
ી યોગે રજી                                                         - 1 -                                                                 ધમનોર્  મમર્ 
 

www.swargarohan.org 

ધમનો મમર્ ર્ 
(આધ્યાિત્મક ો રી) 

 
 

 
 
 

- યોગ રે  
 



ી યોગે રજી                                                         - 2 -                                                                 ધમનોર્  મમર્ 
 

www.swargarohan.org 

NOTICE 
 

સવર્ હ  લખકને ે વાધીન 
All rights reserved by Author 
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transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or duplicating hard 
copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use ONLY. Any other use 
including the reproduction, modification, distribution, transmission, republication, display or 
performance of the content of this book for commercial purposes is strictly prohibited.   

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion thereof; 
unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting from the content of 
it without clearly indicating that such has been done; or profiting from transmission or duplication of 
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તાવના 
 

આધ્યાિત્મક સાધનાના મગલમય માગ આગળ વધવા માગનારા અન આગળ વધનારા સાધકો ં ં ે
અથવા િજ ાસઓન ભાતુ ે -ભાતના ો પદા થાય છે ે. એ ોના ત્ રોન ાુ ે પ્ત કરવાની એમની 
આકા ા પણ હોય છં ે. એ આકા ાની પિત નથી થતી ત્યાર એમન મન મં ૂ ે ં ંુ ઝુાય છે, કટલીક વાર ભળતા ે
િવચારો કર છ અન અશાિતન અનભવ છે ે ે ં ે ે ેુ . ોના સતોષકારક ત્ રોની ાિપ્તથી એ આનદ અનભવ છ ં ં ે ેુ ુ
અન સાધનાના માગ સચાર પ આગળ વધ છે ે ે ેુ ુ . 

િજ ાસઓ ક સાધુ ે કોએ પછલા એવા કટલાક ો અન એમના મારી ારા અપાયલા ઉ રો આ ૂ ે ે ે ે
પ તુ ક પ િસ  થાય છે ે. એ ારા બીજાન કાશે , રણા ક પથ દશન મળી રહશ એવી આશા છે ે ે ે ેર્ . આ 
કારના અગાઉ િસ  પામલા બ પ તકો ે ં ે ુ Ôધમનો સા ાત્કારર્ Õ અન ે Ôઈ રદશનર્ Õની પઠ આ પ તક પણ ે ે ુ

લોકિ ય બનશ ન જીવનિવકાસના સાધકોન ઉપયોગી ઠરશ એવી અપ ા વધાે ે ે ે ે ર પડતી નિહ લખાયે ે . 
× યોગ રજીે  

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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અન મુ  
 
 

મ નામ  
૧ સાધનાનો સમન્વય     
૨ માિસક ધમ અન સાધનાર્ ે  

૩ અન ઠાનોુ  અન આત્મો િતે  

૪ સ મૂ  શરીરવાળા આત્માઓનો સબધં ં  

૫ કમર્ િવશે 

૬ હો િવશે 

૭ સાધનામા ંઉપવાસ 

૮ યોગ અન ાને  
૯ િવવકની ાિપ્તે  

૧૦ જપ ારા મનની શાિતં  

૧૧ િન ા તથા યોગિન ા 
૧૨ આત્મજાગિતૃ  

૧૩ દહત્યાગે  

૧૪ ગરુુ િવશે 

૧૫ એકા તા 
૧૬ પહાૃ  ક લાલસાે  

૧૭ જાતમહનતે  ન સયમે ં  

૧૮ ાન િવશે  

૧૯ ક ણૃ -સદામા ુ  

૨૦ સધ્યાં  પજાની જ ર ખરી ૂ ? 

૨૧ ગિત િવશે 

૨૨ આ મનો િવચાર 

૨૩ આત્માનો અનભવુ  

૨૪ સતોં  તથા વતર્માનપ ો 
૨૫ શબ્દ ન ભાવે  

૨૬ વદાતે ં  િવશે 

૨૭ ગરુુ િવશે 

૨૮ ભ મનુ ંરહ ય  
૨૯ ઝરને ં ુઅમતૃ 

૩૦ અંગત  

૩૧ યોગી ી અરિવંદ િવશે 

૩૨ ઈ રદશનર્  

૩૩ ભિક્તથી લોિકક લાભ 

૩૪ િમથ્યાનો અથર્ 
૩૫ જીવનનુ ંધ્યયે  

૩૬ સાચી સધારણાુ  

૩૭ અંતરનો અવાજ 

૩૮ ચમત્કારનો િવચાર 

૩૯ ઈ રદશર્ન 

૪૦ ાનીની દશા 
૪૧ ગરુુનુ ંમખ્ય કાયુ ર્ 
૪૨ ઈ ર િવશે. 
૪૩ ઘરણાનીે ં  ચોરી 
૪૪ અમરતાનો માગર્ 
૪૫ કાળનો ભાવ 

૪૬ શકરનં ં ુદશનર્  

૪૭ વદાતે ં  

૪૮ મહાત્મા 
૪૯ ગીતાનો સદશં ે  

૫૦ કડિલનીનીુ ં  જાગિતૃ  

૫૧ જીવન િવકાસન વતળુ ું ર્  

૫૨ ભિક્ત અન આત્માનસધાને ંુ  

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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૧. સાધનાનો સમન્વય 
 

 : મને એક  કટલાય વખતથી ઊઠ ા કર છે ે ે. સાધનામા ં ાન, ભિક્ત તથા યોગના દાુ  
દાુ  અ યાસ મનુ ંવણનર્  કરવામા ંઆવે છે. તે અ યાસ મો માણે ત્યકે  સાધક પોતાની િચ તથા 
કિતનૃ ે અનસરીનુ ે કોઈ પણ એક સાધના-માગનોર્  આધાર લતોે  હોય છે. તથીે  જીવનનો િવકાસ સધાય છે. 

પરતં  ુ ને ાન, ભિક્ત તથા યોગના ણે કારના માગ મા ંરસ હોય તને ે માટે કોઈ સમન્વયકારી સાધના-
પધ્ધિત છે  ખરી ? 

ઉ ર : જ ર છે. 
 : તે પધ્ધિત કયી છ ત સબધી કાશ પાડી શકશો ે ે ં ં ? 

ઉ ર : ાન ભિક્ત અને યોગની સમન્વયકારી સાધના-પધ્ધિતમા ંઆટલી વ તઓનોુ  સમાવશે  થઈ 
શકે છે. [૧] નામ-જપ તથા ાથનાર્  [૨] આત્મિવચાર તથા ાનના દીુ  દીુ  જાતના થોનોં  અ યાસ [૩] 
યોગના દાુ  દાુ  આસનો, નાડીશોધન વી ાણાયમની િ યાઓ, ષ મખુી વી મ ાઓુ  તથા [૪] 
િનયિમત ધ્યાન. એ બધો અ યાસ મ પર પર મદદ પ થાય એવી રીતે ગોઠવી શકાય છે અને ગોઠવવો 
જોઈએ. 

 : એવો અ યાસ મ ગોઠવવામા ંમદદ મળે એ માટને ં ુમાગદશનર્ ર્  આપી શકશો ? 
ઉ ર : એ અ યાસ મના અનસધાનમાુ ં  ંરોજ સવારે વહલાે  ા મહતમાુ ર્  ંઊઠીને પહલાે  ં ાથનાર્  તથા 

જપ કરવા જોઈએ. તે પછી આસન, ાણાયામ અને મુ ાનો અ યાસ કરવો જોઈએ. તે પછીથી ાનના 
ઉ મ રકે  થોનોં  અ યાસ કરી શકાય. રોજ રા ે વધારે ભાગે જપ તથા ધ્યાન અને ાથનાનોર્  આધાર 
લઈ શકાય. આસન તથા ાણાયામથી શરીર વ થ, સ ઢુ ૃ  અને નીરોગી બને છે. જપ અને ાથનાથીર્  
એકા તામા ંમદદ મળે  છે, મ ાથીુ  મનની ચચળતાનં ં ુશમન થાય છે, અને ધ્યાનથી મનની શાિતં  તથા 
આત્માનો સા ાત્કાર સહજ બને છે. આત્મિવચાર અને ાનના થોં ના અ યાસથી અંતમખ િ નોુ ૃર્  ઉદય 
થાય છે . 

 : આ બધા ંસાધનોનો સમન્વય કરવાથી આત્મિવકાસની સાધનામા ંમદદ મળી શકે અથવા એ 
સાધના ઝડપથી થઈ શકે ખરી ? એમા ંવહલીે  તકે ગિત કરવાની શ તા વધે ખરી ? 

ઉ ર : એ બધા ંસાધનોનો સમન્વય આત્મિવકાસમા ંમદદ પ જ ર થાય છે, પરતં  ુએથી સાધકની 
સાધના કીૂં   થાય છે, અથવા ઝડપી બને છે, એ ુ ંનથી કહી શકાત ુ.ં સાધનાનો અ યાસ મ એકાગીં  હોય કે 
અનકાગીે ં  હોય અથવા સમન્વયકારી, તનીે  શી  સફળતાનો સઘળો આધાર સાધકની લગની, તમ ા, 
િવકાસ કરવાની તત્પરતા અને પરષાથુ ુ ર્ પર રહ ે છે. સાધનાને સફળ કરવાની ઉત્કટ આકા ાં  સૌને માટે 
અિનવાયર્ છે. એ િસવાયની સાધના સરળ કે સફળ નથી થઈ શકતી. કીૂં  પણ નથી બનતી. સાધક ગમે 
તવાે  અ યાસ મને અપનાવે તો પણ. 

 : યિક્તગત રીતે તમ ે સાધનામા ંસમન્વયમા ંમાનો છો કે કોઈ એક જ કારની સાધનામા ં? 
ઉ ર : યિક્તગત રીતે ક ુ ંતો મને સાધનાના સમન્વયકારી અ યાસ મમા ંવધારે રસ છે, એવો 
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અ યાસ મ આકષકર્  અને આશીવાદ પર્  લાગે છે. પરતં  ુએનો અથર્ એવો નથી કે કોઈ એક કારની 
સાધનાને ુ ંનથી માનતો કે એની મહ ાને નથી સમજતો. 

 : એક જ કારની સાધનાની મહ ા શી છે ? એનો આ ય લનારે  સાધકને શો લાભ થાય છે ?  
ઉ ર : કોઈ એક જ કારની સાધનાનો આ ય લઈને આગળ વધનારો સાધક સહલેાઈથી આગળ 

વધી શકે છે. એનુ ંલ  બીજી આવડતોમાથીં  કે પટાે  વ તઓુમાથીં  િન તૃ થઈને પોતે પસદં કરલીે  મખ્યુ  
સાધના પર ક ન્ તે  થઈ જાય છે. પોતાનો સમ  સમય ને પોતાની સમ ત શિક્ત પોતાની રિચુ  અથવા 
કિતૃ  માણનાે  અ યાસ મ પાછળ ધ્ધાભિક્તપવકૂ ર્  લગાડી શકે છે, અને એને લીધે માણમા ંઘણા ઓછા 

સમયમા ંસફળતા મળવે ે છે. એની આગળ  એક જ કારનો આત્મિવકાસનો િનિ ત અ યાસ મ હોય છે, 
એની અંદર પરતોૂ  રસ લઈ શકે છે. 

 : એને લીધે એકાગીં  નથી થવાત ુ ં? એ ુ ંવલણ સવાગીણર્  િવકાસમા ંબાધક નથી બનતુ ં? 
ઉ ર : ના નથી બનતુ.ં ગમે તે કારના ાન, ભિક્ત કે યોગના અ યાસ મનો આધાર સમજ સાથે 

િન ઠાપવકૂ ર્  લવાથીે  સવાગીણ િવકાસ સાધવામા ંમદદ મળે છે. એવો અ યાસ મ બાધક નથી થતો પરતં  ુ
સાધક જ થઈ જાય છે. 

☼ ☼ ☼ 
 

૨ . માિસક ધમર્ અને સાધના 
 

 : ીઓ યારે માિસક ધમમાર્  ંહોય છે ત્યારે એમનાથી પાઠપજૂા, જપ, ધ્યાન, ાથર્ના અને 
વાધ્યાય અથવા ધમર્ થોં ના વાચનની સાધના થઈ શકે કે ના થઈ શકે ? કટલાકે  લોકો, િવ ાનો કે 
સતપરષોં ુ ુ  એ બાબતમા ં બૂ જ કડક હોય છે ને કહ ેછે કે એમનાથી ક ુ ંજ ના થઈ શકે. એમણે તો કાઈં 
પણ કયાર્ િસવાય એક ઠકાણે ે બસીે  જ રહે ં ુજોઈએ.  

ઉ ર : મને પોતાને એમની પઠેે કડક થવાનુ ંઠીક નથી લાગતુ.ં 
 : તો પછી તમે એ સબધમાં ં  ં ુ ંમાનો છો ? 

ઉ ર : મારંુ માન ુ ંછે કે માિસક ધમનાર્  િદવસોમા ંપણ ીઓથી પાઠ, જપ, ધ્યાન, ાથનાર્  અને 
વાધ્યાય અથવા ધમ થોનર્ ં ં ુવાચનમનન થઈ શકે. 

 : એ ુ ંકરવાથી ક ુ ંનકસાનુ  ના થાય ? 
ઉ ર : ના એમા ંનકસાનુ  થાય એ ુ ંક ુ ં છે જ નિહ એટલ નકસાન થવાની આ શકા નકામી છે ં ેુ . 

એથી નકશાન થવાન બદલ બધી રીત લાભ જ થાુ ે ે ે ય છે. 
 : બધી રીતે ? 

ઉ ર : હા. બધી જ રીતે. એને લીધે સમયનો સ પયોગુ  થાય છે ને સમય સધરુ ે છે. જીવનની 
ત્યકે  પળ મ યવાનૂ  છે. એનો સ પયોગુ  થવો જ જોઈએ. બનતી બધી જ પળો ને ધમાર્ચરણમા ંલગાડી 

દવીે  જોઈએ. જીવન અિતશય ચચળં  છે. તે પાણીના રલાનીે  પઠેે ઝડપથી વહી ર ુ ંછે. તનોે  કશો ભરોસો 
નથી. તે ારે સમાપન થશે કે તનાે  પર ારે પડદો પડી જશે, તે કોઈ જ નથી કહી શકે તમે. તનાે  પર 
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પડદો પડી જાય તે પહલાે  ટ ુ ંબને તટે ં ુસત્કમર્ કરી લે ં ુજોઈએ.  
માિસક ધમનાર્  િદવસોને પણ યથર્ શા માટે ખોવા ? તે િદવસો દરિમયાન કોઈ જાતના કકમનુ ર્ ે ના 

કર ુ ંજોઈએ. એ ુ ંકકમુ ર્ ના થાય તને ં ુ ટ ુ ંબને તટે ં ુધ્યાન પણ રાખ ુ ંજોઈએ. પરતં  ુસત્કમર્ કરવાથી 
કશો દોષ  નથી લાગતો. સત્કમનોર્  ત્યાગ તો કદાિપ ના કરવો જોઈએ. 

 : તો પછી માિસક ધમનાર્  િદવસો દર યાન મિદરમાં  ંજઈ શકાય કે િવિધપવકૂ ર્  પજૂા કરી શકાય 
? 

ઉ ર: મિદરમાં  ંજવાનુ ંઅને િવિધપવકૂ ર્  પજૂા કરવાનુ ં કામ એટલા િદવસો પરતૂ ં ુપરપરાનં ે માન 
આપીને બધં રાખી શકાય, પરતં  ુ ાથનાર્ , જપ, ધ્યાન, પાઠ ને વાધ્યાય િવના સકોચં  કરી શકાય છે ને 
કરવાનો આ હ રાખવો જોઈએ. માનિસક પજૂા કરવામા ંકશી જ હરકત નથી ને ના હોવી જોઈએ. યોગની 
આસન તથા ાણાયામ વી િ યાઓથી વધારે પડતો શારીિરક પિર મ પડતો હોઈ, અને એ િદવસો િવશષે  
કરીને શારીિરક આરામના હોઈને એવી િ યાઓને ના કરવી જોઈએ. 

 : કટલાકે  લોકો કહ ેછે કે એ િદવસોમા ંજપ કરવાથી ને ગીતા કે રામાયણ વા થોં  વાચવાથીં  
પાપ લાગે છે. 

ઉ ર : એમનુ ંકથન બરાબર નથી. એથી પાપ લાગે છે એ ુ ંકોઈ પણ િવવકીે  પરષુ ુ  નિહ માની 
શકે.  િવવકને ે ગીરે મકીનૂ ે િવચારે છે કે બોલે છે તમનીે  વાત દીુ  છે. એવા પરષોથીુ ુ  ખોટી રીતે ભાિવત 
થવાનુ ંઠીક નથી. ગીતા કે રામાયણ વા ંધમપ તકોનર્ ુ ે વાચવાં  િવચારવાથી પાપમાથીં  મન પા  ંવળે છે ને 
પાપ રૂ  થાય છે, એ ુ ંકોઈ કહતે ં ુહોય તો તે સહલાઈથીે  સમજી શકાય તે ં ુછે. પરતં  ુએથી પાપ લાગે છે 
એ ુ ંકથન બરાબર નથી લાગતુ.ં માણસ ભા ભુ ુ  દશામા ંઆળસ ુબનીને બસીે  રહ ેને ગમે તવાે  અમગલં  
િવપરીત િવચારો કરે એના કરતા ંતો ઈ ર મરણ કરે ને ઉ મ કારના ંપ તકોુ  વાચંે તે વધારે સારંુ, 
આવકારદાયક અને લાભકારક છે. એને માટે તો એને બનતી બધી રીતે ોત્સાહન આપ ુ ંજોઈએ. 

 : તો પછી સમાજમા ંઆવા ઊલટા કે ભળતા િવચારો કે ખ્યાલો શા માટે ચિલત છે ? 
ઉ ર : એનુ ંએક કારણ સમાજમા ંચાલતી આવતી ઢી છે. બધા તે માણ ેચાલે છે ને ચાલવાનો 

આ હ રાખે છે. બી ુ  ંકારણ વતં  કે તટ થ િવચારસરણીનો અભાવ છે. ી ુ  ંકારણ સા ુ ંસમજવા છતા ં
એનો અમલ કરવાની નૈિતક િહંમત નથી હોતી તે છે. પરતં  ુ મ મ િવવેકશિક્ત વધતી જશે અને નૈિતક 
િહંમત પણ વધશે તમે  તમે  સા ુ ંહશે તે સમજાતુ ંઅને અમલમા ંમકાતૂ ં ુજશે. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૩. અન ઠાનોુ  અને આત્મો િત 

 
િજ ાસ ુ : શા ોમા ં મ ોનાં  અન ઠાનોુ  કરવાની સચનાૂ  આપવામા ં આવી છે. એ સચનાઓનૂ ે 

અનસરીનુ ે કટલાકે  લોકો દીુ  દીુ  જાતના ંઅન ઠાુ નો કરે છે. એવા અન ઠાનોથીુ  આત્મો િત થઈ શકે છે ? 
જવાબ : થઈ પણ શકે ને ના પણ થઈ શકે. 
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િજ ાસ ુ: કવીે  રીતે ? 
જવાબ : દાુ  ં દાુ  ંઅન ઠાનોુ  મોટે ભાગે શાને માટે કરવામા ંઆવે છે તે જાણો છો ? એમનો 

આધાર લનારે  આત્મો િતની આકા ાથીં  રાઈને ે એમનો આધાર ભા યે જ લેતા હોય છે. જો આત્મો િતની 
કામનાથી ેરાઈને એમનો આ ય લવામાે  ંઆવે તો થોડા કે વધારે માણમા ંઆત્મો િત જ ર થાય. એમા ં
કશો સદહં ે  નથી. અન ઠાનોનુ ુ ં મખુ યોજન એ જ હો ુ ંજોઈએ. જીવનની વધારે ને વધારે િધ્ધુ  સાધીને, 
મન તમજે  ઈ ન્ યોનો કા  ૂકરીને, પરમાત્માના ં મને ે બળ બનાવવાનુ,ં ને છવટે ે પરમાત્માનો સા ાત્કાર 
કરીને પરમ શાિતમાં  ં િત ઠત થવાનુ.ં પરતં  ુએ યોજનને યાદ રાખીને એની પિતનૂ ે માટે યત્નો કરનારા 
સાધકો ઘણા ઓછા હોય છે. મોટા ભાગના ંસાધકો તો દી દીુ ુ  આકા ાઓં  રાખીને અન ઠાનોુ  કરતા હોય છે. 

િજ ાસ ુ: દીુ  દીુ  આકા ાઓં  રાખીને એટલે ? 
જવાબ : લૌિકક આકા ાઓં , પરમાત્માના સા ાત્કાર િસવાયની બીજી ન્યવીુ  આકા ાઓં  રાખીને. 

કોઈ ધન, વૈભવ કે ઐ યર્ મળવવાે  માટે અન ઠાનુ  કરે છે, કોઈ સ ા કે પદ માટે, કોઈ રોગના િનવારણ 
માટે, કોઈ દીઘર્ જીવન માટે, પ નીુ  ાિપ્તની કે ઈ છાનસારુ  લ નની લાલસાથી, શ નુે હરાવવા માટે, 
કોઈક કારની ખાસ િસિધ્ધ મળવવાે  માટે, અને એવી એવી કટલીયે  ઈ છાઓને પરીૂ  કરવા માટે એવા ં
અન ઠાનોુ  કરતા ં હોય છે. એમને આત્મો િતની એટલી બધી ઈ છા જ નથી હોતી એટલે ગમે તટલાે  
અન ઠાનુ  કરે તો પણ એમના પિરણામે આત્મો િત કવીે  રીતે થાય ?  

માણસે પોતાના લ યને પોતાની મળેે જ કૂં ંુ રાખ્ ુ ંહોય છે. એથી આગળનુ ંક ુ ંમળવવાનીે  એની 
ઈ છા જ નથી હોતી. અન ઠાનુ  કરવાનો આરભં  કરતા ંપહલાે  ંજ એ ન ી કરી લે છે કે આ અન ઠાનનીુ  
મદદથી મારે આ વ ત ુમળવવીે  છે. એને માટનોે  સકં પ પણ એ કરી લે છે. એમા ંઆત્માની ઉ િતનો કે 
આત્માના સા ાત્કારનો સક પં  જ કયા ંહોય છે ? 

િજ ાસ ુ: તો ુ ંઅન ઠાનોુ  આત્મસા ાત્કાર કરાવી શકે ? 
જવાબ : એ એમા ંમદદ પ જ ર બની શકે. 
િજ ાસ ુ: કવીે  રીતે ? 
જવાબ : આત્માના સા ાત્કારની ભાવનાને કટાવીને અને બળ બનાવીને. કવળે  આત્મો િતને 

માટે કરવામા ંઆવતા ંઅન ઠાનનોુ  જીવનની િધ્ધુ  સાધીને તથા સાિત્વકતાને ધારીને આત્માિભમખુ થવામા ં
મદદ કરે છે. 

િજ ાસ ુ: બીજા લૌિકક આશયવાળા અન ઠાનોથીુ  એ આશયો પરાૂ  થાય છે કે નથી થતા ં? 
જવાબ : ત્યકે  વખતે પરાૂ  થાય છે જ એ ુ ંનથી હોત ુ.ં 
િજ ાસ ુ: કમે  ? 
જવાબ : એના કારણો કટલાયે ં  છે. અન ઠાનનીુ  િવિધમા ંદોષ, બીજી કોઈ િનયમપાલનની ટીુ , 

ારબ્ધકમનીર્  િતકળતાૂ , એવા ં દાુ  ં દાુ  ં કારણો કહી શકાય. પરતં  ુ ધારો કે એ કારણો રૂ  થાય ને 
અન ઠાનુ  સફળ થાય તો પણ ુ ં? જીવનનો આદશર્ બીજી સામાન્ય કે અસામાન્ય ઈ છાપિતઓૂ  કરતા ંઘણો 
મોટો છે એ યાદ રાખીને એવી ઈ છાપિતનીૂ  લાલસાને વધારવા કરતા ંઆત્માની ઉ િતની અિભલાષાને 



ી યોગે રજી                                                         - 9 -                                                                 ધમનોર્  મમર્ 
 

www.swargarohan.org 

વધારવાનુ ંજ ધ્યાન રાખ ુ ંજોઈએ. જીવનનુ ંક યાણ એમા ંજ છે. 
 

☼ ☼ ☼ 
 

૪. સ મૂ  શરીરવાળા આત્માઓનો સબધં ં  
 
િજ ાસ ુ:  આત્માઓ શરીરને છોડી િવદાય થાય છે એમનુ ં ુ ંથતુ ંહોય છે ? 
જવાબ : એવા આત્માઓ સબધીં ં  શા ોમા ં દાુ  દાુ  ટક ઉ લખોે  સાપડં ે છે. એ આત્માઓની ગિત 

એમના કમ ને અનસરીનુ ે થતી હોય છે. ભુ કમ વાળા આત્માઓની ભુ ગિત થાય છે અને અ ભુ 
કમ વાળાની અ ભુ. 

િજ ાસ ુ: શરીરને છોડી જનારા આત્માઓ ફરી જન્મે છે ? 
જવાબ : એક અથવા બીજી જાતની કામના, લાલસા કે ઈ છા અથવા વાસનાવાળા બધા જ 

આત્માઓ ફરી જન્મે છે, એટલે કે શરીર ધારણ કરે છે.  
િજ ાસ ુ: એ આત્માઓ તરત જ શરીર ધારણ કરે છે ?  
જવાબ : એ સબધમાં ં  ંકોઈ એકસરખો િનયમ નથી કામ કરતો. કટલાકે  આત્માઓ તરત જ શરીર 

ધારણ કરે છે તો કટલાકને ે વાર લાગે છે. 
િજ ાસ ુ: કટલીે  વાર લાગે છે ? 
જવાબ : એને માટે કોઈ ચો સ સમયમયાદાર્  નથી બતાવી શકાતી. કોઈ વાર વધારે વાર લાગે છે 

તો કોઈ વાર થોડી. 
િજ ાસ ુ: એ આત્મા એકલો જ રહતોે  હોય છે ? 
જવાબ : આત્મા એકલો તો કવીે  રીતે રહી શકે ? એ સ મૂ  શરીરની સાથે જ રહતોે  હોય છે. ત્યારે જ 

એ િ યાશીલ બને છે. 
િજ ાસ ુ: સ મૂ  શરીરમા ંરહનારાે  આત્માઓની સાથે કોઈ કારે સબધં ં  કરી શકાય ખરો ? 
જવાબ : જ ર કરી શકાય. એમની સાથે સબંધં કરવાના યોગો કટલાયે  લોકો કરતા હોય છે. એવા 

યોગોમા ંએ સફળતા પણ મળવે ે છે. 
િજ ાસ ુ: એવા યોગો અને એમની ારા થનારા સબઘોં ં  િહતાવહ છે ? 
જવાબ : એવા યોગો અને સબધોં ં  િહતાવહ છે એ ુ ંતો કવીે  રીતે કહી શકાય ? 
િજ ાસ ુ: એ વાતને સપ ટ રીતે સમજાવો તો સારંુ. 
જવાબ : એવા યોગો ારા શરીર છોડી ગયલાે  ત ન સામાન્ય કોિટના, ન્યવીુ , િવષયલો પુ 

આત્માઓ સાથે સબધં ં  બાધવાથીં  કોઈ ખાસ લાભ કે ક યાણ ના થઈ શકે, પરતં  ુએ સબધં ં  કોઈક અસામાન્ય 
આધ્યાિત્મક અથવા સતકોં િટના આત્માની સાથનોે  હોય તો આત્મિવકાસમા ંક યાણકારક બને. આત્મો િતની 
નવી ેરણા ભરે ને જીવનની જડતાને રૂ  કરીને જીવનને િવ ધ્ધુ  કરવાની સામ ી પરીૂ  પાડીને ચો સ 
શિક્તસચારં  કરે. તેવા સબધં ં  જ ક યાણકારક બની શકે છે, ને આશીવાદ પર્  ઠરે છે. તવાે  સબધનીં ં  પાછળ 
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લગાડલીે  શિક્ત સાથકર્  ઠરે છે, ને તને ે માટનાે  યોગોનો સમય પણ સફળ થાય છે. મન યનીુ  રચીુ  કે 
રસ િૃ  એના જીવનના મળ તૂ ૂ  મહાન ધ્યયને ં ુ િવ મરણ કરાવે અને એને ભાન લાવુ ે તવીે  ના હોવી 
જોઈએ. અધ્યાત્મમાગનાર્  સાધકોએ એ વાત ખાસ યાદ રાખવાની છે. 

િજ ાસ ુ : ત્યારે સ મૂ  શરીરમા ંરહનારાે  સામાન્ય આત્માઓની સાથે સબધં ં  બાધવાથીં  કોઈ લાભ 
નથી થતો ? 

જવાબ :  લાભ થાય છે તે એટલો મોટો ને મહત્વનો નથી, અને એમની સાથે સબધં ં  ના 
બાધંવાથી કોઈ નકસાનુ  તો નથી જ. સબધં ં  જો બાધીં  જ શકાતો હોય તો ચી કોટીના દવી આત્માઓ કે 
સતોનીં  સાથે શા માટે ના બાધવોં  ? 

િજ ાસ ુ: સ મૂ  શરીરમા ંરહતાે  એવા આત્માઓ કે સતોં  આધ્યાિત્મક દોરવણી આપી શકે ? 
જવાબ : આપણી અને એમની ઈ છા હોય તો જ ર આપી શકે. 
િજ ાસ ુ: એ કોઈને મં  કે િદ ા આપી શકે ? 
જવાબ : આપી શકે. 
િજ ાસ ુ: એમના દશનનીર્  ઈ છા હોય તો ? 
જવાબ : એ ઈ છે તો એમના અન હથીુ  દશનર્  પણ આપી શકે ને બીજી અનકે રીતે મદદ પ થઈ 

શકે. 
િજ ાસ ુ: એમના એવા અનભવોુ  કોઈને થયા છે ? 
જવાબ : આજ સધીુ  અસખ્યં  સાધકોને થયા છે. પરતં  ુએવી વાત શા માટે કરો છો ? તમારી સાચી 

ને ઉત્કટ ઈ છા હશે તો એમના અન હનુ ે પિરણામે ાપ્ત થનારા એવા અનભવોુ  તમને પણ થઈ શકશે. 
એમને માટે સક પં  કરો ને યત્નો કરવા મડીં  પડો એટલી જ વાર છે. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૫. કમર્ િવશે 

 
 : કમર્ ભલનેે ગમે તટે ં ુ ુ ંઅટલે કે આત્મો િતની સાધનાનુ ંકે આત્મિવકાસનુ ંહોય તો પણ 

તથીે  કતાપણાનોર્  અહકારં  પદાે  ના થાય ? 
ઉ ર : એનો બધો જ આધાર કમનાર્  કતાનીર્  ઉપર રહતોે  હોય છે. 

 : કવીે  રીતે ? 
ઉ ર : કમર્ કરનાર અહભાવનોં  આધાર લઈને કમર્ કરતો હોય અને આ કાયર્ મારા િવના થઈ શકે 

તે ં ુછે જ નિહ, કોઈ બી ુ  ંએને કરી શકે તમજે  નથી એવી ભાવનાને સવતોે  હોય તો તથીે  અહકારં  પદાે  
થાય છે ને પદાે  થયલોે  અહકારં  બળવાન બને છે. એ ઉપરાતં, કમનાર્  પિરણામ પે બીજી કટલીકે  બદીઓ 
પણ પદાે  થાય છે. પરતં  ુતનીે  ભાવના જો દીુ  હોય છે તો એવો અહકારં  નથી થતો ને દી દીુ ુ  બદીઓ 
પણ નથી પેદા થતી. 
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 : એ દીુ  ભાવના કવીે  હોય છે ? 
ઉ ર : એવી ભાવનાની પાછળ લશપણે  અહકારં  નથી હોતો. એ ભાવનામા ં િ થિત કરનારો સાધક 

સમ  છે કે  પણ કમ  થાય છે તે ઈ રની કપાૃ , ેરણા તથા શિક્તથી જ થઈ ર ા છે. એને માટને ં ુ
માગદશનર્ ર્  ઈ ર જ આપી ર ા છે. પોતે તો એક વાહન અથવા માધ્યમ છે, ઈ રના હાથમા ંહિથયાર પ છે. 
જડ વાસળીં  મ પોતાની મળેે ક ુ ંજ નથી કરી શકતી પરતં  ુએના વગાડનારની ઈ છા માણે એની રિચુ  
અને શિક્તનુ ં િતિબંબ પડતા વાગે છે ને િવિવધ વરોને ગટ કરે છે, તમે  એ સમ  છે કે એની અંદર 
અને બહાર રહીને ઈ રની  અનતં શિક્ત કામ કરે છે તે જ દાુ  ં દાુ  ંકમ ની સ ટૃ  કરવામા ંસહાયતા કરે 
છે. પછી એમા ંકતાપણાનોર્  અહકારં  રાખવાનો અવકાશ જ ા ંરહ ેછે ? 

 : જરા પણ નથી રહતોે  ? 
ઉ ર : આરભમાં  ં  થોડો ઘણો અહકારં  રહ ેછે તે િવવકે  વધતા ંઅને અનભવુ  બળવાન બનતા ંકે 

સહજ થતા ં રૂ  થાય છે. સાધક ત ન ન  થઈ જાય છે. ઈ ર બ ુ ં કરે-કરાવે છે એ ુ ંએ માને છે ન ે
અનભવુ ે છે. 

 : એવી માન્યતાથી સામાન્ય માણસને લાભ થાય ખરો ? 
ઉ ર : જ ર થાય. 

 : શો લાભ થાય ? 
ઉ ર :  માણસ એ ુ ંમાને છે ને સમ  છે કે ઈ રની કપાૃ  તથા શિક્ત ારા જ બધા ંકમ  થયા 

કરે છે ને પોતે તો કવળે  હિથયાર કે માધ્યમમા  છે, તે સદાય જા ત રહ ે છે ને ઉ મ કારના ંકમ ને 
કરવાનો જ આ હ રાખે છે. ઈ ર કદી કકમુ ર્ કરવાની ેરણા ના આપી શકે એ ુ ંસમજીને એ કકમમાથીુ ર્ ં  
મક્તુ  રહ ે છે. કકમની રણાન ુ ર્ ે ે એ નથી માનતો અને એને તાબે પણ નથી થતો. ઈ ર સત્યમય તથા 
મગલમયં  છે એ ુ ંમાનીને પોતાના જીવનને સત્યપરાયણ કરવા ને મગલમયં  બનાવવા એ તૈયાર રહ ેછે. 
એ લાભને કાઈં વો તવોે  લાભ ના ગણી શકાય. 

 : કમર્ કરવાનુ ંઆવ યક છે ? 
ઉ ર : પોતાના ને બીજાના ઉત્કષનર્ ે માટે કમર્ કરવાનુ ંઅત્યતં આવ યક છે. ધમર્ અથવા અધ્યાત્મ 

અને ાન, ભિક્ત તથા યોગને નામે આપણે જાને માદી, આળસ ુઅને અકમ યર્  થવાનો ઉપદશે  કે સદશં ે  
ના આપી શકીએ. 

 : આત્મિવકાસની ચી અવ થાએ પહ યા પછી પણ કમર્ રહી શકે છે ? 
ઉ ર : એવી અવ થા પર પહ યા પછી કમર્ વાભાિવક થાય છે કે સહજ બની જાય છે. એ કમર્ 

બીજાના ક યાણનુ ંકમર્ હોય છે. એ જગતને માટે ઉપયોગી અને આશીવાદ પર્  ઠરે છે. 
 : કમનાર્  પિરણામે બીજી કયી બદીઓ પદાે  થવાનો સભવં  રહ ેછે ? 

ઉ ર : અહતાં , મમતા, આસિક્ત, વાથ િર્ ૃ , અંગત રાગ ષે, પદ- િત ઠાની લાલસા, ધન તમજે  
સ ાની લાલચ, િવષયોના ઉપભોગની ત ણાૃ  અને એથી ેરાઈને થતો માનવતારિહત અનીિતપણૂર્ 
યવહાર. 
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 : દશનીે  સમિધ્ધૃ  ને સખાકારીુ  માટે કમનીર્  આવ યકતા છે ? 
ઉ ર : કમનીર્  આવ યકતા જ ર છે પરતં  ુ ખ મ ચીને, િધ્ધનુ ે ગીરે મકીનૂ ે કરવામા ંઆવતા 

અહકાર ક્તં ુ  જડ કમર્ કરતા ં જા ત, માનવતાપણૂર્, િવવક ક્તે ુ  કમનીર્ , સત્કમનીર્  અથવા કમયોગર્ ની 
આવ યકતા અિધક છે. દશને ં ુગૌરવ વધારવા તથા તનેે સમધ્ધૃ  ને સખીુ  કરવા જીવનના ત્યકે  માે  ં
એવા કમયોગીઓનીર્  કે સત્કમપરાયણર્  સાચા પરષોનીુ ુ  બૂ જ મોટી આવ યકતા છે. એ િદશામા ંઉ રો ર 
આગળ વધવાને બદલે આઝાદી પછી આપણે પાછળ પડતા જઈએ છીએ. એ પિરિ થિત દશને ે માટે સારી 
તો નથી જ. 

☼ ☼ ☼ 
 

૬. હો િવશે 
 

 : આકાશમા ંરહતાે  હો માનવના જીવન પર દીુ  દીુ  જાતની અસરો પહ ચાડે છે એ સા ુ ંછે 
? 

ઉ ર : કમે  ? એવો  શા માટે પછવોૂ  પડ ો ? 
 : મને એમા ં ધ્ધા છે માટે. 

ઉ ર : તો તો પછી એવો  પછવાનીૂ  આવ યકતા જ ા ંરહ ેછે ? તમને એમા ં ધ્ધા છે એટલે 
બીજા કોઈને એના માટે ના હોય તો પણ તમારે માટે એ સા ુ ંછે. 

  : ુ ંતો એ સબધીં ં  તમારો પ ટ અિભ ાય માગુ ં .ં 
ઉ ર : એ સબધીં ં  મારો અિભ ાય પ ટ છે. એ બાબત મ કોઈ િવશષે િચંતનમનન નથી ક ુર્, છતા ં

પણ પથ્વીનાૃ  બધા પદાથ  કારાતરં ે એકબીજાની સાથે સકળાયલાં ે  હોવાથી એમની અસરો એકબીજા પર 
થતી હોય તો તમાે  ંના માનવા ુ ંક ુ ંજ નથી. 

 : એ હોની શાિતં  કરવાની િવિધઓ બતાવવામા ંઆવે છે તે બરાબર હશે ? 
ઉ ર : એ કવળે  ચચાનોર્  િવષય ના હોઈ શકે. તમે એમનો અનભવુ  કરી જોવા ને પછી કોઈ 

કારનો િનણયર્  બાધવાં  વતં  છો. ુ ં તો એટ ુ ંઅવ ય ક ુ ં  ં કે એવા ંબધા ં વણનોનીર્  પાછળ એ 
િવષયના િવ ાનોનુ ંવરસોનુ ં િચંતન, સશોધનં  અને વાનભવનુ ુ ંપીઠબળ રહે ં ુ છે. આપણને એ ના ગમે 
એથી જ કાઈં એનો અનાદર કે એમની અવ ા ના કરી શકાય. 

 : હો બાબત બીજી કોઈ ખાસ સચનાુ  છે ? 
ઉ ર : મારે આપવાની સચનાૂ  તો એટલી જ છે કે તમારા મનના આકાશમા,ં તમારી અંદર, પણ 

હો રહ ેછે. 
 : કયા હો ? 

ઉ ર : એ હોમા ંસૌથી ખર અને ખતરનાક હ પવ હૂ ર્  છે. બીજો હ હઠા હ છે. ીજો િવચારો 
ને ભાવો તથા યિક્તઓની વ ચનોે  િવ હ છે. એ બધા હોને સમજપવકૂ ર્  શાતં કરવાની ને મન તથા 
ઈ ન્ યોનો િન હ સાધવાની આવ યકતા છે. એવી હશાિતથીં  જીવનનુ ંમગલં  થઈ શકે. એની આવ યકતા 
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સૌને છે. 
☼ ☼ ☼ 

 
૭. સાધનામા ંઉપવાસ 

 
 : આત્મિવકાસની સાધનામા ંઉપવાસથી કોઈ મદદ મળે છે ખરી ? મળતી હોય તો કવીકે  મળે 

છે ? 
ઉ ર : આત્મિવકાસની સાધનામા,ં સાધક જો જા ત હોય તો ઉપવાસથી મદદ મળવીે  શકે છે. 

ઉપવાસથી આરો યની ૃ ટએ લાભ પહ ચે છે, એની અસર મન પર થતી હોય છે. માદ તથા આળસ 
ઓછા ંથવાથી ઉપવાસ દર યાન િદવસે તથા રાતે મનને વધારે સારી રીતે પરોવી શકાય છે. 

 : ઉપવાસ દર યાન ફળાહાર કરી શકાય ? 
ઉ ર : કવળે  પાણી પર કે ધૂ  પર રહીને ઉપવાસ કરવાનુ ંસવ ઠર્ ે  છે. પરતં  ુ મનાથી એવી રીતે 

ઉપવાસ ના કરી શકાય, તે એકાદ વાર ફળ લઈને અથવા ફળાહાર કરીને ઉપવાસ કરી શકે છે. પણ તે 
ફળાહાર બૂ જ સાદો અને થોડો, આળસ ઉત્પ  ના કરે તવોે  હોવો જોઈએ. આ  કટલાકે  લોકો કરે છે તમે  
પટે ભરીને ભારખમે  ફળાહાર કરવાથી સાધનામા ંમદદ મળી શકતી નથી. એથી શરીરના આરો યનો હતે ુ
પણ સરતો નથી. ઉપવાસના નામને ખાતર જ કવળે  ઉપવાસ કરવામા ંઆવે છે. 

 : ઉપવાસ િવષે કોઈ બી ુ  ંજ રી માગદશનર્ ર્  આપશો ? 
ઉ ર : ઉપવાસ કરનારે મનને િનમળર્  અથવા સાિત્વક કરવા તરફ ખાસ ધ્યાન આપ ુ ંજોઈએ. 

કટલાકે  સારા િનયમો પાળવા જોઈએ તથા લ કૂ ે ૂ ે પણ કોઈ કકમુ ર્ ના થાય તને ં ુ ધ્યાન રાખ ુ ંજોઈએ. 
ઉપવાસના િદવસે ૂ  ંના બોલાય, ોધ ના કરાય, કોઈની સાથે છતરપ ડીે  ના થાય. કોઈને ઃખુ  ના 
પહ ચાડાય કે નકસાનુ  ના થાય, કોઈને અન્યાય ના કરી બસાયે , અનીિત ક્તુ  યવહાર ના થાય તને ં ુધ્યાન 
રાખ ુ ંજોઈએ. ઉપવાસ ના હોય તે િદવસો દર યાન પણ એવા ધ્ધુ  યવહાર માટે યત્નશીલ રહે ં ુ
જોઈએ, પરતં  ુ ઉપવાસ દર યાન તો તનીે  બૂ જ તકદારીે  રાખવી જોઈએ. તો જ ઉપવાસ આિત્મક 
િવકાસમા ંમદદ પ બની શકે. નિહ તો િઢ કે પરપરાનં ં ુજડ પ ધારણ કરે. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૮. યોગ અને ાન 

 
 : કટલાકે  લોકો કહ ે છે કે યોગ અને ાન પર પર િવરોધી છે. તો તે બાબતમા ં તમારો 

અિભ ાય કવોે  છે તે જણાવશો ? 
ઉ ર : યોગ અને ાન પર પર િવરોધી છે એવી માન્યતા બરાબર નથી. એ બનેં િવરોધી નથી 

પરતં  ુઅિવરોધી અને પરકૂ  છે. એ બનનં ે ં ુ ધ્યયે કે ાપ્ત ય એક જ છે- વ પનો સા ાત્કાર, અને બનેં 
પોતપોતાની રીતે એની િસ મા ં ફાળો આપે છે, પ ીની બે પાખં અને માનવીની બે ખ ુ ંપર પર 
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િવરોધી છે ? બે પાખનં ે લીધે પ ીની ને બે ખને લીધે માનવની શોભા છે. પ ીને ઊડવા અને માનવને 
સારી રીતે જોવા માટે એ કામ લાગે છે. એવી રીતે ાન ને શા ાધ્યયન તથા િચંતનમનનની િ યા ારા 
બૌિધ્ધક રીતે સમજાવે છે તનેે યોગ અનભુવની એરણ પર કસીને સા ુ ંઠરાવે છે. મને તો એ બનમાં ે  ંકશો 
િવરોધ નથી દખાતોે . ાન પણ છવટે ે તો વ પના સા ાત્કાર અને વ પની િન ઠા માટે છે અને યોગની 
સાધનાનુ ં યોજન પણ એ જ છે. 

  : બૌ ક ાનની િપ્ત પછી યોગસાધનાની આવ યકતા રહ ેછે ખરી ? 
ઉ ર : બૌ ક ાનથી આત્માનો અપરો  અનભવુ  નથી થતો. એવા અનભવુ  િવના ાન અ રુંૂ છે. 

એથી શાિતં  નથી મળતી ને જીવન ધન્ય પણ નથી બનતુ.ં પરમશાિતનીં  ાિપ્ત માટે ને વ પના સા ાત્કાર 
ારા જીવનને કતાથૃ ર્ કરવા માટે ધ્યાનાિદ યોગસાધનાની આવ યકતા છે. બૌ ક ાનથી શકાસમાધાનં  
થાય છે, સહજ સતોષં  મળે છે, તત્વની સમજ સાપડં ે છે, પરતં  ુતત્વનો સા ાત્કાર નથી થતો. ત્યાથીં  આગળ 
ચલાવીને યોગની સાધના પરમ તત્વનો કે સનાતન સત્યનો સા ાત્કાર સહજ કરી દે છે; બૌ ક ાનને 
અનભવમાુ  ંપરીણત કરે છે. એટલા પરતીૂ  એની આવ યકતા છે જ. 

 : ગીતાના છ ા અધ્યાયમા ંયોગ આત્માની ુ  માટે છે એ ુ ંકહવામાે  ંઆ ુ ંછે તે સા ુ ંછે ? 
ઉ ર : સા ુ ં છે. છ ા અધ્યાયમા ંક ુ ં છે કે योगमा म वशु ये। એ કથન માણે યોગ આત્માની 

અથવા પોતાની જાતની િવ નુ ે માટે છે એ સા ુ ંછે. પરતં  ુયોગની સાધના આત્માના દશનર્  કે સા ાત્કાર 
માટે પણ છે એ ખાસ યાદ રાખવાનુ ં છે. પોતાની જાતની પરપરીૂ ે ૂ  િવ નીુ  િસ  થતા ંઆત્મદશનર્  શ  
અથવા સહજ બને છે. એટલે ગીતાના એ કથનને એવા િવશાળ અથમાર્  ંલવાનીે  જ ર છે. 

 : યોગની સાધનાના અતરગં  અને બિહરગં  એવા બે કાર પાડી શકાય ખરા ? 
ઉ ર : પાડવાની એટલી બધી અિનવાયર્ આવ યકતા નથી તો પણ આવ યકતા જણાતી હોય તો 

પાડી શકાય. તે માણ ેયમ અને િનયમ અંતરગં  સાધન છે, આસન તથા ાણાયામ બિહરગં  સાધન છે, 
અને ત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન અને સમાિધને અંતરગં  સાધના અંગો કહી શકાય. 

 : ऽतेृ ाना न मु ः। ‘ ાન િસવાય મિક્તનીુ  ાિપ્ત નથી થતી’ એ ુ ંકહવામાે  ંઆવે છે તે 
સા ુ ંછે ? 

ઉ ર : સા ુ ં છે, પરતં  ુએ વા મા ં  ાનનો િનદશ કરવામા ંઆ યો છે તે ાન શા ાન કે 
િચંતનાત્મક બૌ ક ાન નથી પરતં  ુઆત્માનુ ંઅપરો  ાન છે. આત્મદશનનાર્  પિરણામે થનારંુ આત્માનુ ં
ત્ય  અનભવાત્માુ  ાન મિક્તનાુ  સીધા સચોટ કારણ પ થઈ પડે છે. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૯. િવવકનીે  ાિપ્ત 

 
 : ાનમાગમાર્  ં િવવકને ં ુ થાન ઘ ુ ંમહત્વનુ ંમાનવામા ંઆ ુ ંછે. પરતં  ુ િવવકનીે  ાિપ્ત કવીે  

રીતે કરી શકાય ? 
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ઉ ર : સતિશરોમિણં  તલસીદાુ સે રામાયણમા ં ક ુ ં છે કે ‘િબનુ ંસત્સગં િવવકે  ન હોઈ’ એટલે કે 
સત્સગં િસવાય િવવકનીે  ાિપ્ત નથી થતી. એ ઉિક્તમા ં િવવકનીે  ાિપ્તના મખ્યુ  સાધન સત્સગં તરફ 
અંગિલુ િનદશ કરવામા ંઆ યો છે. િવવકે  સત્સગથીં  થઈ શકે છે એ સપણં ૂ ર્ સા ુ ંછે. 

 : સત્સગં એટલે ુ ંસમજ ુ ં? 
ઉ ર : સતપરષોનાં ુ ુ  સમાગમને સત્સગં કહવામાે  ંઆવે છે. એ ઉપરાતં સ થોનાં  વણ, વાચનં  

તથા મનનને પણ સત્સગં તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે. 
 : િવવકે અથવા િવવકજન્યે  ાનની ાિપ્ત માટનોે  બીજો કોઈ માગર્ છે ખરો ? 

 ઉ ર : એને માટનાે  બીજા બે માગર્ છે. એક તો ઉપાસના અથવા ભિક્ત ારા પરમાત્માની પરમ 
કપાનોૃ  ને બીજો યોગસાધનાનો. એ બનેં માગ નો ઉ લખે ગીતામા ંકરવામા ંઆ યો છે : 

तेषा सततयु ानां भजतां ूीितपूव कम ् । 
ददािम बु योगं तं येन मामुपया त ते ॥ 
तेवामेवानुकंपाथ महम ानजं तन: । 
नासयांमया मभावःयो ानद पेन भाःवता ॥ 

પોતાના જીવનને મારી સાથે સતત રીતે જોડનારા ને મને મપવકે ૂ ર્  ભજનાર ભક્તોને ુ ં યોગુ  
આપુ ં ,ં થી તે મને મળવીે  લે છે. એમની ઉપર કપાૃ  કરીને એમના હદયમા ં ાનનો કાશ ક્તુ  દીપ 
કટાવીને ુ ંએમના અ ાન પી અંધકારનો અંત આ ુ ં .ં 

અને યોગનો માગર્ બતાવતા ંકહવામાે  ંઆ ુ ંછે કે ાન વો પિવ  પદાથર્ સસારમાં  ંબીજો કોઈ જ 
નથી, અને યોગમા ંિસ  થયલાે  સત્પરષનુ ુ ે સમય જતા ંએની ાિપ્ત પોતાની અંદરથી આપો-આપ થઈ રહ ે
છે. એ સબધીં ં  લોક આ ર ો: 

न ह ानेन स शं प वऽिमह व ते । 
त ःवयं योगसंिस : कालेना म प वंदित ॥ 

 : Transcendental meditation એટલે ુ ં?  
ઉ ર : Transcendental meditation નો સામાન્ય અથર્ દહાતીતે  અથવા અતી ન્ ય ધ્યાન કરી શકાય 

પરતં  ુબરાબર િવચાર કરતા ંસમજાશે કે ધ્યાનની િ યા છવટે ે તો અતી ન્ ય અવ થાની અનુ િતનીૂ  જ િ યા 
છે. ધ્યાન ારા ધીમે ધીમે અ મય, મનોમય, ાણમય, િવ ાનમય અને આનદમયં  કોશથી ઉપર ઊઠીને, 
એમની સીમાઓને ઓળગીં  જઈને, આત્મામા ં િ થિત કરવાની હોય છે. એટલે ધ્યાનને Transcendental 
કહવાે ની આવ યકતા નથી. એ હોય છે જ Transcendental. એને Transcendental કે અતી ન્ ય કહવાથીે  
કાઈકં  એ ુ ં કહતાે  ં હોઈએ એવો મ ઊભો થાય છે. એવા મને પોષવાની કે વધારવાની જ ર નથી 
લાગતી. ધ્યાનને કવળે  ધ્યાન કહીએ એટ ુ ંપરતૂ ં ુછે. એમા ંએનો સારાશં સમાઈ જાય છે. 

 : તો પછી ધ્યાનના એવા ભદે  શા માટે પાડવામા ંઆવે છે ? 
ઉ ર : એવા ભેદ શા માટે પાડવામા ંઆવે છે તે તો તે ભદને ે  પાડતા હોય તે જ જાણે. એવા ભદે 

પાડવાનુ ંજરા પણ જ રી નથી. ધ્યાનના એવા આધાર િવનાના ઉપરછ લા ભદે  પાડવાથી લોકોમા ંધ્યાનની 
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કોઈક નવી વાત કરી ર ા હોઈએ એવી ખોટી ાિંત પદાે  થાય છે. એથી ધ્યાનની કે ધ્યાન કરનારા 
સાધકોની કોઈ સવાે  થાય છે એ ુ ંમને નથી લાગતુ.ં 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૧૦. જપ ારા મનની શાિતં  

 
 : મારંુ મન જપ કરવા ંછતા ંપણ શાતં નથી થતુ ંતને ં ુકારણ ુ ંહશે ? તને ે શાતં કરવા ંસારંુ ુ ં

કર ુ ંજોઈએ ? 
ઉ ર : મન જપ કરવા ંછતા ંપણ શાતં ના થતુ ંહોય તો તનાે  કારણો દાુ  ં દાુ  ંકટલાે યં હોઈ શકે 

છે. તે કારણોનો પાકો ને સાચો િનણયર્  તો તમે જ કરી શકો પરતં  ુતવાે  મનને શાતં કરવા માટે નામજપની 
સાધના ચા  ુરાખવી જોઈએ અને ાથનાનોર્  આધાર લવોે  જોઈએ. નામજપની સાધના મ મ વધારે ને 
વધારે માણમા ંચા  ુરહશેે તમે  તમે  મનને શાતં થવાનો માગર્ મોકળો બનશે. માટે જપથી મન સહલાઈથીે  
અથવા ધારલાે  સમયમા ંશાતં ના થતુ ંહોય તો પણ એ સાધનાને છોડી દવાનીે  નથી. વળી મનને શાતં કે 
િ થર કરવા માટે ાથનાર્  કરતા ંશીખ ુ ંજોઈએ. ાથનાનીર્  શિક્ત અ તુ અને અમોઘ છે. તનીે  મદદથી 
ઈ રની સાથે સબધં ં  બધાયં  છે તમજે  ઈ રના અન હનોુ  અનભુવ મળે છે. સાધકની ઉત્કટ ઉરથી થનારી 
ાથનાનર્ ે સાભળીનં ે ઈ ર એની ઉપર પોતાની િવશષે  કપાૃ  વરસાવે છે અને એના ચચળં  મનને સહલાઈથીે  

શાતં કરે છે. 
 : મન સપણપણં ૂ ેર્  શાતં થાય તે પછી જ જપ કરવામા ંઆવે તો ? તમને નથી લાગતુ ં કે એ 

પ િત વધારે સારી અથવા આશીવાદ પર્  પરુવાર થાય ? 
ઉ ર : મન સપણપણં ૂ ેર્  શાતં થશે તો પછી જપ કોણ કરશે ? એ સપણપણં ૂ ેર્  શાતં થાય ત્યા ંસધીુ  બે 

હાથ જોડીને બસીે  રહવાથીે  ક ુ ંનિહ વળે. એને શાતં કરવા માટે તો જપ કરવાના છે અને એ કાયનીર્  િસ  
મશ: ધીરધીરે ે થશે. એમા ંઆવ યકતાથી અિધક ઉતાવળ કરવાથી ક ુ ંનિહ વળે. માટે જપ કરવાનુ ંકામ 
ચા  ુજ રાખો ને મનને શાતં કરવાનો યત્ન પણ કરતા ંરહો. 

 : સામાન્ય રીતે કટલાે  જપ કરવાથી મન શાતં થાય છે ? 
ઉ ર : એનો કોઈ િનિ ત સવસામાન્યર્  િનયમ નથી બાધંી શકાતો. એનો આધાર મખ્યત્વુ ે સાધકની 

કે જપ કરવાની અંતરગં  યો યતા પર રહતોે  હોય છે. સાધક પોતાના જીવનમા ંદવી સપિ નીં  અને ઈ રના 
પિવ તમ ેમની િત ઠા કરવાનો યત્ન કરતા ંજપનો આધાર લશે ે તો તને ં ુમન ધાયાર્ કરતા ંવધારે 
જલદી ને સહલાઈથીે  શાતં થશે. એથી ઊલ ું, જો તે જીવનની િવ નુ ુ ંને ઈ રના ેમના ાકટ નુ ંધ્યાન 
જ નિહ રાખે ને તે િદશામા ંત ન મદં ગિતએ ચાલતો હશે તો મનને શાતં કરવામા ં બૂ જ વાર લાગશે. 
એટ ુ ંસા ુ ંકે પોતાના જીવનની િવ નોુ  િવચાર કરીને સાધકે તે િવ નુ ે સાધવાનો યાસ કરતા ંકરતા ં
ટલા બને તટલાે  વધારે ને વધારે નામજપ કરવાનો આ હ રાખવો જોઈએ. એવો આ હ મનને શાતં 

કરવાની િદશામા ંને બીજી બધી રીતે ઉપકારક થઈ પડશે.  
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કટલાે  જપ કરવાથી મન શાતં થાય છે એવો  પછવાનૂ ે બદલે યા,ં સધીુ  મન સપણપણં ૂ ેર્  શાતં 
ના થાય ત્યા ંસધીુ  જપ અ રાુ  છે એ ુ ંસમજીને જપ વધારે ને વધારે કરતા ંજ રહે ં ુજોઈએ. અંદરની યો ય 
િમકાનૂ ં ુ િનમાણર્  થતા ં કટલીકે  વાર મનને શાતં કરવા માટે એકાદ જપ પણ પરતોૂ  થઈ પડે છે અને 

અંદરની યો ય િમકાનાૂ  અભાવમા ંકટલીે  વાર હજારો અને લાખો જપ પણ ઓછા પડે છે. આખોય સવાલ 
સાધનાનો છે અને સાધનાની િ યા પર આધાર રાખે છે. એમા ંઉ ર પે જપની કોઈ િનિ ત સખ્યાં નો 
િનદશ ના કરી શકાય. એવો િનદશ વા તિવકતાથી વગળોે  હોવાથી ન્યાયપરુ:સરનો ના કહવાયે . 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૧૧. િન ા તથા યોગિન ા 

 
 : િન ા તથા યોગિન ામા ંકોઈ તફાવત છે ખરો ?  

ઉ ર : ઘણો મોટો તફાવત છે. 
 : શો તફાવત છે ? 

ઉ ર : િન ાનો અનભવુ  તો સામાન્ય રીતે સૌ કોઈને સારંુ સહજ હોય છે. મન યોુ  જ નિહ પરતં  ુ
પ પ ીઓનુ ે પણ એનો અનભવુ  થતો હોય છે. એના િવશે તો નાનામોટા સૌ કોઈ જાણે છે. પરતં  ુયોગિન ા 
દીુ  જ વ ત ુ છે. નામજપ કરતા ં કરતા ં કે ધ્યાનનો આધાર લતાે  કોઈવાર મન િ થરતાનો અથવા 

એકા તાનો અનભવુ  કરીને એકાએક લય પામે છે કે શાતં થાય છે. મનની અંતરગં  સાધના ારા ાપ્ત 
થતી એવી અ તૂ અલૌિકક લયદશાને યોગિન ા કહ ે છે. એવી યોગિન ાની અવ થા ને તને ે નથી 
મળતી, કોઈ કોઈ િવરલ સાધકોને સાપડં તી હોય છે. એ અવ થા સાિત્વક કહવાયે  છે. 

 : એને સમાિધનુ ંનામ આપી શકાય કે ના આપી શકાય ? 
ઉ ર : ના આપી શકાય. સમાિધ દીુ  જ, વધારે ડી વ ત ુછે અને એ તો સમાિધના મગલમયં  

મહા મિદરનાં  ઉ ઘાટનની શ આતની સહજ અવ થા હોય છે. એના અનભવથીુ  આનદં અનભવીુ , 
ઉત્સાહપવકૂ ર્  આગળ વધવાથી સમાિધ મળે છે. 

 : યોગિન ામાથીં  સૌને પસાર થ ુ ંપડે છે ? સાધકમા ને ?  
ઉ ર : એને માટનોે  કોઈ િનિ ત િનયમ નથી કરી શકાતો. છતા ંપણ મોટા ભાગના સાધકોને એનો 

અનભવુ  થતો હોય છે એ સા ુ ંછે. 
 : સમાિધ તથા સા ાત્કાર એક છે ? 

ઉ ર : ના. એ બનેં દાુ  ં દાુ  ં છે. સમાિધ સાધન છે અને સા ાત્કાર સાધ્ય. સમાિધનો લાબંા 
વખતનો અ યાસ વ પના સા ાત્કારમા ંમહત્વની મદદ પહ ચાડે છે. એ બનનં ે ે એક કવીે  રીતે કહી શકાય 
? બનનં ે ે એક કવીે  રીતે કહી શકાય ? બનમાં ે  ંદખીતોે  જ તફાવત છે. 

 : તમે મમ નુ ુ ુ ે (ઈ છા હોય તો) ગમે તટલાે  અંતરાયો છતા ંસહાય કરી શકો છો, તો તમાે  ંકયી 
રીત કામે લગાડો છો ? શ  હોય તો કહજોે . 



ી યોગે રજી                                                         - 18 -                                                                 ધમનોર્  મમર્ 
 

www.swargarohan.org 

ઉ ર : મારાથી કોઈ મમ નુ ુ ુ ે મદદ મળી છે અથવા સહાય કરાઈ છે એ ુ ંતમને ખાતરીપવકૂ ર્  લાગે 
છે ખરંુ ? મને તો નથી લાગતુ.ં મ એ ુ ંક ુ ંપણ નથી. મારામા ંબીજાને મદદ કરવાની શિક્ત છે જ ા ં? 
ુ ંમદદ કરનાર  ંજ કોણ ?  મદદ મળે છે તે ઈ ર તરફથી જ મળતી હોય છે. આપણે તો મા  માધ્યમ 
છીએ. કોઈવાર કોઈને માટે ાથનાર્  કરંુ  ંતે પણ ઈ રને જ કરંુ .ં એના પિરણામે  કોઈ સહાય આવે છે 
તે પણ ઈ રની જ સહાય આવતી હોય છે. એના ઉપર મારો અિધકાર શા માટે રા ુ ં? એ અિધકાર ઈ રનો 
જ રહ ેએ બરાબર છે. 

 : મને તમારી સાથે તમારી સવામાે  ંરહવાનીે  ટ આપી શકશો ? 
ઉ ર : ના. મારી એવી કોઈ સવાે  નથી ને માટે કોઈને સાથે રહવાનીે  ટ અપાય. તમે તમારી જ 

સવાે  કરો અને તને ે સારંુ  ંુ ની સતત સિનિધમાં  ંરહવાનીે  કોિશશ કરંુ  ં તે પરમાત્માની સાથે રહવેાનો 
યાસ કરો. જીવનનુ ંસા ુ ંને સપણં ૂ ર્ યે  ત્યારે જ સાધી શકાશે. બને તટલાે  વધારે ને વધારે નામજપ કરો, 

વધારે ને વધાર ે માણમા ં ધ્યાન ધરો, ાથનાર્  તથા સત્સગનોં  આધાર લો અને આત્મિનરી ણ તમજે  
આત્મિવકાસના માગ આગળ વધો. એમ કરવાથી જીવનની સફળતા કે સિસં  સાપંડી શકાશે. 

 : તો પણ તમારી સિનિધમાં  ંરહવાનીે  ઈ છા તો થાય છે જ. 
ઉ ર : એવી જ ઈ છા ઈ રની સિનિધમાં  ંરહવાનીે  કરો. એ અિધક ઉપયોગી અને આવકારદાયક 

થઈ પડશે. એ જ સિનિધં  સદાને માટે ઈ છવા વી છે. એને લીધે જ સા ુ ંક યાણ કરી શકાશે. 
 

☼ ☼ ☼ 
 

૧૨. આત્મજાગિૃત 
 

 : આત્માને જગવવો એટલે ુ ં? 
ઉ ર : આત્માને જગવવો એટલે આત્માની સ પ્તુ ુ  શિક્તને જા ત કરવી. ન્યવીુ  િવષયોમા ં ૂબલાે  

ને ભાન લલાૂ ે  માનવને પોતાના જીવનનુ ંક યાણ શમાે  ંરહે ં ુછે તનીે  ખબર નથી. કોઈ વાર કોઈને ખબર 
હોય છે તો તે માણે ચાલીને જીવનનુ ં ક યાણ કરવાની સઝૂ-શિક્ત કે સમજ નથી હોતી. એ માિહતી 
મળવીને ે જીવનનુ ં પરમક યાણ કરી લે ં ુ અથવા કરવાનો યત્ન કરવો એટલે આત્માને જગવવો. 
અિવ ા પી અંધકારનો અંત આણીને અંત:કરણને આત્મ ાનના અજવાળાથી અજવાળી દે ં.ુ 

 : એવી આત્મજાગિતૃ  પોતાની મળેે થઈ શકે ? 
ઉ ર : શા માટે ના થઈ શકે ? પોતાની મળેે આત્મજાગિતૃ  કરનારા કટલાે ય સત્યપરુષોુ  સસારમાં  ં

થઈ ગયા છે. 
 : છતા ંપણ કોઈ પોતાની મળેે આત્મજાગિતૃ  ના કરી શકે તો ? 

ઉ ર : તો તે બીજી બહારની મદદ મળવીને ે આગળ વધી શકે છે. 
 : બહારની મદદ એટલે ? 

ઉ ર : વાધ્યાય, સત્સગં, તીથાટનર્ , દવદશને ર્  િવગરે ે. એ બધા ંસાધનો જીવનની ુ  સાધીને 
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જીવનને ઉદા  કરવામા ં ને ઈ રપરાયણ બનાવવામા ંમદદ પહ ચાડે છે. એમનો સાચો લાભ એ જ છે. 
એમને લીધે આત્માની જાગિતૃ  શ  બને છે. 

 : ના જીવનમા ંઆત્મજાગિતૃ  થઈ હોય તનાે  ંલ ણો કવાે  ંહોય છે એને કવીે  રીતે ઓળખી 
શકાય ? 

ઉ ર : આત્મજાગિતવાળાૃ  પરષનુ ુુ  ંમન ડી શાિતથીં  સપં  અને વાસના તથા િવકારથી રિહત હોય 
છે. એ અહતાં , મમતા, આસિક્ત અને રાગ ષથીે  મક્તુ  હોય છે. એના જીવનમાથંી ડી િનમળતાર્  ટપકતી 
હોય છે. એનુ ંઆત્માનસધાનુ ં  િનરતરં  ચા  ુરહ ેછે. એને ઓળખવાનુ ંકામ ધાયાર્ ટ ુ ંસહે ં ુનથી. ઈ રની 
પણૂર્ કપાૃ  હોય અથવા એવા મહાપરષનીુ ુ  અનકંુપા હોય તો જ એમના વા તિવક વ પને ઓછાવ ા 
માણમા ંઓળખી શકાય અને ઓળખીને એમનો આવ યક લાભ પણ ઊઠાવી શકાય. મારા પોતાના અંગત 

અિભ ાય માણે તો એવા મહાપરષનાુ ુ  લ ણોની ચચાર્ અથવા ચચાિવચારણાર્  કરવાને બદલે એ લ ણોને 
પોતાના જીવનમા ંઉતારવાની કોિશશ કરવી જોઈએ. એવી કોિશશ કરવાથી જ લાભ થશે. 

 : ત્યકે પરષુ ુ  પોતાના આત્માને જગાડી શકે ? 
ઉ ર : શા માટે ના જગાડી શકે ? આત્મજાગિતનોૃ  માગર્ સૌ કોઈને માટે ઉઘાડો છે. ફક્ત એને 

માટનીે  ઉત્કટ ઈ છા કે ભાવના જોઈએ. એવી ઈ છા કે ભભાવનાથીુ  રાઈને ે ામાિણક પરષાથુ ુ ર્ કરવામા ં
આવે તો આત્માને જ ર જગાડી શકાય ને પરમાત્માનો સા ાત્કાર કરીને કતાથૃ ર્ બની જવાય. આત્મજાગિતૃ  
અથવા આત્મસા ાત્કારના મગલમયં  માગ આગળ વધવાની વત તાં  સૌ કોઈને છે. એમા ં કોઈના પર 
કોઈપણ કારનો િતબધં નથી. 

 : આત્મજાગિતૃ  સપણં ૂ ર્પણે સધાય છે ત્યારે ુ ંથાય છે ?  
ઉ ર : પોતાની અંદર અને બહાર રહલાે  પરમાત્મતત્વનો વાનભાવુ  સાધકને સારંુ સહજ બને છે. 

એના પિરણામે અિવ ાનો અંત આવે છે અને ભદભાવને ં ુતમજે  અશાિતનં ં ુશમન થાય છે. લૌિકક-પારલૌિકક 
લાલસાઓ તથા વાસનાઓ પછી નથી સતાવી શકતી. 

 : આ ગમાુ  ંએવી અસાધારણ અવ થાની ાિપ્ત થઈ શકે છે ? 
ઉ ર : જ ર થઈ શકે. આત્મિવકાસમા ં કોઈપણ ગુ વ ચે નથી આવતો. આ ગમાુ  ં પણ 

આત્મો િતની અસાધારણ અવ થા પર પહ ચલાે  પરષોુ ુ  અનકે થયા છે. તમે પણ ધારો તો એમનામાનાં  એક 
થઈ શકો. આ ગનીુ  પોતાની કટલીકે  આગવી િવશષતઓે  છે. તમનોે  સમિચતુ  લાભ ઊઠાવીને બીજાની 
મ તમે પણ આત્મો િત જ ર સાધી શકો. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૧૩. દહત્યાગે  

 
 : મીરા,ં ગૌરાગં મહા ,ુ તકારામુ  તથા કબીરના દહત્યાગે  અત્યતં અ તુ રીતે થયા હતા. 

એવી અસાધારણ ક ા પર કવીે  રીતે પહ ચી શકાય ? 
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ઉ ર : પરમાત્માની પરમકપાથીૃ  અને એને મળવવામાે  ંમદદ પ થનારા બને તટલાે  વધારે ને 
વધારે ભજનથી. ભગવ ભજનથી ભગવાનની પરમકપાનીૃ  ાિપ્ત થતા ં ક ુ ં જ અસભવં  નથી રહતે ં.ુ 
માનવના સઘળા મનોરથ પરાૂ  થાય છે.   પદાથનીર્  ઈ છા હોય છે તે તે પદાથર્ ભગવાનની અમોઘ 
અનકપાથીુ ં  એને મળી રહ ેછે. એમની અસાધારણ અનકપાનીુ ં  આગળ ુ ંઅશ  છે ? ક ુ ંજ નિહ. 

એક બીજી વાત પણ યાદ રાખવાની છે. દહત્યાગનીે  વાત તો દીુ  છે પરતં  ુશરીર છે તે દરિમયાન 
શરીરધારણને સફળ અથવા સાથકર્  કરવાનો યત્ન કરવાની જ ર છે. આપણા જીવનને સધારીુ , સં ુ  ને 
ઉદા  બનવાની આવ યકતા છે. દહત્યાગનીે  િનરથકર્  િચંતા કરવા બદલે દહમાે  ં રહીને જીવનને ઉ મ 
કરવાની સાધનાનો આધાર લઈએ તો ઘણો લાભ થાય. એ સાધનાની ઉપ ાે  કરવી બરાબર નથી. દહનાે  
ધારણ દરિમયાન અસાધારણ ક ા પર પહ ચશો એટલે દહનાે  ત્યાગ વખતે એવી ક ાની ાિપ્ત આપોઆપ 
થઈ રહશેે. એની િચંતા કદાપી નિહ કરવી પડે. 

 : મીરા,ં ચૈત્ન્ય મહા ,ુ તકારામુ  તથા કબીર વાના ં શરીર અ ય થઈ ગયલાે  ંઅથવા 
પરમાત્મામા ંસમાઈ ગયલાે  એ સા ુ ં? 

ઉ ર : તનેે ખો ું માનવાનુ ંકોઈ કારણ નથી.  પરપરાગતં  ઈિતહાસ ચા યો આવે છે તે ત ન 
િનરથકર્  અથવા આધાર િવનાનો તો ના જ હોઈ શકે. 

 : પરતં  ુજીવનનુ ંએ ુ ંઅંિતમ પિરણામ આવી શકે ખરંુ ? 
ઉ ર : શા માટે ના આવી શકે ? જીવનમા ંકોઈને માટે ક ુ ંમ કલુ ે  હોય તો પણ અશ  તો નથી 

જ. મન યયત્નુ  અને ઈ રકપાથીૃ  બ ુ ંજ બની શકે છે. જો કે ાની, યોગી અથવા ભક્તનો દહત્યાગે  ગમે તે 
દશામા ંથાય તથીે  તનીે  સ ગિતમા ંકશો ફરે  નથી પડતો. તનીે  સ ગિત તો જીવતા જ સધાઈ કીૂ  હોય છે. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૧૪.ગરુુ િવશે 

 
 : પણતાૂ ર્  પોતે જ ુ ંિવિશ ટ આકાર ધારણ કરીને ગરુુના પમા ં કટ થતી હોય છે ? 

ઉ ર : ગરુુના પમા ંપણતાૂ ર્  પોતે જ િવિશ ટ આકાર ધારણ કરીને કટ થાય છે એ ુ ંતો કવીે  રીતે 
કહી શકાય ? બધા ગરુુ પણૂર્ નથી હોતા. હા, એટ ુ ંઅવ ય કહી શકાય કે ગરુુ પરમાત્માના િતિનિધ હોય 
છે, પરમાત્માનો સનાતન સદશં ે  સભળાં વીને પરમાત્માિભમખુ કરે છે, ને બધનમિક્તં ુ , પણતાૂ ર્  તથા 
પરમાત્માદશનનીર્  ેરણા પરીૂ  પાડે છે. એમની મદદથી અપણતામાથીૂ ંર્  પણતામાૂ ંર્  વશે  કરી શકાય છે 
અથવા પણતાનૂ ેર્  પોતાની અંદર ગટાવી શકાય છે, એટ ુ ંસા ુ ંછે. 

 : ગરુુ અને િશ યનો સબધં ં  સનાતન હોય છે, તે જન્મ-જન્માતરં  સધીુ  ચાલે છે, એ સત્ય છ ે ? 
ઉ ર : ગરુુ અને િશ યનો સબધં ં  જન્માતરં  સધીુ  ચાલે છે અથવા નથી પણ ચાલતો. એ એક જ 

જ મ પરૂતો, એક જન્મમા ંપણ થોડાક વરસો પરતોૂ  મયાિદતર્  રહશેે કે આગળ વધશે એનો આધાર સ કારોં  
પર રહતોે  હોય છે. સવર્ કાઈં સ કારં  કે ઋણાનબધનુ ં ે અનસરીનુ ે ન ી થાય છે. એ સબધમાં ં  ંકોઈ એકસરખો 
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િનયમ નથી લાગ ુપડતો. 
 : િશ યને મિક્તુ  અપા યા િસવાય ગરુુ પોતે મક્તુ  નથી થતા.ં ગરુુનુ ંઉ રદાિયત્વ એટ ુ ંબ ુ ં

મો ુ ં હોય છે ? 
ઉ ર :  ગર ુ ુ િશ યને મક્તુ  કરવાની ઉત્કટ ઈ છા રાખે ને િશ યને મક્તુ  કરવા માટે શરીરને 

છોડ ા પછી અવારનવાર આવવાનો સક પં  કરે તે ગરુુ, િશ યની મિક્તુ  કે સ ્  ગિતને માટે યત્ન કરે એ 
દખીતે ં ુ છે. તવાે  ગરુુ જીવનમકુ્ત અવ થાનો અનભવુ  કરવા છતા ંપણ વ છાનસારે ુ  જીવનનો અિભનય 
ચા  ુ રાખે છે. એવા સક પં  વગરના બીજા ગરુુને માટે એ ુ ં િવધાન લાગ ુ નથી પડતુ.ં બીજા ગરુુના 
આશીવાદ અન થ દશનથી િશ યન ક યાણ થાય છર્ ર્ે ં ેુ . ગરુુની અ ટૃ  છતા ં અમોઘ શિક્ત િશ ય કે 
શરણાગતના જીવનનુ ં ેય સાધે છે. િશ યના જીવનમા ં ાિતં  કરીને એ સહજ રીતે જ પોતાની ક પનાતીત 
કરામત કરી બતાવે છે, ને િશ યને સવર્ કારે કતાથૃ ર્ કરે છે. 

 : એક યિક્તના એકથી વધારે ગરુુ હોઈ શકે ? 
ઉ ર : હોઈ શકે. ની પાસથીે  જીવનના િવકાસનુ ંમાગદશનર્ ર્  મળે, ેરણાની ાિપ્ત થાય, ને શાિતં  

સાપંડે તને ે ગરુુ કહી શકાય. એવા ગરુુ એક કરતા ંવધારે હોઈ શકે. એનો આધાર સાધકની આવ યકતા પર 
રહ ેછે. મોટે ભાગે તો માનવ કોઈ એક જ પરષનુ ુ ે ગરુુ કરે છે. ના તરફથી એને મં  કે માગદશનર્ ર્  મળે, 
રણાે  કે કાશ જડે, યા ંએની ખ અને એનુ ંઅંતર ઠરે, એને શાિતં  લાગે, અને એનો આત્મા સમિપત 

બને, તનીે  સાથે એ િશ ય તરીકનોે  સબધં ં  થાપતો હોય છે. રામક ણૃ  પરમહસદવં ે ે ક ુ ંછે કે િશ ાગરુુ અનકે  
હોઈ શકે પરતં  ુદી ાગરુુ એક જ હોય. તવીે  રીતે જીવનનુ ંસવસમપણર્ ર્  એક જ ગરુુના ીચરણોમા ંહોઈ શકે. 

 : કોઈ ને ગરુુ પે વીકારવાની કે પસદં કરવાની વત તાં  મન યનુ ે છે કે નથી ? 
ઉ ર : છે. મન યુ  વતં  રીતે િવચારે છે, િવચારીને િનણયર્  લે છે, અને લીધલાે  િનણયાનસારર્ ુ  વત 

છે. એ રીતે િવચારતા ંએને ગરુુ કરવાની પણ સપણં ૂ ર્ વત તાં  છે. એની પોતાની ઈ છા િવરુ  કોઈ એના 
જીવનમા ંકોઈ ગરુુને લાદી નથી શકતુ.ં  થાય છે (ગરુુની ાિપ્ત સબધમાં ં )ં તે તનીે  સમિતં  કે વીકિતથીૃ  જ 
થતુ ંહોય છે. એટલે ગરુુને પસદં કરવાની વત તાં  મન યનુ ે નથી એ ુ ંમાનવા-મનાવવાની જ ર નથી. 
ગરુુ જીવનમા ંકોઈ કારના ં િવશષે યત્ન િવના આપોઆપ અથવા એકાએક આવી મળે તો પણ મન યુ  
એમની ઉપર વહલેો કે મોડો મં ૂરીની મહોર તો મારતો જ હોય છે. 

 : ગરુુભાવ, ગરુુ તથા સ ગરુુ એટલે ુ ં? 
ઉ ર : ગરુુભાવ એટલે ગરુુ તરીકનોે  ભાવ. ગરુુ તરીકનોે  ભાવ િશ યને હોય તો તે ભુ અથવા 

ક યાણકારક કહવાયે  છે, પરતં  ુએવો ભાવ અને અહભાં વ જો ગરુુમા ં હોય તો તનેે ભુ ઠે  અથવા 
ક યાણકારક ભા યે જ કહી શકાય, ગરુુમા ંકોઈ જાતનો અહભાવં  કે ઘમડં ના જોઈએ. ગરુુ શબ્દ સૌ કોઈને 
માટે વપરાય છે પરતં  ુસ ગરુુ શબ્દ સૌ કોઈને માટે નથી વપરાતો. સ ગરુુ તો એને જ કહી શકાય ણે 
પરમસત્યની ાિપ્ત કરી હોય, પરમ શાિતં  મળવીે  હોય, અથવા પરમસત્યની કે પરમશાિતનીં  ાિપ્ત 
કરવાના ામાિણક યત્નો કયાર્ હોય. સત્ય પી પરમાત્માની સાથે ણે સબધં ં  થાપ્યો હોય અથવા 
થાપવાનો સાધનાત્મક યાસ કય  હોય તનેે સ ગરુુનુ ંનામ આપી શકાય. 
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 : ગરદી ાુ ુ , ગરુુદિ ણા ને ગરુુમં  એટલે ુ ં? 
ઉ ર : િશ યને ગરુુ તરફથી  આપવામા ંઆવે છે તનેે ગરુુદી ા કહવામાે  ંઆવે છે. તે દી ાના 

દા દાુ ુ  કારો છે. ગરુુ પોતાના સક પથીં   દી ા આપે છે તને ે સક પદીં ા કહવામાે  ંઆવે છે. ગર ુ ુ પશર્ 
ારા આશીવાદર્  આપીને  દી ા આપે છે તનેે પશદીર્ ાનુ ંનામ આપવામા ંઆવે છ ન ે ે મ ં  આપીને  
દી ા આપે છે તે મ દીં ા કહવાયે  છે. ગરુુ ટપાતથી પણ દી ા આપે છે. ગરુુદી ામા ંઘણી શિક્ત 
સમાયલીે  છે.  

ગરુુને આપવામા ં આવતી ભટને ે ગરુુદિ ણા તરીકે ઓળખવામા ં આવે છે. સાચી ગરુુદિ ણા 
ાભિક્તથી સપં  થઈને ગરુુના માગદશનર્ ર્  માણે ચાલવામા ં રહલીે  છે. છતા ંપણ ળૂ દિ ણાને જ 

સમાજમા ંગરુુદિ ણાનુ ંનામ આપવામા ંઆવે છે. 
ગર ુ ુ ારા આપવામા ંઆવતા મ નં ે ગરુુમં  કહ ે છે. ગરુુમ નીં  અંદર ધાયાર્ કરતા ંઘણી વધારે 

શિક્ત હોય છે. એનો આધાર લવાથીે  િશ યને સાધનામા ંમોટી મદદ મળે છે અને એનુ ં યે  સધાય છે. એનો 
આધાર બૂ જ ાભિક્તપવકૂ ર્  લેવો જોઈએ. 

 : આવ યકતા માણે ગરુુમં  બદલી શકાય ? 
 ઉ ર : જ ર બદલી શકાય પરતં  ુગરુુમ નં ે બદલાવાની િ યાની પાછળ આવ યકતા અને એ 

પણ અિનવાયર્ આવ યકતા હોવી જોઈએ. મ નં ે બદલવાની િ યા એક િતૃ , શોખ કે ફશને  ના બનવી 
જોઈએ. જીવનની એક અિનવાયર્ આવ યકતા તરીકે એકાદ વાર મ નં ે બદલવો પડે તે દીુ  વાત છે. પરતં  ુ
મ નં ે બદલવાનો ચસકો લાગી જાય અને મ નં ે અવારનવાર બદ યા કરાય તો એ બદલવાની િૃ  
સાધકને બદલે બાધક અને તારકને બદલે મારક જ વધારે થઈ પડે. 

 : ગરુુની સિનિધં  ના હોય અને ેરણા પણ ાપ્ત થતી બધં થાય તો એમનો સનાતન સબધં ં  
સમાપ્ત થયો એ ુ ંમાન ુ ં? 

 ઉ ર : ના. ગરુુની ળૂ સિનિધં  ના હોય તથીે  ુ ંથ ુ ં ? એમની સ મૂ  સિનિધં  રહવીે  જોઈએ. 
ગરુુની રણાે  પણ વધારે વખત કે સદાને માટે જ રી ના હોય એ ુ ંબની શકે, તો પણ એમના ત્યનીે  
ાભિક્ત તો અખડં જ રહવીે  જોઈએ. એને લીધે જ એમનો સબધં ં  અમર અથવા સનાતન રહ ેછે કે બને છે. 

એ સબધં ં  કદી પણ પરોૂ  નથી થતો ને ના થવો જોઈએ. પછી એ ળૂ પમા ંચા  ુરહ ેકે સ મૂ  પમા ંએ 
દીુ  વાત છે. 

 : અ ૈતની અન િતુ ૂ  થતા ગરુુ-િશ યનો સબધં ં  ટકી શકે છે ? 
ઉ ર : ટકી શકે પણ ખરો અને ના પણ ટકી શકે. 

 : એટલે ? 
ઉ ર : અ ૈતની અન િતુ ૂ  થયા પછી વ તતુ: એ સબધનીં ં  આવ યકતા નથી હોતી. યા ંસવર્ , 

સૌમા ંને સૌના વ પમા ંપરમાત્મા છે ત્યા ંગરુુ તથા િશ યના ભદે ાથીં  ટકી શકે ? તો પણ િશ ય ગરની ુ ુ
એટલી મિત ૃ કાયમ રાખે છે, મકે ી આ  શકરાચાયં ર્. એ ગરુુ મથીે  રાઈને ે એમના ગરુુને ત્યકે  
થમાં  ંયાદ કરે છે. ી ાન રે  મહારાજના સબધમાં ં  ંપણ એ ુ ંજ કહી શકાય. એમની ગરુુભિક્ત જાણીતી 
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છે. ાન રીે  ગીતા વા થરત્નનાં  વાચનથી એ હકીકત સચુાર પુ ે સમજી શકાય છે. 
 

☼ ☼ ☼ 
 

૧૫. એકા તા 
 

 : િચ ની એકા તા વગર નામજપ કે ધ્યાનની સાધના કરી શકાય ખરી ? 
ઉ ર : િચ ની એકા તા જો શ આતથી જ સહજ બનશે તો તો પછી નામજપ કે ધ્યાનની જ ર જ 

શી રહશેે ? એકા તાને માટે તો એમનો આધાર લવાનોે  છે. માટે િચ ની એકા તા એટલી જલદી િસ  ના 
થઈ શકે તો િનરાશાથી રાઈને ે પરષાથુ ુ ર્ મકીૂ  પણ ના દતાે . અ યાસ ચા  ુજ રાખજો.  સવસગપિરત્યાગર્ ં  
કરીને એકાતમાં  ંબઠાે  છે એવા િવરક્ત પરષોનુ ુુ  ંમન પણ એટ ુ ંજલદી એકા  નથી થતુ ંતો પછી િવિવધ 
યવસાયોમા ં ય ત રહનારે  અને એમની સારીમાઠી અસર નીચે અવારનાર ીપરષોનાુ ુ  ંમન તો એટલી 
જલદી એકા  કવીે  રીતે થઈ શકે ? એમને તો લાબીં  વાર લાગે જ. છતા ંપણ ઈલાજ યત્નને મકીૂ  દવામાે  ં
નથી પરતં  ુ યત્નને ચા  ુરાખવામા ંરહલોે  છે.  

મન ચચળં  છે, તોફાની છે. બળવાન છે, ને વા નુે વશ કરવા કરતા ંપણ વશ કર ુ ંકિઠન છે. એ 
પણ એટ ુ ંજ સા ુ ંછે, છતા ંપણ મ મે ે કળથી વશ કરી શકાય છે એ પણ એટ ુ ંજ સા ુ ંછે. માટે કોઈ 
પણ સજોગોમાં  ંહતોત્સાહ અને હતાશ નથી થવા ુ.ં ઈ ર પર િવ ાસ રાખી, ઈ રની દયાની યાચના 
કરવા આગળ વધતા જ રહવાને ં ુછે. ગારડીુ  મ સમ રુ ુ  વરોની મદદથી િવકરાળ િવષધરને વશ કરે છે 
તમે ઈ રના િનરતરં  નામ મરણના ભાવથી  મનને વશ કરવા માગે છે અને એને માટે અનવરત 
અ યાસ કરે છે એનો મનોરથ જ ર ફળે છે. એને સફળતા અવ ય વરે છે. 

 : એકા તા વગરના જપ કે ધ્યાનથી લાભ થાય કે ના થાય ? 
ઉ ર : એકા તા વગરના જપ કે ધ્યાનથી પણ લાભ તો થાય જ છે. એકા તા હોય તો વધારે 

લાભ થાય છે એ સા ુ ંછે પરતં  ુએકા તા વગર પણ  જપ કે ધ્યાન કરવામા ંઆવે છે તે િન ફળ જાય છે 
એ ુ ંતો ના જ કહી શકાય. એ પણ લાભ તો પહ ચાડે જ છે. માટે એકા તા થાય કે ના થાય તો પણ સાધક ે
ધ્યાનની સાધના કરવાનુ ંચા  ુજ રાખ ુ.ં 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૧૬. પહાૃ  કે લાલસા 

 
 : પહાૃ  કે લાલસા સખકારકુ  છે કે ુ :ખદાયક ? એ રાખવી કે ના રાખવી જોઈએ ? કમર્ પહાૃ  

થઈને કરવા કે પહારિહતૃ  બનીને ? એ બ ુ ંિવ તારથી સમજાવશો ? 
ઉ ર : કોઈ પણ કારની પહાૃ  કે લાલસા હોવી એ ઃુ ખનુ ંકારણ છે. એમાથીં  ઘષણર્ , બચનીે ે , 

પધાર્ કે અશાિતં  પણ જન્મે છે. માતા-િપતા પ નુ ુ ંપાલન કરે છે ને વાભાિવક રીતે જ ઈ છા રાખે છે કે 
પુ  મોટો થઈને અમારંુ પોષણ કરશે. પરતં  ુપિરિ થિત એથી ઊલટી આવે છે ત્યારે એ કામના કે પહાૃ  જ 
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ુ :ખ અથવા સતાપનં ં ુકારણ થઈ પડે છે. માણસ લોકસવકે  બનીને સવાનાે  માે  ંપડે છે ને સવાે  કરે છે 
પણ ખરો, પરતં  ુએની સવાે  િન કામ કે િન: વાથર્ નથી રહી શકતી, એટલે એની સવાે  ધમર્, કત યર્ , ફરજ કે 
વભાવ બનવાને બદલે શરતી બની જાય છે. વપારે , યવસાય કે િવિનમય થાય છે, ને સવાનીે  બદલામા ં
મવાે  મળવવાનાે  અથવા તો પૈસા, પદ ને િત ઠા મળવવાનાે  ંએ વપ્ના ંસવે ે છે. એ વપ્ના ંસાચા ંના પડે 
તો ત્યા ંસધીુ  એને ુ :ખ થાય છે. એ અશાિતં  અનભવુ ે છે. કટલીકવારે  કાવાદાવા પણ કરે છે, ને નીિતના 
િનયમોને નવેે મકેૂ છે. એનુ ંઆ ુ ંજીવન જિટલ થાય છે, ડહોળાઈ જાય છે, ને સમાજને માટે પણ સમ યા પ 
થાય છે. 

માટે જ મહાપરષોએુ ુ  ક ુ ંછે કે લાલસા તથા પહાનોૃ  ત્યાગ કરો ને સવાને ં ુ  પણ કાયર્ કરો તે કોઈ 
પણ કારની પવશરતૂ ર્  િવના, બને તટલીે  િન કામ રીતે, એક ધમર્ કે કત યર્  માનીને કરો. એવી રીતે સવાે  
કરશો તો સપિં  કે િવપિ , હષર્ અને શોક તથા િનંદા ને તિતમાુ  ંચલાયમાન થયા િવના મનને વ થ 
રાખી શકશો. સવાે  ારા તમે કવાકે  પર કારુ  તથા પાિરતોિષકની આશા રાખો છો ? બીજાને મદદ પ થવાથી 
તમારા અંતરાત્માને  ડી શાિતં  મળે છે તમજે  જીવનને સફળતાપવકૂ ર્  જી યાનો  સતોષં  થાય છે તથીે  
વધારે સદરું  ને મ યવાનૂ  બીજો કયો પર કારુ  છે અને એથી ઉ મ બી ુ  ંક ુ ંપાિરતોિષક છે ? અંદરની 
સતિપ્તં ૃ  કે શાિતં  વગર બહારના ંપાિથવ પાિરતોિષકો ુ ં કામ લાગશે ? માટે રાખવી જ હોય તો ની 
આગળ બીજાની િવસાત નથી એ ઉ મ આિત્મક પર કારનીુ  જ ઈ છા રાખો. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૧૭. જાતમહનતે  ને સયમં  

 
 : જાતમહનતથીે  સયમં  સધાય છ ે ? અહ  સયમં  એટલે ચયર્ એવો અથર્ છે. 

ઉ ર : એ ખ્યાલ અ રોૂ  છે કે જાતમહનતથીે  સયમં  સધાય છે. હા, એટ ુ ંખરંુ કે જાતમહનતથીે  
સયમમાં  ંમદદ મળી શકે. મહનતે  કરો એટલી વખત શરીર ન મન કામમા રોકાય  રહી શે ં ે ંુ કે. પણ તેટલાથી 
જ કાઈં સયમં  પરોૂ  થતો નથી. બૂ મહનતે  કરનાર પણ સયમીં  હોતા નથી એ વાત ખે ૂતોના ટાતથીં  
સમજી શકાય છે. આપણી સામે જ બે ખે તૂો રહ ે છે. આખો િદવસ ખતરમાે  ંમહનતે  કરે છે. તમનાે  વી 
જાતમહનતે  બી ુ  ંકોણ કરવાનુ ંહત ુ ં? છતા ંતમે ઓુ  છો કે વરસે, દોઢ વરસે તમને ે ત્યા ંસતાનનોં  ઉમરોે  
થતો જ જાય છે. આનુ ંકારણ ુ ં? એટલે માન ુ ંજ પડશે કે સયમનોં  મખ્યુ  આધાર શરીર નિહ પણ મન 
પર છે. એ મનને િવ ુ  કરી પલટાવી ના શકાય ત્યા ંસધીુ  સયમં  પાળવાનુ ંમ કલુ ે  બને. આના સમથનમાર્  ં
તમે શરીરથી  જરાપણ મ કરતા નથી તવોે  િનિવકાર સા સુતોનાં  ટાતં લઈ શકો. તમનાે  મન 
કળવાયલાે ે  છે, ુ  છે, એટલે તે સયમીં  થઈ શકે છે. એટલે જાત-મહનતનીે  સાથે સાથે આપણે મખ્યુ  ધ્યાન 
મનની િવ ુ  ત્યે આપ ુ ંજોઈએ. 

 : ઘણા સન્યાસીઓં  કહ ેછે કે યોગ કે મો ની સાધના માટે ત્યાગ કરીને જગલમાં  ંજ ુ ંજોઈએ. 
તે િવશે આપનો શો અિભ ાય છે ? 
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ઉ ર : મો  સાધના માટે જગલમાં  ંજ ુ ંજ જોઈએ એવો રા હુ  અ થાને છે. ની વી કિતૃ  તે 
માણે તને ે માટે ત્યાગ કે સસારનાં  િનયમ હોઈ શકે છે. પણ એક વાત ન ી છે કે તમે સસારમાં  ંરહો તો 

પણ સસારં  તમારામા ંરહવોે  ના જોઈએ. સસારં  એટલે રાગ ને ષે , મમતા ને આસિક્ત. કામ ને ોધ. લોભ 
ને અિભમાન, પામરતા ને સકિચતતાં ુ . સાધના કરવા માટે માણસે આ ઝરીે  તત્વોમાથીં  મક્તુ  થવાનુ ંછે એ 
ચો સ છે. તે િવના જગલમાં  ંપણ માણસ સાધના કરી સફળતાનો આનદં મળવીે  શકે નહી. 

સસારમાં  ં રહીને તમે િન કામ કમયોગનીર્  સાધના કરી શકો છો. સાિત્વકતાની ાિપ્ત કરી 
ભગવ ભાવ કળવીે  શકો છો. એ પછી આગળની  સાધના છે તનોે  માગર્ પણ ઈ ર તમને બતાવશે. મળૂ 
વ ત ુઅંદરનો ત્યાગ છે તે થવો જોઈએ. બહારનો ત્યાગ કમનાર્  સજોગોં  પર આધાર રાખે છે. 

 : એક ઠકાણે ે ુ ંકથા સાભળતોં  હતો ત્યારે સાથે સાથે હાથમા ંમાળા રાખી જપ પણ કરતો હતો. 
તે જોઈને કથા કરનાર પિંડતજી ના શુ થયા ને કહવાે  લા યા કે તમારે મન એક છે કે બે. મ ક ુ,ં મન તો 
એક જ છે. તમણે ે ક ુ,ં તો પછી એક મનથી બે કામ કવીે  રીતે થાય ? માળા મકીનૂ ે કવળે  કથા વણ કરો. 
પણ મ તો માળા ના મકીૂ . ઊલ ું પિંડતજીને ક ુ ંકે ુ ંમાળા ફરવવાનીે  સાથે સાથે તમારી કથા પણ સાભળીં  
શકંુ .ં તમને માળાનો રસ મ યો નથી, તથીે  જ તમે આમ ગ સામાુ  ંબોલો છો. તો ુ ં કથા વણ ને 
મ જપં  એક સાથે ના થઈ શકે ? 

ઉ ર : જ ર થઈ શકે. સા ુ ંછે કે મન એક છે, પણ મનની િ ઓૃ  અનકે છે. તે િ ઓૃ  એક જ 
સાથે અનકે  પદાથ નુ ં િચંતન કરે છે. તે િ નૃ ે કેળવવાથી કોઈ પણ બા  કામ કરતા ંઈ ર મરણ કે જપ 
અથવા આત્મિન ઠા ચા  ુ રહી શકે છે. તમાે  ં કોઈ રીતે દોષ આવતા નથી. સાધકે એ જ અવ થાએ 
પહ ચવાનુ ં છે. સસારનં ં ુ કોઈ પણ કામ કરતા ં કરતા ં મનને ઈ રના ં ચરણોમા ં કે આત્માની િન ઠામા ં
રાખવાની ટવે  માણસે પાડવાની છે. એવી ટવે  પાડવાથી હર સમય તૈલધારાવત ્ઈ રાનસધાનુ ં  ચા  ુરહ ેછે 
ને માણસ બા  િ યાઓથી િનિલપ્ત રહવાને ં ુબળ મળવે ે છે. એટલે કોઈ પણ િ યા કરતા ંકરતા ંજપ ચા  ુ
રાખી શકાય છે. હા, તમારે એવો અ યાસ કળે વવો જોઈએ કે જપની એકા તા ને કથા વણ વા ઉ મ 
કમનોર્  આનદં બનમાં ે  ંતમે મનો િ નૃ ે સગીનં  રીતે જોડી શકો. નિહ તો તમ ે નિહ સાભળીં  શકો સારી પઠે ે 
કથા, ને નિહ થાય સદરું  રીતે મ જપં . આવી એકા  મનોદશા ાપ્ત ના થાય ત્યા ંલગી ઈ રપરાયણતા 
તરફ લઈ જાય તે ં ુએક જ કામ એકી સાથે કર ુ ંજોઈએ. તથીે  વધારે લાભ થશે. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૧૮. ાન િવશે 

 
 : મને ાન િવશે કાઈં ઉપદશે  આપો. 

ઉ ર : ાનના કયા િસ ાતોનોં  ઉપદશે  જોઈએ છે તે તમારે જણાવ ુ ંજોઈએ. તે િવના એમનમે 
કાઈં જ ઉપદશે  આપી શકાય નહ . કમે  કે અમારો ધધોં  ઉપદશે  આપવાનો તો નથી. ાન તો અપાર છે. 
ાનીઓએ તને ે સાગરની ઉપમા ંઆપી છે. ાન કાઈં તળાવ કે કવોૂ  નથી. તે તો અગાધ દિરયો છે. વળી 
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તનાે  િસ ાત પીં  તરગોં  પણ એટલા જ અપરપારં  છે. એટલે તમારે શો ઉપદશે  જોઈએ છે તે ચો સપણે 
પછૂ ં ુજોઈએ. 

વળી ઉપદશે  ગમે તે માણસ આપી શકે નહ . નામા ંશા ાન હોય અથવા ણે િવચાર ને મન 
ારા ાનનો િનણયર્  કય  હોય, ને તે ાનને જીવનમા ંઊતા  ુ હોય, તે જ પરષુ ુ  ાન આપી શકે ને 
યથાયો ય આપી શકે. ગીતાએ આવા પરષોનુ ુ ે માટે તત્વદશ  શબ્દ મ ોૂ  છે. તત્વ એટલે આત્મા, પરમાત્મા, 
શરીરમા ંરહે ં ુચતને . તને ં ુ ણે પોતાના શરીરમા ંને જડચતનમાે  ંબધે દશનર્  ક  ુહોય તે તત્વદશ . આવો 
પરષુ ુ   ઉપદશે  આપે તે અનભવનોુ  જ હોય એટલે તે યથાથર્ હોય, રકે  હોય, ને સીધો તમજે  સચોટ હોય. 

 : તો પછી તમને  ગમ ે તેવી વાતનો ઉપદશે  આપો. 
ઉ ર : આ તો એ ુ ંથ ુ ંકે ડોકટરને ત્યા ંજઈને કહીએ કે તમને ફાવે તે દવા આપો. એમ કાઈં દવા 

મળે ? દદર્  કહે ં ુપડે, પરી ા કરાવવી પડે, પછીથી દવા મળી શકે. ગગામાં  ંપાણી હોય તો તનેે લવાે  હાથ 
લબાવવોં  પડે કે પા  ભર ુ ંપડે, એમનમે  ાથીં  કામ થાય ? 

ાન ાિપ્તને માટે ગીતા ણ આવ યકતા ઉપર ભાર મકેૂ છે. થમ તો ાનીના ચરણોમા ં ણામ 
કરવા જોઈએ. એટલે એ ારા જાહરે થાય છે કે િજ ાસએુ પોતાનો મદ, અહકારં  છોડી દીધો છે, ને પોતે ન  
થયો છે. આ પછી  કરવા પડે છે. ને સાથસાથે ે સવાે  પણ કરવાની હોય છે. કમે  કે સવાથીે  જ ાની 
સ  થાય છે. તે ગઢમાૂ  ંગઢ ૂ રહ ય પણ િજ ાસ ુઆગળ કટ કરી દે છે. િવના પછૂ ે મ તમને ાનની 

આટલી વાત તો જણાવી દીધી. હવે કાઈં િવશષે  પછૂ ં ુહોય તો કહો. 
 : અ ૈત ાન િવશે વળી કાઈકં  કહો. સાભળવાનં ં ુઘ ુ ંમન થાય છે. 

ઉ ર: હાલ તો ગમે તવોે  માણસ બચારે  ાનના થોં  વાચીનં ે અ ૈત ાનની વાતો કરવા મડંી 
જાય છે. પચદશીં , પચીકરણં , િવચારસાગર ને એવા એવા વદાતનાે ં  બે ચાર થં વા યાં  એટલે બધા જ 
માનવા બસીે  જાય છે કે અમે ાની થઈ ગયા, ને સીધા ‘અહ ં ાિ મ’ પદે પહ ચી ગયા ! પરતં  ુએ તો 
ાનની મણા મા  છે.  ાન જીવનમા ંકામ લાગી શકે નહ , નાથી જીવન ુ , ઉ જવલ ને બલવાન 

બની શકે નહ , જીવનમા ં  અન િતુ ૂ  બની શકે નહ , ને  ાન જીવનમા ંકમમાર્  ંમતૂર્ થાય નહ , તે ાનને 
છવટને ં ુ ાન કહી શકાય નહ . આ  તો વદાતનીે ં  વાતો કરનાર માણસોમા ંકામ, ોધ, પિંડતાઈનુ ંઅિભમાન 
ઘર ઘાલીને બે ંુ હોય છે. વાતો થાય છે ‘અમારામા ંને મા ંકાઈં જ ભદે  નથી’ એવી, પરતં  ુગણુ વભાવ 
બ ુ ંસાધારણ માણસના ુ ંહોય છે. પછી તમને ે કવલે  પોપિટયા વાણીને લીધે ા કવીે  રીતે કહી શકાય 
? વદાતે ં  તો કહ ેછે કે ‘ િવદ ૈવ ભવિત’ અથાત ર્ ્  ને જાણે છે તે  જ થઈ જાય છે. ની  
શિક્ત, નો વભાવ, તે બ ુ ંતનામાે  ંઆવી જાય છે. માણસ પામરતાથી ઉપર ઊઠી મહાન ને છવટે ે 
િવરાટ બને છે ને બધનમાથીં ં  મક્તુ  બની પરમ શાિતનં ે ાપ્ત કરી લે છે. 

ાન ને િવચાર કે જીવનની વા તિવક્તા વ ચને ં ુઅંતર શા માટે રહ ે છે તને ં ુ કારણ છે, ાન 
ાિપ્તની  િમકાૂ  આપણે ત્યા ંન ી થઈ છે તને ં ુપાલન આપણામા ંભા યે જ થાય છે. ાન ાપ્ત કરતા ં

પહલાે  ંમાણસને બીજી કટલીકે  તૈયારીઓ કરવી પડે છે તે તૈયારી થયા પછી જ ાન ાિપ્તનો અિધકાર 
આ યો ગણાય છે. આ તૈયારી કવીે  હોવી જોઈએ તે િવશે કમાૂં  ંિવચારીએ. 
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પહે ં ુપગિથ ુ ં િવચાર કે િવવકે  છે. િવવકે એટલે સારંુ ને નરસુ,ં સત્ય કે અસત્ય, િવનાશી અને 
અિવનાશીને પારખવાની શિક્ત. માનુ  માણસો િવવકીે  પરષનુ ુ ે હસની ં ઉપમા આપે છે. હસં િવષે કહવાયે  
છે કે તનીે  આગળ ધૂ  ને પાણી મકોૂ  તો ધનૂ ે તે પાણીથી ુ ં કરી દે છે. આને નીર- ીર િવવકે પણ કહ ે
છે. આ િવવકે સસારં  ને જીવનમા ંહમશાં ે  જાગતૃ રાખવાનો છે, સસારમાં  ંસા ુ ં ુ ંછે ને ખો ું ુ ંછે, ુ ંકર ુ ં
િહતાવહ ને ુ ંકર ુ ંનકસાનકારકુ  છે, આ બ ુ ં ય જગત િવનાશી છે કે અિવનાશી, તનોે  વ થ િચ ે 
િવચાર કરવાનો છે. આવો િવચાર કરીને બસીે  રહવાથીે  કાઈં વળતુ ંનથી. િવચારો ારા ને સા ુ ંમાન્ ુ ંછે 
તનેે જીવનમા ંઅપનાવવાનો ને અનસરવાનોુ  યાસ કરવો જોઈએ. 

યા ંિવચાર ારા ન ી થ ુ ંકે જગતની બધી જ વ ત ુિવનાશી છે, પિરવતનશીલર્  છે, કવલે  ચતને  
સ ા કે ઈ ર જ સત્ય છે, એટલે માણસ ઈ રમા ં ેમ વધારવાનો ને સસંારની વ તઓમાથીુ ં  રાગને રૂ  
કરવાનો. આને વૈરા ય કહ ેછે. વૈરા ય એટલે િવરાગ. િવરાગના બે અથર્ છે. એક તો રાગનુ ંિવગત થ ુ ંને 
બી ુ  ંરાગનુ ં િવશષે  પણે હો ુ.ં એટલે ઈ રમા ંરાગ વધે ને સસારનાં  ણભગરં ુ  પદાથ મા ંરાગ ને મમતા 
ઘટે તે વૈરા ય. આ બી ુ  ંપગિથ ુ.ં 

આ પછી આવે છે શમ ને દમ. શમ એટલે મનનો િન હ. મનની ચચલતાં  રૂ  થાય, કામ, ોધ, 
અિભમાન, માન-અપમાન વા ં ોનીં  મન પર થતી અસર ર થાયૂ , તનાથીે  મન પર થાય ત્યારે 
મનોિન હ િસ  થયો ગણાય. આમા ંજપ, ઉપાસના, સત્સગં બૂ મદદ કરે છે. આની સાથે સાથે દમનુ ં
મહત્વ મના ુ ંછે. દમ એટલે ઈ ન્ યોનો િન હ.  ચયનર્ ુ ંપાલન કર ુ,ં ખથી બધે નુ ુ ં પ જોવાની 
ટવે  પાડવી, કાનથી સત્સગં, વાતાર્ કે કથા વણ કર ુ.ં વાણીથી સત્ય ને મ રુ બોલ ુ,ં વાદ-જય કરવો એ 
બધાનો દમમા ંસમાવશે  થાય છે. 

આ પછી આવે છે ઉપરિત. સસારનાં  પદાથ માથીં  મન ઉપરામ થઈ જાય, સસારનીં  ગડમથલમાથીં  
મન રૂ  હટી જાય, તે ઉપરિત છે. પછી િતિત ા. સખ ઃુ ુ ખ, ટાઢતાપ, માન-અપમાન,  પિરિ થિત મળે 
તમાે  ં વ થિચ ે રહે ં,ુ તને ં ુનામ િતિત ા. શા  કે ઈ રમા ંપણૂર્ િવ ાસ તે ા. પોતાના માગર્ િવશે કોઈ 
શકાં  ના હોવી તને ં ુનામ સમાધાન. 

ને છ લે ે આવે છે મમ ત્વુ ુ ુ  એટલે મિક્તુ  મળવવાનીે , શાિતં  ાપ્ત કરવાની તી  ઈ છા. 
સાધકે આ બધા ંઅંગોને જીવનમા ંઊતારવા પડે છે. તે પછી જ તે ાનનો અિધકારી બની શકે છે. 

આવી ાથિમક તૈયારીના થાય ત્યા ંલગી માણસે સધ્યાપજાં ૂ , ઉપાસના વા િનત્યકમર્ કરવા જોઈએ, અથવા 
દય ુ  સાધી દવી સપિ નીં  ાિપ્ત માટે પરષાથુ ુ ર્ કરવો જોઈએ. આવી તૈયારી કયાર્ પછી મિક્તનીુ  તી  
ઈ છાવાળા, વ થ િચ ના, િવકારવશ સાધકે ાનોપદશે  લવાે  સ ગરુુ પાસે જ ુ ંજોઈએ. આવો જ સાધક 
ાન ાિપ્તનો અિધકારી છે, એમ ઉપિનષદાિદ શા ો ને ાનના સયૂર્ વા શકરાચાયં ર્ પણ કહ ે છે. આવા 

સાધકને ગરુુએ તત્વનો ઉપદશે  આપવો એમ આપણે ત્યા ં ાચીનકાળથી વીકારાયે ં ુછે. આ રીતે ાન 
ાપ્ત કરવાને બે ચાર વષનોર્  ભલે િવલબં થાય, પણ પરીૂ  તૈયારી પછી  ાન મળશે તે અસરકારક 

બનશે, િદલના ડાણમા ં ઊતરી જશે, ને પરમશાિતં  આપશે. તવાે  ાનથી જીવનનો યવહાર અને 
િવચારની િવસવાિદતાં  ત ન રૂ  થઈ જશે, ને માણસ  િવચારશે કે બોલશે તે તનાે  કમ મા,ં મિતમતુ ં  
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થયે ં ુજણાશે. આ ુ ંજ ાન વા તિવક અથમાર્  ં ાન છે. 
હવે તમે િવચાર કરો કે ાનની મોટીમોટી વાતો કરનારા માણસોમા ંઆ પવ િમકાૂ ૂર્  દખાયે  છે ? 

પછી ાન જીવનમા ંપચે ાથીં  ? ાન આપનારા ગરુુ પણ કટલાે  છે ? િ ય િન ઠ એટલે ઈ ર 
દશનર્  કરી કલૂ ે  પરષુ ુ  જ ગરુુ થઈ શકે છે, ને ઉ મ માગર્ બતાવી શકે છે. આ બયે  પિરપાટી—આ બનેં 
કારની યો યતાનો આપણે ત્યા ંભગં થયલોે  હોવાથી ાન આપણે ત્યા ંવધારે ભાગે ભાર પ ર ુ ં છે ને 

માણસને બધનમાથીં ં  મક્તુ  કરવાને બદલે તને ે બધનમાં  ંવધારે ને વધારે જકડત ુ ંજાય છે. 
 

☼ ☼ ☼ 
 

૧૯. ક ણૃ  - સદામાુ  
 

 : આ પિંડતજીએ ક ણૃ  ને સદામાનીુ  કથા કહી, તમાે  ંરસ આ યો. પણ તનોે  સાર શો છે તે કહવાે  
કપાૃ  કરશો ? 

ઉ ર : પહલાે  ંભિક્તની રીતે િવચારીએ. સદામાુ  િવ ાસપવકૂ ર્  ક ણનીૃ  પાસે જાય છે. એક રીતે કહો 
કે થોડા સમય પરતોૂ  તને ે શરણે જાય છે. ક ણૃ  ભઞવાન તનોે  મથીે  સત્કાર કરે છે. સદામાનાુ  તા લં ુ  પણ 

 ુખાય છે ને તમાે  ંઅજબ વાદ અનભવુ ે છે. તા લ ં ુ એટલે મનીે  સાદી, ભલે તે શબરીના વી એઠા ં
બોરની જ હોય છતા,ં નેુ બૂ િ ય લાગે છે. સદામાુ  ં યારે ક ણનીૃ  િવદાય લે છે ત્યારે ક ણૃ ે તને ે કાઈં જ 
આપ્ ુ ંનથી એમ તને ે લાગે છે, પણ નુ ુ ં િવ ાસપવકૂ ર્  લીધે ુ ંશરણ કદી િમથ્યા થતુ ંનથી એ વાત 
સદામાુ  ને ઘરે આ યા પછી સમજાય છે. મભાવે ે ભગવાનનુ ંશરણ લો તો તમારી બધી  જ  ઈ છા - પછી 
તે ભલને ે લૌિકક સખુ કે સમિ ઘૃ  માટનીે  હોય કે પરમ ાન કે િનવાણર્  માટનીે  હોય,  ુપરીૂ  કરે જ છે. એ 
અમલખુ  ઉપદશે  સદામાુ ના ચિર માથીં  આપણને મળે છે. માટે સાસાિરકં  ઃખુ  ને દદથીર્  હતાશ કે િનરાશ 
થવાને બદલે િવ ાસને જાગતૃ રાખી હરકે ે નેુ યાદ કરવા જોઈએ,  ુને શરણે જ ુ ંજોઈએ, ને  ુને 
મે કરવો જોઈએ. નોુ  મે કદાિપ િન ફળ જતો નથી. તે આપણો ત ન િનકટનો સાથી, ાણ,  ક કહો 

તે છે. ને તનીે  તે આપણી સગાઈ આ જન્મ પરતીૂ  જ નિહ પણ જન્મ ન્માતંરની છે. 
ાનની રીતે આનો િવચાર કરવો હોય ને સાર લવોે  હોય તો પણ લઈ શકાય છે. સદામાુ  ને ક ણૃ  

પહલાે  ઘિન ઠ િમ ો હતા. પાછળથી તે ટા પડ ા. એક પથ્વીપિતૃ  થઈ ને બઠોે  ને બીજો દિર  ને ઃખીુ  
થયો. આ વાત ુ ં કહ ે છે, ખબર છે ? સદામાુ  ને ક ણૃ  એ જીવાત્મા ને પરમાત્માના પક સમજો તો 
સહલાઈથીે  સમજી શકાશે . જીવાત્મા ને પરમાત્મા એક હતા. તમનીે  વ ચે િમ તા હતી ત્યા ંલગી અપાર 
નદ હતો. પણ જીવાત્મા પરમાત્માથી દોુ  પડ ો ત્યારથી ઃખુ  શ  થ ુ.ં જીવાત્મા પી સદામાુ  સસારમાં  ં

પડ ો, ીપ ોનીુ  મમતામા ંપડ ો, ને તનાે  પિરણામે દીન, હીન, દિર  ને બહાલે  બની ગયો. પોતાની 
ી પી ગરુુનો તને ે ઉપદશે  મ યો ત્યારે તે સમ યો કે ક ણૃ  વો િમ  છે તો તનીે  પાસે શા માટે ના જ ુ.ં 

તનેે પોતાના વ પનુ-ંપરત્માનુ ંિમલન કરવાની ઈ છા થઈ. યારે તે પરમાત્મા પી ક ણનીૃ  પાસે ગયો ને 
તનીે  લીલા જોઈ, તમજે  તનોે  મિહમા જા યો, ત્યારે તને  ુબ ુ ં ઃખુ  રૂ  થઈ ગ ુ,ં ને પરમાત્મા ને તનીે  
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વ ચને ં ુભદ પીે  અંતર ટળી ગ ુ ંએટલે તે પણ પરમાત્માની પઠેે જ ઐ યવાનર્  ને સખીુ  થઈ ગયો. 
આ જ વાત ને ઉપિનષદ પોતાની અનોખી શૈલીમા ંકહી બતાવે છે. 

ा सुपणा सयुजा सखाया  समानं वृ  ं प रषःवजाते । 
तयोर यः प पलं ःवा यन न यो अिभचाकशीित ॥६॥ 

समाने वृ े पु षो िनम नोऽनीशया शोचित मु मानः । 
जु ं यदा पँय य यमीशमःय  म हमानिमित वीतशोकः ॥७॥ 

 ‘એક ૃ  પર બે પ ી વાત કરે છે. તમાને ં  ુએક ફળનો ભોગ કરે છે એટલે તનાે  સારા-નરસા 
વાદથી તનેે સખ ઃખુ ુ  થાય છે. યારે તે બીજા પ ીને એુ  છે ત્યારે તને ે તનાે  િનમમર્  િનિવકાર વ પનુ ં
ાન થાય છે, ને તે પણ િનમમર્  ને િનિવકાર બની ઃખુ  ને શોકથી પર થાય છે.’ 

આ બે નાના મ ોમાં  ંબ ુ રહ ય ભરે ુ ં છે. સદામાુ  ને ક ણૃ  બયે  આ શરીર પી ૃ મા ંબઠલાે ે  
જીવાત્મા ને પરત્મા છે. જીવાત્મા પરમાત્માથી રૂ  છે, માટે ુ :ખી છે. પણ યારે તે પરમાત્માનુ ંશરણ લે છે, 

ને પરમાત્માના મિહમાને સમ  છે, ત્યારે તને ં ુબ ુ ંજ ઃખુ  રૂ  થઈ જાય છે. આ વાત કહી જાય છે કે બધા 
જ ઃખોનુ ુ ંમળૂ કારણ વ પના ાનનો અભાવ છે ને વ પના ાનની જાગિૃત થતા,ં તમાે  ં િત ઠા થતા,ં 
માનવના ંબધા જ નાનામોટા ઃખુ  ટળી જાય છે, ને તને ે પરમ સખુ તમજે  શાિતનીં  ાિપ્ત થાય છે. ઃખુ  
તમજે  શોકને રૂ  કરવા સસારનીં  મમતા ને આસિક્તના બધનોં  ાનિવચાર ારા કાપી નાખી પરમાત્માના 
િમલનનો પરમ નદ ાપ્ત કરવાની જ ર છે.  

 
☼ ☼ ☼ 

 
૨૦. સધ્યાપજાનીં ૂ  જ ર ખરી ? 

 
 : સધ્યાપજાનીં ૂ  જ ર છે કે નિહ ? દવદશને ર્ , ઉપાસના ત્યે આ  ઘણા લોકો િતર કારથી ુએ છે.  

તો તે િવશે આપનો શો મત છે ? કમર્ કરવાની જ ર ખરી ? 
ઉ ર: સધ્યાપજાં ૂ -ઉપાસના વા કમર્ દરકે ે કરવા જોઈએ. તનાથીે  મનની ચચલતાં  મટે છે ને 

દય િધ્ધુ  થાય છે. સવર્ કારના કમર્ તમજે  સધ્યોપાસનાં  વા િનત્યકમર્ કવળે  એક જ માણસ ના કરે તો 
ચાલે, ને તે ાનદમાં  ંસતત રહનારોે  િન ઠ ાની. આવો પરષુ ુ  હરકે  સમયે આત્માનદમાં  ંમ ન રહ ેછે, 
થાવર જગમમાં  ંબધે જ પોતાના વ પને િનહાળે છે, પરમાત્માને એુ  છે ને તને ે કોઈ પણ વ ત ુ ાપ્ત 
કરવાની પહાૃ  કે ઈ છા નથી. આવા પરષુ ુ ે કમર્ કરીને કાઈં જ ાપ્ત કરવાનુ ંનથી ને ના કરીને કાઈં 
ગમુાવવાનુ ંપણ નથી.  

કમનાર્  બે ઉ ેશ છે - એક તો ાથિમક ઉ ેશ ને બીજો આત્યિતકં  ઉ શે . કમનોર્  ાથિમક ઉ શે  
િચ ુ નો છે ને છવટનોે ે  ઉ શે  આત્મદશનર્  કે ઈ ર ાિપ્તનો છે. આ બનેં ઉ શે  પણૂર્ ાનીએ કમર્ કરી પરાૂ  
પાડ ા હોય છે એટલે તનેે કમનીર્  જ ર નથી. આવો ાની પરષુ ુ  લોકિહતાથ પોતાની શિક્તઓનો ઉપયોગ 
કરે, એ બૂ સારંુ છે. ન તવા કમે ે ર્ ઘણી વાર ાની કર છે ે. પણ તે કમર્ અહતાં  ને મમતાના બધનથીં  તને ે 
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બાધંતા નથી, એ ધ્યાનમા ંરાખવાનુ ંછે. ગીતા કહ છ ે ે કે – 
यः वा मरितरेव ःयादा मतृ  मानवः । 
आ म येव च स तु ःतःय काय न व ते ॥३-१७॥ 

કારણ કે -  
नैव तःय कृतेनाथ  नाकृतेनेह क न । 
न चाःय सवभतेूषु क दथ यपाौयः ॥३-१८॥ 

છતા ંપણ આવો ાની પરષુ ુ  લોકસ હં  માટે કામ કરી શકે તો સારંુ એમ બતાવવા  ુપોતાનુ ં
ટાતં મકીૂ  કહ ેછે કે મારી કોઈ જ ઈ છા નથી. ુ ંબધી રીતે પણૂર્ ,ં છતા ંલોકિહતાથ કમર્ કરંુ .ં કમે  કે 

તમે ના કરંુ તો લોકો પણ આળસ ુબની જાય છે. 
માટે કમર્ તો કરવા જોઈએ. તે કમર્ આત્મિહત માટે હોવા જોઈએ. સસારીં  માણસો મ સસારનાં  

કામકાજ ને યવહારમા ંરાત િદવસ પડે છે, તમે આ ુ  ખાઈને ઈ ર ાિપ્તને માટે, આત્માનદનં ે માટે મથ  ુ
જોઈએ. એ ઈ ર ાિપ્ત થઈ જાય પછી પણ કરણાથીુ  રાઈે , પોતાની શિક્ત માણે િનઃ વાથભાવર્ ે સસારનાં  
િહત માટે કમર્ કરવા જોઈએ.  લોઢામાથીં  સોનાનો કડોુ  થઈ ગયો છે તને ે પછી કમનોર્  કાટ ચઢવાનો ભય 
નથી. તનાે  ભાવથી , ઊલ ુ કકના કાટ રૂ  થઈ જશે ને કટલાઈનાે  મલે ધોવાઈ જશે.  

ફરીવાર ગીતાનો અિભ ાય જાણવો હોય તો અઢારમો અધ્યાય ઓુ , તમાે  ં પ ટ ક ુ ંછે કે – 

य दानतपःकम न या यं कायमेव तत ।्  

य ो दानं तप वै पावनािन मनी षणाम ॥् १८-५॥ 

ભાવાથર્ : ય  દાન ને તપ પી કમર્ સૌએ કરવા ંજ જોઈએ. કમે  કે તે માનવને વધારે પિવ  ને 
ઉ જવલ કરનારા છે.  

આમા ંસધ્યોપાસનાિદં  કમર્ તપમા ંસમાય જાય છે, ને લોકિહતાથર્ કરાતા બીજા કામ ય  ને દાનમા ં
ગણાય છે.  

☼ ☼ ☼ 
 

૨૧. ગિત િવશે 
 

 : ગીતામા ંએક ઠકાણે ે ક  ુછે કે અંત સમયે વી ભાવના થાય તવી ગિતે  થાય છે. ને વળી કહ ે
છે કે જીવનના ંબધા ંજ કમર્ માણે માણસને ફળ મળે છે. તો તે બમાે  ંસા ુ ં ુ ંમાન ુ ં?      

ઉ ર : બયે વ ત ુસાચી છે ને બનનોં ે  િવચાર સાથે કરવાનો છે. અંતકાળે માણસ  ભાવના કરે છે 
તે માણે તનીે  ગિત જ ર થાય છે. પણ તનીે  ભાવના કાઈં તરત થઈ જાય નહ . જીવનભર માણસ નો 
િવચાર કે અ યાસ કરે, તે જ વ ત ુતનાે  સ મૂ  મનમા ંસમાઈ જવાની ને અંતકાળે પણ તનીે  જ ભાવના 
થવાની. તમે સાધારણ સસારીં  માણસનો િવચાર કરો. તનેે ઘમા ંપણ સસારનાં  વપ્ન આવે છે ને તમા ત ે ં ે
બકવાદ કરે છે. તે જ માણે ણે જીવનભર ઈ ર મરણ ક  હોયુ , તન ઈ ર મરણ અનાયાસ થવાન ન ે ે ે ં ેુ
અંતકાલ તન મન ઈ રમા જ જવાને ે ં ં ંુ .ુ મરણ પહલેા ંમાણસો દસ-દસ પદરં -પદરં  િદવસથી બભાને  થઈ 
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જાય છે, મરણ સમયે બોલવાના હોશકોશ ઉડી જાય છે, રગ ખચાય છે, ને મઝંૂવણ થાય છે. આવે વખતે 
સારી ભાવના તનેે ાથીં  થાય ? એ તો હમશની ઈ ર મરણની ને ટવે  હોય તે જ ઈ ર મરણ કરી શકે 
ને પરમાત્માની ાિપ્ત કરી શકે. માટે છવટનીે  િૃત સધારવાુ  જીવનની હમંશનીે  િતૃ  ને ત્યકે  િ યાને 
સધારવાનીુ  જ ર છે. ગીતાના આ િવશે બે સદરું  લોકો છે – 

अ तकाले च मामेव ःमर मु वा कलेवरम ।्  

यः ूयाित स म ावं याित नाः यऽ सशंयः ॥८-५॥ 

 ‘  અંતકાળે મારંુ મરણ કરતા ંદહે  છોડે છે તે મને ાપ્ત કરી લે છે.’  
પણ તે મરણ એકદમ નિહ થાય. જીવનભર કમુ  કયા હશે તો ત ે તમાે  ંજ જશે. માટે 

तःमा सवषु कालेषु मामनुःमर यु य च । 
म य पत मनोबु मामेवैंयःय सशंयम ॥् ८-७॥ 

 ‘તુ ંહર સમય મને યાદ કર  ને જીવનસ ામમાં  ંતારો યવહાર કર . તમે  કરવાથી તારા મન, 
ુ  મારા ંજોડાઈ જશે ને પછી તુ ંછવટે ે મને ાપ્ત થઈશ, એમા ંશકાં  નથી.’ 

આ માટે હમણા ંજ થઈ ગયલાે  મહાત્મા ગાધીજીનં ં ુ ટાતં લો. તમને ે માથે દશનાે  કામનો કટલોે  
ભાર હતો !  છતા ંજયારે તમને ે ગોળી વાગી ત્યારે તનાે  મખમાથીુ ં  ‘મારા દશને ં ુ ુ ંથશે ?’ એવો અવાજ 
નીકળવાને બદલે ‘હ ે રામ’ એવા જ શબ્દો નીક યા. કમે  કે એ મહાપરષુ ુ ે જીવનભર તનથી કમર્ કરતા ં
મનથી રામરામ ચા  ુરાખ્ ુ ંહત ુ ંને હદયમા ંરામને રાખી રામના રસથી િચ ને ભરી દી ુ ંહત ુ.ં આવી રીતે 
જીવનને ઉ મ, ભાવનાપરાયણ ને ઈ રપરાયણ બનાવવાની જ ર છે. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૨૨ . આ મનો િવચાર 

 
 : એક  પછવાનૂ ં ુલાબાં  સમયથી મન થાય છે. ખરી રીતે તો એમ થાય છે કે પહલેા ં

ચયા મર્ , ગહ થા મૃ , પછી વાન થા મ ને છવટે ે સન્યં તા મ કરવો જોઈએ. તમે શ આતથી જ 
ત્યાગ કરી િહમાલયમા ંરહો છો તો ગહ થા મનીૃ  ફરજ ાૂ  છો એમ ના કહવાયે  ? 

ઉ ર: અમે કોઈ પણ ફરજ ાૂ  નથી. ઊલ ું માનવમા ની  ઉ ચો ચ ફરજ છે - પરમાત્માની 
ાિપ્તની - તે માટે પરષાથુ ુ ર્, તે ફરજનુ ંપાલન કરી ર ા છીએ. આ માનવશરીર તને ે જ માટે છે. તે કર ુ ં

એટલે ક ે પરમાત્માનુ ંદશનર્  કર ુ ંએ જ જીવનનો સવ ચ પરષાથુ ુ ર્ છે. તે પરુુષાથર્ કરવો તે માનવની સૌથી 
થમ ને છવટનીે  ફરજ છે. તે ફરજ અમે બજાવી રહયા છીએ. 

તમે  આ મના મ િવશે ક ુ ંતે મ શા ોમા ંબતા યા છે. તવાે  મ માણે ચાલવામા ંસાધારણ 
માનવનુ ંિહત રહે ં ુછે. પરતં  ુતનાથીે  દોુ  એવો બીજો મ પણ શા ો બતાવે છે. તે મ કક ઊચી કોિટના 
પરુુષો માટે છે. મને સસારનાં  િવષયોમા ં ીિત નથી, કાિમની-કાચનં  કે લૌિકક વાહ વાહની ને ઈ છા, 
પહાૃ  કે વાસના નથી, ને જણા ુ ંછે કે સસારનીં  બધી જ વ ત ુ િવનાશી છે, જીવન ણભગુરં છે, ને એક 
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ઈ ર જ અિવનાશી ને ાપ્ત કરવા યો ય છે, તનીે  ાિપ્ત િવના જીવનમા ંસખશાિતુ ં  સભિવતં  નથી, એ 
ાન ને સારી પઠેે થઈ ગ ુ ંછે, ને નુ ંમન ઈ ર ાિપ્ત કે આત્મદશનર્  માટે લાલાિયત છે, તને ે માટે તો 

શા ો ચયા મમાથીર્ ં  જ સીધા ત્યાગનો ઉપદશે  કરે છે.  
‘  ણે સસારમાથીં ં  મન ઉઠી જાય ને ઈ ર ાિપ્ત માટે અંતર આતરુ થાય તે જ ણે ત્યાગ કરી 

ઈ ર માટે સાધના કરવા એકાતમાં  ંચા યા જ ુ.ં’ એમ શા ો કહ ેછે. ‘યદહરવે  િવર ત ્તદહરવે  ત’્ 
એ આ સબધીં ં  િવખ્યાત શા વચન છે. અલબ , આટલી બધી ચી યો યતા હરકે મા ંહોતી નથી, પણ 
કટલાકે  બડભાગી પરષોમાુ ુ  ંબાલપણથી હોય છે પણ ખરી, એ વાત લવાૂ  વી નથી. શકરાચાયં ર્, કદવુ ે , 
અ ટાવ , વુ, હલાદ, િવવેકાનદં, એકનાથ ને ાન રે  તમજે  દયાનદં સર વતી - એ બધા આવા 
બડભાગી મહામાનવના ંઉત્કૃ ટ ઉદાહરણ છે ને એવા પરષોુ ુ  કોઈ પણ કાળે ગટી શકે છે. તમને ે માટે 
આ મોના ં મનો રા હુ  રાખવો અ થાને છે. તે જ વાત અમારા સબધીં ં  લાગ ુપડે છે.  

હવે જો બીજી રીતે િવચાર કરશો તો જણાશે કે આ મનો  મ આપણે ત્યા ં ાચીનકાળમા ંહતો તો 
આજની પિરવતર્ન પામલીે  દશામા ંશ  નથી. આ  માણસનુ ંઆ યુ  ૧oo વષનર્ ુ ંછે જ નિહ તો પછી ૧oo 
વષનીર્  વય િનધાિરતર્  કરીને ગોઠવલોે  મ આ  ુ ંખપ લાગશે ! તે ઉપરાતં આજની પિરિ થિતમા ંશા ોક્ત 
રીતે આ મપાલન ત ન અસભંવ ુ ંછે. શા  કહ ેછે કે વાન થા મીએ વનમા ંજ ુ ંજોઈએ, ત્યા ં ( ી 
હોય તો) ી સાથે રહી વનમા ંફળ લ ને કદમળં ૂ  ખાવા જોઈએ. પણ અત્યારે વનમા ંફળ લ જ મળે એવી 
િ થિત નથી તો એવા િનયમનુ ંપાલન ાથીં  થવાનુ ંહત ુ ં? એટલે પલટાયેલી દશામા ંઆપણે િવચાર કરીને 
સમયને અનકળુ ૂ  યવ થા કરવી જોઈએ. એનો અથર્ એમ નથી કે આ મધમનર્ ુ ંચોક ુ ં ઉડાવી દે ં.ુ આ મની 
યવ થા માનવિવકાસ માટે જ રી છે. પણ વષ નો  મ છે તમાે  ંઆપણે પનિવચારુ  કરવો પડશે. 
ચયા મર્  તો ૨૫ વષનોર્  જ રહવોે  જોઈએ. તે તો બૂ જ રી છે. પણ ગહા થા મમાૃ  ંએવી યવ થા 

હોવી જોઈએ કે માનવને ત્યાગની જ ર ઓછી રહ.ે ગહ થા મમાૃ  ંભોગનો સમય ત ન મયાિદતર્  હોવો 
જોઈએ, વાન થને બદલે ત ન સન્યાં સ હોવો જોઈએ, અન ે વધારામા ં ત્યાગની ઈ છાવાળા પરષુ ુ ે 
ગહ થા મમાૃ  ંજ કળવણીે  મળવતાે  વ ચે વ ચે વાન થા મનો આનદં ૂટંવા એકાતનોં  આ ય લેતા 
રહે ં ુજોઈએ.  

આ તો આપણે જરા બીજી વાત પર ઊતરી ગયા. પણ મખ્યુ  િવચારવાની વાત તો એ છે કે ને 
ઈ ર ાિપ્ત કરવી હોય તણેે તો એક પણ િદવસ નકામો ખોવાને બદલે સસારનાં  મોહની સાકળં  તોડીને 
‘જા યા ત્યાથીં  સવાર’ માની બનતી હલીે  તકે ઈ ર ાિપ્તની સાધનામા ંલાગ ુ ંજોઈએ. આ શરીરનો શો 
િવ ાસ છે ? તે ારે પડી જશે તે કોણ કહી શકે તમે  છે ? ને  કામ વાનીમાુ  ંથાય છે તે મોટી મરે કે 
ાવ થામાૃ  ંભા યે જ થાય. તપ, જપ ને ડી સાધના કરવા મજ તૂ મન જોઈએ. કટાઈ ગયે ં ુશરીર ને 

િનબળર્  મન ઈ ર ાિપ્ત ના કરી શકે. ને િવષયભોગમા ંબધી જ શિક્ત ીણ થઈ જાય પછી નીરસ શરીરથી 
તમે  ુકરતા ંમતૃ્ નેુ વહલાે  મળવવાે  લાયક રહો છો. માટે શાળીુ  પરષુ ુ ે તો જરાય રાહ જોયા િવના 
વહલેામા ંવહલેી તકે ઈ ર ાિપ્ત માટે પરષાથુ ુ ર્ કરવો જોઈએ. ને છ લાે  જીવનમા ંઈ ર ાિપ્તનો આનદં 
માણવાની સાથે સાથે બીજાને માગદશકર્ ર્  થ ુ ંજોઈએ. 
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☼ ☼ ☼ 
 

૨૩ . આત્માનો  અનભવુ  
 

 : આત્મા છે તો પછી દખાતોે  કમે  નથી ? 
ઉ ર : હવામા ંસકડો જતં ુ છે, પણ તે તમને દખાયે  છે ? પણ જો સ મદશકૂ ર્  ય થીં  ઓુ  તો 

દખાયે  એમ વૈ ાિનકોનુ ંકહે ં ુછે. કમે  કે આ જતં ુઘણા સ મૂ  છે. તવીે  જ રીતે આત્મા અત્યતં સ મૂ  છે. તનેે 
જોવા માટે િ નીૃ  સ મતાનીૂ  જ ર છે. યોગી કે ાની કહ ેછે કે આવી સ મૂ  િૃ  સમાિધ દર યાન થઈ શકે 
છે. નુ ં હદય બૂ ુ  થઈ ગ ુ ં હોય તને ે જ સમાિધ થઈ શકે છે ને તવાે  જ પરષોુ ુ  સમાિધ દશામા ં
પરમાત્મ તત્વને જોઈ શકે છે.  

શકરાચાયં ર્ િવવકે ડામણીુ  નામના થમાં  ંઆ જ વાત કહ ેછે. ને ગીતા પણ કહ ેછે કે મઢૂ માણસો 
આ આત્માને જોઈ શકતા નથી. પણ મના ાનચ  ુઊઘડી ગયા ંહોય તે જ માણસો યત્ન કરતા ંકરતા ં
શરીરની અંદર રહલાે  આત્માને જોઈ શકે છે. 

उ बाम तं ःथतं वा प भु जानं वा गणुा वतम ।्  

वमढूा नानपुँय त पँय त ानच षुः ॥१५-१०॥ 

यत तो योिगन नैं पँय या म यव ःथतम ।्  

यत तोऽ यकृता मानो नैन ं पँय यचेतसः ॥१५-११॥ 

ગીતાના લોકો ઉપરના જ ભાવાથનર્ ે કહી ર ા છે. 
િજ ાસ ુ: માનવ, દવે  ને પરમ રે  પણ ુ ંછે તે કહવાે  કપાૃ  કરશો ? 
ઉ ર : આ વ ત ુિવશે એક દીુ  જ ટથી આપણે િવચારીએ છીએ. આ િનયામાુ  ં ટલા ંમાણસો 

છે તમાથીે ં  માણસ કહી શકાય તટલાે  ંબ ુ જ ઓછા ંછે. એટલે કે માણસાઈના ગણુ તમનામાે  ંભા યે જ દખાયે  
છે. નામા ંમાણસાઈ નથી, તેને બહારના પરગથીં  કાઈં માણસ કહી શકાય નહ . યારે માણસમા ંપ નાુ  
કરતા ંકાઈં િવશષતાે  નથી રહતીે , ત્યાર તન માનવપ  કહવો જોઈએે ે ે ેુ . તમે િવચાર કરશો તો જણાશ ક ે ે
ખા ુ,ં પી ુ,ં ઘ ુ,ં ભય તમજ મૈ ન ે ુ એટલે ભોગની લાગણીઓથી પરવશ બન ુ—ંઆ બ  માનવ તમજ ુ ં ે
પ ઓમા સર  છુ ું ં ે. માણસમા યાર ં ે આના કરતા ંકોઈ િવશષે િવકાસ જોવા મળ ે ત્યાર જ ત પે ે  ુકરતા ં
આગળ વધ્યો ગણાય. આ  વધાર ભાગના માણસોમા આે ં  જ િ ઓન ાધાન્ય છૃ ુ ં ે, એટલ ગમ ત રીત ે ે ે ે
આજીિવકા મળવીે , ી ન ભો યે  પદાથ ની િલપ્સામા રત રહં ે ં,ુ એ માણસમા દખાય છં ે ે. ઉપરાત માણસન ં ે
ભય પણ ઘણો છે, પછી ત ભય ગમ તે ે ે કારનો હોય. 

આ દશા છક નીચી દશા છે ે. આથી આગળ વધીન માણસ માનવતા જગાડી માનવ બનવાન છે ે ં ેુ . 
માનવતાના લ ણો કયા ં છ ે ? સત્ય, દયા, સવાે , મા, ન્યાય, પિવ તા, મે, દાન, ાન - આ બધા ં
માનવતાના લ ણો છં ે. આ સ ગણોન જીવનમા ઊતારવાથી જ માણસ સાચા અથુ ે ં ર્મા ંમાનવ બની શકે છે. 
તેનાથી ઊલ ું, અવગણોવાળો માણસ માણસાઈથી રિહત હોઈ રા સ ક પ ત ય જ છુ ુ ુે ે. 

આ ઉપરાત માનવન િધ્ધ મળી છં ે ેુ . પોતાની િવવકે શિક્ત ારા સારાસારનો િવચાર કરીન ે માણસે 
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સત્ય ન અસત્યે , ભ  ન ર તમજ ધમ ન અધમનો ભદ શોધવાનો છું ે ૂ ં ે ે ે ેુ ર્ ર્ . સસારના બધા જ પદાથં ર્ િવનાશી 
છે તો પછી અિવનાશી  છ ુ ં ે ? િવવક ારા માણસે ે િવચારવાન ંુછ ક શરીરની અંે ે દર રહ  ચતને ં ેુ તત્વ, શરીર 
પડ ા છતા કાયમ રહ છં ે ે, ન ે ુ ંકહીને સબોધાતી વ ત ત ં ેુ ચતને  જ છે, નિહ ક કવે ે ળ ળ શરીરૂ . આ 
ચતનતત્વ ક આત્માન મળવવા માનવન િદલ તલસ છે ે ે ે ં ે ેુ . ાની તન શરીરની ે ે અંદર જોઈ શક ે છે, ને મીે  ક ે
ભક્ત શરીરની બહાર ત ઈ રી તત્વનો પરમ ર પ સા ાત્કાર કર છે ે ે ે ે. આટ ુ ંથાય એટલ માણસ દવ ે ે બની 
જાય છે એટલ ક આે ે  જ શરીરમા ંરહીને દવે ત ય મહાન ુ ને વદનીય બની જાય છં ે. 

આવો પરષ ુ ુ ઈ રત યુ  બની જાય છે. એટલ ક ઈ રની મ ત પણ સવસમે ે ે ર્ થર્, સવર્  ને 
સવ યાપકર્  બની જાય છે. પોતાના આત્માન ત જગતમા સવ  એ છે ે ં ેર્ ુ . માનવમાથી આ રીત પરમ ર ં ે ે
બની માણસ સપંણૂ રીત મક્ત ન પણ બન છર્ ર્ે ે ૂ ે ેુ . 

માનવજીવનમા ંઆટલી બધી શ તા રહલી છે ે. માટ શે આતમા ંસાચા માનવ બની આત્મો િતને 
પથ માણસ વળ  જોઈએં ે ે ંુ . કેવળ પ  ુકે રા સ થઈને જીવ ુ ંના જોઈએ. 

 : ‘જગ ગરુુ’ િવશ કાઈક કહશો ે ં ે ? 
ઉ ર : અત્યારે તો ગમ તવા સા સન્યાસી ે ે ંુ પોતાની ડી ી તરીક પોતાના નામની ે આગળ જગ ગરુુ 

શબ્દ મકૂી દ છે ે, ન પોતાન ે ે જગ ગરુુ તરીક ઓળખાવ છે ે ે. આ એક અિન ટ જ છે, ન સા  સતોન જરાે ં ેુ ય 
શોભા આપનારંુ નથી. ી આ  શકરાચાયન જગં ેર્ ગરુુ કહવામાે  ંઆવ છ પણ તમા કારણ રહ  છે ે ે ં ે ં ેુ . તમના ે
અમ ય તત્વ ાનના ૂ િસ ાતો પવ ન પં ૂ ેર્ િ મની જનતાના િદલમા ઘર કરી ગયા ં છે. આ રીત િવચાર ક  ે ે
ાનની િનયામા ુ ં ત ે ગરુુપદ િવરા લા છે ે. એવી રીત ધ્ધે ુ , ઈ ,ુ ક ણૃ , રામ ન મહે મદ કે જર ત અન ુ ે

પ્લટોે  ક સો િટસ વાના જીવનોપદશ િનયાના લોકોન ભદભાવની દીવાલોન તોડી નાખીન ે ે ે ે ે ે ેુ રણા આપ ે ે
છે. તથી તમન પણ જગે ે ે ગરુુ કહી શકાય. જગ ગર ુ ુ શબ્દ આપણ ત્યાે  ંઆ યાિત્મક અથમા જ વપરાયો છ ર્ ં ે
એ ધ્યાનમા રાખવાન છં ં ેુ . માટ આધ્યાિત્મક િવ િતઓન માટ જ તનો ે ૂ ે ે ે ઉપયોગ થઈ શક ે છે. આ િવ િતઓએ ૂ
પોતાન માટ જગે ે ગરુુપદનો દાવો કય  નથી, પણ લોકોએ તમની યોે યતા જોઈને તમન જગે ે ગરુુ ક ા છે. 
રામક ણદવૃ ે , િવવકાનદે ં  ન રામતીથે ર્, ગાધીજી વા મહાન સતં ં -ઉપદશકો સબધી પણ આ  છે ં ં ં ેુ . જયારે 
અત્યાર તો કટલાક સતસાે ે ં ઓુ પોતાની મળ ે ે જ પોતાને જગ ગરુુ કહવડાવ છે ે ે. જગ ગરુુ તરીક જગતન  ે ે ંુ
સમ  દશન પણ ત કાઈ રણાે ે ે ં ે  ક સદશ દઈ શકતા નથીે ં ે . આ એક મોહ જ છે. કોઈ પોતાને મહાત્મા ક ે
જગ ગરુુ માન તથી ત તવો થઈ શકતો નથીે ે ે ે . તની અિન છા હોવા છતા બીજા જ તના ગણ જોઈ તન ે ં ે ે ેુ
મહાનતા આપવાની ચે ટા કર છે ે. સાચા મહાત્માએ ડી ીનો મોહ છોડીન યો યતા સપાદન કરવાનાે ં  મોહમા ં
પડવાની જ ર છે. તથી જગે ગરુુ તો  િ વનુ ું ગરુુ થવાનુ ંબળ આવશે. આ માટ સૌથી પહલા પોતાનાે ે ં  
શરીર ને મન પી જગતના ગરુુ થવાની જ ર છે. 

 : ા ની માળા બનાવીને કઠમાં  ંપહરેવી હોય તો સોનાની અંદર બનાવવી ક તાબામા ે ં ં ? 

ઉ ર : દોરામા ંબનાવવી સૌથી ઉ મ છે, છતા પણ ં મતાઈન લીધ દોરો ના ગમતો હોય તો ે ે
સોનામા ક તાં ે બંામા ંબનાવી શકાય છે. પણ એ એટ  ંુમહત્વન નથીું . મહત્વની વાત તો એ છ ક તમારા ે ે
મન ન દયનાે  તારતારમા ના નામની માળા ે ં ુ પરોવાઈ જવી જોઈએ ને ની શરણાગિત ન તના ુ ે ે
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નામનો આનદ તમારા જીવનમા ફરી વળવો જોઈએં ં . સૌથી વ  ધ્યાન આ ુ વ ત સાધ્ય કરવા તરફ આપ  ુ ુ ં
જોઈએ. જીવનની સફળતા તથી ે જ થાય છે. 

 : પણ માળા પહરવી હોય તો વાધો છ ે ં ે ? ત કવી રીત પહરવી ે ે ે ે ? 

ઉ ર : માળા પહરવામા વાધો કાે ં ં ઈં જ નથી. માણસો નકામા ઘરણાે  ંપહર છે ે ે, તના કરતા ે ં તો માળા 
સૌથી મો  ઘર  છું ે ં ેુ . ત શરીરનોે  શણગાર છે. કમે  ક ના મરણન ત િતક છે ં ે ેુ ુ . પણ ત એવી રીત ે ે
પહરવી જોઈએ ક  િવના તન કોઈ દખ નહે ે ે ે ે ેુ . મારા કહવાનો આશય તમો સમ યાે  હશો. અત્યારે ઘણા 
લોકો પોતાન ે ભક્ત બતાવવા માળા રાખ છ ક લોકો એ તમ કપડા પર પહર છે ે ે ે ં ે ે ેુ , ન કામ કાળા કર છે ં ે ે. આ 
ઠીક નથી. માળા કપડાની છક અંદર રાખવી જોઈએં ે . ન ટક તન દશન થાે ે ંુ ર્ ય ત વાત દી છે ેુ , પરંત ુ
લોકોની વાહવાહ મળવવા તનો ઉપયોગ થવો જોઈએ નહે ે .  

તમે ન યાદ કરો છોુ ે , ના ભુ ક્ત છો, ત યાે  ં ત્યા જાહર કરવાની જ ર નથીં ે . ભિક્ત બ ૂ
પિવ  વ ત છુ ે, ન તથી ત ગપ્તે ે ે ુ પણે થવી જોઈએ. નિહ તો તમા રાજસી ન છવટ તામસીપ  આવવાનો ે ં ે ે ે ંુ
સભંવ બ રહ છૂ ે ે. 

☼ ☼ ☼ 
 

૨૪. સતંો તથા વતમાનપ ોર્  
 

 : સતં ક મહાત્મા અથવા આધ્યાિત્મક માગના વાસીએ વતમાનપે ર્ ર્ ો વાચંવા કે નહ  ? ઘણા 
મહાત્માઓ તમ કરવાની ના કહ છે ે ે. ત િવશ આપ  કહો છો ે ે ંુ ? 

ઉ ર : ુ ંતો એટ  જ ક   ક જો વાચવાની ઈ છા થાય તો વાચવાું ં ં ે ં ં ંુ . તેનો કોઈ દોષ નથી. 
વતર્માનપ ો વાચવામા ચોરીં ં , ુગાર ક યિભચાર  અિન ટ ર  નથી ક તનો ઈન્કાર કરીે ં ં ે ેુ ુ  શકાય. 
વતર્માનપ ોમા ં દશે , િનયા ન સમાજના બનાવોની માિહતી મળ છુ ે ે ે, તમજ બીજી પણે  જાણવા વી 
માિહતી હોય છે. ત માિહતીથી પિરિચત રહ  સાર છે ે ં ં ેુ ુ . આપણ આધ્યાે િત્મકતાને પાગળી ક એકાગી કરવી ં ે ં
નથી. તમજ તન જીવને ે ે ના બીજા અંગોથી ર લઈ જઈ ૂ આભડછટે  પોષનારી બનાવવી નથી. આધ્યાિત્મકતા 
એટલ જીવનથી ર જવાનો માગ નથીે ૂ ર્ , પરત જીવનની વા તં ુ િવકતા ન િવિવધતાે ન વીકારી તની વ ચ ે ે ે
િનલપ રહવાની સાધના છે ે. આજની િ થિતમા તમાં રે લોકોની સવા કરવાની પણ જ ર છ ન ત માટ ે ે ે ે ે
લોકોના ંસખુ: ખુ , સમાજ ન દશની સમ યાઓ ન િનયાના ોથી પિરિચે ે ે ુ ત રહવાે ન ુ ં છે. તો જ તમ ે
લોકોની નાડ પારખી સાચી ઔષિધ આપી શકશો.  એકાતવાસી છં ે, કેવળ આત્મિન ઠ મહાત્મા છે, ત ે
િનયાના ોથી માિહતગાર ન રહ તો ભલુ ે ે. જો ક રહ તો સાર ે ે ંુ છે, પરત આવી લોકિહત કરનારી વ તનો ં ુ ુ
તન અણગમો ક િતર કાર તો ના જ હોવો જોઈએે ે ે . 

વતમાનપ ોર્  વાચંવાથી ચચલતા થાય છ એ  કોઈ કોઈ સા પરષોન કહ  છં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ુુ . પણ ત દલીલ પણ ે
ઠીક નથી. વતમાનપ મા ચચલતા થાય એ  વધાર ભાગ કાઈ જ નથી હોતર્ ં ં ં ે ે ં ંુ ,ુ  ક સીનમા નાટું ે ે કોમા ંહોય 
છે. ન ત છતા ચચલતા થાય ત  લાગ તો તમા દોષ કોનોે ે ં ં ે ં ે ે ંુ , વતમાનપ ોનો ર્ ? મહાત્માઓનો ? નાની 
સરખી વાતથી ચચલતા થાય તન મહાત્મા  મો  નામ ં ે ે ં ંુ ુ કમ ે આપી શકાય ? તેન તો ચચલાત્મા કહવો ે ં ે
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જોઈએ. ન સાધારણ સાધક પણ એવી માની લીધલી ખોટી ચે ે ે ચંલતામાથીં  મક્ત થવાનુ ુ ંબળ મેળવ ુ ંજ 
જોઈએ. કમે  કે તનો અંિતમ આદશ તો ગીતાના શબ્દોે ર્ મા ં દો જ છુ ે.  

ગીતા કહ છે ે ક ે ‘ વી રીતે ભરપર સમ મા દા દા ઝરણા ન નદીનાળા મળ છૂ ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ , છતા સમં ુ  
પોતાની મયાદા તોડતો નથીર્ , તવી રીત િ થત  મહાત્મા દા દા સે ે ંુ ુ ગ ક કામનાથી ચલાયમાન ક ે ે
ચચલ ં િચ નો થતો નથી. એટલ શ આતમા સલામતી તરીક સાધક વતમાનપ થી ર રહ ત ભે ં ે ે ેર્ ૂ લે, પણ 
હમશં ે ને માટે તન સમથન કર  ન તન જ ોત્સાહને ં ં ે ે ેુ ુર્  આપ  ઠીક નથીું . આધ્યાિત્મક પરષોએ દશુ ુ ે  ન ે
િનયાથી પોતાનો સબધ કાપી નાખવાનો નથી પણ દશુ ં ં ે  ને િનુ યાને કામ આવવાન છું ે. તવી રીત ે ે
આધ્યાિત્મક પરષો કામ કરશ ત્યાર જ િનયા આધ્યાુ ુ ે ે ુ િત્મકતાને સન્માનનીય ન જે રી માનશે. 

 : પાકનો નાશ કરનારા તીડં , દર, વાદરા િવગરન મારવા ક નહં ે ે ે ં ે  ? મા  કરડવા આવ તો ે
તન મારવોે ે , કરડવા દવો ે ? 

ઉ ર : બનેં ો એકી સાથ જ લ  ે .ં ણ વ તનો િવચાર કરવાનો છુ ે. એમા બ શ તાઓ ન ં ે ે
છ લ ીજો િનણય છે ે ેર્ . તીડ ન વાદરાે ં થી પાકને  નકશાનુ  થાય છ ત સહન કરવા તૈયાર છોે ે  ? અથવા તો 
સાપ કરડ તથી  પિરણાે ે મ નીપ  ત ભોગવવા તૈયાર છોે  ? અથવા તો ત બધાન ે ંુ દયપિરવતનર્  કરી 
તમની િહંસે ક િ નૃ ે પરાજીત કરવાની શિક્ત છે ? આમાથી કોઈ પણ વ તની હા હોય તો તમન મારવાની ં ે ેુ
જ ર નથી. પણ જો ના હોય તો તમાર ે તમનીે  િહંસા કરવી જ રહી, ત એક ફરજ બન છે ે ે. અલબ , તવીે  
િહંસા ર ા માટ જ છ એ લવાન નથીે ે ૂ ંુ , અન િહંસા િવના તમ તમનાથી ટકારો મળવી શકતા હો તો ે ે ે ે
મેળવવા યાસ કરવાનો છે. બાકી તમારી િહંસા-અિહંસાની િફલસફીૂ  ર ા માટ ની ફરજ વીકાર છે ે ેુ , ત ે
િફલસફી ર ા ૂ માટે િહંસાનો િસ ાત પણ વીકારી જ કી છં ૂ ે. ન િનયા યા લગી િ થે ંુ ત  દશા ક મહાત્માે  
પદ પહ ચી નથી ત્યા લગી ત િસ ાત કાયમ જ રહવાનો છે ં ે ં ે ે. 

 
☼ ☼ ☼    

 
૨૫. શબ્દ અન ભાવે  

 
 : એક િવ ાન ક  છ ક ક ણ ક ણ કરવાથી કાઈ ના વળે ં ે ે ં ેુ ૃ ૃ . ક ણ શબ્દનો અથ જા યા િવનાૃ ર્  કાઈ ં

ફળ મળે નહ . તો  ુ ું ના નામનો અથ જા યા ર્ િવના ત જપીએ તો તન ે ે ંુ ફળ ના મળે ? 

ઉ ર : તમે કહો છો ત િવ ાન ાની છે ે. એટલ ાનની રીત ે ે તમણે ે આ િવચાર ર  કયૂ  છે. ાની 
હમશા કોઈ પણ શબ્દના અથમા ન તની ત્પિ  કરવામા વધાર આનદ માન છં ે ં ે ે ં ે ં ે ેર્ ુ . પણ ભક્તનુ ંત  નથીે ંુ . 

ના નામજપનો રસ વધાર ભાગુ ે ે ભક્ત પરષ માણ છુ ુ ે ે. તવા ભક્તન ના કોઈય નામનો અથ ે ે ેુ ર્
જાણવાની જ ર નથી. ત જાણ તો ભલે ે ે- તથીે  વધાર આનદ આવશે ં ે, પણ નહ  જાણ તોય ખોવાન તો કઈ ે ં ંુ
જ નથી.  નામ પોત જપ છ ક મર છે ે ે ે ે ે, તે નામ ન નાુ ુ ં મ છ એે ટ ુ ંજ જાણ  ભક્તનું ે માટે પરત થાય ૂ ંુ
છે. પોત ે ન મ ર નામ રટી ર ો છ એથી વધાર અથ ભક્તન જાણીન  કર  છુ ુ ુ ુ ું ે ે ે ે ં ં ેર્  ? તે તો ના ુ
નામન ે આનદથીં  ગાય છે, ઉ લાસથી જપ છ ન મરણના રસથી તરબોળ બન છે ે ે ે ે. તનાથી તન ની ે ે ે ુ
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ાિપ્ત થઈ જાય છે, ન પછી જે ર હોય તો  ુપોત જ તન પોે ે ે તાના અથર્ ન પોતાન રે ંુ હ ય જણાવ છે ે. 
બાકી શબ્દાથમા પડવાથી ભાવ કરતા િધ્ધની કસરત જ વધાર સઝ છર્ ં ં ે ૂ ે ેુ , ન શકા વધાર ે ં ે થાય છે.  

 ુતો કવળ ે િવ ાસથી મળ છે ે. ના નામમા અટલ િવ ાસ એુ ં  જ ેમીની મળ ત આવ યકતા ૂ ૂ
છે. આની સાથ ે દય િધ્ધુ  સાધવા કામ, ોધ, ષે, અિભમાન, મમતા િવગેરન ર કરવાે ે ૂ - યાસ કરવો 
જોઈએ. નામનો અથ નિહ જાણો તો ચાલશર્ ે, પણ દય િધ્ધ નિહ હોય ન િવ ાસ નિહ હોય તો  નહુ ુે  
મળે. અંધારાનુ ંઆવરણ ર કરો એટલ કાશ પી  તરત દખાશૂ ે ે ેુ . આ જ જ રી વ ત છ ન આની જ ુ ે ે પર 
ભાર મકવાનોૂ  છે. 

ઓનુ ે, આ િવ ાસના બળથી વા મીિક તરી ગયા. ‘મરા મરા’ કરતા ં ત દે ુ શનર્  પા યા. 
નારદજીએ તમન નામ જપવા કે ે ંુ .ુ બસ, એ જ તમે ને માટ પરત થે ૂ ં ંુ .ુ તનાે  અથની પચાતમા ત પડ ાર્ ં ં ે  
નિહ. નરસી ન તકારામ કયા યાકરણ શા ીન ત્યા ભ યા હતાે ે ં ંુ  ? છતા ં મનાે  બળથી ત ન પામી ગયાે ેુ  
ન ે ના રહ યન તમની જ દયાથી તમણ જાુ ુે ે ે ે .ં 

ગગામાં  ંતમ તનો ભૌગોિલક ન આધ્યાિત્મક મિહમા જાણીન ન્હાવાે ે ે ે  પડો, ક ત ગગા ે ે ં છ ે એટ ુ ંજ 
જાણીન પડોે , પણ તમ ભ જાવાના તો ખરા જે , ન નાનનો આનદ પણ તમન મળવાનોે ં ે . ત  જ નાે ંુ ુ  
નામનુ ંછે. માટ તન તો જપ્ય જ જે ે ે ે ં.ુ તથીે   જ ર મળુ ે . એક સાધારણ માણસન નામ રટીએ તો પણ ુ ં
આવત જત કોઈ તન ખબર પહ ચાડુ ું ં ે ે ે, ન નામના ભાવથી ે તે માણસ છવટ મળે ે ે . તો પછી આ તો સવ ર્
સમથ પરમાત્મા છર્ ે, સવર્શિક્તમાન  છુ ે. ત તમારો ે પોકાર સાભળીન કમ ના આવં ે ે ે ? ફક્ત અચલ 
ધ્ધાથી ત પકાર ચા  જ રાખે ૂ ુ વો જોઈએ. ત પકાર જ ના દયમા પહ ચી ન તમારી પાસ ખચી  ે ૂ ં ે ેુ ુ

લાવશે. 
☼ ☼ ☼ 

 
૨૬. વદાત િવશે ં ે 

 
 : વદાતીઓને ં ે પથ દશક એ  કક કહોર્ ુ ં .  

ઉ ર : ુ ંપોત મારીે  મળેે અત્યાર કઈ જ કહતો નથીે ં ે . પણ ભગવાન ી આ  શકરાચાય ં  ક ુ ંછ ે
ત વદાતીઓને ે ં ે માટ મનનીય ન પથ દશક હોવાથી ત જ બોલી બતા   ે ે ે ં ંર્ ુ . 

યારે શકરાચાય શરીર છોડવાન ધા  ત્યાર ત બનતાં ં ે ે ંુ ુ  લગી કદારનાથમા હતાે ં . ત્યા તમના ં ે
જીવનની છ લી ઘડીએ ભારતવષના મોટામોટા સત મહાત્મા તમજ િવ ાનો ભગા થયા હતાે ં ે ે ંર્ . તે બધાયેં 
જો  ક ાનના  ુ ં ે સય પોતાનો દીઘકાલીન ન પરમ કાૂ ેર્ શ આપી કકના અંતરમા અજવાળા પાથયાં ં , ત ે
સય હવ અ ત થવાૂ ેર્ ની તૈયારીમા છં ે. ફરીથી હવ એ સયને ૂ ેર્  એ જ પમા જોવાન શ  નહ  બનં ં ેુ , ત્યાર ે
તમાના િવ ાનોએ શકરાચાયન ક  ે ં ં ે ંર્ ુ ,ુ તમારા જીવનમા ંતમ  ઉપદશામત અમન ે ે ેૃ પા  છ ત સ પમા ુ ં ે ે ં ે ં
અમન કહોે . અથવા તમન યો ય લાગ ત ઉપદશે ે ે ે  અમને આપો,  માણ ચાલવાથીે  અમારંુ જીવન સફળ 
થાય. ત્યાર શકે ં રાચાય તમન ે ે  ઉપદશ આપ્યોે  તે ‘ઉપદશે  પચકં ’ ના નામ ઓળખાય છે ે. શકરના આ પાચ ં ં  
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લોકોન મનન થાયું , ન ત માણે ે ે માનવ ચાલે તો જીવન સાચા અથમા સફળ થાય એમ છર્ ં ે. ત લોકમા  ે ં
મવાર વાતો કહી છ ત કમા િવચારીએે ે ં ંૂ . આ વાતો આજના વદાતીઓએ બ ધ્યાનમા રાખવાની છે ં ૂ ં ે. 

(૧) સૌથી પહલા વદ અથવા ાનના થોે ં ે ં - શા ોનો અ યાસ કરવો. (૨) ય , દાન, તપ વા ં
વદોક્ત કમ ે ર્ કરવા.ં (૩) કમનીર્  અહતા મકીં ૂ  કમ ઈ રાપણ કરવાર્ ર્ .ં (૪) કામના ન ત ણા વધારનારા કમ ના ે ંૃ ર્
કરવા.ં (૫) દય િધ્ધ કરવીુ . (૬) સસારનાં  પદાથ મા આસિક્ત ના થાય માટ તમા દોષ ં ે ે ં િુધ્ધથી જો ુ.ં તો 
પછી માણસન ીે , ધન, સતાન કશામા બધાવાન રહત નથીં ં ં ં ે ંુ ુ . એક અિવનાશી ન ે પરમ સખુમય પરમાત્માની 
જ ાિપ્ત કરવાનો િનણય થાય છર્ ે. (૭) એવો િનણય થયા પછી એકાતવાસ કરી ઈ ર ાિપ્ત કરવા ર્ ં
સાસાિરક યવહાર છોડી દવાં ે . 

બીજો લોક - 
(૧) ઘરબહાર છોડીને માણસ આળસ ના બન તમજ ધ્યયન લ નિહ માટ વારવાર સ જન ન ુ ે ે ે ે ૂ ે ે ં ે

ાનીનો સગ કરવોં . ણ ે ઈ ર ાિપ્ત કરી હોય તવાે  મહાપરષની સવા કરવીુ ુ ે . સાથ સાથ ે ે  (૨) ની ુ
ઉપાસના કરવી. (૩) દવી-સપિ ના ગણ મળવવાં ેુ . (૪) ટ રીિતુ -નીિત છોડી દવીે . (૫) પિવ  િવ ાનોની 
સવા કરી તમન સ  કરવાે ે ે . (૬) વદવા ોન મનન કરે ં ંુ .ુ (૭) વદનાે  સાર પ પરમાત્માન કોઈ પણ નાું મ 
રટ ુ.ં 

ીજો લોક -  
(૧) સાચા ાનના િસધ્ધાત પકડી રાખવાં . (૨) શકાં  છોડી દવી ને ે (૩) ચા િસધ્ધાત ના છોડવાં . 

(૪) પોતે તત્વ પ પરમાત્મા છ એમ માને ે ં.ુ (૫) પણ ત વાતનો ગવે ર્ ના કરવો. (૬) દહાિભમાને  છોડ  નું ે 
(૭) ાની સાથ વાદિવવાદ ના કરવોે . 

ચોથો લોક - 
(૧) ધાનોુ  ઉપાય કરવો ને (૨) શરીર ટકાવવા િભ ા લવીે . (૩) વાિદ ટ અ ની માગણી ના 

કરવી. (૪)  પિરિ થિત મળ તમા શ રહે ે ં ે ંુ .ુ (૫) અસ ય, ૂ  ંન વધાર પડતે ે ં ુના બોલ ુ.ં 
ને છ લે ે પાચમો લોકં  

(૧) એકાતમા સખપવક બસં ં ૂ ે ંુ ુર્ . (૨) પરમાત્માન મળવવા ધ્યાનયોગ કરવો ક ભિક્તે ે ે પવક ધ્યાન ૂ ર્
કર ુ.ં (૩) એમ કરતા સમાિધમા દશન કર  ન ં ં ં ેુ ુર્ (૪) થાવર જગમમા બધ જ ત ન જોવાં ં ે ે ેુ . (૫) 
ારબ્ધન ભોગવ  પણે ંુ  (૬) લૌિકક વાસનામા પડી નવા કમં ર્ કરવા નિહ. કવળ લોકિહે ત કર ુ.ં (૭) ન ે
યાર ે શરીર છોડવાનો સમય આવ ત્યાર પરમાત્મામા એકાકાર બની ે ે ં જ ુ.ં 

આ લોકો આ  પણ વદાતીઓને ં ે પથ દશન કરી શક છર્ ે ે. આ  આપણ આ માણ ચાલીએ તો ે ે
જીવન સફળ થઈ શક એમ છ ન માનવ સાચા અથમા ાની થઈ શક છે ે ે ં ે ેર્ . આ  તો કવળ શાે વણ ન ે
િભ ા માટે પરાવલબનં  - એ બ જ વાતો આમાથી વધાર ે ં ે ભાગ ે રહલી ે દખાય છે ે. આ િ થિતનો અંત લાવી 
આ મ મજબ જીવન બનાવવાુ થી મહાન પદ મળી શક છે ે. 

 
☼ ☼ ☼ 
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૨૭. ગરુુ િવશે 
 

 : ગરુુ કોન કહવાયે ે  ? 

ઉ ર : ગરુુના દાુ ુદા કટે લાય અથ છર્ ે. કોઈ તન અંધકારમાથી કાશમા લઈ જનારે ે ં ં , તો કોઈ 
તન અસત્યમાથી સત્યમા લઈ જનાર કહ છે ે ં ં ે ે. પણ આપણ તો બીજી રીત અહ  િવચારીએ છીએે ે . ગરુુ કોન ે
કહવા ત વાત કે ે ે ત ે નો જવાબ ગરુુ શબ્દમા જ રહલો છં ે ે. ગરુુ એટલ મોટોે . મોટો એટલે ુ ં? મોટાઈ ણ 
રીત સમજવાની છે ે : મનની મોટાઈ, િદલની મોટાઈ ને આત્માની મોટાઈ. આ ણ રીત  મોટોે  હોય ત ે ગરુુ 
કહી શકાય. 

મનની મોટાઈ  છું ે ? મનમા કોઈવાર રા િવચાર ના ઊઠવાં ૂ , ચી ભાવના ન ાનના ઉે ત 
િવચારોથી મન સદા ભરપર રહૂ ે ં,ુ સકિચતતા ક વાથ િ  છોડી સમ ત જગતન પોતાન ગણી તન કામ ં ે ે ં ે ેુ ર્ ૃ ુ
લાગ ુ,ં સદાય િ થર ન શાત રહે ે ં ે ં,ુ તમજે  સયમ ં ારા પરમાત્માનુ ંદશન કરીર્ , મનન સદા પરે માત્મામય 
રાખ  ન જગતમા બધ જ ત પરમાત્માન દશન કરુ ુ ું ે ં ે ે ં ંર્ . આ બધા મનની મોટાઈં ના લ ણો છે. 

આ પછી આવ છ િદલની મોટાઈે ે . મા, મે , દયા, હોવી, સૌને માટ િહતની ભાવના ન કામના ે ે
હોવી, ઃુ ખીના ઃુ ખ ન દીનની દીનતા જોઈ પીગળી ે જ ુ,ં પત્થર ુ ંભાવના ક લાગણીહીને  િદલ ના 
હો ુ.ં....એ બધા િદલની મોટાઈના લ ણ છં ં ે. 

ને આત્માની મોટાઈ એટલ કામે - ોધ વા અંતઃકરણના િવકારોન જીતી લઈે , અહકાર ન મમતા કં ે ે 
દહાધ્યાસન ર કરીે ે ૂ , આત્મદશન કર  ન સમ ત સ ટમા આત્માન જોવોર્ ુ ૃં ે ં ે . આવા જ પરષન મહાત્માુ ુ ે  પણ 
કહવામાે  ંઆવ છ ન મહાપરષ ે ે ે ુ ુ પણ.  આમ બધી રીત તા ન લ તાની દીવાલો ભદીન સાચા અથમા ે ે ે ે ંુ ુ ર્
મહાન કે મોટો થયો હોય છે, ત જ ે ગરુુ કહવાયે . 

શા ોએ મહાપરુુષ અથવા ગરુુના િવિવધ લ ણ ક ા છે. ભગવાન ી આ  શકરાચાય તન માટ ં ે ે ે
એક ઠકાણ ચાર સે ે ંદુર શબ્દ વાપયાર્ છે. ‘દયા ુ ંગરંુુ િન ડ શાતમં ં ’્ એ કા યપિક્તમા ત મહાપરષ કવો ં ં ે ેુ ુ
હોવો જોઈએ ત ે િવશ ે ક ુ ંછે. એક તો ત ે દયા  હોવો જોઈએ. બી ુ ,ં ાનના અનભવમા મોટો હોવોુ ં  જોઈએ, 
ી ુ ,ં તણ ઈ રદશન કર  હો  જોઈએ ન ઈ રીભાવમા હમશા િ થત રહતો હોવો જોઈએે ે ે ં ં ે ં ં ે ેર્ ુ ુ ; ન છ લ ે ે ે

પરમશાિતનીં  ાિપ્ત તન થયલી હોવી જોઈએે ે ે . આત્મદશન િવના ર્ પરમશાિતં  શ  નથી. ધન, વૈભવ, 
િવલાસ, ી, ભોગ, એ બધાથીં  માણસન સખશાિત મળ છે ં ે ેુ , પણ ત િચર થાે યી ક સનાતન હોતી નથીે . અમક ુ
સમય પછી તનો ભગ થે ં વાથી તની ત ણા ફરી જાગત થાય છે ેૃ ૃ . શાિત માણસનાં  અંતરમા જ ં આત્મા પે 
રહલેી છ ને ે પરમાત્માન મળ યા િવના કાયમી શાિત મળી શકતી નથીે ે ં . આ કાયમી શાિત ણ મળવી છ ત ં ે ે ે ે
જ આદશર્ સતં, મહાત્મા, મહાપરષ ક ુ ુ ે ગરુુ છે. 

ગરુુના ંઆ બધા લં ણ આપણ ઉપર  િવચાર કય  તમા આવી જાય છે ે ં ે. 
 : પણ આવા ગરુુ મળ ાે  ં?  

ઉ ર : તનેે શોધવા જવાની જ ર નથી. શોધવાથી ત મળશ જ એમ ન ી કહી શકાય નહે ે . સૌથી 
સદર વાત તો એ છ ક તમ તવા ુ ં ે ે ે ે ગરુુને માટે યો ય બનો, તન માટ અિધકાર કળવોે ે ે ે . અત્યાર તમાર તવા ે ે ે
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ગરુુની જ ર જ ા છં ે ? વાસના, સાસાિરક ત ણાં ૃ , કામવાસના ન કપટે , એ બધામા અત્યાં રે તો તમ ે
ગળા ડૂ બલા ૂ ે છો. તમાથી બહારે ં  આવી ઈ રની ખ ક ૂ ે ગરુુની તરસ ઉત્પ  કરો એટલ સસારના ગમ ત ે ં ે ે
ભાગમાથીં  દોડી આવીન પણ ે ગરુુ તમન મળશે ે. એમા કોઈ વાતનો સદહ નથીં ં ે . માટે પહલા યો ય િશ ય ે ં
બનો. અત્યાર મ યો ય ે ગરુુ મળવા કિઠન થઈ પડ ા છે, તમ યો ય િશ ય પણ મળવાે  મ કલ છુ ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૨૮. ભ મન રહ યું  

 
 : કટલાકે  સા  શુ રીરે ભ મ લગાડે, રાખોડી ચોળ છે ે, તન કારણ  હશે ં ં ેુ ુ  ? તમે ત િવશ  ે ે ંુ

માનો છો ? 

 ઉ ર : શરીરે રાખોડી ચોળવામા ંકોઈ ચો હત છ ન આધ્યાિત્મક માગના વાસીએ રાખ ચોળવી ે ે ેુ ર્
જ જોઈએ એમ  માનતો નથીુ ં . આપણે ત્યા આ વં ત,ુ ખાસ કરીન વૈરાગી સ દાયમાે ં ,ં પરપરાં થી ચાલી 
આવ ે છે. પણ ઈ રદશન ક યોગિસિધ્ધ ર્ ે માટ ત જ રી છ એમ માન  ખો  છે ે ે ં ં ેુ ુ . અંધ પરપરાથી જ ન ં ે
માણસની મહાત્માપણાની ામક માન્યતામાથંી જ આ િઢ ચાલી આવ છે ે. ઠડાં  દશમા એટે ં લી વ ત જ ર ુ
છ ક શરીર રાખ ચોળવાથીે ે ે  ઠડી ઓછી લાગ છં ે ે, ન શરીર ગરમી ઉત્પ  થાય છે ે ે. પણ તટલા જ માટ રાખ ે ે
ચોળવા વી શરીરન ગ  કરવાની િ યાન સમથન થઈ શકત નથીે ં ં ંુ ુ ુર્ . 

રાખ ચોળવાની પાછળ  ભાવના છે ત રાખ ચોળનાર ે પણ ભા ય જ જાણ છે ે ે. રાખ એ િવનાશનુ ં
િચન્હ છે. માનવશરીર ન જગતમા   કઈ છ ત બે ં ં ે ે ં ુ ણભગર છ ન એક િદવસ ન ટ થઈ જં ે ેુ વાનુ ંછે, 
ભિ મ તૂ થવાન છું ે. રાખ આ મહાન સદશ આપ છ ન રાખ સામ જોવાથી આ જ રી િફલસફીન ભાન થાય ં ે ે ે ે ે ૂ ંુ
છે, ન તનીે ે  યાદ તાજી રહ છે ે. આ જ ભાવનાથી રાખ ચોળવાની રીિત ચા  થઈ હશુ ે. પરત કાળ જતા ત ં ં ેુ
મા  િનજ વ પરપરા બનીન જ જીં ે વી રહી છે. િવનાશની આ ભાવના કાયમ રાખવા પણ માણસ ે ઈ રના 
પિવ  મિદર વા શરીર પર ભ મ ચોળવાની જ ર છ જ એમ નથીં ે . ભ મ ચો યા િવના પણ આ ભાવના 
કાયમ રાખી શકાય છે ન તવી રીત તન કાયમ રાખવામા જ મહ ા છે ે ે ે ે ં ે. 

 : વદાતમાે ં  ં  િમથ્યા શબ્દ છે - મ ક ે ‘જગિન્મથ્યા’ - તનો અથ શો છે ેર્  ?  

ઉ ર : આજના કટલાક વદાે ે તંીઓ તનો અથ ે ર્ ‘છે નહ ’ અથવા નથી વો લઈ બઠા છે ે. જો તમજ ે
હોય તો શકરાચાય ચોખ્ખી રીત ના કહ ક ં ે ે ેર્  સત્ય છે, ન જગત અસત્ય છે ે ? જગત િમથ્યા છ એવો બીજો ે
જ શબ્દ ત શા માટ વાપરે ે ે ? એટલ િમથ્યાનો અથ ે ર્ ‘ત ન નથી’ એવો નથી, પરત હમશન માટ  નં ં ે ે ેુ થી 
એવો લવાનો છે ે. જગત આ  છ ન હજી રહશે ે ે ે, પણ તના પદાથ  અનત કાલ લગી આ વ પ રહવાના ે ં ે ે
નથી. માટ યવહાિરક ે રીતે આ  જગત છે, સત્ય છે, પણ હમશન માટ અથવા તાિત્વક પ સત્યં ે ે ે ે  નથી. કમે  
ક તત્વ પ તો જગતમા બધ વ તનાે ે ં ે ુ  પ એક આત્મા ક ઈ ર જ રહલો છે ે ે ે. માટ ે જ વદાત જગતે ં ે ને અસત્ય 
કહવાે ને બદલ િમથ્યા ક  છે ં ેુ . આ અથર્ આ  લાયો છૂ ે, ન તન લીધ માણસ કમથી િવમખ થઈ ે ે ે ે ર્ ુ ‘બ ુ ંખો ું 
છે, ખો  છું ે’ એ  ખો  સમજી બઠો છું ં ે ેુ . આ જ સમજ સધારવી જોઈએુ . 
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 : િતમા પજનની જ ર ખરીૂ  ? 

ઉ ર : િતમા પજા જગતમા બધ જ થળ ૂ ં ે ે ુદા દાુ  વ પમા ંચાલી રહી છે.  ક ણ ક રામન ૃ ે ે
નથી પજતાૂ , ત શકરને ં ે પ ૂ  છે, ન  તમન પણ નથી પજતાે ે ે ૂ , ત ઈ  કે ેુ  ધ્ધુ ની મિતનૂ ે પ  છૂ ે. 
મસલમાનોુ  મહ મદન પ  છે ૂ ે, કાબા તરફ મ  રાખી નમાજ પઢી મિતપજા કર છૂ ૂ ે ે, ન નો તીથકરોન પ  ે ે ૂ
છે. કોઈક અિ નપજા કરૂ ે છે, તો કોઈક થસાહબન પ  છં ે ે ૂ ે. પણ િતમાપજન તો એક યા બીજા વ પમા ૂ ં
યા યા માનવ છ ત્યા ત્યા સવં ં ે ં ં ર્  ર ુ ંછે.  કવળ વદાતી છ ત પણ ૐકારન િચંતને ે ં ે ે ંુ -મનન ન ધ્યાન  ે
કર છે ે, આત્માન માટ િનિદધ્યાસે ે ન કર છે ે. ન આમ ત પણ િતમાપજનથી પર નથીે ે ૂ . યા ંલગી માનવ 
રહશેે ત્યા લગી આ વ ત રહવાની જ છં ે ેુ  ન ત રહ તમા કાઈ ખો  પણ નથીે ે ે ે ં ં ંુ . તની સાથ લડવાન ક તનો ે ે ં ે ેુ
િવરોધ કરવાનુ ંકઈ જ કારણ નથીં . હા, તમા  બદી હોય ત સામ લડ  જોઈએે ં ે ે ંુ . 

ઉપાસનાની રીિતમા ન રસ નથીં ે , તવા સસારી માનવમા પણ આ િતમાપજનને ં ં ૂ ં ુ વ પ એક યા 
બીજી રીત રહ  જ છે ે ં ેુ . ઓુ , િપતા પ ન જોઈન આનદ માન છુ ે ે ં ે ે, તન મોટો કર છે ે ે ે; પુ  માતાિપતાની સવા ે
કર છે ે, ીને જોઈન માનવ ઉ લાસ અનભવ છ ન તની આમન્યા પાળવા માટ ગમ તવા ભોગ આપવા ે ે ે ે ે ે ે ેુ
તૈયાર થાય છે. આ બધી િતમાપજા જ છ ક બી  કાઈૂ ે ે ં ંુ  ? િતમા કાઈ પથ્થં રની જ નથી હોતી. સસારમા ં ં
જડચતન  કાઈ છ ત ઈ રની િતમા જ છ ન તની પજા બધ જ થઈ રહી છે ં ે ે ે ે ે ૂ ે ે. નદી, પવર્તને માણસ 
સદર ક પિવ  માની સવ છું ે ે ે ે, જળ, વા  ન આકાશના સ દયન િ યુ ે ેર્ -અિ ય ગણ છે ે. આ બધી ઈ રના 
િવ પની પજા જ છૂ ે - ચાહ તમ જાણો ક ના જાણોે ે ે . ને માનવ પોત પોતાના જ શરીરની સભાળ રાખ છે ં ે ે, 
તન શણગાર છે ે ે ે, સદરું  ભોગસામ ી ધરાવ છે ે, એ તની પોતાની જ ે િતમાની પજા નિહ તો બી   છૂ ં ં ેુ ુ  ? 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૨૯. ઝરન અમતે ંુ ૃ  

 
 : મીરાબાઈએં  ઝરન અમતે ંુ ૃ  કરી દી  એ વાત કવી રીત બની હશું ે ે ે ? મીરાએં પોતાના સક પથી ં

તમ ક  હશે ેુ , ક ઝર તના શરીરમા ગયા પછી અસર નિહ કરી શ  હોય ન અમતમય ે ે ે ં ં ેુ ૃ બની ગ ુ ંહશે ? 

 ઉ ર : એનુ ંકારણ ઈ રની કપા છૃ ે. ઈ રન  અનન્ય ભાવ િદનરાત ભ  છે ે ે, તની સભાળ ઈ ર ે ં
રાખ છે ે. આવી સભંાળ રાખવી તન ગીતા મ કહે ે ે  ેછે. ણ ઈે રભિક્ત કરી ઈ રનો સા ાત્કાર કય  છ ક ે ે
ઈ રની કપા સાદી મળવી છૃ ે ે, તન સભાળવાન ન બચાવે ે ં ં ેુ વાનુ ંકામ ઈ ર કર છે ે. ઈ ર તની બધી જ ે
જવાબદારી ઉપાડી લ છે ે. આ જ કારણથી મીરાબાઈએ  ઈ રનો સાદ માની પી  ત ં ં ેુ ઝર હોવા છતા ે ં
પણ ઈ રકપાથી અમત બની ગૃ ૃ ુ.ં 

   : જો કોઈ ાની એ માણે ઝર પીએ ક તન પીવડાવવામા આવ તો તન અમત થઈ શકે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ૃ  ? 

  ઉ ર : ાની જો કોરો ાની હોય - એટલ ક તણ સમાિધ ારા ાનભવ ના કય  હોયે ે ે ે ુ , તો તો 
તના પર ઝરની અસર જ ર થાયે ે  ન ત ે ે ુ :ખી થાય. ભલ ત ે ે ુ :ખ તે શરીરન માનું ે. આવો ાની તો 
ભદભાવથી પર થયલો ના હોઈ વારવાર શરીરના ગણધમ થીે ે ં ુ  ચિલત થાય, પરત જો ાની પં ૂુ ણર્ ાની હોય 
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એટલ તણ આત્મદશન કર  હોય તો ધ્ધ સક પના બળથી ત ઝરની અસર ક ઝરન અમતમા પલટાવી ે ે ે ે ં ં ે ે ે ે ે ંર્ ુ ુ ૃ
શક ે છે. 

 : ાન રે ે ઓટલો ચલા યો તે વાતમા શકા થાય છં ં ે, કમે  ક ચતન વ ત પર તો ાની ક ે ે ેુ
યોગીની સ ા હોય. પણ જડ પર કવી રીત હોઈ શકે ે ે ? 

ઉ ર : ાની ક ે યોગીની સ ા ચતન પર હોય છે ે. અલબ , આ િસધ્ધ યોગીઓ ન પણ દશાન ે ૂ ેર્
ાપ્ત ાનીની વાત છે. આવા મહાપરષ કિત પર િવજય મળવી શક છુ ુ ૃ ે ે ે, આ વાત પાતજંલ યોગદશનમા ર્ ં

કહી જ છે. યા કિત પર િવજય આ યોં ૃ , એટલ કિતના બધા જ તત્વો ક પચમહા ત પર પે ં ે ં ૂૃ ણ િવજય 
આવી જાય છે. ઓટલો પથ્વીતત્વમા આવી જાય છૃ ં ે, એટલ તન ચલા યો હોય એમ સમજી શકાય છે ે ે ે. એમા ં
શકા  કાઈં ં ંુ  જ નથી. જડ ન ચતન બન પર મહાપરષનોે ે ં ે ુ ુ  કા  આવી શકૂ ે છે. 

 : આવા મહાપરષ અત્યાર કોઈ હશુ ુ ે ે ? 

ઉ ર : ઈ રની સ ટમા કોઈ વ તની કમી નથીૃ ું .     
 : તે કવીે  રીત મળે ે ? 

ઉ ર : પહલાે  ંત માે ટે તમારી યો યતા તૈયાર કરવી જોઈએ. તમ સાચા અિધકારી બનશો એટલ ે ે
તમારી સામ ત આપોઆપ ન વ છાએ કટ થે ે ે ે શે.  

 : સત્સગી બહનો ં ે આવ ત પહલા જ તમારી પાસ આવી જવાની ઈ છાથી આ  અમ હલા ે ે ે ં ે ે ે
આ યા છીએ. ીઓ આવ છ એટલ ગમત ે ે ે ંુ નથી. તત્વ ાન ન ધમની વાતોમા ીઓ  સમજી શકે ં ં ેર્ ુ  ? 

ઉ ર : તમારી વાણીમા અિભમાનનો સર દં ૂ ેખાય છે. ીઓ ધમ ન તત્વ ાનમા ના સમજી શકર્ ે ં ે એ 
વાત લભરૂ ેલી છે. ી ને પરષના બા  ુ ુ કલેવરની અંદર ડોિક  કરો તો તમના આત્મા એક જ છું ે ે. એક જ 
િવ િનયતા ં પરમાત્માની ત િત છાયા છે ે. બન ધમ ન ઈ રની વાતો સારી પઠં ે ે ે ેર્  સમજી શક છે ે. તમ ે
ાનની મોટી વાતો કરશો ન ત કદાચ સમજી ે ે ન શક તો પણ  થે ં ંુ  ુ? તમનાે થી  હણ થશે ત તો ત ે ે
હણ કરશ જે .  

ને ી ત્યનો મીઠો િતર કાર પણ ાનીમા હોવો જોઈે ં એ નહી. એવા ભદથી ે ભરલાે  ાનીન ાની ે
કહી શકાય જ નિહ. ાની તો સારા જગતમા ઈ રન એ છં ે ેુ . તન ીનો ડે ે ર શા માટે ? ભારતીય સ કિતનો ં ૃ
મહાન ધમ થ ગીર્ ં તા  કહ છું ે ે ? ‘મારે શરણ આવવાથી હ અ ને ે ુ ર્  ! ી, વૈ ય ન  પણ તરી જાય છે ેુ .’ 

હા, તમારા મનની ચચલતાન ર કં ે ૂ રો એટલે તમન કોઈ વ ત બાધક નિહ થાયે ુ .  ચચલ છં ે, 
વાસનામય છે, ત મન જ માણસનો સૌે થી મોટો શ  છુ ે. તનાથી જ ચતતા રહવાની જ ર છે ે ે ે. 

 : મિક્તુ  ક જીવનનાે  ક યાણન માટ સીધોે ે , સદર ન સહલો ઉપાય ોુ ં ે ે  ? 

ઉ ર : સહ  તો િનયામા કઈ જ નથી ન તમ સહે ં ં ં ે ે ે ંુ ુુ  શોધો છો પણ  કામું  ? વ તન મહત્વ ટ  ુ ુ ું ં
મો ુ ં, તટલી જ તની િકંમત પણ ભાર કવવી જ પડ છે ે ે ે ેુ . ત ે કૂાવી આપવામા જ બહા રી છં ેુ . તની ે
ક પનાથી ડરીને પાછીપાની કરવામા ંકાયરતા છે; બાકી સીધો ન સદર ઉપાય પછતા હો તો ત નો ે ં ૂ ેુ ુ
પરમ િવ ાસ - ન સામાન્ય ભાષામાે  ંભિક્ત કહ ેછ ત છે ે ે. 

☼ ☼ ☼ 
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૩૦. અંગત  
 

: તમે આ માગ શા માટ લીધોર્ ે  ? જો ક આ  અંગત ે છે. છતા આપ તનો ઉ ર આપવા કપા ં ે ૃ
કરશો એવી આશા છે. 

ઉ ર: મ ાનીુ  વાત ક  ુ ં .ં ૧૪-૧૫ વરસની વય મ સતત ન બ મન લગાડી િવચાર કયે ે ૂ  કે 
જગતન વ પ ક  છુ ું ે ં ે. મન લાે ં ુ કે જગત પિરવતનશીલ છર્ ે. જગતની કોઈપણ વ ત થાયીુ , શા ત ક ે
અમર નથી. ઉપરાત ં મ જો  ંુક ધ્ધાવ થાે ૃ , યાિધ ન મત્  તમજ અ પતા દરક યે ે ેૃ ુ િક્તને ઘરી વ યા છે ે. 
તો પછી જગતના આવા પદાથ મા ીિત કરીન સમય તમજ શિક્તન બગાડવાનો અથ શોં ે ે ે ર્  ? િવચાર કરતા ં
લા ુ ં કે એક ઈ ર જ સનાતન છે. તન  કહોે ે , આત્મા કહો, પરમાત્મા  કહો, ગમ ત નામ આપોે ે ; ને 
તની ીિત તમજ ાિપ્તથી માનવ િચરે ે  સખીુ , િવરાટ, શિક્તશાળી ન અમતે ૃ મય બની શક છે ે. આ કરવામા ં
જ જીવનનો સાચો પરષાથ ર ોુ ુ ર્  છે. માનવજીવનનો મળ હત એ જ છુ ુે ે. ન હત િસધ્ધે ે ુ  કરનારને જ મહાપરષુ ુ , 
મહાત્મા, પયગબર ક િ થત  કહ છં ે ે ે. જગતની ગમ ત વ ત હોયે ે ુ , ગમે તવી આકષક ક સદરે ે ંર્ ુ , મ ર ક ુ ે
ઉ જવલ હોય, ત સાતે ં (સ+અંત) છે, અપણૂર્ છે, ન ે એક િદવસ તન નામિનશાન મટી જવાન છ એ ચો સ ે ં ં ેુ ુ
છે. એટલ  ે અનતં છે, પણ છૂ ેર્ , સત્ય છે, ત કવળ ઈે ે ર છે, ને તનેે જ મળવવોે  જોઈએ. તન મળવીન ે ે ે ે
જીવનન મહાન કર  જોઈએે ંુ , એ િવચાર મન સઝ ોે ૂ . 

આમાથીં  સયમં , ત્યાગ ન ચયે ર્ની આવ યકતા આપોઆપ ઊભી થાય છે. ન તમાર મે ે ેળવવા 
ઈ છા છે, તની યાદમા ચક ર થઈ જ  જોઈએે ં ૂ ંુ , ન ત િવનાની બીજી બધી જ આસિક્તઓન ઉડાવી દવી ે ે ે ે
જોઈએ. આધ્યાિત્મક માગમા આ િનયમ બ ર્ ં ૂ મહત્વનો છે. આન જ ત્યાગ કહ છે ે ે. ઈ ર માટ ખરે  મ ન ે ે
બીજી બધીજ વ ત ત્ય ઉદાસીનતા એ જ ત્યાગન ઉ ચો ચ ુ ુે ં વ પ છે. ઈ રને પામવા તમાર ણ ણનો ે ે
ભોગ આપવો પડશે. જાગિત ન વપ્નમા તન જ િચંતન કર  પડશ ન તન માટ ૃ ુ ુે ં ે ં ં ે ે ે ે ે હરકે  ણ ાથ  ન ર્ ુ ં ે
આતર થ  રહશુ ુ ં ે ે. ન ચય િવના આ માગમા આગળ ે ંર્ ર્ વધ  ક કઈક ન ર પ ાપ્તું ે ં ે  કર ુ ંત ન અશ  
છે. સયમં  - વાણી, શરીર, િવચાર, બધાનો - સયમં  ન ે ચય આ માગના મળ પાયા છર્ ર્ ૂ ે. તન પણ ઈ ર ે ે
ાિપ્ત માટ વીકારવાની જ ર છે ે. 

એટલે સપંણૂર્ િવવકપણ િવચાર પછીે ૂ ર્ , ઈ ર ાિપ્ત ન ત ારાે ે  પણતાનો આદશૂ ર્ ર્ ન ી કરીન મ આ ે
માગ ર્ લીધો છે. આથી વધાર કાઈ કહવાની જ ર છે ં ે ે ? 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૩૧. યોગી ી અરિવંદ િવશે 

 
િજ ાસ ુ: યોગી ી અરિવંદ ઘોષન દહાવસાન થુ ું ે .ં 
ઉ ર : આ વાત  ંુસાચી છે ? 

િજ ાસ ુ: હા, આ  વતમાનપ મા સમાચાર છર્ ં ે. 
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ઉ ર : ભારતના એક બીજા મહાપરષુ ુ  જતા ર ા. હજી તો રમણ મહિષન પર વરસ પણ થ  નથીે ૂ ં ંુ ુ , 
ત્યા તોં  અરિવંદ ઘોષ પણ ઉપડી ગયા ! ભગવાનની લીલા ગહન છે. ભારતના આધ્યાિત્મક જીવનન એક ે
મહાન ખોટ પડી, એક મહાન કમવીર ન તત્વર્ ે  જતા ર ા ! 

 : રમણ મહિષ અન અરિવંદ એ બમા સૌથી ઠ મહાત્મા કોણે ે ં ે  ? 

ઉ ર : આ  જ બરાબર નથી. મહાત્માઓ બધા જ ઠ છે ે. તેમને હરીફ પે જોવા ન મલવવા ે ૂ
ત રીત મન પસદ નથીે ે ં . દરક મહાત્માની પોતપોતાની િવશષતા હોય છે ે ે. આ િવશષતા જોઈન જ માે ે ણસ 
તેમની ઠતાનોે  ાસ કાઢ છે ે. પણ તમની તિરક ે અવ થા ન તાિત્વક અન િત કટલી છે ૂ ે ેુ  ત કોણ કહી ે
શક એમ છે ે ? ન મહાત્માની ઠતા ક દીનતા આે ે ે વી તિરક અનુ િતથીૂ  જ ન ી થઈ શક છે ે. એ ના 
જાણીએ ત્યા લગી તો મહાત્માઓની સરખામણી ન જ કરી શકીએં . 

રમણ મહિષ િન િૃત માગનાર્  મહાન િતિનિધ હતા.ં તમન જીવનદશન આત્માન ઓળખવાના ે ં ેુ ર્
ાનની આસપાસ રચા  હું ત ુ.ં આ માટ પિરપકવ ન સતત િવચાર તમજ ધ્યાનન મહત્વ ત વીકારતા હતાે ે ે ં ેુ . 

તમન જીવન ત્યક માનવન માટ  હતે ં ે ે ે ૂ ં ંુ ુ .ુ ગમ ત માણસ ગમ ત્યાર તે ે ે ે ેમના દશન કરી શકતોર્ . અરિવંદ 
યોગમાગનાર્  વાસી હતા, ન શરીરન િદ ય ન અમર કરવા સધી માનતા હતાે ે ે ુ . ત િન િતપરાયણ હતાે ૃ , 
પરત િનયામા િદ ય માનવજાિતન િનમાણ કરવાની ં ં ંુ ુુ ર્ િતૃ  સવતા ે હતા. તમના ે દશન ર્ વરસમા ચાર વાર ં
જ થતા.ં 

શા ોની ૃ ટથી જોતા મહિષની તિરક દશા ઘણી જ ચી હશ ં ે એમ લાગે છે. ત પણે ૂ ર્ દશાને 
પા યા હતા. અરિવંદની સાધના અપણ હતીૂ ર્ , એ વાત ત સાધના પણ થયા ે ૂ ર્ પછી માનવિહતના કાયમા ર્ ં
પડવાના હતા ત પરથી સમજાય છે ે. 

આપણે મહિષ ને અરિવંદ બનનો સમન્વય જોઈં ે એ છે. મહિષની પણતાૂ ર્ , આત્મિન ઠા ન િન પહતા ે ૃ
ને ત્યાગ િ ની સાથ સાૃ ે થે અરિવંદની માનવિહતમા ત થવાની ં ૃ મહ છાે  ન જગતના સવ અંગોનો ે ર્
વીકાર કરવાની િ  જોઈએ છૃ ે. આ બન વ ત કોઈ એક જ યિક્તમા મળં ે ં ેુ ; તો ભારત ન ે િનયાુ  મહાન 
લોકોપકારી પરમાત્મિન ઠ મહાપરષ જોઈ શકુ ુ ે, ન તની વાણી સાભળવાન સ ભા ય મળવી શકે ે ં ં ે ેુ . 

 : પણ અરિવંદ પોતે ક ા માણ કામ તો કરી ના શ ાે  ! તમની િદ ય મન યજાિતની વાતો ે ુ
વાતો જ રહી ? 

ઉ ર : મ તો પહલથી જ ક  ત ક અરિવંદન દહાવસાન આે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ મમા ંજ થશે, ને ત તમના િશ યો કહ ે ે ે
છ તમ ગાધીજીની જગાએ કામ કરી શકશ નહે ે ં ે . ત છતા મન અરિવંદના િવચારો ત્ય માન છે ં ે ે ે ને ત બ ે ૂ
મહાન પરષ હતા એમા શકા નથીુ ુ ં ં . તમણ ધાર  કાય ત પર નથી કરી શે ે ે ં ે ૂ ંુ ર્ ુ ા તો પણ  થુ ું  ં? તમણ ે ે
પોતાની ભાવનાન મત કરવા  પરે ૂ ર્ ુ ુષાથર્ કય  છે ત કાઈ તટલા જ માટ આપણ યથ ગણીે ં ે ે ે ંર્  ુ? સભાષચ   ુ ં
બોઝ પોતાનો પરષાથ િસધ્ધ થતો જોઈ ન શ ાુ ુ ર્ . ત છે તા ંઆપણને તમના જીવનકાય ત્ય  માન નથીે ે ંર્ ુ  
? ત  જ અરિવંદન સમજવાન છે ં ં ં ેુ ુ ુ . પોતાના કામમા કટલી સત્યતા હતીં ે , ન ત કટલા સફળ થયા છે ે ે ે, ત ે
કેવળ ત જ જાણ ે ે છે. બી  કોઈ સાધન તમન જાણવાન આપણી પાસ છ નહુ ં ે ે ં ે ેુ , કમ ક તમન જીવન ે ે ે ંુ
રહ યમય હત ુ.ં પણ એક વાત તો સાચી છે કે તમના િવચારે , તમનો પરષાથે ુ ુ ર્, બીજાન રણા આપી શક ે ે ે
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તવા છ ન તની િકંે ં ે ે ે મત કરી આપણ તમન સે ે ે ન્માનથી જોવા જોઈએ. ઈ રની ઈ છા ન યોજનાે  માણ બધી ે
જ વ ત થાય છુ ે... િવ ક યાણ પણ તની પસદગી ના પર ઊતરી હોય છ તે ં ે ે જ માણસ કરી શક છે ે... એ 
રહ ય સમજી માણસે કવલે  ઈ રપરાયણ થવાન છું ે, ન જીવનમા ઈ રની ઈ છાન ઓળખતા શીખવાન છે ં ે ં ેુ . 
જીવન અનત છં ે. ઈ ર છાથી અરિવંદ આ  અે ૃ ય  થયા છે, પણ તમની ઈ છા શષ હશે ે ે તો ફરી આવીન ે
સાધના કરશે. નિહ તો પરમાત્મામા મળી જશં ે. 

ભલભલા યોગીઓ પણ આ સસારમાથી િવદાય થાય છં ં ે, જો કે તમન મરણ  કઈ હોત નથીે ે ં ં ંુ ુ , તો 
પછી હ સાધારણ લૌિકક વાસનાઓમા સબડતા જીવોે ં  ! તમ શી િનરાત રાખી ઈ રન લીન બઠા છોે ં ે ૂ ે ે  ? આ 
સસાર ચાર િદં વસની ચાદરણી ં છે. તમા જીવીન ઉ મ પરષાથ સાધી પણ ે ં ે ૂુ ુ ર્ ર્ ને મક્ત બનવામા માદ ના ુ ં
કરો. આવો અવસર ફરી મળશ નહે . 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૩૨. ઈ રદશનર્  

 
 : િવષયી માણસન ઈ રદશન થઈ શકે ેર્  ? 

ઉ ર : િવષયના રસથી મક્ત થઈ માણસ પિવ  ના બન ત્યા લગી ઈ રદશુ ે ં ર્ન કદી થઈ શક નિહે . 
કા તો િવષયમા ક ઈ રમાં ં ે ,ં બમાથી એકમા જ માણસ ીિત રાખી શકે ં ં ે. ઈ રી મ ન ઈ રદશે ે ર્ન માટ ે
કવળે  ઈ રના જ િવષયમા રત થઈ જ  જોઈએં ંુ . 

 : ૠિષઓએ મં ટાના બ અથ ક ા છ તન ે ે ે ંર્ ુ કારણ ુ ં? 

ઉ ર : મં ટાના બ અથ છે ેર્ . એક તો અમક મ  ુ ં ારા સાધના કરી માણસ િસિધ્ધ મળવી હોય તો ે ે
ત મ નો ત ે ં ે ટા ઋિષ કહવાયે . આ ગૌણ અથ છર્ ે. બીજો અથર્ વધારે ગભીર છં ે. સમાિધ ાપ્ત ઋિષઓન ે
ધ્યાનની તી  દશામા ક સમાિધમા ં ે ં િદ ય મ ો ર છં ે ે, િદ ય ાન થાય છે, ન ત ાનનો ત લોકિહતાથે ે ે  
ઉપયોગ કર છે ે. આ ાન અનત ન અનાિદ છં ે ે : ત કોઈ ઋિષઓએ પોત ઉપજાવ  નથીે ે ે ંુ . ઋિષઓ ત ે
અનાિદ ાનના ટા છે. માટે તમે ને ટા અથવા મં ટા ક ા છે. મ ટાં નો આવો અલૌિકક અથ છર્ ે. 

 : મણે કવળે  આત્મિવષયક ઉપદશ આપ્યા છ ન મણ આત્મોપદશની સાથ સાથ ભૌિતકે ે ે ે ે ે ે , 
સામાિજક, રાજકીય વગરે ે ઉપદશ આપ્યા છે ં ે, ત બમા ઠ કોણે ે ં ે  ? 

ઉ ર : ઠે  કોણ ત  જ નથીે . મહાપરષોએ સમયની જ િરુ ુ યાત માણે વા ઉપદશની જ ર ે
હતી તવો ઉપદશ આપ્યો છે ે ે. ભારતીય ઈિતહાસમા એવો પણ સમય હતો યાર  લોકો બા   િ યાકાડમા ં ે ં ં
જ અટવાઈ પડ ા હતાં .ં ત ે વખતે સદાચાર ને સત્યધમના ઉપદશની જ ર હતીર્ ે . આ કામ ધ્ધ તમજ શકર ુ ે ં ે
ક  છુ ે. યાર યાસે , વાિ મકી, ક ણૃ , સમથર્ રામદાસ ન ે નાનક વા મહાપરષોએ સમયન અનકળ બની ુ ુુ ે ૂ
આધ્યાિત્મક ઉપદેશની સાથ સાથ ભૌિતક રીત પણ સહાયતા કરી છે ે ે ે. મ ક નાનક શીખ સા ા ય ન ે ે ે
રામદાસે િશવાજી ારા િહં  સા ા યની થાપના  કરી હતીુ . ગાધીજીએ પણ પોતાના સમયન પારખી બન ં ે ં ે
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રીત ઉપદશ કય  છે ે ે. પણ તથી ે અમકુ મહાત્મા બીજાથી ઠ છે ે, ન અમક મહાત્માએ લ કરી છે ૂ ેુ , એમ 
નથી. દરક દશકાળન અન પ િશ ાદી ા આપી છે ે ે ે ેુ . 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૩૩. ભિક્તથી લૌિકક લાભ 

 
 : રમણ મહિષ વા મહાત્માઓ અત્યાર દશમા હશે ે ં ે ? 

ઉ ર : છે. 
 : તે બધા બહાર આવીન ે બીજાની મ ઉપદશે , યાખ્યાન ક વચન  કામ નથી કરતાે ં ંુ  ? 

તમ કરવાથી તઓ વધાર ે ે ે સારી સવા કરી શક એમ નથી લાગતે ે ં ુ? 

ઉ ર : સવાે  તો તઓ કર જ છે ે ે. પણ તમે કહો છો તવીે  સવા નિહે . તન કારણ જાણવાની જ ર છે ં ેુ . 
તઓ માન છ ક લ ખીલીન તૈયાર થાય એટલ મર ે ે ે ે ે ે આપોઆપ આવ ે છે તમ ે  િજ ાસ ુન અિધકારી ે
હશે, મન આધ્યાિત્મક ખ ે ૂ લાગી હશે, ત માણસો ઉ ચે  કોિટના મહાત્માઓન આપોઆપ મળી રહશે ે ે. તવા ે
પરષોન તમનો રગ ુ ુ ે ે ં લાગશે, ન તવા પે ે રુષોુ  ભલ થોડા નીકળ છતા કપા ને ે ં ેૃ  ાન ાિપ્તના તઓ સાચા ે
અિધકારી હશે. આ મહાત્માઓની િવચારસરણી જ આવી છ ે એટલે તમન એ રીત જ સમજવા જોઈએે ે ે .  
યાખ્યાનાિદમા માન ત યાખ્યાનાિદ કરં ે ે ે છે. 

વધારે-ઓછી સવા સવાના બા  વ પ પરથી નિહ પણ સવા કે ે ે રનારની યો યતા, ભાવના ન રીત ે
પરથી ન ી થાય છ એ લ   જોઈએ નિહે ૂ ંુ . 

 : ભિક્ત ારા લૌિકક લાભ મળ ખરોે  ? 

ઉ ર : લૌિકક ને પારલૌિકક બન કારના લાભ ભિક્તથી થઈ શક છં ે ે ે. લૌિકક ઈ છાઓ શમી જાય 
ન ભક્તે ન હદય ુ ં િનમળ બની જાયર્ , એ   ઘુ ું ણે ભાગ કરી દ છે ે ે. છતા ંકોઈન લૌિકક સખસપિ ની ઈ છા ે ંુ
હોય તો ત ઈ છા પણ ભિક્ત ારા પરી થઈ શક છે ૂ ે ે. ભિક્તમા કોઈ રીત નકશાન તો નં ે ુ થી જ નથી, 
નોકરીમા ંપગાર મળે, તહવાર સગ બોણી મળે ં ે ે , ન છવટ પન્શન ક ોિવડન્ટ ફે ે ે ે ે ડં મળે, તમ ભિક્ત ારા ે
લૌિકક લાભ મળવાની સાથ સાથ મિક્ત ે ે ુ વો પારલૌિકક લાભ પણ મળી શક છે ે. ઓુ , વ ુ ન હલાદન ે ે

 મ યા ન રાજ પણ મુ ુે .ં પણ તમન રાજની તમા ન હતીે ે . રાવણ ે ભિક્ત ારા અપાર બળ ન સપિ  ે ં
મળવીે . ભિક્ત ારા જગતની કોઈ િવનાશી વ ત મળવુ ે વા કરતા ન મળવવા ત જ સૌથી ઉ મ છુ ે ે ે ે. છતા ં
તમાર લૌિકક લાભની ઈ છા ે હોય તો ત પણ મળવી શકાય છ એમા સદહ નથીે ે ે ં ં ે . તમારી એવી ભિક્ત સકામ 
અથવા તો ગીતાની ભાષામા અં થાથર્  ભક્તની ભિક્ત કહવાશે ે. િન કામ ભિક્ત સૌથી ઠ છ ન ત જ કરવા ે ે ે ે
યો ય છે. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૩૪. િમથ્યાનો અથર્ 
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 : િસધ્ધ કોિટના પરુષમાથીુ ં  કેટલાક આ  િમથ્યાના તત્વ ાનના રોગથી પીડાય છે. ત બ  ે ંુ
િમથ્યા ન ે ુ :ખમય જ માન છે ે, એટલ કોઈ સિ ય િહે તમાગનર્ ુ ંઆચરણ કરતા નથી. તઓ દશ તમજ ે ે ે
િનયાના ોમા રસ લઈ માગદશન આપી શકતા નથીુ ં ર્ ર્ . આથી ઊલ ું, મન ે સવાની ઈ છા છે ે, ન  ે
સવા કર છે ે ે, ત ે આધ્યાિત્મક રીતે સિંસિધ્ધને પામલ નથીે . એટલ તમની સવા યાપકે ે ે , ન ર ન સવતોમખી ે ર્ ુ
થતી નથી. એટલ આ બનનો સહયોગ ે ં ે થવો જોઈએ. તો જગતન મહાન ે યિક્તત્વ મળી શકે. આધ્યાિત્મક 
િસિધ્ધ ાપ્ત પરષ લોકિહતમા પડ તો મહાન કામ થાય ુ ુ ં ે એ  નથી લાગતુ ું  ં? 

ઉ ર : લાગે છે. 
 : તો પછી િમથ્યાનો અથ શોર્  ?  સત્ય જગિન્મથ્યા ક  છું ે, તનો અથે ર્ શો ? 

ઉ ર : િમથ્યાનો અથ દો જ છર્ ુ ે. િમથ્યાનો અથર્ ‘છે જ નહ .’ એવો નથી. જગત છ તો ખરે ંુ, પણ 
સનાતન નથી. તના પદાથ  ણભગર છે ં ેુ , એટલ ત સત્યે ે  નથી ન અસત્ય પણે  નથી. માટ જ એ બનનો ે ં ે
વચલો યોગ િમથ્યા છે. 

િમથ્યાનો બીજો અથ એ છ ક જગતમા ઈ ર જ રહલો છર્ ે ે ં ે ે. દા દા નામ પન લીધ જ જગતના ુ ું ં ે ે
પદાથ મા ંભદે ભાવ ઉત્પ  થાય છે. ત ભદ કવળ યાવહાિરક છે ે ે ે, તાિત્વક નથી. માટ જગતન જગત કહ  ે ે ે ંુ
િમથ્યા એટલ ે ક અ ાન છે ે ન મય કહ  સત્ય છે ે ં ેુ . 

ીજો અથ પર્ ણ છે. સમાિધમા પરમ ાન થતા માણસન સવં ં ે ર્ - પોતાની અંદર ન બહાર ે
ાનભવ થાય છુ ે, એક ઈ રનુ ંજ દશનર્  થાય છે; ત દશામા જગત િમથ્યાે ં  ક ે થાૃ  બને છ ે : એટલ એ ે

અથમા જગિન્મથ્યા એ શકરાચાય વા સમથ ર્ ર્ ર્ં ં ાની ન યોગીની અનભવની વાણી છે ેુ . 
સાધારણ માણસોએ જગતન િમથ્યાે - નાશવત સમજી તના પદાથ મા લપટાવાન નથી ન તમા રહી ં ે ં ં ે ે ંુ

પરમ સત્યમય સનાતન ઈ રની ાિપ્ત કરી લવાની છે ે.  
 

☼ ☼ ☼ 
 

૩૫. જીવનન ધ્યયું ે  
 

 : જીવનનુ ંસવ મ ધ્યય ે ં ુ? 

ઉ ર : ઈ રને માટના ે પરમ મની ાિપ્ત ન ત ારા ઈ રના િદે ે ે ય પનુ ંદશર્ન એ જ માનવ ન ે
તમાય સાધકના જીવનન સવ મ ધ્યય છે ં ે ં ે ેુ . આ ધ્યયની સદાય મિત રાખી તની પિત ે ે ૂૃ માટે પરુષાથુ ર્ 
કરવામા ંજ સાધકનો આનદ ન સાધનાની સફળતાનો મમ સમાયલો ં ે ેર્ છે. આ વાત જીવનની ત્યક ણ ે ે
યાદ રહ ત જ રી છે ે ે. તથી સસારના લોભન તે ં ેમજ િવરોધી વાતાવરણ વ ચ માનવે  સરિ ત રહશ ન ુ ે ે ે
જીવનન સાચી િવકાસદશામા વાળવા કિટબધ્ધ બનશે ં ે. પણ એનો અથ એમ નથી કર્ ે જીવનના િવકાસ 
ધ્યયની યાદમા જ સાધકન સવ વ સમાઈ જાય છે ં ં ેુ ર્ . ધ્યયની મિત એક ઉ મ વ ત છે ેૃ ુ , પણ તટે લાથી જ 
કાઈ અંિતમ હત સરશ નહં ે ેુ . ધ્યયન પિરે ે પણૂર્ કરવાના યાસન મહત્વ સૌથી િવશું ેષ છ ન ે ે સાધકે તેન ે



ી યોગે રજી                                                         - 48 -                                                                 ધમનોર્  મમર્ 
 

www.swargarohan.org 

જીવનમા ઊતારવા સતત પરષાથં ુ ુ ર્ કરવો જોઈએ. ધ્યયની સતત ે મિતૃ  ને તે સાથ અિવરત પરષાથ ે ુ ુ ર્
જીવનની સાધનાત્મક સફલતાના મહત્વના મ ા છુ ે. 

 : એ ધ્યયની િસિધ્ધે મા શા ાધ્યનની આવ યકતા કટલીં ે  ? 

ઉ ર : શા ોના અધ્યયનની આવ યકતા છ ખરીે , પણ મયાિદત પમાર્ ,ં ન ખરી આવ યકતા તો ે
અન િતુ ૂ  ક ત્ય  અનભવની છે ેુ , એ વાત સાધકે યાદ રાખવી જોઈએ. આ વાત યાદ રહવાથી અનભવનો ે ુ
આનદ લં ેવા માટ સાધકન િદલ સદાય તલ યા કરશે ં ેુ , ન ે પણ અનભવ મળવીન જ સાધક અટકશૂ ે ે ેર્ ુ . ત ે
સમજશ ક ઘે ે ુ ંજાણ ુ,ં ઘણાનુ ં િચંતન ક મનન કર  એ જ કાઈ જીવનન ધ્યય નથીે ં ં ં ેુ ુ .  જાણવામા ક ં ે
મનન કરવામા ંઆવ તનો જીવનમા અે ે ં નવાદુ  કરવામા ંઆવ ત જ જ રી છે ે ે, ન શાિતન મળ પણ તમા જ ે ં ં ૂ ે ંુ
રહ  છે ં ેુ . એટલ નીિતમય જીવનન મહત્વ ને ં ેુ  ઈ ર ાિપ્તની જ ર અથવા આિત્મક િવકાસની આવ યકતા 
સમજનાર તે ેટલાથી જ અટકવાન બદલ નીિતમાન બની ઈે ે ર ાિપ્ત કરી આિત્મક િવકાસની પિરસીમાએ 
પહ ચ  જોઈું એ. તો જ તેને પણૂર્ શાિતં  મળી શકે. 

 :  જીવનની ઉ ચતા માટ ે બી ુ  ં  યાદ રાખવા  છુ ું ં ે ? 

ઉ ર : કટલાે ક માણસો માન છ ક અમક રીત વત  સાર છ ન બીે ે ે ે ં ં ે ેુ ુર્ ુ જી રીત વતે ર્ ુ ંખો  છું ે. છતા ં
ખોટાનો ત્યાગ કરી સારા ને સાચા માગ ત પગલા ભરી શકતા નથીે ં , તન મખ્ય કારણ નબે ંુ ુ ં મનોબળ છે. 
પોતાનો આત્મા ક સત્ય  કહ છ તન થમ થાન આપવાન બદલ લોકો  કહ છ ન કે ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ હશ તન જ તઓ ે ે ે ે ે
મહત્વન માન છ તથી સારા માગનો કટલીય વાર લોું ે ે ે ેર્ કલાજને નામ ત ત્યાગ કરી દ છે ે ે ે. બી  કારણ સુ ં ત્ય 
વ તન માટ ુ ે ે  ભોગ આપવો પડ છે ે, ત આપવાની શિક્તે નો અભાવ છે. આ અશિક્તન લીધ સત્ય વ તન ે ે ેુ
માટ યાર ભોગ આપવાનો વખત આવ છ ે ે ે ે ત્યારે તમન મન ડગી ે ંુ જાય છે, ન છવટ સત્ય માગથીે ે ે ર્  ચિલત 
પણ થાય છે. આ બ ે ખામીને લીધ જ સત્યનો ઉપદશ ક ચાર કર છે ે ે ે ે, તવા માણસો પણ ઘણીવાર ે
અસત્યમા જ રમતા દખાય છં ે ે, ન સત્યના આચરણનો આને દં લઈ શકતા નથી. પણ આિત્મક પથના ં
વાસીએ આ ખામીથી મક્ત થય જ ટકો છુ ે ે. ત િવના સાધનાની િસિધ્ધે નો આનદ મળવો ત ન અસભવ ં ં

છે. સાધનાની િસિધ્ધ તો  ંુપણ સાધનાનો સાધારણ આનદ પણ ાપ્ત થવો મ કલ છં ે ેુ . 
મ વામાુ  ંએક ધ્ધ પરષ મારી પાસ આવતા હતાૃ ુ ુ ે . ગામમા આવલા એક સં ે નં્યાસી મહારાજની પાસ ે

ત રોજ ે જતા હતા. સન્યાસી મહારાજના ત બ વખાણ કરતાં ં ે ૂ . એક િદવસ ત મારી પાસે ે આવીન કહવા ે ે
માડ ાં : ‘ ટલા આવ છ તટલા પૈસા લવાે ે ે ે  જ આવ છે ે. મહારાજ કથા તો બ  સારી કહતા હતા પણ આખર ુ ે ે
તો ત પણ કહ છ ક હવ માર કોઈ એકાત થળમા સાધના કરવા જે ે ે ે ે ે ં ં ુ ંછે. માટે ત્યા ખચ માટ પૈસા જોઈશં ે ેર્ .’ 
આ ય તો એ છ ક મહારાજની આટલી વાત સાભળીન આ યા ર્ ે ે ં ે પછી તમણ મહારાજ પાસ જવાન પણ મકી ે ે ે ં ૂુ
દી ુ ં! 

આવી િ  કટલાૃ ે ય માણસોમા જોવા મળ છં ે ે. સન્યાસી મહારાજન એકાતમા જ  હતં ે ં ં ં ંુ ,ુ ત માટ તમણ ે ે ે ે
પૈસાની મદદ માગી તો તેમા ંખો ું ુ ંછે ? તમણ કાઈ બળજબરી તો કરી નથીે ે ં : નિહ આપો તો દડ થશં ે, 
લમા લઈ જશ એવી ધમકી તો આપીં ે  નથી: તમારી ઈ છા હોય તો જ ન તટ  જે ે ંુ , તમાર ે આપવાનુ ંછે. 

છતા ંઆવો બડબડાટ ક િમથ્યા ન હીન ચાર શા માટે ે ે ? સા  છ ક મહાપરષ ઈ રપરાયણ જ હોય છુ ું ે ે ેુ , ત ે
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ભિવ યની િચંતા કરતા નથી.  છતા તમન કઈક િચંતા થઈ તો તથી વાધો  છં ે ે ં ે ં ં ેુ  ? તમના ાન ન ે ે
ચાિર યન એકે દમ લી જ  ૂ ંુ બરાબર છ કે ે ? પૈસા િવના તમારો ક કોે ઈનો જીવન યવહાર ચાલ છ કે ે ે ? 
તમન પૈસાની જ ર લાગીે ે , ન ત જ ર તમણ દિશત કરીે ે ે ે , તો તમા ખો   છે ં ં ં ેુ ુ  ? ન મહારાે જ તમારી ક ે
કોઈની પાસ ભીખ ા માગ છે ં ે ે ? બદલામા ત તમન અમલખ ધન આપ છં ે ે ે ેુ . ાનની પરબ માડીં ન ત તો ે ે
બઠા છે ે. ત તમન ાન ન ત ારા શાે ે ે ે િંત આપ છે ે. તો તમારી પણ કાઈ ફરજ છ ક નિહં ે ે  ?  તમાર કોઈ ુ ં ે
કગાલની મ બ  જ લ  છં ં ે ં ેુ ુ  ? તમારી જવાબદારીમાથી છટકં ુ ંહોય તો ભલે, પણ તટલા જ માટ સા  ે ે ુ
સન્યાસી ત્યં ે િતર કાર બતાવી તની િનંદા કરવાની જ ર નથીે .  શકા થાય ત શકાના િનવારણ માટ ં ે ં ે
સૌથી થમ ત ે સા પુરષનો ુ ુ ને ત છતા સમાધાન ના થાય તો કોઈ બીજા મહાપરષનો આ ય લવાન કામ ે ં ે ંુ ુુ
વધાર સાર છે ં ેુ . 

 : ાનની ાિપ્ત કઈ રીત કરી શકાયે  ? 

ઉ ર : એક માગ છર્ ે : થ ારા વણ ન મનં ે નનો ન ત ારા ાને ે ની ાિપ્તનો. બીજો માગ તથી ર્ ે
દો છુ ે. માણસ સમજી લ ે છે ક પરમાત્માે  શરીરમા ર ાં  છે, એટલ તમન મળવવા ત ે ે ે ે ે ધ્યાનાિદ કર છે ે. તમ ે

કરી અંત પરમાત્માન મળવી લ છે ે ે ે ે. આટ ુ ંથાય એટલે પરમાત્મા સબધી બ  જ ાન માણસન આપોઆપ ં ં ં ેુ
મળી જાય છે.  ભક્ત છ ત ન મળવે ે ે ેુ વા રડે છે, ાથ છે, ને ન દશન પામ છુ ુ ં ે ેર્ . આ પછી  પોત ુ ે
જ પોતાન ાન તન આપી દ છું ે ે ે ે. ત  તમજ તન ાન બનન મળવી લે ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ  છે. યાર પહલા માગનો ે ે ર્
વાસી કેવલ બા  ાનમા ગચવાઈ જાય એ  વધાર બન છં ં ં ે ે ેુ ુ . માટ રમણે  મહિષ ન રામક ણની ે ૃ મ 

પહલા ે આત્મદશનર્  ક ઈ રદશને ર્  કરો. ાન તો પછી આપમળ આવશે ે ે. ઈ ર છે, તની ાિપ્ત શે  છે, ન ે
અમક રીત ત ાપ્ત થાય છુ ે ે ે, એટ  ાન જ માણસન માટ ુ ં ે ે પરતૂ ં ુ છે. ઈ ર ાિપ્ત પછી બી ુ  ં ાન 
આપોઆપ મળી રહશેે. 

☼ ☼ ☼ 
 

૩૬. સાચી સધારણાુ  

 
 : એક જ જન્મમા મિક્ત મળી શક ક અનક જન્મમાં ે ે ે ંુ  ? મન લાગ છ ક અનક જન્મમા ધીર ધીર ે ે ે ે ે ં ે ે

િવકાસ કરવાથી મળતી હશે. 
ઉ ર : એ બરાબર છ ક િવકાસ કરવાથી જ મિક્ત મળ છે ે ે ેુ . પરત ત એક જન્મમા ક અનક જન્મમા ં ે ં ે ે ંુ

થશ ત તમાે ે રા પર આધાર રાખ છે ે. ધોળકા અિહંથી ૪ ગાઉ કહવાય છ પણ ધીમ ધીે ે ે મ ચાલો તો સાજ ે ં
સધીમા માડ પહ ચી શકોુ ં ં . પરત સારી પઠ ચાલવા માડો તો ણ કલાક તો પં ે ે ં ૂુ રતા થઈ પડે ! એવી જ રીત ે
મિક્તન છુ ુ ં ે. જો ધમ ન નીિતથી ચાલોર્ ે , ન ખતથી પરે ં ુ ુષાથર્ કરો તો એક જન્મમા ંપણ મિક્ત ક પણુ ે ૂ ર્તા મેળવી 
શકો, ન તમ ના કરો ન ઊલ  અધમપરાયણ બનો ે ે ે ંુ ર્ તો અથવા ધીમો િવકાસ કરો તો અનકાનક જન્મો લાગી ે ે
જાય. એટલ તો ક  છ ક ે ં ે ેુ त  दरे त तू के | એટલે કે તે રૂ  પણ છે ને પાસે પણ છે. સ જન સાધકને 
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માટે પાસે છે ને નનુ ે માટે રૂ . પરષાથ નુ ુ ે માટ ે પાસે ને માદીને માટ ે રૂ . એવી રીતે તનોે  ભાવાથર્ 
સમજવાનો છે. 

 : અમારે સધારક થ  છ તો કટલીક સલાહ આપવા કપા કરોુ ુ ં ે ે ૃ . 
ઉ ર : ુ ં  સલાહ આપુ ું  ં? તમારી જાત યા લગી સલાે ં હ નિહ મળવો ત્યા લગી સાચા સધારક ે ં ુ

થઈ શકશો નિહ. પહલાે  ંતમારી જાતન સધારોે ુ . તમારા ગણોન ર કરોુ ુર્ ે ૂ . અહતાં , મમતા, રાગ ષે, એ 
બધાથી મક્ત બનોુ . ત પછી બીજાન આપવાન તમાે ે ંુ રી પાસ  છ ત ન ી કરોે ં ે ેુ . ત પછી જ  કઈ હોય ત ે ં ે
માન, િત ઠા ક લ મીે ની લાલચ િવના કવળ ઈ રના હાથમા હિથયાર બનીન બીજાનો સધાર કરવાનો ે ં ે ુ
યાસ કરો. તો ત સારી રીત સફળ થઈ શકશ ન ે ે ે ે શોભશે. તમે સધારક ના બનો તમ  ઈ છતો નથીુ ે ંુ . પણ 

સધારો તમારી અંદરથી જ શ  થવો જોઈએ એટ  જ માર કહવાન છુ ુ ું ે ે ં ે. સૌથી પહલીે  ન મહત્વની સલાહ આ ે
છે. બીજી સલાહ ત પછી જ આપી શકાય તમ છે ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૩૭. અંતરનો અવાજ 

 
 : ઈ રન મળવવા સૌથી પહલા  મળ  જોઈએે ે ે ં ં ંુ ુ  ? 

ઉ ર : સૌથી પહલાે  ંને પછી પણ ઈ રન માટની ે ે તરસ જગાવવી જોઈએ. તો બડો પાર થઈ જાયે . 
 : અંતરના અવાજ માણ માણસથી ઘણી ઈ છા હોવા છતા કમ નિહ ચલાત હોયે ં ે ંુ  ? 

ઉ ર : તમે ને અંતરનો અવાજ કહો છો તન બદલ અંતરની ે ે ે ઈ છા એવો શબ્દ યોગ કરવો 
જોઈએ. કમે  ક અંતરનો અવાજ તો ફક્ત યોગી ે ને ભક્તપરષોનુ ુ ે ાપ્ત થાય છ ન ત માણ ચા યા િવના ે ે ે ે
રહી શકાત જ નથીું . સાધારણ માણસો પોતાના મનસખા માણ જીવી શકતા નથીુ ે , અથવા પોતાના 
અંતરની ઈ છા માણે વત  શકતા નથી. તના બા  કારણ ગમ ત હોયે ે ે , તન મળ કારણ તો મનની ે ં ૂુ
િનબળતા જ છર્ ે. મનની િનબર્ળતાને લીધે માણસ પોતાના સક પમાં  ં ૃ ઢ રહી શકતો નથી, તમજ વાતાવરે ણ 
િવગરની અસરથી ડગમગી જાય છે ે ે. એટલ ે સૌથી મખ્ય ઉુ પાય મનન મજ ત બનાવવાનો છે ૂ ે. મન મજ તૂ 
બનવાથી તમને તમારી જાતમા અડગ ં ધ્ધા ઉત્પ  થશે, ન આે  ધ્ધાથી તમારી ઈ છા માણ પરષાથ ે ુ ુ ર્
કરવાન બલ ુ ં તમે મેળવશો. વાતાવરણ િતકળ હશ તોૂ ે  પણ તમારી ૃઢ ઈ છાશિક્તથી ધીર ધીર અનકળ ે ે ુ ૂ
બની જશે, ન ગમ ત કાર તમન સહાયતા મળી જશે ે ે ે ે ે. 

ગાધીજીં  યારે સત્ય ન ે અિહંસા ારા આઝાદી મળવવા નીક યા ત્યાર લોકો તમના ત્ય શકા ન ે ે ે ે ં ે
આ યર્થી જોવા લા યા.ં પણ ગાધીજીનં ં ુમનોબળ બ મહાન હતૂ ં.ુ  

એક િવદશી પે કાર તમની મલાકાત લઈ એકવાર તમન પછે ે ે ે ૂ ંુ ,ુ  તમ આઝાદીની લડતમા સફળ ુ ં ે ં
થઈ શકશો એમ તમન લાગ છે ે ે ?  

ગાધીજીએં  ક  ક ુ ં ે ‘મને તવી ધ્ધા છે ે.’  
તન કારણ ે ં ંુ  ુ? પલા પ કાર તરત બીજો  પછયોે ે ૂ . 
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ગાધીજીએ કં ં,ુ ‘ કારણ ક ઈે ર દયા  છે. મન તની દયા ન ે ે ે તના ન્યાયમા ે ં િવ ાસ છે. ’ આ 
મહાનપરષ આવા ુ ુ ે ઢૃ  મનોબળન લીધ જ ધાર  કામ પર ક  ત હવ તો ઈિતહાસે ે ે ં ૂ ં ે ેુ ુુ - િસધ્ધ વાત છે. મ 
મોટા સગોમા તમ નાની વાતોમા પણ મનોબળ અગત્યનો ભાગ ભજવ છં ં ે ં ે ે. આ મનોબળન કળવોે ે . મનની 
નબળાઈને ખખંેરી કાઢો. પછી તમારી ઈ છા માણે િવકાસ જ ર કરી શકશો. 

 : સન્માન કરનારાન ના કરનારા બમાથી કયા મહાત્મા વધાર સારાે ે ં ે  ? 

ઉ ર : મહાત્મા ક સે તંપરષોુ ુ  પાસ તમ માનની ઈ છા રાખો છો એ સાર છે ે ં ેુ  ? તમ િવચાર તો કરો ક ે ે
મહાત્માઓન માનાપમાનની  પડી છે ં ેુ  ! હા, ાચીન કથાઓમા ંઆવ છ તમ મહાત્માપે ે ે રુષો બીજાન સન્માન ુ ુ ં
કર છે ે; પણ યા બા  સત્કાર ના દખાય ત્યા ગ સ થઈ જવાની ક મહાત્માઓ િવશ હલકો અિભ ાય બાં ે ં ે ે ે ંુ ધી 
દવાની જે ર નથી. મણ ે લૌિકક વાસના ન સબધોનો ત્યાગ કય  છ તવા માે ં ં ે ે ણસો પાસથી ે લૌિકક 
યવહારની આશા ના જ રખાય. મહાત્માઓએ તમારો  સત્કાર ુ ં કરવાનો છે ? તમના મખ પરન િ મત એ ે ંુ ુ
સત્કાર જ છે. તમણ બ  છોડી દી  છે ે ં ં ેુ ુ , િત ણ ત મરણ ક આત્માનસધાને ે ંુ ુ મા ંમ ત છે. છતા ંતમન ે
પોતાની પાસ બસવા દ છ ન શકા સમાે ે ે ે ે ં ધાન કર છે ે. એટલો જ તમનો ઉપકાર માનો ને ે ! નિહ તો તમન ે ે
કોઈની પણ શી પરવાહ છે ? ત તો સે દા આત્માનદ ન ઈ ર મમા મ ન છં ે ે ં ે. એટલ કોઈ મહાત્મા પોતાના ે
વભાવ માણ બા  સત્કાર કર ક ના કર તટલા જ પરથી તમના િવશ છે ે ે ે ે ે ે ેવટનો અિભ ાય બાધી ના લતાં ે .ં 
તમના પિરચય ન ગાઢ પિરચય પછી જ િનણય પર આવ  હોય તો આવજોે ે ંર્ ુ . મહાત્માઓના ંચિર  બ જ ૂ
ગહન હોય છે. લૌિકક ૃ ટથી ત મલવી શકાતા નથીે ૂ .  

 : મમ પુ ુ ુ ુ ંજાગ ત પછી  થાય છે ે ં ેુ  ? એટલ ક મમ ત્વના લ ણ કવા ે ે ં ે ંુ ુ ુ હોય ? 

ઉ ર : મિક્તનીુ  તી  ઈ છા અથવા પરમાત્માના દશનની ખ એ જ મમ પ  કહવાય છર્ ૂ ં ે ેુ ુ ુ ુ . એ 
જાગ એટલ રાતિદવસ પે ે રમાત્માને મળવવા ન ત ાે ે ે રા મિક્તન પરમસખ પામવા માણસ આતર બન છુ ુ ુ ું ે ે. 
મીરાએં આ દશાન ળી પરની સજ કહી છે ૂ ે ે. કોઈએ તન પાવક ે ે પરની પથારી કહી છે. મતલબ કે આ 
દશામા માં ણસ ઘ લી જાય છૂ ે, ખાવાપીવાન તન  યાદ રહત નથીુ ું ે ે ે ં , ક ઈ ર િવના બીજી કોઈ વાત તન ે ે ે
સઝતી નથીૂ , તે બચે ેન બચન ફર છે ે ે ે. આ બચની ટાળવા રાતિદવસ ત ે ે ે નુ ે પોકાર કર છે ે, ક ધ્યાન ે
અથવા િનિદધ્યાસન કર છે ે, ન પરમશાિતે ં , ઈ ર ક મિક્ત મળવીન જ ઝપે ે ે ં ેુ  છે. આ ુ ંમમુુ પુ ુ ંજાગ તો ે
પછી  કહ  ુ ું ે ં ? રામક ણ પરમહસૃ ં દવે  કહ છ ક ઈ ર માટ યાકળ ે ે ે ે ુ દય કોઈ ે યાસ કરે તો ણ જ 
િદવસમા ંતન શાિત મળ છે ે ં ે ે. મતલબ ક યાકળતા જા યા પછી માણસન ઈ રના દશન થયા િવના રહતા ે ે ે ંુ ર્
નથી. હલા મોડાે ં  ંપણ તન દશન થવાે ે ર્ ના ંજ.  

ભગવાન ધ્ધન જીવન ઓુ ું ુ . શાિત માટ તમણ કિઠન તપ ત કયાં ે ે ે ર્, છતા શાિત ના મળીં ં . ત્યાર ે
છવટ તમન સત્યે ે ે ે ાિપ્તની તી  ઉત્કંઠા થઈ. બોિધ નીૃ  નીચ તમણ ે ે ે ઢૃ  ન યાકલ ે ુ દયે આસન જમા  ંુ
ન સાત િદવસમા શાિતપદ મળવી દીે ં ં ે ં.ુ પરીિ તન પણ સાત િદવે સમા ંશાિત ન મિક્ત મળી ગઈં ે ુ . આ  
કટલીય ભાગવતની સપ્તાહ થાય છ છતા વાચનાર ક સાભળનારન ે ે ં ં ે ં ે કુદવ ક પરીિ ત ે ે ં ુપરમપદ 
મળત નથીું , અથવા કહો ક ે કોઈકને જ મળ છે ે. આન કારણ ુ ું  ં? કારણ એ જ ક પરીિ તના વી ખે ૂ -
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શાિત ન મિક્ત માટનીં ે ેુ - તરસ માણસના િદલમા ભા ય જ જાં ે ગે છે. કદીક તે જાગ છ તો િચરકાલ લગી ે ે
ટકતી નથી. આથી માણસન જીવન ઈ રકપાથી ધન્ય થઈ શકત નથીુ ું ંૃ .  

નામા સા  મમં ંુ ુ ુ ત્વુ  જા ુ ંછ ત તો બનતી હલી તક શાિત ક પરમાત્માન મળવવા તલપાપડ ે ે ે ે ં ે ે ે
બનશે, કમે  ક ત જાણ છ ક આ ન ર શરીરનો કોઈ ભરોસો નથીે ે ે ે ે . માટ તની ાે ે રા ઉ મ પરુુષાથર્ સાધવામા ં
માદ કરવો ઠીક નથી. મિક્તન માટની તી  ઈ છા તન ુ ે ે ે ે માદી થવા દતી જ નથીે . આ  મમુ ુ ુ ું પ ુ ં

આકાશમા સય દય પહલા આવતી મનોહર ઉષા સમાન છં ૂ ે ં ે: અથવા તો કહો ક માિબ્ધ વા પરે ે માત્માને 
માટ પિણમાે ૂ ના ચં  સમાન છે: તની પછી ે સત્ય પી સયૂર્ કટશે, અથવા મસાગર પરમાત્મા તનો ઉદય ે ે
થતા ઉ લાસથી સવ વ દાન કરવા ઉછાળા મારશ એ ન ી છં ે ેર્ . 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૩૮. ચમત્કારનો િવચાર 

 
 : સારાસારા મહાત્માઓ ચમત્કાર કમ નિહ બતાવતા હોયે  ? મન કોઈ મહાત્મા ચમત્કાર બતાવ ે ે

તો  એનો દાસ થઈ જું . 
ઉ ર : તમે કોઈ મહાત્માના દાસ થશો ક નિહ તમા મહાત્માન મળવવાન ક ખોવાન ક  જ નથીે ે ં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ . 

ત વાત તમાર માટ લાભની છે ે ે ે. મહાત્માને તમાે  ંકાઈ ન્યાલ થવા  નથીં ંુ . તમ તના ભક્ત નિહ બનો તો ે ે
તન કાઈ દવા  કાઢવાનો સગ નથી આવવાનોે ે ં ે ં ં . ઈ રની િવરાટ િનયામા તમારી િકંમત કોડી ુ ં બરાબર 
પણ ા ંછે ? તમ તો તણ બરાબર છોે ૃ . જગતન ઐ ય ના ઐ યના અંશ બરાબર છું ેર્ ર્ , ત પરમાત્મા સાથ ે ે
મહાપરષોએ ીતુ ુ  બાધીં  છે. ત તો ે તથીે  કતકત્ય છૃ ૃ ે. તમન કાઈ ભક્ત ક િશ ય બનાવીન ે ે ં ે ે કતાથૃ ર્ થવાન ર  ુ ું ં
નથી. ઈ રના ચરણોમા તમન આનદ છં ં ે ે ં ે. તમન િશ ય ે બનાવવા માટ તે ેમણે કોઈ ચમત્કાર બતાવવાની 
જ ર નથી. 

અને ચમત્કાર જોવાની શિક્ત હોય તો ઈ રની િનયામા ડગલ ન પુ ં ે ે ગલે ચમત્કાર દખાય છે ે. 
ન સ નુ ુ ં  - આ જગત - એક ચમત્કાર જ છે. મહાપરષોના જીવન પણ આવા ચમત્કારથી ભરપર છુ ુ ં ૂ ે. 

ફક્ત તન જોવાની લાયકાત જોઈએે ે .  સસારના િવં ષયોમા ંતમ રે સ માણો છો, તમાથી મન ખચી લઈન ે ં ે
મહાત્માઓએ સસારના વામીમા તન લગાડ  છં ં ે ે ં ેુ . આ ચમત્કાર ઓછો છે ? અસત્ય, કામ- ોધ ન ે અનીિતથી 
ત િન ત થયા એ  ચમત્કાર નથીે ંૃ ુ  ? આજની િનયામા ધનુ ં , કીિત ન સસારના પદાથ  માટ માણસ ે ં ે
દોડધામ કર છે ે. મહાપરષો તવી દોુ ુ ે ડધામને મકી ૂ દઈ પરમાત્માને પથ આગળ વધ છં ે ે ે. એ ચમત્કાર નિહ તો 
બી   છુ ં ં ેુ  ? આજની િનયામા તોુ ં  સત્ય બોલ  ન ુ ં ે ચયર્ પાળ ુ ંએ પણ ચમત્કાર છે. આ ચમત્કારને 
ઓળખી ત માણ જીવન જીવતા શીખોે ે ં . એ પછી સાધનાના માગના બીજા મહાન ચમત્કાર જોવાની ર્
યો યતા મળી શકે. 

ધારો ક એક રોે ગી પથારીમા પડ ો પડ ો િમ ટાન માગ છં ે ે. તમે તન આપશોે ે  ? તેની તં ુ ર તી માટ ે
દાક્તરની સચના માણ ૂ ે તેને ઉપવાસી જ રાખવો જોઈએ. એક જ રોગમા માણસ ક  ક ટ ભોગવ છં ે ં ે ેુ , ન ે
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તન કવી ચરી પાળવી પડ છે ે ે ે ે ! ત્યાર માણસન અનક રોગો થયા છે ે ે ે. સિ પાત કરતા ભયકં ં ર રોગથી ત ે
ઘરેાયલોે  છે. મદ, અિભમાન, ત ણાૃ , વાસના, કામ, ોધ, એવા અનક રોગથી ઘરાયલા માણસન પહલા તો ે ે ે ે ે ં
દય િધ્ધુ  કરાવવી જોઈએ ત પછી જ ત આધ્યાિત્મક રહ યો માટ અધીકારી થઈ શકે ે ે ે. ત્યા સધી ત માગ ં ેુ
જતા તની આગળ ચમત્કાર ક શિક્તન દશન કરવાનો કાઈ જ અં ે ે ં ંુ ર્ થર્ નથી. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૩૯. ઈ રદશનર્  

 
 : ઈ ર કમ મળતા નથીે  ? 

ઉ ર : આ વાત મન કટલીયવાર ે ે પછવામાૂ  ંઆવ છે ે. તે િવશ મ યથાે શિક્ત ક ુ ંપણ છે. એ સૌનો 
સાર એટલો જ છ ક ઈ રન મળવવાની તી  ઈ છા આપણામા જાગી નથીે ે ે ે ં . એટલે ઈ ર આપણન મળતા ે
નથી. ઈ ર માટ ઉત્કટ ઈ છા જાગે ે, તન માટ કોે ે ે ઈ યાસ કરે, રડ ન ાથે ે , તો ઈ ર તન જ ર મળે ે ે . પણ 
એટલી ઉત્કટતા માણસમા ાં  ંછે ? ઈ ર ન મળવાનુ ંકારણ આમા જ રહ  છં ે ં ેુ . ઈ ર િવના હજી માણસન ે
બીજા પદાથ ની બ જ ૂ જ ર છે. રાતિદવસ માણસ તન જ માટ િનયામા દોડધામ કર છે ે ે ં ે ેુ . ઈ ર માટ ે
તવીે  દોડધામ કોણ કરે છે ? આ  તો માણસના દયમા િવકાર ન વાસના ઘર કરીન રહં ે ે લેા ંછે. આવા ગદા ં
ઉતારામા ંઈ ર ાથીં  ઉતરી શકે ? દયને સાફ કરીન ન માટ ખાલી કર  જોઈએે ે ે ંુ ુ . મના સરથી ે ૂ

ન આમ ણ આપ  જોઈએુ ુે ં ં . ત િવના  ાથી મળે ં ેુ  ? 

નેુ માટ રાતિદે વસ કોણ બચન બન છે ે ે ે ? સસારની િચંતામા માણસન ઘ પણ આવતી નથીં ં ે . 
વપ્નમા પણ ઘણીવાર સસારના ં ં ૃ યો આવી ઊભા રહ છે ે, પણ ઈ રની િચંતામા ઘ ન આવી એ  બન્ં ં ંુ  ુ

? ઈ રની િચંતા વપ્નમા ઊભી રહીં  ? ઈ રના િપપાસ ભક્તો ઈ રના િવરહમા િદવસો સધી સખ સઈ ુ ુ ું ે ૂ
શકતા નથી. તમારી એવી િ થિત થઈ ? સત્યાનાશ વળી જાય ત્યાર માણસ કવો ગાડો થઈ જાય છે ે ં ે ? ઈ ર 
માટ એ  ગાે ં ંુ ડપણ લા ુ ં? કોઈ નેહીનુ ંમત્  થતા માણસ ૃ ુ ં રડવા કટવા માડ છૂ ં ે ે, તન ખાવાન ગમત નથીે ે ં ંુ ુ , 
બધ અકાર અકાર લાગ છ ન ે ં ં ે ે ેુ ુ ત ે આપઘાત કરવા ઊભો થઈ જાય છે. ઈ રન માટ એકવાર પે ે ણ રડ  ંુ
આ ુ ં? એક પણ સ પડુ ુ ં? ખાવાપીવાન નીરસ લાુ ું  ં? શરીરનો ભોગ આપવા ઈ છા થઈ ? જીવન 
એક િદવસ પણ ઈ ર િવના ભાર પ લા ુ ં ? આપણ તો સસારના િવષયોમા આનદ કરીએ છીએે ં ં ં . 
ઈ ન્ યગ ય જગતમા જ આનદ માનીએ છીએં ં . પણ ત િવનાશી છ એમ સમજી અિવનાશી ઈ રન મળવવા ે ે ે ે
ક મર કસતા નથી. ઈ રની ખ આપણન લાગી નથીૂ ે . પછી ઈ ર ાથી મળં ે ?  

નાના બાળકોની વાત તો તમન ખબર હશે ે. કટલીકવાર તે ેમને રાતે ક મધરાત પણ ખ લાગ છે ે ૂ ે ે. 
ત રડીન માન ઊઠાડ છે ે ે ે ે. માન ઘ ગમ તટલી િ ય હોયે ે ે , તો પણ તનો ઊઠ ાે  િવના ટકો થતો નથી. 
મોટા માણસો પણ રાત ે ખ્યાૂ  થતા ં લૂો સળગાવી રસોઈ તૈયાર કર છે ે. ત િવના તમન ઘ આવતી જ ે ે ે
નથી. આવી ખૂ આપણન ાે કં જાગી છે ? ઈ ર માટે આવી ખૂ જાગશ એટલ ઈ ર આપણાથી ર નિહ ે ે ૂ
રહી શકે. આપણન મપવક જ ર મળશ એ ન ી છે ે ૂ ે ેર્ . 
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૧૯૪૫મા  દિ ણ ર ગયલોં ં ે ેુ . ત્યા રામક ણદવના ઓરડામા બસતાં ે ં ે ંૃ વત મારી દશા િવિચ  થઈ 
જતી. નાના બાળકની મ સક સક રડીુ ુે ે  પડાત ુ.ં કલાકો સધી આ  ુ ુ ં રુદન એકધારંુ ચાલતુ.ં મિદરના ં
પજારી તમજ બીજા માણસો ભગા થઈ જતાૂ ે ે . તમણ આવો િવિચ  માણસ જોયો ન હતોે ે . આ રુદનનો આનદ ં
અજબ છે. અરે, તન એક જ સ અિત પાવનકાે ંુ ુ રી છે. એ સ ુજો માણસ પાડી જાણ તો ઈ ર તના ે ે
મદોર બધાઈ જાયે ે ં , ન તનો પોતે ે ે ઋણી બને. પણ આપણામા ઈ ર માટં ેનો થનગનાટ ા છં ે ? ચૈતન્ય 

મહા ,ુ રામક ણૃ  દવે , મીરા,ં તકારામ ન તલસીદાસ વો મુ ુે ે  - તના સોમા ભાગનો પે ણ મ આપણામા ે ં
ા છં ે ? પછી ઈ ર ાથંી મળે ? ઈ ર માટની તી  ઈ છા ન તન માટનો પરમ મ જગાવવાથી ઈ રે ે ે ે ે ે  

જ ર મળી શક છે ે. આજ લગી એ જ રીત મે યા છે. 
 : મહાપરષોુ ુ  તમજ શા ો સાધકન જન્મે ે , જરા, યાિધ ન મત્ નો વારવાર િવચાર કરવાન  ે ં ં ંૃ ુ ુ ુ

કામ કહ છે ે ? 

ઉ ર : કમે  ક વારવારના િવચારે ં થી િવવક જાગ છે ે ે. જીવનમા આ ચાર વ ત રહલી છં ે ે ેુ . માણસ જો 
ત િવશ સારી પઠે ે ે ે િવચાર કર તો સસારમા આસક્ત થવા ે ં ં ં ુતનેે ક  જ લાગ નહું ે . જરા, યાિધ ન ે
મત્ ના હાથમા જનારા શરીર ારા પછી ત કવળ િવષયસખ ભોગવવાન બદલ ઈ રના ચરણોનો મી ૃ ુ ું ે ે ે ે ે
બને, ન આ શરીરથીે  પરમાત્મદશર્ન કરીન પરમસખ ન મિક્તનો આનદે ે ંુ ુ  મળવી લે ે. ભોગમય જીવનમા ં
જળોની મ વળગલા માણસન એ િવના એટલ ક મત્ે ે ે ે ૃ ,ુ જરા ન યાે િધના િવચાર િવના વૈરા યનો થવાનો 
લશ પણ સભવ નથીે ં . આ વૈરા ય પછી જ ઈ રદશન ક આત્મર્ ે -સા ાત્કાર થઈ શક છે ે. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૪૦. ાનીની દશા 

 
 : માનિસક િનબળતાર્  કમ ટળે ે ? 

ઉ ર : સવર્ કારની િનબળતાન ટાર્ ે ળવાનો એકમા  રામબાણ ઉપાય ઈ રી મની ાિપ્ત છે ે. 
સયૂર્ની તરફ ફરો ન સયની િદશામા ચાલવા માડો એટલ અંધકારનો નાશ આપોઆપ થાય છે ૂ ં ં ે ેર્ . તેવી જ રીત ે
માનવની બધી જ િટઓુ , બધી જ િનબળતા ન ર્ ે ુ :ખન ર કરવાનો ઉપાય ઈ ર ાે ૂ િપ્ત છે. આ સમજી તન ે ે
માટ યાસ કરવો ે જોઈએ, ઈ રન ાથના કરવી જોઈએે ર્ . ઈ રની કપાથી બધી જ ૃ િુટનો અંત આવ છે ે. 

 : ાનીની દશા કવી હોયે  છ ે ?  તના બે ે- ણ લ ણ કહવા િવનતી છે ં ે. 
ઉ ર : ગીતા વો ાનનો સદર થ બીજો કયો છું ં ે ? ાન િવશ ે ગીતાએ દ ુ ુે દે થળ દી દી ે ુ ુ

વાતો કહી છે. ાની િવશ પણ સગોપાત ઉ લખ કય  છે ં ે ે. ત બ  જોઈન િવચાર કરોે ં ેુ  તો જણાશે ક ક ણ ે ૃ
ભગવાન ાનીની સરખામણી એક જ ે થળે કરી છે. ાની કવો હોય ત િવશ ગીતામા એક થળ સદર ે ે ે ં ે ંુ
ઉપમા મકી છૂ ે. ત્યા ાનન સાગરની ં ે સાથે સરખાવવામા ંઆ યો છે.  

आपूय माणमचलूित  समिुमाय: ू वशा त य त ्।  
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આ લોકનો િવચાર કરી ઓુ  તો મારા કથનની ખા ી થશે. સમ નીુ  સાથે સરખાવવાનુ ંકારણ એ 
જ કે ાની ાનનો સમુ  છે, ાનનો ભડારં  છે. સમ નીુ  મ તનામાે  ંગભીરતાં  છે, શાિતં  છે. ચચલતાં  નથી, 
પણ િન લતા છે, ને પોતાના મિહમામા ં િત ઠત છે. સત્વગણનીુ  મયાદાર્  કદી છોડતો નથી. સમ નીુ  મ 
તનામાે  ંગભીરતાં  છે, પણ તે ગભીરતાં  આકરી લાગે તવીે  એટલે કડવી દવા પીને બઠલાે ે  માણસ વી 
ગભીરતાં  નથી. તમાે  ંમ રતાુ  ભળલીે  છે. મ સમ નાુ  તરગં  અવાજ કરે છે; પણ ધ્યાનપવકૂ ર્  જોશો તો તે 
અવાજમા ંસવાદં  ને મા યુર્ દખાશે ે. ાનીની િૃ  પણ આ રીતે મ રુ તમજે  સવાદીં  હોય છે. 

સાધારણ ભાષામા ં ાનીની અવ થા સમજાવવા કટલીકે  વાર ખીચડીનુ ં ૃ ટાતં વપરાય છે. ખીચડી 
કાચી હોય ત્યા ંલગી તે ખદબદ થયા કરે છે. પાકી જતા ંશાતં બની જાય છે. એવી રીતે પણૂર્ ાન ાપ્ત 
થતા ંમાણસ શાતં બની જાય છે. કામ ોધાિદ િવકારો ને અહતાં -મમતાના ંબધનનં ે લીધે  અશાિતં , ભદભાવે  
ને ચચળતાં  ઊભી થાય છે, તનાથીે  તે મક્તુ  હોય છે. તનાે  િવચાર, તનીે  વાણી ને તને ં ુવતનર્  પ યમયુ  હોય 
છે. તમાે  ંમીઠાશ હોય છે. 

આ મ રતાુ  કાઈં એમનમે આવતી નથી. મધ એક ુ ં કરવા માખીને કટલોે  પરષાથુ ુ ર્ કરવો પડે છે ! 
જગલં  ને વન તમજે  ઉ ાનોમા ં તે ફરે છે, લનો રસ સેૂ છે, ને મધપડોૂ  રચે છે. તમે  ાનીનુ ંપણ 
સમજવાનુ ં છે. જીવનના ખારા, મીઠા કે સારાનરસા અનભવોમાથીુ ં  ને અનકરગીે ં  વાતાવરણમાથીં  તણે ે  
ગણ ાહકુ  બનવાનુ ંછે ને દયને મધપડાૂ  ુ ંમ રુ ને રસાળ તમજે  અમતમયૃ  કરવાનુ ંછે. 

આ મ રતાુ  મળવવાે  માણસે સસારમાં  ંકવીે  રીતે રહે ં ુતે પણ ગીતામા ંસદરું  રીતે ક ુ ંછે. ગીતા 
એ માટે પણ પક વી રસમય ક પના ર ૂ કરે છે. સસારં  કાદવ વો છે. પદ પદ પર સરકી ન ે લપસી 
પડવાનો તમાે  ંભય છે. માયાનુ ં વ પ કાદવ ુ ંકા ં ને માણસને લપટાવનારંુ છે. આ સસારમાં  ંમાણસે 
પોતાનુ ંમખુ કે દય ઈ ર તરફ ૂ ં ુરાખવાનુ ંછે. કમલની દાડીં ની મ પગ ભલે સસારમાં  ંરહ,ે જન્મથી 
ભલે સસારમાં  ંજીવ ુ ંપડે, કમલની પાદડીનીં  મ ઈ ર તરફ પોતાનુ ંસવ વર્  ૂ ં ુકરીને માણસે આગળ 
વધવાનુ ં છે. તો જ સસારનાં  ંભય થાનોમાથીં  તે ટી શકે ને કાદવમાથીં  પાર ઊતરી જાય. આ માટનાે  
ગીતાના શબ્દ બૂ સદરું  છે. ાની આ જગતમા ંકવીે  રીતે રહ ેછે તે સમજાવવા ‘પ પ િમવાભસાં ’ એનો 
યોગ ગીતામા ંકરવામા ંઆ યો છે.  

એટલે સત્વગણનીુ  િત ઠા ારા ગભીરતાં  ને મ રતાુ  તમજે  ઈ રપરાયણતા એ ાનીના ંમહત્વના ં
લ ણ છે. તે િવના શાિતં  મળી શકતી નથી, મિક્તુ  થઈ શકતી નથી, એમ ભારતીય સં કિતૃ  કે તત્વ ાનનુ ં
કહે ં ુછે. 

 : તો પછી ાનીઓમા ંઆ ુ ંદખાતે ં ુકમે  નથી ? શા ાન બૂ હોવા છતા ંજીવનમા ંમ રતાુ  
િવગરે ે કમે  ભા ય ેજ દખાયે  છે ? 

ઉ ર : શા ો વાચવાં  ને તે માણે જીવન જીવ ુ ંએ બે દીુ  જ વાતો છે. એટ ુ ંસમજાય તો 
તમારા નો ઉ ર સહલાઈથીે  મળી જાય. શા ો કવળે  વાચવાનાં  જ નથી. પણ તને ં ુમનન કરી તમાથીે ં  
તત્વ શોધી કાઢવાનુ ંછે. પછી તનેે જીવનમા ંઊતારવાનુ ંછે. આ મને આચરવાની જ ર છે. ઈ રે પ નુે 
એક િવશષતાે  આપી છે. તે ઘાસ ખાય છે, પણ જો ધીરે ખાવા બસે ે તો પાર ના આવે. તનોે  માિલક વાથનર્ ે 
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લીધે તને ે કામમા ંજોડે ને િવચાર ભા યે જ કરે કે તે ખ્યાૂ  ંછે કે ધરાયલાે .ં ત્યારે ઈ રે એ ુ ંક  ુછે કે તમને ે 
વાગોળવાનુ ંઆપ્ ુ ંછે. એકવાર તે ઘાસ ખાઈ લે છે, ને િનરાતંે બસીને ે તનેે ફરી ચાવે છે. ાન સાભળીનં ે કે 
વાચીનં ે આવી રીતે પા  ંવાગોળવાની જ ર છે. તો જ સારી રીતે પ ટુ  મળે. શા ોને બ  ુજાણવાની ખાસ 
જ ર નથી. જ ર તનાે  તત્વની છે. એટલે સાચો ાની તત્વને ગાઠેં બાધીં  લે છે. તને ં ુકામ એક િન ણાત 
વૈદના ુ ંછે. તે જગલમાં -ંવનમા ંફરે છે, અનકે જાતની ીઓુ  એકઠી કરે છે, ને તમાથીે ં  સત્વ કાઢે છે. 
યારે રોગી આવે છે ત્યારે તનીે  નાડ જોઈને તે જડી ીુ  આપતો નથી. તમજે  રોગીને ીુ  શોધવા માટે 
જગલનાં  નામ પણ લખાવતો નથી. પરતં  ુતે તો પલાે  સત્વ કે અકનર્ ે જ આપે છે. તમાે  ંતે સવાે  માને છે. આ 
રીતે ાની પાસે કોઈ ાનનો તર યો સસારનોં  રોગી પધારે છે ત્યારે ાની પણ મહામહનતે ે મળવલોે ે  
ાનનો સાર તનેે નાડ જોઈને આપે છે. નાડ જોવાનુ ંકારણ એટ ુ ંજ છે કે તથીે  અિધકારીની પરી ા થાય 

છે, ને રોગનુ ંમળૂ સમજાય છે. 
આ સત્વ કાઢવાને માટે દય િધ્ધનીુ  જ ર સૌથી વધારે છે. દય િધ્ધનોુ  પાયો ટલો મજ તૂ 

તટલીે  જ આિત્મક િવકાસની ઈમારત મજ તૂ બનવાની. આ માટે માણસે પોતાની લોૂ  ને િટઓનુ ે શોધી 
શોધીને રૂ  કરવી જોઈએ. આ રીતે દય ધ્ધુ  થતુ ંજશે તમે  તમે  ઈ રી ાન ને કાશનો અનભવુ  પણ 
વધતો જશે. શા ાનની સાથે સાથે આ ુ ંજીવનદશનર્  સમજવાની જ ર છે. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૪૧.  ગરુુનુ ંમખ્યુ  કાયર્ 

 
 : ગરુુની જ ર ખરી ? ગરુુનુ ંમખ્યુ  કાયર્ ુ ંહોય છે ? 

ઉ ર : તમારે ગરુુની જ ર છે કે કમે  તે તમારી મળે ે જ ન ી કર ુ ંજોઈએ. શા ો ને મહાપરષોુ ુ  
ગરુુની જ રત વીકારે છે. આધ્યાિત્મક માગર્ પર િત ઠત થ ુ ં હોય તો ગરુુ આવ યક છે. તે તમને 
માગદશનર્ ર્  આપે છે, ને તમારી શકાનં ં ુિનવારણ કરે છે. 

ગરુુ એટલે ુ ંએ વાતનો િવચાર કરો એટલે ગરુુનુ ંકાયર્ ુ ંએ સમજી શકાશે. ધારો કે એક બાળકની 
માતા એક જ ગામમા ંપણ કોઈને ત્યા ંકામ સગેં ગઈ છે. બાળકને તે કોઈ થળે મકીુ  ગઈ છે. હવે આ 
બાળક માતાની પાસે જવા આતરુ બનીને રડવા માડં ં.ુ ઘરના માણસને બાળકની માતા ા ંગઈ છે તનીે  
ખબર હતી. બાળક કમે  કરી માન્ ુ ં કે છાનુ ંર ુ ંનહ , એટલે તે માણસ બાળકને લઈને પલીે  માતા પાસે 
જવા નીક યો, પિરણામે બાળક માતાને મળીને ગલે  કરવા લા ુ.ં 

આ માણે જીવાત્મા પરમાત્માથી અલગ પડલોે  છે. તે યારે પોતાની મા એટલે મળૂ ચતનશિક્તે  
પરમ રનીે  પાસે જવા આતરુ બને છે ને તલસે છે, ત્યારે ગરુુ તનીે  વહારે આવે છે. આ ગરુુને પરમાત્મા 
સબધીં ં  બધી માિહતી હોય જ છે, તણેે પરમાત્માની સાથે પિરચય કળ યોે  હોય છે. એટલે જ કપાૃ  કરીને તે 
જીવાત્માની ગળી પકડે છે ને તને ે માગર્ પર ચઢાવીને - દોરીને તનેે ઈ ર પી માની પાસે લાવી દે છે. 
આમ ગરુુ જીવ ને િશવનો મળાપે  કરાવી દે છે, જીવાત્માને પરમાત્મા પાસે પહ ચાડે છે. આટલી મોટી તનીે  
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શિક્ત ને જવાબદારી હોય છે. આ જ ગરુુનુ ંમખ્યુ  કાયર્ છે. િજ ાસ ુ કે િશ યનુ ંબધનં  તોડાવી ને માગર્ 
બતાવી તને ે શાિતં  ને મિક્તુ  આપી તનોે  ઉધ્ધાર કરવાનુ ંમહાન કાયર્ ગરુુ કરી દે છે. 

 : બધા જ ગરુુમા ંઆવી શિક્ત હોય છે ? 

ઉ ર :  ઉપરના સાચા અથમાર્  ંગરુુ છે, તમનામાે  ંઆવી શિક્ત જ ર હોય છે. માટે તો તે ગરુુ 
કહવાે ય છે. ક ણૃ , ધ્ધુ , ઈ ,ુ મહ મદ, જર તુ , મહાવીર, નાનક િવગરે ે આવા જ ગરુુ હતા. પણ  ફક્ત 
ગરુુના શબ્દથી ને પદથી મોહાઈ ગરુુ બનવા ઉતાવળો બને છે,  ધન ને કીિતના મોહમા ં ફસાઈ 
ઈ ર ાિપ્ત  કે આત્મશાિતથીં  રૂ  રહ ેછે, તનામાે  ંઆવી શિક્ત ન જ હોય એ દખીતે ં ુછે. તમને ે સાચા અથમાર્  ં
ગરુુ કહી શકાય નહ . 

 : આવા ગરુુની ાિપ્ત કવીે  રીતે થાય ? આવા ગરુુ કાઈં પણ યાસ કયાર્ િવના જ કપાૃ  કરી દે 
તો ુ ંખો ું ? 

ઉ ર : પલાે  બાળકની મ ઈ રને માટે આતરુ બનો પછી ગરુુ તો તમને આપોઆપ મળી જશે. 
આવા ગરુુ કે ઈ રની કપાૃ  એમનમે  થઈ શકે નહ . કોઈ િવ ાથ  િનશાળમા ંજાય નહ , અ યાસ કરે નહ , 
છતા ંફાઈનલના સિટિફકટનીે  ઈ છા કરે તો તે કમે  મળે ? િનશાળમા ંજઈને ખતથીં  અ યાસ કરવો જોઈએ. 
તે માણે શા ો ને મહાત્માઓએ બતાવલાે  માગ િવકાસ કરવો જોઈએ. તે િવના કવળે  બસીે  રહવાથીે  કે 
તરગોં  કરી ઘાટ ઘડવાથી ગરુુ કે ઈ રની કપાૃ  થાય નહ , સમયની બરબાદી થાય તે દીુ .  

 
☼ ☼ ☼ 

 
૪૨. ઈ ર િવશે 

 
 : ઈ ર ક આત્મા તો સવ યાપક છે ેર્ . ત તો અમન ાપ્ત જ છે ે ે. તન મળવવાન બાકી જ ાે ે ે ં ંુ  

છે ? 

ઉ ર : તમારી વાત ાનના િસધ્ધાતંની ૃ ટએ સાચી છે, પણ વા તિવકતાની ૃ ટએ સાચી નથી. 
અ તૈ ાનના મહાન ચારક શકરાચાય પણ આ િસધ્ધાત કહી ં ંર્ ગયા છે. પણ સાથ સાથ તમણ ક  છ ક ે ે ે ે ં ે ેુ
વતમાનકાળમા માણસ કઈ િમકામા છ ત શોધી કાઢી આગળ િવકાસ કરવાર્ ં ૂ ં ે ે ની જ ર છે. આ માટ ે
ષ સપિ ની ાિપ્ત ં તમજ ત પછી આત્મ ાનની ાિપ્ત કરવા તમણ ક  છે ે ે ે ં ેુ . ત ઉપરાતે ં , આત્મસા ાત્કાર 
માટ એકાતમા ધ્યાન ારા સમાિધે ં ં  સધી પહ ચવાની આવ યકતા પણ તમણ વીકારી છુ ે ે ે. આટલી ક ાએ 
પહ યા પછી જ ઈ ર ક આત્મા સવ યાપે ર્ ક છ એવી ે ત્ય  અન િત થઈ શક છુ ૂ ે ે. ત િવનાે  કવળ ે
બોલવાથી ક િસધ્ધાતના રટણથી કઈ જ વળત નથીે ં ં ંુ . આટલી ક ાએ પહ ચશો પછી બીજા જ તમન કહશ ક ે ે ે ે
તમ ઈ ર ાે પ્ત ન કતકત્ય છોે ૃ ૃ . તમ ના પાડશો તો પણ ાની પરષો નિહ માને ેુ ુ , ન પાવવા જશો તો પણ ે
તમારી ઉ ચ આધ્યાિત્મક દશા ગણ ાુ હી પરષોથી ગપ્ત નહ  રહી શકુ ુુ ે. બાકી તમારી પોતાની જાહરાતથી ે
કોઈ મમા પડીન તમન આત્મદશ  પં ે ે રુષુ  માની લશ એમ માનશો નિહે ે . તમારી ઉ ચ આધ્યાિત્મક દશાની 
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જાહરાત વાણી ારા જ નિહે , પણ તમારા વતનર્  ારા થવા દવાે ની છ એ લવાન નથીે ૂ ંુ . ન વતન જ તન ે ે ંર્ ુ
મખ્ય ુ વાહન છે. 

ઈ ર ાપ્ત પરષના કુ ુ ેવા લ ણ હોય ત મહાનં ે  પરષો ન શા ોએ ન ી કર  છુ ુુ ે ે ં ે. ગીતા, ઉપિનષદ 
ન રામાયણ ક ભાગવત વા કટલાય થો ઈ ર ાપ્ત પરષની કસોટી માટ લાયકાતના માણપ ો ર  ે ે ે ં ેુ ુ ૂ
કર છે ે. તવી લાયકાત મળ યા િવના જ પોતાે ે ને કતકત્ય નૃ ૃ ે મક્ત માની બસ  એ ઠીક નથીુ ુે ં . એ તો ખોટા 
અહભાવમા ગગળાઈ જઈન આત્મં ં ૂં ે ઘાત કરવા  છું ે. આ િ થી ૃ ચતતાે  રહી, સતત આત્મિનરી ણ કરી, 
સાચા અથમા આત્મદશ  થવાની જ ર છર્ ં ે. અત્યાર તો તમારામા ભય છે ં ે, કામ ોધ, લોભ, વાસના, િવષયોનો 
રસ બ  છું ે, પછી તમે આત્મદશ  ાથીં  કહવાઓે  ? ભદભાવથી ભરલા જીવનને ે ે બદલ યાર તમાર જીવન ે ે ંુ
અભદભાવમા િત ઠત થશે ં ે, મે , દયા, સત્ય, અિહંસા, સનાતન શાિત ન ઈ રદશન ારા પણ શિક્ત ન ં ે ૂ ેર્ ર્
મિક્ત મળવશુ ે ે, ત્યાર તમારા ન ોમા નવી જ ચમક હશે ં ે ં ે. મખ પર નવો જ આનદ ન શાિત તમજ િદ ય ુ ં ે ં ે
િ મતની ઝલક હશે, િનભર્યતા ન કામવાસનાે ની િન િતના ફળ પ પિવ તાથી તમાર દશન પાવનકારી ૃ ું ર્
બન્  હશું ે, ન ઈે રની અનુ િતમા ઓત ોત થયલો તમારો આત્માૂ ં ે  મહાન ન િવરાટ બન્યો હશે ે. આવી 
અવ થામા તમાર મહાનતાનો દાવો કરવાની જ ર નહ  રહં ે .ે ત્યા લગી બ સાં ૂ વધ રહીન ખોટાે  સતોષથી ં
ર રહી આધ્યાિત્મક ૂ સાધનાના માગમા િવકાસ કરતા રહજોર્ ં ે . 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૪૩. ઘરણાની ચોરીે ં  

 
 : અમારા ગામના ં મિંદરમાથીં  કોઈ ભગવાનનુ ં ઘર  ચોરી ગયો છે ં ેુ . આવી રીતે કટલાય ે ં

મિદરમાથી ચોરી થાય છં ં ે, છતા ભગવાનમા શિક્ત ક સત્યતા હોય તો શા માટ કાઈ કરતા નથીં ં ે ે ં  ? ત ઊભા ે
થઈને ચોરન  કામ અટકાવતાે ંુ  નથી ? આના પરથી સાિબત નથી થત ક પોતાની ર ા કરવાન પણ  ુ ં ે ે
સમથ નથી ત ર્ ે ભગવાનને ભજવામા અ ાન જ રહ  છં ે ં ેુ  ? 

ઉ ર : તમે ઠીક  પછયો છૂ ે. મિદરમાથી ચોરીઓના બનાવ હમણા હમણા વધતા જાય છં ં ં ં ે. પણ 
આ માટ તમારા ટલી ઝડપથી ે ઈ રને દોિષત ઠરાવી તની અંદર અે િવ ાસ મકવાનો કોઈ જ અથ નથીૂ ર્ . 
એ  મો  સાહસ ના કર  જોઈએુ ું ં ંુ . તની પાછળ કટે ે લાકં કારણો રહલા છે ં ે. ત કારણોનો વ થ િચ  િવચાર ે ે
કરવાથી સમજવાનો નવો મસાલો મળી શક છે ે.  

સૌથી થમ તો એ સમજવાન છ ક મિદરમા થતી ચોું ે ે ં ં રીઓ માટ વધારે ે ભાગ પજારી ક ે ૂ ે
યવ થાશિક્ત ક સાે વધતાનો અભાવ જવાબદાર હોય છે. આપણી નબળાઈન લીધ  ચોરી થઈ તન ે ે ે ે માટે 
ભગવાનને દોષ દવાન પગ  બરાબર નથીે ં ંુ ુ . બી ુ ,ં મિદરોમા આપણ  ઘરણા તમજ શણગાર િવગર ં ં ે ે ં ે ે ે
ચઢાવીએ છીએ ત કાઈ ભગવાનના કહવાથી ચઢાવતા નથીે ં ે , પણ આપણી વાસના ક પે જૂાની ઈ છાથી જ 
ચઢાવીએ છીએ. શણગાર તો  પણું , મિદરોની રચના પણ વધાર ભાગ આપણ વ છાથી રાઈન કરીએ ં ે ે ે ે ે ે
છીએ. ત્યાર  વ તમા આપણી મમતા છે ં ેુ ,  ભગવાનના ક ા ક મા યા િવના આપણ પોતાની મળ જ ે ે ે ે
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કરીએ છીએ, તની ર ાન કામ પણ આપ  જ છે ં ં ેુ ુ . એ સમજ  ત ન સહ  જ છુ ું ે ં ે. ભગવાનન તમ ઘરણા ે ે ે ં
ચઢાવો તથીે  ત શ થતા નથી તમજ ના ચઢાવો તથી તમન શોક પણ નથીે ં ે ે ે ેુ . સોનુ,ં ચાદંી તેમજ સદર ુ ં
વ ો ન ધનની વાસના તો તમન છે ે ે. તની િકંમત પણ તમારા પાિથવ ચ ન ે ેુ ન ે તમાર માટ છે ે ે, ઈ રન ે
માટ તની િકંમત કઈ જ નથીે ે ં . તના દરબાે રમા ંતો ધ્ધ રાગાિત્મકા ભિક્તન જ મ ય છુ ુ ં ૂ ે. તથી તમ ઘરણા ે ે ે ં
વી વ તઓ તમની પાસ મકો ક તની પાસથી લઈ લો ુ ે ે ૂ ે ે ે તમાે  ંતમને ે મળવવાન ક ખોવાન ક  જ નથીે ં ે ં ંુ ુ ુ . 

લાભ ક નકશાન તો તમન છ કમે ે ે ેુ  ક ત વ તની મમતા ક આસિક્તથી તમ બધાયલા છોે ે ે ે ં ેુ . તો પછી ચોરી 
માટ ભગવાનન દોષ દવાન ે ે ે ંુ રહ ેછ જ ાે  ં? ભગવાન કાઈ આસિક્તં  ન રાગ ષવાળી યિક્ત નથી ક ચોરન ે ે ે ે
દડ દવા તૈયાર થઈ જાયં ે . ચોરને દડ ં તો તના કમથી મળવાનો જ છે ેર્ . કમનો િનયમ કામ કયા જ કર છ એ ર્ ર્ ે ે
આપણ ા નથી જાણતાે ં  ? 

ભગવાનની વાત જવા દઈએ ન મહાત્માઓ િવશ િવચાર કરીએ તો ે ે પણ આ િવશ ે ઘ  ંુજાણવાનુ ંછે. 
કટલાક સારા મહાત્માે ઓ ચોરનો િતકાર કર છે ે, પણ તન કારણ તમની મમતા ક રાગ ષ નથી હોત ે ં ે ે ે ંુ ુ પણ 
ચોરન ચોરીના કમમાથી પાછા વાળવાન ક સધારવાન જ તમન લ ય હોય છે ં ં ે ં ે ં ેુ ર્ ુ ુ ુ ુ . બાકી એક બીજી કોિટના 
મહાત્માઓ િવશ જાણવા  છે ં ેુ . બદરીનાથમા ં િસધ્ધબાબા સદરનાથજી કરીન એક મહાત્મા હતાું ે . ત ે
િબલકલ ન ન રહતાુ ે . કટલાક ધની યા ા  ે આવ ત ે ે તમન ગરમ શાલ ઓઢાડી જે ે તા ન ે મોટી રકમની ભટ  ે
તમની પાસ મકતાે ે ૂ . સદરનાથજી વધાર ભાગ સમાિધ દશામા રહતા અન જાગિતમા હોય તો પણ આ ુ ૃં ે ે ં ે ે ં
વ તઓ જોઈન રાજી થતા નિહ અથવા તો મકનારન ુ ે ૂ ે મના પણ ના કરતા. ત્યા ંરહતા પડા એે ં ટલ તીથના ે ર્
પરોિહતો ત શાલ ન ભટ િવના પછ  લઈ જતાુ ે ે ે ૂ ે . આ વાત તમને ે માટ ે વાભાિવક થઈ હતી, ભટનો માલ ે
લવામા ત સકોચ અનભવતા નહે ં ે ં ુ . સદરનાથજી પણ પડાઓન કાઈ જ કહતા નહીું ં ે ં ે . કમ ક ત પિરપણ હતાે ે ે ૂ ર્ . 
લોકો તમની પાસ ભટ મક ક ે ે ે ે ેુ તમનીે  પાસથી ભટ લઈ લ તમા તમને ે ે ે ં ે ે કોઈ જ હષશોક ન હતોર્ . ત લ ે ૂ
વ તની િકંમત તો બીજાન માટ હતીુ ે ે . પછી સુદંરનાથજી પલા ભટ લઈ જનારા માણસો સાથ ટટો  કામ કરે ે ે ં ં ેુ  
? એમના વી િ થિત ના હોય તવા મહાત્માઓએ િતકાર કરવો જોઈએે , પણ સદરનાથજી વા ુ ં
મહાત્માઓન વું તનર્  તો આ જ રહશેે. બીજા માણસોન આ વતે ર્નમા લ લાગ તો તમા સદરનાથજીન નાં ૂ ે ે ં ં ેુ  
સમજવાન જ કારણ છું ે. આ જ માણ પે ણૂકામર્  ઈ રનુ ંસમજવાન છું ે. તમન સમજીએ તો આપણા બધા ે ે
સદહ ન મ ર થઈ જાય છ ન દરક દશામા તમની ધ્ધા કાયમ રહ છં ે ે ે ે ે ં ે ે ેૂ . 

પણ આ મા  િુધ્ધનો િવષય નથી. ભગવાન ન તની ભિક્તન દય સાે ે ે થ વધાર સબધ છે ે ં ં ે. આ 
દયન જા ત કરીન ભગવાનના ભાવમા તરબોળ બનોે ે ં , ભગવાનની પાસ ન પાસ પહ ચવાનો પરષાથ ે ે ે ુ ુ ર્
કરો, એટલ તમ ભગવાનના રહ ય કક સમજી શકશોે ે . ભગવાન િવશની ે વાતો િવચારી શકશો. ભગવાન 
િવશ િવચારવાનો આે  જ માગર્ છે. પણ આ પિરપાટી આ  લાઈ ગઈ છ એટલ સૌ ૂ ે ે મન ફાવ તમ ભગવાન ે ે
િવશ અિભ ાય આપવા માડ છે ં ે ે, એટલ ક હવામા વાણીનાે ે ં  ગોળા ફકે છે.  વ તનો માણસન િબલકલ ુ ે ુ
પિરચય નથી ત િવશ ત મૌન રાખ ત વધાર સાર છે ે ે ે ે ે ં ેુ . આ  તો માણસ અહતાં -મમતામા મ ત છં ે, રાગ ષે 
ન સસારના િવે ં ષયોમા ં ત છે; ભગવાનની તરફ જવાન બદલ ે ે જીવનમા ત ભગવાનથી ઊલટી જ િદશામા ં ે ં
જઈ ર ો છે: પછી ભગવાન િવશની સાચી ે ટૃ  તનામાે  ં ાથી આવવાની હતીં  ?  િવષયન મન ાન ુ ં ે ન 
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હોય ત િવશ બોલીન  ત િવષયન અન્યાય કરી બસે ે ે ં ે ે ે ંુ .ુ આપણા સબધમા પણ આ  જ થ  છં ં ં ં ં ેુ ુ . આ રીતને 
સધારવાની ુ જ ર છે. તો જ ભગવાન િવશ આે પણ યથાથ માિહતી મળવી શકીે ે ંર્ .ુ તથી ભગવાન ત્યની ે ે
ધ્ધા વધતી જશે. બાકી આપમળેે કરલા િવચારના તરગોથી િમત થઈ ઈ ર પરની ધ્ધા ક પજાની ે ં ં ે ૂ

િન ઠા ખોઈ બસીે ં,ુ તો સરવાળે નકશાન આપણન ુ ે જ થવાન છું ે. આ  સાહસ કરતા પહલા હજારું ં ે ંુ  વાર 
િવચાર કરીએ, ધીરજ રાખીએ ન આધ્યાિત્મક માગના વાસીની સલાહ લઈએે ર્ . 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૪૪.  અમરતાનો માગર્ 

 
 : ઘરડા માણસને પણ મરવાની ઈ છા નથી થતી તન  કારણ હશે ં ં ેુ ુ  ? 

ઉ ર : ઘરડા ક જવાન કોઈય માણસન મરવાન ા ગમ છે ે ે ં ં ે ેુ  ? દરક માણસ વધારમા વધાર ે ે ં ે
જીવવાની ન બની શક તો કાયમન માટ ે ે ે ે અમર રહવાની ઈ છા રાખ છે ે ે. આમા જીવનથી કોઈ કાર ં ે
કટાળલા થોડાક માણસો અપવાદ પ છં ે ે. ન ે આ િ થી ૃ આ યર્ પામવાની જ ર નથી તમજ તન ખોટી ક ે ે ે ે
હીન કહવાની પણ જ ર નથીે . કમે  ક માણસના વભાવે મા ંજ આ િ  રહલી છૃ ે ે. દરક માણસ વધારે ેમા ં
વધાર સે ખુ ક આનદ ે ં મળેવવાની ઈ છા કર છે ે. બી ુ ,ં વધારમા વધાર જાણવાન પણ તન મન થાય છે ં ે ં ે ે ેુ . 
સ ટન રહ ય જાણવાૃ ુ ં ન ુ,ં ભાિવ જાણવાનુ,ં િવગર કટલીય જાતન ાન ે ે ે ંુ મેળવવાન માણસ ઈ છ છું ે ે. ન ે
વધારમા વે ં ધાર જીવનની ઈ છા પણ ત રાખ છે ે ે ે. આ િ ઓન કારણ એ ૃ ુ ં જ છ ક પોત ે ે ે સત્ય વ પ - એટલે 
નો કોઈ િદવસ નાશ નથી એવો, ાન વ પ ન આનદ વ પ છે ં ે. આત્માન મખ્યત્વ આ ે ેુ ણ લ ણવાળો 

કહલો છે ે. એટલ માણસ પોત મળ ત રીત ે ે ૂ ેુ સ ચદાનદ હોઈ જીવનમા સ ચદાનદ બનવાની એટલ ક ં ં ં ે ે
અિવનાશી ક ાન વ પ થવાની અિભલાષા ત હમે ે ં ેશા જા ય અજાે યે પણ સવ છે ે ે. 

 : તો પછી અમર બનવાનો -મતૃ્ નેુ મારી હઠાવવાનો કોઈ માગ છર્ ે ? 

ઉ ર : જ ર છે. ભારતના મહાન યોગીપરષો ન ુ ુ ે આત્મિન ઠ ઋિષવરો મણ હજારો વષ પહલા ે ે ંર્
આત્મા ન પરમાત્માે  િવશ સાધના કરીન અનભવોે ે ુ  મળ યા છે ે, ત મહાન પરષો મત્ે ુ ૃ ુુ ન માે રવાની સમ યામા ં
પણ સફળ થયા છે, ન કોઈ પણ જાતના ભદભાવ િવના સમ  માનવજાિતન માટ અમર બનવાની કચી ે ે ે ે ંુ
મકતા ગયા છુ ે. આ માટે ભારતીય સ કિત ગૌરવ લઈ શક તમ છં ે ે ેૃ . આ  પણ ઋિષમિનની પ ી વી એ ુ ુ
સ કિત સમ  સસારન અમતમય થવાનો માગ ચ ધતી એવા જ ગૌરવપણ વદન ઊભી રહી છં ં ે ૂ ે ેૃ ૃ ર્ ર્ . માનવની 
અંદરની ચેતનાન અનસધાન કરી આ સ કિતએ અનભવના અમ ય મોતી આપણી આગળ ધયા છુ ુ ું ં ં ૂ ેૃ ર્ . પણ 
આપણ એ માે ગ ા ંજઈએ છીએ ? એ મોતીન મળવવાની મહનત આપણ ા કરીએ છીએે ે ે ે ં  ? નિહ તો 
ભારતીય સ કિતના વારસદાર થઈ આપણ જ આં ેૃ વો  કરત ? એ સ કિતન જીવનમા પચાવી નથી ં ે ંૃ
એટલે જ આપણી દીનતા ટકી રહી છે. અહ યા આ  કડવાશ, અશાિત ન જા જા વ ચ ઠડા ધ્ધના ં ે ે ં ુ
ઝરની વાળા ફે ેલાઈ રહી છે. આની દવા એક જ છે. ભારતીય સ કિતના વરન બદલ મનાં ે ે ે ેૃ , િન કામ કમ ર્
ન સવાનાે ે , ઈ રના હાથમા પોતાન હિથયાર માનવાના ન આત્મદશનની સાં ે ે ર્ ધનાના અમ ય િસધ્ધાતોૂ ં ન ે
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જીવનમા ઊતારવામા આવ તો િનયામા આ  ત ર ત હવા ફલાઈ જાયં ં ે ં ંુ ુ ે , ન શાિત થાપાે ં ઈ શકે. ભૌિતક 
િવકાસની સાથ સાથ આધ્યાિત્મક ઉત્કષની આ િદશાન આચયા િવના િનયા આ  શાિત ક ઉત્કષ સાધી ે ે ે ં ેર્ ર્ ર્ુ
શકવાની નથી. અત્યાર તો અમર બને વાના ોનો જ ઉડતો િવચાર કરીએ. 

મતૃ્ નેુ હઠાવવાનો ક જીતવાનો એક માગ ઈ રના ચરણોમા મ વધારી ઈ રન મળવે ં ે ે ેર્ વાનો છે. 
આ ભિક્તમાગ છર્ ે. આ ઉપરાત બીજો માગ યોગનો છં ેર્ . યોગમાગ ારા શરીરર્ , મન ન ાણનો જય કરીન ે ે
યોગી મત્ જય બની શક છૃ ુ ં ે ે. ઈ છાનસાર શરીર ધાુ રી રાખ છ કે ે ે બદલ છ અથવા ઈે ે છા માણ જીવ છે ે ે. 
પોતાની કિત માણ ફાવ ત માગ માણસ આ કામ કરી શક છૃ ે ે ે ે ે. ભારતના ઘરડે ં  ઋિષ, મત્ યન્ નાે થ ન ે
બીજા નાથ સ દાયના યોગીઓએ આ િવશ મહાન સાધના ણાિલનો િનદશ કય  છં ે ે. ન હઠયોગમા આનો ે ં
િવચાર બ સ મતાૂ ૂ  ન પ ટતાે થી, િધ્ધમા ઊતરી શક ત રીુ ં ે ે ત કરલો છે ે ે. ભગવાન પતજિલન યોગદશન ં ંુ ર્
પણ આનો દ તાવજી પરાવો છે ેુ . ત ઉે પરાતં આ  પણ આવા બડભાગી યોગી પરષો છુ ુ ે.  

પણ આ માગમા બ ર્ ં ૂ ઢૃ  મનોબળ, ધીરજ ન લાબા પિર મની જ ર પડ છે ં ે ે. વળી કડક 
િનયમપાલન પણ કર  પડ છું ે ે. બળ મનનાુ ર્  માણસોન આ ફાવત નથીે ંુ . તમન તો સે ે સંારના િવષયોમા ંજ 
ીિત હોય છે. ત ચા કારની ભિક્ત પણ કરી શે કતા નથી ક સમાિધ ારા આત્મદશન પે ર્ ણ મળવી શકતા ે

નથી. તમન માટ અમે ે ે રત્વનો માગ બધ છર્ ં ે. આ  તો માણસો નાની નાની વાતોમા જ સતોષ માનીન ક ં ં ે ે
કતાથ ૃ ર્ થઈને બઠા છે ં ે. છોકરાન વાન વ  મળીે ુ ુ , ઘરમા છોકરાં નો જન્મ થયો એટલ જગ જીત્યા  લાગ ે ં ેુ
છે ! થોડા િપયા થયા, બગંલા ન મોટર થઈે , ભોગ-િવલાસ મ યા ક ે ૪૦૦-૫૦૦ વીઘા જમીન મળી 
અથવા તો મા તરની નોકરી મળી ક વકીલે -દાક્તર થયા એટલ જીવન ધન્યધન્ય થઈ ગ  એમ માની ે ંુ
લવાની ે િૃત ઘણા માણસોમા ંહોય છે. પણ ઈ ર ન તની કપાે ે ૃ પ બધી સિસિધ્ધ ન મિક્ત ક પરમશાિત ં ે ે ંુ
આગળ આન મ ય  છુ ું ૂ ં ે ?  અિવનાશી છે -ત ઈ રની આગળ સસારના િણક પદાથ ન મહત્વ  છે ં ં ં ેુ ુ  ? 

ઈ રની કપા સૌથી િવશષ છૃ ે ે. િ લોકન સા ા ય હોયું , સ ટનો તમામ ધનભડાર ન િવલાસના ૃ ં ે ં
બધા ંજ સાધન હોય, પરત ઈ ર ના હોયં ુ  ન િવનાશનો અચલ િનયમ િશરે  પર સદાન માટ કામ કરી ર ો ે ે
હોય, તો ત  કામને ં ંુ  ુ? માનવશરીર અમતમય થવા માટ છૃ ે ે. આ શરીરમા ત માટ બધી જ શ તા પડલી ં ે ે ે
છે. પણ માણસન ત માટ ઈ છા ક લગની ા છે ે ે ે ં ે ? સસારના બધા જ પદાથ  પં રથી મનની િૃ  હઠી જાય 
ન ઈ રના ચરણોમાે ં  ંલાગ ત્યાર જ ઈ રની કપાન કામ થાય એમ છે ે ં ેૃ ુ . આ માટ િદલમા બ અસતોે ં ૂ ં ષ 
જગાવવાની જ ર છે. આ અસતોષ ં ુ :ખી થવા માટ જગાડવાની જ ર નથીે , પણ ઈ ર વી અમલખ વ તુ  ુ
- અમતપદ વી મ ઘરી વ તૃ ુે  ાપ્ત કરવા જગાડવાનો છે.  

એનો અથ એમ નથી ક સસાર ન તના પદાથ નકાર્ ર્ે ં ે ે મા છ ન જીવનમા તન કોઈ ે ે ં ે ંુ મ યૂ  નથી. તવી ે
િનષધક િફલસફીમા આપણ રાચ  નથીે ં ે ંુ ુ . આપણ તો સસારના પદાથ મા રહીન જીવનના સવ વ એવા ે ં ં ે ર્
ઈ રન મળવી લવાનો છે ે ે ે. સસારં ના રગરાગમા આપણ એટલી હદં ં ે ે બી પૂ ણ નથી જવાન ક ઈ રથી ુ ં ે
આપણ છક િવમખ થઈ જઈએે ે ુ . આ માટ આપણ સસાે ે ં રન જ સવકાઈ માની તમા ે ં ે ંર્ કતકત્યૃ ૃ  થવાની ભાવનાથી 
ચતતા રહવાની જ ર છે ે ે. 
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અમતપદ ક ઈ રન માટનો ૃ ે ે ે થનગનાટ આપણા િદલમા બ જ માણમા ઉત્પ  થવો જોઈએં ૂ ં . 
આપણી નસનસમા તે ં ેનો નાદ જાગવો જોઈએ, તો પછી મતૃ્ ,ુ ુ :ખ ક બીજી બધી જ બાધાથી પર થઈ ે
શકાશે. આ તનમનાટ કવો હોવોે  જોઈએ તન ઉ જવળ ે ંુ ૃ ટાતં કઠોપિનષદમા નિચકતાના પા મા મળી રહ ં ે ં ે
છે. યમરાજ પણ તની આગળ કવા કવા લોભનો મક છે ે ં ે ં ે ેુ  ! યમ કહ છ ે ે ‘હ ેનિચકતાે  ! ત હજારો વરસના ુ ં
પ  ન તનાુ ે ે ય પ ન માગીુ ે  લે, હાથી, ઘોડા ન સોન માગી લે ં ેુ , િવશાળ િમન સા ા ય પણ લ ન ઈુ ુ ં ે ે છા 
માણ ત પોત પણ જીવ ે ં ેુ અથવા તો ધનધાન્ય ન  માગ  હોય ત બ  જ માગી લે ં ે ં ેુ ુ . મત્ લોકના ૃ ુ ં

માનવીઓન  વ તઓ મળવી પણ શ  નથીે ુ , ત ે વ ત ુ ત માગું . રથ ન વા  લઈન ઊભલી આ ે ે ે
અપ્સરાથી પણ સુદંર ીઓન જોે . આવી ીઓ કોઈન જોવા પણ મળતી નથીે . ત તમન હું ે ે ણ કર. પણ હ ે
નિચકતાે  ! ત મત્ુ ૃ ું  િવશે - અમર બનવાના માગ િવશ પછ નહર્ ે ૂ . 

પરત નિચકતા આ લોભનન વશ થયો નિહં ે ેુ . ત જો ક ે ે ૭-૮ વષનો બાળક જ હતો પણ ર્
આત્મદશનની ઉત્કટ ઈ છા તનાર્ ે  િદલમા વસલીં ે  હતી. તથી તણ િવચા  ક સમ  સ ટનો વૈભવ મળ તોય ે ે ે ે ેુ ૃ
ુ ં? આખર તો ે તનો ક મારા શરીરનો નાશ ન ીે ે  જ છે. તન લઈન  કરે ે ે ં ંુ  ુ? માર તો અમતપદનો જ ે ૃ

માગ જોઈએર્ . તથી તણ ક  ક ે ે ે ં ેુ ‘યમદવે  ! તમારી પાસ આવીન સસારના િણક પદાથ ની ઈ છા માર ે ે ં ે
કરવી નથી. માર તોે  જગતના  મલાધારૂ , મતૃ્ નુા વામી, સવ ઠર્ ે , અિવનાશી ઈ ર છે, તેની જ ઈ છા 
છે. બી  કાઈ નથી જોઈતુ ં ં ં.ુ’ આખર યમદવ તન આત્મ ાન આપ્ે ે ે ે ે ં,ુ મત્ ન રહ ય સમજા  ન નિચકતા ૃ ુ ુ ું ં ે ે
મત્  તમજ શોકથી પર થઈ ગયોૃ ુ ે . 

આવી ધ્યયપરાયણતાે , ઉત્કટ ઈ છા ન ે આકષણર્  પરતાૂ  હોય તો જ માણસ યોગ, ભિક્ત ક ાન ે
ારા મત્ જય બની શક છ ક ઈૃ ુ ં ે ે ે ર ાિપ્ત કરી લ છે ે, ન કોઈ પે ણ માણસ તમ કરી શક છે ે ે. ફક્ત ઉિચત 
પરષાથ કરવો જોઈએુ ુ ર્ . 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૪૫. કાળનો ભાવ 

 
 : પહલાનાે ં  વખતમા તપ વીઓ ન સતપરષો સારા માણના મળતાં ે ં ંુ ુ . વણર્ ન આ મનાે  ધમ ર્

બરાબર પાળવામા આવતાં . આ  આ વ તનો લોપ થયો હોય એમ લાગ છુ ે ે. તો તન કારણ કાળનો ભાવ ે ંુ
જ હશ ન ે ે ? 

ઉ ર : કાળને વ ચ લાવીન તમાર તમારી ફરજ લી જવાની નથીે ે ે ૂ . માણસન મન આ  પલટાઈ ુ ં
ગ  છું ે. એ જ તન મો  કારણ છે ં ં ેુ ુ . માનિસક બળતાન ખખરી કાુ ર્ ે ં ે ઢી આ  પણ કોઈ માણસ જો ઈ ર ક ે
આિત્મક િસિધ્ધની ાિપ્ત માટ પરષાથ કર તોે ેુ ુ ર્  આ  પણ તન તવી જ રીત સફળતા મળે ે ે ે ે  રીતે ાચીન 
કાળના ક આજ લગીના બીજા મહાપરષોન મળી છે ે ેુ ુ . કાળ તો એનો એ જ છે- પથ્વી પણ બદલાઈ ગઈ ૃ
નથી. મન ય ુ શરીર પણ તવી જ જાતન જ છ ે ં ેુ ને ત શરીરનો ે મિહમા પણ આ  પણ તવો જ છ વો પહલા ે ે ે ં
હતો. ઊલ ું, આ  તો એક વાત લાભ થયોે  છે. શરીરનો મિહમા વધ્યો છે. પહલાે  ંઋિષમિનઓન બ તપ ુ ે ૂ
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કરવા પડતા ત્યાર જ િસિધ્ધ મળતીં ે . આ  તો સાચા િદલથી ઈ ર મરણ કરવાથી થોડા જ પરષાથથી ુ ુ ર્
ની કપા થઈ શક છુ ૃ ે ે. આમ કોઈ રીત ગરલાભ થયો નથીે ે . કાળન પણ દોષ દવા  કઈ નથીે ે ં ંુ . છતા ં

બ  જ થોડા માણસો આિત્મક ઉુ િતના માગમા લાગ છ ન સફળ થાય છર્ ં ે ે ે ે. તન કારણ મનની િનબળતા ન ે ં ેુ ર્
સસારના પદાથ  ત્યની આપણી મમતા ક અંધ આસિક્ત જ છં ે ે ે.  

ગયાજીમા બોિધ  નીચ ભગવાન ધ્ધ પલાં ે ંૃ ુ ઠી મારીન બઠાે ે  ન તમણ સક પ કય  ક યા લગી ે ે ે ં ે ં
પરમ સત્યની ાિપ્ત નિહ થાય ત્યા લગી અહં થી ઊઠીશ નિહ. આખર તે ેમને સત્યની ાિપ્ત થઈ. પણ ત ે
પછી કટલાય માણસો ત  નીચ એક યા બીજા આ યથી ગયા હશે ં ે ે ેૃ , ત થળમા પણ ર ાે ં  હશે, છતા એક ં
પણ ધ્ધ ુ બીજો કમ થયો નહે  ? થળ તો તન ત જ છે ં ે ેુ , માનવની શિક્ત પણ સમાન છે, પણ ધ્ધ ુ
ભગવાનન મન નથીું . માનવના ુ બળ મનમા એટલા માટ ર્ ં ે સત્યને માટ ધ્ધના વી આતરતા જાગી ે ુ ુ
શકતી નથી....ભગવાન રામક ણદવ ૃ ે મા કાલી સાથ વાતો કરતાે . તમન મન િતમા એ પથ્થર ન હતોે ે . 
જગદબાન ત સા ાતં ં ેુ  ્ પ હત ુ.ં આ  માણસ િતમાન પથ્થર જ માનતો હોયે - તનામા એટલી બધી જડતા ે ં
ભરી હોય પછી તન મિતે ે ૂ માથી ઈ રના સા ાત્કાં ર કેમ થઈ શકે ?  

નારદના ઉપદશથી વા મીિક ઋિષ બની ગયાે , ન ફક્ત ે ‘સાવધાન’ સાભળીન રામદાસ વામી ં ે
સાવધાન થઈ ઈ ર ાિપ્ત માટ લ નના મડપમાથી ઊભા ે ં ં થઈ નાસી ટયા. ીના એક જ વારના ઉપદશ ં ં ે
વચનો સાભળીન તલસીદાસ રામના ભક્ત બની ગયાં ે ુ . આ બ   બતાવ છુ ું ં ે ે ? આવા ઉપદશે  આપણે પણ 
જાણીએ છીએ. કટલીે ક વાર તો આપણે પોત જ ઉપદશકાર હોઈએ છીએે ે . છતા ઉપદશ માણ જીવન ં ે ે
બનાવી શકતા નથી ન તથી જ તવા ઉલે ે ે ટા જ કામ જીવનમા કરીએ છીએં . અસત્ય, દભં , િવષયાસિક્ત, બ  ંુ
આપણ સવી ર ાે ે  છીએ. આન લીધ જ આપણામાથી બ  જ ે ે ં ુ થોડા તલસીુ , વા મીિક, રામક ણદવૃ ે  ક સમથ ે ર્
રામદાસ ન ધ્ધ થઈ શક છે ે ેુ . બાકી તમા કાળન દોષ દવાન કાઈ જ કારણ નથીે ં ે ે ં ંુ . દોષ આપણો પોતાનો જ 
છે, આ  પણ જો આપણ વની મ અડગતાે ુ થી તપ કરીએ તો ની કપા જ ર થાયુ ૃ , પણ સાવકી માના ં
મહણા આપણ ગળી જ જતા હોઈએ ત્યા ે ં ે ં ં  થાયું ? મ ર માિલકના ઠપૂ કા સાભંળે છે, િવ ાથ  િશ કના ન ે
ી પરષના તમજ પરષ ીનાુ ુુ ું ે  ંમહણા સાભળ છે ં ં ે ે, પણ કોઈન તમાથી પોતાની સધારણા કરવાની ઈ છા ે ે ં ુ

થતી નથી. બધી જ જાતના ં િવરોધી વચન ક બધા ઠપકા આપણ માટ સહજ બની ગયા છે ે ે ં ે. ન વધાર ે ે
આ યર્ તો એ જ છ ક પિડતો ન સધરલાે ે ં ે ેુ  કહવાે તા લોકો જ વધાર ે િવષયાસક્ત ન ે ઈ રિવમખુ થતા જાય 
છે. આન કારણ મન જ છું ે. કાળ ક બીજી કોઈ વ તન ત માટ દોષ દવો નકામો છે ે ે ે ે ેુ . ફક્ત મનની િનબર્ળતાનો 
નાશ કરીને, દયન િવે ધુ્ધ કરવાની જ ર છે. તો આ  પણ આપણ મહાન ે આધ્યાિત્મક રહ યોની મિૂત 
વા બની જઈએ, ન બીજાને ે આદશ પ થઈએર્ . મહાત્મા ગાધી આ જ ગમાં ંુ  - આ જ કાળમા જન્ યા હતા ં

છતા પણ પોતાના ં ઢૃ  મનોબળથી ન આત્મ િધ્ધથી અજબ બળ મળવી કવા ે ે ે ંુ આ યર્કારક કામ કરી ગયા 
ત તમ ા નથી જાણતાે ે ં  ં? તમે પણ તવી રીત જા ત થઈ મહાન બે ે ની શકો. ઈ રન મે ેળવીન ઋિષ થઈ ે
શકો. ત માટ ે ે યો ય ઉપાય કરવા જોઈએ.  િનયમ એક માણસન માટ છ ત બધાન માટ સાચો છે ે ે ે ે ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ 
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૪૬.  શકરન દશનં ંુ ર્  
 

 : ભગવાન શકરન દશન થઈ શક ખરં ં ે ંુ ર્ ુ ? 

ઉ ર : જ ર થઈ શકે. તેમા ંકોઈ જાતના સદહન થાન જ નથીં ે ે .  
 : ુ ં કરવાથી થઈ શકે ? 

ઉ ર : આ માટ મખ્યત્વ બ વ ત ે ે ેુ ુ કરવાની જ ર છે. એક તો તમારી અંદર અમગલ તત્વો ક ં ે
અવગણો છુ ે, તન કાઢી નાખીન મગલ તત્વો એટલ સદગણોની િત ઠા કરોે ે ે ં ે ુ . અસત્યન બદલ સત્યે ે , ષને ે 
બદલે ેમ, ચચલતાન બદલ િ થરતા ન ધીરજ તમજ િવષયપરતાન બદલ િવષયોની િનલં ે ે ે ે ે ે પતાન કળવોે ે . 
િવચારન થાન સિવચારુ ે ે ુ  ન સદભાવનાની થાપના કરો ન સકિચતતાનો ત્યાગ કરી દય તમજ િધ્ધન ે ે ં ે ેુ ુ
િવશાળ બનાવો. કમા શા ોએ ન દવી સપિ  કહી છ ત મળવીન તમારા જીવનન િશવ વ પ ક ૂં ં ે ં ે ે ે ે ે ે
ક યાણકારક બનાવો. 

આની સાથ સાથ બીજી મહત્વની વાત પાવે ે ર્તી બનવાની છે. આનો અથ એમ નથી ક તમાર ીર્ ે ે  
બની જ  પડશું ે. કહવાનો ભાવાથ એ છ ક મ પાવતીએ િહમાલયન ત્યા જન્મ લઈ શકરન ાપ્ત કરવાનો ે ે ે ે ં ં ેર્ ર્
મ મ િનરધાર કય  હતો તમ તમ પણ આ સસાે ે ં રમા ં જન્મીન િવવકના દશમાે ે ે  ં જાગો ત્યારથી જ 
િશવ વ પ પરમાત્માની ાિપ્ત માટ સક પ કરી લોે ં . પાવતીજીની ર્ મ મનોમન િશવન જ વરી લોે . આ 
પછી પાવતીએ મ િશવન સ  કરવા કઠોર તપ કર્ ે ,ુ રાતિદવસ તનમનન એકા  કરીન િશવન ાથવા ે ે ે ર્
માડં ં,ુ તમ ત ે ે નુ ુ ં મરણ કરતા ંન તન માટ ાથતા તમ તપ કરોે ે ે ે ેર્ . પાવતીજી વા ક ટો તમાર્ ં ર ે
સહવાના નથીે , પણ તમની મ એક મનથી શકરની આરાધનામા જ લાગી જવાન છે ં ં ં ેુ . તમાર મન સસારના ું ં
બધા જ પદાથ માથી હઠીન કવલ િશવમા લાગ  જોઈએં ે ે ં ંુ . તમારી રગરગમા ે ં ‘િશવ િશવ’નો અખડ ધ્વિન ં
ચાલવો જોઈએ. ન શકરની જ ભાવનામા તમાર લીન બન  જોઈએે ં ં ે ંુ . સસારના ભોગં -વૈભવન ન ે ે
િવનાશશીલ પદાથ ને - અને ઉમાની મ સા ા યના ઐ યન પણ તમાર ર્ ે ે શકંરન માટ ે ે ગૌણ ગણવા 
જોઈએ, ન એક િશવન માટ તમારા અંતરમા િવરહની ભયકર વાલા જાગી જવી જોઈએે ે ે ં ં . આન નામ જ ુ ં
તપ. પાવર્તીએ આ  જ તું પ ક  હતુ ુ,ં તન દય આવા જ તપન બન  હતે ં ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ આવી લગની ન ે ેમભાવનાન ે
કળવો તો ભગવાન શકર તે ં મને જ ર મળે. પાવતીના તપર્ - ચિર માથી આ ં િશ ા મળ છે ે. તન હણ કરી ે ે
તમ પણ પાવતી બનોે ર્ . તમ યા પાવતી બન્યા એટલ શકર ર રહી શક જ નિહે ં ં ે ં ેર્ ૂ . પાવતીથી શર્ કંર ર રહી ૂ
શકતા જ નથી, એ િનયમ છે. આ િનયમ માણ આજ લગી ે કક બડભાગીએ શકર ભગવાનના દશન કયા ં ર્ ર્
છે, ન તમ પણ જ ર કરી શકશોે ે .  

 
☼ ☼ ☼ 

 
૪૭. વદાતે ં  

 
 : વદાતે ં  એટલ  ત સમજાવવા કપા કરશોે ં ેુ ૃ  ? 
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ઉ ર : સૌથી થમ વાત  કહી દ  ક  કોઈ પિડત ક શા ી નથીુ ું ે ં ં ે , તમજ શાે ોનો િન ણાત ં
હોવાનો દાવો પણ  કરતો નથીુ ં .  તો ુ ં ઈ ર પર ધ્ધા રાખી આિત્મક િવકાસના માગમાર્  ંવષ થી લાગલો ે
.ં એટલ અનભવન લીધ તમજ ઈ રી કપાન કારણ મન  વ ત વી સમજાય છ તવી કહી બતા  ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુૃ . 

તન વા  માનીન ચાલ  ે ે ે ંુ જોઈએ તવો મારોે  રા હ નથીુ . પણ તના પર િવચાર ના કરવો ન ત ે ે ે
પિડતના ં વચન નથી માટ જ તની ઉપ ા કરવી એમ પણ  ે ે ે ંુ નથી કહતોે . પિડતાઈની પાઠશાળામા વ યા ં ં ે
િવના પણ ાન મળી શક છ એમ માર માે ે ંુ ન  છું ે. એટલ મારા કથનમાથી હણ કરવા  લાગ તન ે ં ં ે ે ેુ
હણ કરી જીવનમા ંઊતારવાની જ ર છે. ાન કવળ ચચાન માટે ે ેર્ , િવનોદન માટ ક રે ે ે સદનો સમય 

કાઢવા માટ નથીે , તેનુ ંતો જીવનમા મહત્વન થાન છં ં ેુ — મ ાણનુ ંદહમા છ તે ં ે ે ં.ુ એટલ ત સજીવની ે ે ં
ટી છૂ ે. ત ારા જીવનની જડતા ર કરવાની છે ેૂ , િનબળતાન ખખરી કાઢવાની છ ન સવર્ ે ં ે ે ે  જાતના બધનથીં  

મિક્ત મળવવાની છુ ે ે. આટ  ધ્યાનમા રાખવાની જ ર છું ં ે. તો જ આપણા વાતાલાપ સફળ નીવડશ ન ર્ ે ે
જીવનન ઉ જે વળ કરવામા ંસહાયક થશે. નહી તો તમારો ન મારો વખત યથ ગયો મનાશે ેર્ . 

હવ તમારા  િવશે ે. વદાતનો અથ કમા ાનનો અંતે ં ં ંર્ ૂ , એટલ ે ક ે પરમ તત્વ િવશેનુ ં ાન એવો 
થાય છે. ત ાનમા ે ં મખ્યત્વુ ે ણ જાતના ાનનો સમાવેશ થાય છે. એક તો પરમાત્મા સબધી ાનં ં , બી ુ  ં
જીવાત્મા સબધીન ાન ન ી  જીવાત્માં ં ં ે ંુ ુ  ન પરમાત્માના સબધ તમજ િમલન અથવા સા ાત્કાર િવશન ે ં ં ે ે ંુ
ાન ન ત ઉપરાે ે તં જીવ, જગત ન પરમાત્મા એ ણે ેયના સબધન ાનં ં ંુ . આ સબધ જાણીન પરં ં ે માત્માની 
ાિપ્ત માટ  ે પરષાુ ુ થર્ ક સાધના થાય છ ત આ ાનની અંદર આવી જાય છે ે ે ે. તવીે  અનકિવધ સાધના ે

શા ોમા વણવલી છં ે ેર્ . પણ તેને મખ્યત્વ ઉપાસના ક િ યાયોગ એ બ િવભાગોમા વહચી નાખવામા આવી ુ ે ે ે ં ં
છે. આમ વદાે તંનો અથ બ  ર્ ુ યાપક છે. પણ િવ ાનોમા વદના ાનમાગના િન કષ પ ં ે ર્ ર્ સ ૂ , ઉપિનષદ 
ન ગીતા આ ણયનો વે ે ેદાતનાં  મખ્ય માણ ત થો તરીક વીકાર થાય છુ ૂ ં ે ે. આ ઉપરાત શકરાચાયના ં ર્
અ તૈ િવષયક થો પણ વદાતના માિણત થો મનાય છં ે ં ં ે. શકરાચાય વદાં ે તંના િસધ્ધાતોં ને તારવી 
કાઢીન પને ુ : થાિપત કયા છર્ ે, તમજ તનો ચાર ે ે પણ િવશાળ પાયા પર કય  છે. આન લીધ કટલાક ે ે ે
િવ ાનો શકરાચાયની િફલસફીં ર્ ુ  ન તમના થોન જ વદાત માન છે ે ં ે ે ં ે ે. પણ વદાતનો અથ િવશાળ હોઈ ન ે ં ેર્
કવળ અ તૈવાદ જ નિહ પણ ાનના બધા જ મહત્વે ના િસધ્ધાતોં  -  ભારતમા ાચીનકાળથી ં
અવાચીનકાળ સધી ચિલત થયા છ ર્ ુ ે ન ે  હજી પણ ચિલત થશે, તમનો વદાે ે તંમા ંસમાવશ કરવામા ે ં
કાઈ હરકત નથીં . તમા મિવકાસ હોઈ શક પણ દા દા િસધ્ધાતો એકમકના પરક છ એ લવાન નથીે ં ે ં ે ૂ ે ૂ ંુ ુ ુ . 
આ રીત તૈવાદે , િવિશ ટા તૈવાદ ને અ તૈવાદ વદાતની એક જ સાકળના ણ અંકોડા છે ં ં ે.  

પણ આ ચચાન આટલથી જ પર્ ે ે રૂી કરીએ. વદાતન કો અથ આત્મા ક પરમાત્મિવષયક પરમ ાન ે ં ે ં ેૂ ર્
છે. એટલી જ વાત આપણ માટ પરતી છે ે ૂ ે. બીજી ચચા પિડતો માટ છોડીએર્ ં ે . વદાતના આ ાનનો ઉપયોગ ે ં
માણસ પરમ ધ્ધ બનીન ે ેુ ાન વ પ પરમાત્માને ાપ્ત કરવા માટ કરવાનો છે ે. જીવનનો એ ઠ પરષાથ ે ુ ુ ર્
છે. વેદાતની િસિધ્ધ ત પરષાથન િસધ્ધ કરવામા છં ે ે ં ેુ ુ ર્ . ત િસધ્ધ કરનાર મહાપરષ જ સાચો વદાતી કહી ે ે ંુ ુ
શકાય. 

☼ ☼ ☼ 
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૪૮.  મહાત્મા 
 

 : સાભં ં ુક ે અહ  એક મોટા મહાત્મા પધાયા છર્ ે. એ સાભળીં ને તમારા દશર્ન કરવા આ યો .ં 
તો કાઈ કપા કરશોં ૃ  ? 

ઉ ર : તમે લાવામા પડ ાૂ ં  લાગો છો. મન બધા મહાત્માજી કહ છ તોે ે ે  ખરા, પણ મહાત્માપણાન ે
મળવવા  તલસ ે ં ં ંુ ુ .  કોઈ મોટો મહાત્મા નથીુ ં .  તો ઈ રના ચરણોનો રજમાુ ં , મી ે .ં ઈ રી મ ક ે ે
મિક્તની પાઠશાળાુ મા ંપાછલી પાટલીએ બઠલો િવ ાથ  ે ે .ં છતા તમારી ગણ ાહકતાન લીધ માં ે ેુ રામાથી ં
કાઈ હણ કરો તો ત દી વાત છં ે ેુ . બાકી મોટા સત ક મહાત્માન િમથ્યા અિભમાન ધારણ કરવાન મન ં ે ં ં ેુ ુ
પસદ નથીં . 

 : સસારીં  માણસન માટ ઈ ર ાિપ્તના માગમા આગળ ધપવા માટ નામ મે ે ં ેર્ રણની સાથ બીે ુ  ં
 કરવા  છુ ું ં ે ? 

ઉ ર : સત્સગં. એટલ ક શા ોન ે ે ંુ વણ-મનન-વાચન ક સતપરષોનો સમાં ે ં ુ ુ ગમ. સત્ય પી પરમાત્મા 
િવશ મા વણન છ તવા શા ોે ં ે ેર્ નો સગ એ ં પણ સત્સગ છં ે, ન સત્ય પી પરમાત્માે ન માગે   આગળ વધ્યા 
છ તવા મહાપરષનો સગ પણ સત્સગ છે ે ં ં ેુ ુ . આમાથી  સતપરષોનો ત્ય  સમાગમ ં ં ુ ુ કર ે છ ત બ ે ે ૂ
ફળદાયક છે. કેમ ક સતપરષો શા ોના સાર પ હોય છે ં ેુ ુ . શા ો તૈયાર શરડીન સાઠા વા છે ે ં ે. પણ 
સતપરષો તો તૈયાર કરલો શરડીનો રસ છં ે ે ેુ ુ . તમા માણસ કાઈ મહનત કરવાની નથીે ં ે ં ે . સતપરષો ં ુ ુ શા ોના 
િસધ્ધાતોની સાકાર મિત હોય છં ૂ ે. તમના વચનમાથીે ં , યવહારમાથી ન ત્યક િં ે ે યામાથી શા ો ટપકતા ં ં
હોય છે. આવા સતપરષોનો સગ ઈ ર ાિપ્ત માટ બ જ રી છં ં ે ૂ ેુ ુ  ન ત કરવા તરફ મિક્તે ે ુ માગના વાસીએ ર્
બ ધ્યાન આપ  જોઈએૂ ંુ . 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૪૯. ગીતાનો સદશં ે  

 
 : ગીતાના લોકો - સદંશે  કહી બતાવશો ? 

ઉ ર : આ  આપણ ગીતાના  લોકો સાભ યાે ં  તમા એક મહાન સદશ રહલો છે ં ં ે ે ે. ીક ણ ૃ
ભગવાન અથવા ગીતાના યાખ્યાતા મહિષ યાસ માનવજાિતને આ લોકો ારા મહાન આ ાસન ન ે
આશાનો સદંશે  આપી ર ા છે. આ સદશ કટલાય ં ે ે લોકોના જીવનમા રં ે ણાનો દીપ ગટાવી શક તમ છે ે ે. 
ગીતા કહ છ ક કોઈ માણસ ગમ તટલીે ે ે ે ે ે  લો કરી હોયૂ , ગમ તવા અપરાધ ે ે કે પાપ કયાર્ હોય, છતા ંપણ જો 
સાચા િદલથી ત પોતાના કત્યન માટ પે ે ેુ ૃ ાતાપ કર ન ન શરણ જઈન બાકીન જીવન ે ે ે ે ે ંુ ુ ચા માગ 
પસાર કરવા કતિન ય બનૃ ે, તો ત મહાે ત્મા ક ધમાે ર્ત્મા બની જાય છ ે ! અપરાધી ક પાપી ત્યની આવી ે ે
સહાનુ િતજનક વાણી િનયાના બીજા ધમ થોમા દખાશ નહૂ ં ં ે ેુ ર્ .  
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બાઈબલમા ંઈ  કહ છ ક ુ ે ે ે ‘Blessed are the pure in heart for they shall see God’ અથાત ર્ ્ મના 
દય પિવ  છે, તમન ધન્ય છ કમે ે ે ે  ક તમન ન દે ે ે ંુ ુ શર્ન થઈ શકશે. પણ ગીતા તો કહ છ ક ે ે ે "Blessed are 

the wicked too." ટુ  લોકોએ પણ ડરવાની જ ર નથી. રાચારીુ , અધમ  ન અનીિતમાન લોકોએ પણ ે
િનરાશ થવાની જ ર નથી. તઓ પણ જો સન્માગ વળીન પરાયણ બનવા ધાર તો તમન માટ અવકાશ ે ે ે ે ે ેુ
છે. નુી કપા મળવવાની તક ૃ ે તમને ે માટ પણ છે ે.  

એટલ ગીતા મન ય ે ુ જાિતન માટે ે, કોઈપણ જાતના ભદભાવ િવના દરક માણસન માટ એક મ  મક ે ે ે ે ં ૂ ે
છ કે ે, ‘ઈ ર ાિપ્ત દરક માનવનો જન્મિસધ્ધ અિધકાર છે ે. આ મ  આપણા દયમા ઊતરી જવો જોઈએં ં . 
િતલક મહારા  વત તાની લડત માટ ં ે દશને ે એક મ  આપલોં ે . ત તમન યાદ ે ે હશે. એ મ  હતોં  
"ःवरा य हमारा ज मिस ध हक है ।" આ જ મ નીં  મ આપણે ઈ ર ાિપ્ત અમારો જન્મજાત અિધકાર 
છે એવો મં  હવામા ંતન, મન ને અંતરમા ંગજતોૂં  કરવો જોઈએ. તે મ નીં  િસિધ્ધ માટે પરતોૂ  પિર મ 
કરવો જોઈએ. 

આ મ નીં  િસ ના યાસ જ રી છે. મ ભારતને આઝાદ કરવા ગાધીજીએં  રિટયો શોધ્યો તમે  
આપણે પણ રિટયો શોધવાનો છે. એટલે કે તન, મન ને અંતરમા ંએક રામની નૂ - એક નોુ  ધ્વિન 
જગાવવાનો છે. ઉપરાતં વાસનાઓ તમજે  ોધને તાબે થવાનુ ં નથી. આ રીતે સત્યા હ ને અસહકાર 
કરવાનો છે. આવો યાસ કરશો એટલે  ટુ  િ ઓૃ  તમારી અંદર ઘર કરી બઠલીે ે  છે તે ખળભળી 
ઊઠશે, ને તમારો િવરોધ કરશે. વી રીતે આઝાદી ઈ છતી ભારતીય જાનો િવરોધ િ ટીશ સ તનતે કય  
હતો તમે. વળી તમારા મનજીભાઈ દેશી રજવાડા વા છે. તમનાે  પર પણ આ સ તનતનો અંકશુ  છે. 
તમને ે પણ િક્તથીુ  સમજાવી પટાવીને વશ કરવા પડશે. ઈ ન્ યો ને વાસના િૃ  છે તે લ કર છે. તે પણ 
માયાની સ તનતના પ મા ંછે. આ બધાની સાથે તમારે કામ લવાને ં ુછે. પણ જો અડગ િનરધાર હશે, ઢ 
ા હશે, ને િહંમતથી ન્યાય ને નીિતને પ ે ઊભા રહી કામ લશોે  તો તમે િવજયી બનશો. આઝાદી 

મળેવશો ને સાચી લોકશાહીની થાપના કરી શકશો. આમ આપણે ગહમોરચૃ ે જ લડી લવાને ં ુછે, ને આઝાદ 
થવાનુ ંછે. આ કામ અઘરંુ નથી. ફક્ત તનેે માટે આજથી જ ઢ સક પં  કરીને પરષાથુ ુ ર્ કરવા ક મર કસવી 
જોઈએ.  થઈ ગ ુ ં છે તનોે  ઉપાય નથી. પણ મજ તૂ વતમાનર્  ને ભાિવ આપણા હાથમા ં છે. તનોે  
ઈ છાનસારુ  ઉપયોગ કરવા માટે આપણે વતં  છીએ. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૫૦. કડિલનીુ ં ની જાગિતૃ  

 
શકાં  : કડિલનીુ ં  શિક્તની જાગિત કરી આપનારા કોઈ યોગીપરષ અત્યાર હયાત હશ ખરા ૃ ુ ુ ે ે ? તમન ે

જો એવા કોઈ યોગીનો પિરચય હોય તો તમના નામઠામની માિહતી આપી શકશો ખરા ે ? 

સમાધાન : મારા ધ્યાનમા એવા બ ણ ં ે યોગીપરુષુ  છ પરત એ મોટ ભાગ િવચરણ કરતા રહ છ ે ં ે ે ે ેુ
એટલ એમના રહઠાે ે ણ િવશ ચો સ માિહતી નથી આપી શકતોે . મારી તો તમન એટલી જ સચના છ ક કોઈ ે ૂ ે ે
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બીજાની પાસથી કડિલની શિક્તે ંુ ની જાગિૃત કરાવવાની ઈ છા રાખવાન બદલે ે, તમારા પોતાના ામાિણક 
યાસના પિરણામ પે, એન વાભાિવક રીે તે જ જાગવા દો. એ તમારા િવશષ લાભમા છે ં ે.  પરષો ુ ુ

કડિલનીુ ં ન જગાડ છ તે ે ે ે પણ એની કાયમી અથવા અખડ જાગિતની બાયધરી નથી આપી શકતાં ંૃ . એમના 
ારા જગાડવામા આવલી કં ે ંુડિલની કટલાક અપવાદોન બાદ કરતાે ે ,ં ફરીવાર શાત પણ થઈ જાય છં ે. માટ ે
કોઈપણ જાતની ઉતાવળ કયા િવના જપર્ , ધ્યાન ક ાે થનાનીર્  મદદથી કડિલની શિક્તન ુ ં ે સહજ રીતે જ 
જાગવા દો. 
 શકાં  : કડિલનીનીુ ં  જાગિત આત્મિવકાસન માટ અિનવાય નથી ૃ ે ે ર્ ? 

 સમાધાન : કડિલનીનીુ ં  જાગિત અિનવાય હોય તો આપોઆપ થશૃ ર્ ે. આત્મિવકાસન માટ વધાર ે ે ે
ઉપયોગી અન અિનવાય વ ત તો તમારા પોતાના વભાવની ે ર્ ુ ુ , સાિત્વકતા, ઉ મતા અન તમારી ે
પોતાની અંતરગ ં સાધના છે. શાિંત તથા િસ , એથી જ મળી શકશે. આત્મસા ાત્કાર પણ એથી જ શ  
બનશે. કોઈ તમારી કડિલનીન જગાડી આપશ તો પણુ ં ે ે , તટલાથી જ કાઈ જીવનના આધ્યાિત્મક િવકાસની ે ં ં
ઈિતકત યતા નિહ થઈ શકર્ ે. જીવનના િવકાસન માટ જ રી એનાથી આગળન કામ તો તમાર જ કર  ે ે ં ે ંુ ુ
પડશે. કડુ ં િલની શિક્તની જાગિતથી બીજા કટલાક લાભ થશ પરત મનની િનમળતાૃ ુે ે ં ર્ , સસારં ના િવષયો 
પરથી ઉપરામતા, ન ઈ ર મે ે  નિહ જ થઈ શકે. એ માટ અલગ અ યાસની જ ર રહશ એ યાે ે ે દ રાખજો. એ 
પણ ના લતા ક આત્મિવકાસમા એ અત્યત અિનવાય છૂ ે ં ં ેર્ . 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૫૧. જીવનિવકાસન વતળુ ું ર્  

 
 : સાધનાના માગમા રસ ના લઈએ ન માનવતાની ખીલવણી તરફ જ ધ્યાન આપીએર્ ં ે , એન જ ે

મહત્વની ન સવ કાઈ માનીએે ંર્ , તથા સાથ સાથ બીજાની સવા કરી ટીએ તો જીવનની સફળતા તથા ે ે ે
ધન્યતાન માટ  એટે ે ં ંુ  ુ પરત નથી થત ૂ ં ંુ ુ ? એટલાથી જ  જીવનનો િવકાસ નથી સધાઈ જતો ુ ં ? 
આધ્યાિત્મકતાની અિભ િચ ના કળે વીએ તો ના ચાલ ે ?  

ઉ ર : આવા કારના ો વારવાર પછવામા આવ છ એ ોની પાછળ  ટ છ ત સહ  ં ૂ ં ે ે ે ે ે
સમજી શકાય તવી છે ે. પરત  પછનારની ં ૂુ ટ અ રી ૂ છે એ  ક ા િસવાય ટકો નથીું . તમાર માટ ે ે
પણ એ  જ સમજી લવાન છુ ું ે ં ે. તમ પછો છો ક આધ્યાિત્મે ૂ ે કતાની અિભ િચ ના કળવીએ તો ના ચાલ ે ે ? 
પરત તમ મા માનો છો ન રસ ધરાવો છોં ે ં ેુ , સફળ ને ધન્ય જીવન માટ ન જ રી સમજો છોે ે , એ 
માનવતાની ખીલવણી તથા બીજા ત્યનોે  સવાભાે વ આધ્યાિત્મકતામા સમાઈ જાય છં ે, અથવા 
આધ્યાિત્મકતાના અગત્યના અંગ પ છે, એ લી જાવ છોૂ . એમન મે હત્વના માનીન તમ કારાતરે ે ં ે, જા ય ક ે ે
અજા ય આધ્યાિત્મકતાના મહત્વનો જ વીકાર કરી ર ા છોે . કમે  ક એ આધ્યાિત્મકતાના મળ ત પાયા પ ે ૂ ૂ
છે, અન એના િવે ના આધ્યાિત્મકતા બનતી જ નથી. ધમ અથવા તો આધ્યાિત્મકતાના ચાર અગત્યના અંગ ર્ ં
અથવા તો ચરણ કહવામા આવ છ ે ં ે ે : સત્ય, દયા, તપ અન શૌચે . તમાથી તમ શૌચ તથા દયાનો વીકારે ં ે  
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તો કરી લીધો પરત સત્ય તથા તપન  ં ં ંુ ુ ુ ? સત્ય અટલ એક  સા  બોલ  ન સત્યમય યવહાર કરવો ે ં ં ં ેુ ુ ુ
એટ  ંુજ નિહ, પણ સત્ય પી પરમાત્માનો સા ાત્કાર અન તપ એટલ એન માટની જ રી સાધનાે ે ે ે . જીવનની 
ધન્યતા, સફળતા, પણતાૂ ર્  ન જીવનના જ રી િવકાસન માટ એ બધા જ અંગોનો વીકાર તથા આચારમા ે ે ે ં ં
અનવાદ કરવો રહશુ ે ે. માનવતાની માવજત તથા સવાથી જીવનની સફળતાનો સતોષ મળશે ં ે, પરત ં ુ
જીવનની પણતા નિહ મળી શકૂ ેર્ . એમ તો ાથિમક શાળામા ભણ  પણ ભણ  ગણાય છં ં ં ેુ ુ , પણ એથી આગળ 
વધીન માધ્યિમક શાળા ન પછીે ે  કોલજમા ભણાત હોય તો શા માટ ના ભણ  ે ં ં ે ંુ ુ ? એમ આધ્યાિત્મકતાના 
િવશાળ બધારણમાથી એકાદ બ મનપસદ વ તનો જ વીકાર કરીં ં ે ં ુ , પોતાના જીવનિવકાસના વતળન ુર્ ે હાથે 
કરીને શા માટ ક બનાવી દ  ે ં ં ે ંૂ ુ ુ ? મારી વાત સમજી શકો છો ન ે ? યાર િવકાસ કરવો જ છ ત્યાર જીવનમા ે ે ે ં
એકાગીં  નિહ પણ સવાગી િવકાસ કરો. ધ્યય તો સવાગી રાખો જે . 

 
☼ ☼ ☼ 

 
૫૨. ભિક્ત અન આત્માનસધાને ંુ  

 
શકાં  : આત્માનસધાનુ ં  ઉ મ ક ભિક્ત ે ? એટલ ક ભગવાનની ભિક્ત કરવી ઉે ે મ છ ક આત્માે ે ન ુ ં

િચંતન-મનન અથવા તો ધ્યાન કર  ઉ મ છ ુ ં ે ? 

સમાધાન : તમે બ  સારો અન દી જાતનો ુ ે ુ  પછ ો છૂ ે. પરત એના ઉં ુ રમા ંએટ  જ કહી ુ ં
શકાય ક ભિક્ત અન ે ે આત્માનસધાનુ ં  બનેં ઉ મ છ અન એકસરખા આશીવાદ પ ે ે ર્ ન ે ઉપયોગી છે. એ બનમા ં ે ં
કોઈ વધાર ઉ મ છ એે ે ુ ંનથી. સાધકને એ બનમાથી  વધાર ગમશ ક પસદ પડશ એ એની િચનો ં ે ં ં ે ે ે ં ેુ
સવાલ છે. પોતાની િચ માણ ે એ કોઈપણ એકન ક બનન પસદ કરી શક છે ે ં ે ે ં ે ે. પણ બનની મહત્વતા તો ં ે
એકસરખી છે. શકરાચાય તો આત્માના અનસધાનની િ ન એક કારની ભિક્ત જ કહ છં ં ે ે ેર્ ુ ૃ . એ કહ છે ે, કે 
પોતાના વ પન અનસધાન એ ભિક્ત જ છુ ું ં ે. એ ારા માણસ પોતાના આત્મા ક પરમાત્માન ભ  જ છે ે ે. 
ભિક્તને તમ આત્માનસધાનથી અલગ માનતા હો તો પણે ંુ , એમાથી એક ઉ મ અન બી  અન મ છ એમ ં ે ં ેુ ુ
માન  નકામ છુ ું ં ે. તમારી કિત માણ તમ ન પસદ કરશો ન નો આધાર લશો ત તમાર માટ સવૃ ે ે ે ં ે ે ે ે ે મ 
બની જશે તથા તમારો આત્મિવકાસ કરનાર સાિબત થશે. 

શકાં  : આત્મિવચાર અને ભિક્ત અથવા આત્માનસુધાન ન ભિક્તં ે  - બનના ફળ એક જ છ ં ે ે ક ે દા ુ ં
દા ુ ં ? 

સમાધાન : આત્માનસુધાનથીં  ક  ફળ મળ છ ુ ં ે ે ? એથી મનની િ થરતા સાધી શકાય છે, અન ે
પરમશાિતની ાિપ્ત પં ણ થઈ રહ છે ે. એ જ માણ ભિક્ત ારા પણ બીજી કઈ ફળ ાિપ્તની ે ઈ છા રાખો 
છો ? એના અન ઠાનથી પણ મનુ  એકા  થાય છે, શાત બની જાય છ અન ઈ રનો સા ાત્કાર સાધી શકાય ં ે ે
છે. એટલ ભિક્તે  અન આત્માનસધાનના સાધન દા દા હોવા છતા એ બનના ફળ એક જ છે ં ં ં ે ેુ ુ ુ .  

શકાં  : ભિક્ત અન આત્માનસધાનના સાધનમા ભદ કવી રીત છ ે ં ં ે ે ે ેુ ? 
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સમાધાન : આત્માનસધાનમાુ ં  ંપહલથી જ આત્માન લ  કરીે ે ે ને, આત્મામા મન પરોવીનં ે, િ ન ૃ ે
અંતમખ ક આત્માિભમખ કરીન ચાલવાન હોય છુ ુ ુર્ ે ે ં ે, યાર ે ભિક્તની સાધનામા મનન ઈ રની સવાપજા ન ં ે ે ૂ ે
ઈ રના નામ મરણના કામમા ંલગાડવાનુ ંહોય છે. ભક્ત ઈ રન માટ રડ છે ે ે ે, તલસ છે ે, યાકળ બનીન ુ ે
જીવ છે ે, તથા ાથ છે. પરત આં ુ ત્માના અનસધાનની સાધનામા રસ લનારુ ં ં ે  તો મોટા ભાગનો વખત 
ધ્યાનમા પસાર કર છં ે ે. મન અન િધ્ધ તથા દશ અન કાળની પારના દશમા પહ ચવાનો એનો યાસ ે ે ે ે ંુ
હોય છે. એવી રીતે બનના સાધનમા બહારથી જોતા ભદ છં ે ં ં ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ 

 
[સમાપ્ત] 
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About the Author 

 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different path.  
He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with 
him. Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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ી યોગ રજીન સાિહિત્યે ંુ ક દાન 

  
આત્મકથા કાશના પથ ં ે ▪ કાશના પથ ં ે (સિ પ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહ યની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદ ય અન િતઓ ુ ૂ ▪ ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કા યો  અ ત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબં  ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કા યાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહ ન તો  ▪ િશવ 

પાવતી સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવ સહ નામ ુ  

ગીતો  લવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિ મ ▪ મિતૃ  

િચતંન સ  ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવા યોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ મભિક્તનીે  પગદડી ં ▪ ીમ  ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪  ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ િત ુ ▪ સાદ ▪ વગ ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર  ભગવાન રમણ મહિષ - જીવન અન કાયે ર્ 
વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

સગો ં  પ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી લ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ ો   િહમાલયના પ ોં  

ો રી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સા ાત્કાર ર્ ▪ ઈ ર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિ નપરી ા ▪ ગોપી મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાક પ ▪ ક ણ રકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ીત ▪ ર ા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિ ત ▪ પિરમલ ▪ ીત પરાની ુ ▪ મ અન ે ે
વાસના ▪ રસ રી ે ▪ ઉ રપથ ▪ યોગાનયોગુ  

સવા ોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
 
*  


