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o of LkqíkLk ð»kkor¼LktËLk

�yæÞkí{ Ãkrhðkh íkhVÚke

LkðuBçkh, 2015Lkku ytf ykÃkLkk nkÚk{kt
ykðþu íÞkhu rð¢{ Mktðík 2071Lkwt ð»ko ÃkqÁt
ÚkR økÞwt nþu. yux÷u íku ytøkuLke þw¼uåAkyku�
{kuzu {kuzu Ãký yæÞkí{Lkk ðkt[fkuLku yk ytf
îkhk ÃknkU[kzeyu Aeyu. Mktðík 2072Lkwt ð»ko
Ëuþ yLku ËwrLkÞkLkk {kLkðku {kxu Mkw¾, þktrík
yLku ykLktË ÷kðLkkÁt Lkeðzku yuðe {tøk÷
¼kðLkk yæÞkí{ Ãkrhðkh íkhVÚke y{u
yr¼ÔÞõík fheyu Aeyu. Ãkh{ Ãkq.økwÁËuð yLku
Ãkq.{kLkk ykþeðkoË Mkki Ãkh Wíkhu íkuðe {tøk÷
¼kðLkk MkkÚku MknwLku LkqíkLk ð»kkor¼LktËLk.

o o

MkËT¼kð¼he MknkÞ
rðËuþLke Ähíke WÃkh «Úk{ rþrçkh, fÃkqohðLk

MktrLkrÄ Ãkðo, fÃkqohðLk H{k «kÚkr{f þk¤k,
MkkÞf÷ Þkºkk íkÚkk sÞÃkwh Vqx suðkt yLkuf Mkíf{kuo
su{Lkk nkÚku ÚkR hÌkkt Au.
íku fÃkqohðLkLkk {k ÃkrhðkhLkkt ðze÷ku Lku çkk¤fku�
1. ©e þkhËkçkuLk,
2. ©e h{uþ[tÿ,
3. ©e søkËeÃk ¼õík,
4. ©e LkÞLkk ¼õík.
íkhVÚke yk ytf «fkrþík ÚkR hÌkku Au.
Mkðo{tøk÷, Mðøkkohkuný, yæÞkí{Lkk yu Mkk[k

MðsLkkuLku yr¼LktËLk.
� { k M k ð u o ï h e
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Eïh ¾kÞ Au ¾hk?
�ÞkuøkuïhS

fkuR ðkh {kýMkku íkhVÚke {Lku ÃkqAðk{kt ykðu Au fu Eïh
¾kÞ Au fu ¾kR þfu ¾hk? «§ çknw Mkkhku Lku rð[kh fhðk
suðku Au. ¼økðkLk ©ef]»ýu íkku yuLkku W¥kh ykÃkíkkt økeíkk{kt fÌkwt
Au fu su {Lku ¼Âõík¼kðu «uhkRLku Ãkºk, Ãkw»Ãk, V¤ fu Auðxu
Ãkkýe Ãký yÃkoý fhu Au íku{Lke yÃkoý fhu÷e íku ðMíkw nwt sYh
økúný fÁt Awt yÚkðk s{wt Awt. ¼økðkLku økeíkk{kt �y&�kkr{�
þçËLkku «Þkuøk fÞkuo Au. yuLkku yÚko s{wt Awt yÚkðk ykhkuøkwt Awt
yuðku ÚkkÞ Au. yux÷u yu çkkçkík fkuR þtfk MkuððkLkwt fkhý LkÚke.
¼õíkLke ¼Âõík¼kðu yÃkoý fhu÷e çkÄe s ðMíkwLkku ¼økðkLk
Mðefkh fhu Au, Eïh þwt ¾kÞ Au? yuðk «§Lkk «íÞw¥kh{kt
fçkeh fnu Au fu yntfkh ¾kÞ Au. fçkehu çknw MkwtËh Lku Mk{sðk
suðku sðkçk ykÃÞku Au. Ãký ykÃkýe ykøk¤ WÃkÂMÚkík ÚkÞu÷ku
{wÆku yntfkhLkku LkÚke, ÃkqALkkhk {kýMkkuLku yu òýðkLke RåAk
nkuÞ Au fu ¼økðkLkLke ykøk¤ MkuðkÃkqò fÞko ÃkAe su ¼kuøk
Ähðk{kt ykðu Au íku ¾hu¾h ¼økðkLk ¾kÞ Au fu ¾kR þfu
¾hk? økeíkk{kt ykÃku÷ku ¾w÷kMkku xqtf{kt fne çkíkkðeyu íkku íku{Lku
Mktíkku»k LkÚke ð¤íkku.
íku{Lkk «§Lkku W¥kh ykÃkíkkt {khu íku{Lku fnuðwt Ãkzu Au fu

¼kRyku, Eïh ík{u yÃkoý fhu÷k ÃkËkÚkoLku sYh økúný fhu Au
Lku ¾kR þfu Au. Ãký ík{u íku{Lku ¾ðzkððk {køkku Aku ¾hk? íku
¾kÞ Lku íku{ýu ¾kðwt òuRyu. yuðwt ík{u ytíkh{ktÚke RåAku Aku.
¾hk? Lku íkuðe RåAkLke Ãkq�ík {kxu {nuLkík Ãký fhku Aku? òu

ík{u íkuðe RåAk ¾hu¾h hk¾ku Lku íkuLke Ãkq�ík {kxu «{krýf
«ÞkMk Ãký fhku íkku Eïh ík{khe RåAk sYh Ãkqhe fhu Lku ík{u
íku{Lku ¾kíkkt òuR þfku. {wÏÞ sYhe ðMíkw «u{ Au, «{krýfíkk
Lku rLk¾k÷Mkíkk íkÚkk yíkqx ©Øk Au. yuÚke MktÃkÒk ÚkRLku ík{u
EïhLku ¾hu¾h ¾ðzkððk {køkþku Lku íku ¾kÞ yuðku ykøkún
hk¾þku íkku íku sYh ¾kþu yu{kt fkuR «fkhLke þtfk fhðkLkwt
fkhý LkÚke. ©Øk, «u{ Lku MkíÞíkkÚke «uhkRLku {kýMk su Äkhu íku
çkÄwt fhe þfu Au, Lku su frXLk ÷køku íkuLku Ãký íku MkV¤ fhe Ëu
Au.
«u{ Lku ©ØkLke þÂõík yuðe yMkkÄkhý Lku ysçk Au. Ãkhtíkw

{kýMkLke ytËh yu þÂõík nkuðe òuRyu. yuÚke «uhkRLku íkuýu
Ãkh{kí{kLku Ãkkufkh Ãkkzðku Lku «kÚkoðwt òuRyu íkku íkuLke ðkík
Ãkh{kí{k sYh Mkkt¼¤u. ¼qíkfk¤{kt ¼õíkLke ðkík yuðe heíku
¼økðkLku ðkhtðkh Mkkt¼¤e Au Lku íku{Lke ¼kðLkk Ãkqhe fhe Au.
Lkh®Mkn {nuíkk Lku {ehkt suðkt ¼õíkkuLkkt SðLk yuðkt
WËknhýÚke ¼hÃkqh Au. suLkk{kt ©Øk Lku ¼ÂõíkLkku MkËtíkh
y¼kð nþu íkuLku yuðk WËknhýku WÃkòðe fkZu÷kt ÷køkþu.
Ãký yuðk «Mktøkku Ãký çkLke þfu Au Lku íku r{ÚÞk LkÚke. fkuR fkuR
ðkíkku{kt fkuR Xufkýu yríkþÞkuÂõík ÚkR nkuÞ íkuðwt çkLke þfu,
Ãkhtíkw íkuðe ðkíkku íkÆLk ykÄkh rðLkkLke Lku yMkt¼ð Au yu{
{kLke ÷uðkLkwt fkuR fkhý LkÚke. {kýMkLke «u{, ¼Âõík ©Øk Lku
MkkÄLkkLke Ãkkt¾ fÃkkR økR Au yux÷u íku yuðwt {kLke ÷u Au Ãký
íku{ {kLkðwt�{Lkkððwt çkhkçkh LkÚke.
¼økðkLk ¼kð Lku ¼ÂõíkLku ðþ ÚkRLku ¾hu¾h «fx ÚkkÞ

Au Lku ¼õíkLke Mk{�Ãkík fhu÷e ðMíkw Mðefkhu Au yu ðkík Mkk[e
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Au. Lkk{ËuðLkk SðLk ÃkhÚke yuLke Mk{s Mknu÷kRÚke Ãkze òÞ
Au. fnu Au fu Lkk{Ëuð LkkLkk níkk íÞkhu íkuLkk rÃkíkk çknkhøkk{
økÞu÷k. ½h{kt «MÚkkrÃkík fhu÷k ¼økðkLk rðXkuçkkLkk
©erðøkúnLku hkusLkk rLkÞ{ «{kýu, Ãkkuíku çknkhøkk{Úke ÃkkAk Lkk
Vhu íÞkt MkwÄe, ¼kuøk ÄhðkLkwt fk{ íku{ýu Lkk{ËuðLku MkkUÃku÷wt. íku
«{kýu Lkk{Ëuðu çkesu rËðMku Mkðkhu rðXkuçkkLke ykøk¤ ¾qçk s
«u{ Lku WíMkknÚke «uhkRLku ËqÄLkku ðkzfku {qõÞku. íku{Lku ÚkÞwt fu
nðu ¼økðkLk fuðk «u{Úke {kÁt ËqÄ Ãkeðk {ktzþu! Ãký rðXkuçkk
íkku nkÕÞk s Lknª íÞkhu íku{Lku ¼khu LkðkR ÷køke Lku Ëw:¾ ÚkÞwt.
ðkhtðkh «kÚkoLkk fÞko Aíkkt Ãký rðXkuçkk yuðk s y[¤ hÌkk
íÞkhu íku{Lke ÃkezkLkku Ãkkh Lkk hÌkku. íku{Lku ÚkÞwt fu ¼økðkLk yksu
ËqÄ LkÚke Ãkeíkk íkku sYh {khe fkuR ¼q÷ ÚkR nþu Lku íku{ýu
økËTøkËT Mðhu «kÚkoLkk fhe fu «¼w, {khe fkuR ¼q÷ ÚkR nkuÞ Lku
{khk{kt fkuR ºkwrx nkuÞ íkku Ãký ík{u íkuLkk íkhV Lkk òuþku. ík{u
íkku «¼w Aku. yk ËqÄ Ãkeðk {ktzku. ík{u Lknª Ãkeyku íkku nwt Ãký
fþwt ¾kðkLkku fu ÃkeðkLkku LkÚke.
«¼w Ãký yk¾hu íkku «¼w Au. «u{{q�ík Au. Mkk[k rË÷Lkk

«{krýf Lku «çk¤ «u{Lke WÃkuûkk íku fuðe heíku fhe þfu?
Lkk{ËuðLkku «u{ Lku ¼Âõík¼kð òuRLku MkkûkkíkT ÚkÞk Lku nkÚk{kt
ðkzfku ÷RLku ËqÄ Ãkeðk ÷køÞk. ÃkAe íkku Lkk{ËuðLkwt ËqÄ íku hkus
hkus Ãkeðk {ktzâk. Lkk{ËuðLkk rÃkíkk çknkhøkk{Úke ÃkkAk VÞko
íÞkhu íku{Lku çkÄe ðkík Mkkt¼¤eLku LkðkR ÷køke. yu s Lkk{Ëuð
ÃkkA¤Úke yuf Mk{Úko Mktík ÚkR økÞk. íku{Lke su{ su «¼w
¾hu¾h ¾kÞ yuðwt RåAu Lku íkuLku {kxu «kÚkoLkk fhu fu «ÞkMk fhu,
íku «¼wLku sYh s{kze þfu. Ãký yuðe Wífx RåAkLku ¼kðLkk

s fÞkt Au? íkuðku «ÞkMk Ãký fkuý fhu Au?
½ýu Xufkýu ¼økðkLkLku ¼kuøk Ähíke ð¾íku Úkk¤ çkku÷ðkLkku

rhðks Au. økeíkLke h[Lkk{kt swËkt swËkt r{ükÒkku, ÔÞtsLkku,
yÚkkýkt Lku çkeò ÃkËkÚkkuoLkwt ðýoLk fhðk{kt ykðu Au. íku ðýoLk
Mkk{kLÞ {kýMkLkk {kU{kt Ãkkýe WíÃkÒk fhu yuðwt Lku fux÷ef ðkh
íkku íkÆLk ¾kuxwt s nkuÞ Au. su ðMíkw íkiÞkh LkÚke ÚkR Lku
¼økðkLkLku íkku ðMíkwLke MkwðkMk ÷uðkLke Ãký LkÚke hnuíke. {Lku
ÚkkÞ Au fu {kýMkku Lkk çkLku÷e Lku Lkk Äkhu÷e ðMíkwLkwt ðýoLk
fhLkkhkt yuðkt ¾kuxkt økeíkku þk {kxu çkku÷íkkt nþu? yu ÃkØrík{kt
Mkkhe ÃkuXu MkwÄkhku fhðkLke sYh Au. ð¤e yu ÃkØrík sz,
rLkhMk, høkrþÞk økkzk suðe Lku Ëu¾kËu¾eÚke ÚkLkkhe Lkf÷e Lkk
nkuðe òuRyu. Ãkhtíkw íkuLke ÃkkA¤ «u{, rðïkMk Lku rððufLkwt
ÃkeXçk¤ nkuðwt òuRyu yu ¾kMk ÞkË hk¾ðkLkwt Au, íkku s íku
MkSð çkLku, MkkÚkof ÚkR þfu.

* nkÚkeÚke yuf nòh Vqx Ëqh hnuðwt ½kuzkÚke MkkuVwx Ëqh
hnuðwt Ãký ßÞkt ËwsoLk {kýMkLkku ðkMk nkuÞ íkuLkkÚke
MkËkLku {kxu Ëqh hnuðwt.
* Ãkezk ðøkh ÃkwhMfkh LkÚke, Ãkrh©{ ðøkh ykLktË LkÚke,
yLku «ríkûkk nkuÞ íkku s «kóLkwt {wÕÞ Mk{òÞ Au.
* EïhLkwt M{hý Mkðo hkuøkkuLke yuf {kºk {nkLk Ëðk Au.
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©e Þkuøkuïh fÚkk{]ík
�{k Mkðuoïhe

Ërûký ykr£fkLkku ÃkwÛÞ«ðkMk(11)
íkk.03/12/82, þw¢ðkh, fkhíkf ðË ºkes, 2039.

r«LMk yuzðzo MxÙex, zhçkLk þnuh.
ËhhkusLkku Ãkq.©eLkku rLkÞr{ík ¢{ yksu Ãký [k÷w s hÌkku.

yksu ÷u¾Lk ËhBÞkLk Ãkq.©eyu {kíkkSLkwt M{hý fÞwO. hkºku
Ãkq.{kíkkSLkwt MðÃLkËþoLk ÚkÞwt yu ðkík fÌkk ÃkAe, çkeS ½ýe
½ýe ðkíkku fhe. íÞkt ð¤e yksu Lkðku Lkkufh ykuhzk{kt yku®[íkku
MkVkR {kxu ykÔÞku. Ãkq.©eyu íkuLku íkuLke ¼k»kk{kt ÃkqAâwt :
WLkòLke? (nk, MkkÁt Au.)
÷wtøke (nk, MkkÁt Au.)
ykðLkkh ykr£fLk Lkkufh ¾wþ ÚkR økÞku. nwt {k¤k fhíke

níke. Ãkq.©eyu {Lku yku¤¾ ykÃke. ynª fk{ fhLkkhe su
çknuLk Au, suLkwt Lkk{ çÞwxe Au íku yksu ykðe LkÚke. íkuLke {kíkk

{ktËøkeLku rçkAkLku Au. íkuLkk Mk{k[kh Ãkq.©eyu yk ¼kRLku
ÃkqAâk. ÃkAe, Ãkq.©eyu ÃkkuíkkLkk ÷u¾LkLkk fkøk¤ku{ktÚke íkuLku
Ãkq.{kíkkSLke íkMkðeh çkíkkðíkkt fÌkwt : yk {khe {kíkk Au. çku
ðhMk WÃkh MðøkoðkMk ÚkÞku. yu íkMkðeh Ãku÷k ¼kRyu
¼kðÃkqðof nkÚk{kt ÷eÄe. íkuýu fÌkwt : {khkt {kíkkrÃkíkk Sðu Au,
¼økðkLkLke ËÞkÚke. yu ¼kRyu �¼økðkLk� þçË s fÌkku. yu
¼kR �H Lk{: ¼økðíku ðkMkwËuðkÞ� ¾qçk MkhMk þwØ çkku÷u Au.
Ãkq.©eyu íkuLku «MkkË{kt çku fu¤kt ykÃÞkt. íku ¾qçk ykLktË Ãkk{eLku
ykuhzku MkkV fheLku rðËkÞ ÚkÞku.
økR fk÷u Ãký çÞwxeLku Ãkq.©eyu «MkkË ykÃÞku, íÞkhu íku

çknuLku ¾qçk ¼kðÃkqðof Lke[k Lk{eLku �ÚkuLf Þw� fneLku íkuLkku
Mðefkh fÞkuo níkku. LkkLkk Lkkufh ðøko MkkÚku Ãký Ãkq.©eLkku
ÔÞðnkh ykËþo nkuÞ Au.
n{ýkt n{ýkt økwshkík{kt Ãký ßÞkt ßÞkt sðkLkwt ÚkkÞ, íÞkt

íÞkt su Lkkufh ðøko nkuÞ íkuLku Ãkq.©e 5 fu 10 YrÃkÞkLke hf{
rðËkÞ Úkíke ð¾íku yÃkkðu Au. Mk{ksLkk Mkk{kLÞ ðøko «íÞu
Ãký ykËþo {kLkðíkk¼Þkuo MkËT¼kð çkíkkððku yu Ãkq.©eLkwt
rðþu»kíkk¼ÞwO SðLkÃkkMkwt Au.
yksu ¼kusLk ¾e[zeLkwt níkwt.
¼kusLk çkkË ynªLke nkðzo ÞwrLkð�MkxeLke ðkíkku ÚkR.

ËhhkusLke su{ yksu Ãký ©e. hrík¼kR çknkh ÷R òÞ Au.
yksu RÂLzÞLk ÞwrLkð�Mkxeyu sðkLkwt çkLku Au.
ðuMxð÷o ÞwrLkð�Mkxe yuLkwt Lkk{ Au. íku Mkku yufh{kt

ÃkÚkhkÞu÷e Au. ynª rþûkýLke çkÄe s þk¾kyku ykðu÷e Au.

yæÞkí{yæÞkí{yæÞkí{yæÞkí{yæÞkí{
ðhË nMík «¼w ík{khku, MkËkÞ hnuòu SðLk Mknkhku

�{k Mkðuoïhe

ð»k o : 38 LkðuBçkh�2015 ytf 2
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{kuxe ÷kÞçkúuhe Ãký Au, su{kt økwshkíke ÃkwMíkfku Ãký Au. rðþk¤
{fkLkku Lku yãíkLk çkktÄfk{ Au. rÚkÞuxhku Ãký Au. nkuMxu÷ku Ãký
Au. yk ÞwrLkð�MkxeLkk «íkef YÃku su r[ºk Au íku{kt yþkufMíkt¼
Ãký Au. ynª ¼khíkeÞ «ò s yÇÞkMk fhu Au. «kuVuMkhku Ãký
¼khíkeÞ s Au. ÞwhkuÃkeÞLk ÞwrLkð�Mkxe fhíkkt ykLkwt Míkh Lke[wt
Au. yk Þw�Lkð�MkxeLke ykMkÃkkMk ¼khíkeÞ «òLkk Aqxk Aqxk
MkwtËh çktøk÷kyku ykðu÷k Au. MðåAíkk Mkkhe Au. MkwtËh ð]ûkkuLke
ðLkhkS ðå[u yu MÚkkLk ykðu÷wt Au. ÞwrLkð�Mkxe ÃkkMku {kuxku
íkhýfwtz Ãký Au.
yu MÚkkLk ytËhÚke òuðk sRyu íkku çku f÷kf ÚkR òÞ,

suÚke çknkhÚke s Lksh Lkkt¾eLku økkze ykøk¤ ÷eÄe.
zhçkLk{kt yuf {kuxku çkkøk Ãký Au, suLkwt Lkk{ òÃkkLkeÍ

økkzoLk Au. íku rðþk¤ çkkøk Au. øk÷økkuxk suðkt Vq÷ku Ãký òuðk
{¤u. LkkLkfze LkËe suðe ÃkkýeLke søÞk Ãký Au. íku{kt çkíkfku Lku
çkeÍ Ãkûkeyku òuðk {¤u Au. rðrðÄ ð]ûkku Lku rðrðÄ Vq÷ku Au.
MkwtËh LkkLke LkkLke ÍqtÃkzeyku Ãký Au, su{kt çkuMkðkLke Mkøkðz Au.
ÃkkýeLkk ðnuý ÃkkMku ÷kfzkLkk LkkLkk LkkLkk Ãkw÷ Ãký Au.

yuf ð]ûk Lke[u Úkkuzwt çkuXkt. Úkkuze íkMkðehku ÷eÄe. Ãkh{þÂõík
Ãkq.©eLku fR heíku Ëkuhðýe ykÃku Au. íkuLkk Úkkuzk «Mktøkku Mkns
ðkík Lkef¤íkkt fnuðkÞk. çkkøk{kt þktrík níke. çkkøk{ktÚke VheLku
Lkef¤íkkt níkkt íÞkt yuf ykr£fLk suðk LkkufhLku òuR Ãkq.©eyu
ÃkqAâwt : WLkòLke?
íku ¼kR íkkr{÷e níkk. íkuLke MkkÚku ðkík fhíkkt sýkÞwt fu

yuLkk çkkÃkËkËk ¼khíkLkk níkk. íku ¼kR yk çkkøk{kt Lkkufh

íkhefu fk{ fhu Au. íkuýu fÌkwt : ík{u ¼khíkÚke ykÔÞk Aku?
Ãkq.©eLkku Ãknuhðuþ s Ãkrh[Þ ykÃkíkku níkku. ÃkAe, íkuýu fÌkwt :
{U n{ýkt Úkkuzk rËðMk WÃkh ÃkuÃkh{kt ðkt[u÷wt íku ík{u? ¼khík
nkì÷{kt fkÞo¢{ Au! ík{u ynª ykÔÞk íku ½ýwt MkkÁt fÞwO. {Lku
Ãký ¼khík øk{u Au. {U ¼khík òuÞku LkÚke. {Lku {khku Ä{o Ãký
øk{u Au. ynª íkku çkÄk r¾úMíke ÚkR òÞ Au. ík{u Mkkhe ðkíkku
fhòu. ÃkkuíkkLkku Ä{o ÷kufku Ãkk¤u íkuðe.
Ãkq.©eyu fÌkwt : y{u yux÷u s ykÔÞk Aeyu. Ä{oLke ðkíkku

fheþwt.
Ãkq.©eyu íkuLke MkkÚku yuf íkMkðeh Ãký Ãkzkðe. íku ¾qçk

ykLktË{kt ykðe økÞku. y{u çkkøk{ktÚke rðËkÞ ÚkÞkt.
Vhe Wíkkhk WÃkh ykðe økÞkt. Mkktsu Úkkuzku MkíMktøk ÚkÞku.

æÞkLkLke çkuXf Lk ÚkR. ¼khíkÚke ynª ykðíkk fÚkkfkhku ÷kufku
ÃkkMkuÚke ÃkiMkk Ãkzkðu Au, Ãký íkuLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhíkk LkÚke íku
ðkík òýðk {¤e.
yksu Mkkzk Mkkíku nkì÷{kt økÞkt. «ð[Lk ÚkÞwt. «ð[Lk çkkË

Ëhhkus yuf ð]Ø MkßsLk çknkh Q¼k hnu yLku y{Lku �sÞ
©ef]»ý� fneLku çkËk{ ykÃku.
ËhhkusLkku çkËk{ ykÃkðkLkku íku{Lkku ¢{ òuRLku {U fÌkwt :

fkuRðkh ykÃk ¼q÷e sþku íkkuÃký y{u íkku {køkeþwt. ykÃku xuð
Ãkkze Au yux÷u.
Ãkq.©eyu fÌkwt : ÷kufku rMkøkkhux ÷uðk nkÚk ÷ktçkku fhu Au íkku

yk íkku «MkkË ÷uðk nkÚk ÷tçkkððkLkku Au, su MkkÁt íkku s Au.
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{k MkðuoïheLkwt yktíkh yiïÞo
�«ku. íkh÷k ËuMkkR

* yæÞkí{[[ko �{k�Lku øk{u Au. çkeS çkÄe rðfÚkkÚke {Lk
Úkkfu Au. yux÷u s Þwøku Þwøku Ãk]Úðe Ãkh «¼wLku «økxðk{kt rð÷tçk
Úkíkku nþu. ©ef]»ý rð[khíkk nþu; �sRLku þwt fhðwt? fkuRLku íkku
sYh LkÚke.� ©ehk{Lku Úkíkwt nþu; �ÃkkAku sô íkku ÃkkAku Lkðku
Äkuçke «økxu! yuLkk fhíkkt ßÞkt Awt íÞkt s çkMk çkhkçkh Awt. ¼÷u
÷kufku hk{Lkð{e�sL{kü{e MðYÃkku {qfe {qfe, hkøkzk íkkýe�
íkkýe, «MkkË ¾kR�¾kR Qsðíkk! ykÃkýu «uûkf çkLkeLku
WÃkhÚke òuðkLke {Ík {kýeyu.�
* ÔÞõík Úkðk ÃkkA¤ «[kh ÃkqòðkLke ¼kðLkk LkÚke.

ykLktËLke {Míke{kt õÞktf õÞktf ðkík ÚkR òÞ Au. çkkfe
yktíkrhf yLkw¼qríkLkku ¾òLkku ÃkqýoÃkýu fkuý òuR þfu?
òuLkkhkLke Ãký Ãkkºkíkk nkuðe òuRyu Lku?
* Mkk{kLÞ ½hLke [kðe Ãký su ¾qçk LkSfLkk rðïkMkw

nkuÞ íkuLku s ykÃkeyu íkku ¼økðkLk yuðe ¼q÷ Lkk fhu fu suLku
íkuLku ÃkkuíkkLkk ¾òLkkLke [kðe ykÃku.
* MkkÄLkkÚke su {¤u Au íku fËe Ãký f÷{ fu ðkýeÚke ÃkqÁt

ÔÞõík Lk ÚkR þfu.
* Auf LkkLkwt r«Þ çkk¤f shkf hzu fu ykÃkýu �[fe

÷Ryu, íkku ©e nrh sÃk fhLkkhLku fuðk økýu Au íkuLkk Ãkh
ykÄkh. òu ykuh{kLk nkuRþwt íkku íkuh ðkh íkuh fhkuz sÃk
fhkðþu.

íku ¼kRyu fÌkwt : nwt Ãký yksÚke Lkðuf ð»ko WÃkh rMkøkkhux
{kxu nkÚk ÷tçkkðíkku, íku nðu {qfeLku çkËk{ ðnU[ðk {kxu nkÚk
÷tçkkððku þY fÞkuo Au.
Ãkq.©eyu fÌkwt : yux÷u s {U rMkøkkhuxLku ÞkË fhe.
Ãkq.©eLke Ëiðe á]rüÚke þwt AqÃkwt hne þfu? yu MkßsLku

ÃkkuíkkLkk ÔÞMkLkLku Akuze yk Lkðku «Þkuøk fÞkuo yu Ãký W¥k{ Au.
Wíkkhk WÃkh ykðe, ËqÄ ÃkeLku ykhk{ fÞkuo.
Ërûký ykr£fk{kt [kh òíkLke «òyku hnu Au. nku÷uLzÚke

ykðu÷k ÞwhkuÃkeÞLkku, ynªLkk {q¤ ykr£fLkku, ¼khíkÚke
ykðu÷k rnLËeyku yLku ðýoMktfh «ò suLku f÷zo «ò fnuðkÞ
Au.
yu [khu «ò {kxu rðrðÄ hnuðkLkk rðMíkkhku, ËrhÞkrfLkkhu

MLkkLk ðøkuhuLkk rðMíkkhku. ÞwrLkð�Mkxeyku Ãký swËe. nkìÂMÃkx÷ku
Ãký swËe òuðk {¤u Au. nðu Úkkuze Úkkuze Aqx Mkhfkhe Äkuhýu
{wfkR hne Au, su ykLktËLke ðkík økýkÞ.

(¢{þ:)

* fkuR ykhkuÃk yux÷ku Mkþõík LkÚke su ykí{kLke
Ã k rð º k í k k M k k Ú k u x¤ e þf u .
* {kýMk{ktLke ©Øk s ÷ktçku økk¤u MkV¤ ÚkkÞ Au ÃkAe
¼÷u íku rðîkLk nkuÞ fu ¼kux, ËuðËwík nkuÞ fu þuíkkLk.



16 yæÞkí{LkðuBçkh : 2015 15

* ÃkqßÞ©eyu �{k�Lku ÷¾e ykÃku÷wt : �Äehs hk¾ku. ík{Lku
Ãký yu þÂõík {¤þu.� yLku yuLkwt yktrþf V¤ yksu ík{u ÷kufku
Ãkk{e hÌkk Aku. rð[kÞko rðLkk s ÃkuLk [k÷u Au Lku íku{kt MkkiLkk
«§ku Wfu÷kR òÞ Au.
* �{k�Lkku yr¼øk{ Mkw�ËþoLkLkku. MkkÁt íkux÷wt ykÃkýwt.
* sLk{�{hýLkkt çkes sz{q¤Úke W¾uze Lkk¾ðkt Ãkzu,

Lknª íkku ykøk¤ íkk¤wt {khku Lku ÃkkA÷u çkkhýu çkÄk s MktçktÄku
yfçktÄ hnuðk ðÄíkk òÞ yuðwt çkLku.
* «¼wLkuÞ ykçkY ðnk÷e nkuÞ Lku? ¼õíkkuLku MkV¤ Lknª

fheLku yu õÞkt sðkLkk?
* �{k� su MÚk¤u hnu íÞkt hne s òÞ. su MÚk¤ Akuzu yuLku

ÞkË Lk fhu.
* �{k�Lkk ytfLke {kus{kt Mkðo ð¤økýku Mkns Aqxe

òÞ.
* Mktíkku ÃkkuíkkLkk MktøkkÚkeykuLku íkku òýu.
* {trËhLkk Ãkrðºk Ãkh{kýwykuLkku ÷k¼ íkku {¤u s.
* �{k�Lke yuf {kuxe Lkçk¤kR! ßÞkt òÞ íÞkt øk{e òÞ.
* �f]Ãkk�Lkk yÚkoLku WÃkhAÕ÷ku Lk Mk{òu. su{ fkuR

økheçkLku ÷û{e {¤u íkku íkhík s íkuLkk ½hu xeðe, hurzÞku, ½txe,
ðkì®þøk{þeLk, VkuLk, økkze ðøkuhu ykðe òÞ íku heíku suLkk
SðLk{kt Mktíkf]Ãkk fu «¼wf]Ãkk Qíkhe íkku íkuLkwt Ãkrhýk{ ¾wÕ÷e
ykt¾u Ëu¾kðwt òuRyu. su{ fu, Mktík {éÞk íkku Ãkkuíku sqXwt Lk çkkuu÷u,
rð»kÞMkw¾ Lk {køku, MkkÄLkkÃkhkÞý SðLk s Sðu. Ãkrðºk

SðLk s Sðu. íkuLkwt yk¾wt ÔÞÂõíkíð Ãk÷xkR òÞ. yu su níkku
yLku Au yu çku ðå[u {kuxe ¾kR ¾kuËkR òÞ. íkuLkwt hku{uhku{
htøkkR òÞ. yhu! íkuLku MkkÂ¥ðf MktÃkr¥kYÃku «¼wLkk Ãkk»koË {¤u
íkku íku íkuLkwt ËÃkoý çkLke òÞ.
* ykÃkýe ¾whþe Akuze, Mkk{u çkuMke sR fne Ëuðwt : �÷ku

«¼w! ík{u {khe ¾whþe Ãkh ykðe òyku.�
* su{ ËËeo çkÄwt zkìõxhLku r{ºk {kLke fne Ëu yu{ ykÃkýu

çkÄwt «¼wLku fne ËuðkLkwt íkku s «¼wLku ¾çkh Ãkzu fu,
r«rM¢ÃþLk{kt þwt ÷¾ðwt?
* ®[íkkLkwt Ãkkux÷wt {kÚku Lkk hk¾ðwt. xÙuLk{kt fu çkMk{kt çkuøk

¾ku¤k{kt ÷RLku LkÚke çkuMkðkLkwt. ykx÷kt ð»ko suýu [÷kÔÞwt, yu s
WÃkkzþu ¼kh. ®[íkk fhðkLke òìçk «¼wLke Au. yu ð¤e ykÃkýu
þk {kxu Íqtxðe ÷uðkLke?
* þuhe{kt h{ðk økÞu÷wt çkk¤f hzíkwt�hzíkwt ykðe �{k�Lku

çkÄe s ðkík fne Ëu yux÷u yuLkwt çkÄwt Ëw:¾ síkwt hnu. �Ãku÷kyu
{kÞwO. Ãku÷ku {Lku h{kzíkku LkÚke. Ãku÷ku {khe MkkÚku çkku÷íkku LkÚke�
çkÄwt fne Ëu yux÷u ðkík Ãkíke òÞ. ÃkkAwt nMkíkwt�h{íkwt þuhe{kt
h{ðk QÃkze òÞ, «¼w ykøk¤ ykðkt çkk¤f çkLke sRyu íkku
s «¼w ykÃkýk{kt QíkheLku fk{ fhu. X÷ðkR sþku íkku ¼hkR
sþku.
* õÞktÞ ykÃkýu yrLkðkÞo LkÚke. Vhs, fíkoÔÞ�fíkoÔÞ

yuðe çkq{ku Ãkkzeyu Aeyu yu Ãký yuf {kun Au.
* nrh! ykÃk suLke ÃkMktËøke fhku íku fLkfÃkkºk çkLku Au.
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* Mkk[k ¼õíkLke Ä{fe Ãký «¼w «u{Úke Mkkt¼¤u.
* MktçktÄku fuðk õÞkt «økxu, õÞkt ðªx¤kÞ Lku rð÷eLk ÚkR

òÞ! ÚkzLku Mknkhu ðu÷eyku íku{ «¼wLku Mknkhu MktçktÄku «økxu íkku
xfu; çkkfe çkÄk ÃkhÃkkuxkLke su{ rð÷eLk ÚkR òÞ.
* �ytfuÚke øk¼uo� yk Mkqºk fkÞ{ ÞkË hk¾ku. ðnk÷Lkk

MÃkþkuo rð»kfxkuhe Au.
* «¼wLke �økúuMk yuLz ç÷uMk� Lkk{Lke ftÃkLke Au.
* nkuze {¤e òÞ íkku rfLkkhu Íx ÃknkU[e sðkÞ, íkhíkkt

sRyu íkku ðkh ÷køku.
* þhý {¤ðwt yu Ãký MkkÄLkkLkwt yuf V¤ Au.
* ûký ûký rðïkMk ðÄkhíkk òyku, áZ fhíkk òyku.

{LkLkk íkfo�rðíkfkuoLku Mk{sÃkqðof þkLík fÞko fhðk. Mk{sÃkqðof
MðsLkkuLku Mkíkík Mk÷k{e ykÃkíkkt hnuðwt. {kLke ÷eÄu÷k MktçktÄkuLku
Mkk[ððk{kt ®sËøke òýu Ãkqhe ÚkR òÞ Au.
* ¼õíkku Q¼k Úkþu íkku �{k� [k÷þu Lku ¼õíkku [k÷þu íkku

�{k� Ëkuzþu.
* �{k� ÃkkMku ÷øk¼øk çkÄkt Q¼hkíkkt ykðu Au yux÷u f]Ãkk

WÃkhÚke ðne òÞ Au. çkÄkt ÃkkuíkkLku s «ðkrník fhu. �{k� yu
òýu ©kuíkk çkLkeLku yu{Lku s Mkkt¼éÞk fhðkLkkt!
* suðwt suLkwt Ãkkºk íkuðwt Lku íkux÷wt ¼heLku íku rðËkÞ ÚkkÞ.
* fkuR Auf MktæÞkfk¤u ykðu íkkuÞ zçk÷ Ãkøkkh ÷R òÞ

Lku fkuR MkðkhÚke {trËh çknkh hkn òuíkk çkuMke hnu.
* nu Sð! yLktík sL{kuÚke fux÷e {kíkkyku fhe fkuLku fkuLku

hzeþwt?

* nMkku. nMkku Lku ðMkku, ßÞkt ðMkðkLkwt Au íÞkt s ðMkku.
* MkkÄfLkku fkuR nkÚk ¾U[u, fkuR Ãkøk ¾U[u. MktíkkLk ¾U[u,

MðsLkku ¾U[u, ÃkwMíkfku, «ríkck, ÃkË ¾U[u yux÷u yuLke nk÷ík
Ãku÷e Ënª ð÷kuðíke ð÷kuýe suðe! çkÄkt s çkkÌk MkkÄLkku yuLku
yÂMÚkh fhu Aíkkt Mkk[k MkkÄfLkwt rLkþkLk Äúwðíkkhf Ãkh ÂMÚkh
hnu.
* çkÄk s yuf÷k Ãkzu Au Ãký íkku s ¼økðkLk MkkÚku hnuðk

ykðe þfu.
* çkÄkt MkøkÃkýLkku Mkhðk¤ku �{k�Lkku MðsLk þk{r¤Þku!
* yÚkzk{ý{kt ¾qçk Úkkfþku íÞkhu «¼w nkÚk Ãkfzþu,

hMíkku çkíkkðþu.
* {LkLkku ûkrýf Íçkfkhku Ãký Lkfk{ku Lknª òÞ.

VkuLk : ËwfkLk : 2258812 ½h : 2664078
{kuçkkR÷ : 9374710304
ËeÃkf Mke. {nuíkk

ppppp f]»ýk rVÕBMk yuLz Mxwrzyku ppppp
1, ~Þk{ yuÃkkxo{uLx, fkfzeyk fkuBÃ÷uûk ÃkkMku,

½kuzËkuz hkuz, Mkwhík-395001



20 yæÞkí{LkðuBçkh : 2015 19

{kýMk{kºkLkku {ktÌk÷ku yuf s...
�Lke÷{ Ëkuþe

{¤u SðLkLku íkk÷,
Qzu òu «u{Lkku økw÷k÷.

y{urhfk yux÷u zkì÷rhÞku Ëuþ. íÞkt MktðuËLkkykuLku fkuR
MÚkkLk LkÚke. Ãkrík�ÃkíLke LkkLke LkkLke ðkík{kt AqxkAuzk ÷uíkkt hnu
Au. íkwt Lknª íkku ykih Mkne...Lke {kVf ÷kRV ÃkkxoLkh çkË÷íkkt
hnu Au. y{urhfkLke ykðe íkku Lk òýu fux÷e Mkk[e�¾kuxe
ðkíkku ykÃkýk MkkiLku fkLku yÚkzkíke hnuíke nkuÞ Au. íkuÚke ßÞkhu
Ãknu÷eðkh y{urhfk sðkLkwt ÚkÞwt íÞkhu Mðk¼krðf heíku s
{Lk{kt ykðe fkuR ðkík ½q{hkíke níke suLku ÷eÄu fËk[ Úkkuzku
Ãkqðoøkún Ãký ¼eíkh{kt Mkt½hkÞku nþu.
y{urhfkLkk «ðkMk rðþu yLkuf ðkíkku ÷¾kíke hne Au.

íÞktLkk Vhðk÷kÞf yËT¼wík MÚk¤ku rðþu, íÞktLkk Mk{ks
rðþu...yLkuf ÷u¾fkuyu çknw MkwtËh heíku ÷¾u÷wt Au yuÚke yuðe
fkuR MÚkq¤ rðøkíkku rðþu ÷¾ðkLkku fkuR yÚko LkÚke. yksfk÷
íkku yk{ Ãký yu çkÄe {krníkeLkk ¾zf÷k økqøk÷ {nkhksLke
f]ÃkkÚke ykÃkýe yktøk¤eLkk xuhðu Au s. økqøk÷ suðwt Ãkkðh Vq÷
Mk[o yuÂLsLk ykÃkýe Mkuðk{kt [kuðeMk f÷kf nksh Au. yux÷u
yu çkÄwt íkku ½uh çkuXkt òuR fu òýe þfkÞ Au. nk, {kýðk {kxu
«íÞûk nksheLke sYh Ãkzu ¾he...
yux÷u ynªLkk VhðkLkkt MÚk¤kuLke ðkík. ynªLke MkøkðzkuLke

ðkík fu ynªLke hkuLkf, ¼¼fkLke ðkík {khu LkÚke fhðe.

{khu íkku ynª ÚkÞu÷ku yuf yLkw¼ð su {Lku ¼eíkh MkwÄe
MÃk~Þkuo Au íkuLke ðkík fhðe Au. ynª òuÞu÷e, yLkw¼ðu÷e
MktðuËLkk{kt çkÄkLku ¼køkeËkh çkLkkððk Au.
{kýMk Ëuþ{kt nkuÞ fu rðËuþ{kt, y{urhfkLkku nkuÞ fu

ykr£fkLkku yuLke {q¤¼qík MktðuËLkk {kLkðeÞ s nkuðkLke. yuLke
{kLkrMkfíkk yuf s nkuðkLke. MÚk¤, fk¤ yLku Mktòuøkku {wsçk
yuLkk ðíkoLk{kt ð¥kuykuAu ytþu Vhf nkuðkLkku. yuLkk ¾kuhkf,
yuLke hnuýefhýe, yuLkk yk[khrð[kh yu çkÄk{kt MÚk¤, fk¤
{wsçk r¼Òkíkk nkuðkLke, Ãký ¼eíkhLkwt Ãkkuík íkku çkÄkLkwt Mkh¾wt s.
yuLkku {ktÌk÷ku íkku yuf s. íÞkt Ãký nkMÞ Au, Ãkezk Au, MktðuËLkk
Au. ßÞkt ßÞkt {kLkðe Au íÞkt hkøk, îu»k, {kun, {kÞk, {{íkk
yk çkÄe s {q¤¼qík ð]r¥kyku ð¥kuykuAu ytþu Ëu¾k ËuðkLke s.
økwý yLku yðøkwý Ëiðe yLku ykMkwhe ð]r¥kyku {kLkð{kºkLkk
r[¥k{kt hnuðkLke s. fÞk Mk{Þu, fR ð]r¥k çkeò Ãkh nkðe çkLku
Au yuLkk Ãkh {kLkðeLkk MkkhkÃkýk fu ¾hkçkÃkýkLkku ykÄkh
hnuíkku nkuÞ Au.
y{urhfk{kt y{u rþfkøkkuLkwt «ÏÞkík MkkÞLMk BÞwrÍÞ{

òuðk økÞk níkk. yuf ÃkAe yuf rð¼køk òuðkíkk síkk níkk.
ykt¾ku{kt ykùÞo ytòíkwt síkwt níkwt. {Lk{kt ykLktË Q¼hkíkku
níkku. Mkçk{heLkLke MkVh fheLku y{u çkeò rð¼køk{kt síkk
níkk. y{khe MkkÚku ykÄuz W{hLkwt yuf økkuÁt fÃk÷ Ãký Vhíkwt
níkwt. ynªLke Mkk{kLÞ «ýkr÷fk «{kýu çktLkuyu yuf{ufLkku nkÚk
Ãkfzâku níkku. çktLku yufçkeòLke yufË{ rLkfx hneLku [k÷íkkt
níkkt.
{kÁt æÞkLk õÞkhLkwt yu ËtÃkíke Ãkh síkwt níkwt. �e LkkLkk
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çkk¤fLke su{ fwíkqn÷Úke yuf ÃkAe yuf «§ ÃkqAíke síke níke
yLku ÃkwÁ»k yuf yuf ðMíkwLkwt rðøkíkðkh ðýoLk fhíkku síkku níkku,
{Lku ykùÞo ÚkÞwt fu Mkkð Mkk{kLÞ á~Þ fu ðMíkwLkwt ðýoLk fhðkLkwt
Ãký yu [qfíkku Lknkuíkku. òýu yuLke ÃkíLkeLku ftR ¾çkh s Lk
Ãkzíke nkuÞ. ÃkkuíkkLku yufLku s òýu çkÄe Mk{s Ãkzíke nkuÞ.
�yhu, yk ðkRx Mkçk{heLk òuR? yLku yk økúeLk

xkuhxkuRÍ! ðkW...fuðku {òLkku htøk Au. yLku çkkÃk hu...yk
÷kÞLk...�
{Lku LkðkR ÷køkíke níke yLku yuLkk çkzçkzkx Ãkh Úkkuzku

økwMMkku Ãký ykðíkku níkku. shkðkh {qtøkku LkÚke hne þfíkku?
çkeòLku rzMxçko ÚkkÞ Au yuLkku Þu ÏÞk÷ LkÚke h¾kíkku?
yk �e Ãký ¾he Au! ÃkríkLku MkkÁt ÷økkzðk nMke nMkeLku

LkkLkk çkk¤fLke su{ çkÄwt ÃkqAíke hnu Au yLku ÃkwÁ»k ÚkkõÞk
rMkðkÞ nkUþu nkUþu sðkçk ykÃkíkku hnu Au. LkkLke yuðe fkuR
ðkík Ãkh çktLku ¾z¾zkx nMke Ãkzíkkt níkkt. Ãkh{ «MkÒkíkk çktLkuLkk
[nuhk Ãkh A÷fíke níke.
Ãkqhk [kh f÷kf y{u ÷øk¼øk MkkÚku MkkÚku s Vhíkkt níkkt.
nðu y{u ÚkkõÞk níkk yLku ¼q¾ Ãký ffzeLku ÷køke níke.

y{u BÞwrÍÞ{Lkk huMxkuhtx{kt økÞk. Ãku÷wt ËtÃkíke Ãký íÞkt y{khe
çkksw{kt s økkuXðkÞwt.
yLku ÃkwÁ»ku y{Lku Mkkìhe fÌkwt, {kÚkko òuR þfíke LkÚke, íkuÚke

{khu Mkíkík çkku÷eçkku÷eLku yuLku çkÄwt Ëu¾kzðwt Ãkzíkwt níkwt. ík{Lku
rzMxçko ÚkÞwt nþu, Ãký...
íÞkt s {kÚkko çkku÷e QXe :
�Lkk, Lkk, nwt òuR þfwt Awt. Vhf Võík yux÷ku s Au fu

Ãknu÷k {khe ykt¾u òuíke níke. nðu ßnkuLkLke ykt¾u òuô Awt.
yLku íku {eXwt nMke hne. {khu ÷eÄu ½ýktLku rzMxçko Úkíkwt nkuÞ
Au...ðe ykh rhÞ÷e Mkkìhe...�
nðu rË÷økeh ÚkðkLkku ðkhku y{khku níkku.
nwt þçËrðnkuýe çkLke níke. økwMMkkLkwt MÚkkLk ynku¼kð yLku

fÁýkyu ÷eÄwt níkwt.
{Lk{kt yuf rð[kh Ãký Íçkfe økÞku. ¼khíkeÞ MktMf]ríkLke

{kuxe {kuxe ðkíkku fhíkk ykÃkýu ykLke søÞkyu nkuRyu íkku þwt
fheyu? ykx÷e ÄehsÚke, MLkunÚke fÞku Ãkrík yk ô{hu ÃkkuíkkLke
ytÄÃkíLkeLku yk{ BÞwrÍÞ{ òuðk ÷R síkku nþu? ytÄLku ð¤e
BÞwrÍÞ{ òuðk Úkkuzwt ÷R sðkÞ? yuðe {kLÞíkk Mkk{kLÞ heíku
ykÃkýk Mk{ks{kt òuðk {¤íke nkuÞ Au. ßÞkhu ynª þkherhf
íkf÷eV øk{u íku nkuÞ SðLkLku {kýðkLke fkuR íkf [qfíkk LkÚke.
yk ËtÃkíkeLku {khkÚke {Lkku{Lk Mk÷k{ ÚkR økR. «u{Lke fkuR

ðkík çku ðå[u Lknkuíke ÚkR yLku Aíkkt íku{Lke ðå[u «u{Lkku «fkþ
Í¤n¤íkku níkku.
«u{Lkku Mkk[ku {{o, yÚko Ãk{kÞ íÞkhu SðLk ykÃkkuykÃk

Í¤n¤k çkLke hnu.

* Ëhuf çkes{kt ð]ûk ÚkðkLke íkkfkík Au Ãký SðLkLke
fÁý ðkMíkrðfíkk yu Au fu Ëhuf çkes ð]ûk LkÚke
çkLke þfíkw t.



24 yæÞkí{LkðuBçkh : 2015 23

Þkuøk {xkzu hkuøk
�ðsw¼kR Ëkuþe

«kýkÞk{ MkkÄLkkÚke
yk ËuþLkk ÷k¾ku {kLkðeyku ÃkkuíkkLkk þhehLku MðMÚk,

Lkehkuøke, nhíkwtVhíkwt, nMkíkwth{íkwt hk¾ðk {kxu ÞkuøkLke
«kýkÞk{ MkkÄLkk fhe hÌkk Au. yu «kýkÞk{ MkkÄLkk nrhîkh,
ÂMÚkík, {n�»k Ãkíktsr÷ ÞkuøkÃkeXLkk MÚkkÃkf Mkt[k÷f
Þkuøkr[rfíMkf Mðk{e ©e hk{ËuðS {nkhks Ëuþ¼h{kt Vhe,
Þkuøkrþrçkhku ÞkuS yk{sLkíkkLku hkuøk {xkzðkLkku, þhehLku
Lkehkuøke çkLkkððkLkku {køko çkíkkðe hÌkk Au. yuðe Þkuøkrþrçkhku
økwshkíkLkkt {kuxkt {kuxkt þnuhku{kt Ãký Þkusðk{kt ykðe Au,
suLkk Ãkrhýk{u rþrçkhkÚkeoykuLkk yMkkæÞ yuðk hkuøk, Ãkezk
{xâkt Au. íku{s {xðk {kxuLkkt Ãkrhýk{ku {éÞkt Au. SðLk{kt
rLkhkþ, níkkþ íku{s rLkçko¤ ÚkR økÞu÷k {kLkðeyku{kt yk
«kýkÞk{ MkkÄLkkÚke ðÄw Qòo, ðÄw [uíkLkk yLku ðÄw
«kýþÂõík «kó ÚkÞkt Au, LkðSðLk {éÞkt Au.
Mðk{e hk{ËuðS {nkhks ÞkuøkLkk «{w¾ ¿kkíkk Au. ð»kkuo

MkwÄe íkÃkùÞko fheLku íkuykuyu {n�»k Ãkíktsr÷ ÞkuøkLke MkkÄLkk
fhe Au. íkuyku ykÞwðuoËLkk Ãký yLkw¼ðe Au. Ëhuf rþrçkh{kt
íkuyku òíku «kýkÞk{ rLkËþoLk fhe ÷kufkuLku «kýkÞk{ MkkÄLkk
rðþu»k fhe þhehLke Mkw¾kfkhe {kxu, hkuøkrLkðkhý {kxu
çkíkkðe, Mk{òðe hÌkk Au. WÃkhktík hkushkus xe.ðe. Lkk
{kæÞ{ îkhk sLkMk{qnLku Mk{òðe hÌkk Au.

yk «kýkÞk{ MkkÄLkk{kt ïkMk ÷uðku íkuLku Ãkqhf, ïkMk
Akuzkðu íkuLku hu[f, ïkMkLku þheh çknkh íku{s þhehLke ytËh
÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe hkufe hk¾ðku íkuLku fwt¼f (çkrnfwO¼f,
yktíkfwO¼f) fnu Au. hkuøk {xkzðkLke «ýkÞk{ r¢Þk{kt fwt¼f
fhðkLkk LkÚke.
«kýkÞk{ r¢Þk MkkÚku �rºkçktÄ�Lku MktçktÄ Au. (ðÄw rðøkík

{kxu swyku ÃkkLk Lkt.10)
hkuøk {xkzðkLke Mknu÷e rðrÄ r[rfíMkk
þhehLkk øk{u íkuðk hkuøk {xkzðkLke Mknu÷e rðrÄ yÚkðk

WÃkkÞ Au «kýkÞk{ MkkÄLkk. yu ¾qçk Mknu÷e, Mkh¤, Mkw÷¼
yLku Mkki fkuR LkkLkk�{kuxk, �e�ÃkwÁ»k, çkk¤f Ãký ÞkuS þfu
yuðe r¢Þk Au. yu r¢Þk yux÷u ïkMkkuïkMkLkwt rð¿kkLk, MkkÞLMk
ykìV rçkúÄªøk.
Mðk{e hk{ËuðS {nkhks {wÏÞíðu Mkkík «kýkÞk{ WÃkh

ðÄw æÞkLk Ëkuhu Au. su ÔÞkÃkf Au, «[r÷ík Au. ÞkuøkLkwt rð¿kkLk
òýLkkhk Mkki fkuR yu òýu Au. Ãkhtíkw «kýkÞk{Úke Sð÷uý
yuðk þhehLkk yMkkæÞ, nXe÷k, Ãkezkfkhe hkuøk {xu Au, íkuðwt
yks MkwÄe Ãkrh{k{ËkÞf V¤ ¼køÞu s òýðk {¤u÷, íku
Vr÷ík Ãkrhýk{ Mðk{e hk{ËuðS rLkËþoLk fhe, yuLku ði¿kkrLkf
ykuÃk yLku ykÄkh�Ãkwhkðk ykÃke yLkwMkhðk «[r÷ík fhe hÌkk
Au.
yk Mkkík «kýkÞk{ Lke[u {wsçk Au. yuLkku yLkw¢{

ïkMkkuåATðkMkLke økríkrðrÄyku {wsçk hnu÷ku Au, yk{ Aíkkt
yLkwfq¤íkk {wsçk yLkw¢{{kt VuhVkh fhe þfkÞ Au. ynª
ykÃku÷ku yLkw¢{ Mðk{e hk{ËuðSLke Þkuøkr[rfíMkkLkk rLkËþoLk
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{wsçkLkku Au, su MkkiÚke ðÄw yLkwfq¤ økýkÞu÷ Au.
«kýkÞk{ fhíkkt Ãknu÷ktLke rðrÄ :

H «kýkÞk{
fkuRÃký yLkwfq¤ ykMkLk{kt xèkh çkuMkðwt. {Míkf, {uÁËtz

yLku f{h MkeÄkt hk¾ðkt. ykt¾ku, {kU çktÄ hk¾ðkt. H
(ykuW{T)Lkwt M{hý fheLku çktLku LkkrMkfk îkhk ÷ktçkk �zk
ïkMkkuåATðkMk ÷uðk. ïkMkkuåATðkMkLkwt ÿük çkLkðwt. ïkMk yLku
«ïkMkLke økrík «Úk{ Mkh¾e hk¾eLku ÃkAe «ïkMkLke økrík
½xkzíkk sðe. Mðk{e ©e rþðkLktËSLkk ðýoÔÞk {wsçk ïkMk
fhíkkt «ïkMk ÷tçkkððku. ïkMk{kt EïhLkku ðkMk Au, íku{
MkkÄwMktíkku yLku yæÞkí{ðkËeyku Ãkkufkhe ÃkkufkheLku fnu Au.
yk «kýkÞk{Lku H «ýð {tºkLkk òÃk Ãký fnu Au.
ïkMkLke «Úk{ r¢Þk :

¼r�fk «kýkÞk{
yLkwfq¤ ykMkLk{kt çkuMkeLku çktLku LkkrMkfk îkhk Akíke{kt

(VUVMkkt{kt) zkÞkVk{o MkwÄe òuhËkh ÃkqhuÃkqhk �zk, ÷ktçkk ïkMk
÷uðk yLku ïkMk Akuzðk.
yk r¢Þk{kt þYykík Mkkð Äe{e økríkyu fhðe, ÃkAe

{æÞ{ økríkÚke yLku AuÕ÷u íkeðú ÍzÃke økríkÚke. ïkMk ÷uðku yLku
Akuzðku çktLku Äe{k Íkxfk MkkÚku. yk r¢ÞkÚke AkíkeLkku
ÃkktMk¤eðk¤ku ¼køk Vq÷þu. (ÃkuzwLku Vw÷kððkLkwt LkÚke.) yk
«kýkÞk{ 3 Úke 5 r{rLkx fhðku. Lkçk¤k þhehðk¤kyu ykuAku
Mk{Þ fhðku. ¾qçk Äe{uÚke fhðku. ðnu÷e Mkðkhu fhðkLkwt ðÄw
yLkwfq¤, WLkk¤k{kt íkku «kík:fk¤u s fhðku. yuLkkÚke þheh{kt
yÂøLk ðÄþu. çke.Ãke.Mknus ðÄþu.

yuLkkÚke þhehþwrØ, hõík¼ú{ý, fku÷uMxhku÷ (LDL)
xÙkRÂø÷MkhkRzTMk, MkkÁt fku÷uMxhku÷ (HDL), nu{kuø÷kurçkLk,
çke.Ãke. ykrËLkwt rLkÞ{Lk ÚkkÞ Au. fV, yÃkk[Lk ykrË ÃkuxLkk
hkuøk {xu Au. hõík¼ú{ý LkkzeykuLke økrík ðÄðkÚke, ÓËÞLkk
yðhkuÄku Ëqh ÚkkÞ Au. Äkíkw, {qºk, þw¢, MkkÞLkMk, ftÃkðk, ðkÞw
ykrË hkuøkkuLkwt rLkÞ{Lk íku{s þ{Lk ykÃkkuykÃk ÚkkÞ Au.
Þkuøke ©e rð{÷kíkkR Xfkhuyu yuf rþrçkh{kt Mk{òðu÷wt fu

yk «kýkÞk{Úke þheh{kt økh{e ðÄíke nkuR, «kýkÞk{
MkkÄLkkLku ytíku ËqÄ{kt Mknus ½e W{uheLku Ãkeðwt sYhe Au. Þkuøke
rð¼kfh ÃktzâkS Ãký yu{ fnu Au.

çkkÌk «kýkÞk{ (rºkçktÄ fÃkk÷¼krík)
yLkwfq¤ ykMkLk{kt xèkh çkuMkeLku ÞÚkkþÂõík çktLku

LkMkhkufkhÚke ïkMk çknkh fkZku. çkkË {q¤çktÄ (økwËkLkwt
Mktfku[Lk) Wr�ÞkLkçktÄ (ÃkuxLku ytËh ÷R sðwt) yLku
ò÷tÄhçktÄ (zkufLke nzÃk[eLku ftX{kt Lke[u ÷R sðe) fheLku
ïkMkLku çknkh s hkufu÷ku hk¾ðku, ÞþkþÂõík hkufeLku ÃkwLk:
yk ºkýuÞ çktÄ ¾ku÷eLku (Ãkqðoðík ÂMÚkrík ÷kðeLku) Äe{u Äe{u
ïkMkLku Akuzíkkt sðwt. ÃkwLk: ÃkwLk: yk {wsçk fhðwt. yk{kt
rºkçktÄLkwt rðþu»k {n¥ð Au, «ký[¢kuLkwt Ãký.
{LkLke [t[¤íkk, rþrÚk÷íkk Ëqh ÚkðkLke MkkÚku �e�

ÃkwÁ»kkuLke òíkeÞ þÂõík{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au. ÃkuxLkk, òíkeÞ
yðÞðkuLkk ík{k{ hkuøk yk r¢ÞkÚke {xu Au, ðeÞo�
ykíkoðLke Wæðoøkrík ÚkkÞ Au.



28 yæÞkí{LkðuBçkh : 2015 27

r[¥kLke [t[¤íkk
�rðLkkuçkkS

1 Ó¢æÓ¢Hæ çã }¢Ý :
0 r[¥kLke [t[¤íkkLke Ãkh¾ {kxu æÞkLk WÃkÞkuøke.
0 MðÃLk Ãký r[¥kLke Ãkh¾Lkwt MkkÄLk.
0 {Lk ykÃkýku [kfh Au, íkxMÚk¼kðu íkuLku Lkeh¾eyu.
{Lkw»Þ îkhk su fktR ÚkkÞ Au íku yuLkk {Lk îkhk ÚkkÞ Au. su

{kæÞ{ îkhk fk{ Úkíkwt nkuÞ yu òu çkøkzu÷wt nkuÞ íkku çkÄwt fk{
çkøkze òÞ. ykt¾ku Mkkhe nkuÞ Ãký {Lk çkøkzu÷wt nkuÞ íkku
òuðkLkwt fk{ MkkÁt Lknª ÚkkÞ. f{o ¼÷u RrLÿÞku îkhk Úkíkwt nkuÞ,
yuLkwt MkkÁt�LkhMkwt {Lk Ãkh ykÄkh hk¾u Au. yux÷u ykÃkýwt {Lk
þwt Au íku íkÃkkMke ÷uðwt ¾qçk sYhe Au.
æÞkLk{kt r[¥kLke yufkøkúíkkLke fMkkuxe ÚkkÞ Au. MkwtËh Mktøkeík

Mkkt¼¤eyu, ¼sLk�MktfeíkoLk fheyu íÞkhu r[¥k yufkøkú ÚkR
òÞ Au, fu{ fu yuLku rð»kÞ {¤e òÞ Au. Ãkhtíkw r[¥kLke
yufkøkúíkkLke fMkkuxe Mktøkeík Mkkt¼¤ðk{kt fu MktfeíkoLk{kt Lknª
ÚkkÞ. íkuLke fMkkuxe íkku Úkþu, æÞkLk{kt. çkÄkt fk{ AkuzeLku æÞkLk
{kxu þktík çkuMkeyu Aeyu íÞkhu ÏÞk÷{kt ykðu Au fu r[¥kLke
yðMÚkk fuðe Au. r[¥kLke [t[¤íkkLke Ãkh¾ {kxu æÞkLk suðwt
WÃkÞkuøke çkeswt yuf Ãký MkkÄLk LkÚke.
ðkMíkð{kt òuRyu íkku æÞkLk{kt r[¥k yufkøkú LkÚke Úkíkwt. fu{

fu yuLku LkkurxMk {¤e Au, �[qÃk çkuMk!� �[qÃk çkuMk�Lke LkkurxMk {¤e
fu r[¥k Ëkuzðk {ktzu Au, ÃkAe íku ÃktZhÃkwh òÞ fu ÃkkÞ¾kLkk{kt

òÞ. ÃktZhÃkwh økÞwt íkku Mkkhe søÞkyu økÞwt, ÃkkÞ¾kLku økÞwt íkku
øktËk MÚkkLk{kt økÞwt yu{ fnuðkþu. Ãkhtíkw çktLku yðMÚkk æÞkLk{kt
çkkÄf økýkþu. çktLku{kt r[¥k Ãkh ytfwþ Lk hÌkku. r[¥k Ãkh ytfwþ
hÌkku fu Lknª íku Mk{sðk {kxu MkkÄf ÃkkMku æÞkLk rMkðkÞ çkeS
fMkkuxe LkÚke.
õÞkhuf yufktík{kt æÞkLk {kxu çkuMkeyu Aeyu íÞkhu {LkLkku

hÍ¤Ãkkx þY ÚkR òÞ Au. íkuÚke øk¼hkR Lk sðwt. ykÃkýu fkuR
fk{ fhíkkt nkuRyu íÞkhu {Lk yu{kt ÂMÚkh ÚkR òÞ, yux÷u yuLku
yku¤¾ðwt y½Át Ãkzu. Ãký æÞkLk{kt çkuMkeyu íÞkh íkxMÚk çkLkeLku
Ãkkh¾e þfkÞ Au. {Lk õÞkt õÞkt òÞ Au, íku çkhkçkh òuíkkt
hneyu. [÷r[ºk òuíkkt nkuRyu íkuðe heíku {LkLkku ÃkeAku Ãkfze,
íkuLku òuíkkt hnuðwt. yLku ÃkAe yu ÷¾e ÷uðwt. ÷ÏÞk ÃkAe íkÃkkMkðwt
fu yu yðkhLkðkh õÞkt òÞ Au. íkuLkk ÃkhÚke rðþu»k
ykMkÂõíkLkkt MÚkkLk æÞkLk{kt ykðþu. yu ykMkÂõíkLku æÞkLk{kt
÷R {LkLku íÞkt sðkLke íkf Lk {¤u íkuðku «ÞíLk fhðku.
õÞkhuf {LkLku fkuR RåAk ÚkkÞ Au Ãký ÃkAe íkhík s

rð[kh ykðu Au fu yk çkhkçkh LkÚke. yk su �ykVxh Úkkux�,
Vuh rð[khLke yusLMke Au, su {LkLku hkufu Au íkuLkwt Lkk{ Au,
rððuf. rððuf {LkÚke y÷øk Au. rððuf yux÷u íkxMÚk ÚkRLku
òuðwt, íkÃkkMkðwt. Lk {LkLku yufË{ yLkwfq¤ Úkðwt fu Lk yufË{
«ríkfq¤.
ykÃkýLku Mk{òíkwt LkÚke fu {Lk ykÃkýwt Lkkufh Au. þuX

ÃkkuíkkLkku çkÄku ÔÞkÃkkh {wLke{Lkk nkÚk{kt MkkUÃke Ëu íkku yuLku
LkwfþkLk òÞ. ykÃkýu Ãký {LkLkk nkÚk{kt çkÄwt MkkUÃke ËRyu,
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yuLkk Ãkh ytfwþ Lk hk¾eyu íkku ykÃkýe yuðe s nk÷ík ÚkkÞ.
½ýe ðkh ÷køku fu {khe Ãkh «nkh ÚkÞku. «nkh fu ykûkuÃk
ykÃkýe WÃkh Lknª Ãkhtíkw ykÃkýk {LkLke RåAk Ãkh ÚkkÞ Au.
{Lk Au ykÃkýwt Lkkufh. Ãkhtíkw ykÃkýu íkuLke MkkÚku yux÷kt íkku
yufYÃk ÚkR sRyu Aeyu fu òýu ykÃkýk Ãkh s «nkh ÚkÞku
÷køku. yuLku çkË÷u, ykÃkýu òu íkxMÚk nkuRyu íkku rð[kheþwt fu
ykÃkýk Lkkufh Ãkh ykûkuÃk {wfkÞku Au íku Xef Au fu çku�Xef.
íkuLke ¼q÷ nkuÞ íkku íkuLku ðZeyu Ãký ¾hk. {Lk MkkÚku Ãký íku heíku
ðíkeoyu.
WÃkrLk»kË ðýoLk fhu Au�² §ã }¢Ýéc²¢�¢¢æ }¢ã�¢¢æ Ðí¢�Ýé±ç�¼

�²¢Ý¢Ð¢Î¢æà¢¢ §±ñ± ¼ï |¢±ç�¼�{Lkw»ÞLku su fkuR rð»kÞ{kt Þþ
{éÞku íku æÞkLkLku fkhýu {éÞku. ði¿kkrLkfLkwt r[¥k íkuLke þkuÄ{kt
yufkøkú ÚkR òÞ Au. íku Ãký æÞkLk Au. Ãkhtíkw íku Mkk÷tçkLk,
yk÷tçkLk MkrníkLkwt æÞkLk Au. íkuLku rð¿kkLk�®[íkLkLkwt yk÷tçkLk
Au. þktík çkuMkðk {kºkÚke r[¥k yufkøkú LkÚke Úkíkwt. yufkøkúíkk {kxu
yk÷tçkLk òuRyu.
ykÃkýwt æÞkLk rLkhk÷tçk æÞkLk Au. ði¿kkrLkfLkk æÞkLkLkku

rð»kÞ Mkkhku Au. ÔÞr¼[kheLkk æÞkLkLkku rð»kÞ ¾hkçk Au.
rð»kÞ Mkkhku nkuÞ fu ¾hkçk, çktLkuLku yk÷tçkLkLke sYh Au. Ãkhtíkw
r[¥kLke Ãkheûkk íkku ÚkkÞ Au. yk÷tçkLkhrník æÞkLk{kt.
su ðkík æÞkLkLke, íku s ðkík rLkÿkLke. Mkqðk sRyu Lku

MðÃLkku ykðu. r[¥k{kt su rðfkh ykðu Au íku �½{kt {kÚkwt �[fu
Au. yLku íkuÚke rLkÿk{kt r[¥k ßÞkt íÞkt ¼xfu Au. íkku MðÃLkLke
Ãký Ãkheûkk fhðe òuRyu. MðÃLk ykÃkýk fkçkq{kt hnuðkt

òuRyu. æÞkLk{kt r[¥k Ãkh fkçkq hÌkku, r[¥k ðþ{kt hÌkwt íkku Äehu
Äehu MðÃLk Ãkh Ãký fkçkq hnuþu. íkux÷kÚke MðÃLk ykðíkkt çktÄ
Lknª ÚkkÞ.
MðÃLk{kt {Lk õÞkt õÞkt òÞ Au, æÞkLk{kt r[¥k õÞkt õÞkt

òÞ Au, íkuLkwt rLkheûký fheyu. øk¼hkRyu Lknª. yu çkÄku
{LkLkku ¾u÷ Au, ykÃkýku Lknª. {Lkw»Þ {LkLku ÃkkuíkkLke MkkÚku
òuzþu íkku {LkLke Ãkheûkk fhíkkt zhþu. {khk {Lk{kt MkkÁt�LkhMkwt
su fktR ykÔÞwt, íkuLke sðkçkËkhe ík{khe Lk økýkÞ. íku s heíku,
ík{khk ÃkkuíkkLkk {Lk{kt Ãký su fktR MkkÁt�LkhMkwt ykÔÞwt, íkuLke
sðkçkËkhe ík{khe Lk økýkÞ. {Lk{kt su fktR [k÷u Au íku [k÷íkwt
hnuðkLkwt. {Lk yLkuf ½kuzk Ëkuzkðþu, íkuLku {kxu ík{khk Ãkh
{wfÆ{ku Lknª [÷kðkÞ. {Lk{kt su íkhtøkku QXâk íku «{kýu ík{u
yk[hý fÞwO íkku ík{khk WÃkh {wfÆ{ku [÷kðkþu. ík{u {LkÚke
y¤økk hnuþku íkku fkuR ík{Lku Mkò Lknª fhu. ík{Lku Vkuz÷ku ÚkÞku
Au, AíkktÞu ík{u nMkku Aku. íkuLkku yÚko Au fu ËunÚke y¤økk
hnuðkLke þÂõík ík{khk{kt ykðe økR Au. ËunÚke y¤økk Úkðwt
Mknu÷wt Au. {LkÚke y¤økk Úkðwt yux÷wt Mknu÷wt LkÚke. ykÃkýu
òýíkkt s LkÚke fu ykÃkýu {LkÚke y¤økk Aeyu. ykÃkýu {LkLkk
økw÷k{ çkLke sRyu Aeyu. yLku ykÃkýu s �{Lk� Aeyu, yu{
{kLke ÷Ryu Aeyu.
íkku çku ðkík MÃkü ÚkR. yuf, æÞkLk�MðÃLk ðøkuhuÚke r[¥kLku

Ãkkh¾eyu. çku, fkuR Ãký ÂMÚkrík{kt ykÃkýu {LkÚke y¤økk
Aeyu. yu ðkík r[¥k{kt ÂMÚkh fheyu.
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Þkºkk {kxu {ËË
�ÞkuøkuïhS

Úkkuzktf ðhMkku Ãknu÷ktLke ðkík Au. çkËheLkkÚk, fuËkhLkkÚk,
øktøkkuºke Lku s{LkkuºkeLke Þkºkk Ãkqhe fhe y{u Ér»kfuþ{kt�
«ÏÞkík Äk{{kt ykðe ÃknkUåÞk yLku íÞktLke MkwtËh Ä{oþk¤k{kt
hnuðk ÷køÞk. yu Ä{oþk¤kLkwt Lkk{ ¼økðkLk yk©{.
Ér»kfuþLke fwËhíke MkkiLËÞoÚke ¼hu÷e ¼qr{{kt {Lk ÷køke
sðkÚke y{u yufkË {rnLkk sux÷ku ÷ktçkku ð¾ík hÌkk. yu
MðøkeoÞ «Ëuþ{kt hneLku y{u hkus «¼w M{hý fhíkkt íkÚkk
øktøkkMLkkLkLkku ÷k¼ ÷uíkkt. rËðMkku yuf ÃkAe yuf fÞkt yÚkðk
fuðe heíku ÃkMkkh ÚkR síkk, íkuLke ¾çkh Ãký Lk Ãkzíke.
Ér»kfuþLkk MkwtËh MÚk¤Lku òuðkLkwt Lku yu MÚk¤{kt hnuðkLkwt

¼køÞ ¾hu¾h yLkuÁt Au. suLku yu Mkki¼køÞ «kó ÚkÞwt nþu íku
Mknu÷kRÚke Mk{S þfþu fu yu Mkki¼køÞ fux÷wt ®f{íke Au.
�[e��[e Lku ÷e÷kA{ Ãkðoík{k¤kLke ðå[u rðþk¤ {uËkLk{kt
ðMku÷wt Ér»kfuþ òuíkkt ðUík s ÓËÞLku MÃkþeo òÞ Au Lku fnku fu
fk¤òLku fk{ý fhu Au. yu «ËuþLkkt Ãkh{kýw yux÷k çkÄkt
yMkhfkhf Au fu ðkík Lknª, su ykðu yuLku íÞkt hnuðkLkwt {Lk
ÚkR òÞ fu øk{e òÞ, yuðe yuLke þku¼k Au. y{u Ãký íÞkt
ykLktËÃkqðof hnuðk {ktzâkt.
Ãkhtíkw íÞkt fktR fkÞ{Lku {kxu hne þfkÞ Au? òu fu hne

þfkÞ ¾Át, Ãký hnuðkLkk Mktòuøkku Lk níkk. y{khku rð[kh
yÞkuæÞk, fkþe, {Úkwhk, ð]tËkðLk íkhV sðkLkku níkku. íku heíku

çkkfeLke Þkºkk fhe ÷uðkLke ¼kðLkk níke.
Ãký yuf÷e ¼kðLkkÚke fktR Þkºkk Úkkuze fhe þfkÞ Au?

yu{ktÞu {kuxe {w~fu÷e níke. rn{k÷ÞLke Þkºkk{kt ÄkÞko fhíkk
ðÄkhu ¾[o ÚkR sðkÚke ÄLkLke íkf÷eV níke. Ér»kfuþ{kt Ãký
Mkt¼k¤eLku y{u hnuíkk. yuðk Mktòuøkku{kt çkeS Þkºkk fhðk {kxu
õÞkt Lkef¤ðwt?
Aíkkt, {Lku Eïh Ãkh ©Øk Ãký yMkkÄkhý níke. fkuR Ãký

Mktòuøkku{kt yu zøku y{u Lk níke. {Lku ÚkÞwt {khu çkeS Þkºkk
fhðe yuðe EïhLke RåAk nþu íkku íku øk{u íku heíku yu {Lku
{ËË fhe Þkºkkyu ÷R sþu. yu íkku Mk{Úko Au, yuLku {kxu fþwt
{w~fu÷ LkÚke. LkhMke {nuíkkLke yuýu nwtze Mðefkhe Au Lku çkeS
heíku Ãký ¼õíkkuLkkt yLkuf fk{ fÞkO Au. ÷kufku{ktLkk fux÷kf yu
ðkíkkuLku xkZk ÃknkuhLkkt økÃÃkkt suðe WÃkòðe fkZu÷e {kLku Au;
Ãkhtíkw ¾hu¾h íkuðwt LkÚke. ©Øk nkuÞ íkku yksu Ãký yuf Þk çkeS
òíkLkk Eïhe f]ÃkkLkk yLkw¼ð ÚkR þfu Au. {Lku ÚkÞwt fu nwt fkuR
{kuxku ¼õíkÃkwÁ»k LkÚke; Aíkkt {Lku Eïh Ãkh «u{ Au, rðïkMk
Au, Lku íku Äkhþu íkku {Lku {ËË sYh fhþu. yuðk ¼kðku{kt zqçke
{U EïhLku «kÚkoLkk fhðk {ktze.
Ér»kfuþÚke Þkºkk{kt Lkef¤ðk {kxu y{khu Ãk[kMk YrÃkÞkLke

sYh níke. yu YrÃkÞk fuðe heíku {u¤ððk íkuLkku rð[kh fhíkku nwt
çkuXku níkku íÞkt íkku yuf «Mktøk çkLÞku. yuf rËðMk çkÃkkuhu xÃkk÷e
{kÁt Lkk{ ÷uíkku Ä{oþk¤k{kt ykÔÞku Lku fnuðk ÷køÞku : �ík{kÁt
{Lkeykuzoh Au.�
{Lku LkðkR ÷køke, {kÁt {Lkeykuzoh nkuÞ yu ðkík nwt Lk

{kLke þõÞku. {Lku YÃkeÞk fkuý {kuf÷u? {U fkuRLke ÃkkMku {tøkkÔÞk
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ð]ØkðMÚkk þk {kxu? þwt íkuLku hkufe þfkÞ?
�ßÞkurík ÚkkLkfe

ytøk{T økr÷ík{T Ãkr÷ík{T {wtz{T
ËþLkrðrnLk{T òíkt íkwtz{T
ð]Øku Þkrík øk]neíðk Ëtz{T
íkËrÃk Lk {wt[rík ykþk®Ãkz{T

ytøkku øk¤e økÞkt, {kÚku Ãkr¤Þkt ykðe økÞkt.
{w¾{kt Ëktík Lk hÌkk. nkÚk{kt ÷kfze ÷RLku [k÷ðwt Ãkzu Au,

yuðku ð]Ø Ãký ykþk Akuzíkku LkÚke.
[Ãkox Ãktsrhfk Míkkuºk{kt ©e þtfhk[kÞuo ð]ØkðMÚkkLkwt íkkáþ

ðýoLk fÞwO Au. ÞwðkLkeLkku swMMkku, íkhðhkx, ftRf fhe
Lkkt¾ðkLke ík{Òkk çkÄwt òýu ð]ØkðMÚkk{kt õÞktÞ [kÕÞwt òÞ Au.
yLku {kýMk rð[khðk ÷køku Au fu yk çkÄwt fÞkt yá~Þ ÚkR
økÞwt? yLku yk ð]ØkðMÚkk fuðe heíku ykðe økR? ykÃkýk ¼õík
frð Lkh®Mkn{nuíkkyu Ãký økkÞwt fu

½zÃký fkuýu {kufÕÞwt,
�çkhk íkku zwtøkhk ÚkÞk
Lku ÃkkËh ÚkÞk ÃkhËuþ
økku¤e íkku øktøkk ÚkR

ytøku Ws¤k ÚkÞk Au fuþ.
Lknkuíkwt òRíkwt íkku Ãký
þeË ykðeÞwt?

s õÞkt níkk?
Ãkhtíkw xÃkk÷eyu {Lkeykuzoh Vku{o {khk nkÚk{kt {wõÞwt íÞkhu

{Lku ¾kíkhe ÚkR fu {khu Lkk{u fkuRyu YrÃkÞk {kufÕÞk Au.
{kuf÷LkkhLkwt Lkk{ yLku MkhLkk{wt {U òuÞwt, Ãký íkuLku nwt yku¤¾íkku
Lk níkku. íkku þwt hf{ þk{r¤Þk þuXu {kuf÷e? {khu sYh níke
Ãk[kMk YrÃkÞkLke yLku Eïhf]ÃkkÚke {Lku yufkðLk YrÃkÞk {éÞk.
{kÁt ÓËÞ ¼kðrð¼kuh çkLke økÞwt. ykt¾ ¼eLke ÚkR økR.
Äúqsíku nkÚku {U Mkne fhe ykÃke Lku xÃkk÷e hf{ ykÃke [k÷íkku
ÚkÞku.
çkesu rËðMku y{u Ér»kfuþÚke nhîkh ykðe yÞkuæÞk íkÚkk

fkþe sðk Lkef¤e Ãkzâk. yu heíku çkÄe Þkºkk Mkw¾YÃk Ãkqhe
fhe. Ãký {LkeykuzohLkwt hnMÞ {khk {Lk{kt yuðwt Lku yuðwt hne
økÞwt. EïhLke ËÞk fu fÁýkLkku rð[kh fhe {kÁt ÓËÞ fÁý
çkLke økÞwt. {Lku ÷køÞwt LkhMke ¼økíkLke nwtze MðefkhðkLke yu
yLku yuðe çkeS ðkíkku ¾kuxe LkÚke. fkuRf ðkíkku{kt fkuR
yríkþÞkuÂõík nþu. Ãkhtíkw íkuLke ÃkkA¤ su Mkkh Au íku Mkk[ku s Au
s fu EïhLkwt su þhý ÷u Au íkuLke Mkt¼k¤ Eïh sYh hk¾u Au.
Eïh íkuLke çkÄe heíku hûkk fhu Au. Ãkhtíkw íkuLku {kxu LkhMke,
{ehkt, íkw÷MkeËkMk, MkwhËkMk Lku yuðk çkeò ¼õíkkuLkk suðe
¼Âõík, ©Øk, Äehs, «erík Lku «¼wÃkhkÞýíkk òuRyu, fuð¤
ðkíkku fhðkÚke fktR LkÚke ð¤íkwt, yLkw¼ðLke ËwrLkÞk{kt ðÄkhu Lku
�zk WíkhðkÚke s fktRf {¤e þfu Au.
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fkuRLku ð]ØkðMÚkk øk{íke LkÚke. ð]ØkðMÚkkLku xk¤ðk yuLku
¾k¤ðk Lku yxfkððk yLkuf «ÞíLkku ÚkR hÌkk Au. Äku¤kfuþLku
fk¤k htøkeLku, çkku¾k {w¾{kt çkLkkðxe Ëktík ÃknuheLku çknkhÚke
ÞwðkLk suðk Ëu¾kðkLkku «ÞíLk fhe þfkÞ Au. Ãký ytËhÚke
þhehLke su sirðf «r¢Þkyku Au, þhehLkwt su çktÄkhý Au, yu{kt
su �yuRStøk «kuMkuMk�� yðMÚkk ÃkrhðíkoLkLke «r¢Þk [k÷e hne
Au, yuLku yxfkðe þfkíke LkÚke. çknkhLkk ÃkrhðíkoLkLke
yktíkrhf «r¢Þk WÃkh fkuR s yMkh Ãkzíke LkÚke. yu «r¢Þk íkku
{Lkw»ÞLkk sL{ MkkÚku s òuzkÞu÷e yLku szkÞu÷e Au yLku
{]íÞwÃkÞOík íku [k÷u Au. Ãký «§ yu ÚkkÞ Au fu yk ð]ØkðMÚkk þk
{kxu MkòoÞ Au?
yk ytøku ÃkkUrz[uhe{kt ©e {kíkkSLku «§ ÃkqAðk{kt ykÔÞku

níkku. íkuLkk W¥kh{kt íku{ýu sýkÔÞwt níkwt fu Mk{økú rðï Mkíkík
«økrík fhe hÌkwt Au, rðïLke økrík Ãkqýoíkk «íÞu ÚkR hne Au.
«f]ríkLke yk økríkLku {Lkw»ÞLkk yÂMík¥ðLke Mkqû{ ÂMÚkríkyku
yLkwMkhu Au. {Lkw»ÞLke rðfkMk Ãkk{íke [uíkLkk yk økríkLku
yLkwMkhe þfu Au. fkhý fu íku Mkqû{ Au. íku ðirïf rðfkMkLke
økrík MkkÚku íkk÷{u÷{kt hneLku rðfkMk Ãkk{íke hnu Au. Ãkhtíkw
þheh MÚkq¤ Au. sz Au. yu rðïLkk rðfkMkLke økríkLku yLkwMkhe
þfíkwt LkÚke. yu ÃkkA¤ hne òÞ Au. ykLku Ãkrhýk{u [uíkLkkLke
yktíkrhf «økrík yLku þhehLke çkkÌk «økrík ðå[u yMk{wík÷k
Q¼e ÚkkÞ Au. ykÚke ÃkAe ¼kiríkf þheh ûkeý Úkðk ÷køku Au.
ð]Ø ÚkR òÞ Au yLku ÃkAe íkuLkwt rðMksoLk fhðkLke sYrhÞkík
Q¼e ÚkkÞ Au.

�íkku ÃkAe yk þhehLku þk {kxu sz çkLkkððk{kt ykÔÞwt?
òu íku Ãknu÷uÚke s {w÷kÞ{, Lk{LkeÞ yLku íkh÷ nkuík íkku,
ykðe Ëw:¾Ë yðMÚkk yLku {]íÞw{ktÚke ÃkMkkh Úkðwt Lk Ãkzík

Lku?�
ykðk «§Lkk W¥kh{kt ©e {kíkkSyu sýkÔÞwt níkwt fu

�þhehku yufçkeò{kt ¼¤e Lk òÞ yux÷k {kxu yuLku szíkk
ykÃkðk{kt ykðu÷e Au. òu þhehLku íkh÷ çkLkkððk{kt ykÔÞwt
nkuÞ íkku fkuR çkeò þhehLkku íkh÷ ÃkËkÚko ík{khk þheh{kt ¼¤e
òÞ íkku fux÷ku çkÄku økkuxk¤ku MkòoÞ! ykðwt Lk ÚkkÞ {kxu ®ÃkzLku
Mk½Lk çkLkkððkLke sYh Ãkze. íkuLku szíkk yLku MÚkkrÞíð
ykÃkðk{kt ykÔÞwt. yux÷u s Ëhuf þheh yufçkeòÚke swËk Au.
Ãký yk MÚkkrÞíð s {Lkw»ÞLke «økrík{kt yðhkuÄYÃk çkLku Au.
su{ su{ {kýMk {kuxku Úkíkku òÞ íku{ íku{ íkuLkku ÞkuøÞ ykfkh
½zkíkku òÞ Au. Lku íku ðÄw Lku ðÄw Mk½Lk çkLkíkku òÞ Au. þheh
ðÄw sz çkLkíkk òÞ Au. yuLke Lk{LkeÞíkk ykuAe Úkíke òÞ Au.
çkk¤fkuLkk þheh ¾qçk s ÷[e÷kt nkuÞ Au.�

ð]ØkðMÚkkLku hkufe þfkÞ?
yíÞkhLkwt {Lkw»Þ þheh su heíku çkLÞwt Au, yu heíku íkku

ð]ØkðMÚkk, þhehLke ûkeýíkk, ½Mkkhku yLku {]íÞw yrLkðkÞo Au.
Ãkhtíkw ¼rð»Þ{kt ¼økðkLkLke þÂõíkÚke Mkt[krhík Lkðku Ëun çkLku
íkku yíÞkhLkk {kLkðþhehLkk økwýÄ{kuo çkË÷kR òÞ. su{
«kýeyku «kýþÂõíkÚke [k÷íkk nkuÞ Au. yu{kt {LkLkwt ík¥ð
ykuAwt fu ytík�Lkrník nkuÞ Au. ÃkAe {LkLkku rðfkMk Úkíkkt {LkLke
þÂõíkÚke [k÷íkku {Lkw»Þ yÂMík¥ð{kt ykÔÞku yLku íkuLkwt þheh
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ytÄuh LkÚke, ðkh Au
�Mðk{e {kÄðíkeÚkoS

yrðïkMk íkÚkk y©ØkLkk yk Þwøk{kt MkËTÔÞðnkh yLku
ÃkwÛÞLkk fk{kuÚke ÷k¼nkrLkLkku «§ ½ýeðkh QXu Au. ÷kufkuLku
½ýeðkh yu{ fnuíkkt Mkkt¼¤eyu Aeyu fu �ÃkkÃkeyku s yksfk÷
WÒkrík Ãkh Au yLku rçk[khk RïhÚke zhLkkhk íkÚkk rLkíÞ
ÃkqòÃkkX ykrË{kt «ð]¥k hnuLkkhk Ëw:¾ s QXkðe hÌkk Au.
Äqíkkhkyku, [kuhku, Ëøkkçkkòu íkÚkk yLÞkÞeykuLke s Mkðoºk
ÃkqAÃkhA (MkL{kLk) Au; yu{LkkÚke çkÄk zhu Au, yu{Lkku Mkðoºk
Yykçk�Ëkçk Au yLku MkeÄk MkkËk, Mkk[k yLku Mkh¤
ÔÞðnkhðk¤eykuLku ÷kufku {q¾o Mk{su Au. ¼Þtfh ÃkkÃk
fhLkkhkykuLke ÄLk�sLk Mkðo «fkhu WÒkrík òuðk{kt kðu Au, yLku
MkkÄw Mð¼kððk¤kykuLkkt SðLk yuf yuf ÃkiMkk yLku MktíkkLk
{kxu íkhMkðk{kt s (VktVkt {khðk{kt) ðeíku Au.� nwt Ãký õÞkhuf
õÞkhuf yk {wtÍðý{kt Ãkze síkku níkku yLku rð[khíkku níkku fu
y{khk Ér»kykuLkkt �²¼¢ï {}¢ü S¼¼¢ï Á¢²:� Lkku rMkØktík fuð¤
ÃkwMíkfkuLkk ÃkkLkkykuLku Mkwþkur¼ík fhðk {kxu Au fu yu{kt fktR
hnMÞ Ãký Au? yufðkh íkku {khk yuf sqLkk rþûkfu ¾qçk {kuxuÚke
fÌkwt fu �yk ¾kËeLkku Íççkku yLku A ÃkiMkkLke xkuÃke Akuzku yLku
shk XkXÚke hnku.� òýíkk LkÚke fu �Lkk[u økkðu íkkuhu økkLk
íkurnfh ËwrLkÞk hk¾i {kLk.� {U [qÃk[kÃk yk Mk÷kn Mkkt¼¤e
yLku {Lk{kt Lku {Lk{kt rð[khíkku hÌkku fu þwt íkuyku Xef fne hÌkk
níkk?

«kýe fhíkkt íkÆLk swËk s «fkhLkwt Au. «kýeLkk þhehLkkt Ëw:¾ku
{Lkw»ÞLku Mknuðk Ãkzíkkt LkÚke. yu{ {kLkðeÚke Ãký ðÄkhu Mk{Úko
yuðe ¼økðkLkLke þÂõíkÚke [k÷íkk Ëunðk¤k yrík{kLkðku
Mkòoþu, íÞkhu yu Ëun ðÄkhu Lk{LkeÞ, {w÷kÞ{ n¤ðk Lku
íkuòu{Þ nþu. yu Ëun Mkqû{ [uíkLkkLke økrík MkkÚku íkk÷ r{÷kðe
þfu íkuðk nkuðkÚke, íkuLku yðMÚkk Lknª nkuÞ. íÞkhu ð]ØkðMÚkk
Lknª nkuÞ yLku yíÞkhu {kLkðËunLku su hkuøk�Ëw:¾, yðMÚkk Lku
{]íÞw Mknuðk Ãkzu Au, yu íÞkhu Lknª nkuÞ. Ãký MðuåAkyu fku»kkuLkk
rðMksoLk îkhk ykí{k þhehLkwt rðMksoLk fhe ÃkkuíkkLkk {q¤
Äk{{kt ÃkkAku sR þfu�yu MðiÂåAf «r¢Þk nþu. ©e yhrðLË
yLku ©e {kíkkSyu ÃkkUrz[uhe{kt [k¤eMk ðhMk MkkÄLkk fheLku
Ãkh{kí{kLke rËÔÞþÂõíkLku {Lk, «ký yLku þhehLke ¼qr{fk
MkwÄe Mkr¢Þ fhe yk rËÔÞËunðk¤e {kLkðòríkLkk ykøk{LkLke
¼qr{fk h[e ykÃke. ßÞkhu Ãk]Úðe WÃkh yu rËÔÞ {kLkðòrík
yÂMíkíð{kt ykðþu íÞkhu ð]ØkðMÚkk, íkuLkk Ëw:¾ku�Ãkezkyku íku{kt
Lknª nkuÞ. Ãký íÞkt MkwÄe þwt? íÞkt MkwÄe íkku sL{Äkhý fhu÷k
Ëhuf {Lkw»ÞLku òu ËeÄkoÞw»ÞLkku ykLktË «kó fhðku nkuÞ íkku
ð]ØkðMÚkkLkwt Ëw:¾ Mknuðwt s Ãkzu. Ãkhtíkw Mk¼kLkÃkýu SðLk
SððkÚke Ëw:¾Lku ykuAwt fhe þfkÞ Au. yu yðMÚkkLke økríkLku
Äe{e Ãký Ãkkze þfkÞ Au. yux÷wt s Lknª Ãký Ëw:¾{Þ yLku
çkkuòYÃk ÷køkíke yk yðMÚkkLku ykLktË{Þ Ãký çkLkkðe þfkÞ
Au. ÞwðkLke fhíkkt Ãký ðÄkhu Mk{]Ø yLku Mkw¾e çkLkkðe þfkÞ
Au.
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Ãkhtíkw MkLku 1934 Lke ½xLkkyu {khk {kxu yk {wtÍðýLku

MkËkLku {kxu xk¤e ËeÄe. {Lku yuýu yux÷ku «¼krðík fÞkuo fu nwt
nt{uþkt yuLku ÞkË hk¾wt Awt yLku n{uþkt ÷kufkuLku Mkt¼k¤kðwt Awt.
rçknkh «ktíkLkk fkuR yuf økk{{kt yuf {kuxk ÄLkðkLk ÃkwÁ»k

hnuíkk níkk. ÄLk�MktÃkr¥k ÃkÞkoó níke, Ãkhtíkw yu{Lku MktíkkLk Lk
níkwt. çktLku �e�ÃkwÁ»k nt{uþkt yu s ®[íkkÚke ÔÞkfw¤ hnuíkk níkk.
½h{kt fkuR ¼kR�¼ºkeòu Ãký Lk níkku, suLku MLkun fheLku íkuyku
MktíkkLk Mkw¾ ¼kuøkððkLkku «ÞíLk fhu. yuLku {kxu yu{ýu çknw s
«ÞíLkku fÞko, Ëuðe�ËuðíkkykuLke Ãkqò yLku Þ¿k ðøkuhu fÞko,
Ãkhtíkw Mkðo rLk»V¤ økÞk.
yuf Mk{Þu Ãkrík çkuXf{kt (ËeðkLk¾kLkk{kt) Ãk÷tøk Ãkh çkuXk

níkk yLku íku{Lke �e ËhðkòLku yZu÷eLku çkkhýk ÃkkMku çkuXe
níke, çktLku ðkíkku fhe hÌkk níkk, yux÷k{kt yuf Vfeh íÞktÚke
LkeféÞku. ÃkwÁ»ku íkuLku «ýk{ fÞko yLku Ãk÷tøk ÃkhÚke Wíkhe Q¼ku
ÚkR økÞku. Vfeh ytËh ykðeLku çkuXku.
r¼ûkk Ãkqhe ÚkÞk ÃkAe Vfehu ÃkqAâwt fu �¼kR! ík{u ykx÷k

çkÄk WËkMk fu{ Aku? ík{Lku ftR ®[íkk ¾kR hne Au?� ÃkwÁ»kLke
ykt¾u Í¤Í¤eykt ykðe økÞk yLku yuýu fÌkwt fu �MktíkkLkLke
®[íkk {Lku rËLk�hkík ÔÞkfw¤ çkLkkðu Au.� Vfehu yk{íku{
òuRLku fÌkwt fu �yu{kt fR {kuxe ðkík Au? ík{Lku {ki÷k yð~Þ
Ãkwºk ykÃkþu.� yk Mkkt¼¤íkkt s yuLke ykt¾ku [{fe QXe yLku
ykþkÚke [nuhku ¾e÷e QXâku. yuLke �e çkkhýkLke çknw s
LkSf ykðe. Vfehu fÌkwt fu �òu ík{u yÚkðk ík{khk �e ík{khk
ÃkkzkuþeLkk çkk¤fLku {kheLku íkuLkk ÷kuneÚke LkkR ÷ku íkku sYh
ík{Lku Ãkwºk Úkþu.� yux÷wt fneLku Vfeh [k÷íkku ÚkÞku.

ÃkwÁ»k��e çktLku Úkkuzeðkh [qÃk hÌkkt. ÃkwÁ»ku {Lk{kt Lku {Lk{kt
fÌkwt �Ãkwºk {kxu çkeòLkk MktíkkLkLke níÞk? Lkrn, {khkÚke yuðwt
fËe Lkrn çkLke þfu.�
�eLkwt ÓËÞ fux÷wt fku{¤ yLku fux÷wt fXku¤ nkuÞ Au yÚkðk

çkLke þfu Au íku fnuðwt {w~fu÷ Au. su fk{ çk¤ðkLk ÃkwÁ»k Lk fhe
þõÞku íku fku{÷ktøke �eyu fhe ËeÄwt, yLku fkuRLku ¾çkh Ãký Lk
Ãkze. RïhLke ÷e÷k! ËMk{u {rnLku yu ðtæÞk �eLku MkwtËh Ãkwºk
WóÒk ÚkÞku. (ynª yu{ Lkrn {kLkðwt òuRyu fu ÃkkzkuþeLkk
ÃkwºkLku {khðkÚke s yk Ãkwºk ÃkuËk ÚkÞku. yk Ãkwºk íkku íkuLkk
ÃkqðosL{f]ík «khçÄÚke ÚkÞku. yk ÃkkÃkLkwt V¤ íkku ¼rð»Þ{kt
¼kuøkððwt Ãkzþu) ßÞkhu íku MktíkkLkneLk ÃkwÁ»ku yk Mk{k[kh
Mkkt¼éÞk íÞkhu íku MíkçÄ çkLke økÞku, yuLku hku{kt[ ÚkR økÞku yLku
[eMk Lkkt¾e QXâku : �ytÄuh Au! ytÄuh Au!!�
nðu íku ftRf MkwLk{wLk suðku hnuðk ÷køÞku. ½hLkk fkuR

fk{fksÚke íkuLku fktR MktçktÄ Lk níkku. su {¤e síkwt íku ¾kR ÷uíkku,
su ykÃkðk{kt ykðíkwt íku Ãke ÷uíkku. {hS{kt ykðu íkku ½huÚke
çknkh Lkef¤e síkku yLku fux÷kÞ rËðMkku MkwÄe yk{íku{
h¾zíkku; ÃkkAku ½uh ykðe síkku yLku ð¤e [kÕÞku síkku Ãkhtíkw
n{uþkt yu{ s fÌkk fhíkku,�ytÄuh Au� fkuR ÃkqAíkwt fu yuLkku yÚko
þku íkku fuð¤ yux÷wt s fnuíkku fu, �ytÄuh Au!�
yk íkhV yuLke �e ¾qçk s yktLktrËík níke. íku ¾qçk s

«u{Úke çkk¤fLkwt ÷k÷LkÃkk÷Lk fhðk ÷køke. Mk{Þ ðeíkíkkt ðkh
LkÚke ÷køkíke. Ãkwºk {kuxku ÚkÞku, ÞwðkLk ÚkÞku. íkuLkkt ÷øLk ÚkÞkt.
½h{kt ðnw ykðe. yuf yuf fheLku [kh Ãkwºkku ÚkÞk. ð]Øk�
zkuþeLke ¾wþeLkku Ãkkh Lk níkku su ½h{kt ytÄkÁt níkwt�Mkw{Mkk{
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r{÷Lk rðLkk ÷uþ Ãkzu Lkk [uLk
�ÞkuøkuïhS

r{÷Lk rðL k k ÷ uþ Ã kz u L k k [ u L k ,
ykX u Ã kn k u h WË kM k e L k y t í kh ,
÷k÷ çkLk u÷k t Lk uLk. r{÷Lk rðLkk.

þ GÞ k M k w t Ëh M k w{ L k M ks u÷ e
M k t ø k e í k A q x u í k u { ,

y¥ kh í k u{ yø khç k ¥ k e A u .
¾ t z L k B n U f u f u { ?

f u{ {¤ u L k k ÷ k u[ L k { kh k t ,
òÞ she Lkk ½ uLk. r{÷Lk rðLkk.

{Ä wh [k tËL k e , Ã kðL k M k wð k rM k í k ,
{ ¤ e Þ w ð k L k e í k u { ,

{Ë Ã ký í k u{ k t yÕÃ k {¤ u L k k ,
{ L k A u x k Z w t n u { .

Í t¾ eÍ t¾ e Wòø k h k{ k t
ðeík u Mkkhe h uLk. r{÷Lk rðLkk.

æÞ k L k{nª L k k {L k ÷kø k u L k u
M k { k r Ä L k e h M k A u f ,

¾ q ç k Äh kR ò uð k t í k{ L k u ,
òý w t y u s r ð ð u f .

M k kÄL k M k½¤k t þ w »f sýkÞ u ,

sýkíkwt níkwt, nðu íku s ½h{kt hkíkrËLk Ä{kÄ{, yLku rfÕ÷ku÷
ÚkR hÌkkt níkkt. su zkuþe yuf Ãkwºk {kxu ð÷¾kt {khíke níke íkuu
nðu Ãkwºk�ÃkkiºkLku òuRLku ykLktËÚke Mk{kíke Lk níke.
MkLku 1934 Lkk ÄhíkeftÃk ÃkAe íku Ãkkøk÷ (zkuþeLkku Ãkrík)

fux÷kÞ rËðMkku ÃkAe çknkhÚke ¼xfíkku ¼xfíkku ÃkkuíkkLkk økk{{kt
ÃkkAku VÞkuo. ßÞkhu íku ÃkkuíkkLkk {fkLk ÃkkMku ÃknkUåÞku íkku swyu Au
fu yuLkwt yk¾wt Þ {fkLk çkuMke økÞwt Au yLku ÷kufkuLku ÃkqAíkkt ¾çkh
Ãkze fu yuLkwt yk¾wt Þ fwxwtçk yu{kt ËçkkRLku {he økÞwt Au. yk çkÄe
nfefík òuR Mkkt¼¤eLku íku økktzku ¾qçk òuhÚke nMÞku yLku ÃkkuíkkLkk
Ãkze økÞu÷k {fkLkLke (Ãkzu÷k) «Ërûkýk fhðk ÷køÞku íkÚkk
fnuðk ÷køÞku fu �ytÄuh LkÚke, ðkh Au.� økk{Lkk ½ýk ÷kufkuLku
yufXk fheLku íkuýu ÃkkuíkkLkku ík{k{ ð]¥kktík fne Mkt¼¤eÔÞku. yuýu
fÌkwt fu ßÞkhu níÞkLkk çkË÷k{kt Ãkwºk {éÞku íkku nwt Mk{ßÞku fu
RïhLkk Ëhçkkh{kt Ãký ytÄuh Au yhu yux÷k {kxu nwt fÌkkfhíkku
níkku fu, �ytÄuh Au� Ãký yk s nwt yu níÞkÚke VwÕÞkt�Vk÷u÷k
Ãkqhk ð]ûkLkku MknMkk MkðoLkkþ òuRLku ¾qçk s «MkÒk Awt yLku nwt
Mk{S økÞku, RïhLkk Ëhçkkh{kt ytÄuh LkÚke nkuR þfíkwt, LÞkÞ
Úkðk{kt ðkh ¼÷u ÚkkÞ, yLku yux÷k {kxu fnwt Awwt fu �ytÄuh
LkÚke, ðkh Au.1�
1. yÚkkoíkT ykðk «fkhLkk y{wf çkLkkðkuÚke þYykík{kt

ykÃkýLku ÷køku Au fu EïhLkk Ëhçkkh{kt ytÄuh Au. Ãký yu
íkkífkr÷f {¤u÷k ÷k¼Lku ÷eÄu s ÷køku Au. ßÞkhu íkuLkwt Ãkrhýk{
(Eïh íkhVÚke {¤LkkÁt) ykðu Au íÞkhu s ¾çkh Ãkzu Au fu
ðkMíkð{kt ytÄuh LkÚke, ðkh Au, Ãkrhýk{Lke hkn swyku.
{q¤ ÷u¾f�©ehk{ Rfçkk÷®MknS ©eðkíMkð yu{. yu.

yu÷. xe. íku{Lkk ®nËe ÷u¾ WÃkhÚke økwshkíke yLkwðkË.
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æÞkLkLkku yÇÞkMk¢{
�ÞkuøkuïhS

nðu æÞkLkLkk ytíkhtøk yÇÞkMk¢{{kt ykøk¤ ðÄeyu. æÞkLk
Mkøkwý íkÚkk rLkøkwoý yÚkðk Mkkfkh yLku rLkhkfkh çktLku «fkhLkwt
nkuÞ Au. rLkøkwoý yÚkðk rLkhkfkh æÞkLk{kt fkuR Lkk{ yÚkðk
YÃkLkku ykÄkh LkÚke ÷uðkíkku. Mkøkwý yÚkðk Mkkfkh æÞkLk
ÃkØrík{kt Lkk{Lkku yÚkðk YÃkLkku yÚkðk Lkk{ yLku YÃk çktLkuLkku
ykÄkh ÷uðkÞ Au. MkkÄf ÃkkuíkkLke «f]rík, Ár[ fu yLkwfq¤íkk
«{kýu fkuRÃký «fkhLke æÞkLkÃkØrík ÃkMktË fhe þfu Au. rLkøkwoý
MkkÄLkk ÃkØrík «{kýu æÞkLk fhLkkhk MkkÄfu ÃkkuíkkLkk ykMkLk Ãkh
MðMÚkíkkÃkqðof çkuMkeLku ykt¾Lku çktÄ fheLku ïkMk íkÚkk «ïkMkLkwt
rLkheûký fhðwt yLku Úkkuzkf Mk{Þ ÃkAe Mkns fwt¼f fheLku
ïkMkLku çktÄ fhðku. ßÞkhu yu{ ÷køku fu ïkMkLku ðÄkhu ð¾ík
MkwÄe LkÚke hkufe þfkíkku íÞkhu ïkMkLku ÷uðkLke Lku AkuzðkLke Mkns
«r¢ÞkLku [k÷w hk¾ðe. Úkkuzkf Mk{Þ MkwÄe yu «r¢ÞkLku [k÷w
hk¾eLku ïkMkLku ð¤e ÃkkAku hkufe Ëuðku. árüLku ykt¾ çktÄ hk¾eLku
{kLkrMkf heíku çktLku ¼ú{hLke {æÞLkk «Ëuþ{kt furLÿík fhðe.
yuðk yÇÞkMkÚke ÷ktçkk ð¾íku {Lk yLkkÞkMku yLku ykÃkkuykÃk
yufkøkúíkkLku yLkw¼ðu Au. {Lk fkuRÃký «fkhLkk çkkÌk yÚkðk
yktíkh rðûkuÃk rðLkk ytík{wo¾ çkLkeLku íki÷ÄkhkðíkT y¾tz heíku
æÞkLkLke yMkkÄkhý yðMÚkk{kt ðÌkk fhu Au.
æÞkLkLke ytíkhtøk MkkÄLkk Ëhr{ÞkLk Lkk{sÃkLkku ykÄkh

÷uLkkhk MkkÄfku òu ykht¼{kt {Lk{kt sÃk fhu íkku fux÷efðkh
{Lk yufkøkúíkkLkku yLkw¼ð LkÚke fhíkwt. {Lk{kt ðå[uðå[u

r[¥ k ç k L k u ç k u[ u L k . r{÷L k rðL k k .
rðhn WAk¤k {kh u Wh{k t ,

ø k h s u M k k ø k h s u { ,
Ã k k ø k÷ «ký í k{kh u { kx u ,

þ e í k ¤ Ú k k Þ u f u { ?
[ tÿ Ú kf e Ã ký [kÁ { w¾ {¤ u
íkk u s {xu rð»k Ônuý. r{÷Lk rðLkk.

aaaaa MktËeÃk ðuÕzªøk ðfTMko aaaaa
økúe÷, Ëhðkò, íku{ s {uRLk økuxLkk MÃku~Þk÷eMx

íku{ s
Ëhuf òíkLkwt heÃkuhªøk fk{ fhLkkh.

{kuËe çktøk÷k, W{hk sfkík Lkkfk ÃkkMku, Mkwhík-395007

* MktíkLke MkuðkLkku yðMkh {¤u íÞkhu�ºký ¼w÷ Lk
f h ð e .

(1) çkku÷ðkLkwt fnuðk{kt Lk ykðu íÞkt MkwÄe çkku÷ðwt Lknª.
(2) çkku÷ðkLkwt fnuðk{kt ykðu íÞkhu {kiLk Lk hnuðwt.
(3) ykt¾ku W½kze hk¾ðe MktíkLkk nkð¼kð òuR ÃkAe
s çkk u÷ðw t.
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rð[khkuLkk rðûkuÃkku ÃkuËk ÚkkÞ Au. yLku {Lk çkrn{wo¾ çkLku Au
÷kirff rð[khku {LkLku yðMÚk fhu Au. rð[khkuLkk yuðku ðuøkLku
þktík fhðk {kxu Äe{uÄe{u çkku÷eLku yÚkðk nkuX n÷kðeLku sÃk
fhðkLkwt rníkkðn Au. þÁykík{kt Úkkuzkf Mk{Þ MkwÄe yuðe heíku
sÃk fÞko ÃkAe rð[khkuLkku ðuøk ykuAku ÚkR òÞ yux÷u {kLkMk
sÃk fhðk òuRyu. ðå[uðå[u rð[khku Mkíkkðu yÚkðk rðûkuÃk
ÃkuËk fhu íkku ð¤e ÃkkAk nkuX n÷kðeLku sÃk fhðk. ïkMk íkÚkk
«ïkMkLke økrík MkkÚku Lkk{sÃkLku òuze ËuðkÚke Ãký {kLkrMkf
yufkøkúíkk{kt {ËË {¤u Au. {tºk {kuxku nkuÞ yLku yuLku ïkMk íkÚkk
«ïkMk MkkÚku òuze Ëuðk{kt fu sÃkðk{kt {w~fu÷e ÷køku íkku íkuLku çku
ºký fu ðÄkhu rð¼køkku{kt ðnU[e Lkk¾eLku sÃkðkÚke Mkh¤íkk
ÚkkÞ Au Lku sÃkLke r¢Þk{kt {ËË {¤þu.
Lkk{sÃk Ëhr{ÞkLk ðå[uðå[u ïkMk«ïkMkLke økríkLku sux÷k

hkufkÞ íkux÷e Mkns heíku hkufe ËuðkÚke Ãký yufkøkúíkk MkÄkÞ Au.
Lkk{sÃk fhíkkt fhíkkt yuðe heíku ðå[uðå[u ïkMk«ïkMkLke
økríkLku hkufðkÚke {Lk Mknu÷kRÚke ÂMÚkh ÚkkÞ Au.
Lkk{sÃkLke MkkÄLkk Ëhr{ÞkLk {LkLku yufkøkú fhðkLke çkeS

rðrÄ Ãký òýðk suðe Au. íku rðrÄ ÃkkuíkkLkk WÃkkMÞËuðLkk
MðYÃkLku ÞkË fheLku íku{kt {LkLku òuzðkLkku yÇÞkMk ykËhðkLke
Au. {LkLke ykt¾ ykøk¤ ÃkkuíkkLkk ykhkæÞËuð MðYÃkLku ÞkË
fhðkÚke yLku yu{Lkk sÃkLkku ykÄkh ÷uðkÚke {LkLku Mkkhe heíku
ÂMÚkh fhe þfkÞ Au. yuðe heíku sÃk MkkÚkuLkk æÞkLkLkku ykÄkh
÷uíkkt ðå[uðå[u «kÚkoLkk Ãký fhe þfkÞ. su{fu nu «¼w! {khk
{LkLku ÂMÚkh fhku, yufkøkú fhku, þwrØÚke íkÚkk þktríkÚke ¼he Ëku.
{khe WÃkh ík{khe f]ÃkkLkku ðhMkkË ðhMkkðku.

æÞkLk{kt çkuMkeLku ykí{rð[khLkku ykÄkh ÷uðkÚke Ãký {LkLke
yufkøkúíkk yLkw¼ðkÞ Au. ykí{rð[kh yux÷u ykí{rð»kÞf
rð[kh. nwt þheh LkÚke, {Lk LkÚke, «ký LkÚke, RrLÿÞku LkÚke.
MkÂå[ËkLktË MðYÃk ykí{k Awt. þwØ, çkwØ, {wõík Awt.
MkÂå[ËkLktËMðYÃk Awt. {Lku þkuf LkÚke, {kun LkÚke, hkøk LkÚke,
îu»k LkÚke. nwt Ëuþfk÷kíkeík fÕÞkýMðYÃk Awt. yuðk yuðk ¼kðku
íkÚkk rð[khkuLkku ykÄkh ÷uðkÚke {Lk yu{Lkk «ðkn{kt «ðkrník
çkLkþu yLku ytíku rð[khkíkeík fu ¼kðkíkeík Úkþu.
¼õíkku {kuxu ¼køku Lkk{sÃkLkku ykÄkh ÷RLku Mkøkwý yÚkðk

Mkkfkh æÞkLkLkk yÇÞkMk¢{Lku yÃkLkkðu Au. yu yÇÞkMk¢{{kt
yu{Lke yMkkÄkhý yr¼Ár[ nkuÞ Au. yu{Lku yu{kt yðýoLkeÞ
ykLktË ykðu Au. yu{Lke «f]rík s yuðe yLkku¾e nkuÞ Au fu
yu{Lku yuðe ykhkÄLkkÚke Mktíkku»k MkktÃkzu Au. Mkøkwý yLku rLkøkwoý
yÚkðk Mkkfkh yLku rLkhkfkh yuf s Ãkh{kí{kLkkt çku MðYÃkku
Au. yuf s rMk¬kLkkt çku ÃkkMkkt Au. Ãkh{kí{k rLkøkwoý rLkhkfkh
nkuðk Aíkkt ¼õíkkuLke ¼kðLkkLku ÷ûk{kt ÷RLku Mkøkwý Mkkfkh ÚkR
þfu Au. òu fkuR Äúwð, «nT÷kË, Ãkkðoíke, LkhMke, {ehkt,
íkwfkhk{, hk{f]»ý Ãkh{ntMkËuð suðk «u{Úke ÃkrhÃ÷krðík
çkLkeLku «kÚkuo fu Ãkkufkhu íkku yu yð~Þ «kËw¼koð Ãkk{u Au. yu{Lkkt
çktLku MðYÃkku{kt íkíðík: fkuR s ¼uË LkÚke. Mktík íkw÷MkeËkMku
hk{[rhík{kLkMk{kt yuLkk hnTMÞLku hsq fhíkkt fÌkwt Au :

*
MkøkwLk®n yLkwLk®n Lknª fAwt ¼uËk,
økkð®n {wrLkÃkwhkLk çkwÄ ðuËk.
yøkwLk yYÃk y÷¾ ys òuR
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AkþLke nkþ Ãkðo�13
�©e{íke ßÞkuíMLkkçknuLk rºkðuËe

¼kËhðe Ãkq�ý{k {k ¼økðíkeLkwt «køkxâ Ãkðo. yu ÃkðoLku
rËðMku {kLku ðÄkððk økk{ økk{Úke ÷kufku W{xe Ãkzu, òýu
¼õíkkuLkwt ½kuzkÃkqh ykðu Au yuðwt ÷køku þk�ku{kt ríkríkûkk Ãký yuf
MkkÄLkk Au. ÃkkuíkkLkk þheh îkhk íkÃkMÞk fhe Mknw ÃkkuíkkLkk íkLk,
{Lk, ytíkhLkk {kLku yæÞo Ähu. fkuR {kLkíkk Ãkqýo fhu, fkuR
{kLkíkk hk¾ðk ykðu, fkuR ¼Âõík ¼kðÚke ykðu íkku fkuR
{kýðk Ãký ykðu. swËk swËk nuíkwÚke Mknw ykhkMkwhe ytçku {kLku
[hýu ykðu. þhýu ykðu. yk Ãkðo ykX{Lkk rËðMkÚke «kht¼
Ãkk{u. Ãkq�ý{kyu Ãkqýo ÚkkÞ.
yk ÃkðoLkku «kht¼ 2003{kt MktrÒkrÄÃkðoLkk Þs{kLk ©e

søkËeÃk¼kR yLku ©eh{uþ¼kR ¼õíkLkk MknÞkuøkÚke ÚkÞku
níkku. yk ð¾íku ©e h{uþ¼kR ¼õíkLke M{]rík{kt yk Þ¿k
níkku. ©e{íke ¼khíkeçkuLk h{uþ[tÿ ¼õíkLkk MknÞkuøkÚke yk
MkuðkÞ¿k fhðk{kt ykÔÞku níkku. MkÃxuBçkhLkk íkk.24 Úke 27
[kh rËðMkLkku yk Þ¿k níkku, su{kt {wÏÞíðu Akþ, Ãkkýe
yuõÞw«uþh, {urzf÷ Mkkhðkh yLku hkíkLkwt hiLk çkMkuhk níkwt.
(hkºku MkqðkLke ÔÞðMÚkk)
hkus ÷øk¼øk 10 nòh ÷exh Xtze {Äwh {Mkk÷k [efe,

AkþLkku «MkkË MknwLku ðnU[ðk{kt ykÔÞku. suLkku ÷k¼ ykþhu
50 Úke 60 nòh {k ¼õíkkuyu ÷eÄku. ykþhu 5 nòh
ËhËeykuyu zÙuMkªøk yLku ËðkLkku ÷k¼ ÷eÄku. Ãkkýe yLku
yuõÞw«uþhLkku Ãký ÷k¼ yLkuf ¼õíkkuyu ÷eÄku.

nnnnn MÚkkÃkíÞ fLMxÙfTþLk nnnnn
«ku. {Lke»k nrh¼kR ¼kuòýe,
rçkÕzMko yuLz zuð÷ÃkMko,

{Äwh fkuBÃ÷uûk, þLkk¤k hkuz, {nkhkò xkRÕMk Mkk{u,
{kuhçke�363641.

VkuLk : (ykurVMk) 221381, (hnuXký) 230222.

¼økík«u{ðþ MkøkwLk Mkku nkuR.

òu økwLkhrník MkøkwLk Mkku fiMku
s÷w rn{ WÃk÷ rçk÷økw Lknª siMku.
ykrË ytík fkuW òMkw Lk Ãkkðk
{rík yLkw{kLk rLkøk{ yMk økkðk.

rçkLkw ÃkË [÷i MkwLki rçkLkw fkLkk,
fhrçkLkw fh{ fhu rðrÄ LkkLkk.
ykLkLkhrník Mkf÷ hMk¼kuøke
rçkLkwçkkLke çkfíkk çkz òuøke.
íkLkrçkLkw Ãkh{ LkÞLkrðLkw Ëu¾k,
øknR ÄúkLkrðLkw ðkMk yþu¾k.
yrMk Mkçk ¼ktrík y÷kirff fhLke,
{rn{k òMkw òR Lknª ðhLke.
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yk ð»kuo Mk¾ík økh{e níke. Þkºkk¤w {kuxu ¼køku hkºku

[k÷ðkLkwt ÃkMktË fhíkk. Aíkkt rËðMku Ãký ½ýk Þkºkeyku [k÷íkk
ykðíkk níkk. ¾wÕ÷k Ãkøku [k÷ðkðk¤k {k ¼õíkkuLke fMkkuxe
níke. yu{Lkk [hýku{kt yLkkÞkMku {Míkf Íqtfe òÞ íkuðwt níkwt.
zÙuMkªøk WÃkhktík nkR yLku ÷ku «uþhLkk ËËeo rðþu»k níkk. Ãký
{kLke ËÞkÚke yk ð¾íku fkuR økt¼eh ËËeo Lk níkk. {trËh Ãknu÷kt
ykÃkýku fuBÃk AuÕ÷ku Mkuðk fuBÃk hnu yux÷u Mknw íkuLkku Mkrðþu»k
heíku ÷k¼ ÷uíkk. yk ð¾íku {u½hkò heMkkÞu÷k s hÌkkt íkuÚke {k
¼õíkkuLke ¾qçk fMkkuxe ÚkR.
Þ¿kLkku «kht¼ «ýk{, {tºkøkkLk yLku ©e ©e {kyu fhkðu÷e

«kÚkoLkkykuÚke Úkíkku. suLke ytËh ykþeðkoË Ãký Au. Mkuðk ÃkAe
{Lk{kt «ðuþe síkk yntfkh rð»ku ©e ©e {kyu fhu÷e {eXe
Ãký xfkuh Au MkuðkLkkt ¼Þ MÚkkLkku Ãký Au. y{khk Mknw
çkk¤fkuLke {k ykÃkLkk [hýu yuf s «kÚkoLkk fu yu Ëq»kýÚke
y{Lku çk[kðòu. y{khe fkuR íkkfkík LkÚke ykÃk s y{khe
MknwLke hûkk fhòu.
Mðøkkohkuný íkeÚkuo íkku rLk»fk{ MkuðkLkk íkkuhý çkktæÞkt Au. nu

{k! ykÃk yu Mkuðk Mkw{Lkku{kt MkwøktÄ ¼hòu. yLku Mknw çkk¤fku{kt
yuLku søk{t[u ËeÃkððkLke þÂõík Ëuòu.
yk ð¾íku Mðøkkohkuný{kt ÃkÄkhu÷k Ãkku÷eMk RLMkÃkuõxhLku

{¤íkkt íkuykuyu fÌkwt fu �yk íkeÚko{kt yuLke {ÞkoËk ò¤ðe þfu
yLku ynªLkk rLkÞ{kuLkwt Ãkk÷Lk fhe þfu íkuðk s yrÄfkheykuLku
ynª Wíkkhku {¤u. íkuLkwt Ãkku÷eMk ¾kíkwt Ãký æÞkLk hk¾u Au.� fux÷e
MkhMk ðkík fnuðkÞ! ©e ©e yLku «¼wLke yu yLkLÞ þk¾ økýkÞ
yLku f]Ãkk Ãký Lknªíkh Mk¥kk ykøk¤ ykÃkýu þwt fhe þfeyu.

ytçkkS LkøkhÃkkr÷fkyu Mkíkík MðåAíkkLkwt æÞkLk hkÏÞwt níkwt.
ykhkuøÞ ¾kíkkLkk yrÄfkheyku Mkíkík Vhíkk hne íkuLkwt æÞkLk
hk¾íkk níkk. «ò ßÞkt MkwÄe Ãkkuíku MðåAíkkLkku yr¼øk{ Lk
yÃkLkkðu íÞkt MkwÄe Mkhfkh Ãký þwt fhu?
{trËhLke þku¼k ¾qçk MkhMk níke. fwËhíke Vq÷ku ÷kRxLkku

þýøkkh Mkwðoý. rþ¾h {trËhLku yLkuhe þku¼k Ähe hÌkkt níkkt.
Mknw ¼õíkkuLku ËþoLk {¤e hnu íkuðe MkhMk ÔÞðMÚkk níke. fkuR
Ä¬k{w¬e Lk ÚkkÞ íkuLkwt rðþu»k æÞkLk níkwt. çkMk zuÃkku Ãký fi÷kMk
xufhe ÃkkMku økççkh ÃkkMku MkhMk heíku «ðkMkeykuLku íkf÷eV Lk Ãkzu
íkuðe heíku hk¾ðk{kt ykÔÞku níkku.
yk ð¾íku yuf Ãkku÷eMk RLMÃkuõxh Mkknuçk çku LkkLkk

çkk¤fkuLku çkuMkkze síkk níkk. òuRLku {Lk{kt yLkuf þtfk fwþtfk
ÚkR Ãký íkuykuyu fÌkwt �yu çku çkk¤fku ¾qçk Úkkfe økÞk Au. ònuh
Mkuðk ûkuºk{kt Ãký Mkkhk {kýMkku yksu Ãký Au, òuRLku íku{Lku
ðtËLk fhðkLkwt {Lk ÚkÞwt.�
yk Ãkðo økwshkíkLke ykLk yLku þkLk çktLku Au. {k

¼økðíkeLku yuf s «kÚkoLkk nu {k, íkwt yu ò¤ðe hk¾e MknwLku
MkËTçkwrØ Ähsu fu økwshkíkLku økkihð Ähu. yk ð»kuo ðÁýËuðLke íkku
Úkkuze ykuAe f]Ãkk Au yu s¤YÃke SðLkLkk «§ Mkk{u MknwLku
÷zðkLke þÂõík Ähsu. {qtøkk SðkuLkwt {k hûký fhsu.
©e ©e {k «¼wLku [hýu yk ÃkðoLke MkV¤íkkLkku Mk½¤ku Þþ

òÞ. Lknªíkh ykÃkýk MknwLkwt þwt økswt? yk s heíku f]Ãkk ð»kko
ðhMkkðíkk hnuòu yLku MknwLku ykÃkLkk ©e [hýu hk¾òu.
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©e MkktRLkkÚkLke Míkwrík Lku ykhíke
�ÞkuøkuïhS

(Ãk.Ãkq.{nkí{k ©e ÞkuøkuïhSLkk MkkÄLkkí{f SðLk{kt ©e
MkktRçkkçkk rþhzeLkwt «ËkLk Ãký hÌkwt Au. ykÃkýu {kLkeyu fu Lk
{kLkeyu, Ãkhtíkw íku{Lkk MkkÄLkkfk¤ ËhBÞkLk ©e MkktRçkkçkkLkk
«íÞûk ËþoLkku íkuykuLku yLkufðkh ÚkÞkt Au ðkík[eík Ãký ÚkR Au.
íkuykuLku �{nkí{k� íkhefuLkwt «Úk{ MktçkkuÄLk ©e MkktRçkkçkk yu s
fhu÷wt, íkuLkk y{u Mkkûke Aeyu.
fux÷kf [qMík Mkkt«ËkrÞf Ä{ko[kÞkuoyu ©e MkktRçkkçkkLke

Ãkqò�y[oLkkLkku rðhkuÄ Ãký ònuh{kt fÞkuo Au ykÃkýu íku
ðkËrððkË{kt Lkk Ãkzeyu yu ðkík Mkk[e Au fu íkuyku yuf Mk{Úko
Mktík níkk. suLku Ä{o fu òrík MkkÚku fkuR rLkMçkík Lk níke. ík{khe
©Øk nkuÞ íkku yksu Ãký íkuykuLkk Mkk{ÚÞoLkk Ãkh[k {kýMkkuLku
{¤u Au. yk¾hu íkku ©Øk s V¤u Au, suLku íkfoLkk ºkksðu íkku÷e
Lkk þfkÞ.
Ãkq.ÞkuøkuïhSyu ©eMkktRçkkçkkLke Míkwrík íku{s ykhíke

WÃkhktík íku{Lku WÆuþe ½ýkt ¼sLkku Ãký ÷ÏÞkt Au su MkktRMktøkeík
Lkk{u «rMkrØ ÃkkBÞkt Au.
½ýk MkkÄf ¼kRçkuLkku ©e MkktRçkkçkkLke Mkuðk�Ãkqò fhu Au

íku{Lkk ÷k¼kÚkuo Ãkq.©eÞkuøkuïhSyu h[u÷ MkktRMíkwrík yºku hsw
fheyu Aeyu. íkuLku ftXMÚk fhe Ëh økwÁðkhu fux÷kÞ MkkÄfku
yksu Ãký íku økkÞ Au. Ãkq.ÞkuøkuïhS íku{Lke Míkwrík yLku ykhíke
Ëh økwÁðkhu s{íkkt Ãknu÷kt íku{Lkk SðLkLkk ytík MkwÄe rLkÞr{ík
økkíkk�suLkk y{u Mkkûke Aeyu.)

�íktºke

* Míkwrík *
çkktæÞku rþhu MkhMk ïuík Á{k÷ suýu,
Ãnuhe Ãkrðºk fVLke frxð� íkuýu;
çkuXk rþ÷k Ãkh MkS Mkw¾ su «þktík,
MkktR fhku ÓËÞLku {ws Auf þktík! (1)
Þkuøke rºk÷kufÃkrík su{ «¼kððk¤k,
rMkrØíkýk Ãkrík Aíkkt Þ rðhõík LÞkhk;
niÞu yÃkkh fÁýk ðhMku ík{khk,
íkuLke Ãkrðºk ðnðku {ws fks Äkhk! (2)
MkkiLkk rníkuåAw fhíkk rník MkðoLkw tÞu,
Äkhu÷ SðLk ík{u rník fks yk Au;
íku ¼kðLke M{]rík Úkfe Mkw¾ ykÃkLkkhk,
Þkuøke «ýk{ ík{Lku Mkw¾ ykÃkLkkhk! (3)
rðÏÞkík Au çk÷ yLktík ¾hu ík{kÁt,
ÔÞkÃÞku çkÄu s {rn{k Ãký íku{ [kÁ;
íkuÚke hnu y¼Þ ¼õík MkËk ík{khk,
Þkuøke «ýk{ ík{Lku ¼Þ fkÃkLkkhk! (4)
økkuËkðhe íkxÃkhu rþhze{nª Au,
ykðkMk {trËh ¾hu rþhze{nª Au;
rfLíkw [hk[h{nª Mk½¤u rðhkòu,
Lku ¼õíkLkk nËÞ yktøký{kt s hkòu. (5)
yuðk Mk{Úko ík{Lku «¼wYÃk {kLke,
økkR hÌkku {Äwh yk {ws «u{ðkýe;
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Mðefkhòu ÂM{ík fhe hMk nkuÞ fktR,
Au «u{ yk Mðh{nª «fxu÷ MkktR! (6)
yksu Ãkrðºk økwÁðkh ¾hu ík{khku,
Ãkqò yLku MíkðLk fks økýu÷ ÃÞkhku;
{kLke ík{u «fx ËeÃkfLke {n¥kk,
yksu økýe «fx ËeÃkfLke {n¥kk. (7)
íkku «u{Lkku «fx ËeÃkf yk søkkðe,
yÃkw O «MkÒk {LkÚke Mkwhíkk ÷økkðe;
íkuÚke «MkÒk çkLkíkkt fÁýk fheLku,
Q¼k hnku, «fx nku, ðhLku ÷RLku. (8)
ytÄkhkÚke {Lk ð¤u nh¾e «fkþu,
Lku Ëqh ÚkkÞ szíkk Wh LnkÞ ykþu;
Vu÷kÞ [uíkLk çkÄu ðhMku MkwÄk Lku,
íku ðkh íku s økwÁðkh ¾hu¾hku Au. (9)
{khk {trËhLkkt [Zu ÃkøkrÚkÞkt íkuLkk x¤u íkkÃk Mkki,
íkuLkk SðLkLke ÷økk{ Ãkfzwt fkÃkw t ð¤e fü Mkki;
ònuhkík ¼w÷e økÞk Lkð ík{u íkku rËÔÞ árü Ähku,
MkktRLkkÚk, Lk{wt «MkÒk {LkÚke, RåAk çkÄeÞu Ãkwhku. (10)
ykÔÞku {trËh{kt «MkÒk {LkÚke ykþk¼Þkuo yks nwt,
íkkuÞu ËiLÞ hÌkwt nS {ws {nª ykùÞo yu{kt Lk þwt?
ðkýe ÔÞÚko Lk ÚkkÞ íkku «fx Úki ykLktË ð»kko fhku,
MkktRLkkÚk, Lk{wt «MkÒk {LkÚke, RåAk çkÄe Þu Ãkqhku. (11)

su rLk®ùík çkLku çkÄku rþhíkýku çkkuòu Wíkkhe ËR,
su {kÁt þhýwt økúnu ÓËÞ{kt rðïkMk Mkk[ku ÷R;
íkuLkku ¼kh nÁt fÌkkt ð[Lk Au íkku «u{ð»kko fhku,
MkktRLkkÚk, Lk{wt «MkÒk {LkÚke, RåAk çkÄeÞu Ãkqhku. (12)
¼õíkku{kt ð¾ýkÞ ¾qçk {rn{k ðkíkku ík{khe Úkíke,
yksu Þu fÁýkíkýe yðLkðe ðkíkku h[kÞu síke;
íku Au Mkðo ÞÚkkÚko íkku Mkw¾ Ähku, ®[íkk çkÄeÞu nhku,
MkktRLkkÚk, Lk{wt «MkÒk {LkÚke, RåAk çkÄeÞu Ãkwhku. (13)
¼tzkh Ãkqýo ¼rhÞk «¼wS ík{khk,
÷qtxkÞ íku{ Lk fËe Ãký Lk ¾qxLkkhk;
¾k÷e ÚkÞk Mkf¤ íku {wsfks þwt Au?
nku íku{ íkku Ãký fnku {wsLku ¾hu yu. (14)
nu rðïLkkÚk, «fxku fÁýk fheLku,
¼uxku {Lku Ãkh{ «u{Úkfe ¼heLku;
¼tzkh nu Mkw¾íkýk, MknwLkkÞ Mðk{e,
yk «ký òÞ Mkw¾ [uíkLk íku{ Ãkk{e! (15)
nu ¼õík�hûkf, fhku ÂM{ík MkkÚk hûkk,
çkktÄku {Lku y{h Mkíðh «u{hûkk;
ËkLke, fhku ðhíkýwt çkMk ËkLk yksu,
yu yuf fk{ ík{Lku hMkhks, Aksu. (16)
ykðe Ãkzâw t þhý{kt frË su ík{khk,
íkuLkk {LkkuhÚk fÞko ÃkrhÃkqýo Mkkhk;
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rðsÞ fLkuheÞk : 9824215267, ÂM{íkkçknuLk : 9428156523

nkþnkþnkþnkþnkþ®®®®®

{økV¤e, ík÷, xkuÃkhk, Ëk¤eÞkLke [efe

* fLkuheÞk yuLSLkeÞhªøk ðfoMk *
¼ÂõíkLkøkh, huÕðu MxuþLk [kuf, hksfkux�360002

ÃkkAwt ðéÞwt Lkð fËe Ãký ËeLk fkuR,
íkuÚke W¼ku yzøk nwt Ãký hkn òuR. (17)
fÁýk fhíkkt yksu ÃkÄkhku LkkÚk, «u{Úke,
ytíkÞko{e ík{u íkuÚke ðÄkhu fI fÌkwt LkÚke. (18)
MkktR, {kíkk MðYÃku nwt rLknk¤wt ík{Lku MkËk,
¼õíkkuLke {kðze, hk¾ku ¼õíkðíMk÷íkk MkËk. (19)
f]ÃkkLke fhíkkt ð»kko, fhku þeík÷ «kýLku,
ËR Ëku yks íkku «u{u, árüLkk rËÔÞ ËkLkLku. (20)
ykþeðkoË ÷R ykðku, MkktRLkkÚk «¼ku, ík{u,
fnu Ãkkøk÷ yu ykþk {khk ytíkh{kt h{u. (21)

ykhíke
* MkktRLkkÚk, ðtËLk fÁt *

MkktRLkkÚk, ðtËLk fÁt yks nwt!
ytíkhLke ykhrík WíkkÁt Awt;
MkktRLkkÚk, ðtËLk fÁt yks nwt!
yks økwÁðkh {Lkøk{íkku ík{kuLku,
Ãkqò fhe Ähe ËeÃk {U ík{kuLku,
÷¤e÷¤eLk u r L knk¤ w t A w t ,
Mkk tRLkkÚk, ðtËLk fÁt yks nwt!

«u{ ¼he «ký{nª yksu ÃkÄkÞkuo,
ykíkwhíkk yk¾{nª yktSLku ykÔÞku;
í k{ u çk uMk e hÌkk Ak u þ w t?
Mkk tRLkkÚk, ðtËLk fÁt yks nwt!

ykMkLk AkuzeLku nðu Mkk{u «fxe ÷ku,
ÂM{íkLku hu÷eLku {Lku ¼kðu ¼he Ëku;
Ã k k uf kÁ t « u{Ú k e n w t ,
Mkk tRLkkÚk, ðtËLk fÁt yks nwt!

çkku÷e {Äwh çkku÷ ykLktË ykÃkku,
ËþoLk ykÃkeLku {khkt Ëw:¾ËËo fkÃkku;
í k{Lk u ò uðkLk u Í t¾ w t A w t ,
Mkk tRLkkÚk, ðtËLk fÁt yks nwt!

ykøk¤Úke ðtËw Lku ÃkkA¤Úke ðtËw,
fkurxfkurxðkh ¾hu ík{Lku nwt ðtËw;
Ã k køk÷ Aw t « u{{k t n w t ,
Mkk tRLkkÚk, ðtËLk fÁt yks nwt!
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¼khkLkku ¼kh!
�zku. ykR. fu. ðes¤eðk¤k

{khe Úkfðe Ëuðe ykuÃkeze Ãkqhe Úkðk{kt ðkh níke.
1994Lkk ðhMkLkk WLkk¤kLkku çkÃkkuh ÚkÞku níkku. {khu AuÕ÷k çku
ËËeo òuðkLkk çkkfe níkk. ÷øk¼øk yZe ðkøkðk ykÔÞk níkk.
{U Úkkuzkf ftxk¤kLkk ¼kð MkkÚku {khk {kýMkLku yuf ËËeo
{kuf÷ðk fÌkwt.
�ykðwt Mkknuçk?� yuf ykÄuz ÷køkíkk çknuLku çkkhýk{ktÚke s

ÃkqAâwt. �ykðku çknuLk!� {U sðkçk ykÃÞku.
yu çknuLk ytËh ykÔÞkt. íkuh�[kiË ðhMkLke Ëu¾kíke yuf

Ëefhe Ãký yu{Lke ÃkkA¤ ÃkkA¤ Ëk¾÷ ÚkR. yu Ëefheyu
yk¾wt {ktÚkwt ZtfkR òÞ yu{ {kÚkk Ãkh MfkVo çkktÄu÷ku níkku. yu
yufË{ Ëqçk¤e�Ãkkík¤e níke.
{Lku LkðkR ÷køke. yuðk Äku{Ä¾íkk WLkk¤kLkk íkkÃk{kt

{kýMk þheh Ãkh nkuÞ yu fÃkzkt Ãký ykuAk fhðk {ktøkíkku
nkuÞ. yuLku çkË÷u yk Ëefheyu íkku yk¾wt {kÚkwt ZtfkR òÞ yu{
MfkVo çkktæÞku níkku. yuLku økh{e Lknª Úkíke nkuÞ yuðk rð[khku
fhíkkt fhíkkt {U ÃkqAâwt, �çkku÷ku çknuLk! þwt ÚkÞwt Au yk ËefheLku?�
�Mkknuçk! yuLkk {kÚkk Ãkh ½kÁt Ãkzâwt Au yLku ÃkkA¤Lkk

¼køk{kt �Ëhe1 ÚkR Au.� yux÷wt fnuíkkt yu{ýu Ãku÷e ËefheLkk
{kÚkk ÃkhÚke MfkVo nxkðe ËeÄku.
yu ËefheLkk {kÚkk Ãkh Ãkzu÷k ½k{kt hMke ÚkR økR níke.

yuLkk {kÚkkLkk ÃkkA¤Lkk ¼køk{kt �Ëhe Lkk{u yku¤¾kíkku hkuøk

ÚkÞku níkku yLku yuLkk fkhýu yuLku ÃkkA¤Lkk Úkkuzk Úkkuzk
¼køk{ktÚke ðk¤ síkk hÌkk níkk. Ãkkf yLku �ËheLke ¼uøke
yMkhLku ÷eÄu yuLkk {kÚkk{ktÚke ËwøkOÄ Ãký ykðíke níke.
�fuðze ÚkR Ëefhe?� {U ÃkqAâwt.
�14 ðhMkLke�, {kíkkyu sðkçk ykÃÞku.
��Ëhe íkku Xef Au, Ãký {kÚkk{kt yk ½kÁt fR heíku Ãkzâwt?�

{U Mkðk÷ fÞkuo.
�¼khk Mkkhe MkkheLku (�[fe �[feLku).� {kíkkyu sðkçk

ykÃÞku.
�þuLkk ¼khk?� yk Mkðk÷ ÃkkA¤Lkku {khku RhkËku yuLku þwt

ðkøÞwt Au yu òýðkLkku níkku.
�yhu Mkknuçk! ík{Lku þu�hLkk {kýMkkuLku {khu fu{ Mk{òððwt

fu þuLkk ¼khk?� {kíkk çkku÷e, �MkktXeykuÚke ÷RLku økktzk
çkkð¤Lkk fktxkðk¤k ÷kfzkLkk Ãký ¼khk nkuÞ. økk{Lke
Mke{{ktÚke yu çkÄwt çkktÄeLku {kÚku {qfeLku XuX ½h MkwÄe WÃkkzeLku
÷kððkLkwt. çkkð¤Lkk ¼khk{ktÚke Úkkuzkf rË� Ãknu÷kt yuLku yuf
fktxku ðkøke økÞku. R yuðku íkku ðhk{ýku (¾hkçk heíku) ðkøÞku fu
AkuzeLkk {kÚkk{ktÚke VËzwt fkZe LkkÏÞwt. yuf íkku {kÚku fk¤k
fkuÃkLkku íkzfku yLku yu{kt ykðk ðkøku÷k ½k nkÞuo R Mke{{ktÚke
½Þuo ykðe ½k{kt Äqzâ Lku Ãkhþuðku ¼éÞkt, yux÷u Ãkkf ÚkR økÞku.
Ãký {khk çkkÃkk! ík{Lku ykðk xkZk {þeLk (yuMke) nuXu
çkunðkðk¤eLku yk çkÄwt õÞktÚke Mk{òÞ? ík{Lku íkku ¼khk yux÷u
þwt R Ãký LkÚke ¾çkh!�
{U ½zef yu çknuLkLke Mkk{u òuÞwt. �ík{Lku íkku ¼khk yu�nu þwt

R Ãký LkÚke ¾çkh!� yu ðkõÞ {khk {Lk{kt ½q{hkðk ÷køÞwt. nwt
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rð[kh{kt Ãkze økÞku. ¼q÷e økÞku fu nwt ykuÃkeze{kt çkuXku níkku. yu
ðkõÞLke ykMkÃkkMk økku¤ Vhíkwt {Lk õÞkhu 20 ðhMk ÃkkA¤Lkk
yuf WLkk¤k{kt ÃknkU[e økÞwt yuLkku {Lku ÏÞk÷ Ãký Lk hÌkku.
1974Lkwt yu ðhMk níkwt. {khe ô{h íÞkhu çkhkçkh 14

ðhMkLke. yu ðhMk yux÷u Mk{økú økwshkík {kxu íkkuVkLkkuLkwt yLku
ÞkíkLkkykuLkwt ðhMk níkwt Ãkhtíkw rðãkÚkeoyku {kxu íkku rLkþk¤Lke
hòykuLkwt ðhMk s níkwt. LkðrLk{koý yktËku÷Lku rðãkÚkeoykuLkk yu
yk¾k ðhMkLkku ¼kuøk ÷R ÷eÄku níkku. yk¾e rLkþk¤Lkk çkÄk
s ðøkoLkk çkÄkt s çkk¤fkuLku Ãkheûkk ÷eÄkt rðLkk WÃk÷k Äkuhý{kt
{kuf÷ðk{kt ykðu yuðwt íkku {U yu yuf s ðkh òuÞwt Au. fËk[
fkuR yu ðhMku ¼ÛÞwt s Lknkuíkwt. y{u Ãký Lknkuíkk ¼ÛÞk!
ykX{k ÄkuhýLkku yu yur«÷ {rnLkku níkku. y{u çkÄk Mkkð

LkðhkÄqÃk níkk. rLkþk¤u íkku sðkLkwt níkwt Lknª yux÷u ykÞk
õðkxoMko íkhefu yku¤¾kíkk rðMíkkh{kt ðz÷k Lke[u çkuMkeLku økÃÃkk
{khðk yu s y{kÁt fk{ níkwt. økÃÃkk {khðk{ktÚke ftxk¤ku
ykðu íkku {kuR�zktrzÞk fu ÷¾kuxeykuÚke h{íkk. yLku yu{ s
Mk{Þ ÃkMkkh fhíkk níkk.
yu ð¾íku y{khk ½h{kt MkkiÚke ðÄkhu Lkkýk¼ez hnuíke. çkk

yLku çkkÃkw çku Auzk ¼uøkk fhðk íkqxe sðkÞ yux÷e {nuLkík
fhíkkt. çkk ðnu÷e Mkðkhu QXe, y{khkt çkÄkt {kxu [k�¼k¾he
çkLkkðeLku ÃkAe Mke{{kt Aký ÷uðk Lkef¤e síkkt. y{u QXeyu
yu ðu¤kyu íkku çkk xku[ MkwÄe AkýLkku Mkqtz÷ku ¼heLku ykðe økÞkt
nkuÞ. yu ÃkAe Ãkkýe ¼hðwt, fÃkzkt Äkuðkt, y{Lku íkiÞkh fhe
ÃkAe hMkkuR fhðe yLku rLkþk¤ [k÷w nkuÞ íkku y{Lku çkÄkLku
rLkþk¤u Mk{ÞMkh {kuf÷ðk yu çkÄkt fk{ku çkkLku ïkMk ÷uðkLkku

Ãký Mk{Þ Lk ykÃkíkkt.
yuf rËðMk çkkLku {kÚkuÚke Mkqtz÷ku Wíkkhíkkt Ãkzu÷e íkf÷eV

òuRLku {Lku ÚkÞwt fu {khu Ãký yu{Lku {ËË fhðe òuRyu. {khk
½ýk ËkuMíkku çk¤íkýLkk ¼khk ÷uðk síkk níkk. {U {khk
çkk¤ÃkýLkk r{ºk ¼kuÃkk÷Lku ðkík fhe fu {khu Ãký ¼khk ÷uðk
ykððwt Au. {Lku MkkÚku ÷R sðk yu íkiÞkh ÚkR økÞku. ½huÚke
þýLkku fkuÚk¤ku, ®MkËhe yLku fwnkze ÷RLku nwt Ãký yu{Lke òuzu
Lkef¤e Ãkzâku. MkkÚku xeLkLke çkhýe{kt Ãkkýe ¼he ÷eÄwt.
{khk çkÄk r{ºkkuLke Mkh¾k{ýe{kt nwt Mkkð Ëqçk¤ku�Ãkkík¤ku

níkku. çkk¤ÃkýLkk fwÃkku»kýLku fkhýu ºkuðz Ãký Mkkð ykuAe.
Ëkuzðk{kt 100 {exhLke Ëkuz{kt nwt fkÞ{ LkkÃkkMk Úkíkku níkku.
{khe þkherhf ûk{íkk òýíkku nkuðk Aíkkt yu rËðMku nwt ¼khk
÷uðk sðkLkwt MkknMk ¾uzðk íkiÞkh ÚkÞku níkku. {khk ËkuMíkku íkku
½ýk ð¾íkÚke yk fk{ fhíkk níkk. yu{Lku íkku xuð níke. nwt
«Úk{ ð¾ík síkku níkku.
y{khk økk{Úke ÷øk¼øk [kh rf÷ku{exh Ëqh hu÷ðuLkk

ÃkkxkLke Ãku÷u Ãkkh ykðu÷ Mke{{kt y{u ÃknkUåÞk. yur«÷
{rnLkkLkku {kÚkwt Vkze Lkk¾u yuðku íkzfku níkku. y{u çkÄk
¼kRçktÄku økktzk çkkð¤Lkk fktxkLke Ãkhðk fÞko rðLkk ÷kfzkt
¼uøkkt fhðk {tze Ãkzâk. çkÃkkuhLkk yZe ðkøÞu ÷øk¼øk yÄkuo
¼khku sux÷k ÷kfzkt ¼uøkkt ÚkÞkt. yu ÃkAe y{u Mkki Úkkf ¾kðk
çkuXk. íkhMk Ãký çkhkçkhLke ÷køke níke. xeLkLke çkhýe ¾ku÷eLku
{U ÃkkýeLkku ½qtxzku ¼Þkuo. yur«÷Lkku fk¤Ík¤ íkzfku yLku
çkkð¤Lkku íkuíkh AktÞku xeLkLke çkhýeLku çku f÷kf sux÷k Mk{Þ{kt
«uþh ðøkhLkwt fqfh çkLkkðe [qõÞk níkk. {kuZwt çk¤e òÞ yuðk
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økh{ ÃkkýeLkku ½qtxzku {kuZk{kt yu{ s hne økÞku. Úkkuzeðkhu yuLku
su{íku{ Xhðk ËRLku ÃkAe øk¤u WíkkÞwO. çkeòu ½qtxzku ÃkeðkLke
®n{ík s Lk ÚkR.
VheÚke y{u fktxk¤k íkeh¾k ¼uøkk fhðk ÷køÞk. ÷øk¼øk

Mkkzk ºký ðkøÞu ¼khku íkiÞkh ÚkR økÞku. fkÚkeLke MkªËheÚke
¼khku çkhkçkh çkktÄeLku y{u yufçkeòLku {kÚku [zkÔÞku. {kÚkk Ãkh
fktxk Lk ðkøku yu {kxu y{u þýLkk fkuÚk¤kLku [kh ðzku fheLku
{kÚkk Ãkh {qõÞku níkku. íku{ Aíkkt fktxk íkku Úkkuzk ðkøkíkk s níkk.
yu WÃkhktík {kÚkk Ãkh 15 rf÷kuÚke ðÄkhu ðsLk ÷uðkLkku {khk
{kxu yu Ãknu÷ku «Mktøk níkku. {khe zkuf{kt fktRf ÚkR sþu yuðwt
÷køkíkwt níkwt. çkÄk [k÷ðk {ktzâk. nwt çkÄkÚke ÃkkA¤ hne økÞku
níkku. nwt {ktz {ktz [k÷íkku níkku. {khku þýLkku fkuÚk¤ku Ãkkík¤ku
nkuðkÚke {khk {kÚkk{kt fktxk Ãký ¾qt[e hÌkk níkk. Ãkhtíkw n{ýkt
½hu ÃknkU[e sðkþu yu{ {LkLku {Lkkðíkku nwt Äe{u Äe{u [k÷e
hÌkku níkku. {khk ¼kRçktÄku {khkÚke Mkkuyuf {exh ykøk¤
Lkef¤e økÞk níkk. yu ÷kufku íkku yLkw¼ðe níkk, Ãkhtíkw {khkÚke
fkuR ðkíku ÍzÃkÚke [÷kíkwt s Lknkuíkwt.
íkf÷eVkuLku yuf xuð nkuÞ Au. yu yuf÷e ¼køÞu s ykðíke

nkuÞ Au. y[kLkf {kÁt [ÃÃk÷ íkqxâwt. yk{uÞ ½ýe r¾Õ÷eyku
íku{s MkktÄkykuLkk Mknkhu xfu÷kt {khkt [ÃÃk÷ {khkÚke AqxðkLkku
{kufku s þkuÄíkk níkk, yksu yk ¾kzk¾rzÞkðk¤k hMíkk Ãkh
yuf s XuMku yuf [ÃÃk÷Lku {khk ÃkøkÚke {wõík fhe ËeÄwt. nwt Q¼ku
hne økÞku. {khk ¼kRçktÄkuLku çkq{ Ãkkze. yu ÷kufku Q¼k íkku hÌkk
Ãký {khk Äe{k [k÷ðkÚke yf¤kR økÞk nkuÞ yuðwt ÷køÞwt. {U

{kÚkk ÃkhLkku ¼khku WíkkÞkuo. íkqxu÷k [ÃÃk÷Lke òuzLku ¼khkLke
WÃkh çkktÄe. ÃkAe VheÚke ¼khku {kÚkk Ãkh {qfeLku W½kzk Ãkøku
[k÷ðkLkwt þY fÞwO. WLkk¤kLke MkktsLkk [kh ðkøÞu yu Mk¤økíke
s{eLk Ãkh ¾wÕ÷k Ãkøku yLku {kÚku {ýLkku ¼khku ÷RLku nwt [k÷e
hÌkku níkku. {khk Ãkøk yríkþÞ çk¤íkk níkk, {kÚku fktxk Mkíkík
¾qt[íkk níkk, íkhMkÚke øk¤wt Mkwfkíkwt níkwt. {khe ykt¾ku{ktÚke þwt
fk{ Ãkkýe Lkef¤íkwt níkwt yu {Lku Mk{òíkwt Lknkuíkwt. {Lku hzðwt
ykðíkwt níkwt, Ãkhtíkw {khe suðzk s ¼kRçktÄku òuzu nkuðkÚke hze
Ãký Lknkuíkwt þfkíkwt. yu ÷kufku íkku xuðkÞu÷k nkuðkÚke ¾qçk ÍzÃkÚke
[k÷íkk níkk. nwt ÷çkzíkku ÷çkzíkku ÷øk¼øk yÄkuo rf÷ku{exh
ÃkkA¤ hne økÞku níkku.
y{khk økk{Lkk ðze÷ ©e ¾uíkwçkkÃkwLke ðkze ÃkkMku nwt

ÃknkUåÞku. yu ðkze {khk ½hÚke ÷øk¼øk yuf rf÷ku{exh Ëqh
Au. {Lku nðu Úkkuze ®n{ík ykðe. yuðwt ÷køÞwt fu çkMk, nðu íkku
Úkkuzeðkh{kt s ½h ykðe sþu. {khk W½kzk Ãkøk{kt Úkkuzwtf òuh
ykðe økÞwt. Ãký nðu {khe rçkLk�yLkw¼ðe zkufLke íkf÷eV
ðÄðk {ktze níke. yuðwt ÚkÞwt níkwt fu ðÄkhu ð¾ík yk ¼khkLkku
¼kh Lknª �[fe þfkÞ. {khk ËkuMíkku nðu Ëu¾kÞ Lknª yux÷k
ykøk¤ Lkef¤e økÞk níkk. {Lku zkuf{kt yMkÌk Ãkezk Úkðk {ktze.
yu ð¾íku s ÃkkA¤Úke økkzwt ykÔÞwt. nwt çkksw{kt ¾Mke økÞku.
Ãkhtíkw y[kLkf ykx÷k {kuxk ¼khk MkkÚku ÃkkA¤ VheLku òuðkLku
÷eÄu {khe zkuf{kt ftRf ÚkR økÞwt. økkzwt ÃkMkkh ÚkÞwt yux÷e ðkh
íkku {U {ktz {ktz ¼khku Ãkfze hkÏÞku. økkzwt ÃkMkkh ÚkÞkt ÃkAe {khk
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{kÚkk ÃkhÚke ¼khku Lke[u Ãkze økÞku. nwt økkzkfuzkLke çkksw{kt çkuMke
økÞku.
nwt Úkkuzeðkh yu{ s çkuXku hÌkku. Mkkts Ãkzðk ykðe níke.

{khe {ËËu íkku fkuR ykðu íku{ Lknkuíkwt. {khu ÃkkuíkkLku Q¼k ÚkÞk
rðLkk Aqxfku s Lknkuíkku. nwt Q¼ku íkku ÚkÞku Ãkhtíkw yuf÷k nkÚku
¼khku {kÚku fR heíku [zkððku? nwt {qtÍkÞku. ¼khku [zkðu yuðwt
fkuR Ëu¾kíkwt Lknkuíkwt. nkheÚkkfeLku {U ¼khku ZMkzeLku [k÷ðkLkwt þY
fÞwO. Ãký yu íkku ð¤e ðÄkhu íkf÷eV ðk¤wt fk{ níkwt. ðktfk ðktfk
ykðzku {kuxku ¼khku ZMkzeLku [k÷ðwt. yu íkku ¼khku {kÚku WÃkkzðk
fhíkktÞ y½Át níkwt. nwt Mkkð rLkhkþ ÚkR økÞku níkku. çkhkçkh yu
s ð¾íku {khku ¼kRçktÄ ¼kuÃkk÷ ÃkkAku ykðíkku Ëu¾kÞku. yuýu
ykðeLku {Lku ¼khku [zkÔÞku, ®n{ík ykÃke yLku ÃkAe ykøk¤
[kÕÞku. ÃkkA¤ ÃkkA¤ nwt Ãký [kÕÞku. ½hu ÃknkUåÞku íÞkhu
÷øk¼øk MkkzkMkkík ðkøke økÞk níkk.
yu Mkktsu ½kMk÷uxLkk ËeðkLkk ysðk¤u nwt {khk çkÒku nkÚk

òuíkku níkku. çktLku nÚku¤eyku MktÏÞkçktÄ fktxk ðkøÞkLkk rLkþkLkÚke
¼hkR økR níke. {khku [nuhku Ãký nwt Mkkð ÚkkfeLku ÷kuÚk ÚkR
økÞku Awt. yuLke [kze ¾kR hÌkku níkku. ðk¤wt ÃkehMkíkkt {khkt çkk
çkkuÕÞkt, �yksu íkU ¾qçk MkhMk fk{ fÞwO ¼kR! Ãký ¾çkh Ãkze Lku
fu ¼khku ÷kððku yux÷u þwt?�
nwt çku ûký fktR Lk çkkuÕÞku. çkk Mkk{u òuíkku hÌkku. ÃkAe {khk

{kuZuÚke Lkef¤e økÞwt fu, �nk çkk! yksu çkhkçkh Mk{òR økÞwt fu
¼khku yux÷u þwt yLku ¼khku ÷kððku yux÷u Þ þwt?�

*

�zkìõxh Mkk�çk, yuLku {kÚkk{kt Ëw:¾kðku Ãký ¾qçk ÚkkÞ Au!�
Ãku÷e AkufheLke {k çkku÷e. nwt ðeMk ðhMk Ãknu÷kLkkt rð[khku{ktÚke
yuf Íkxfu çknkh ykðe økÞku.
{U yu ËefheLku íkÃkkMke. ÃkAe Ëðk ÷¾e �çkÄwt s÷Ëe {xe

sþu� yu{ fne rðËkÞ fhe. {k�Ëefhe çknkh sðk {kxu
ÃkkAkt VÞkO. Ãký yu çknkh òÞ yu Ãknu÷k s nwt çkku÷e QXâku,
�nk çknuLk! ¼÷u nðu nw xkZkt {þeLkLke Lke[u çkuMkíkku nkuô, Ãký
{Lku çkhkçkh ¾çkh Au fu ¼khku yux÷u þwt yLku ¼khku ÷kððku
yux÷u Ãký þwt!�
yu çknuLkLkk {kU Ãkh ykùÞoLke hu¾kyku ykðe økR. nwt

y[kLkf ÃkkAku ¼khk ytøku þwt fk{ çkkuÕÞku. yu yuLku Lk
Mk{òÞwt. íkku Ãký {kÚkwt n÷kðeLku yu çktLku çknkh økÞkt. {U Ãký
{khk yu rËðMkkuLku ðkøkku¤íkkt ðkøkku¤íkkt AuÕ÷k ËËeoLku ytËh
çkku÷kððk {kxu çku÷ {khe!

*
(yu ÃkAe íkku ÷køk÷økkx çku ðhMk MkwÄe yuðk íkzfu yuLkkÚke

Ãký ðÄw ðsLkðk¤k ¼khk nwt ÷kðíkku. yu ð¾íku yuLke xuð Ãkze
økR níke. Lknkuíkk yu ÃkAe fktxk ðkøkíkk fu Lknkuíkku yuLkku ¼kh
÷køkíkku. yu fk¤Ík¤ íkzfk{kt xeLkLke çkhýe{ktÚke V¤V¤íkwt
Ãkkýe Ãký nðu Ãke þfkíkwt níkwt. yu ÃkAe {urzf÷Lkwt ¼ýíkh,
zkìõxh íkhefuLke fkhrfËeoLke þYykík, Ãkt¾kðk¤e [uBçkhLke
søÞkyu yuhftzeþLk Ähkðíke [uBçkh ðøkuhu VuhVkhku Úkíkk økÞk.
Ãkhtíkw ¼khku yux÷u þwt yLku ¼khku ÷kððku yux÷u þwt yu õÞkhuÞ
Lk ¼w÷kÞwt íku Lk s ¼w÷kÞwt!)


