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NOTICE 
 

સવ½ હï લેખકને ƨવાધીન 

All rights reserved by Author 
 

The content of this e-book may be used as an information resource. Downloading or 
otherwise transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or 
duplicating hard copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use 
ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.   

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
and is strictly prohibited. Violators will be prosecuted. 

Permission for use beyond that specifically allowed by this notice may be requested 
in writing from Swargarohan, Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
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NOTE 

 
This e-book is a manifestation of our humble effort to present Shri Yogeshwarji’s 

literary work in digital format. Due care has been taken in preparing the material of this e-
book from its original print version. However, if you find any error or omissions, please let 
us know. We welcome your comments.  
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િનવેદન 

 
 

ગીતા  ભારતની આƚયાિƗમક,  સાƨંકૃિતક  પરંપરાનુ ં પ્રિતિનિધƗવ  કરનારો  ગ્રથં  છે. 
જીવનના ઘડતર અને  િવકાસમા ંમહƗવનો  ફાળો આપવાની એનામા ં શિક્ત  રહલેી  છે. એ 
દૃિƧટએ  જોતા ં એને  વધારે  ને  વધારે  સમજવાની  ને  જીવનના  ઘડતરમા ં એની  મદદ 
મેળવવાની આવƦયકતા ઘણી મોટી છે. સરળ ગીતા એમા ંમદદĮપ થશે એવી આશા છે. 

- ̒ી યોગેĖરજી 

* 

 
 



સરળ ગીતા                                                      -4-                                                 ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

અȵુ˲ મ 
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ગીતાȵુ ંમાહાƗƠય 

(છંદઃ દોહરા; રાગઃ ઓ ઈĖર ભĥયે તને) 
 

ȶƘૃવી કહ° છે 

પ્રારƞધ  તણો  ભોગ  Ȑ  જગમા ં જન  કરતા,ં 
ભિક્ત  ઉĂમ  તે  કહો  કેમ  કરી  લભતા ં ? 

 

િવƧȰ ુભગવાન કહ° છે 

પ્રારƞધ  ભલે  ભોગવે,  ગીતારત  પણ  Ȑ, 
સખુી  મકુ્ત  તે  થાય  છે,  લેપાયે  ના  તે. 

 
ગીતા  ƚયાન  કયાર્  થકી,  પાપ  કદી  ના  અડે, 
પċ  Ȑમ  જલમા ં છતા,ં  જલ  એને  ન  અડે. 

 
ગીતા  Ԍયા ં ને  પાઠ  Ԍયા ં ગીતાજીનો  થાય, 
પ્રયાગ  Ȑવા  તીથર્  Ɨયા ં સવેર્  ભેગા  થાય. 

 
ગીતા-આ̒ય  હુ ં રહુ,ં  ગીતા  ઘર  મારંુ, 
ગીતાજ્ઞાન  થકી  જ  હુ ં િત્રલોકને  પાįં 

 
કમર્  કરે  કોઈ  છતા ં ગીતા  અમલ  કરે, 
જીવન  મકુ્ત  તે  થાય  ને,  સવર્  પ્રકાર  તરે. 

 
ગીતા  છે  Ɨયા ં અƛય  છે  શાƦત્રોનુ ં શુ ં કામ, 
પ્રભનુા  મખુથી  પ્રગટ  છે  ગીતા  િદƥય  તમામ. 
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ભવસાગર  છે  ઘોર  આ,  તરવા  માગે  Ȑ, 
ગીતાĮપી  નાવનુ ં શરણ  લઈ  લે  તે. 

 
પિવત્ર  ગીતા  ગ્રથં  આ  પે્રમે  Ȑ  પઢશે, 
પ્રભનેુ  પામી  શોકને  ભયથી  તે  ġટશે. 

 
ગીતા  પે્રમે  Ȑ  પઢે  પ્રાણાયામ  કરે, 
પવૂર્જƛમ  આ  જƛમના ં તેના ં પાપ  ટળે. 

 
ƨનાન  કયાર્થી  જાય  છે,  મેલ  દેહનો  Ȑમ, 
ગીતા  ƨનાને  જાય  છે  માયાનો  મલ  તેમ. 

 
પ્રભ ુ મખુમાથંી  નીકળી  ગીતા  Ȑ  વાચેં, 
અƛય  શાĘને  તે  ભલે  વાચેં  ના  વાચેં. 

 
ગગંાજલ  પીધા  થકી  અમતૃƨવાદ  મળે, 
ગીતાની  ગગંાથકી  બીજો  જƛમ  ટળે. 

 
ઉપિનષદની  ગાયને  ગોપાલે  દોહી, 
અજુ ર્ન  વાછરડો,  રɖુ ં ગીતા  દૂધ  સોહી. 

 
ગીતા  એક  જ  શાĘ  છે,  કૃƧણ  એક  છે  દેવ, 
મતં્ર  તેમનુ ં નામ  ને  કમર્  તેમની  સેવ.  (૧૫) 
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॥ ƚયાન ॥ 

 

પ્રભએુ  પોતે  પે્રમથી  કહી  િનજ  સખાને, 
ƥયાસ  મહિષર્એ  કરી  Ȑની  રચનાને. 

 
અઢાર  તે  અƚયાયની,  અમતૃથી  જ  ભરી, 
ભવતારક  ગીતા,  તને  યાદ  રĜો  Ġ ં કરી. 

 
કમલસમી  સોહી  રહી  આંખ  Ȑમની  તે, 
ƥયાસ  મહિષર્,  હુ ં નમુ ં આજ  ખબૂ  પ્રીતે. 

 
તેલ  મહાભારત  તણુ ં ભરી  જલાƥયો  છે, 
જ્ઞાન  દીવડો  આ  તમે  િદƥય  જગાƥયો  છે. 

 
શરણે  આવે  તેમને  પાિરજાત  Ȑવા, 
જ્ઞાની  કૃƧણ,  નમન  હજો  ગીતા  ગાનારા.  (૫) 

 
વાસદેુવ,  ચાણરૂ  ને  કંસ  તણા  હણનાર, 
જગદ્  ગĮુ  તમને  નમુ ં કૃƧણ,  શાિંત  ધરનાર. 

 
મ ૂગંા  બોલે,  પગંયેુ  ચઢે  પવર્તે  તેમ, 
Ȑની  કૃપા  થતા;ં  નમુ ં કૃƧણ,  કરી  દો  રે'મ. 

 
બ્રěા,  ઈƛદ્ર,  વĮણ  ને  દેવ  ƨમરે  Ȑને, 
િદƥય  ગાનથી  ગાય  છે,  વેદ  મહીં  Ȑને. 
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ƚયાન  ધરી  હૈયે  જુએ,  યોગીજન  Ȑને, 
Ȑને  દેવ  ન  જાણતા,ં  દેવ  નમુ ં તેને.  (૯) 

 

॥ ગીતાȵુ ંમહાƗƠય અને ƚયાન સમાƜત ॥ 

 

*   *   * 
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અƚયાય ૧ : અજુ ર્નિવષાદયોગ 

(છંદઃ દોહરા; રાગઃ ઓ ઈĖર ભĥયે તને) 
 

ȴતૃરાƧ˼ કહ° છે 

કુરુકે્ષત્રના  તીથર્મા,ં  મિળયા  લડવા  કાજ, 

કૌરવ  પાડંવ  તેમણે,  કયુર્ં  શુ ં કહો  આજ. 
 

સજંય કહ° છે 

જોઈ  પાડંવ  સૈƛયને,  રાજા  દુયҴધન 

દ્રોણ  ગĮુ  પાસે  જઈ,  બોƣયો  આમ  વચન. 
 

ગĮુદેવ,  સેના  જુઓ,  પાડંવની  ભારી, 
ʝપુદપતુ્ર  તમ  િશƧયથી,  સƏજ  થઈ  સારી. 

 
અજુ ર્ન  ભીમસમા  ઘણા  યોćા  છે  શરૂવીર, 
મહારથી  યયુધુાન  છે  ʝપુદ  િવરાટ  અધીર. 

 
પરુુિજત  કંુતીભોજ  છે,  શૈƣય  ̒ેƧઠ  ગણુવાન, 
ધƧૃઠકેત ુ ને  ચેિકતાન  કાશીરાજ  બલવાન.  (૫) 

 
યધુામƛય ુ િવક્રાતં  ને  અિભમƛય ુ રણવીર, 
ઉĂમૌજ  દ્રોપદી-તનય  સૌ  મહારથી  વીર. 

 

હવે  આપણા  સૈƛયના  કહુ ં ̒ેƧઠ  જનને, 
િĎજ̒ેƧઠ  હ,ે  સાભંળો  સકેં્ષપ  મહીં  તે. 
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તમે,  ભીƧમ  ને  કણર્  છે,  સેનાપિત  કૃપ  છે, 
અĖƗથામા  િવકણર્  ને  સૌમદિĂ  પણ  છે. 

 
બીજાએ  બહ ુ વીર  છે  િવિવધ  શĘવાળા, 
યćુિનપણૂ  જીવન  મને  અપર્ણ  કરનારા. 

 
િવરાટ  સેના  આપણી  રક્ષા  ભીƧમ  કરે 

પાડંવ  સેના  ƨવƣપ  છે,  રક્ષા  ભીમ  કરે.  (૧0) 
 

બધી  તરફથી  ભીƧમની  રક્ષા  સવર્  કરો, 
િનજ  ƨથાને  ઊભા  રહી  રક્ષા  સવર્  કરો. 

 
કુરુમા ં વćૃ  િપતામહ ે શખં  વગાડયો  Ɨયા,ં 
િસંહનાદથી  સૈƛયમા ં હષર્  છવાયો  હા! 

 
પણવ  શખં  આનક  અને  ભેરી  ગોમખુ  Ɨયા,ં 
સહસા  વાગ્યા ં ને  થયો  ઘોર  શƞદ  રણમા.ં 

 
સફેદ  ઘોડે  શોભતા  મોટા  રથવાળા, 
કૃƧણ  અજુ ર્ને  શખંને  િદƥય  વગાડયા  Ɨયા.ં 

 
પાચંજƛય  કૃƧણે  અને  દેવદĂ  અજુ ર્ન, 
પҮડ્ર  વગાડયો  શખં  ને  ભીમે  લાવી  ધનૂ.  (૧૫) 
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કંુતીપતુ્ર  યિુધિƧઠરે  અનતં  િવજય  વળી 
શખં  વગાડયો,  શો  રĜો  શƞદ  બધેય  ફરી. 

 
સઘુોષ  મિણપƧુપક  ƚવિન  નકુલ  અને  સહદેવ, 
તેમ  ƚવિન  કұયે  કયાર્  શખંતણા  ƨવયમેવ. 

 
કાશીરાજ  િવરાટ  ને  ʝપુદ  દ્રૌપદી  બાલ, 
ધƧૃટધƠુન  અિભમƛયએુ  ધયાર્  ƚવિનથી  તાલ. 

 
ખળભળાવતા  આભ  ને  ધરતીને  ƨવર  એ, 
જાણે  ઉર  કૌરવતણા ં ચીરી  પથૃક્  કરે. 

 
કૌરવની  લડવા  ઊભી  સેનાને  જોઇ, 
ધનષુ  ઉઠાવીને  રĜો  અજુ ર્ન  Ɨયા ં બોલી.  (૨૦) 

 

અȩુ ½ન કહ° છે 

ઋિષકેશ  અƍયતુ  હ,ે  રથ  મારો  રાખો 
બનેં  સેના  મƚયમા ં રથ  મારો  રાખો. 

 
લડવા  ઊભા  સવર્ને  લઉં  જરા  જોઈ, 
લડવા  લાયક  કોણ  છે  લઉં  જરા  જોઈ. 

 
દુયҴધન-િહત  ચાહતા  લડવા  કાજ  મƤયા, 
કોણ  કોણ  રણમા ં મƤયા  જોઉં  આજ  જરા. 
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સજંય કહ° છે 

અજુ ર્નના ં વચનો  સણુી  ̒ીકૃƧણે  જલદી, 
બનેં  સેના  મƚયમા ં રથ  રાખ્યો  પકડી. 

 
ભીƧમ  દ્રોણ  Ȑવા  ઘણા  રાજા  Ȑમા ં છે, 
જો  કૌરવ  સેના  ઊભી  પાથર્,  બરાબર  તે.  (૨૫) 

 
િપતા  િપતામહ  ને  ગરુુ  મામા  ને  ભાઈ, 
પતુ્ર  પૌત્ર  િમત્રો  વળી  ƨનેહી  િહતકારી. 

 
એવા  જોઇ  ƨવજનને  કĮણતા  ધારી, 
બોƣયો  અજુ ર્ન  શોકથી  િખđ  થઈ  વાણી. 

 
સસરા  તેમજ  ƨવજનને  રણમાહંી  જોઈ, 
દ્રવે  નહીં  એવો  હશે  કઠોર  જન  કોઈ. 

 
અંગ  િશિથલ  મારંુ  થત ુ ં વદન  સકુાઈ  જાય, 
શરીર  કંપે,  શોકથી  રોમાચં  મને  થાય. 

 
ધનષુ  હાથથી  સરકત ુ,ં  દાહ  Ɨવચામા ં થાય, 
િચĂ ભમે, મારા થકી ના જ ઉભા રહવેાય.  (૩૦) 

 
લક્ષણ  દેખાયે  મને  અમગંલ  બધાયેં, 
ƨવજનોને  માયેર્  નહીં  મગંલ  કұ  થાયે. 
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િવજય  રાԌય  સખુ  ના  ચહુ,ં  કૃƧણ  ખરેખર  હુ ં
રાԌય  ભોગ  જીવન  મળે  અનતં  તોયે  શુ.ં 

 
Ȑને  માટે  રાԌય  ને  વૈભવ  સખુ  ચહીયે, 
પ્રાણ  તજી  રણમા ં ઊભા  સખુને  છોડી  તે. 

 
િપત ૃ તેમ  આચાયર્  ને  પતુ્ર,  િપતામહ  આ, 
સસરા  મામા  પૌત્ર  ને  સબંધી  સઘળા. 

 
િત્રલોક  કાȐ  તે  હણે,  હણુ ં ન  તો  યે  હુ,ં 
પƘૃવી  માટે  તો  પછી  હણુ ં તેમને  શુ?ં  (૩૫) 

 
કૌરવને  માયાર્  થકી  મગંલ  શુ ં મળશે? 

આતતાયીને  મારતા ં અમને  પાપ  થશે. 
 

બધંજુનોને  મારવા  છાȐ  ના  અમને. 
ƨવજનોને  માયેર્  મƤયે  મગંલ  શુ ં અમને? 

 
લોભ  થકી  નાસી  ગઈ  બિુć  કૌરવની, 
િમત્ર  દ્રોહ  કુલનાશનુ ં દેખે  પાપ  નહીં. 

 
પરંત ુ કુલના  નાશનો  દોષ  દૂર  કરવા, 
અમે  ચહીએ  કેમ  ના  જાણ  છતા ં તરવા. 
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કુલના  નાશે  થાય  છે  કુલધમર્નો  નાશ, 
ધમર્  જતા ં કુલ  ક્યા ં રɖુ,ં  અધમર્  ƥયાપે  ખાસ. 

 
કુલની  Ęીમા ં આવતો  અધમર્થી  તો  દોષ, 
સકંર  સતંાનો  તણો  તેથી  થાયે  કોષ. 

 
સકંર  સતંાનો  થકી  કુલ  તો  નરકે  જાય, 
̒ાć  થાય  ના  િપતનૃ ુ,ં  પતન  તેમનુ ં થાય. 

 
કુિલન  સકંર  લોકના  દોષોથી  નાસે, 
જાિતકુલતણા  ધમર્  ને  દુઃખ  સદા  વાસે. 

 
ધમર્ભ્રƧટનો  નરકમા ં સદા  થાય  છે  વાસ, 
એમ  સાભંƤયુ ં છે  અમે  ઉĂમ  જનથી  ખાસ. 

 
મƤયા  રાԌયના  લોભથી  ƨવજનોને  હણવા, 
પાપ  કમર્  તે  તો  ખરે,  મƤયા  અમે  કરવા.  (૪૫) 

 
તેથી  તો  છે  ̒ેƧઠ  કે  કરંુ  સામનો  ના, 
શĘ  િવનાનો  છો  હણે  મજુને  કૌરવ  આ. 

 
એમ  કહી  બેસી  ગયો  રથમા ં પાથર્  પ્રવીણ, 
ધનષુ  બાણ  મકૂી  દઈ,  થઈ  શોકમા ં લીન.  (૪૭) 

 

॥ અƚયાય પહ°લો સમાƜત ॥ 
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અƚયાય ૨ : સાખં્ય યોગ 
 

સજંય કહ° છે 

આંસ ુ આંખમા ં ને  વળી  ĳદયમા ં લઈ  શોક, 
ઊભો  રĜો  અજુ ર્ન  Ɨયા,ં  કહી  યćુને  ફોક. 

 
કૃƧણે  એ  અજુ ર્નને  દીધી  શીખ  અપાર, 
િશખામણ  તે  છે  ખરે  ગીતાજીનો  સાર.  (૧) 

 
અરે  યćુમા ં આ  તને  થયો  કેમ  છે  શોક, 
માન  કીિતર્  ના  આપતા ં નીંદશે  તને  લોક. 

 
કાયરતાને  છોડ  ને  ઊભો  થા  લડવા, 
તને  છાજત ુ ં આ  નથી,  ઊભો  થા  લડવા. 

 

અȩુ ½ન કહ° છે 

કેમ  કરીને  કૃƧણ  આ  યćુ  મહીં  લડવુ,ં 
કહો  ભીƧમ  ને  દ્રોણની  સાથે  શેં  લડવુ?ં 

 
પજૂનીય  છે  એ  બધા,  વેર  કેમ  કરવુ?ં 

એથી  તો  ઉĂમ  ખરે  િભɇ ુ બની  મરવુ.ં 
 

લોહીભીના  હાથથી  રાԌય  ભોગવુ ં આ, 
એ  ઈƍછા  મારી  નથી,  સƗય  કહુ ં Ġ ં હા.  (૫) 
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કોનો  િવજય  થશે,  અમે  જાણીયે  ના  તે, 
Ȑના  િવના  મરણ  ભલુ,ં  લડવા  ઊભા  તે. 

 
મારંુ  મન  મુઝંાયેલુ ં કરી  શકે  ન  િવવેક, 
િશક્ષા  દો  સાચી  મને,  તટેૂ  ન  મારો  ટેક. 

 
શરણે  આƥયો  આજ  હુ,ં  ઉĂમ  િશક્ષા  દો, 
લડવાની  ઈƍછા  નથી,  ભલે  ગમે  તે  હો. 

 
ƨવગર્તણુ ં યે  રાԌય  જો  પƘૃવી  સાથ  મળે, 
િદલ  હણનારો  શોક  ના  મારો  તોય  ટળે. 

 

સજંય કહ° છે 

એમ  કહીને  કૃƧણને  મહાવીર  અજુ ર્ન 

નહીં  લડુ ં એવુ ં કહી  ઊભો  ધારી  મૌન. 
 

કૃƧણે  અજુ ર્નને  કɖુ ં કરતા ં િƨમત  જરી, 
સાચે  િમƘયા  વાતનો  શોક  રĜો  ત ુ ં કરી.  (૧0) 

 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

પિંડતના  Ȑવુ ં વદે  પરંત ુ શોક  કરે, 
પિંડત  જીવનમરણનો  શોક  કદી  ન  કરે. 

 
હુ ં ને  ત ુ ં આ  રાજવી  હતા  પહલેા ં ના, 
ભિવƧયમા ં પણ  ના  હશે,  એમ  માનતો  ના. 
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બાલ  જુવાન  બને  બધા  થાય  વćૃ  પણ  તેમ, 
મરવુ ં સૌને  છે  ખરે,  દુઃખી  થવુ ં તો  કેમ. 

 
ટાઢ-તાપ  સખુ-દુઃખને  દેનારા  િવષયો. 
ચલાયમાન  અિનƗય  છે,  સહ ુ તે  ભારત  ઓ! 

 
િવષય  તેમ  સખુદુઃખથી  ƥયથા  ન  Ȑને  થાય, 
ધીર  પરુુષ  તે  છેવટે  અમતૃપદમા ં ƛહાય.  (૧૫) 

 
અસƗય  અમર  કદી  નથી,  નથી  સƗયનો  નાશ, 
તƗƗવવાન  એવી  ધરે  િશક્ષા  તેની  ખાસ. 

 
Ȑ  ƥયાપક  સવર્ત્ર  છે  તે  અિવનાશી  જાણ, 
અિવનાશીનો  નાશ  ના,  થાય  કદી  તે  માન. 

 
આƗમાનો  ના  નાશ  છે,  થાય  દેહનો  નાશ, 
એમ  સમજ  તો  ના  રહ,ે  શોકતણો  અવકાશ. 

 
હણેલ  કે  હણનાર  Ȑ  આƗમાને  માને, 
આƗમા  ના  મારે  મરે,  તે  જન  ના  જાણે 

 
આƗમા  ના  જƛમે  મરે,  હણે  નહીં  ન  હણાય, 
િનƗય  સનાતન  છે  કĜો,  અનાિદ  તેમ  સદાય.  
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અિવનાશી  અજ  િનƗય  Ȑ  આƗમાને  જાણે, 
તે  કોને  મારી  શકે,  મરાયલા ં માને. 

 
જૂના ં વĘ  તજી  ધરે  નવીન  વĘો  લોક, 
તેમ  દેહ  ધારે  નવો  આƗમા,  ના  કર  શોક. 

 
શĘોથી  છેદાય  ના,  અિગ્નથી  ન  બળે, 
સકૂાયે  ના  વાયથુી,  જલથી  ના  પલળે. 

 
છેદાયે  કે  ના  બળે  ભીંજાયે  ન  સકુાય, 
સવર્ƥયાપક  િનƗય  છે,  આƗમા  રહ ે સદાય. 

 
અિવકારી  અƥયકત  ને  અિચંƗય  છે  તે  તો, 
એવુ ં જાણી  ના  ઘટે  શોક  કદી  કરવો.  (૨૫) 

 
જƛમમરણ  આƗમાતણા ં અથવા  તો  ત ુ ં માન, 
તો  પણ  કરવો  શોક  ના,  ઘટે  તને  તે  જાણ. 

 
જƛમે  તે  મરત ુ ં સદા,  મરેલ  જƛમે  તેમ, 
તેવો  જગનો  િનયમ  છે,  શોક  થાય  તો  કેમ  ? 

 
ƥયકત  મƚયમા ં થાય  છે,  આિદ  અંત  અƥયકત, 
જીવ  બધા  શાને  પછી,  થાય  શોકમા ં રક્ત. 
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અચરજ  પામીને  જુએ  કોઈ  આƗમાને. 
અચરજથી  બોલે  સણેુ  કોઈ  આƗમાને. 

 
̒ોતા  વક્તા  સવર્  તે  હજારમાથંી  કો'ક, 
જાણી  શકતા  આƗમાને  કરોડમાથંી  કો'ક. 

 
શરીરમા ં આƗમા  રĜો  તે  ન  કદીય  મરાય, 
તેથી  કોઈ  જીવનો,  શોક  કરી  ન  શકાય.  (૩૦) 

 
તારો  ધમર્  િવચાર  તો,  શોક  દૂર  આ  થાય, 
ધમર્યćુને  કાજ  છે  ક્ષિત્રયોની  કાય. 

 
ƨવગર્  Ďાર  છે  યćુ  આ  અનાયાસ  આƥયુ,ં 
સખુી  હોય  ક્ષિત્રય  તે  યćુ  લભે  આવુ.ં 

 
કરીશ  ના  ત ુ ં યćુ  તો  ધમર્  ખરે  ચકુશે, 
કલકં  કાયરતાતણુ ં લોકોયે  મકૂશે. 

 
અપયશ  કરતા  મોત  છે  ખરે  કɖુ ં સારંુ, 
અપયશમા ં જીƥયે  નહીં  ભલુ ં થાય  તારંુ. 

 
ભયથી  ત ુ ં નાસી  ગયો,  એમ  કહશેે  વીર, 
કұ  કұ  લોક  ચલાવશે  વચનોના ં પણ  તીર.  (૩૫) 
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માન  તને  Ȑ  આપતા  તƍુછ  જ  ગણશે  તે, 
િનંદા  કરશે  શિક્તની,  દુઃખ  ખરેખર  એ. 

 
મરીશ  તો  ત ુ ં પામશે,  ƨવગર્તણો  આનદં, 
રાԌય  પામશે  જીતતા,ં  લડ  તો  ત ુ ં સાનદં. 

 
લાભહાિન  સખુદુઃખ  હો,  જીત  મળે  કે  હાર 

સરખા ં તેને  માન  ને  લડવા  થા  તૈયાર. 
 

કતર્ƥય  ગણી  યćુ  આ  ખરે  લડી  લે  ત ુ,ં 
પાપ  તને  ના  લાગશે,  સƗય  કહુ ં Ġ ં હુ.ં 

 
જ્ઞાન  કɖુ ં આ  તો,  હવે  દઉં  યોગ  ઉપદેશ, 
તેને  જાણી  તોડશે  કમર્બધં  ને  ક્લેશ. 

 
જƛમાતંરમા ં નાશ  ના  યોગબિુćનો  થાય, 
ƨવƣપ  ધમર્-આચારથી  ભયને  પાર  કરાય.  (૪૦) 

 
યોગવિૃĂ  તો  હોય  છે  એક  લક્ષવાળી, 
યોગહીન  બિુć  ઘણા ં હોય  ƚયેયવાળી. 

 
વેદવાદમા ં રત  થયા,  કામી  ચચંલ  લોક, 
જƛમમરણ  ફલ  આપતા ં કમર્  કરે  છે  કો’ક. 
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ƨવગર્  ચાહતા  તે  સદા  મધરુ  વદે  છે  વાણ, 
ભોગવાસનાથી  ગણે  ઉĂમ  કұ  ના  આન. 

 
ભોગમહીં  ડબૂી  ગયુ ં ચચંલ  મન  Ȑનુ,ં 
સમાિધમા ં જોડાય  ના,  મન  કદીયે  તેનુ.ં 

 
િત્રગણુાƗમક  છે  વેદ  તો,  ગણુાતીત  ત ુ ં થા. 
ĎĎંરિહત  ને  શćુ  ને  જ્ઞાની  યોગી  થા.  (૪૫) 

 
કુવાતણો  Ȑ  હતે ુ તે  સરવરમાહંી  સરે, 
તેમ  વેદનો  મમર્  સૌ  જ્ઞાનીમહીં  મળે. 

 
કમર્  કરી  લે,  કર  નહીં  ફલની  િચંતા  ત ુ,ં 
કમર્  છોડȐ  ના  કદી,  િશક્ષા  આપુ ં હુ.ં 

 
સગં  તજી  મન  યોગમા ં જોડી  કમર્  કરાય, 
ફલમા ં સમતા  રાખ  તો,  સમતાયોગ  ગણાય. 

 
જ્ઞાન  િવનાનુ ં કમર્  ના  ઉĂમ  છે  તેથી, 
જ્ઞાની  બન,  ફલ  ચાહતા  કૃપણ  કĜા  તેથી. 

 
પાપ  પƖુયથી  પર  રહ ે જ્ઞાની  યોગી  તો, 
યોગી  થા  ત ુ,ં  કમર્મા ં કૌશલ  યોગ  કĜો.  (૫૦) 
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જ્ઞાની  કમҴના  ફલે  મમતા  ના  રાખે, 
જƛમબધંનથી  ġટતા,ં  અમતૃરસ  ચાખે. 

 

જ્ઞાનથકી  ત ુ ં મોહને  તરી  જશે  Ԍયારે, 
બાĜજ્ઞાન  ને  ભોગની  િવરિત  થશે  Ɨયારે 

 

બહ ુ સણુવાથી  છે  થઈ  ચચંલ  બિુć  તે, 
અચલ  સમાિધ  મહીં  થશે,  Ɨયારે  યોગ  થશે 

 
અȩુ ½ન કહ° છે 

િƨથર  બિુć  છે  Ȑમની,  સમાિધ  પાƠયા  Ȑ. 
કેમ  રહ ે તે  ને  વદે,  ઓળખાય  શે  તે  ? 

 

�ƨથત̆ìȵુ ંવણ½ન 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

છોડે  સઘળી  કામના  મનમા ં ઉઠતી  Ȑ, 
આƗમાનદેં  મગ્ન  છે,  િƨથતપ્રજ્ઞ  કĜા  તે.  (૫૫) 

 

દુઃખ  પડે  તો  શોક  ના,  સખુની  ના  તƧૃણા, 
રાગક્રોધ  ભય  છે  ગયા,  તે  મિુન  િƨથત  મનના. 

 

સારંુ  માઠંુ  પામતા  ચચંલ  Ȑ  ના  થાય, 
શોક  કરે  કે  ના  હસે,  જ્ઞાની  તે  જ  ગણાય. 

 

Ȑમ  કાચબો  અંગને  સકંોચી  લે  છે, 
ઇિƛદ્રયોને  િવષયથી  જ્ઞાની  સકેંલે. 
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િવષયો  Ȑ  ના  ભોગવે  તેના  િવષય  ġટે, 
રĜો  સĜો  પણ  ƨવાદ  તો  પ્રભ ુ પાƠયે  જ  તટેૂ. 

 
યƗન  કરે  જ્ઞાની  છતા ં ઇિƛદ્રયો  બલવાન, 
મનને  ખેંચી  જાય  છે,  િવષયોમા ં તે  જાણ.  (૬૦) 

 
તેના  પર  સયંમ  કરી  મƗપર  Ȑ  જન  થાય, 
ઇિƛદ્રયો  વશમા ં કરે  જ્ઞાની  તે  જ  ગણાય. 

 
ƚયાન  ધયાર્થી  િવષયનુ ં સગં  છેવટે  થાય, 
કામ  સગંથી,  કામથી  ક્રોધ  પછીથી  થાય. 

 
ક્રોધ  થકી  સમંોહ  ને  િવવેકનો  પણ  નાશ, 
અંતે  બિુćનાશ  ને  તેથી  થાય  િવનાશ. 

 
રાગĎષેને  છોડતા ં િવષયો  સેવે  Ȑ, 
સયંમને  સાધી  સદા  પ્રસાદ  પામે  તે 

 
તે  પ્રસđતાથી  થતો  સવર્  દુઃખનો  નાશ, 
પ્રસđતાથી  થાય  છે  મનમા ં િƨથરતા  વાસ.  (૬૫) 

 
ચચંલને  બિુć  નથી,  નથી  ભાવના  તેમ, 
ભાવના  િવના  શાિંત  ના,  અશાતંને  સખુ  કેમ. 
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ઇિƛદ્રયોની  સાથમા ં મન  પણ  જો  જાયે, 
નાવ  વાયથુી  તેમ  તો  બિુć  હરણ  થાયે. 

 
તેથી  Ȑણે  ઇિƛદ્રયો  િવષયોથી  વાળી, 
તેની  બિુć  થાય  છે  િƨથરતા-સખુવાળી. 

 
િવષયોમા ં ઊંઘ ે બધા,ં  યોગી  િવષય-ઉદાસ, 
પ્રભ ુ પ્રકાશથી  દૂર  સૌ,  યોગી  પ્રભનુી  પાસ 

 
સમદુ્ર  પાણીથી  બને  Ȑમ  કદી  ન  અશાતં, 
તેમ  કામનાથી  રહ ે િનિવર્કાર  ને  શાતં. 

 
તે  જ  શાિƛતને  મેળવે,  તƧૃણા  ના  Ȑને, 
અહકંાર મમતા તȐ, શાિƛત મળે  તેને.  (૭૦-૭૧) 

 
બ્રાěી  િƨથિત  આ  મેળવી  મોિહત  ના  કદી  થાય, 
મરણ  સમે  તેમા ં રĜે  મિુક્તમારગ  જાય.  (૭૨) 

 

॥ અƚયાય બીજો સમાƜત ॥
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અƚયાય 3 : કમર્યોગ 
 

અȩુ ½ન કહ° છે 

કમર્થકી  જો  ̒ેƧઠ  હો  પ્રભો,  ખરેખર  જ્ઞાન 

યćુકમર્મા ં કેમ  તો  ખેંચો  મારંુ  ƚયાન? 

 
મોહ  પમાડો  કા ં મને,  એક  કહો  ને  વાત 

એક  જ  વાત  કરો  મને  ધƛય  કરંુ  કે  જાત 
 

ìાન અને કમ½યોગ 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

જ્ઞાની  ને  યોગી  તણા  આ  સસંારે  બે, 
જુદા  જુદા  માગҴ  કĜા  ̒ેયતણા ં છે  મેં. 

 
કમર્  કરે  જ  મનƧુય  ના,  તો  ના  ઉĂમ  થાય, 
છોડી  દે  જો  કમર્ને  તોયે  ના  સખુ  થાય 

 
કમર્  કયાર્  િવણ  ના  રહ ે કોઈ  યે  ક્ષણવાર, 
ƨવભાવથી  માનવ  કરે  કમર્  હજારોવાર.  (૫) 

 
કાબ ૂ કરી  ઈિƛદ્રયનો  મનથી  ƨમરણ  કરે, 
િવષયોનુ ં જો  માનવી,  તો  તે  દંભ  કરે. 

 
મનથી  સયંમ  સાધતા  અનાસક્ત  પણ  Ȑ, 
કમર્  કરે  ઈિƛદ્રયથી  ̒ેƧઠ  ગણાયે  તે. 
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િનયત  કમર્  કર,  ̒ેƧઠ  છે,  અકમર્થી  તો  કમર્, 
અનાસક્ત  બનતા ં સદા,  તેથી  ત ુ ં કર  કમર્. 

 
બ્રěાએ  આ  સિૃƧટના  આરંભે  જ  કɖુ,ં 
કામધેન ુ આ  યજ્ઞથી  સજҴ  સિૃƧટ  કɖુ.ં  (૧૦) 

 
દેવોની  સેવા  કરો,  તે  સેવો  તમને, 
એકમેકની  સેવથી  મળો  ̒ેય  તમને. 

 
પ્રસđ  દેવો  યજ્ઞથી  ઈƧટભોગ  દે  છે, 
આƜયા  િવણ  Ȑ  ખાય  તે  ચોર  કહ ે તેને. 

 
યજ્ઞિશƧટ  ખાનારના ં પાપ  બધાયેં  જાય, 
એકલપેટા  Ȑ  બને  તે  તો  પાપ  જ  ખાય. 

 
પ્રાણી  થાયે  અđથી,  અđ  વિૃƧટથી  થાય, 
વિૃƧટ  થાયે  યજ્ઞથી,  યજ્ઞ  કમર્થી  થાય. 

 
કમર્  થાય  પ્રકૃિત  થકી,  પ્રકૃિત  પ્રભથુી  થાય, 
તેથી  યજે્ઞ  બ્રěની  સદા  પ્રિતƧઠા  થાય.  (૧૫) 

 
ચાલે  છે  આ  ચક્ર  તે  મજુબ  ન  ચાલે  Ȑ, 
િમƘયા  જીવે  મખૂર્ને  પાપી  લપંટ  તે. 
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આƗમામા ં સતંોષ  ને  રિતસખુ  છે  Ȑને, 
આƗમામા ં Ȑ  મગ્ન  છે,  કમર્  નથી  તેને. 

 
કમર્  કરીને  તેમને,  મેળવવુ ં ના  કұ, 
ન  કયેર્  કұ  ન  ગમુાવવુ,ં  મકુ્ત  રĜા  તે  થૈ. 

 
આસિક્ત  છોડી  દઈ,  યોગ્ય  કરે  Ȑ  કમર્, 
તે  મગંલને  મેળવે,  કર  ત ુ ં તેમ  જ  કમર્. 

 
િસć  થયા  છે  કમર્થી  જનકસમા  કұ  લોક, 
લોકોના  િહત  સારંુયે  કમҴ  ના  છે  ફોક.  (૨૦) 

 
ઉĂમ  જન  Ȑ  Ȑ  કરે,  તે  બીજા  કરતા,ં 
પ્રમાણ  તેનુ ં માનતા,  લોકો  અનસુરતા. 

 
મારે  આ  સસંારમા ં કұ  ના  મેળવવુ,ં 
તો  પણ  જો  ને  કમર્મા ં સદા  રĜો  રત  હુ.ં 

 
જો  હુ ં કમર્  કરંુ  નહીં,  તȐ  બધા  તો  કમર્, 
લોકોનુ ં િહત  થાય  ના,  ના  સચવાયે  ધમર્. 

 
કરંુ  નહીં  હુ ં કમર્  તો,  નƧટ  જગત  આ  થાય, 
સકંરતા  ને  નાશનો  મજુને  દોષ  અપાય. 
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અજ્ઞાની  આસક્ત  થૈ  કમર્  કરે  છે  Ȑમ, 
જ્ઞાની  આસિક્ત  મકુી,  કમર્  કરે  સૌ  તેમ.  (૨૫) 

 
અજ્ઞાનીમા ં તે  કદી  શકંા  જગવે  ના, 
કમર્  કરી  ઉĂમપણે  પે્રરે  જનને  હા 

 
પ્રકૃિતના  ગણુથી  થતા ં કમર્  છતા ં જાણે, 
મઢૂ  અહકંારે  ગણે  કતાર્  પોતાને. 

 
ગણુને  કમર્-િવભાગને  Ȑ  જાણે  છે  તે, 
ગણુ  વતેર્  ગણુમા ં ગણી  ના  આસક્ત  બને 

 
પ્રકૃિત  ગણુથી  મઢૂ  તે  ડબેૂ  કમર્મહીં, 
એ  અજ્ઞાનીને  કરે  જ્ઞાની  ચિલત  નહીં. 

 
અપર્ણ  કર  કમҴ  મને,  મમતાને  તજ  ત ુ,ં 
ƨવધમર્  સમજી  યćુમા,ં  પાથર્  લડી  લે  ત ુ.ં  (૩૦) 

 
̒ćા  રાખીને  મકૂી,  ઈષાર્  કમર્  કરે, 
કમҴના  બધંન  બધા ં તેના  તતુર્  ટળે. 

 
મદથી  મĂ  બની  કરે  કમર્  આમ  ના  Ȑ, 
નƧટ  થયેલો  જાણȐ,  િવમઢૂ  માનવ  તે.  (૩૨) 
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પોતાની  પ્રકૃિત  મજુબ  જ્ઞાની  કમર્  કરે, 
પ્રકૃિત  મજુબ  કરે  બધા,ં  િનગ્રહ  કેમ  કરે. 

 

ઈિƛદ્રયોના  િવષય  છે  રાગĎષેવાળા 
િશકાર  તેના  ના  થવુ,ં  તે  દુƦમન  સારા. 

 

ƨવધમર્  છે  ઉĂમ  કĜો,  પરધમર્થકી  ખાસ, 
ƨવધમર્મા ં મƗૃય ુ ભલુ,ં  પરધમર્  કરે  નાશ. 

 

યćુ  ધમર્  તારો  ખરે,  Ɨયાગ  િભɇનુો  ધમર્, 
મƗૃય ુ મળે  તોયે  ભલે  કર  ત ુ ં તારંુ  કમર્.  (૩૫) 

 

અȩુ ½ન કહ° છે 

કોનાથી  પે્રરાઈને  પાપ  કરે  છે  લોક, 
ઈƍછા  ના  હોયે  છતા ં જાણે  ખેંચે  કો'ક. 

 

પાપȵુ ંકારણ 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

ઈƍછા  તƧૃણા  વાસના,  ક્રોધ  કĜો  છે  Ȑ, 
તે  જ  કરાવે  પાપને,  દુƦમન  જનના  તે. 

 

દપર્ણ  મેલે,  રાખથી  આગ  Ȑમ  ઢંકાય, 
ગભર્  ઓરથી,  કમર્  સૌ  Ɨયમ  તેથી  ઢંકાય. 

 

અતƜૃત  અિગ્ન  કામનો  જ્ઞાનીનો  િરપ ુ છે, 
ઢાકંી  દે  છે  જ્ઞાનને,  અિગ્ન  સાચે  તે. 
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મન  બિુć  ઈિƛદ્રય  છે  તેના  િનƗય  િનવાસ, 
તે  Ďારા  મોિહત  કરે  માનવને  તે  ખાસ.  (૪૦) 

 
મન  બિુć  ઈિƛદ્રયનો  તેથી  કાબ ૂ કરી, 
જ્ઞાનનાશ  કરનાર  તે  પાપી  નાખ  હણી. 

 
ઈિƛદ્રયો  બળવાન  છે,  મન  તેથી  બળવાન, 
મનથી  બિુć  ̒ેƧઠ  છે,  આƗમા  ઉĂમ  જાણ. 

 
આƗમાને  ઉĂમ  ગણી,  આƗમશિક્ત  ધારી, 
કામĮપ  આ  શʛનેુ  શીઘ્ર  નાખ  મારી.  (૪૩) 

 

॥ અƚયાય ́ીજો સમાƜત ॥ 
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અƚયાય ૪ : કમર્બ્રěાપર્ણ યોગ 
 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

િવવƨવાનને  યોગ  આ  પહલેા ં કĜો  મેં, 
મનનેુ  કિથયો  તેમણે,  ઈǛવાકુને  મનએુ. 

 

પરંપરાથી  જાણતા  રાજિષર્  આ  યોગ, 
કાળ  જવાથી  તે  ખરે,  નƧટ  થયો  છે  યોગ. 

 

રહƨયવાળો  યોગ  તે  તજુને  પાથર્  કĜો, 
ભક્ત  તેમ  માની  સખા,  ઉĂમ  યોગ  કĜો. 

 

અȩુ ½ન કહ° છે 

િવવƨવાન  પવૂેર્  થયા,  તમે  થયા  હમણા,ં 
યોગ  તમે  ક્યાથંી  કĜો,  થાય  મને  ભ્રમણા. 

 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

મારા  ને  તારા  ખરે  જƛમ  અનેક  થયા, 
મને  યાદ  તે  સવર્  છે,  તને  ન  યાદ  રĜા.  (૫) 

 

જગƨવામી  અજ  Ġ ં છતા,ં  જƛમ  લઉં  Ġ ં હુ,ં 
પ્રકૃિતના  આધારથી  પ્રગટ  થઉં  Ġ ં હુ.ં 

 

અવતાર િવશે 

Ԍયારે  Ԍયારે  ધમર્નો  થઈ  જાય  છે  નાશ, 
અધમર્  ƥયાપે  તે  સમે  જƛમ  લઉં  Ġ ં ખાસ 
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રɇ ુ સƏજનને  અને  કરંુ  દુƧટનો  નાશ, 
ƨથાપુ ં સાચા  ધમર્ને  પરંુુ  ભક્તની  આશ 

 
િદƥય  જƛમ  ને  કમર્ને  મારા  જાણે  Ȑ, 
મરણ  પછી  જƛમે  નહીં,  મને  મેળવે  તે. 

 
ભય  ને  ક્રોધ  તજી  દઈ  કરીને  મને  પે્રમ, 
તપ ને જ્ઞાન થકી ઘણા ંપાƠયા મજુને તેમ.  (૧0) 

 
Ȑવા  ભાવથકી  મને  ભક્ત  ભȐ  મારા, 
તેવા  ભાવે  હુ ં ભજુ ં તે  સૌને  Ɯયારા 

 
સવર્  પ્રકારે  માનવી  મજુ  માગેર્  ચાલે, 
મગંલ  તેનુ ં થાય  Ȑ  મજુ  માગેર્  ચાલે.  (૧૧) 

 
બીજા  દેવોને  ભȐ  પે્રમ  કરીને  Ȑ, 
સાચે  િસિć  પામતા  પજૂી  તેમને  તે. 

 
ચાર  વણર્  મેં  સજીર્યા  ગણુ  ને  કમેર્  માન, 
તેનો  કતાર્  હુ ં છતા,ં  અકતાર્  મને  જાણ. 

 
મને  કમર્બધંન  નથી,  નથી  કમર્મમતા, 
માનવ  સમȐ  એમ  તે  કમર્થકી  Ġટતા. 
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એવુ ં જાણીને  કયાર્  પહલેા ં કұયે  કમર્, 
એમ  જ  કરȐ  કમર્  તો  સચવાશે  તજુ  ધમર્. (૧૫) 

 

કમ½ અને અકમ½ 
 

અકમર્  તેમજ  કમર્મા ં મોહાયા  િવĎાન, 
કમર્  કહુ ં Ȑથી  રહ ે નહીં  અશભુમા ં ƚયાન 

 
કમર્  અકમર્  િવકમર્નો  યોગ્ય  જાણવો  મમર્ 
કમર્  રહƨય  િપછાનવુ,ં  ગહન  ખરે  છે  કમર્. 

 
અકમર્  દેખે  કમર્મા,ં  કમર્  અકમેર્  Ȑ, 
ઉĂમ  કમીર્  તે  કĜા,  જ્ઞાની  સૌમા ં તે. 

 
ફળની  તƧૃણા  Ɨયાગતા,ં  કમર્  કરે  છે  Ȑ, 
દેહ  જ્ઞાનથી  કમર્ને,  પિંડત  સાચે  તે. 

 
આસિક્તને  છોડતા,ં  િનƗયતƜૃત  Ԍયમ  Ȑ, 
કમર્  કરે  છે  માનવી,  કરે  કұ  નહીં  તે.  (૨૦) 

 
તƧૃણા  સગં્રહ  છોડતા,ં  મનનો  કાબ ૂ કરી, 
શરીર  કમર્  કયાર્  થકી  થાયે  પાપ  નહીં. 

 
લાભાલાભે  તƜૃત  Ȑ  ĎĎંાતીત  સદાય, 
કમર્ને  કરે  તોય  તે  ના  બધંાય  કદાય. 
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ȩુદા ȩુદા યì 

 

સગંરિહત  ને  મકુ્ત  છે  જ્ઞાનપરાયણ  Ȑ, 
કમર્  યજ્ઞભાવે  કરે,  કમર્  ન  બાધેં  તે. 

 
અિગ્ન  ને  સિમધા  વળી,  હિવયે  બ્રěƨવĮપ, 
કમર્  બ્રěમય  તેમને  Ȑ  છે  જ્ઞાનƨવĮપ. 

 
દેવયજ્ઞ  કોઈ  કરે,  યોગીજન  જગમા,ં 
બ્રěાિગ્નમા ં યજ્ઞને  અƛય  કરે  જગમા.ં  (૨૫) 

 
સયંમના  અિગ્નમહીં  ઈિƛદ્રયો  બાળે, 
કોઈ  ઈિƛદ્રયોમહીં  િવષયોને  બાળે. 

 
જ્ઞાન  ભરેલા  આƗમનો  સયંમમય  અિગ્ન 

કોઈ  હોમે  પ્રાણને  જગવી  એ  અિગ્ન. 
 

દ્રƥયયજ્ઞ,  તપયજ્ઞ  ને  યોગયજ્ઞ  પણ  થાય, 
જ્ઞાનયજ્ઞ  કોઈ  કરે,  ̑ત  તીǛણ  ઘણા ં થાય. 

 
પ્રાણાયામી  પ્રાણને  અપાનમા ં હોમે, 
પ્રાણ  રોકતા,ં  પ્રાણમા ં અપાનને  હોમે. 

 
કાબ ૂ કરી  આહારનો,  હોમે  પ્રાણે  પ્રાણ, 
યજ્ઞ  જાણતા,ં  યજ્ઞથી  પિવત્ર  સૌને  જાણ.  (૩૦) 
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યજ્ઞામતૃ  ખાનારને  ઈĖરપ્રાિƜત  થાય, 
યજ્ઞહીનને  આ  જગે  પછીય  સખુ  ના  થાય. 

 
બ્રěાએ  આવી  રીતે  અનેક  યજ્ઞ  કĜા 
કમર્જƛય  તે  જાણ,  તો  પાપ  થશે  ન  કદા. 

 
દ્રƥયયજ્ઞથી  જ્ઞાનનો  યજ્ઞ  ̒ેƧઠ  ત ુ ં જાણ, 
કમર્  બધાયેં  જ્ઞાનમા ં પણૂર્  થાય  તે  માન. 

 
અનભુવવાળો  હોય  Ȑ  જ્ઞાની  તેમજ  હોય, 
તેને  નમતા ં સેવતા,ં  પછૂ  પ્રĕ  ત ુ ં કો'ય. 

 
જ્ઞાન  તને  તે  આપશે,  તેથી  મોહ  જશે, 
જગ આખુ ં મજુમા ં પછી  જોશે આƗમ  િવશે.  (૩૫) 

 
પાપીમા ં પાપી  હશે  કોઈ  આ  જગમા,ં 
જ્ઞાનનાવમા ં બેસતા,ં  તરી  જશે  ભવમા.ં 

 
ભƨમ  કરે  છે  કાƧઠને  બાળી  અિગ્ન  Ȑમ, 
જ્ઞાનાિગ્ન  કમҴ  બધા ં ભƨમ  કરે  છે  તેમ. 

 
જ્ઞાનસમુ ં કұયે  નથી  પિવત્ર  આ  જગમાĜં 

સમય  જતા ં તે  મેળવે  જ્ઞાની  અંતરમાĜં. 
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̒ćા  ને  સયંમ  વળી  લગની  ખબૂ  હશે, 
જĮર  મળશે  જ્ઞાન  તો,  શાિંત  વળી  મળશે. 

 
અિવĖાસ  શકંા  હશે  તે  તો  નƧટ  થશે, 
આ  જગમા ં તેને  નહીં,  કોઈ  સખુ  ધરશે.  (૪૦) 

 
શકંા  છોડી  Ȑમણે  તԌયુ ં વળી  અિભમાન, 
તેને  બાધેં  કમર્  ના  થયુ ં Ȑમને  જ્ઞાન. 

 
એથી  આ  અજ્ઞાનથી  મોહ  થયો  તજુને, 
જ્ઞાનખઙગથી  છેદતા ં લડ  ત ુ ં મકુ્ત  મને.  (૪૨) 

 
॥ અƚયાય ચોથો સમાƜત ॥ 
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અƚયાય ૫ : કમર્સƛંયાસયોગ 
 

અȩુ ½ન કહ° છે 

વખાણો  તમે  કમર્ને  તેમ  જ  કમર્Ɨયાગ, 
બનેંમા ં Ȑ  ̒ેƧઠ  હો,  કહો  તે  મને  માગર્. 

 

Ɨયાગ સાચો ક° સƛંયાસ 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

કમર્Ɨયાગ  ને  કમર્  તે  બનેં  મગંલ  જાણ, 
કમર્Ɨયાગથી  કમર્  છે  ઉĂમ  એમ  પ્રમાણ. 

 

Ȑનામા ં ના  વેર  છે,  તેને  Ɨયાગી  માન, 
આશા  તƧૃણા  છે  નહીં  તે  સƛંયાસી  જાણ. 

 

ĎĎંથકી  ġટી  શકે  તે  મિુક્ત  પામે, 
સહજ  શાિંત  તેને  મળે,  દુઃખ  વળી  વામે 

 

જ્ઞાનકમર્ને  પિંડતો  ગણે  નહીં  અળગા,ં 
ફળ  બનેંના  એક  છે,  અજ્ઞ  ગણે  અળગા.ં 

 

મળે  જ્ઞાનથી  ƨથાન  તે  કમર્  થકીય  મળે, 
તેથી  તેમા ં ના  કદી  જ્ઞાની  ભેદ  કરે.  (૫) 

 

કમર્  કરે  ના  તો  પછી  થાય  નહીં  સƛંયાસ, 
કમર્  કરે  Ȑ  થાય  તે  સમયે  Ɨયાગી  ખાસ. 
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પિવત્ર  યોગી  સયંમી  સમદશીર્  છે  Ȑ, 
કમર્  કરે  તોયે  કદી  િલƜત  બને  ના  તે. 

 
જોતા,ં  સણુતા,ં  સુઘંતા,ં  ખાતા ં ને  વદતા, 
સતૂા,ં  ઊઠતા,ં  બેસતા,ં  Ėાસિક્રયા  કરતા,ં 

 
હુ ં કұયે  કરતો  નથી,  જ્ઞાની  એમ  ગણે, 
ઈિƛદ્રયો  િવષયોમહીં  વતેર્  એમ  ગણે. 

 
પ્રભનેુ  અપીર્ને  તજી  અહ ં કરે  Ȑ  કમર્, 
તેને  પાપ  અડે  નહીં,  ƥયાપે  નહીં  અધમર્.  (૧0) 

 
કાયા  મન  બિુć  થકી,  ફકત  ઈિƛદ્રયોથી, 
શિુćકાજ  કમҴ  કરે  યોગી  સગં  તજી. 

 
ફળની  તƧૃણા  છોડતા,ં  શાિંત  લભે  જ્ઞાની, 
ફળમા ં બƚધ  બની  જતા ં કામી  અજ્ઞાની. 

 
મનથી  કમર્  તજી,  રહી  નવĎારે  નગરે, 
કમર્  કરાવે  ના  કદી  આƗમા  કમર્  કરે. 

 
કમર્  અને  કત ૃર્Ɨવ  ને  કમર્ફળતણો  યોગ, 
પ્રભ ુ કરે  નહીં,  એ  બધો  પ્રકૃિતનો  છે  ભોગ. 
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પાપ  પƖુય  કોઈતણુ ં ઈĖર  ના  ખાયે, 
જીવભયાર્  અજ્ઞાનથી  તેથી  મોહાયે.  (૧૫) 

 
જ્ઞાનથકી  Ȑણે  હƖયુ ં પોતાનુ ં અજ્ઞાન, 
સરૂજ  Ȑમ  તેનામહીં  પ્રકાશી  રહ ે જ્ઞાન. 

 
મન  બિુć  િનƧઠા  રહ ે Ȑની  તે  પ્રભમુા,ં 
જ્ઞાન-પિવત્ર  ફરી  ન  તે  જƛમે  છે  જગમા.ં 

 
બ્રાěણ  હાથી  ગાય  ને  પિંડત  મરૂખમા,ં 
જ્ઞાની  ઈĖરને  જુએ,  જડ  ને  ચેતનમા.ં 

 
જીવતા ં જ  જગ  જીતીયુ ં સમતાવાન  જને, 
બ્રě  Ȑમ  િનદҴષ  તે  બ્રěમા ં જ  િƨથત  છે. 

 
િપ્રય  પામી  હરખાય  ના,  અિપ્રયથી  ન  રડે, 
િƨથર  ને  જ્ઞાની  બ્રěથી  અિભđ  થાયે  તે.  (૨૦) 

 
અનાસક્ત  િવષયોથકી  Ȑ  સખુને  પામે, 
સખુ  અક્ષય  તે  બ્રěમા ં િƨથત  યોગી  પામે. 

 
ƨપશર્જƛય  ભોગો  બધા,ં  આિદ  અને  અંતે, 
દુઃખ  આપતા  તે  મહીં  જ્ઞાની  ના  જ  રમે. 
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દેહƗયાગ  પહલેા ં જ  Ȑ  કામ  ક્રોધના  વેગ, 
સહન  કરે  તે  ̒ેƧઠ  છે,  સખુી  થાય  છે  તે  જ. 

 
આƗમાનુ ં સખુ  મેળવે,  આƗમામા ં આરામ, 
તે  મિુક્તને  મેળવે,  રહ ે ન  કાઈં  કામ. 

 
જીવોની  સેવા  કરે,  દોષ  કરે  Ȑ  દૂર, 
તે  મિુક્તને  મેળવે,  પડે  ન  માયાપરૂ.  (૨૫) 

 
કામક્રોધ  જીતે  કરે  મનનો  સયંમ  Ȑ, 
ભય  છોડે  Ȑ,  મેળવી  મિુક્તને  લે  તે. 

 
ભ્રમરમƚયે  દૃિƧટ  કરી,  િƨથર  રોકતા ં પ્રાણ, 
િવષયોને  અળગા  કરી,  ધરે  ન  જગનુ ં ƚયાન. 

 
ભય  ને  ક્રોધ  તȐ,  કરે  મનનો  સયંમ  Ȑ, 
મોક્ષપરાયણ  થાય  Ȑ,  મકુ્ત  ગણાયે  તે. 

 
જીવમાત્રનો  િમત્ર  ને  સિૃƧટનો  ƨવામી, 
જાણે  મજુને  તે  ખરે,  શાિંત  જાય  પામી.  (૨૯) 

 

॥ અƚયાય પાચંમો સમાƜત ॥ 
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અƚયાય ૬ : આƗમસયંમયોગ 
 

સાચો સƛંયાસી 
̒ી ભગવાન કહ° છે 

ફલનો  આ̒ય  છોડતા,ં  કમર્  કરે  છે  Ȑ, 
સƛંયાસી  તે  છે  ખરો,  યોગીજન  પણ  તે. 

 
અિગ્નને  અડકે  નહીં,  કમર્  કરે  ના  તોય, 
માયા  મમતા  હોય  તો  Ɨયાગી  થાય ન  કોય.  (૧) 

 
યોગ  અને  સƛંયાસ  બે  અલગ  ખરે  જ  નથી, 
છોડે  ના  સકંƣપ  તે  યોગી  થાય  નહીં. 

 
યોગ-સાધના  કાજ  તો  સાધન  કમર્  મનાય, 

શમના  સાધનથી  પછી  યોગĮઢ  થવાય. 
 

ઈિƛદ્રયોના  િવષયની  મમતા  ġટી  જાય, 
સકંƣપ  મટે  તે  પછી  યોગાĮઢ  ગણાય. 

 
કરવુ ં પતન  ન  જાતનુ,ં  કરવો  િનત  ઉćાર, 
પોતે  શʛ ુ િમત્રને  પોતાનો  રખવાળ.  (૫) 

 
Ȑ  મનને  જીતે  સદા  િમત્ર  બને  છે  તે, 
પોતાનો  શʛ ુ બને  મન  ના  જીતે  Ȑ. 
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જાત  ઉપર  સયંમ  કરી  લે  છે  Ȑ  યોગી, 
શાતં  હોય  તે,  હોય  છે  પ્રભ-ુરસનો  ભોગી. 

 
ટાઢ  તાપ  સખુ  દુઃખ  ને  માન  તેમ  અપમાન, 
ચિલત  કરે  Ȑને  ન  તે  યોગી  ઉĂમ  જાણ. 

 
પƗથર  સોનુ ં મિૃĂકા  તેને  સરખા ં હોય, 
તƜૃત  જ્ઞાન-િવજ્ઞાનમા ં સાક્ષી  Ȑવો  ƨહોય. 

 
િમત્ર  શʛ ુ મƚયƨથ  કે  બધં ુ ƨનેહીમા,ં 
સમબિુć  છે  તે  કĜો  ઉĂમ  યોગી  હા. 

 

ƚયાનની સમજ 

 

એકાતંમહી  બેસવુ ં યોગીએ  હરરોજ, 
તƧૃણા  ને  સગં્રહ  તજી  કરવી  અંતર  ખોજ.  (૧0) 

 
સયંમ  જાતતણો  કરી  એકલા  જ  રે'વુ,ં 
પિવત્ર  ƨથાને  દૃઢ  કરી  આસનને  દેવુ.ં 

 
ઈિƛદ્રયો  મન  વશ  કરી,  મન  એકાગ્ર  કરી, 
આƗમ  શોધવા  યોગને  કરવો  શાિંત  ધરી 

 
કાયા  મƨતક  ડોકને  કરવા  સરખા ં િƨથર, 
નાિસકાગ્રને  દેખવુ,ં  ધરી  િચĂમા ં ધીર.  (૧૩) 
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િƨથરતા  રાખી  ભય  તજી,  બ્રěચયર્  પાળી, 
મન  મારામા ં જોડવુ ં બીȐથી  વાળી. 

 
સયંમથી  અƟયાસને  આમ  કરે  છે  Ȑ, 
પરમ  શાિંત  મજુમા ં રહી  પ્રાƜત  કરે  છે  તે.  (૧૫) 

 
ઉપવાસી  રે'વુ ં નહીં,  ખાવુ ં ના  પણ  ખબૂ. 
ઉજાગરા  કરવા  નહીં,  ઊંઘવુ ં નહીં  ખબૂ. 

 
યોગ્ય  કરે  આહાર  ને  િવહાર  તેમજ  કમર્, 
જાગે  ઊંઘે  યોગ્ય  તે  લભે  યોગનો  મમર્. 

 
િચĂ  થાય  વશ  ને  પછી  આƗમામા ં િƨથર  થાય, 
િનઃƨપહૃ  યોગી  થાય  તે  યોગી  યકુ્ત  ગણાય. 

 
હવા  િવનાના  ƨથાનમા ં િદવો  ના  હાલે, 
તેવુ ં મન    યોગીતણુ ં ચળે  ન  કો'  કાળે. 

 
યોગીજનના  િચĂનો  પરૂો  સયંમ  થાય, 
ડબૂી  જાય  ƚયાનમા,ં  Ɨયારે  રસમા ં ƛહાય.  (૨૦) 

 
આƗમાનો  અનભુવ  કરી  આનદંમહીં  ƛહાય, 
બિુć  ને  ઈિƛદ્રયથી  અતીત  સખુમા ં ƛહાય. 
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તેનાથી  કોઈ  નથી  બીજો  ઉĂમ  લાભ, 
તેને  પામી  ના  ચળે  પડે  ભલેને  આભ. 

 
દુઃખ  મટી  જાયે  બધુ,ં  તેને  યોગ  કĜો, 
મનને  મજબતૂ  રાખતા ં કરવો  તે  જ  રĜો. 

 
સકંƣપથકી  કામના  થાયે  તે  ટાળે, 
ઇિƛદ્રયો  મનથી  બધી  સયંમમા ં ધારે. 

 
ધીરે  ધીરે  બિુćને  કરે  પછી  ઉપરામ, 
િવચાર ન કરે, મન કરી િƨથર ને આƗમારામ. (૨૫) 

 
મન  આ  ચચંલ  જાય  છે  અનેક  િવષયો  માĜં, 
વાળી  પાĠ ં જોડવુ ં તેને  આƗમા  માĜં. 

 
કરતા ં એમ  થઇ  જશે  મન  આƗમામા ં શાતં, 
સખુ  ઉĂમ  Ɨયારે  થશે,  દોષ  થશે  સૌ  શાતં. 

 
રોજ  કરે  છે  યોગ  આ  તે  તો  િનમર્લ  થાય, 
બ્રěપ્રાિƜત  સખુ  પણૂર્  તે  પામી  તેમા ં ƛહાય. 

 
આƗમાને  સૌ  જીવમા ં આƗમામા ં સૌ  જીવ, 
યોગી  જુએ  હમેંશ  એ  સમદશીર્ની  રીત. 
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Ȑ  મજુને  સઘળે  જુએ,  મારામા ં ને  સવર્, 
તેનાથી  ના  દૂર  હુ,ં  તે  ના  મજુથી  દૂર.  (૩૦) 

 

રહલે  સવેર્  જીવમા ં મને  ભȐ  છે  Ȑ, 
વતેર્  સવર્પણે  ભલે,  મજુમા ં વતેર્  તે. 

 

આƗમ  જુએ  સૌમા ં અને  અનભુવ  કરે  સમાન, 
જાણે  પરની  પીડ  તે  યોગી  માન  મહાન 

 

અȩુ ½ન કહ° છે 

સમતાનો  આ  યોગ  Ȑ  કĜો  તમે  પ્રભ ુ હ,ે 
ચચંલતાને  કારણે  અશક્ય  લાગે  તે. 

 

મન  ચચંલ  બલવાન  છે  જક્કી  તેમજ  ખબૂ, 
વાય ુ Ȑમ  મƦુકેલ  છે  તેનો  સયંમ  ખબૂ. 

 
̒ી ભગવાન કહ° છે 

મનને  ચચંલ  છે  કɖુ,ં  તે  છે  સƗય  ખરે, 
પ્રયƗન  ને  વૈરાગ્યથી  યોગી  કાબ ુ કરે.  (૩૫) 

 

અસયંમીને  યોગ  તો  મƦુકેલ  કĜો  છે, 
સયંમશીલ  પ્રયƗનથી  પ્રાƜત  કરે  છે  તે. 

 
અȩુ ½ન કહ° છે 

અસયંમી  ̒ćાભયҴ  ચિલત  યોગથી  થાય, 
યોગિસિć  ના  પામતા ં તેની  શી  ગિત  થાય? 
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િછđિભđ  વાદળસમો  િવનાશ  તેનો  થાય? 

બ્રěપ્રિતƧઠાહીન  તે  િવમઢૂનુ ં શુ ં થાય? 

 
પણૂર્પણે  મારી  તમે  શકંા  દૂર  કરો, 
અƛય  કોણ  હરશે,  ન  જો  શકંા  તમે  હરો? 

 

યોગ̉Ƨટની ગિત િવષે 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

આ  લોકે  પરલોકમા ં નાશ  ન  તે  પામે, 
મગંલકતાર્  ના  કદી  દુગર્િતને  પામે.  (૪૦) 

 
પƖુય  ભરેલા  લોકને  તે  યોગી  પાવે, 
પછી  પિવત્ર  ઘરોમહીં  જƛમ  લઇ  આવે. 

 
જ્ઞાની  યોગીના  કુલે  અથવા  જƛમ  ધરે, 
દુલર્ભ  જગમા ં કો'કને  આવો  જƛમ  મળે. 

 
પવૂર્જƛમના  જાગતા ં Ɨયા ં પણ  સૌ  સƨંકાર, 
યƗન  કરે  યોગી  વળી  ભવને  કરવા  પાર.  (૪૩) 

 
પવૂર્જƛમ  સƨંકારથી  અવƦય  યોગ  કરે, 
યોગેƍછાથી  તƗƗવ  તે  ઉĂમ  પ્રાƜત  કરે. 

 
પ્રયƗન  ખબૂ  કયાર્  થકી  મેલ  ĳદયના  જાય, 
એમ  ઘણા  જƛમે  પછી  િસć  યોગમા ં થાય.  (૪૫) 
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જ્ઞાની  તપસીથી  કĜો  યોગી  ઉĂમ  મેં, 
કમીર્થી  છે  ̒ેƧઠ,  તો  યોગી  ત ુ ં ય  થȐ.  

 
મારામા ં મન  જોડતા,ં  કરી  વળી  િવĖાસ, 
ભȐ  મને  િદનરાત  તે  ઉĂમ  યોગી  ખાસ.  (૪૭) 

 

॥ અƚયાય છþો સમાƜત ॥
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અƚયાય ૭ : જ્ઞાનિવજ્ઞાનયોગ 
 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

મારામા ં આસક્ત  થૈ  આ̒ય  મારો  લે, 
જાણે  મજુને  કેમ  તે  હવે  કહુ ં Ġ ં તે.  (૧) 

 
જ્ઞાન  કહુ ં તજુને  વળી  પણૂર્  કહુ ં િવજ્ઞાન, 
Ȑને  જાણી  જાણવુ ં રહ ે નહીં  કұ  આન.  (૨) 

 
હજારમા ં કોઈ  કરે  િસિćકાજ  પ્રયાસ 

કરતા ં યƗન  હજારમા ં કોઈ  પહҭચે  પાસ. 
 

મારી  પાસ  પહҭચતા  કોઈ  પામે  જ્ઞાન, 
સાભંળ,  જો  તજુને  કહુ ં ઉĂમ  મારંુ  જ્ઞાન.  (૩) 

 
પƘૃવી  પાણી  તેજ  ને  વાય ુ િચĂ  આકાશ, 
અહકંાર  બિુć  કહી  મારી  પ્રકૃિત  ખાસ. 

 
બીજી  જીવĮપે  રહી  મારી  પ્રકૃિત  છે, 
તેનાથી  જગને  રચુ,ં  ઉĂમ  પ્રકૃિત  તે.  (૫) 

 
આ  બનેં  પ્રકૃિત  થકી  પ્રાણી  સવેર્  થાય, 
સȒન  તેમ  િવનાશનુ ં ƨથાન  મને  સૌ  ગાય. 
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ઉĂમ  મજુથી  કો'  નથી,  મારા  િવણ  કұ  ના, 
જગ  મજુમા ં છે,  Ȑમ  આ  મણકા  દોરામા.ં 

 

Įપȵુ ંવણ½ન 

 

પાણીમા ં રસ  હુ ં થયો,  સયૂર્ચદં્રમા ં તેજ, 
વેદમહીં  ઓમકાર  Ġ,ં  પૌરુષ  નરમા ં સહજે 

 
પƘૃવીમા ં Ġ ં ગધં  ને  તપ  Ġ ં તાપસમા,ં 
જીવન  પ્રાણીમાત્રનુ,ં  શƞદ  થયો  નભમા.ં 

 
બીજ  સવર્  પ્રાણીતણુ ં મને  સદાયે  જાણ, 
બિુć  તેમજ  વીરતા  વીરલોકમા ં માન.  (૧0) 

 
બળ  બનતા ં સેવા  કરંુ  બળવાનોમા ં હુ,ં 
અધમર્થી  પર  કામના  જીવમાત્રમા ં Ġ.ં 

 
સƗવ  અને  રજ  તમ  તણા ં ઉપȐ  મજુથી  ભાવ, 
તે  મજુમા ં છે,  હુ ં નથી  તે  ભાવોની  માĜં. 

 
ત્રણ  ગણુવાળી  છે  કહી  મારી  Ȑ  માયા, 
તેનાથી  મોિહત  થયા  રંક  અને  રાયા. 

 
માયા  મારી  છે  ખરે  તરવી  આ  મƦુકેલ, 
તરી  જાય  છે  તે  જ  Ȑ  મારંુ  શરણ  ગ્રહલે. 
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મઢૂ  મને  પામે  નહીં,  અધમર્થી  ભિરયા, 
માનવĮપે  તે  ફરે  તોય  જાણ  મિરયા.  (૧૫) 

 

ચાર Ĥતના ભƈત 

 

દુઃખી  તેમજ  જ્ઞાનની  ઈƍછાવાળા  લોક, 
સસંારી  આશાભયાર્,  જ્ઞાની  તેમજ  કો’ક. 

 
ચાર  જાતના  માનવી  મને  ભȐ  છે  તે, 
તેમા ં જ્ઞાની  ભક્તને  ̒ેƧઠ  કĜો  છે  મેં. 

 
મહાન  છે  બીજા  છતા ં જ્ઞાની  મારો  પ્રાણ, 
જ્ઞાની  સધંાઈ  ગયો  મારી  સાથે  જાણ. 

 
ઘણાય  જƛમ  પછી  મને  જ્ઞાની  પામે  છે, 
પ્રભ ુ પેખે  જગમા ં બધે,  સતં  સદુુલર્ભ  તે. 

 
કામનાભયાર્  કұ  જનો,  િનયમ  ઘણા ં પાળી, 
અƛય  દેવતાને  ભȐ,  ƨવભાવને  ધારી.  (૨૦) 

 
̒ćાપવૂર્ક  દેવને  ભક્ત  ભȐ  છે  Ȑ, 
તેની  ̒ćા  હુ ં કરંુ  દૃઢ  દેવમહીં  તે. 

 
̒ćાપવૂર્ક  તે  પછી  તેની  ભિક્ત  કરે, 
મારી  Ďારા  કામના-ફળને  પ્રાƜત  કરે. 
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અƣપબિુć  એ  ભક્તના  ફળનો  થાય  િવનાશ, 
દેવ  ભԌયે  દેવો  મળે,  મને  ભԌયે  મજુ  પાસ. 

 
અજ્ઞાની  મજુ  Įપની  મયાર્દા  માને, 
િવરાટ  ઉĂમ  Įપ  ના  મારંુ  તે  જાણે. 

 
માયાથી  ઢંકાયેલુ ં મારંુ  પણૂર્  ƨવĮપ, 
મઢૂ  ઓળખે  ના  કિદ  મારંુ  િદƥય  ƨવĮપ.  (૨૫) 

 
ભતૂભાિવ  જાણુ,ં  વળી  વતર્માન  જાણુ,ં 
જાણુ ં હુ ં સૌને  મને  કોઈ  ના  જાƖયુ.ં 

 
વેર  ઝેર  તƧૃણાથકી  ભવમા ં ભટકે  લોક, 
Ȑના ં પાપ  ટળી  ગયા,  ભȐ  મને  તે  કો’ક. 

 
મોત  થકી  ġટવા  વળી  ઘડપણને  હરવા, 
ભȐ  શરણ  મારંુ  લઈ  દુઃખ  દુર  કરવા. 

 
દૃઢ  િનરધાર  કરે  અને  ĎĎંમકુ્ત  તે  થાય, 
પƖુયવાન  તે  તો  મને  જાણી  રસમા ં ƛહાય. 

 
બ્રěકમર્  અƚયાƗમ  ને  અિધભતૂ  અિધયજ્ઞ, 
Ȑ  જાણે  તે  થાય  છે  મારામા ં સલંગ્ન.  (૩૦) 

 

॥ અƚયાય સાતમો સમાƜત ॥
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અƚયાય ૮ : અક્ષરબ્રěયોગ 

 
અȩુ ½ન કહ° છે 

બ્રě  વળી  અƚયાƗમ  શુ,ં  કમર્  કહ ે કોને 

અિધભતૂ,  અિધદૈવ  હ ે પ્રભો,  કહ ે કોને? 

 
મƗૃય ુ આવે  તે  સમે  યોગીજન  તમને, 
કેમ  કરી  જાણી  શકે  કહો  કૃપાį  મને. 

 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

અક્ષર  છે  પરબ્રě  ને  ƨવભાવ  છે  અƚયાƗમ, 
જગસȒન  ને  નાશનો  ƥયાપાર  કહ ે કમર્. 

 
ક્ષર  તે  છે  અિધભતૂ  ને  પĮુષ  કĜો  અિધદૈવ 

અિધયજ્ઞ  કĜો  છે  મને  શરીરમાનંો  દેવ. 
 

યાદ  કરી  પે્રમે  મને  Ȑ  છોડે  છે  દેહ, 
તે  પામી  લે  છે  મને  તેમા ં ના  સદેંહ.  (૫) 

 
Ȑને  યાદ  કરી  તȐ  મƗૃય ુ સમયે  દેહ, 
તેને  પામે  જીવ  આ  તેમા ં ના  સદેંહ. 

 
તેથી  રાતિદવસ  મને  યાદ  કરી  લડȐ, 
મન  મારામા ં રાખȐ,  મજુને  મેળવȐ. 
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યોગીજન  અƟયાસથી  પ્રભમુા ં મન  જોડે, 
પ્રભનેુ  પામી  લે  વળી  Ԍયારે  તન  છોડે. 

 
જ્ઞાની  તેમ  અનાિદ  તે  સૌના  ƨવામી  છે, 
પ્રભજુી  પણૂર્  પ્રકાશ  ને  અનતંનામી  છે. 

 
અંતસમે  તેને  કરે  યાદ  પે્રમથી  Ȑ, 
મનને  જોડે  તે  મહીં,  પામે  પ્રભનેુ  તે.  (૧0) 

 
વેદ  કહ ે અિવનાશ  ને  મિુન  Ȑને  જાણે, 
Ȑને  માટે  કұ  કરે  બ્રěચયર્  ƚયાને. 

 
મન  અંતરમા ં રોકતા ં Ďાર  બધા ં રોકી, 
યોગી  રાખે  પ્રાણને  મƨતકમા ં રોકી. 

 
પછી  જપે  છે  પ્રણવને,  ƚયાન  ધરે  મારંુ, 
એમ  તȐ  છે  દેહ  તે  પામે  ગિત  ચારુ. 

 
સદા  કરે  છે  યાદ  Ȑ  મજુને  પે્રમ  કરી, 
તે  જ  મેળવે  છે  મને,  જગને  જાય  તરી. 

 
મને  મેળવીને  ફરી  જƛમે  ના  કોઈ, 
દુઃખ  શોક  કે  ƥયાિધમા ં પડે  નહીં  કોઈ.  (૧૫) 
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બ્રěલોક  ને  લોક  સૌ  બીજા  કұક  કĜા,ં 
તેમા ં જƛમ  મરણ  થતા,ં  તે  ના  અમર  ગƖયા.ં 

 
મને  જ  મેળવવા  થકી  અમર  બને  છે  લોક, 
જƛમ  મરણ  સાચે  ટળે,  ટળે  તાપ  ને  શોક. 

 
ચાર  જાતના ં જુગ  કĜા,ં  તે  સૌ  સાથ  મળે 

હજાર  જુગ  બ્રěાતણો,  એક  જ  િદવસ  કરે. 
 

તેવી  રાત  બને  વળી  આ  બ્રěાડં  િવશે, 
િદવસે  જીવો  જƛમતા,ં  મરતા ં રાત  િવશે. 

 
જીવ  બધા ં જƛમે  વળી  પ્રલય  તેમનો  થાય, 
પ્રકટ  થાય  િદવસે  અને  રાતે  છેક  સમાય. 

 
તેથી  ઉĂમ  છે  કĜા  પ્રભ ુ સૌના  ƨવામી, 
પ્રલયમા ં તે  ના  મરે,  પ્રભ ુ અનતંનામી.  (૨૦) 

 
અિવનાશી  તે  ઈશ  છે,  પરમધામ  પણ  તે, 
તેને  પામી  ના  ફરે,  પાĠ ં કોઈયે. 

 
ઉĂમ  ભિક્ત  હોય  તો,  તે  પ્રભ ુ દશર્ન  દે, 
જગ  તેનામા ં છે  રɖુ,ં  ƥયાપક  સઘળે  તે. 
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બે Ĥતની ગિત 

 

Ԍયારે  મરતા ં ના  કદી,  જƛમે  યોગીજન, 
જƛમે  તે  વેળા  કહુ,ં  સાભંળ  રાખી  મન. 

 
અિગ્ન,  Ԍયોિત,  િદવસ  ને  શકુલપક્ષ  જો  હોય, 
ઉĂરાયણે  તન  તȐ,  તે  પ્રભ ુ પામે  કોય. 

 
ધમુ્ર,  રાત,  વદ  હોય  ને  દિક્ષણાયન  જો, 
ચદં્રલોકને  મેળવી,  ફરી  જƛમતા ં તો.  (૨૫) 

 
શકુ્લ  કૃƧણની  આ  ગિત  શાĖત  છે  જગમા,ં 
જƛમ  થાય  છે  એકથી,  ના  જƛમે  પરમા.ં 

 
આ  જાણી  યોગી  કદી  મોિહત  નહીં  થશે, 
તેથી  સવેર્  કાળમા ં યોગી  ત ુ ં બનȐ. 

 
વેદયજ્ઞ  તપદાનનુ ં પƖુય  કɖુ ં છે  Ȑ, 
યોગી  પદને  મેળવે  તેથી  ઉĂમ  તે.  (૨૮) 

 

॥ અƚયાય આઠમો સમાƜત ॥
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અƚયાય ૯ : રાજિવČારાજગĜુયોગ 

 
̒ી ભગવાન કહ° છે 

ખબૂ  જ  Ġપુ ં જ્ઞાનને  વળી  કɖુ ં િવજ્ઞાન, 
મકુ્ત  કરે  Ȑ  અશભુથી,  કહુ ં હવે  તે  જ્ઞાન. 

 
પિવત્ર  ને  સખુકર  કહી  ઉĂમ  િવČા  તે, 
અનભુવ  કરવા  યોગ્ય  ને  ઉĂમ  િવČા  છે. 

 
માને  ના  આ  ધમર્ને,  ̒ćા  ના  રાખે, 
મરે  જƛમ  લે  તે,  નહીં  મિુક્તરસ  ચાખે. 

 
અખડં  મારંુ  Įપ  આ  જગમા ં ƥયાપક  છે, 
મારામા ં જીવો  બધા  રહલેા  ખરે  છે. 

 
મારા  અંશે  એ  રĜા,  પણૂર્Įપમા ં ના 
જીવ  રĜા  મજુમા ં છતા,ં  હુ ં લેપાઉં  ના.  (૫) 

 
વાય ુ વહનેારો  બધે,  રહ ે ƥયોમમા ં Ȑમ, 
ચરાચર  રહ ે મજુ  મહીં  સમજી  લેȐ  એમ. 

 
કƣપાતેં  મારામહીં  લય  સૌનોયે  થાય, 
કƣપારંભે  મજુથકી  સȒન  સૌનુ ં થાય. 
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પ્રકૃિતનો  આ̒ય  લઈ  સજુ ર્ં  વારંવાર, 
જીવ  બધા  આ  જગતમા ં સજુ ર્ં  વારંવાર. 

 
એ  સવેર્  કમҴ  મને  બધંન  ના  કરતા,ં 
ઉદાસીન  િનલેર્પ  હુ ં રહુ ં કમર્  કરતા.ં 

 
મારા  હાથતળે  રહી  પ્રકૃિત  જગત  કરે, 
તેથી  જગમા ં થાય  છે  પિરવતર્ન  સઘળે.  (૧0) 

 
મનƧુયĮપે  હુ ં રĜો  એમ  મઢૂ  જાણે, 
િવરાટ  મારા  Įપને  ના  કિદ  પરમાણે. 

 
મઢૂ  જનોના  કમર્  ને  િવચાર  મેલા ં હોય, 
ƨવભાવ  હલકો  તેમનો,  સસંારે  રત  હોય. 

 
જ્ઞાનકમર્  આશાતણુ ં ફળ  તે  ના  પામે, 
મોહમયી  પ્રકૃિતથકી  સકંટ  ના  વામે. 

 
પિવત્ર  િદƥય  ƨવભાવના ં મહાƗમા  જનો  કો’ક 

ભાવથકી  ભજતા  મને  પામી  મƗૃયલુોક. 
 

મારંુ  કીતર્ન  તે  કરે,  યƗન  કરે  મજુકાજ. 
નમે  મને  પાળે  વળી  િનયમો  મારેકાજ. 
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Ďતૈ  તેમ  અĎતૈ  ને  િવĖભાવનાથી, 
માનીને  ભજતા  મને  કұયે  જ્ઞાનથકી.  (૧૫) 

 
ઋત ુ ને  યજ્ઞ  ƨવધા  વળી  ઔષધ  ને  ઘતૃ  Ġ,ં 
મતં્ર  હવન  અિગ્ન  બની  વાસ  ધરંુ  Ġ ં હુ.ં 

 
આ  જગનો  હુ ં Ġ ં િપતા,  માતાધાતા  Ġ,ં 
વેદ  તેમ  ૐકારને  ગિત  ને  ભતાર્  Ġ.ં 

 
શરણ,  સવર્નો  િમત્ર  ને  સૌનુ ં કારણ  Ġ,ં 
ગિત,  ભતાર્,  સાક્ષી  વળી  અિવનાશી  પ્રભ ુ Ġ.ં 

 
હુ ં વરસાદ  કરંુ  વળી  તાપ  તપાવુ ં Ġ,ં 
સધુાĮપ  ને  સƗય  Ġ,ં  મƗૃયનુો  પિત  Ġ.ં 

 
યજ્ઞ  કરે  Ȑ  પે્રમથી  તે  જન  ƨવગેર્  જાય, 
પƖુયથકી  દૈવી  ઘણા ં ભોગે  ƨવગેર્  ƛહાય.  (૨૦) 

 
પƖુય  થાય  પરંુુ  પછી  જƛમે  પƘૃવીમાĜં, 
આવાગમનથકી  ન  તે  ġટે  છે  જગમાĜં. 

 
દશર્ન  મારંુ  ના  કરે  Ɨયા ં લગ  મકુ્ત  ન  થાય, 
કોઈ  સખુ  ને  દુઃખથી  કદી  ન  ġટી  જાય. 
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મારંુ  શરણ  લઈ  કરે  મારી  િચંતા  Ȑ. 
તેના  કોડ  બધા  પરંુૂ,  રɇ ુ Ġ ં તેને. 

 
અƛય  દેવને  Ȑ  ભȐ,  મને  જ  ભજતા  તે, 
સવર્  જાતના  યજ્ઞનો  ƨવામી  જાણ  મને. 

 
મને  જાણવાથી  જ  ના  અવગિતને  પામે, 
મને  ન  જાણે  તે  સદા  દુગર્િતને  પામે. 

 
દેવ  ભԌયે  દેવો  મળે,  િપત ૃ ભԌયે  િપત,ૃ 
ભતૂોથી  ભતૂો  મળે,  મને  ભԌયે  હુ ં મįં.  (૨૫) 

 
ફળ  કે  ĭલ  મને  ધરે,  પણર્  તેમ  પાણી, 
ધયુર્  ભાવથી  સવર્  હુ ં આરોગુ ં દાની. 

 
તેથી  ત ુ ં Ȑ  Ȑ  કરે,  તપે,  દાન  દે,  ખાય, 
કરȐ  અપર્ણ  તે  મને,  અહભંાવ  ના  થાય. 

 
સારા ં નરસા ં કમર્થી  એમ  જ  ત ુ ં ġટશે, 
Ɨયાગ  યોગથી  ને  મને  પ્રાƜત  કરી  ચકૂશે. 

 
મારે  શʛિુમત્ર  ના,  સૌયે  સરખા ં છે, 
ભȐ  ભાવથી  તે  છતા ં નજીક  અદકા ં છે. 
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ખબૂ  અધમીર્યે  મને  ભȐ  કરીને  પે્રમ, 
તો  તે  સતં  થઈ  જશે,  પામી  મારી  રે'મ.  (૩૦) 

 
શાિંત  પણૂર્  તે  પામશે,  ધમાર્Ɨમા  બનશે, 
મારો  ભક્ત  કદી  નહીં  અજુ ર્ન,  નƧટ  થશે. 

 
પાપી,  Ęી  ને  શદુ્રયે  ગણુ  મારા  ગાશે, 
લેશે  મારંુ  શરણ  તો  ઉĂમ  ગિત  થાશે. 

 
પછી  ભક્ત  બ્રાěણ  અને  જ્ઞાનીનુ ં તો  શુ ં
જƛમીને  આ  જગતમા ં મને  ભજી  લે  ત ુ.ં 

 
મનથી  ભજ  મજુને  અને  તનથી  કર  સેવા, 
કમર્  મને  અપર્ણ  કરી,  માણી  લે  મેવા. 

 
જગમા ં જોઈને  મને  વદંન  કર  હરરોજ, 
મને  પામશે  એમ  ત ુ ં કરતા ં મારી  ખોજ. 

 
મન  વાણીથી  ભક્ત  થા  મારો  કેવળ  ત ુ,ં 
શાિંત  તેમ  સખુ  પામશે,  સƗય  કહુ ં Ġ ં હુ.ં  (૩૪) 

 

॥ અƚયાય નવમો સમાƜત ॥ 
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અƚયાય ૧૦ : િવભિૂતયોગ 
 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

ફરીવાર  અજુ ર્ન  ત ુ ં સણુ  વચનો  મારા,ં 
તારા  િહત  માટે  કહુ ં વચનો  તે  Ɯયારા.ં 

 
જƛમ  ન  મારો  જાણતા ં મહિષર્  અને  દેવ, 
આિદ  દેવ  ને  ઋિષતણો  જાણી  મજુને  સેવ. 

 
લોકોનો  ઈĖર  મને  Ȑ  કોઈ  જાણે, 
દુઃખદદર્થી  તે  ġટી  મિુક્તરસ  માણે. 

 
ક્ષમા  સƗય  બિુć  વળી  શમદમ  તેમજ  જ્ઞાન, 
સખુ  દુઃખ  ભય  ને  અભય,  સƗયાસƗય  પ્રમાણ. 

 
તપ  ને  સમતા  ને  દયા,  યશ  અપયશ  ને  દાન, 
ભાવ  થતા  પ્રાણીતણા,ં  તે  સૌ  મજુથી  જાણ.  (૫) 

 
સાત  મહિષર્  ને  વળી  ચાર  જાતને  તે, 
મન ુ મારાથી  છે  થયા,  જગતના  િપતા  Ȑ. 

 
િવભિૂત  તેમજ  યોગ  આ  મારો  જાણે  Ȑ, 
જોડાયે  દૃઢ  યોગથી  મારી  સાથે  તે. 
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સૌનો  હુ ં ƨવામી  વળી  મારામા ં આ  સવર્, 
જ્ઞાની  સમȐ  એમ  ને  ભȐ  તજીને  ગવર્. 

 
મન  ને  પ્રાણથકી  મને  ભȐ  કથાય  કરે, 
મારી  ચચાર્થી  સદા  તિૃƜત  હષર્  ધરે. 

 
અનƛય  પે્રમી  ભક્તને  બિુć  આપુ ં Ġ,ં 
તેથી  મજુને  મેળવે,  બધંન  કાપુ ં Ġ.ં  (૧૦) 

 
દયા  કરીને  જ્ઞાનનો  દીપ  બનુ ં Ġ ં હુ,ં 
રહી  ĳદયમા ં તેમનુ ં અજ્ઞાન  હરંુ  Ġ.ં 

 

અȩુ ½ન કહ° છે 

પિવત્ર  ઈĖર  છો  તમે,  દેવ  જગતના  તેમ, 
શાĖત  તેમજ  િદƥય  છો,  અજ  અિવનાશી  તેમ. 

 
નારદ  તેમજ  ƥયાસ  ને  સતં  કહ ે છે  એમ, 
અિસત  ƥયાસ  દેવલ  વળી  તમે  કહો  છો  તેમ. 

 
સાચુ ં માનુ ં Ġ ં તમે  કહો  તે  બધુ ં હુ,ં 
દેવ  તેમ  દાનવ  પ્રભો,  તમને  જાણે  શુ ં

 
તમે  જ  જાણો  છો  ખરે  પણૂર્  તમારંુ  Įપ, 
દેવદેવ  ભતેૂશ  હ,ે  જગતનાથ  જગભપૂ.  (૧૫) 

 



સરળ ગીતા                                                      -63-                                                 ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

કેવી  રીતે  છો  તમે  ƥયાપક  આ  જગમા?ં 

િવભિૂતથી  ƥયાપક  થયા  કેમ  તમે  જગમા?ં 

 
ƚયાન  તમારંુ  ધારતા ં યોગી  શેં  જાણુ,ં 
ક્યા  ભાવથી  િચંતવુ,ં  ભિક્ત  હુ ં માણુ.ં 

 
યોગશિક્ત  િવƨતારથી  ફરી  કહો  મજુને, 
અમતૃ  પીતા ં થાય  ના  તિૃƜત  ખરે  મજુને. 

 

િવȹિૂતȵુ ંવણ½ન 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

ખ્યાલ  જ  આપુ ં Ġ ં તને  મારા  Įપતણો, 
બરાબર  કહુ ં થાય  તો,  તો  િવƨતાર  ઘણો. 

 
પ્રાણીઓમા ં હુ ં રĜો  આƗમĮપ  થઈ, 
આિદ  મƚય  ને  અંત  હુ ં સૌનો  રĜો  બની.  (૨૦) 

 
િવƧણ ુ Ġ,ં  ઊગુ ં વળી  જગમા ં સયૂર્  બની, 
મિરચી  તેમ  જ  ચદં્ર  Ġ ં હુ ં નક્ષત્ર  મહીં. 

 
સવર્  વેદમા ં િદƥય  તે  સામવેદ  હુ ં Ġ,ં 
દેવોમા ં Ġ ં ઈƛદ્ર  ને  મન  ને  ચેતન  Ġ.ં 

 
શકંર  રુદ્રોમા ં વળી  કુબેર  પણ  હુ ં Ġ,ં 
અિગ્ન  Ġ,ં  મેરુ  થયો  પવર્તમાહીં  હુ.ં 
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દેવોના  ગĮુ  Ȑ  કĜા,  તે  જ  બહૃƨપિત  Ġ,ં 
સેનાપિતમા ં ƨકંદ  ને  સાગર  જલમા ં Ġ.ં 

 
મહિષર્મહીં  ભગૃ ુ થયો,  િહમાલય  બƛયો  Ġ,ં 
યજ્ઞોમા ં જપયજ્ઞ  ને  ૐકાર  થયો  Ġ.ં  (૨૫) 

 
વકૃ્ષોમા ં Ġ ં પીપળો,  નારદ  તેમજ  હુ,ં 
ગધંવҴમા ં િચત્રરથ,  કિપલ  િસćમા ં Ġ.ં 

 
અમતૃથી  પ્રકટેલ  Ġ,ં  અĖ  અલૌિકક  હુ,ં 
ઐરાવત  હાથીમહીં,  મનƧુયમા ં નપૃ  Ġ.ં 

 
કામધેન ુ Ġ ં ગાયમા,ં  વજ્ર  શĘમા ં Ġ,ં 
ધમર્પરાયણ  કામ  Ġ,ં  વાસિુક  સપેર્  હુ.ં 

 
અનતં  નામે  નાગ  Ġ,ં  વĮણ  તેમજ  હુ,ં 
િપતમૃા ં Ġ ં અયર્મા,ં  યમીમહીં  યમ  Ġ.ં 

 
કાલĮપ  Ġ,ં  દૈƗયમા ં પ્રહƣલાદ  ખરે  Ġ,ં 
પશમુા ં િસંહ  થયો  વળી,  ગĮડ  ખગમા ં Ġ.ં  (૩૦) 

 
પવન  તેમ  પાણીમહીં  ગગંા  પાવન  Ġ,ં 
મગરમƍછ  Ġ,ં  રામ  Ġ,ં  શĘવાનમા ં Ġ.ં 
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આિદ  મƚય  ને  અંત  Ġ ં આ  સિૃƧટનો  હુ,ં 
િવČામા ં અƚયાƗમ  ને  વાદ  િવવાદે  Ġ.ં 

 
અકાર  અક્ષરમા ં અને  ĎĎં  સમાસે  Ġ,ં 
ધાતા  આ̒ય  કાલ  Ġ,ં  અક્ષર  જગનો  હુ.ં 

 
જƛમ  તેમ  મƗૃય ુ વળી  થઈને  રĜો  Ġ,ં 
Ęીની  સુદંરતા  અને  વાણી  યશ  પણ  હુ.ં 

 
ધીરજ  તેમ  ક્ષમા  થયો,  ગાયત્રી  પણ  હુ,ં 
માસ  માગશર  ને  વળી  વસતં  ઋતમુા ં Ġ.ં  (૩૫) 

 
તેજ  તેમ  જય  બલ  અને  બિુćĮપે  Ġ,ં 
છળ  કરનારામા ં સદા  Ɏતુ  થયેલો  Ġ.ં 

 
પાડંવમા ં અજુ ર્ન  ને  વાસદેુવ  Ġ ં હુ,ં 
કિવમા ં શકુ્રાચાયર્  ને  મિુનમા ં ƥયાસ  જ  Ġ.ં 

 
નીિત  તેમ  શાસકમહીં  દંડ  થયો  Ġ ં હુ,ં 
ગĜુ  વાતમા ં મૌન  ને  જ્ઞાનƨવĮપે  Ġ.ં 

 
જગતતણુ ં Ġ ં બીજ  હુ,ં  સણુȐ  અજુ ર્ન  ત ુ,ં 
મારા  િવણ  તો  આ  રહ ે અિƨતƗવ  ખરે  શુ?ં 
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મારા  દૈવી  Įપનો  અંત  ના  જ  આવે, 
આ  તો  થોડુ ં છે  કɖુ,ં  કોણ  બધુ ં ગાવે?  (૪૦) 

 
Ȑ  Ȑ  સુદંર,  સƗય  ને  પિવત્ર  પે્રમલ  છે, 
મારા  અંશ  થકી  થયુ,ં  જાણી  લેȐ  તે. 

 
બધુ ં જાણીને  ત ુ ં વળી  કરીશ  અજુ ર્ન  શુ?ં 

મારા  એક  જ  અંશમા ં િવĖ  બધુયં  રɖુ.ં  (૪૨) 
 

॥ અƚયાય દસમો સમાƜત ॥ 
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અƚયાય ૧૧ : િવĖĮપદશર્નયોગ 
 

અȩુ ½ન કહ° છે 

કૃપા  કરીને  Ȑ  કĜા  િહતના  શƞદ  તમે, 
તેથી  મોહ  જતો  રĜો  મારો  પ્રભજુી  હ.ે 

 
ઉƗપિĂ  લય  જગતના ં સƖુયા  પે્રમથી  મેં, 
મિહમા  જાƖયો  છે  વળી  તમારા  થકી  મેં. 

 
જગના  કારણ  છો  તમે,  જગના  નાશક  છો, 
Įપ  તમારંુ  િવĖમા ં કેવ ુ ં ƥયાપક  હો. 

 
જોવાને  તે  Įપને  મજુને  ઇƍછા  થાય, 
યોગેĖર,  તે  Įપને  બતાવો  ĳદય  ƍહાય. 

 
જોઇ  Įપ  શકીશ  હુ ં એવી  ખાત્રી  થાય, 
યોગેĖર,  તો  Įપને  બતાવો  ĳદય  ƍહાય. 

 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

જો  ત ુ ં મારા  Įપને  અનેક  Įપભયુર્ં, 
અનેકરંગી  Įપ  તે  િદƥય  િવરાટ  ધયુર્ં.  (૫) 

 
રુદ્ર  મરુત  આિદƗય  ને  અિĖનીકુમારો, 
અચરજકારક  જો  વળી  કұ  મિહમા  મારો. 
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જો  આ  મારા  અંગમા ં સારાયે  જગને, 
Ȑ  Ȑ  જોવુ ં હોય  તે,  બતાવીશ  તજુને. 

 
તારી  આંખે  ના  તને  દેખાશે  મજુ  Įપ, 
દૈવી  આપુ ં આંખ  હુ,ં  જો  ત ુ ં િદƥય  ƨવĮપ. 

 

સજંય કહ° છે 

એમ  કહી  યોગીતણા  યોગી  ̒ી  પ્રભએુ, 
િદƥય  બતાƥયુ ં Įપ  તે  પે્રમી  અજુ ર્નને. 

 
આંખ  હજારો  ને  વળી  મખુ  પણ  હતા ં હજાર, 
ઘરેણા ં અને  શĘોનો  હતો  નહીં  Ɨયા ં પાર.  (૧0) 

 
માળા  તેમજ  ગધંથી  શોિભત  હત ુ ં શરીર, 
િવરાટ  િદƥય  અનતં  ને  અચરજપણૂર્  શરીર. 

 
હજાર  સયૂર્  ઊગે  કદી  ને  પ્રકાશ  પથરાય, 
તેમજ  પ્રભનુા  Įપનુ ં તેજ  બધે  પથરાય. 

 
પ્રભશુરીરમા ં અજુ ર્ને  જગ  આખુ ં જોયુ,ં 
અનેક  Įપોમા ં રɖુ ં જગ  આખુ ં જોયુ.ં 

 
અચરજ  પામેલો  વળી  રોમાિંચત  અજુ ર્ન, 
શીશ  નમાવીને  વČો  રોમાિંચત  અજુ ર્ન. 
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અȩુ ½ન કહ° છે 

દેવ  તમારા  દેહમા ં સમાયા  બધા ં લોક, 
કમળપરે બ્રěા અને ઋિષ પણ Ɨયા ંછે કો'ક. (૧૫) 

 
હાથ  તેમ  આંખો  વળી  પેટ  ગણી  ન  શકાય, 
આિદ  મƚય  કે  અંત  આ  Įપતણો  ન  જણાય. 

 
મકુુટ  ગદા  ને  ચક્રથી  શોભે  િદƥય  ƨવĮપ, 
તેજતણો  અંબાર  આ  જોઈ  ન  શકંુ  Įપ. 

 
િવરાટ  તેમ  પ્રદીƜત  છે  િદƥય  તમારંુ  Įપ, 
ચારે  બાજુ  દેખતો  િદƥય  તમારંુ  Įપ. 

 
અમર  તમે,  ઉĂમ  તમે  ફકત  જાણવા  જોગ, 
ધમર્તણા  રક્ષક  તમે,  એક  અનƛય  અમોઘ. 

 
જગના  આ̒ય,  આિદ  ને  અંત  િવનાના ં છો, 
સનાતન,  બલી,  િવĖને  તપાવી  રĜા  છો. 

 
સયૂર્ચદં્રની  આંખ  છે,  હાથ  હજાર  વળી, 
અિગ્ન  Ȑવા  વદનના,  રĜા  પ્રકાશ  કરી. 

 
પƘૃવી  ને  આકાશમા ં ƥયાપક  એક  તમે, 
સવર્  િદશામા ં છો  રĜા  િદƥય  ƨવĮપ  તમે. 



સરળ ગીતા                                                      -70-                                                 ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

ઉગ્ર  Įપ  જોઈ  થયા  ભયભીત  બધા  લોક, 
પ્રવેશી  રĜા  Įપમા ં દેવજનો  પણ  કો'ક. (૨૦) 

 
દેવ  તમોને  વદંતા  વદેં  ઋિષ  પણ  તેમ, 
ƨતવન  કરે  છે  િસć  સૌ,  ગાન  ગાય  ના  કેમ 

 
રુદ્ર  તેમ  વસ ુ સાƚય  ને  િવĖદેવ  ગધંવર્, 
િપત ૃ યક્ષો  િસć  સૌ  જુએ  તજીને  ગવર્. 

 
કુમાર  મરુતગણો  વળી  અચરજથી  જોતા,ં 
મહાન  જોઈ  Įપને  ભાન  બધુ ં ખોતા.ં 

 
અનેક  મખુ  ને  નેત્ર  ને  બાહ ુ તેમ  પગ  છે, 
દાઢ  ભયકંર  દેખતા,ં  ભીત  થયુ ં જગ  છે. 

 
નભને  અડનારંુ  વળી  રંગતેજમય  Įપ, 
િવશાળ  નયને  ઓપતુ,ં  િદƥય  િવરાટ  ƨવĮપ. 

 
ƥયથા  થાય  છે  દેખતા,ં  પ્રાણ  ખરે  ગભરાય, 
ધીરજ  ખટૂી  જાય  ને  મનની  શાિંત  હરાય. 

 
પ્રલયકાર  અંગારશુ ં જોઈ  ઉગ્ર  ƨવĮપ, 
જ્ઞાનƨવƨથતા  ના  રહ,ે  પ્રસđ  હો  જગભપૂ.  (૨૫) 
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ધતૃરાƧટ્રતણા ં પતુ્ર  સૌ  કұ  રાજાની  સાથ, 
ભીƧમ  દ્રોણ  કે  કણર્  આ  વીર  અમારા  લાખ. 

 
ઘોર  તમારા  વદનમા ં સવર્  પ્રવેશે  છે, 
ચҭટે  દાતેં  કұકના  મƨતક  તટેૂ  છે. 

 
નદી  હજારો  જાય  છે  સાગરમાહંી  Ȑમ, 
લાખો  લોકો  પેસતા,ં  વદન  તમારે  તેમ. 

 
પતિંગયુ ં દીવે  પડે  મરવા  માટે  Ȑમ, 
લાખો  લોકો  પેસતા,ં  વદન  તમારે  તેમ. 

 
જીભ  તમે  ચાટો,  ગળી  જલદમખેુ  સૌ  લોક, 
ઉગ્ર  પ્રભાથી,  તેજથી  ભરી  રĜા  છે  લોક.  (૩૦) 

 
ઉગ્ર  Įપના ં કોણ  છો  દેવ  કહો  મજુને, 
મળૂ  Įપ  ધારો,  પડે  સમજ  કұ  ન  મજુને. 

 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

કાળ  લોકનો  હુ ં થયો  નાશકાજ  તૈયાર, 
નહીં  હોય  ત ુ ં તોય  આ  વીર  બધા  મરનાર. 

 
તેથી  ઊભો  થા,  લડી  રાԌય  કરી  યશ  લે, 
િનિમĂ  થા  ત ુ ં તો  હવે,  વીર  હƖયા  છે  મેં. 
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દ્રોણ,  ભીƧમ  ને  કણર્  ને  જયદ્રથ  વીર  હજાર, 
હણેલ  મેં  ત ુ ં હણ  હવે,  િચંતા  કર  ના  લગાર. 

 
યćુ  કરી  લે  ભય  તજી,  િવજય  થશે  તારો, 
શʛનેુ  ત ુ ં મારશે,  િવજય  થશે  તારો. 

 
વચનો  આવા  સાભંળી,  વદંન  ખબૂ  કરી, 
ગદ્  ગદ્  ƨવરથી  બોલીયો,  અજુ ર્ન  પે્રમ  ધરી.  

 

અȩુ ½ન ƨȱિુત કર° છે 

અȩુ ½ન કહ° છે 

હરખાયે  સૌ  લોક  ને  કીિતર્  તમારી  ગાય, 
રાક્ષસ  નાસે  ભયથકી,  િસć  નમે  ને  ગાય. 

 

કેમ  નમે  ના  તે  બધા,  સૌના  આિદ  તમે, 
અનતં  િવĖાધાર  છો,  અક્ષર  પરમ  તમે. 

 
મળૂ  સવર્ના  છો  તમે,  છો  જગના  આધાર, 
પરમધામ  સવર્જ્ઞ  છો,  સૌના  સરજનહાર. 

 
પરુાણ  પĮુષ  તમે,  વળી  સૌના  જ્ઞાતા  છો, 
જે્ઞયĮપ  છો,  સવર્  ને  સવર્થકી  પર  છો. 

 
યમ,  અિગ્ન  ને  વાય ુ ને  વરુણ  ચદં્ર  તમે, 
બ્રěા,  બ્રěાના  િપતા,  અનતં  Įપ  તમે. 
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ƥયાપક  િવĖમહીં  વળી  િવĖથકી  પર  છો, 
નમુ ં હજારોવાર  ને  નમન  ફરી  પણ  હો. 

 
આગળ  પાછળથી  નમુ,ં  ચારે  તરફ  નમુ,ં 
અખટૂ  બલભડંાર  હ,ે  વારંવાર  નમુ.ં 

 
અનતંવીયર્,  તમે  સદા  સૌમા ં ƥયાપક  છો, 
સવર્Įપ  છો  હ ે પ્રભો,  જીવનદાયક  છો.  (૪૦) 

 
િમત્ર  માનતા ં મેં  કĜા ં હશે  વચન  કપરા,ં 
પે્રમ  તેમ  અજ્ઞાનથી  વચન  કĜા ં કપરા.ં 

 
કૃƧણ,  સખા,  યાદવ  હશે  એમ  કહલે ુ ં મેં, 
મિહમાને  જાƖયા  િવના  કɖુ ં ભલૂથી  કે. 

 
બીજાની  સામે  વળી  એક  હશો  Ɨયારે, 
રમતા,ં  સતૂા,ં  બેસતા ં કે  ભોજનકાળે. 

 
વારંવાર  કયુર્  હશે  તેમ  વળી  અપમાન, 
તે  સૌ  માફ  કરો  મને,  માગં ુ Ġ ં વરદાન. 

 
જડચેતનના  છો  િપતા,  પԌૂય  વળી  ગĮુ  છો, 
તમારા  સમો  અƛય  ના  ̒ેƧઠ  કોણ  છે  તો. 

 



સરળ ગીતા                                                      -74-                                                 ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

પԌૂય  દેવ  તેથી  નમુ ં કાય  નમાવી  હુ,ં 
પ્રાથુર્ં  વારંવાર  આ  શીશ  નમાવી  હુ.ં 

 
ક્ષમા  કરે  સતુને  િપતા,  િમત્ર  િમત્રને  Ȑમ, 
માફ  કરે  િપ્રયને  િપ્રય,  માફ  કરી  દો  તેમ. 

 
અપવૂર્  જોઈ  Įપ  આ  ƥયથા  તેમ  ભય  થાય, 
દેવĮપને  તો  ધરો,  ભય  આ  મારો  જાય. 

 
દૈવી  Įપ  ધરો  હવે,  હ ે દેવેશ  તમે, 
પ્રસđ  થાઓ  િવĖના  હ ે આધાર  તમે.  (૪૫) 

 
ગદા  મકુુટને  ચક્રને  ધારી  પ્રભ ુ પ્રગટો, 
િવરાટ  Įપ  Ɨયજી,  થઈ  ચતભુુર્જ  પ્રગટો. 

 

િવરાટ Įપ િવશે 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

પ્રસđ  બનતા ં Įપ  આ  તને  બતાƥયુ ં મેં, 
કોઈયે  તારા  િવના,  જોયુ ં જ  નથી  તે. 

 
̒ેƧઠ  તેજમય  આČ  ને  અનતં  મારંુ  Įપ, 
આƗમયોગના  બળ  થકી  િદƥય  બતાƥયુ ં Įપ. 

 
વેદ  દાન  ને  યજ્ઞથી,  તીરથ  કે  તપથી, 
જોવાયે  ના  Įપ  આ,  જ્ઞાન  અને  જપથી. 
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મઢૂભાવ  ભય  છોડ  ત ુ,ં  િનભર્યતાને  ધાર, 
િદƥય  Įપને  જો  હવે,  ƥયથા  ĳદયની  ટાળ 

 
સજંય કહ ેછે 

એમ  કહી  પ્રભએુ  ધયુર્ં  ફરી  િદƥય  િનજĮપ, 
આĖાસન આƜયુ ંવળી ધરતા ંશાતં  ƨવĮપ.  (૫૦) 

 
અȩુ ½ન કહ° છે 

જોઈ  માનવĮપ  આ  હવે  તમારંુ  શાતં, 
ƨવƨથ  થયો  હુ ં ને  વળી  મજુને  છેક  િનરાતં. 

 
�દƥય Įપ િવશે 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

જોવુ ં Ȑ  મƦુકેલ  છે,  જોયુ ં તેં  મજુ  Įપ, 
દેવો  પણ  ઝખંી  રĜા  જોવા  મારંુ  Įપ. 

 
Ȑ  Įપે  જોયો  મને,  તેમ  જુએ  કો'  ના, 
વેદ,  યજ્ઞ,  તપ,  દાનથી  શકે  િનહાળી  ના. 

 
ભિક્ત  ખબૂ  જ  હોય  તો  આવુ ં દશર્ન  થાય, 
જ્ઞાન  થાય  મારંુ  અને  ભેદ  બધાયેં  જાય. 

 
ભક્ત  બને  મારો  જ  Ȑ,  સગંદોષ  છોડે, 
મજુને  ઝખેં  તે  જગે  તરે  અને  તારે. 
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કમર્  કરે  મજુ  કાજ  Ȑ,  સગંદોષ  છોડે, 
પ્રાƜત  થાય  મજુને  જ  તે,  બધંન  સૌ  તોડે.  (૫૫) 

 

॥ અƚયાય અ�ગયારમો સમાƜત ॥ 
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અƚયાય ૧૨ : ભિક્તયોગ 
 

ઉĂમ યોગી કોણ? 

̒ી અȩુ ½ન કહ° છે 

જોડાઈ  તમ  સાથ  Ȑ  ભિક્ત  ભક્ત  કરે, 
અિવનાશી  અƥયક્તની  ભિક્ત  તેમ  કરે. 

 
તે  બનેંમા ં માનવો,  ઉĂમ  યોગી  કોણ?  
પ્રĕ  થાય  મજુને  હશે,  ઉĂમ  યોગી  કોણ?  (૧) 

 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

મારામા ં મન  જોડતા,ં  ̒ćા  ખબૂ  કરી, 
સધંાઈ  મજુ  સાથ  Ȑ  મજુને  સવર્  ધરી. 

 
કરતા ં ભિક્ત  માનȐ  ઉĂમ  ત ુ ં તેને, 
ઉĂમ  યોગી  મજુ  મહીં  આસિક્ત  Ȑને.  (૨) 

 
અિવનાશી  અƥયક્ત  ને  અિચંƗય  મારંુ  Įપ 

સવર્  ƥયાપક  Ȑ  ભȐ  િƨથર  કૂટƨથ  ƨવĮપ, 
 

સમબિુć  ધારી  બને  Ȑ  ઈિƛદ્રય  ƨવામી, 
સૌનુ ં િહત  કરનાર  તે  મને  જાય  પામી. 

 
િનરાકાર  Įપે  ભԌયે  ક્લેશ  ઘણો  થાયે 

દેહવાન  અƥયક્તમા ં દુઃખ  થકી  જાયે.  (૫) 
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બધા ં કમર્  અપીર્  મને  મƗપર  Ȑ  જન  થાય, 
અનƛય  ભાવે  Ȑ  ભȐ  ધરતા ં ƚયાન  સદાય. 

 
મƗૃયલુોકથી  તેમનો  કરવામા ં ઉćાર, 
િવલબં  ના  કિદ  હુ ં કરંુ  Ȑને  મન  હુ ં સાર. 

 

િવિવધ સાધન 

મારામા ં મન  રાખ  ને  બિુć  મજુમા ં ધાર, 
પ્રાƜત  કરીશ  મજુને  પછી,  શકંા  કર  ના  લગાર. 

 
મારામા ં જો  િચĂને  િƨથર  કરી  ન  શકાય, 
અƟયાસ  તણા  યોગથી  કર  તો  યƗન  સદાય. 

 
અƟયાસ  થકી  જો  મને  પ્રાƜત  કરી  ન  શકે, 
મારે  માટે  કમર્  કર  તો  તે  યોગ્ય  થશે.  (૧૦) 

 
મજુ  માટે  કમҴ  કરી  િસિć  મેળવશે, 
મારે  માટે  કમર્  કર  તો  તે  યોગ્ય  થશે. 

 
જો  તે  ના  જ  કરી  શકે,  શરણ  લઇ  મારંુ, 
સવર્  કમર્ફલ  Ɨયાગ  ત ુ ં તોય  થશે  સારંુ. 

 
જ્ઞાન  ̒ેƧઠ  અƟયાસથી  મગંલકારક  છે, 
ƚયાન  વધે  છે  જ્ઞાનથી  એમ  કહલે ુ ં છે. 
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ƚયાનથકી  છે  કમર્ના  ફલનો  Ɨયાગ  મહાન, 
શાિંત  મળે  છે  Ɨયાગથી  એમ  સદાયે  જાણ. 

 

ભƈતના ંલëણ 

સવર્  જીવ  પર  િમત્રતા,  દયા  પે્રમ  Ȑને, 
મમતા,  મદ  ને  વેરને  દૂર  કયાર્  Ȑણે. 

 
સમાન  સખુ  ને  દુઃખમા,ં  ક્ષમાશીલ  છે  Ȑ, 
સતંોષી  ને  સયંમી  યોગી  તેમ  જ  Ȑ. 

 
મનબિુć  અપર્ણ  કરી  મને  ભȐ  છે  Ȑ, 
દૃઢ  િનĔયથી  છે  મને  ભક્ત  ખરે  િપ્રય  તે. 

 
દુભવે  કોઇને  નહીં,  કોઇથી  ન  દુભાય, 
હષર્  શોક  ભયને  તԌયા,ં  િપ્રય  તે  ભક્ત  ગણાય.  

 
ƥયથા  તેમ  તƧૃણા  નથી,  દક્ષ  શćુ  છે  Ȑ, 
ઉદાસીન  સસંારથી,  િપ્રય  છે  મજુને  તે. 

 
હષર્  શોક  આશા  અને  વેર  કરે  ના  Ȑ 

મોહ ે ના  શભુ  અશભુથી,  િપ્રય  છે  મજુને  તે. 
 

માન  વળી  અપમાન  હો,  શʛિુમત્ર  કે  હોય 

કરે  ખબૂ  ગણુગાન  કે  િનંદા  છોને  કો'ય. 
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તƧુટ  રહ ે પ્રારƞધથી  સખુદુઃખે  ન  ડગે, 
સગં  તȐ  સમતા  ધરે,  ના  બધંાય  જગે. 

 
ઉપાિધ  ના  Ȑને  વળી,  ઘરમા ં ના  મમતા, 
િƨથરબિુć  Ȑ  ભક્ત  તે  ખબૂ  મને  ગમતા. 

 
ધમર્તણુ ં અમતૃ  આ  ̒ćાપવૂર્ક  Ȑ, 
પીએ  ભક્તજનો  મને  ખબૂ  ગમે  છે  તે. 

 
મારંુ  શરણુ ં લઇ  સદા,  ભક્ત  ભȐ  છે  Ȑ, 
ધમર્સારને  સમજતા,ં  િપ્રય  છે  મજુને  તે.  (૨૦) 

 

॥ અƚયાય બારમો સમાƜત ॥
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અƚયાય ૧૩ : કે્ષત્રકે્ષત્રજ્ઞિવભાગયોગ 
 

ëે́ અને ëે́ì 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

આ  શરીર  અજુ ર્ન  હ,ે  કે્ષત્ર  એમ  કહવેાય, 
Ȑ  જાણી  લે  તેહને  તે  કે્ષત્રજ્ઞ  ગણાય. 

 

સવર્  શરીરોમા ં મને  કે્ષત્રજ્ઞ  ખરે  જાણ, 
જ્ઞાન  કે્ષત્રકે્ષત્રજ્ઞનુ ં જ્ઞાન  સƗય  તે  માન 

 

કે્ષત્ર  તેમ  કે્ષત્રજ્ઞ  શુ,ં  પ્રભાવ  તેનો  શુ,ં 
િવકાર  તેના,  તે  બધુ ં કહુ ં ટંુકમા ં હુ.ં 

 

િવિવધ  છદંમા ં જ્ઞાન  આ  કɖુ ં કұક  ઋિષએ, 
બ્રěસતૂ્રના  પદમહીં  તેને  ગાયુ ં છે. 

 

મહાભતૂ  બિુć  વળી  અƥયક્ત  અંહકાર, 
દસ ઈિƛદ્રયો મન અને પાચં  િવષય  િવƨતાર.  (૫) 

 

ઈƍછા  સખુ  ને  દુઃખ  ને  Ďષે  ચેતના  તેમ, 
Ɏિુત  સઘંાત  કહલે  છે  કે્ષત્ર  િવકારી  એમ. 

 

ìાનીના ંલëણ 

માની  ના  બનવુ ં વળી  દંભ  દપર્  તજવા,ં 
દયા  રાખવી,  જીવને  કો'દી  ના  હણવા. 
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બરંુુ  કરે  કોઈ  કદી  તોય  ક્ષમા  દેવી, 
સરલ  ĳદય  ને  પે્રમથી  વાત  સદા  કે'વી. 

 
પԌૂય  ગĮુને  માનવા,  ƨવƍછ  સદા  રહવે ુ,ં 
ચચંલતાને  છોડવી,  મન  જીતી  લેવુ.ં 

 
ઈિƛદ્રયોના  ƨવાદમા ં સખુ  ના  કિદ  જોવુ,ં 
કામ,  ક્રોધ,  અિભમાન  મકૂી  મન  ધોવુ.ં 

 
જƛમ  થાય  છે  મરણ  ને  રોગ  વળી  થાયે, 
ઘડપણ  આવે  એમ  આ  જીવન  તો  જાયે. 

 
એમ  દુઃખ  દોષો  બધા  જીવનના  જોવા. 
વૈરાગ્ય  તણા  લેપથી  િવકાર  સૌ  ધોવા. 

 
Ęી  ઘર  સતંાને  નહીં  મમતા  રિત  કરવી, 
સારા  નરસા  સમયમા ં ધીરજને  ધરવી. 

 
અનƛય  ભાવ  કરી  સદા  મજુ  ભિક્ત  કરવી. 
જનસમહૂની  પ્રીત  ના  ƨવƜને  પણ  કરવી.  (૧0) 

 
શાતં  ƨથળે  રે'વુ,ં  વળી  કરવો  Ɨયા ં અƟયાસ, 
જ્ઞાન  મેળવી  પામવા  ઈĖરને  અƟયાસ. 
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જીવનનુ ં ધન  માનતા ં મેળવવો  મજુને, 
આ  સૌ  જ્ઞાનતણા ં કĜા ં લક્ષણ  મેં  તજુને. 

 
તે  જ  જાણવા  જોગ  છે  Ȑથી  અમર  થવાય. 
અનાિદ  તે  પરબ્રě  ના  સƗયાસƗય  ગણાય. 

 
તે  ઈĖરને  જાણȐ,  Ȑ  ƥયાપક  સઘળે, 
બધે  હાથ  પગ  આંખ  છે,  િશર  Ȑના ં સઘળે 

 
ગણુપ્રકાશક  તેમ  છે  ઈિƛદ્રયથી  પર  તે, 
ધારણ  કરતા  સવર્ના  અનાસક્ત  પણ  છે. 

 
ચરાચર  બધા  જીવની  બહાર  અંદર  છે, 
સǛુમ  ખબૂ  છે,  એટલે  અગƠય  તે  પ્રભ ુ છે. 

 
દૂર  રĜા  તે  તોય  છે  ĳદયે  ખબૂ  જ  પાસ, 
સૌને  સરજી  પાળતા,  કરતા ં સૌનો  નાશ.  (૧૫) 

 
સમગ્ર  જીવોમા ં રĜા ં િવભક્ત  Ȑવા  તે, 
પોષક  સૌના  જે્ઞય  ને  નાશક  સȒક  છે. 

 
પ્રકાશનાય  પ્રકાશ  તે,  અંધકારથી  દૂર, 
ĳદયમા ં રĜા ં સવર્ના,  જ્ઞાન  પે્રમના  પરૂ. 
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જ્ઞાન,  જે્ઞય  ને  કે્ષત્રને  કɖુ ં ટૂંકમા ં મેં, 
ભકત  ભાવ  મજુ  મેળવે  જ્ઞાન  મેળવી  તે. 

 
પ્રકૃિત  પĮુષ  અનાિદ  છે  એમ  ખરે  ત ુ ં જાણ, 
િવકાર  ને  ગણુ  ઊપԌયા  પ્રકૃિતમાથંી  માન. 

 
કારણ  તેમજ  કાયર્ને  છે  પ્રકૃિત  કરનાર, 
પĮુષ  સખુ  ને  દુઃખના  ભોગો  ભોગવનાર.  (૨૦) 

 
પ્રકૃિતના  ગણુનો  કરે  પĮુષ  સદાયે  ભોગ, 
તેથી  તેને  થાય  છે  જƛમમરણનો  રોગ. 

 
સાક્ષી  પાલક  સવર્ના  મહĖેર  કĜા  તે, 
પરમાƗમા  ઉĂમ  વળી  આ  શરીરમા ં છે. 

 
પરમ  પĮુષ  તે  તો  સદા  દેહ ે વાસ  કરે. 
દૃƧટા  મતંાĮપ  તે  સૌમા ં વાસ  કરે. 

 
પĮુષ  તેમ  ગણુસાથ  Ȑ  પ્રકૃિતને  જાણે, 
કોઇ  િƨથિતમા ં તે  નહીં  ફરી  જƛમ  પામે. 

 
કોઇ  પ્રભનેુ  ƚયાનમા ં ĳદયે  દેખે  છે, 
કોઇ  જ્ઞાન  થકી  કરી  કમેર્  પેખે  છે. 
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બીજા  પાસે  સાભંળી  પ્રભનેુ  ભજતા ં Ȑ, 
તરી  જાય  છે  મોતને  સણુનારાયે  તે.  ॥૨૫॥ 

 
જડ  ને  ચેતન  જƛમતુ ં Ȑ  કұ  પણ  દેખાય, 
તે  પ્રકૃિત  ને  પĮુષના  સમાગમ  થકી  થાય. 

 
સમાનĮપે  સવર્મા ં વસી  રĜા  પ્રભ ુ તે, 
તેને  Ȑ  જોતા ં સદા  જોતા ં સાચુ ં તે.  

 
િવનાશી  બધી  વƨતમુા ં અિવનાશી  પ્રભ ુ તે, 
તેને  Ȑ  જોતા ં સદા  જોતા ં સાચુ ં તે.  (૨૭) 

 
આƗમા  Ȑવા  અƛયને  તે  ન  કદી  મારે, 
િવનાશી  જગે  Ȑ  સદા  પ્રભજુીને  ભાળે. 

 
પ્રકૃિત  કમર્  કરે  બધા,ં  આƗમા  કұ  ન  કરે, 
એમ  જાણતા ં જાણતા ં સાચુ ં તે  જ  તરે. 

 
િભđ  જીવ  પ્રભમુા ં રĜા  તે  પ્રભથુી  થાયે, 
સમȐ  એવુ ં તેમને  પ્રભ ુ પ્રાિƜત  થાયે.  (૩૦) 

 
પરમાƗમા  અિવનાશ  ને  અનાિદ  િનગુર્ણ  આ, 
કұ  ન  કરે  દેહ ે રહી  કે  લેપાયે  ના. 
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ƥયાપક  તોય  સǛુમ  ના  િલƜત  થાય  આકાશ. 
આƗમા  તેમજ  અંગમા ં ના  લેપાયે  ખાસ, 

 
સયૂર્  Ȑમ  એક  જ  છતા ં બધે  પ્રકાશ  કરે, 
આƗમા  તેમ  જ  દેહમા ં બધે  પ્રકાશ  ધરે. 

 
કે્ષત્ર  તેમજ  કે્ષત્રજ્ઞ  ને  જીવ  પ્રકૃિત  જ્ઞાન, 
મોક્ષ  વળી  Ȑ  જાણતા,  તે  કરતા  કƣયાણ.  (૩૪) 

 

॥ અƚયાય તેરમો સમાƜત ॥
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અƚયાય ૧૪ : ગણુત્રયિવભાગયોગ 
 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

ફરીથી  કહુ ં Ġ ં તને  જ્ઞાન  તણુ ં યે  જ્ઞાન, 
Ȑને  જાણી  મિુનવરો  પાƠયા  છે  કƣયાણ. 

 
પામીને  આ  જ્ઞાનને  Ȑ  મજુને  મળતા,ં 
તે  કƣપે  ના  જƛમતા,  પ્રલયે  ના  મરતા.ં 

 
પ્રકૃિત  મારી  યોિન  છે,  તેમા ં પ્રાણ  ધરંુ, 
તેથી  િવĖ  િવરાટ  આ  જƛમે  છે  સઘįં. 

 
િભđ  યોિનમા ં જીવ  Ȑ  જગમા ં જƛમ  ધરે, 
િપતા  તેમનો  ગણ  મને,  પ્રકૃિત  માત  ખરે. 

 
સƗવ  રજ  અને  તમ  ત્રણે  પ્રકૃિતના  ગણુ  છે, 
શરીરમા ં લપટાવતા  માણસને  ગણુ  તે.  (૫) 

 
સƗવ  ગણુ  ખરે  શćુ  છે,  Įપ  તેજનુ ં છે, 
સખુની  તેમજ  જ્ઞાનની  સાથે  બાધેં  તે. 

 
રજો  ગણુ  ઊઠે  રાગથી,  તƧૃણાથી  તે  થાય, 
કમર્મહીં  માનવ  સદા  તેનાથી  બધંાય. 
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અજ્ઞાન  થકી  ઉપȐ  વળી  તમોગણુ  તો, 
પ્રમાદ  આળસ  ઊંઘથી  બાધેં  છે  તે  તો. 

 
સખુ  આપે  છે  સƗવ  ગણુ,  રજ  કમેર્  દોરે, 
તમ  તો  જ્ઞાન  હરે,  ભરે  આળસને  જોરે. 

 
રજ  ને  તમને  ઢાકંતા  વધે  સƗવગણુ  આ, 
રજોગણુ  વધે  ને  કદી  વધે  તમો  ગણુ આ.  (૧0) 

 
રોમરોમમા ં અંગમા,ં  પ્રકાશજ્ઞાન  છવાય, 
સƗવગણુ  વƚયો  તો  ખરે,  જોતા  એમ  ગણાય. 

 
લોભ  પ્રવિૃĂ  થાય  ને  તƧૃણા  વધતી  જાય, 
રજોગણુ  વƚયે  કાબ ુ ના  ઈિƛદ્રયોનો  થાય 

 
િવવેક  તટેૂ  મોહ  ને  પ્રમાદ  આળસ  થાય, 
તમોગણુ  વધે  તે  સમે  લક્ષણ  આમ  જણાય. 

 
સƗવગણુ  મહીં  મોત  જો  કોઇ  જનનુ ં થાય, 
તો  તે  ઉĂમ  લોકમા ં શćુ  લોકમા ં જાય 

 
રજોગણુમહીં  જો  મરે,  કમીર્જનમા ં જાય, 
મઢૂ યોિનમા ંજાય જો મોત તમમહીં થાય.  (૧૫) 
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સƗકમર્  તણુ ં સાિƗવક  તેમજ 

િનમર્લ  ફલ  સાચે  જ  મળે, 
રજનુ ં ફલ  છે  દુઃખ  તેમ, 
તમનુ ં ફલ  છે  અજ્ઞાન  ખરે. 

 

સƗવગણુ  થકી  જ્ઞાન  ને  લોભ  રજ  થકી  થાય, 
મોહ  તેમ  અજ્ઞાન  ને  પ્રમાદ  તમથી  થાય. 

 
સાિƗવક  ગિત  ઉĂમ  લભે,  રાજસ  મƚયમને, 
તમોગણુી  લોકો  લભે  સદા  અધમ  ગિતને. 

 
કમર્તણો  કતાર્  નથી  ગણુો  િવના  કોઇ, 
આƗમા  ગણુથી  પર  સદા,  સમȐ  એ  કોઇ. 

 
Ɨયારે  તે  મજુ  ભાવને  પ્રાƜત  થઇ  જાયે, 
િનિવર્કાર  બનતા ં મને  પ્રાƜત  થઇ  જાયે 

 
આ  ત્રણ  ગણુને  જીતતા ં Ȑ  તેથી  પર  થાય, 
જƛમજરાથી  તે  ġટી  અમતૃરસમા ં ƛહાય.  (૨૦) 

 

અȩુ ½ન કહ° છે 

આ  ત્રણ  ગણુને  જીતતા ં Ȑ  તેથી  પર  થાય, 
કેવા ં લક્ષણથી  કહો  તેની  ઓળખ  થાય. 
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̒ી ભગવાન કહ° છે 

મોહથી  ચળે  તે  નહીં,  કમેર્  ના  લેપાય, 
Ďષે  કરે  ના  કમર્  કે  શાિંતને  ના  ƍહાય. 

 
ઉદાસીન  Ȑવો  રહ,ે  ગણુથી  ચિલત  ન  થાય, 
ગણુો  વતર્તા  ગણુમહીં,  સમજી  ચિલત  ન  થાય. 

 
સખુ  ને  દુઃખમહીં  રહ ે શાતં  િચĂ  Ȑનુ.ં 
માટી  સોનુ ં પƗથરે  સરખુ ં મન  તેનુ.ં 

 
કોઇ  નીંદે  કે  કરે  કોઇ  ભલે  વખાણ, 
માન  કરે,  કોઇ  કરે  કે  છો  ને  અપમાન. 

 
બધી  દશામા ં તે  રહ ે શાતં  પ્રસđ  સમાન, 
સરખા  શʛ ુ િમત્ર  છે,  ગણુાતીત  તે  જાણ.  ॥૨૫॥ 

 
ખબૂ  પે્રમભિક્ત  કરે  મારે  માટે  Ȑ, 
ગણુને  જીતી  પ્રભસુમો  બની  જાય  છે  તે. 

 
અમર  િવનĖર  બ્રěની  પ્રિતƧઠા  મને  જાણ, 
સખુ  ને  શાĖત  ધમર્નો આધાર  મને  માન.  (૨૭) 

 

॥ અƚયાય ચૌદમો સમાƜત ॥
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અƚયાય ૧૫ : પĮુષોĂમયોગ 
 

જગતĮપી ɂëૃ 
̒ી ભગવાન કહ° છે 

અિવનાશી  આ  જગતને  કĜો  પીપળો  છે, 
તેનો  જાણે  સાર  Ȑ,  જ્ઞાની  સાચો  તે. 

 
ગણુોથી  વધી  િવષયના  મદુૃ  પત્રોવાળી, 
શાખા  તેની  ઉપરને  નીચે  છે  સારી. 

 
મનƧુયલોકમા ં કમર્થી  બાધંનાર  છે  તે, 
નીચે  શાખા,  ઉપર  છે  મળૂ  વકૃ્ષનુ ં એ. 

 
ƨવĮપ  તેનુ ં ƨહજેમા ં સમજી  ના  જ  શકાય, 
આિદ  અંત  સસંારના ં સમજી  ના  જ  શકાય 

 
Ԍયાથંી  પાછા  આવતા  જ્ઞાની  લોકો  ના, 
તે  ઉĂમપદ  પામવુ ં જƛમ  ધરીને  આ. 

 
Ȑનાથી  આ  જગતની  પ્રવિૃĂ  ચાલે, 
તે  પરમાƗમા  પામવા,  જગને  Ȑ  પાળે. 

 
દૃઢ  આ  ʝમુ  સસંારનુ ં એમ  િવચારી  Ȑ, 
અનાસિક્તના  શĘથી  છેદે  બધુજન  તે. 
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માન  મોહ  આસિક્તના  દોષ  નથી  Ȑને, 
આƗમજ્ઞાનમા ં મગ્ન  છે,  કામ  નથી  Ȑને. 

 
સખુ  ને  દુઃખસમા ં બધા ં ĎĎંથકી  પર  છે, 
જ્ઞાની  તેવા  પામતા  અિવનાશી  પદને.  (૫) 

 
અિગ્ન  સરૂજ  ચદં્ર  ના  Ȑને  તેજ  ધરે, 
જƛમ  મરણથી  મકુ્ત  તે,  મારંુ  ધામ  ખરે. 

 
જીવ  અંશ  મારો  થઇ  શરીરમા ં વસતો, 
ઇિƛદ્રયો  ને  મનતણુ ં આકષર્ણ  કરતો. 

 
સવુાસ  કોઇ  Ĭલની  પવન  લઇને  જાય, 
તેમ  જીવ  આ  અંગથી  મƗૃય ુ સમયે  જાય. 

 
આંખ  કાન  ને  નાક  ને  જીભ  Ɨવચા  મનને, 
સાધન  કરતા ં ભોગવે  જીવ  િવષયરસને. 

 
જીવ  દેહથી  જાય  છે,  દેહ ે ભોગ  કરે, 
મઢૂ  જુએ  એને  નહીં,  દશર્ન  સતં  કરે.  (૧0) 

 
યોગી  યƗન  કરી  જુએ  અંતરમા ં તેને, 
યƗન  કયેર્  પણ  ના  જુએ  ચચંળજન  એને. 
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અિગ્ન  સરૂજ  ચદં્રમા ં Ȑ  કұ  તેજ  જણાય, 
તેજ  તે  બધુ ં મેં  ધયુર્ં  મારંુ  એમ  ગણાય. 

 
ધારંુ  Ġ ં હુ ં જગતને  પƘૃવીના  Įપમા ં
પોષુ ં Ġ ં ને  ઔષિધ  ઢળી  ચદં્રરસમા.ં 

 
જઠરાિગ્ન  બનતા ં રĜો  શરીરમાયેં  હુ,ં 
ચાર  જાતના  અđને  હુ ં જ  પચાવુ ં Ġ.ં 

 
સૌના  હૈયે  Ġ ં રĜો,  જીવનપ્રાણ  થઈ, 
જ્ઞાન,  જ્ઞાનનુ ં મળૂ  Ġ,ં  સાચી  વાત  કહી. 

 
સશંયનાશક  જ્ઞાન  ને  ƨમિૃતનો  દાતા  હુ,ં 
વેદાતંક  ને  વેદનો  જાણનાર  પણ  Ġ.ં  (૧૫) 

 
આƗમા  તો  અિવનાશ  છે,  છે  શરીરનો  નાશ, 
ક્ષર  ને  અક્ષર  વƨતનુો  એમ  િવĖમા ં વાસ. 

 
પરમાƗમા  બીજા  વળી  એથી  ઉĂમ  છે, 
Ȑ  ƥયાપક  જગમા ં થયા,  ઈĖર  સાચે  તે. 

 
ક્ષર  અક્ષરથી  ̒ેƧઠ  હુ,ં  એથી  અજુ ર્ન  હ,ે 
કહ ે વેદ  ને  જગતમા ં પરુુષોĂમ  મજુને. 
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મને  જ  પરુુષોĂમĮપે  જાણે  જ્ઞાની  Ȑ, 
ભȐ  સવર્ભાવે  મને  સવર્જ્ઞ  ખરે  તે. 

 
ખબૂ  ગઢુમા ં ગઢુ  આ  શાĘ  કɖુ ં છે  મેં 
ધƛય  તેમ  જ્ઞાની  બને  આને  જાણે  તે.  (૨૦) 

 

॥ અƚયાય પદંરમો સમાƜત ॥ 
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અƚયાય ૧૬ : દૈવાસરુસપંિĎભાગયોગ 
 

દµવી સપંિĂȵુ ંવણ½ન 

 

ડરવુ ં કોઈથી  નહીં,  થવુ ં સદા  શરૂવીર, 
ખેલ  કરી  કસરત  કરી,  કરવુ ં સરસ  શરીર. 

 
પ્રભનુા ં બાળક  છે  બધા,ં  એમ  સદા  સમજી, 
પ્રભનેુ  જોવા  સવર્મા ં ભેદ  બધાયં  તજી. 

 
સાપ,  િસંહ  ને  ડાકુથી  ડરવુ ં ના  કિદકાળ, 
રક્ષક  છે  પ્રભ ુ સવર્ના,  ડરવુ ં ના  કિદકાળ. 

 
ચોરી  તેમજ  જૂઠ  ને  િનંદાથી  ડરવુ,ં 
બાકી  કાયરતા  તજી  સસંારે  ફરવુ,ં 

 
ઘમર્નીિતથી  ચાલવુ,ં  પ્રભથુી    કરવી  પ્રીત, 
ડરવુ ં ઇĖર  એકથી,  થઇ  જાઇ  તો  જીત. 

 
વĘ  Ȑમ  ધોવાય  છે  ધોવુ ં મન  તેવુ,ં 
દુગુર્ણ  તેમજ  Ďષેને  ƨથાન  જ  ના  દેવુ.ં 

 
જ્ઞાન  પામવુ ં તે  બધુ ં ધરવુ ં ખબૂ  જ  ƚયાન, 
ઉતારવુ ં જીવનમહીં  ઉĂમ  એવુ ં જ્ઞાન. 
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મન  હમેંશા  મારવુ,ં  બનતુ ં કરવુ ં દાન, 
અનાથ  દુઃખી  દીનને  અđવĘનુ ં દાન 

 
ધનથી  બીજી  શિક્તથી  કરવા ં સૌના ં કામ, 
થવુ ં કદી  ƨવાથીર્  નહી,  ભજવા  આતમરામ. 

 
મન  વાણી  ને  દેહનો  સયંમ  પણ  કરવો, 
પણ  અિભમાન  ન  રાખવુ,ં  નમ્ર  ભાવ  ધરવો. 

 
િહંસા  કરવી  ના  કદી,  સƗય  વળી  વદવુ,ં 
ઝેર  ક્રોધને  જાણવુ,ં  વેર  વળી  તજવુ.ં 

 
શાતં  િચĂથી  બોલવુ,ં  વસવુ ં આ  જગમા,ં 
દયા  દીન  પર  લાવવી,  મધરુ  થવુ ં દગમા.ં 

 
ખોટા  કામોમા ં સદા  લƏજાને  ધરવી, 
લોલપુતા  ના  રાખવી,  ચચંળતા  હરવી. 

 
તેજƨવી  બનવુ,ં  વળી  ક્ષમા  સદા  કરવી, 
દ્રોહ  ન  કરવો  ને  સદા  ધીરજને  ધરવી. 

 
અહકંાર  ના  રાખવો,  કરવુ ં શćુ  શરીર, 
દૈવી  ગણુવાળાતણા  ગણુ  આ,  અજુ ર્ન  વીર. 
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આɅરુ� સપંિĂȵુ ંવણ½ન 

 

દંભ,  દપર્,  અિભમાન  ને  Ȑઓ  કરતા  ક્રોધ, 
કઠોર  ને  Ȑ  અજ્ઞ  છે,  પ્રભનુી  ન  કરે  શોધ, 

 
દુગુર્ણવાળા  તે  કĜા  રાક્ષસ  Ȑવા  લોક, 
સખુ  ના  પામે  તે  કદી  કરે  સદાયે  શોક. 

 
તેથી  દુગુર્ણ  છોડવા  ને  ગિુણયલ  બનવુ,ં 
દૈવી  ગણુવાળા  બની  જીવનને  તરવુ.ં 

 
સદ્  ગણુથી  શાિંત  મળે,  ટળી  જાય  છે  દુઃખ, 
દુગુર્ણથી  તો  ના  કદી  શમે,  શાિંતની  ભખૂ. 

 
સદ્  ગણુથી  ત ુ ં છે  ભયҴ,  અજુ ર્ન,  ના  કર  શોક, 
સખુી  થશે  સાચે  હવે,  ક્લેશ  કરીશ  ન  ફોક.  (૫) 

 
દૈવી  તેમજ  આસરુી  વિૃĂ  તો  બે  છે, 
દૈવી  િવƨતારે  કહી  આસરુી  સણુ  હવે. 

 
શુ ં કરવુ,ં  શુ ં છોડવુ,ં  તેને  ના  જાણે, 
સƗય  શૌચ  આચાર  ના  પાળે  કદી  કાળે. 

 
અસƗય  ને  આધારથી  રિહત  જગત  છે  આ, 
પરƨપર  થયુ ં ભોગમય,  પ્રભ ુ તેમા ં છે  ના. 
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આવા  અશćુ  િવચારથી  ખોટા ં કમર્  કરે, 
મદંબિુćના  લોક  આ  જગનો  નાશ  કરે. 

 
તƧૃણા  તેમજ  દંભ  ને  માનમદે  ભિરયા, 
મોહ  થકી  ઘેરાયેલા  માનવ  તે  મિરયા. 

 
ખોટી  વાતોને  સદા  પકડી  તે  રાખે, 
અશćુ  ̑તને  આચરે,  અસƗયને  ભાખે.  (૧0) 

 
અપાર  િચંતા  પ્રયલના  કાળ  લગી  કરતા, 
ભોગ  ભોગવો  જગતમા ં એ  િશક્ષા  ધરતા. 

 
અધમર્થી  ધન  મેળવે,  કરે  ભોગ  ને  શોક, 
આશા  તƧૃણાથી  ભયાર્,  કામી  ક્રોધી  લોક. 

 
દ્રƥય  આટલુ ં મેળƥયુ,ં  હજીય  મેળવવુ,ં 
આ  ઇƍછા  પરૂી  થઇ,  હજી  કામ  કરવુ.ં 

 
આ  શʛનેુ  મેં  હƖયો,  બીજાને  હણવો, 
ઇĖર,  ભોગી,  િસć,  હુ ં બલી,  સખુી  વરવો. 

 
મારા  Ȑવો  કોણ  છે,  ધની  માƛય  Ġ ં હુ,ં 
કરંુ  યજ્ઞ  ને  દાન  ને  ભોગ  ભોગવુ ં હુ.ં  (૧૫) 
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એવા  દુƧટ  િવચારથી  મોહ ે ડƞૂયા  Ȑ, 
ભ્રિમત  િચĂના  માનવી  પડે  નરકમા ં તે. 

 
ભોગિવલાસે  રત  વળી  માનમદે  ભિરયા, 
મમતા,  મોટાઇ  અને  મોહમહીં  મિરયા. 

 
િવિવધ  જાતના  યજ્ઞ  ને  અનƧુઠાન  કરતા, 
દંભ  તેમ  પાખડંથી  િવિધને  ના  કરતા.ં 

 
અહકંાર,  બળ,  દપર્  ને  કામક્રોધવાળા, 
દ્રષે  કરે  મારો  સદા  િનંદક  તે  મારા. 

 
અધમ  Œર  તે  દુƧટને  દુઃખી  સદા  રાખુ,ં 
ઘોર  આસરુી  યોિનમા ં તે  સૌને  નાખુ.ં 

 
લભી  આસરુી  યોિનને  અનેક  જƛમે  તે, 
મને  મેળવે  ના  કદી,  લભે  અધમ  ગિતને.  (૨૦) 

 

નરકના ંĎાર 

 

કામ,  ક્રોધ  ને  લોભ  છે  Ďાર  નરકના ં ત્રણ, 
નાશ  કરી  દે  આƗમનો,  તજી  દે  લઇ  પણ. 

 
અંધારા  એ  Ďારથી  મકુ્ત  થાય  Ȑ  જન, 
તેજ  કરે  કƣયાણ  ને  પામે  છે  ગિત  ધƛય. 
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શાĘોની  િવિધ  છોડતા ં મનƨવીપણે  Ȑ, 
કમર્  કરે,  ના  તે  લભે  િસć  મિુક્ત  સખુ  કે. 

 
કમર્મહીં  તો  શાĘને  પ્રમાણ  ત ુ ં ગણȐ, 
શાĘાજ્ઞા  માની  સદા  કમર્  બધા ં કરȐ.  (૨૪) 

 

॥ અƚયાય સોળમો સમાƜત ॥
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અƚયાય ૧૭ : ̒ćાત્રયિવભાગયોગ 
 

અȩુ ½ન કહ° છે 

શાĘોની  િવિધને  મકૂી  ̒ćાથી  જ  ભȐ, 
સાિƗવક,  વિૃĂ  તેમની,  રાજસ  તામસ  કે  ? 

 

́ણ Ĥતની ̒ćા 
̒ી ભગવાન કહ° છે 

સૌની  ̒ćા  સહજ  તે  ત્રણ  પ્રકારની  હોય, 
સાિƗવક,  રાજસ,  તામસી,  સણુ  તે  કેવી  હોય. 

 

હૈયુ ં Ȑવુ ં હોય  છે  તેવી  ̒ćા  હોય, 
̒ćામય  છે  માનવી,  ̒ćા  Ȑવો  હોય. 

 

સાિƗવક  પȐૂ  દેવને,  રાજસ  યક્ષ  ભȐ, 
તમોગણુીજન  પે્રત  ને  પ્રાણી  અƛય  ભȐ. 

 

શાĘોથી  ઉલટી  કરે  ઘોર  તપƨયા  Ȑ, 
દંભી  અિભમાની  અને  કામી  ક્રોધી  Ȑ. 

 

આƗમાĮપ  રĜા  મને  તે  પીડા  કરતા, 
િનĔય  તેનો  રાક્ષસી,  ફોગટ  ̒મ  કરતા.  (૫-૬) 

 

́ણ Ĥતનો ખોરાક 

ત્રણ  પ્રકારનો  સવર્નો  ખોરાક  કĜો  છે, 
યજ્ઞ,  તપ  અને  દાનનો  ભેદ  બતાƥયો  છે. 
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આય ુ વધે  આરોગ્ય  હો,  બલ  વધે  વળી  તેમ, 
Ȑથી  સખુ  લાગે,  બને  અંતર  ટાઢંુ  હમે. 

 
રસવાįં  ને  મધરુ  તે  સાિƗવક  અđ  કɖુ,ં 
િવĎાનોએ  તેહને  ઉĂમ  અđ  ગƖયુ.ં 

 
કડવુ ં તીખુ ં હોય  Ȑ  ખાટંુ  ને  ખારંુ, 
સકંુૂ  ઊનુ ં ખબૂ  તે  અđ  નહીં  સારુ. 

 
દુઃખ  શોક  ને  રોગ  તે  અđ  સદાય  કરે, 
રાજસ  તેને  છે  કɖુ,ં  તે  સખુશાિંત  હરે. 

 
ખાધેલુ,ં  રસહીન  ને  ટાઢંુ  ખબૂ  થયુ,ં 
તેમજ  વાસી  અđ  તે  તામસ  અđ  કɖુ ં

 
એઠંુ  તેમ  અપિવત્ર  ને  દુગર્ંધીવાįં, 
તામસ  જનને  તે  ગમે,  અđ  નહીં  સારંુ.  (૧0) 

 

́ણ Ĥતના યì 

 

ફલની  ઇƍછાને  મકૂી  િવિધપવૂર્ક  Ȑ  થાય, 
કરવા  ખાતર  યજ્ઞ  તે,  સાિƗવક  યજ્ઞ  ગણાય. 

 
ફલની  ઇƍછા  રાખતા,  દંભ  પોષવા  થાય,. 
યશને  માટે  યજ્ઞ  તે  રાજસ  યજ્ઞ  ગણાય 
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દિક્ષણા  ને  મતં્ર  ને  ̒ćા  Ȑમા ં ના, 
તામસ  યજ્ઞ  ગણાય  તે  િવિધયે  Ȑમા ં ના. 

 

́ણ Ĥતના ંતપ 

 

જ્ઞાની,  બ્રાěણ,  દેવ  ને  ગĮુ  પજૂા  કરવી, 
પિવત્રતા  ને  સરલતા  અંતરમા ં ધરવી. 

 
બ્રěચયર્ને  પાળવુ,ં  િહંસા  ના  કરવી, 
શરીરનુ ં તપ  તે  કɖુ,ં  િનબર્લતા  હરવી. 

 
સƗય  ને  મધરુ  બોલવુ,ં  Ȑથી  મગંલ  થાય, 
જ્ઞાનપાઠ  કરવો  વળી,  તે  વાણી  તપ થાય.  (૧૫) 

 
પ્રસđ  મનને  રાખવુ,ં  િચંતા  ના  કરવી, 
િવકાર  મનના  ટાળવા,  ચચંળતા  હરવી. 

 
શાિંત  રાખવી,  જાતનો  સયંમ  પણ  કરવો, 
મૌન  રાખવુ ં ĳદયમા ં શćુ  ભાવ  ભરવો. 

 
િવચાર  ઉĂમ  રાખવા,  ભેદ  દૂર  કરવો, 
મનનુ ં તપ  આ  છે  કɖુ,ં  ભય  સૌનો  હરવો. 

 
ફલની  ઇƍછાને  મકૂી,  ̒ćા  રાખી  થાય, 
સાિƗવક  તપ  તો  આ  ત્રણે  ઉĂમ  એમ  ગણાય. 
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માન  બડાઇ  કાજ  Ȑ  બતાવવા  જ  કરાય, 
પજૂાવા  ખાતર  વળી,  તે  રાજસ  તપ  થાય. 

 
અજ્ઞાન  અને  હઠ  થકી  સકંટ  સહી  શકાય, 
તામસ  તપ  તે,  અƛયનો  કરવા  નાશ  કરાય. 

 

́ણ Ĥતȵુ ંદાન 

દેવા  ખાતર  દાન  Ȑ  કોઇને  દેવાય, 
સમય પાત્ર જોઇ સદા, તે સાિƗવક કે'વાય. ॥૨૦॥ 

 
ફળ  મેળવવા  દાન  Ȑ  બદલામા ં દેવાય, 
ઉપકાર  ગણી  દાન  Ȑ  તે  રાજસ  કહવેાય. 

 
પાત્ર  સમય  સજંોગને  જોયા  િવના  કરાય, 
અયોગ્ય  ને  જાહરે  તે  તામસ  દાન  ગણાય. 

 

ઓમ તƗસતનો મ�હમા 

ઓમ  અને  તƗસત ્ કĜા ં ઇĖરના ં ત્રણ  નામ, 
એથી  ઓમ  કહી  સદા  કરાય  મગંલ  કામ. 

 
વેદ  યજ્ઞ  બ્રાěણ  થયા  તેમાથંી  સઘળા, 
યજ્ઞ  દાન  થાયે  લઇ  નામ  તે  જ  સઘળા.ં 

 
તત ્ શƞદ  કહીને  વળી  Ɨયજી  દઇ  તƧૃણા, 
મમુɇુજુનો  દાન  ને  તપ  ઉĂમ  કરતા.ં  (૨૫) 
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સાધ ુ તેમ  સદ્  ભાવમા ં પ્રયોગ  સત ્ નો  થાય, 
ઉĂમકમҴમા ં સદા  પ્રયોગ  સત ્ નો  થાય. 

 
યજ્ઞ  દાનને  તપમહીં  િƨથિત  તે  સત ્ કહવેાય, 
તે  માટેના  કમર્ને  સત ્ એમ  જ  કહવેાય. 

 
̒ćા  િવના  કરાય  Ȑ  કમર્  યજ્ઞ  તપ  દાન, 
મગંલ  તે  ન  કરી  શકે,  અસƗય  તેને  માન. (૨૮) 

 

॥ અƚયાય સĂરમો સમાƜત ॥
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અƚયાય ૧૮ : મોક્ષસƛંયાસયોગ 
 

અȩુ ½ન કહ° છે 

તƗƗવ  કહો  સƛંયાસ  ને  Ɨયાગ  તણુ ં મજુને, 
કોને  Ɨયાગ  કહો  વળી  સƛંયાસ  કહો  તે. 

 

Ɨયાગ ને સƛંયાસ 

̒ી ભગવાન કહ° છે 

કમҴનો  Ȑ  Ɨયાગ  છે,  તે  સƛંયાસ  ગણાય, 
કમર્તણા ં ફળ  Ɨયાગવા,  તે  જ  Ɨયાગ  કહવેાય. 

 

કોઈ  કે'  છે  કમર્  છે  ખરાબ  તો  Ɨયાગો, 
કોઈ  કે'  તપ,  યજ્ઞ  ને  દાન  ના  જ  Ɨયાગો. 

 

તે  સબંધંી  સાભંળી  મારો  મત  ત ુ ં લે, 
Ɨયાગ  કĜો  ત્રણ  જાતનો,  સણુી  હવે  ત ુ ં લે. 

 

યજ્ઞ,  દાન,  તપ,  કમર્  તો  કો'દી  તજવા ં ના, 
યજ્ઞ,  દાન  તપથી  બને  પિવત્ર  માનવ  હા.  (૫) 

 

અહકંાર  તƧૃણા  તજી  આ  કમҴ  કરવા, 
મત  મારો  મેં  છે  કĜો,  ̒ેƧઠ  કમર્  કરવા. 

 

́ણ Ĥતના Ɨયાગ 

નક્કી  કમҴનો  નહીં  Ɨયાગ  ઘટે  કરવો, 
Ɨયાગ  કરે  કો  મોહથી,  તો  તામસ  ગણવો. 
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દુઃખĮપ  સૌ  કમર્  છે,  દે  શરીરને  ક્લેશ, 
એમ  ગણીને  થાય  તે  ફળ  ના  આપે  લેશ. 

 
રાજસ  તે  તો  Ɨયાગ  છે,  િચંતા  ભયથી  થાય, 
કોઈ  સકંટ  આવતા,ં  પડતા ં દુઃખ  કરાય. 

 
તƧૃણા  મદ  Ɨયાગી  કરે  ̒ેƧઠ  કમર્ને  Ȑ, 
તે  પ્રકારના  Ɨયાગને  સાિƗવક  કહ ે છે. 

 
સાિƗવક  Ɨયાગી  પ્રજ્ઞ  ને  સશંયરિહત  સદાય, 
ખરાબને  નીંદે  નહીં,  સારામા ં ન  ફસાય.  (૧0) 

 
બધા ં કમર્  છોડી  શકે  માનવ  ના  કો'દી, 
Ɨયાગી  તે  છે  Ȑમણે  ફલ  દીધુ ં છોડી. 

 
ફલાશા  કરે  તેમને  િત્રિવધ  મળે  ફલ  તો, 
તે  ફલ  Ɨયાગીને  નથી,  Ɨયાગ  કરે  જો  કો'. 

 
સવર્  કમર્ની  િસિćને  માટે  પાચં  કĜા, 
કારણ  તે  સણુȐ  હવે,  કારણ  પાચં  કĜા.  (૧૩) 

 
અિધƧટાન,  કતાર્  અને  સાધન  િભđ  કĜા,ં 
િક્રયા  જુદી  ને  પાચંમુ ં દૈવ,  પ્રબલ  સઘળા.ં 
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કાયા  વાણી  મનથકી  Ȑ  પણ  કમર્  કરાય, 
તેના ં આ  કારણ  કĜા,ં  સારંુ  માઠંુ  કરાય.  (૧૫) 

 
આથી  આƗમાને  જ  Ȑ  કતાર્  માને  છે, 
તે  યથાથર્  જ્ઞાની  નથી,  કતાર્  માને  Ȑ. 

 
અહભંાવ  Ȑને  નથી,  બિુć  ના  ભરમાય, 
સારા  જગને  તે  હણે  તો  યે  ના  બધંાય. 

 
જ્ઞાન  જે્ઞય  જ્ઞાતાથકી  કમર્  પે્રરણા  થાય, 
કારણ  કમર્  કતાર્થકી  કમર્  સમƍુચય  થાય. 

 
જ્ઞાન  કમર્  કતાર્  વળી  ત્રણ  પ્રકારના  છે, 
ગણુ  પરમાણે  તે  કહુ,ં  પે્રમે  સાભંળȐ. 

 

́ણ Ĥતȵુ ંìાન 

જુદા  જુદાયે  જીવમા ં પ્રભ ુ તો  એક  જ  છે, 
એકતા  જુએ Ȑ સદા,  સાિƗવક જ્ઞાન જ  તે.  (૨૦) 

 

ભેદ  ભાવને  Ȑ  જુએ  સસંારમહીં  ને, 
જીવ  ગણે  જુદા  બધા,ં  રાજસ  જ્ઞાન  જ  તે. 

 

(છદં - અનƧુટુપ) 

એકમા ં જ  ડબેૂ  છે  Ȑ,  એકને  જ  વળી  ગણે, 
અંધ  કે  ભ્રાતંની  Ȑમ,  જ્ઞાન  તામસ  તે  ભણે. 
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́ણ Ĥતના ંકમ½ 
 

રાગĎષે  અહતંાને  છોડી,  ચોક્કસ  થાય  Ȑ, 
ફલેƍછાના  િવના  કમર્,  કમર્  સાિƗવક  માન  તે. 

 
અહકંાર  અને  કોઈ  ઈƍછા  સાથ  કરાય  Ȑ, 
યƗન  ખબૂ  કરી  કમર્,  કમર્  રાજસ  માન  તે. 

 
સજંોગ  નાશ  ને  િહંસા,  બલને  ન  િવચારતા,ં 
મોહથી  થાય  Ȑ  કમર્,  કમર્  તામસ  તે  થતા.ં 

 

́ણ Ĥતના ંકતા½ 
 

નમ્ર,  િનદҴષ,  આનદંી,  ધૈયર્  ઉƗસાહથી  ભયҴ, 
લાભહાિનમહીં  શાતં  કતાર્  સાિƗવક  તે  કĜો. 

 
રાગી  િહંસક  ને  મેલો,  હષર્  શોકથકી  ભયҴ 
ડબેૂલો  િવષયોમા ં તે  કતાર્  રાજસ  છે  કĜો. 

 
પ્રમાદી,  શોકવાળો  ને  કપટી  જડતાભયҴ, 
અજ્ઞાની,  િƨથર  ના  Ȑ  તે  કતાર્  તામસ  છે  કĜો. 

 

ȸ�ુćના ́ણ ભેદ 

 

બિુć  ને  ધૈયર્ના  પાડયા  પ્રકારો  ત્રણ  તેમ  છે, 
કહુ ં તે  તજુને  પાથર્,  પે્રમથી  સણુȐ  હવે. 
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(છદં – દોહરા, ઓ ઈĖર ભજીયે તને) 

શુ ં કરવુ,ં  શુ ં છોડવુ,ં  એને  જાણે  Ȑ, 
બધં  મોક્ષ  જાણે  વળી  બિુć  સાિƗવક  તે.  (૩૦) 

 
શુ ં કરવુ,ં  શુ ં છોડવુ,ં  તેમ  જ  ધમર્  અધમર્, 
રાજસ  બિુć  તેહનો  જાણે  પણૂર્  ન  મમર્. 

 
માને  ધમર્  અધમર્ને  અજ્ઞાનથકી  Ȑ, 
ઉલટંુ  સમȐ  સવર્નુ,ં  બિુć  તામસ  તે. 

 

́ણ ̆કારȵુ ંધૈય½ 
 

મન  ને  ઈિƛદ્રય  પ્રાણ  સૌ  Ȑનાથી  વશ  થાય, 
અડગ  ધૈયર્  તે,  તે  ખરે,  સાિƗવક  ધૈયર્  ગણાય. 

 
ઈƍછા  કોઈ  રાખતા,ં  Ȑથી  ધમર્  કરાય, 
ઈƍછા  શમતા ં Ȑ  શમે,  રાજસ  ધૈયર્  ગણાય. 

 
ƨવƜન  ભીિત  ને  શોક  ને  મદને  લાખ  ઉપાય, 
મઢૂ  મકેુ  Ȑથી  ન  તે  તામસ  ધૈયર્  મનાય.  (૩૫) 

 

́ણ Ĥતȵુ ંɅખુ 

 

ત્રણ  પ્રકારનુ ં સખુ  કɖુ ં તેને  સાભંળ  ત ુ,ં 
દુઃખ  દુર  કરવા  તને  પે્રમે  આજ  કહુ.ં 
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પહલેા ં ઝેરસમુ ં અને  અંતે  મીઠંુ  Ȑ, 
પ્રસđ  મનઅંતર  કરે,  સાિƗવક  સખુ  છે  તે. 

 
ઈિƛદ્રયોના  ƨવાદથી  પહલેા ં મીઠંુ  Ȑ, 
અંતે  ઝેર  સમાન  છે,  રાજસ  સખુ  છે  તે. 

 
પહલેા ં ને  અંતેય  Ȑ  મનને  મોહ  કરે, 
પ્રમાદ  આળસ  ઊંઘ  તે  તામસ  સખુ  સૌ  છે. 

 
પƘૃવી  તેમ  જ  ƨવગર્મા ં કોઈ  એવુ ં ના, 
Ȑ  આ  ગણુથી  મકુ્ત  હો,  કોઈ  એવુ ં ના.  (૪૦) 

 
બ્રાěણ  ક્ષિત્રય  વૈƦયના ં કમર્  શદુ્રના ં તેમ, 
ƨવભાવ  ગણુથી  છે  કયાર્  સમજી  લેȐ  એમ. 

 

̈ાěણના ંકમ½ 

સયંમ  મન  ઈિƛદ્રયનો,  તપ  તેમજ  કરવુ,ં 
ક્ષમા  રાખવી,  પ્રભમુહીં  ̒ćાથી  તરવુ.ં 

 
નમ્ર  પિવત્ર  બની  સદા  ̒ેƧઠ  પામવુ ં જ્ઞાન, 
બ્રાěણના ં તે  કમર્  છે  મેળવવુ ં િવજ્ઞાન. 

 

ëિ́યના ંકમ½ 

શરૂવીર  ને  ચપળ  ને  તેજƨવી  બનવુ,ં 
ધીરજ  ધરવી,  યćુથી  પાછા  ના  ફરવુ.ં 
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દાની  બનવુ,ં  ̒ેƧઠતાભાવ  સદા  ધરવો, 
એ  ક્ષિત્રયના ં કમર્  છે,  દયાભાવ  ધરવો. 

 

વૈƦય ને Ƀ ૂ̃ ના ંકમ½ 
 

વૈƦય  કમર્  ખેતી  અને  ગૌસેવા  વેપાર, 
સેવાના  કમҴ  બધા  કમર્  શદુ્રના ં ધાર. 

 
પોતાના ં કમҴ  કરી  િસિć  મેળવવી, 
પ્રભઅુથેર્  કમҴ  કરી  િસિć  મેળવવી.  (૪૫) 

 
Ȑણે  જગને  છે  રƍયુ,ં  Ȑથી  જગ  ચાલે, 
પજૂી  તેમને  કમર્થી  િસિćમા ં Ơહાલે. 

 
ખરાબ  પોતાનો  ભલે  ધમર્  હોય  તોયે, 
બીજાના  શભુ  ધમર્થી,  તે  ઉĂમ  હોયે. 

 
સદોષ  હોયે  તોય  ના  સહજ  કમર્  તજવુ,ં 
કમર્  બધાયેં  દોષથી  ƥયાƜત  થયા ં ગણવુ.ં 

 
આસિક્ત  તƧૃણા  તજી,  સયંમ  તેમ  કરી, 
િસિć  ઉĂમ  મેળવે  Ɨયાગથકી  સઘળી. 

 
િસિć  તેમજ  બ્રěને  Ȑ  રીતે  પામે, 
કહુ ં તે  વળી  જ્ઞાનની  િનƧઠા  Ȑ  પામે.  (૫૦) 
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̆ȹનુી ̆ા�Ɯતનો માગ½ 

શćુ  બિુćને  મેળવી,  સયંમ  સાધીને, 
િવષય  તજીને,  રાગ  ને  Ďષે  હણીને  Ȑ. 

 

વસે  િવજનમા ં જીતતા,ં  કાયા  મન  વાણી, 
િમતાહાર  કરતા ં થઈ  વૈરાગી  ƚયાની. 

 

સગં્રહ  બળ  ને  દપર્  ને  કામ  ક્રોધ  અિભમાન, 
તજી  શાતં  બનનારને  પ્રભનુી  થાયે  જાણ. 

 
બ્રěભતૂ  તે  ના  કદી  હષર્  શોક  કરતો, 
સમદૃિƧટ  બનતા ં સદા  મજુ  ભિક્ત  લભતો. 

 

રહƨય  મારંુ  ભિક્તના  બળથી  પણૂર્  જણાય, 
રહƨય  જાણી  છેવટે  મજુથી  એક  બનાય.  (૫૫) 

 
કમ½થી પણ તર� જવાય છે 

મારે  શરણે  આવતા ં કોઈ  કમર્  કરે, 
મજુ  કૃપાથકી  તેમને  ઉĂમ  ધામ  મળે. 

 

મનથી  કમҴ  ત ુ ં મને  અપીર્  સઘળા  દે, 
મારામા ં મન  રાખ  ને  જ્ઞાન  મેળવી  લે. 

 

મારી  કૃપાથકી  બધા ં સકંટ  ત ુ ં તરશે 

ના  સણુશે  અિભમાનથી  તો  તો  નƧટ  થશે. 
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અહકંારથી  ના  કહ ે ભલે  યćુ  કરવા, 
ƨવભાવ  તારો  પ્રેરશે  પણ  તજુને  લડવા. 

 
સહજ  કમર્  વળગ્યુ ં તને  તેથી  Ȑ  તજવુ,ં 
મોહ  થકી  લાગે  તને,  તે  પડશે  કરવુ.ં  (૬૦) 

 
ઈĖર  સૌના  ĳદયમા ં અજુ ર્ન  વાસ  કરે, 
તેના  બળથી  કમર્  સૌ  આ  સસંાર  કરે. 

 
પણૂર્  પે્રમથી  શરણ  ત ુ ં તેનુ ં જ  લઈ  લે, 
દેશે  ઉĂમ  ƨથાન  ને  પરમશાિંત  તો  તે. 

 
જ્ઞાન  ગĜુમા ં ગĜુ  આ  તને  કɖુ ં છે  મેં, 
િવચારી  લઈ  તે  હવે  કર  કરવુ ં હો  તે. 

 
ખબૂ  ગƜુત  આ  જ્ઞાનને  ફરી  સાભંળી  લે, 
િહતની  વાત  કહુ ં હવે,  િપ્રય  ત ુ ં ખબૂ  મને. 

 
મનથી  ભજ  મજુને  અને  તનથી  કર  સેવા, 
કમર્  મને  અપર્ણ  કરી  માણી  લે  મેવા. 

 
જગમા ં જોઈને  મને  વદંન  કર  હરરોજ, 
મને  પામશે  સƗય  ત ુ ં કરતા ં મારી  ખોજ. (૬૫) 
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મન  વાણીથી  ભક્ત  થા,  મારો  કેવળ  ત ુ,ં 
શાિંત  તેમ  સખુ  પામશે,  સƗય  કહુ ં Ġ ં હુ.ં 

 
િચંતા  સઘળી  છોડ  ને  મારંુ  શરણુ ં લે, 
પાપ  બધા ં ટાળીશ  હુ,ં  શોક  ત ુ ં તજી  દે. 

 
ભક્ત  ન  મારો  હોય  Ȑ,  તપƨવી  ય  ના  હોય, 
નીંદે  મજુને,  ના  ચહ ે સાભંળવાને  કોય. 

 
તેને  મેં  આપેલ  આ  કહીશ  ના  ત ુ ં જ્ઞાન, 
કહીશ  મારા  ભક્તને  તો  કરશે  કƣયાણ. 

 
ગĜુ  જ્ઞાન  આ  ભક્તને  Ȑ  કોઈ  ક્હશેે, 
ભિક્ત  મારી  તે  કરી  લભી  મને  લેશે. 

 
તેનાથી  મજુને  નહીં  િપ્રય  કોઈય  હશે, 
િપ્રય  તેનાથી  કો'  નથી  આ  સસંાર  િવશે. 

 
ધમર્તણો  સવંાદ  આ  વાચેં  પે્રમે  Ȑ, 
જ્ઞાનયજ્ઞથી  પજૂશે,  મજુને  સાચે  તે.  (૭૦) 

 
પિવત્રતા  ̒ćાથકી  Ȑ  આને  સણુશે, 
સખુી  લોકમા ં તે  જશે,  મકુ્ત  વળી  બનશે. 
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ƚયાન  દઈ  તેં  સાભંƤયુ ં અજુ ર્ન  આ  સઘįં  ? 

અંધારંુ  અજ્ઞાનનુ ં દુર  થયુ ં સઘįં  ? 
 

અȩુ ½ન કહ° છે 

તમારી  કૃપાથી  મટયો  મોહ  ને  મƤયુ ં જ્ઞાન, 
આજ્ઞા  આપો  તે  કરંુ,  સશંય  ટƤયો  મહાન. 

 

સજંય કહ° છે 

કૃƧણ  અને  અજુ ર્નનો  સવંાદ  સƖુયો  મેં, 
રોમાિંચત  કરનાર  ને  અદભતૂ  એવો  તે. 

 
યોગેĖર  કૃƧણે  કĜો  સવંાદ  ખરે  આ, 
ƥયાસકૃપાથી  સાભંƤયો,  સવંાદ  ખરે  આ.  (૭૫) 

 
યાદ  કરી  સવંાદ  એ  અદભતૂ  અચરજ  થાય, 
યાદ  કરી  સવંાદ  એ  આનદં  ઘણો  થાય. 

 
અજુ ર્ન  તેમજ  કૃƧણ  બે  ભેગા  Ԍયા ં થાયે, 
Ɨયા ં ધન  જય  નક્કી  રહ,ે  વૈભવ  ના  માયે. 

 
યોગેĖર  Ԍયા ં કૃƧણ  છે,  પાથર્  ધનધુર્ર  Ԍયા,ં 
િસિć,  મિુક્ત,  શાિંત  ને  નીિત  રહ ે છે  Ɨયા.ં  (૭૮) 

 

॥ અƚયાય અઢારમો સમાƜત ॥ 
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ઉપસહંાર 

 
સાબરમતી  મહીં  રહી  મગંલ  ગȒુર  દેશ, 
પણૂર્  કયҴ  આ  પે્રમથી  ગીતાનો  ઉપદેશ. 

 
અિધક  માસ  વૈશાખ  ને  વદ  એકાદશ  રોજ, 
શિનવારે  પરૂી  કરી  ગીતાજીની  મોજ. 

 
ઓગણીસો  તે્રપન  સને  બે  હજાર  નવમા,ં 
પણૂર્  થઈ  ગીતા  ખરે  જ્ઞાનનાવ  ભવમા.ં 

 

॥ સમાƜત ॥
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̒ી યોગેĖરĥ – એક પ�રચય 

 
  (૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ – ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪)  

 

ગજુરાતની સાિહƗયરિસક અને અƚયાƗમપે્રમી જનતાને ̒ી યોગેĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોય .
મા શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વધ ુગ્રથંો અપર્ણ કરનાર મહાƗમા ̒ી યોગેĖરજી વીસમી સદીના 
ગજુરાતમા ંથઈ ગયેલા સમથર્ સતં અને સાિહƗયકાર હતા .સƛંયાસ કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની 
પ્રણાિલકાને અનસુયાર્ વગર તથા કોઈ દેહધારી ગĮુની સહાયતા િવના કેવળ મા જગદંબા પર અપ્રિતમ ̒ćા 
રાખી, અƚયાƗમ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગેĖરજી બહમુખુી પ્રિતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ  .૧૯૨૧ ની પદંરમી ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાલકુાના સરોડા ગામે સાધારણ બ્રાěણ 
પિરવારમા ં જƛમ  લેનાર  યોગેĖરજીએ  માત્ર  નવ  વષર્ની  કુમળી  વયે  િપતાનુ ં છત્ર  ગમુાƥયુ ં હત ુ ં .એમને 
આગળ અƟયાસ માટે મુબંઈની  લેડી નોથર્કોટ ઓફર્નેજમા ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા હતા  .મોહમયી મુબંઈ 
નગરીના  એમના  િનવાસ  દરƠયાન  પવૂર્ના  પ્રબળ આƚયાિƗમક  સƨંકારોના  સપુિરણામ  ƨવĮપે  એમને  મા 
જગદંબાના  દશર્નની  લગની  લાગી  .એકાતં  શોધીને  ƚયાનƨથ  થવામા ં કે  પ્રકૃિતના  ખોળે  કલાકો  સધુી 
િવરહાતરુ બની 'મા' ના દશર્ન માટે પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યો .Ԍયારે દશર્ન અને 
સિંનિધની  ઝખંના  અિત  પ્રબળ  બની  Ɨયારે  એમણે  અƟયાસનો  Ɨયાગ  કરી  ઉƍચ  સાધના  માટે  િહમાલય 
જવાનો િનણર્ય લીધો .એ સમયે એમની વય માત્ર વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિુનસેિવત અને પરુાણપ્રિસć િહમાલયની પƖુયભિૂમમા ંબે દાયકાથી વધ ુ િનવાસ કરી એમણે 
એકાિંતક સાધના Ďારા પરમાƗમાની અનભુિૂત અને િસિćપ્રાિƜત કરી .િહમાલયવાસ દરƠયાન એમને મળેલા 
અનેકિવધ આƚયાિƗમક અનભુવો, િસć અને સમથર્ સતંોના  દશર્ન -સમાગમ તથા શાĘાƚયયને પિરણામે 
પ્રાƜત થયેલ જ્ઞાન છતા ંએમની નમ્રતા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજજ્ઞાસઓુને પ્રથમ નજરે આકષર્તી. 

સƗય અને અહીંસાના પજૂારી તથા પ્રાથર્ના પર અખટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાƗમા ગાધંીજીને આદશર્ 
માનનાર ̒ી યોગેĖરજીમા ંદેશપે્રમ ઠસોઠસ ભરેલો હતો .આƚયાિƗમક માગેર્ આગળ વધી દેશ માટે કંઈક કરી 
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ġટવાની તેમની મનીષા એમના અનેકિવધ સȒનોમા ંપેખી શકાય છે .આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસંારમા ંજળકમળવત ્રહનેાર આ િવરક્ત બ્રěચારી મહાપરુુષે સાધનાકાળ દરƠયાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમેંશા સાથે રાખ્યા .સાધ-ુસતં-સƛંયાસીઓમા ંતેઓ માતભૃક્ત મહાƗમા તરીકે પ્રિસć હતા. 

યોગ, ભિક્ત અને જ્ઞાન  -  ત્રણેય માગેર્  કુશળતાથી  કેડી  કંડારનાર ̒ી યોગેĖરજીની આમજનતા 
માટેની સૌથી િવશેષ અને શકવતીર્ ઉપલિƞધ તેમના વરદ હƨતે થયેલ િવપલુ સાિહƗયસȒનને ગણી શકાય .
શાળાજીવન દરƠયાન  રોજનીશી લખવાની  ટેવથી  શĮ થયેલી  તેમની  સાિહƗયયાત્રા  ક્રમશઃ  િવકાસ પામી 
સોથીયે વધ ુગ્રથંોના સȒનનુ ંિનિમĂ બની .એમના બહપુ્રિસć સȒનોમા ંતલુસીદાસના રામચિરતમાનસનો 
સમƦલોકી  પČાનવુાદ; ગાધંીજીની  જƛમશતાƞદી  િનિમĂે  એમને  અંજિલ  આપતા  લખાયેલ  મહાકાƥય 
'ગાધંીગૌરવ'; ભગવદ્ ગીતા, ઉપિનષદ ,ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતોત્ર, િવƧણ ુસહĘનામ િવગેરેનો સરળ 
સમƦલોકી પČાનવુાદ; અિગયારસો પƧૃઠોમા ંિવƨતરેલી એમની સપુ્રિસć આƗમકથા 'પ્રકાશના પથેં'; રમણ 
મહિષર્ના જીવન અને કાયҴ પરનો બેનમનુ ગ્રથં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, બ્રěસતૂ્ર, 

યોગસતૂ્ર  Ȑવા  ભારતીય  સƨંકૃિતનુ ં પ્રિતિનિધƗવ  કરતા અનેકિવધ ગ્રથંો  પરની  િટƜપણીનો  સમાવેશ  કરી 
શકાય  .તેમની  િસć કલમે ગજુરાતી સાિહƗયને  િચંતનાƗમક  લેખો, પે્રરણાદાયી પત્રો, ભાવભરપરૂ ભજનો, 
કમનીય કિવતાઓ, મધરુા બાળગીતો, અદ્ ભતુ ગČકાƥયો, સાધકોના પ્રĕોનુ ંસમાધાન કરતી આƚયાિƗમક 
પ્રĕોĂરીઓ, સતંપરુુષોના જીવનની પે્રરણાદાયી વાતો, ઉમદા વાતાર્સગં્રહો, નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ 
પણ પ્રદાન કરી છે .એમના સȒનો િવશે ઉડીને આંખે વળગે એવી વાત એ છે કે એમણે કેવળ લખવા ખાતર 
નથી  લખ્યુ ં .એમની  રચનાઓ  કોરો  કƣપનાિવલાસ  નથી  પરંત ુ એમના  અસાધારણ  જીવનની  અિભનવ 
અિભƥયિક્ત  છે  .એમના  વૈિવƚયસભર અને માતબર સાિહƗયપ્રદાનને હજુ ગજુરાતના સાિહƗયકારોએ અને 
સાિહƗયરિસક પ્રજાએ યથાથર્ અને પણૂર્પણે િપછાણવાનો બાકી છે. 

શćુ ગજુરાતી ભાષામા ંઅƨખિલત રીતે વહતેી એમની ઓજƨવી વાણીમા ંથતા જ્ઞાન, યોગ અને 
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાગ્ય ગજુરાતના પ્રમખુ શહરેો ઉપરાતં અમેિરકા, કેનેડા, 
ઈંગ્લેƛડ, દિક્ષણ આિફ્રકા તથા ઝાિંબયાના  િવિવધ શહરેના ̒ોતાઓને મƤયુ ં હત ુ ં .̒ી યોગેĖરજી સવર્ધમર્ 
સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, જાત કે સપં્રદાયના વાડાઓથી પર હતા  .એથી જ એમને રામકૃƧણ 
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સƗય સાઈં સેƛટર, ડીવાઈન લાઈફ સેƛટર િવગેરેમા ંતથા ȑન, શીખ કે 
િખ્રƨતી ધમર્ના ધમર્ƨથાનો કે ƨવામીનારાયણ સપં્રદાયના મિંદરોમા ંએકસમાન આદરથી આમિંત્રત કરવામા ં
આવતા  હતા  .ગજુરાત  અને  ગજુરાત  બહારની  કોલેજો, ƨકુલો  તથા  યિુનવસીર્ટીમા ં એમણે  પોતાના 
અનભુવાƗમક જ્ઞાનનો પ્રસાદ વહҰƍયો હતો .આȐ િવĖભરમા ંતેમનો બહોળો પ્રસશંક અનયુાયી વગર્ છે. 

ઈ.સ .૧૯૮૪ ની ૧૮ માચેર્ તેમણે ̒ીમદ્ ભાગવત પર પ્રવચન કરતા ંƨથલુ દેહનો Ɨયાગ કયҴ હતો .
તેમના  અનેકિવધ  માનવતાવાદી  સƗકાયҴ  અને  તેમના  ઝળહળતા  આƚયાિƗમક  વારસાને  મા  સવેર્Ėરી 
સવҴĂમ રીતે દીપાવી રĜા છે .ઈƛટરનેટ પર swargarohan.org વેબસાઈટ તથા ƨથળુ રીતે અંબાજીમા ં
દાતંા રોડ િƨથત ƨવગાર્રોહણ ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 
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̒ી યોગેĖરĥȵુ ંસા�હ�Ɨયક ̆દાન 

 
આƗમકથા  પ્રકાશના પથેં ▪ प्रकाश पथ का यात्री ▪ Steps towards Eternity  
અȵવુાદ  રમણ મહિષર્ની સખુદ સિંનિધમાં  (In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિƗમક રહƨયની ખોજમા ં

(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા ંયોગી (A Hermit in the Himalayas) 
ĥવનચ�ર́  ભગવાન રમણ મહિષર્   - જીવન અને કાયર્  ▪ મા સવેર્Ėરી   - એક પિરચય   
ગČકાƥયો   અક્ષત ▪ અનતં સરૂ ▪ દપર્ણ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ ƨવાિતિબંદુ ▪ સનાતન સગંીત ▪ Tunes unto 

the infinite  
ગીતો   િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદુ ▪ તપર્ણ ▪ Ɏિુત ▪ પજૂા 
ભજનો  અભીƜસા ▪ અપર્ણ ▪ અંતરનો અનરુાગ ▪ આલાપ ▪ આરતી ▪ પ્રસાદ ▪ પે્રમાલાપ ▪ ƨવગીર્ય સરૂ ▪ 

સતંવાણી ▪ સાઈં સગંીત ▪ તલુસીદલ  
પČાȵવુાદ  ચડંીપાઠ  )દુગાર્સƜતશતીસાર  (   ▪  રામચિરતમાનસ  ▪  િશવપાવર્તી  પ્રસગં  ▪  સરળ  ગીતા  ▪ 

િશવમિહƠનƨતોત્ર  ▪  વૈરાગ્યશતક  ▪  િવƧણસુહĘનામ  ▪  ઉપદેશપચંકમ ્ ▪  દસ  ઉપિનષદ  ▪  નારદ 
ભિક્તસતૂ્ર ▪ ચપર્ટપજંિરકા ƨતોત્ર ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન 

મહાકાƥયો  રામાયણ દશર્ન ▪ કૃƧણ રુિક્મણી ▪ ગાધંી ગૌરવ ▪  )રામકૃƧણ (રસામતૃ  
લેખ  આરાધના ▪ આƗમાની અમતૃવાણી ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ પ્રભપુ્રાિƜતનો 

પથં ▪ પ્રાથર્ના સાધના છે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસંા ▪ ̒ીરામ કથામતૃ 
�ચ�તન  બ્રěસતૂ્ર  ▪ ગીતાદશર્ન  ▪ ગીતાનુ ંસગંીત  ▪ ગીતા સદેંશ  ▪ ગીતા તƗƗવ  િવચાર  ▪ જીવન  િવકાસના 

સોપાન  ▪  ઈશાવાƨયોપિનષદ  ▪  ઉપિનષદનુ ં અમતૃ  ▪  ઉપિનષદનો  અમર  વારસો  ▪  પે્રમભિક્તની 
પગદંડી  )નારદ  ભિક્તસતૂ્ર  ( ▪  ̒ીમદ્  ભાગવત  ▪  ગોપીપે્રમ  ▪  યોગદશર્ન  ▪  પતજંિલના  યોગસતૂ્રો 

)સિંક્ષƜત સતૂ્રાથર્(  
̆વચનો   અમર ĥવન ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન ▪ કમર્યોગ ▪ આƗમસયંમયોગ ▪ પરુુષોĂમયોગ 
̆સગંો   ધપૂસગુધં  ▪ કળીમાથંી ĭલ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સતંસમાગમ ▪ સƗસગં ▪ સતં 

સૌરભ ▪ િદƥય અનભુિૂતઓ ▪ ̒ેય અને સાધના ▪ Įेय और साधना 
̆વાસ  તીથર્યાત્રા ▪ ઉĂર ભારતના ંતીથҴ ▪ સમદંરને પેલે પાર  
પ́ો     િહમાલયના ંપત્રો 
̆ĕોĂર�   અƚયાƗમનો અકર્ ▪ ધમર્નો મમર્ ▪ ધમર્નો સાક્ષાƗકાર ▪ ઈĖર દશર્ન  
નવલકથા   આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અને કમળ ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની પ્રીત ▪ રક્ષા ▪ સમપર્ણ ▪ ƨમિૃત ▪ 

પિરિક્ષત ▪ પ્રીતપરુાની ▪ પે્રમ અને વાસના ▪ રસેĖરી ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયુોગ 
વાતા½ઓ   રોશની 
નાટક    રામનુ ંĳદય 

*  
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