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̆ƨતાવના 

 
 
ગીતા શ શીખવ છ એના કરતા ગીતા શ નથી શીખવતી એ ̆ĕ િવચારવા Ȑવો છુ ું ે ે ં ં ે. ધમ½, 

તત્વìાન, સાધના, આƚયાિત્મકતાના સબધમા ગીતાએ પયાપ્ત ̆ાણવાન ̆કાશ પાડÈો છં ં ં ે½ . એવો ̆કાશ 
પાડÈો છ Ȑ યગો સધી ઝાખો ના થાય ક નાશ ના પામે ં ે ેુ ુ . Ȑ માનવના અંતરાત્માન અહિન�શ આલોિકત કરે ે. 
ìાન, ભિક્ત, કમ½, યોગના ȤઢાિતȤઢ રહƨયોની રȩઆત કરીન એણ માનવજાિતન માટ મહામƣયવાન ં ૂ ૂ ે ે ે ે ૂૂ
મહત્વન કƣયાણકાય કય છુ ું ે½ ¿ . અસખ્ય અંધકાર˴ƨત આત્માઓન ̆કાશ પરો પાડÈો છં ે ૂ ે. ̆રણાહીનન ̆રણા ે ે ે
આપી છે, અશાતન શાિત બક્ષી છં ે ં ે, પથ̉ાતન પથ̆દશન કય છં ે ે½ ¿ ુ , શકાશીલન ં ે શકાં -કશકાના વમળમાથી ુ ં ં
બહાર કાઢÇા છે, મોહમƊનન મોહમાથી મક્ત કયા છે ં ેુ ½ , અન બćન મિક્તનો મહારસ ચખાડÈો છે ે ેુ . એણ ે
જીવનન Ԍયોિતમય કરવા માટ જĮરી સઘį શીખƥય છે ે ં ં ે½ ુ . 

ગીતા શ શીખવ છું ે ે ? કતƥય કરવાન½ ુ.ં ƨવધમન½ ુ ંસƠયક પાલન્ . કતƥયોનો ત્યાગ એન લ½ ે ેશ પણ 
પસદ નથી પડતોં . 

એ ગમ તવી ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ મનન ƨવƨથ અન શાત રાખવાને ે ં ે ે ં ંૂ ,ુ િહંમત કળવવાને ં,ુ 
નીિત-સદાચાર-માનવતાન ના છોડવાને ં,ુ પરમાત્માન શરણ જવાન અન ̆ાે ે ં ેુ થવાન શીખવ છ½ ુ ં ે ે. એના એ અન ે
એવા બીજા જીવનોપયોગી શાĖત સદશન સમજીનં ે ે ે જીવનમા ઉતારીએ તો જીવન અવનવી દીિપ્તં  તથા 
શાિતથી સપđ થાય ન વધાર જીવવા Ȑɂ બની જાયં ં ે ે ંુ . 

ગીતાના એ અન એવા બીજા જીવનોપયોગી સદશન આ પƨતકમા રȩ કરવામા આƥયા છે ં ે ે ં ં ેુ ૂ . મળ ૂ
̆વચનોĮપ રȩ થયલા િવષયોન અહӄ સમાવી લીધા છે ે ે ેૂ . જીવનિવકાસના સાધકોન એ ઉપયોગી બનશ ે ે
એવી આશા છે. 

 
- ̒ી યોગĖરે  

 
*     *     *
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૧. ગીતાિવચાર 
 
 
સવકાલીન સાિહત્ય˴થ½ ં  

સસારમા બ ̆કારના સાિહત્ય જોવા મળ છં ં ે ં ે ે. એક તો સમકાલીન સાિહત્ય અન બીȩ સવકાલીન ે ંુ ½
સાિહત્ય. એક ક્ષણજીવી સાિહત્ય અન બીȩ સનાતન સાિહત્યે ંુ . એક તો એક જ ̆જાિવશષે , જાિતિવશષે , 
દશિવશષ ક કાળિવશષ પરȱ સીિમત સાિહત્ય અન બીȩ સવકાળની ન દશની ̆જાઓન માટ ̆રકે ે ે ે ૂ ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ½ , 
̆કાશદાયક, સવҴપયોગી સાિહત્ય. એવા સાિહત્યનો સમદ્ુ ભવ થયો હોય છ કોઈ એક જ ƨથળે ે , એક જ 
પિરિƨથિતન અનલક્ષીને ેુ , એક જ ƥયિક્તિવશષન માટે ે ે, પરȱ એ સમƨત સિƧટનં ંુ ૃ ,ુ સઘળા ƨથળોન અન ં ં ેુ
સઘળા સજોગન બનીન રɖ હોય છં ં ે ં ેુ ુ . એન સાવજિનક ક સવદશીય સાિહત્ય પણ કહી શકાયે ે ે½ ½ . એવા 
સવકાલીન½ , સવદશીય½ ે , સાવજિનક½ , સનાતન સાિહત્યમા ̒ીમદ ભગવદ ગીતાનો સમાવશ કરી શકાય છં ે ે્ ્ . 

મહાકિવ કા�લદાસ કɖ છ કે ં ે ેુ  ¢णे ¢णे यÛनवतामपुिैत तदेव Ǿपम रमणीयतायाः। સાȧ સҮદય ુ ં ½
ક્ષણક્ષણ નવીનતાન ધારણ કર છ અન િનત્યનતન લાગ છે ે ે ે ે ે ૂ ે ે. એન અવલોકતા કદી કટાળો નથી આવતોે ં ં . 
સપણ ન સદાનો સતોષં ૂ ે ં½  નથી થતો. એɂ નથી ક હવ એન નથી અવલોકɂુ ું ે ે ે .ં એનો આƨવાદ નથી લવોે . એ 
વાધðથી½ , િવકારથી, ƥયાિધથી, િવનાશથી પર હોય છે. એની અંદર ̆િતપળ અ�ભનવ આકષણનોે ½ , 
આĞાદનો, આરામનો અનભવ થાય છુ ે. ઉષા અન સƚયાના રગોન રોજરોજ જોઈએ તોપણ એ પરાતન નથી ે ં ં ે ુ
થતા. કટાળો નથી આપતાં . સિરતા, Ęોત, સાગરના આકષણો અનતકાળથી એકસરખા રહ છં ં ં ે ે½ . સયૂ½, ચ̃ં, 
અ̉ અન એનાથી આƍછાિદત આકાશ અવનવા આĞાદ અલકત લાƊયા કર છે ે ં ે ેૃ . સમનોન સҮદય પણ શાĖત ુ ુ ં ½
અન અહિન�શ અ�ભનવ લાગ છે ે ે. એમની ઉપર કદી વૈરાƊય નથી થતો. એમની સવાસ શાĖત કાળથી ુ
શાĖત સમયન માટ રલાતી હોય છે ે ે ે. શરીરન આકષણ અન સҮદય કટલીકવાર ઓસરી જાય છ પરȱ ુ ું ે ે ે ં½ ½
આત્માની આકષકતા અન આɆ½ ે ્  લાદકતા નથી મટતી. એ અવનવા રહƨયથી ભરપર લાƊયા જ કર છૂ ે ે. એનો 
તાગ કાઢવાના, એના મિહમાથી માિહતગાર બનવાના અથવા એન રહƨયìાન મળવવાના ગમ તટલા ુ ં ે ે ે
̆યત્નો કરવામા આવ છ પણ ત ̆યત્નો અȴરા જ રહ છં ે ે ે ૂ ે ે.  

̒ીમદ ભગવદ ગીતાના સબધમા પણ એɂ જ સમજવાન છ્ ્ ં ં ં ં ં ેુ ુ . એના આકષણં ½ , સҮદય½, માȴયુ½, 
માહાત્Ơય િનત્યનતન છૂ ે. ક્ષણક્ષણ અ�ભનવ લાગ છે ે ે ે. એન રચાય વરસોના વહાણા વીતી ગયા છ તોપણ એ ે ે ં ં ં ે
જાણ આȐ અત્યાર જ રચાઈ હોય એɂે ે ં ુલાƊયા કર છે ે. એમા સ˴હાયɀ સત્વ અન ધબકȱ તત્વ એટɀ બȴ ં ં ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ
જીવનોપયોગી અન ̆રક છે ે ે. એની ઉપર જાિત, દશ ક કાળિવશષન શાસન નથી ચાલȱે ે ે ં ંુ .ુ એના રહƨયìાન 
પર અત્યાર સધી િવ�ભđ િવચારસરણીવાળા િવĎાનો Ďારા કટલોય ̆કાશ પાડવામા આƥયો છ તોપણ ુ ે ં ે
ભિવƧયમા ંઅ�ભનવ ̆કાશન માટ અવકાશ છે ે ે. એની ઉપર િનતનવા વૈિવƚયપણ ભાƧયો રચાશ તોપણ એન ં ૂ ે ં½ ુ
આકષણ અƣપ પણ ઓĠ નિહ થાય½ ં . એનો મિહમા મટી નિહ જાય. 

* 

સƨકિતન ĳદયં ંૃ ુ  
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ગીતાના માહાત્Ơયમા ભગવાન ̒ીકƧણના ̒ીમખમાથી ̆કટલા ઉદં ં ેૃ ુ ્  ગારોના Įપમા કહવામા આƥય છ ં ે ં ં ેુ
ક હે  ેપાથ½, ગીતા માર ĳદય છું ે, ઉĂમ સદર િનવાસƨથાન છું ે. ગીતાના િદƥય ìાનનો આ̒ય લઈન Ɇ ે ંુ
િ́લોકન પાલન કર Ġું ં ંુ . ગીતાના આધારથી Ɇ Ėાસ લӘ Ġું ,ં જીવનન ટકાɂ Ġે ં ંુ , ગીતા માર પરમપદ છું ે.  

गीता मे ǿदयं पाथ[ गीता मे चोƣम ं गहृम ् । 
गीता£ानमपुािौ×य ǒऽãलोकाÛपालयाàयहम ् ॥ 

गीताौयेऽहं ितƵािम गीता मे परम ं पदम ् ॥ 

ભગવાન કƧણ Ȑ ગૌરવ˴થન પોતાન ĳદય કɖ છ ત ˴થનો મિહમા કટલો મગલમય અન મહાન ૃ ે ં ે ં ં ે ે ં ે ં ેુ ુ
હશ તની કƣપના સહલાઈથી કરી શકાય તમ છે ે ે ે ે. માનવશરીરમા ĳદયન ƨથાન ȣબ જ મƣયવાન અન ં ં ૂ ૂ ેુ
મહત્વન મનાું ય છે. ĳદય બધ પડી જાય તો શરીર પણ બધ પડી જાયં ં . સમƨત જીવન પર કામચલાઉ, 
વચગાળાનો પડદો પડી જાય. ĳદય ચાલ તો જીવન પણ ચાલવા લાગે ે. શરીર સજીવ બની જાય. ĳદયનો 
એવો મિહમા છે. પરમાત્મા સૌના ĳદય̆દશમા િવરાȐ છે ં ે, અન ગીતા એમન ĳદય છ એટલ એ ગીતામા ે ં ે ે ંુ
વસ છે ે. ગીતાના ìાન િવના પરમાત્મા જો કાય કરી શક નહӄ તો માનવ કવી રીત કરી શક ½ ે ે ે ે ? પોતાના તનં , 
મન તથા અંતરના પિરપાલનન માટ એન ગીતાના પરમે ે ે  ગૌરવìાનની અિનવાય આવƦયકતા છ જ½ ે . 

ગીતાન ભગવાન કƧણ પોતાન ĳદય કહી છ અન એ ભગવાન કƧણન ĳદય છ એ તો સાȧ જ છે ે ં ે ે ં ે ં ેૃ ૃુ ુ ુ , 
પરȱં  ુબીજી રીત કહીએ તો એ સમƨત ભારતીય તથા માનવીય સƨકિતન ĳદય છે ં ં ેૃ ુ . એ ĳદય કદી પણ અન ે
કોઈય કારણ બધ પડ તɂ નથીે ે ં ે ે ંુ . એન લીધ ભારતીય સƨકિત સજીવ છે ે ં ેૃ . યગોના આઘાતુ -̆ત્યાઘાતોની 
સામ સફળતા સિહતા Ėાસ લઈન ટકી રહી છે ે ે. એમા ભારતીય સƨકિત ન જીવન ન જગત િવશં ં ે ે ેૃ , જીવાત્મા 
તથા પરમાત્મા િવશે, બધં-મોક્ષ, શાિતં -અશાિત િવશં ે, તથા જીવનસાધનાના ȩદાȩદા સાધનો સબધી Ȑ ં ં ં ંુ ુ
કાઈ કહવાન છ ત ત સક્ષપમા છતા પણ સારગ�ભ�ત રીત આવી જાય છં ે ં ે ે ે ં ે ં ં ે ેુ . માહાત્Ơયના પલા બીજા Ʀલોકમા ે ં
જણાƥયા ̆માણ વદ તથા ઉપિનષદોની ગાયોન ગોપાલનદન દોે ે ે ં ે હીન ગીતાĮપી અલૌિકક અમત અથવા ે ૃ
દધ તૈયાર કય છૂ ુ¿ ે. શાĘોમા આલખાયɀ અમત તો અંગન અમર બનાવ છં ે ે ં ે ે ેુ ૃ , િકƛȱ ગીતાĮપી અલૌિકક ુ
અમત મનૃ , અંતર અન આત્માન અન̆ા�ણત કર છ અન અમરતા અપ છે ે ે ે ે ± ેુ . એ અમતની સરખામણી ૃ
સાધારણ અમત સાથ ના કરાયૃ ે . ભારતીય ધમ½, તત્વìાન િવષય સાિહત્ય તથા સƨકિતમાથી ગીતા˴થન ં ં ં ેૃ
બાદ કરવામા ક બાકાત રાખવામા આવ તો એનો મિહમા મરી જાયં ે ં ે , એન ĳદય બધ પડી જાયું ં . ગીતા˴થન ં ંુ
ƨથાન એɂ અદું ્  ȹતુ, અજોડ, અનપમ છુ ે. 

�˳ƨતી ધમનો એકમા́ સવમાƛય ̆િતિનિધ˴થ બાઈબલ મનાય છ½ ½ ં ે. ઈƨલામનો કરાન અન ુ ે
જરથોƨતી ધમનો ઝદ અવƨતા ક ગાથા½ ં ે . એવી રીત કોઈ આપણન જણાવ ક ભારતીય ધમે ે ે ે ½, તત્વìાન ક ે
સƨકિતનં ંૃ ,ુ ભારતની અતીતકાળની અક્ષય આત્મસાધનાન ̆િતિનિધત્વ કરનારા કોઈ એક જ મહા˴થન ુ ં ં ે
બતાવો, તો આપણ ગીતાન કોઈપણ ̆કારના સશય ક સકોચ િસવાય બતાવી શકીએે ે ં ે ં . વદોે , ઉપિનષદો, 
દશનશાĘો½ , રામાયણ અન મહાભારત ખરખર ̆શƨય છે ે ે, પરȱ સƨકિતન પણ ̆ામા�ણક ̆માણȹત ં ં ં ૂ ૂુ ુૃ ½
̆િતિનિધત્વ કરનારા કોઈ એક જ ગૌરવ˴થન રȩ કરવો હોય તો ગીતાન રȩ કરી શકાય અન કહી શકાય ં ે ે ેૂ ૂ
ક આ એક ˴થ બીજા બધા જ ˴થોન ̆િતિનિધત્વ કરી શક તમ છે ં ં ં ે ે ેુ . ગીતા ભારતીય સƨકિતનો આત્માં ૃ , 
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ભારતીય ધમ ક તત્વìાનન પિરપણ ̆તીક છ½ ½ે ં ૂ ેુ . માટ જ કɖ છ ક એ એક જ શાĘ છે ં ે ે ેુ , સવ શાĘોના સારĮપ ±
સનાતન શાĘ છે. એન અƚયયન કરવામા આવ પછી અƛય શાĘોન અƚયયન ના કરવામા આવ તોપણ ુ ું ં ે ં ં ે
કશ Ȥમાવવાન નથી રહȱુ ુ ુ ું ં ે .ં 

गीता सगुीता कत[åया ǑकमÛयै: शाƸ ǒवःतरै: ।  

या ःवय ं पƬनाभःय मखुपƬाǑƮिन: सतृा ॥ 

અને एकं शाƸं देवकȧपुऽगीतम ्તથા सव[शाƸमयी गीता तःमाɮ गीता ǒविशंयते Ȑવા માહાત્Ơયના ં ં
વચનો એ હકીકતની ̆તીિત કરાવ છ ક સાક્ષી પર છે ે ે ૂ ે ે. 

ગીતાન જƛમાે વવાન સરદલભ સૌભાƊય ભારતન સાપડȾ છ એ સાȧ છ તોપણ એનો અથ એવો ુ ુ ુ ું ે ં ં ે ં ેુ ½ ½
નથી ક એની ઉપર ભારતનો જ અબાિધત અિધકાર છે ે. ભારત એન માટ ગૌરવન અિધકારી બની શકે ે ં ેુ , ગવ ½
લઈ શકે, તોપણ ìાનિવìાનની એ મહાિમલકત એની એકલાની નથી, સમƨત સસારની છં ે. એ અ�ખલ 
માનવજાિતની મડીૂ  છે. આપણ એન માટ સાȧ ગૌરવ તો ત્યાર જ લઈ શકીએ Ԍયાર એના િસćાતોે ે ે ં ે ે ંુ , 
ઉપદશો અથવા આદશҴન જીવનમા અનવાિદત કરીએ ક અનવાિદત કરવા કિટબć બનીએે ે ં ેુ ુ . 

* 

ઘર તીથ બન છ½ ે ે 
એકવાર િહમાલયના મસરી નગરમા ̆વચનોની પણાɆિત કરીન Ɇ બહાર નીકƤયો ત્યાર રƨત ૂ ં ૂ ે ં ે ે½ ૂ ુ

ઊભલી કોે ઈક છોકરીએ મન ̆ણામ કરીન બાઈબલની પિƨતકા ભટ આપવા માડીે ે ે ંુ . મ એની એ ભટનો Ҫ ે
ન̊તાપવક અƨવીકાર કયҴ ન જણાƥય ક મ બાઈબલન વાƍય છૂ ે ં ે Ҫ ે ં ં ે½ ુ ુ . એણ કɖ તોપણ લઈ જાવે ંુ . તમારી 
પાસે, તમારા ઘરમા હશ તો કોઈકવાર કોઈન પણ કામ લાગશં ે ે ે. મ એની ̆ાથનાનો પનઃ અƨવીҪ ½ ુ કાર કયҴ 
અન જણાƥય ક બાઈબલની પિƨતકા મારી પાસ પણ છે ં ે ે ેુ ુ . 

રƨત જતા સૌ કોઈન એ છોકરી બાઈબલ આપ્ય જતીે ં ે ે . બાઈબલ ઉપહાર ƨવĮપ મફત આપવા છતા ે ં
લનારનો આભાર માનતીે . એથી લનારની ̆સđતાનો પાર રહતો નિહે ે . રƨતા પરથી એક મોટા ઉČોગપિત 
પસાર થયા. છોકરીએ એમન બાઈે બલ ભટ આપવા માડȾ તો એ બોƣયાે ં ંુ  ક Ɇ અં˴જી નથી જાણતોે ં ેુ . 

‘કશી હરકત નહӄ’, છોકરી સત્વર બોલી ઊઠી. ‘તમારા ઘરમા ક પિરવારમા કોઈ ન કોઈ તો અં˴જી ં ે ં ે ે
જાણȱ જ હશું ે.’ 

‘અર કોઈ ન કોઈ શે ે ં?ુ મારી પત્ની અન મારો પ́ બન જાણ છ અન એ પણ ȣબ જ સરસ રીતે ં ે ે ે ે ૂ ેુ .’ 
‘બસ ત્યારે. એમની Ďારા તમન પણ કોઈવાર એન રહƨય જાણવા મળશે ં ેુ . તમ લઈ જાવ તો ખરાે . 

બાઈબલન પહલા ઘરમા પહҭચવા દોે ે ં ં . આગળન કામ આપોઆપ થઈ રહશું ે ે.’ 
શઠ બાઈબલ સાથ ચાલવા માડȾ ત્યાર છોકરીન સતોષ થયોે ે ે ં ં ે ે ંુ . એન કોઈ િહસાબ ઈશની વાણીનો ે ે ુ

̆ચાર કરવો હતો અન બાઈબલ ઘરમા પહҭચાે ં ડɂ હȱુ ું .ં ગીતાના માહાત્Ơયકાર પણ ગીતાના પરમપિવ́ 
ìાનિવìાનયક્ત ગૌરવ˴થન પહલા ઘરમા પહҭચાડવા માગ છુ ં ે ે ં ં ે ે. ગીતા ઘરમા પહҭચશ તો આગળન કામ ં ે ંુ
આપોઆપ થયા કરશે. ઘરમા પહҭચલી ગીતાન કોઈવાર કોઈપણ ઉઘાડશં ે ે ે, વાચશં ે, િવચારશે, સમજવાની 
કોિશશ કરશે, સમજશે, આત્મસાȱ ્કરશ અન જીવનમા ઉતારવાનો ̆યાસ આદરશે ે ં ે. ˲મ ˲મ બȴ જ થȱ ે ે ં ંુ ુ
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જશે. પરȱ ગીતાના પƨતકન ઘરમા રાખવામા જ નહӄ આવ ક એની સાથ ̆ત્યક્ષ ક પરોક્ષ સબધ નહӄ ં ે ં ં ે ે ે ે ં ંુ ુ
રાખવામા આવ તોં ે  એ બȴ કવી રીત બની શકશ ુ ં ે ે ે ? ગીતાના ˴થન ઘરમા રાખવો એ તો મા́ આરભ છં ે ં ં ે. 
એક આવƦયક મગલ અમોઘ આરભં ં . માટ જ ગીતાના માહાત્Ơયમા જણાƥય છ ક Ȑ ઘરમા ગીતાન પિવ́ ે ં ં ે ે ં ંુ ુ
પƨતક હોય છ ન ગીતાનો પાઠ થાય છ ત ઘરમા ̆યાગરાજ Ȑવા તીથҴનો સદા વાસ થાય છુ ે ે ે ે ં ે. એ ઘરમા Ɇ ં ંુ
વસ Ġું ,ં કોઈ ̆કારન અમગલ નથી રહી શકȱુ ું ં .ં 

गीतायाः पःुतकं यऽ यऽ पाठः ूवत[ते ।  

तऽ सवा[ǔण तीथा[िन ूयागादȣिन तऽ व ै ॥ 

ગીતાના માહાત્Ơયકાર કવળ એટɀ જ નથી ઈƍછતા ક ગીતાન પƨતક ઘરમા જ રહે ં ે ં ં ેુ ુ ુ . ગીતાન ઘરમા ે ં
રાખવાની સચના માનસશાĘીય સચના છૂ ેુ . ઘરમા બધા ગીતામય જીવન જીવવા માડ તો ઘર તીથમય ં ં ં ે ½
બની જાય. પરȱ માનવોં ુ  કવળ શબ્દાથન પકડીન બસી ગયા અન સમજવા લાƊયા ક ગીતાન ઘરમા ે ે ે ે ે ે ે ં½
રાખીશુ,ં પગ લાગીશે ં,ુ અન અક્ષત ચદન ક સમન સમિપ�ત કરીશ એટલ કƣયાણ થશે ં ે ં ે ેુ ુ . બɆ બɆ તો માગશર ુ ુ
સદ અ�ગયારસના ગીતાજયતીના િદવસ પોથીપજા કરીશ અન ગીતાના સરઘુ ું ે ૂ ં ે સમા ંસામલ થઈશે ં.ુ પરȱ ં ુ
એટલાથી જ કાઈ કƣયાણ થઈ શક અન ઘરન તથા જીવનન તીથસદશ પિવ́ ક કƣયાણકારક બનાવી ં ે ે ે ે ે½ ૃ
શકાય ? 

* 

યોગ શબ્દનો ̆યોગ 

ગીતાના ̆ત્યક અƚયાયના શીષકની એક િવિશƧટતા ક િવલક્ષણતા છે ે ે½ . એ િવિશƧટતા ક િવલક્ષણતા ે
તરફ કટલાય ગીતાવાચકોન ƚયાન નથી જȱે ં ંુ .ુ મોટાભાગના ગીતાવાચકો ગીતાના અƚયાયોનો આરભ ક ં ે
પાઠ કર છે ે, પરȱ અƚયાયોનાં ંુ  શીષકોનો િવચાર નથી કરતા½ . એમની ̆ત્ય પરȱ લક્ષ નથી આપતાે ૂ ંુ . જો 
પરȱ લક્ષ આપવામા આવશ તો જણાશ ક એ શીષકો ȣબ જ સચક છૂ ં ં ે ે ે ૂ ૂ ેુ ½ . ̆ત્યક અƚયાયના શીષકમા યોગ ે ં½
શબ્દનો ̆યોગ કરાયો છે. ̆થમ અƚયાયન શીષક અું ½ ȩનિવષાદયોગુ ½ , બીજા અƚયાયન શીષક સાખ્યયોગું ં½ , 
́ીજા અƚયાયન કમયોગું ½ , છþા અƚયાયન આત્મસયમયોગું ં , દસમા અƚયાયન િવȹિતયોગ અન અઢારમા ુ ં ૂ ે
અƚયાયન મોક્ષસƛયાસયોગું ં , એવી રીત યોગ શબ્દ સવ́ ̆યોજાયો છે ે½ . એ સચવ છ ક જીવન ભોગ માટ ૂ ે ે ે ે
નથી પરȱ યોગ માટ છં ે ેુ . િવલાસ માટ નથીે , સયમ માટ છં ે ે. ̆કિતના પદાથҴની ̆ીિત અથવા આસિક્ત માટ ૃ ે
નથી, પરમાત્માની ̆ીિત તથા કપા માટ છૃ ે ે. ƨવાથ માટ નથી½ ે , પરાથ અથવા પરમાથ માટ છ½ ે ે. બધન માટ ં ે
નથી, મિક્ત માટ છુ ે ે. અશાિત માટ નથીં ે , શાિત માટ છં ે ે. અપણતા માટ નથીૂ ે½ , પણતા માટ ૂ ે½ છે. અિવČામાથી ં
અƚયાત્મિવČામા ̆વશીન એ Ďારા પરમાત્માનો પિરચય સાધીન પરમાત્મામા ̆િતિƧઠત થવા માટ છં ે ે ે ં ે ે. એ 
મળȹત એકમા́ અંિતમ આદશન દિƧટ સમક્ષ રાખીન એની પિરપિત�ના ̆યત્નો કરતા જ જીવવાન છૂ ૂ ે ે ૂ ં ં ે½ ૃ ુ . 
શીષક Ďારા ½ જ ગીતા એ સદર સદશ ̆દાન કરું ં ે ે છે. 

ìાન કવળ ȸ�ćની શોભાે ુ  થવાન બદલ ક િવતડાવાદમા પિરણમવાન બદલ યોગ માટ જ હોયે ે ે ં ં ે ે ે . 
પરમાત્મા�ભમખ બનાવીન પરમાત્માની પાસ પહҭચાડનાર હોɂ જોઈએુ ુે ે ં ંુ . ભિક્ત પણ ભાɂકતા ક ુ ે
સવદનશીલતાથી સપđ બનાવવાન બદલ પરમાત્માની ̒ćાભિક્તં ે ં ે ે થી સપđ બનાવીન પરમાત્માનં ે ં ુદશન ½
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કરાવનારી હોવી જોઈએ. યોગની સાધના પણ ƚયાન ક સમાિધ Ȑવા સાધનોમા સીિમત બનીન બસી ે ં ં ે ે
રહવાન બદલ પરમાત્માના અપરોક્ષ અનભવનો આƨવાદ આપનારી હોવી જોઈએે ે ે ુ . એન લǛય પણ ુ ં
પરમાત્માનો યોગ અથવા મળાપ જ હોɂ જોઈએે ંુ . અન એɂ જ કમના સબધમા પણ સમજી લવાન છે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ½ . કમ ½
પણ અહતાં , મમતા, રાગĎષ તથા ȱƧણા તમજ વાસનામાથી મિક્ત આપીે ે ંૃ ુ , જીવનશ�ć સાધીુ , પરમાત્માનો 
સયોગ સાધવા ક પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટ છં ે ે ે. યોગ શબ્દના શીષક̆યોગમા એવી ƥયજના રહલી ½ ં ં ે
છે. 

ગીતાકારન મન ગીતાન મહત્વ કટɀ બȴ મોȬ છ તનો િવચાે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ર ̆ત્યક અƚયાયની પિરસમાિપ્ત ે
પછી કરાયલા િવિવધ શબ્દ̆યોગ પરથી સહલાઈથી કરી શકાય છે ે ે. ॐ त×सǑदित ौीमƫगवƥȣतासपूिनष×स ु
Ȑવા િવશાળ શબ્દ̆યોગમા ગીતાન ઉપિનષદ કહી છં ે ે. ̈ěિવČાનો ˴થ ગણી છં ે, યોગશાĘ તરીક અંજ�લ ે
આપી છે. એ અંજ�લ સવ̆કાર સમ½ ે �ુચત છે. ગીતા ìાન, ભિક્ત, કમ અન યોગના ચȱિવ�ધ ½ ે ુ
સાધનસમƛવયના સદશન સભળાવનારો મગમલય મહા˴થ છં ે ે ં ં ં ે. એનો Ȑટલો પણ લાભ લવાય એટલો ે
ઓછો છે. એ લાભ સૌ કોઈન માટ સવ ̆કાર ̒યƨકર સા�બત થશે ે ે ે ે½ . 

*   *   *  
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૨. ઉત્˲ાિતના ́ણ તબïાં  

 
કƧણનો મિહમાૃ    
મહાભારતના મહાભયકર સ˴ામ વખતં ં ે, કરક્ષ́ના પરાણ̆િસć પિવ́ તીથધામમાુ ુ ે ંુ ½ , કૌરવો તથા 

પાડવોની શĘસƏજ સના વƍચં ે ે, ભગવાન કƧણ અȩનના રથના સારિથ થઈન પધાયા એ શ બતાવ છ ૃ ુ ½ ½ે ં ે ેુ ? 
રથના સારિથ થવાન કાય એ જમાનામા એટɀ બȴ ઉĂમ અથવા આવકારદાયક નહોȱ મનાુ ુ ુ ું ં ં ં ં½ ȱ ંુ- ભગવાન 
કƧણ Ȑવા ƨવનામધƛય સવ̒Ƨઠ ̆ાતઃƨમરણીય મહા̆તાપી મહાપરષન માટ ૃ ½ ે ે ેુ ુ - અન એ કાય માત સતપ́ો ે ½ ુ ુ
જ કરતા, ત્યાર ભગવાન કƧણ અȩનના રથના સારિથ થઈન કરક્ષ́ના યćમદાનમા ̆ગટ રીત પધારવાન ે ે ે ે ે ં ે ંૃ ુ ુ½ ુ ુ ુ
પસદ કય એ શ સચવ છ ં ં ૂ ે ેુ ુ¿ ? ̆મનો િવે જય. બીજા શબ્દોમા કહીએ તો સત્યનો ક ધમનો િવજયં ે ½ . પાડવોનો ં
પક્ષ સત્યનો ને ધમનો હતો½ . એ ƛયાય, નીિત, તથા ધમની મયા½ ½દાના રક્ષણ માટ લડી રહલાે ે . ભગવાન 
કƧણ એમન એટલા માટ જ સાથ આપ્યોૃ ે ે ે . સવ ̆કારની શð સહાયતા કરવાનો સકƣપ કયҴ½ ં . એમણ ે
પાડવોનો પરોક્ષ રીતં ે પણ પક્ષ લઈન અȩનન સારિથપદ સભાƤય એટલ પાડવોનો િવજય ચોïસ બની ે ં ં ં ે ંુ ½ ુ ુ
ગયો. એ િવજયમા કશી શકા ના રહીં ં . Ȑમના પક્ષમા ભગવાન હોયં , Ȑ ભગવાનનો સાથ, સહકાર અથવા 
કપાકટાક્ષ પામ એ િવજયથી વ�ચત કવી રીત રહી શક ૃ ે ં ે ે ે ? 

ભગવાન કƧણ અȩનના સારિથ બનીન પધાયા એમા અȩૃ ુ ુ½ ½ ½ે ં નના પિવ́ ̆ામા�ણક ̆બળ ̆મનો ે
િવજય હતો. ભક્તકિવ સરદાસ લખ્ય છ પણ ખરૂ ે ં ે ંુ ુ 

̆મ ક બસ અȩનરથ હાðોે ે ંુ ½ , 
ȹલ ગય ઠકરાઈ ૂ ે ુ ..  
સબસ әચી ̆મસગાઈે ે . 
Ȑ ભગવાન મોટામોટા મિનુ , તપƨવી તથા યોગીઓના ƚયાનના િવષય સહલાઈથી ના બની શક ે ે

અન અસાધારણ આરાધકોન પણ Ȑમને ે ં ુદશન સહલાઈથી ના થાય ત ભગવાન½ ે ે , અȩનન મદદĮપ બનવા ુ ½ ે
માટ સૌના દખતા યćમદાનમા આવી પહҭƍયા એ અȩનના ̆મનો પરƨકાર હતોે ે ં ે ં ેુ ુુ ½ . ભગવાન કƧણન પોતાના ૃ ે
પક્ષમા લવાના ̆યોજનથી ̆રાઈન દયҴધન અન અȩન બન એમની પાસ પહҭચલાં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ½ . ભગવાન યćમા શĘ ે ંુ
Ďારા સિ˲ય ભાગ લવાની ના પાડી એટલ દયҴધનનો ઉત્સાહ ઓસરી ગયોે ે ુ . એ િનરાશ થયો. એન થય ક ે ં ેુ
કƧણ જો યć કરવાના જ નથી તો એમન આપણા પક્ષમા રાખવાથી શ વળવાન છૃ ુ ુ ુે ં ં ં ે? એણ કƧણની ઉપર ે ૃ
પોતાની પસદગી ના ઉતારીં . પરȱ અȩનની દિƧટ ȩદી હતીં ુ ુ ૃ ુ½ . એણ િવચાય ક ભગવાે ેુ¿ ન કƧણ યćમા સિ˲ય ૃ ુ ં
રીત ભાગ નહӄ ે લ તોપણ ઉપિƨથત રહી શકશ જે ે . એમની કવળ ઉપિƨથિત જ કટલી બધી ̆રણા ̆દાન ે ે ે
કરનારી, આશા આપનારી, િહંમત-̒ćા-િનભયતા જગાવનારી સા�બત થશ ½ ે ? એ શĘોથી નહӄ લડ તોપણ ે
માગદશન તો આપશ જ½ ½ ે .  

જીવનમા ધન હોયં , વૈભવ હોય, ઐĖય હોય½ , પદ-̆િતƧઠા-સҮદય½-યૌવન-ભૌિતક સખોપભોગ સઘį ુ ં
હોય, પરȱ સૌના ƨવામીં ુ , સ́ધારૂ , ̆ાણ Ȑવા પરમાત્મા ના હોય તો એ જીવનની િકંમત કશી નથી. ઊલȬંુ, 
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Ȑ જીવનમા પરમાત્માની ̆િતƧઠા હોય ં ત જીવનમા બીȩ બȴ જ હોય છે ં ં ં ેુ ુ . ìાનીઓ જણાવ છ ક આત્મા ે ે ે
શરીરમા કશં ં ુજ નથી કરતો. એકદમ અ�લપ્ત, કટƨથ અન તટƨથ રહ છૂ ે ે ે. તોપણ એની ઉપિƨથિતથી કવો ે
અસાધારણ, આĔયજનક ચમત્કાર થાય છ ½ ે ? શરીર, મન, ȸ�ćુ , ઈિƛ̃યો, સઘį સિ˲ય બન છં ે ે. એવી રીત ે
ભગવાન કƧણ કશ યćકમ ના કરવાના હોય તોપણ એમની સિનિધ સદાન સાર ̆રક રહશ એૃ ુ ું ં ે ે ે ે½ ુ વી અȩનન ુ ½ ે
̆તીિત હતી. એ ̆તીિતન લીધ જ ભગવાન અȩનના સારિથ બƛયાે ે ુ ½ . અȩનુ ½ ે એમન પોતાના રથના સારિથ ે
બનાƥયા. કવળ ƨȲળ રથના જ નહӄ પરȱ પોતાના ન પાડવોના જીવનરથનાે ૂ ં ે ંુ . અȩનન પરમસતોષ થયોુ ½ ે ં . 

દયҴધન ભગવાન કƧણનો એવો મિહમાુ ૃ -એવો પરમિવજય̆રક ̆ભાવ ના સમે જી શðો. એણ ે
એમન પોતાના પક્ષમા ના લીધા અથવા એમનો સવમગલ સાથસહકાર ના શોƚયોે ં ં½ . એટલ એની િનƧફળતા ે
િનિĔત થઈ. એના પરાજય તથા પતનનો કોઈ ̆ĕ જ ના રĜો. એનો સવનાશ સદહરિહત બની ગયો½ ં ે .  

ગીતાના ̆થમ અƚયાયનો આરભ એ ગ�ભ�ત સચન આપ છ ન જણાવ છ ક આપણ પણં ૂ ે ે ે ે ે ે ે  દયҴધનન ુ ે
બદલ અȩન બનીને ેુ ½ , ƛયાય-નીિતન વફાદાર રહીને ે, પરમાત્માન આપણા પક્ષમા રાખી શકીએ છીએે ં . 
જીવનના જિટલ જગમાં ,ં મસીબતોના મહાભારતુ -મદાનમાે ,ં સખશાિતુ ં -સફળતા-સમ�ćૃ -સયશ તથા ુ
પરમિવજયની ̆ાિપ્ત માટ આપણ સવĖર ભગવાનન સાચા િદલથી શરણ લɂ જોઈએે ે ± ં ે ંુ ુ , એમને સવસમપણ ½ ½
કરɂ જોઈએું , અન એમની મદદ માગવી જોઈએે . માનવનો પરષાથ અન ભગવાનના અસાધારણ અસીમ ુ ુ ½ ે
અન˴હ ુ - બનન Ԍયા સિમલન થાય છ ત્યા જીવન તીથમય બન છ અન સિસ�ćના સવҴĂમ િશખરના ં ે ં ં ં ે ં ે ે ે ંુ ½
સȒનમા િવલબ નથી લાગતોં ં . ગીતાના અઢારમા અƚયાયના અંિતમ Ʀલોકમા એવી ̆ં ેરક વાણીન ે
સભળાવતા કહવામા આƥય છ ં ં ે ં ં ેુ : 

यऽ योगेƳरः कृंणो यऽ पाथȾ धनुध[रः । 
तऽ ौीǒव[जयो भिूतीु[वा नीितम[ितम[म ॥१८-७८॥ 

જીવનમા બીȩ બȴ જ હોય પરȱ પરમાત્માની ̆ીિત તથા ̆િતƧઠા ના હોય તો સખશાિતનીં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ , 
િƨથરતા તથા સવાિદતાની ̆ાિપ્તં  નથી થઈ શકતી. પરȱ પરમાત્માની પણ ̆ીિત કવી રીત થાય ં ૂ ે ેુ ½ ? અȩન ુ ½
બનવાથી. અȩન એટલ ન̊ુ ½ ે , િનખાલસ, િનƧકપટ. એɂ િવન̊ું , િવશદ ƥયિક્તત્વ કળવવાથી પરમાત્માની ે
પરમકપાનો આƨવાદ સહલાઈથી મળી રહ છૃ ે ે ે. 

* 

બć અન મક્ત જીવે ુ  

ભગવાન કƧણ કરક્ષ́ના યćમદાનમાૃ ુ ુ ે ે ંુ  અȩનના રથના સારિથ થઈન આƥયા એટલ જાણ ક ુ ½ ે ે ે ે
અȩનન અન પાડવોન સૌભાƊય આƥયુ ½ ુ ુ ું ે ં ં .ં એ દƦય કટɀ બȴ સદરૃ ે ં ં ંુ ુ ુ , અદ્ ȹતુ, આɆ્ લાદક, આકષક હȱ ½ ુ ં ? એન ે
જોઈન ઉપિનષદના પલા વણનની ƨમિત તાજી થતી હતીે ે ½ ૃ  

Ʈा सपुणा[ सयुजा सखाया समानं व¢ृ ं पǐरषःवजाते । 
तयोरÛयः ǒपÜपल ं ःवाद अǒƣ अनưÛनÛयो अिभचाक शीित ु ॥ 
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એક જ સરખા Įપરગનાં , સનાતન સાથી Ȑવા બ પખીઓ એક જ ɂક્ષની શાખા પર િવરાȐ છં ે ં ેૃ . 
એમાન એક એ િપપ્પલɂક્ષના ƨવાિદƧટ ફળોનો ઉપં ં ંુ ૃ ભોગ કર છ અન બીȩ પક્ષી કોઈપણ ̆કારના ે ે ે ંુ
ફળોપભોગ િસવાય પોતાના મિહમામા Ȯબɀ ં ે ંૂ ુ હોય તમ શાિતપવક જોયા કર છે ં ૂ ે ે½ . 

અȩન અન ભગવાન કુ ૃ½ ે Ƨણ સનાતન કાળના સખા Ȑવા, વાƨતિવક રીત િવચારતા એક જ હતાે ં . 
અȩન જીવાત્માનો ̆િતિનિધ હતો ન ભગવાન કƧણ પરમાત્માના ̆તીક હતાુ ૃ½ ે . જીવ કમફળોનો ક સસારના ½ ે ં
િવષયોનો ઉપભોગ કરીન સખદઃખન ભોગવ છ પરȱ પરમાત્માે ે ે ે ંુ ુુ  એમનાથી અ�લપ્ત રહ છે ે. 

એ જીવ પરમાત્માની પાસ પહҭચીન એમના મળȹત મિહમાન જાણ છ ત્યાર પોતાના ƨવĮપન ે ે ૂ ૂ ે ે ે ે ે
ઓળખીન શોકમોહમાથી સદાન માટ મિક્ત મળવ છે ં ે ે ે ે ેુ . ઉપિનષદના આગળના Ʀલોકમા એન ̆િતપાદન ં ંુ
કરવામા આƥય છં ં ેુ  

समाने व¢ेृ पुǽषो िनमÊनोऽनीशया शोचित मƻुमानः ।  

जƴु ं यदा पँय×यÛयमीशमःय मǑहमानिमित वीतशोकः ॥७॥ 

मƻुमानः અȩન મોહલીનુ ½ , િવષાદ˴ƨત હતો. એણ ભગવાન કƧણની કપાથી ˲મ˲મ આગળ વધીન ે ે ે ેૃ ૃ

એમનો મિહમા જાƖયો. એથી એ મોહમક્ત બની ગયોુ . મોહમક્ત બનવાથી ુ वीतशोकः શોકમક્ત પણ થઈ ુ
શðો. ગીતામા એવી રીત એં ે  ઉપિનષદવચનન ભાƧય કરવામા આƥય છુ ું ં ં ે. 

ગીતામા બć જીવન અન મક્ત જીવની અથવા જીવાત્માની તથા પરમાત્માની કથા કહવામા આવી ં ે ે ંુ
છે. બć જીવના ̆િતિનિધĮપ અȩન છ અન મક્ત તથા પણ જીવન ક પરમાત્માના ̆િતિનિધ તરીક ે ે ે ૂ ે ેુ ½ ½ુ
ભગવાન કƧણ છૃ ે. અȩનમા નરન ન ભગવાન ુ ½ ં ં ેુ કƧણમા નારાયણન દશન થાય છૃ ં ં ેુ ½ . જીવન જાતજાતની ે
સમƨયાઓ સતાવ છે ે. એના િનણયો િનિĔત નથી હોતા½ . એના સકƣપિવકƣપો અન એની યોજનાઓ ચચલ ં ે ં
હોય છે. એન ̆ĕો અન સમƨયાઓ સતાવ છે ે ે ે, બચન બનાવ છે ે ે ે, ન કતƥયક્ષ́માથીે ે ં½ , કતƥયિનƧઠામાથી ½ ં
ડગાવ છે ે. કદીક ìાન તો કદીક અìાન ઘરી વળ છે ે ે. િશવના સબધમા એɂ નથી હોȱં ં ં ં ંુ .ુ એવી િવરોધાભાસી 
અિવČામય અચોïસ અવƨથાની કƣપના પણ કરી શકાતી નથી. એ હમશા આત્મȱપ્તં ે ૃ , આત્મારામ, 
આત્મિનƧઠ હોય છે. પરમાત્મા ̆કિતના અધીĖર છૃ ે. ̆કિતથી અ�લપ્ત છૃ ે. જીવ ̆કિતનો સવક અન ૃ ે ે
̆કિતૃ મા આસક્ત છ માટ જ પરવશ બની બઠો છં ે ે ે ે. પરમાત્માના અસીમ અન˴હ િસવાયુ , પરમાત્માન ે
ઓળખ્યા િસવાય, એ પરવશતામાથી મિક્ત નથી મળી શકતીં ુ . 

કોઈ કશળ કલાકાર પોતાની લોકોĂર કળાની મદદથી કોઈક અસાધારણ કલાકિતન િનમાણ કર ુ ૃ ુ ં ે½
તવી રીત મહિષ� ƥયાસ ગીતાના આરભમા ભગવાન કે ે ે ં ં ૃƧણના અન અȩનના રખા�ચ́ન રȩ કય છે ે ે ેુ ½ ¿ૂ ુ . 

* 

ધમક્ષ́ ½ ે - ઉત્˲ાિતના ́ણ તબïાં  

ગીતાના આરભમા જ મહિષ� ƥયાસ ં ં ે धम[¢ेऽे कुǽ¢ेऽे શબ્દ̆યોગ કરીન સચƥય છ ક Ȑ ક્ષ́મા ે ૂ ં ે ે ે ંુ
આપણ Ėાસ લઈએ છીએ ત ક્ષ́ે ે ે -માનવશરીર, માનવજીવન અન જગત કોઈ સામાƛયે  ક્ષ́ નથીે , પરȱ ં ુ
ધમક્ષ́ છ½ ે ે. આ જગતમા જીવવાન સૌભાƊય સાપડɂ એની પાછળ સત્કમҴનો પƖયપિરપાક અન ઈĖરનો ં ં ં ં ેુ ુ ુ
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અસાધારણ અન˴હ રહલો છુ ે ે. આ માનવશરીર Ȑને તન નથી મળȱે ે ં.ુ દવોન પણ દલભ છે ે ેુ ½ . િવકાસના 
પિવ́ પƖય̆વાસમા મહત્વન સીમા�ચĚ છુ ું ં ે. એની મહĂા અન િવશષતાન સચારĮપ સમજીન એનો સƠયકે ે ે ે ેુ ુ ્ , 
બન તટલો વધાર સદપયોગ કરવા તૈયાર થɂ જોઈએે ે ે ંુ ુ . માનવશરીરના Įપમા કટલી બધી મહામƣયવાન ં ે ૂ
મડી મળી છ તનો કટલાય લોકોન ખ્યાલ નથીૂ ે ે ે ે . માટ તો ત પોતાના જીવનન Ȑમતમ િવતાવી રĜા છે ે ે ે ે. આ 
જીવનન અન જગતન ધમક્ષ́ ે ે ે ે½ સમજીન એમા ƛયાયે ં , નીિત, સદાચાર અથવા ધમના½  ં બીજન વાવવા ે
જોઈએ. એવી રીત ે જીવનન ન જગતન ̒ય સાધી શકાયુ ું ે ં ે . જીવનમા કમસƨકારોના Ȑવા બીજન વાવીશ ં ં ં ં ે ં½ ુ
એવા જ અંકરો ઊગી નીકળશુ ે. અનાચારના અશભ બીજન વાવીન શાિતની આશા ના રાખી શકાયં ે ે ંુ . દયҴધન ુ ે
અનાચારના અશભ બીં ુ જન વાƥયા અન ઉછયા તો એનો પોતાનો નાશ તો નોતયҴ જ પરȱ સાથસાથ ે ં ે ે ં ે ે¿ ુ
બીજાનો પણ નાશ કયҴ.  

ગીતાના ̆થમ અƚયાયમા દયҴધનં ુ , અȩન અન ભગવાન કƧણના િ́િવધ પા́ોનો પિરચય થાય ુ ૃ½ ે ં
છે. એ ́ણ પા́ો ે િવકાસના ˲મના ́ણ ȩદાȩદા સોપાનો Ȑવા છં ં ં ં ેુ ુ . સમ˲ાુ િંતની સાકળના ́ણ ȩદાȩદા ં ુ ુ
અંકોડા. દયҴધન આસરી સપિĂનો ƨવામી છુ ુ ં ે. પરધનન પƘથર માનવાની અન પરĘીન માતા સમજવાની ે ે ે
એન ટવ નથીે ે . માટ તો એ પાડવોના ƛયાયો�ચત રાԌયાિધકારનો િવચાર નથી કરતોે ં . પાડવોના ̆ામા�ણક ં
િહƨસાન એણ હડપી લીધો છે ે ે. ભરસભામા ̃ૌપદીનં ં ુઅપમાન કરી બઠો છે ે. એ અહકારથી ઉƛમĂ અન અંધ ં ે
બનીને, સારાસારન ભાન ȹલી જઈનું ૂ ે, પાડવોનો નાશ કરવાની દવાસનાથી ̆રાઈન ભીષણ યć કરવા માટ ં ે ે ેુ ½ ુ
તૈયાર થયો છે. એની દશા લƊન̆સગમા ક મળામા નીકƤયો હોય એવી છં ં ે ે ં ે. એવા જ ઉƣલાસન અનભવતો ે ુ
એ યćમદાનમા આચાયુ ે ં ½ ̃ોણન યોćાઓની ઓળખાણ આપી રĜો છે ે. મોહĮપી મિદરા પીન એ છાકટો બƛયો ે
છે. એની સધȸધ જતી રહી છૂ ૂ ે. એના અંતરમા કરણાં ુ , દયા, સહાનȹિતુ ૂ , સવદનાં ે , કશાની અસર નથી થતી. 
જો થતી હોત તો એની અવƨથા અȩન Ȑવી હોતુ ½ . Ȑ ભાવો અન િવચારો અȩનન થયા એ એન થાતે ે ેુ ½ . પરȱ ં ુ
એ પોતાની પિરિƨથિતથી, ̆કિતથી લાચાર છૃ ે. 

દયҴધન આસરી સપિĂથી ભરપર છુ ુ ં ૂ ે, તો અȩન દૈવી સપિĂથીુ ½ ં . દયҴધન જડ ક િવષયી જીવ છ તો ુ ે ે
અȩન િજìાસ તથા સાધક જીવનો ̆િતિનિધ છુ ½ ુ ે. િવકાસની દશામા એ થોડાક ડગલા આગળ છં ં ં ે. એ િવવકી ે
છે, સદસદ્ ȸ�ćથી સપđ બનવાની ુ ં આકાક્ષાવાળો છં ે, કરણાુ ̃½, સદ્ Ȥણી તથા સવદનશીલ છુ ં ે ે. પરĘીન ે
માતા સમાન માન છ ન પરધનન પƘથર સમાને ે ે ે . ધમાધમનો½ ½ , ƛયાયાƛયાયનો, સત્યાસત્યનો, 
સત્કમદƧકમનો િવચાર કરીન આગળ વધવાની ɂિĂવાળો છ½ ½ુ ે ેૃ . ન̊ાિતન̊ છે, સરળ છે, િનƧકપટ છે, 
િનખાલસ છે. માટ ે તો યćના મદાનમા કૌરવપાડવની ̆િતƨપધ� સનાઓન િનહાળીન એન અંતર આ̃ બƛય ુ ુ ુે ં ં ે ે ે ં ં½
છ અન િવષાદ˴ƨત થય છે ે ં ેુ . એ સવદનશીલતામા ƨનાન કરતા કહ છં ે ં ં ે ે : 

"યćમા ભાગ લવાની ઈƍછાથી ઊભલા આ ƨવજનોન િનહાળીન મારા અંગો દઃખવા લાગ છુ ં ે ે ે ે ં ે ેુ , માર ું
મખ સકાય છુ ુ ે, શરીર ̆ƨવદ તથા રોમાચ થાય છે ે ં ે. હાથમાથી ગાડીવ સરકી પડ છં ં ે ે. ત્વચામા દાહ થાય છં ે. 
મન ભમવા માડ છં ે ે, અન મારાથી િƨથરતાપવક ઊભા નથી રહી શકાȱે ૂ ં½ .ુ મન સઘળા લક્ષણો િવપરીત દખાય ે ં ે
છે. સમરાગણમા ƨવજનોનો સહાર કરવાથી કƣયાણ થશ એɂ નથી લાગȱં ં ં ે ં ંુ .ુ હ કƧણે ૃ , મન િવે જયની, 
રાԌયની, સખનીુ , કશાની ઈƍછા નથી થતી; રાԌયથી, ભોગથી, દીઘ જીવનથી પણ શ વળવાન છ ½ ુ ું ં ે ? Ȑમન ે
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માટ અમ ે ે સા̊ાԌયસખ ક ભોગવૈભવની ઈƍછા રાખીએ છીએ ત તો ધન તથા ̆ાણના મોહન પિરત્યાગીન ુ ે ે ે ે
યć કરવા એકઠા થયા છુ ે." 

 
ǺंÒवेम ं ःवजनं कृंण युयु×सु ं समपुǔःथतम ् ॥१-२७॥ 

सीदǔÛत मम गाऽाǔण मखुं च पǐरशुंयित । 
वेपथुƱ शरȣरे मे रोमहष[Ʊ जायते ॥१-२९॥ 

गाÖडȣवं ॐसंते हःताǂवÈचैव पǐरदƻते । 
न च शÈनोàयवःथातुं ॅमतीव च मे मनः ॥१-३०॥ 

िनिमƣािन च पँयािम ǒवपरȣतािन केशव । 
न च ौयेोऽनपुँयािम ह×वा ःवजनमाहवे ॥१-३१॥ 

न काÌ¢े ǒवजयं कृंण न च राÏयं सखुािन च । 
Ǒकं नो राÏयेन गोǒवÛद Ǒकं भोगैजȸǒवतेन वा ॥१-३२॥ 

િવચારોના વગવાન વમળમા આગળ વધતા અન િવ�ભđ િવચારદશન કરતા ̆થમ અƚયાયના ે ં ં ે ં½
અંતભાગમા એ કહ છં ે ે : 

अहो बत मह×पापं कतुɍ åयविसता वयम ।्  

यिाÏयसखुलोभेन हÛतुं ःवजनमƭुताः ॥१-४५॥ 

यǑद मामूतीकारमशƸ ं शƸपाणयः । 
धात[राƶा रणे हÛयुःतÛमे ¢ेमतरं भवेत ॥् १-४६॥ 

"રાԌયના સખોપભોગની લાલસાથી અમ ƨવજનોનો સહાર કરવા કિટબć બનીન ભયકર પાપ ુ ે ં ે ં
કરવા માટ તૈયાર થયા છીએે . Ɇ શĘોન છોડી દઈન કોઈ ̆કાુ ં ે ે રનો ̆િતકાર ના કર અન એ અવƨથામા ું ે ં
શĘાĘથી સƏજ કૌરવો મન યćમદાનમા મારી નાખ તો માર પરમ કƣયાણ થશે ે ં ે ં ેુ ુ ." 

અન અȩનની એ સવદનશીલતા પરાકાƧઠા પર પહҭચી એટલ એણ યć કરવાન માડી વાƤયે ં ે ે ે ં ં ંુ ½ ુ ુ .ુ 
ધનƧયબાણન છોડીનુ ે ે, શોકથી ઘરાયલા મનવાળો એ રથમા જઈને ે ં ે બસી ગયોે . 

एवमÈु×वाजु[नः सÉंये रथोपःथ उपाǒवशत ।्  

ǒवसÏृय सशरं चापं शोकसǒंवÊनमानसः ॥१-४७॥ 

માનવ દયҴધન મટીન ˲મ ˲મ અȩન બનવાન છ અન અȩનમાથી કƧણ થવાન છે ે ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ૃ½ ½ુ ુ . અનીિતન ે
બદલ નીિતનો માગ ˴હણ કરવાનો છે ે½ . સમાજમા દƧકમҴન કરનારા દયҴં ેુ ુ ધનોની સખ્યા વધ છ ત્યાર સમાજ ં ે ે ે
દઃખી થાય છુ ે. અશાત અથવા બચન બન છં ે ે ે ે. અȩન અન કƧણ વધ છ ત્યાર સમાજમા સખશાિતુ ૃ½ ે ે ે ે ં ંુ , સમ�ć ૃ
અન સમđિતની સિƧટ થાય છે ેુ ૃ . ƥયિક્તગત રીત પણ માનવ આસરી સપિĂમાથી મિક્ત મળવીન Ȑમ Ȑમ ે ં ં ે ેુ ુ
દૈવી સપિĂમાં ,ં સદ્ ભાવોમા,ં સદ્ િવચારોમા,ં સદ્ Ȥણોમા તથા સત્કમҴમા િƨથિત કરતો જાય છ તમ તમ ુ ં ં ે ે ે
સખશાિતથી સપđ બન છ અન ƨવાભાિવકી ̆સđતાન અનભવ છુ ું ં ે ે ે ે ે ે. 

* 
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અȩન લડવા ના પાડીન ધનƧયબાણન મકી દીધા છ તોપણ ભગવાન કƧણ સપણ શાત છુ ૃ½ ½ે ે ે ૂ ં ે ં ૂ ં ેુ . 
અȩનના િવપરીત િવચાર તથા વતનની એમના પરુ ½ ½  કશી જ અસર નથી થઈ. એમન કોઈ ̆કારનો ˲ોધ ે
નથી થયો. 

એક ઠકાણ કોલજમા ̆વચન દરƠયાન મ િવČાથ�ઓન ̆ĕ પછÇો ક કƧણની જƊયાએ તમ હો તો ે ે ે ં Ҫ ે ૂ ે ેૃ
શ કરો ુ ં ? એક િવČાથ�એ જણાƥય ક Ɇ તો અȩનન તમાચો જ મારી દӘું ે ં ેુ ુ ½ . એન પહલથી ખબર નહોતી ક ે ે ે ે
એન ƨવજનો સાથે ે જ લડવાન છ ુ ં ે ? 

મ જણાƥય ક ભગવાન કƧણની એ જ િવશષતા છҪ ં ે ે ેુ ૃ . માટ જ એમન ભગવાન કહવામા આƥયા છે ે ે ં ે. એ 
તો લશ પણ અƨવƨથ થયા િસવાય શાિતપવક િƨમત કરતા ઊભા છે ં ૂ ે½ . જીવનના જિટલ જગમાં ,ં મહાભારત-
મદાનમાે ,ં એવી રીત કોણ શાિત રાખી શક ન િƨમત કરી શક ે ં ે ે ે ? સામાƛય મનƧુય તો ના જ કરી શકે. બીજા 
અƚયાયમા ભગવાન કƧણન માટ ȣબ જ ઉ�ચત રીત ĳષીકશ શબ્દનો ઉપયોગ થયો છં ે ે ૂ ે ે ેૃ . મહિષ� ƥયાસ એક ે
િસćહƨત કશળ ુ કલાકારની અદાથી ભગવાન કƧણન અન અȩનન વણન કરતા કɖ છૃ ુુ ુ ું ે ં ં ં ે½ ½  

तमवुाच ǿषीकेशः ूहसǔÛनव भारत । 
सेनयोǽभयोम[Úये ǒवषीदÛतिमदं वचः ॥२-१०॥ 

"બન સનાની મƚય િવષાદમƊન બનલા અȩનન ĳષીકશ ભગવાન આ ̆માણ વચનો કĜાં ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ½ ." 

એમા અȩનન માટ ં ે ેુ ½ ǒवषीदÛतम ् અન ભગવાન કƧણન માટ ે ે ેૃ ूहसǔÛनव શબ્દ̆યોગ કયҴ છે. 
જીવાત્મા િવષાદ˴ƨત છે, પરમાત્મા સદા આનદમƊનં , ̆સđ. િવષાદ˴ƨત જીવ પરમાત્માની પરમકપાથી ે ૃ
પરમાનદમƊન ક ̆સđ થતા શીખવાં ે ં ન છું ે. ભગવાન કƧણ ĳષીકશ હતાૃ ે . ĳષીકશ એટલ ઈિƛ̃યોના ƨવામી ે ે
અથવા અધીĖર. Ȑણ પોતાના મન અન પોતાની ઈિƛ̃યો પર કાȸ કયҴ હોયે ે ૂ , Ȑ ĳષીકશ હોય એ જ ે
̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ િƨમત કરી શકૂ ં ે. આપણે પણ ઈિƛ̃યો પર િવજય ̆ાપ્ત કરવાની કોિશશ કરીશ ંુ
તો િનરાશ, િવષાદમƊન, �ચંતાȱર ક હત̆ભ નહӄ બનીએુ ે . પિરિƨથિત ̆િતકળ હશ ત્યાર પણ નાસીપાસ ૂ ે ે
થવાન બદલે ે, િકંકતƥયિવમઢ બનવાન બદલ½ ૂ ે ે, મનન િƨથરે , સવાદીં , શાત રાખી શકીશં ં.ુ  

આપણી દિƧટ સિવશાળ નથી હોતીૃ ુ , સકું�ચત અથવા સીિમત હોય છ એન લીધી જીવનના ે ે
મƚયાતરન અંત સમજીન દઃખી થઈએ છીએં ે ે ુ . સાȧ જોતા ત મƚયાતર મા́ હોય છું ં ે ં ે, સમાિપ્ત નથી હોતી. 

* 

વરસો પહલા Ɇ ઋિષકશમા રહતો હતો ત્યાર દહરાદનના એક પિર�ચત ̆મી ભાઈ મારી પાસ ે ં ં ે ં ે ે ે ે ેુ ૂ
આવીન કહવા માડÈા ક માર માથ આભ ȱે ે ં ે ે ે ટૂી પડȾુ.ં મારો સવનાશ થઈ ગયો½ . માર માટ હવ જીવવા Ȑɂ ે ે ે ંુ
નથી રɖુ.ં 

એની ӕખમા ӕસ ઊભરાઈ આƥયાં ંુ . 
મ એમન શાત પાડીન એમના ઉદҪ ે ં ે ્  ગારોન કારણ પછȽ તો એમણ જણાƥય ુ ુ ું ૂ ં ે ં : મારા મોટા છોકરા 

રાȐƛ̃ પોતાની મળ છોકરીન પસદ કરી અન એની સાથ લƊન કરવાની ઈƍછાે ે ે ે ં ે ે  બતાવી. અમ લƊનનો ે
િદવસ નïી કરીન કકોતરી છપાવીે ં , બધ વહચીે Ұ , લાગતાવળગતા સૌન વાત કરીે . લƊનમડપની ન બીજી ં ે
તૈયારી કરી, બȴ જ કયુ ું ¿; અરે, બƛડવાળાન એડવાƛસની રકમ પણ આપી આƥયાે ે . પરȱ લƊનના એકાદ ં ુ



  ગીતા સદેશ             ં                                            - 16 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અઠવાિડયા પહલા એણ લƊન કરવાની ના પાડીે ં ે . અમ એન કટɀય સમાે ે ે ંુ જાƥયો તોપણ એ માƛયો જ નહӄ. 
નાતમા અમાર નાક કપાઈ ગયં ં ંુ .ુ માર માટ તો હવ જીવવાન પણ ઝર Ȑɂ બની ગયે ે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ 

એɂ કહીન એ ફરીવાર રડવા લાƊયા ન બોƣયાું ે ે  : મન તો થાય છ ક એ છોકરાન સારી પઠ ે ે ે ે ે ે
મથીપાક જમાȮે ંુ. 

મ કɖ Ҫ ંુ : ના ના, એɂ ના કરશોું . એɂ િવચારશો પણ નું હӄ. રાȐƛ̃ લƊન કરવા તૈયાર થશે. 
કોની સાથ ે ? ðાર ે ? 

એ જ છોકરી સાથે. આજથી છ મિહના પછી. 
બન નહӄે . 
ના કમ બન ે ે ? એɂ જ બનવાન છુ ું ં ે. આ તો એના લƊનજીવનના અ�ભનયનો મƚયાƛતર છે, અંત 

નથી. 
એ ભાઈ િવચારમા પડÈાં . એમન મારા ̆ત્ય ̆મ તથા િવĖાસ હતોે ે ે . એટલ મારીે  વાતની એમણે 

અવìા તો ના કરી, પરȱ કɖં ંુ  ુ: હવ તો એન Ԍયાર પણ લƊન કરɂ હોય ત્યાર ભલ એકલો કરે ે ે ં ે ે ેુ . Ɇ કશો રસ ુ ં
નિહ લӘ. કકોતરીઓ પણ નહӄ છપાɂં ં.ુ બƛડ નહӄ બોલાɂે ં.ુ મડપ પણ નહӄ બાȴં ં ં.ુ બધી તૈયારી કર અન ું ે
પાછો માર નાક કાપ તો ું ે ? 

નહӄ કાપે. એ લƊન કરશ ે જ. 
થય પણ એɂ જુ ું ં . છ મિહન રાȐƛ̃ એ જ છોકરી સાથ લƊન કય ત્યાર એના િપતાન શાિત વળીે ે ે ે ે ંુ¿ . 

મહત્વની વાત એ હતી ક છોકરી સાથ કોઈ કારણ લƊન કરવાની ના પાડÈા પછી પણ રાȐƛ̃ એના ફોટાન ે ે ે ે ે
પવવȱ પોતાની પાસ જ રાખલોૂ ે ે½ ્ . એના મનમા એ છોકરી હતી જં . 

* 

ભગવાન પણ સમજતા હતા ક અȩન યć કરવાની ના પાડી છ તોપણ એના મનમા યć છ જે ે ે ં ેુ ½ ુ ુ . 
માટ એ મકી દીધલા ગાડીવન ધારણ કરીન લડશ જે ૂ ે ં ે ે ે . Ȑ દીઘદિƧટથી સપđ છ ત કદી શોક નથી કરતા½ ૃ ં ે ે . 
જીવનની પિરવતનશીલ પિરિƨથિતઓથી અન કામચલાઉ પિરણામોથી ̆ભાિવત નથી થતા½ ે . અȩનન જો ુ ½ ે
ખરખર યે ćુ ના કરɂ હોય તો એના ઉદું ્  ગારો ȩદા જ હોતુ . એ ભગવાનન એમ કહત નહӄ ક માર �ચĂ ે ે ે ંુ
ધમનો િનણય નથી કરી શકȱ અન સમઢ બની ગય છ½ ½ ુ ું ે ં ૂ ં ે. અમાર માટ Ȑ કƣયાણકારક હોય ત મન જણાવોે ે ે ે . 
Ɇ તમાર શરણ આƥયો Ġું ે ે .ં તમારો િશƧય Ġ.ં મન ઉપદશ આપોે ે . 

એ ઉદ્ ગારો ƨપƧટ રીત સચવ છ ક અȩનન મન અિƨથર અથવા િનĔયબળથી રિહત હȱે ૂ ે ે ે ં ંુ ½ ુ .ુ એણ ે

ƨપƧટ િનણય નહોતો કયҴ તથી તો ભગવાનની સલાહ માગી½ ે . पÍृछािम ×वां धम[सàमढूचेताः । એમા ં
પƍછાિમ શબ્દ ધાયા કરતા વધાર સચક છૃ ½ ં ે ૂ ે. Ȑન લƊન કરɂ જ નથી ત લƊનમડપમા ચોરીમા બસ જ શા ે ં ે ં ં ં ે ેુ
માટ ે ? અન બસ તો હƨતમળાપ શા માટ કર ે ે ે ે ે ે ? એની અવƨથા તો સમથ રામદાસ Ȑવી હોય½ . સાવધાન 
શબ્દન સાભળતા જ એ સાચસાચ સાવધાન બની જાય ન લƊનમડપન છોડીન ચાલી નીકળે ં ં ે ે ં ે ે ે . અȩન ુ ½ ‘યć ુ
નથી કરɂુ’ં ના જપ જપ છે ે, પરȱ બઠો છ યćના મદાનમા જં ે ે ે ંુ ુ . ભગવાનના િƨમતન એક રહું ƨય એ જ છે. એ 
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જાણ છ ક અȩન લડશ જે ે ે ેુ ½ . આ તો વચગાળાનો તબïો છે. પછી િવષાદ˴ƨત, િવğળ ક બચન શા માટ ે ે ે ે
બનɂ જોઈએ ુ ં ? 

સસારમા બન ̆કારના માનવો છ ં ં ં ે ે : અȩન અન દયҴધનુ ુ½ ે . Ȑ બીજાન હડપવા માગ છું ે ે, અƛયાય 
અથવા અનતથી ઉપાȒન કરલી સમ�ćન ભોગવવાની ભાવનાૃ ૃે ે  રાખ છે ે, બીજાના ƛયાયો�ચત અિધકારોનો 
નાશ કરવામા આનદ અનભવ છં ં ે ેુ . દિવ�ચારુ -દભાવુ ½ -દƧકમન લીધી બીજાન પીડ છુ ½ ે ે ે ે. એવા માનવોન ે
દયҴધનના વશજો કહી શકાયુ ં . Ȑ ન̊તા, િનખાલસતાની મિત� છૂ ે, ભગવાનન જીવનરથના સારિથ બનાવી ે
ȧðા છૂ ે, Ȑ ભગવાનના મગલમય માગદશનં ½ ½  ̆માણ ચાલ છ ક ચાલવા માગ છે ે ે ે ે ે, ત બધા અȩનો છે ેુ ½ . 
આȐ આȩબાȩ બધ અશાિતના ઓળાઓ ઊતરલા છુ ુ ે ં ે ે. એન એક કારણ એ પણ છ ક માનવન અȩનની પઠ ુ ં ે ે ે ે ેુ ½
પરમાત્માન શરણ ƨવીકારવાની ન પરમાત્માની ̆રણા મળવીન જીવનન િનમાણ કરવાની અ�ભર�ચ થતી ુ ું ે ે ે ે ં ½ ુ
નથી. માનવ દયҴધનની પુ ેઠ દƧકમપરાયણ હશ ત્યા સધી સખી નહӄ થઈ શકે ે ં ેુ ½ ુ ુ . સમાજ ક રાƧ˼ન પણ સખી ે ે ુ
નહӄ બનાવી શકે. દયҴધન જીવનના જગમા કદીપણ િવજયી બનતો નથીુ ં ં . શĮઆતમા કકમҴની મદદથી ત ં ેુ
સખી ન સમćુ ૃે , ફાલલોે , માતલા સાઢ Ȑવો જણાય તોપણ અંત અધઃપતન પામ છે ં ે ે ે. અȩન પાડવો સાથ ુ ½ ં ે
પીડા પામ છે ે, કƧટો વઠ છે ે ે, �ચંતા-પિરતાપ-ક્લશોમાથી પસાર થાય છ પરȱ છવટ આિત્મક સા̊ાԌયનોે ં ે ં ે ેુ , 
સખુ-શાિતં -સમ�ćનો ઉપભોક્તા બન છૃ ે ે. 

ભગવાન કƧણન પા́ પણપરષનૃ ુ ુ ું ૂ ં½ ુ , પરષોĂમન પા́ છુ ુુ ં ે. એ પા́ જીવનિવકાસના સમર િશખર પર ુ ે ુ
પહҭચɀ પણે ં ૂુ ½, કતકત્ય ૃ ૃ પા́ છે. એ પણતાના ̆તીક છૂ ે½ . ભગવાન કƧણન કોઈ ̆ĕો નથીૃ ે , સમƨયાઓ નથી, 
િવકાસની �ચંતા નથી. મઝવણ નથીૂં , િકંકતƥયિવમઢતા½ ૂ , ̉ાિતં , ચચલતાં , વાસના, અશાિતં , અિવČા નથી. 
એમની અવƨથા આદશ છ½ ે. એમનો કોઈ ̆કારની ȱƧણાઓૃ , વાસનાઓ, લાલસાઓ પરવશ બનાવી શકતી 
નથી. એમનો લપ એમન નથી લાગતોે ે . એમના બધનમા એ નથી બધાતાં ં ં . એ મનન ƨવƨથ રાખીન કવળ ે ે ે
લોકસ˴હન માટ જ કમҴ કર છં ે ે ે ે. એમના જીવનનો આદશ હમશા એમની ӕખ આગળ રહ છ½ ં ે ે ે. ̆કિતના પાર ૃ
િવનાના પદાથҴ ક િવષયો એમન લે ે ેશ પણ આસક્ત નથી કરી શકતા. એ પણતાનો ̆વાસ કરીન ̃ૂ ે½ Ƨટા 
બનીન સસારન જોયા જ કર છે ં ે ે ે. એમના પર અનકળ ક ̆િતકળ પિરિƨથનો ̆ભાવ નથીુ ૂ ૂે  પડી શકતો. એ 
ĎĎાતીત છં ે. 

માનવ િવકાસના એ િ́િવધ તબïામાથી પસાર થવાન છે ં ં ેુ . ઉĂરોĂર ઉત્˲ાિત સાધવાની છં ે. આȐ 
માનવ Ȑ અવƨથામા જીવી રĜો છ એ અવƨથામાથી એણ આગળ વધં ે ં ે વાન છું ે. એવી ઉત્˲ાિત માટ ગીતામા ં ે ં
ìાન, ભિક્ત, યોગ તથા કમના ચȱિવ�ધ સાધનો બતાƥયા છ½ ુ ં ે. સાધનો ȩદા હોવા છતા એમન હાદ ક સાƚય ુ ં ં ેુ ½
એક જ દખાય છે ે. ગીતાનો સદશ છ ક એ સાધનોનો આવƦયકતાનસાર લાભ લઈન માનવ આસરી ં ે ે ે ે ેુ ુ
સપિĂમાથી દૈવી સપિĂમા ̆વશવાનં ં ં ં ે ં ુન ̆િતિƧઠત થવાન છે ં ેુ . એની સાથ સાથ પોતાની અંદર Ȑ િદƥયતા ે ે
અથવા િદƥય પરમચતના છ એનો સપક સાધતા શીખવાન છે ે ં ં ં ે½ ુ . એવા સપકથી જ સાચા અથમા વીતરાગં ં½ ½ , 
સખીુ , શાત તથા કતાથ થઈ શકાય છં ેૃ ½ . ȸ�ć િવશć થવાથી સમજાય છ ક અનાત્મ પદાથҴનો આનદ અƣપ ુ ુ ે ે ં
અન ઉપરચોે િટયો છે. અનાત્મ ̆ાકિતક જગત કરતા વધાર әȧૃ ં ે ં,ુ ઉદાĂ, અસાધારણ, Ԍયોિતમય જગત ½
અિƨતત્વ ધરાવ છે ે. એમા સૌએ ̆વશવાન છં ે ં ેુ . પરમાત્માની એ િદƥય પરાત્પર પરમચતનાનો સપક સાધીન ે ં ે½
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સાધક છવટ પરમાત્મામય બની જાય છે ે ે. પરમાત્માની સાથ અ�ભđ અંતરગ એકતાનો અનભવ કે ં ુ રીન ે
પરમાત્માȱƣય થાય છુ ે. ત્યાર િવકાસની પિરપણતાએ પહҭચ છે ૂ ે ે½ . 

િથયરી ઓફ ઈવોƣયશનુ -ડાિવ�નનો ઉત્˲ાિતવાદ આજના િશ�ક્ષતોમા સારી પઠ ગવાય છં ં ે ે ે, પરȱ ત ં ેુ
તો મોટ ભાગ શારીિરક ક ભૌિતક છે ે ે ે. ડાિવ�ન કહ છ ક માનવનો પવજ વાનર છે ે ે ૂ ે½ . વાનરમાથી માનવ થયોં . 
એ ઉત્˲ાિંતમા આપણન રસ નથીં ે . આપણ તો ભારતીય ઉત્˲ાિતવાદમા અ�ભર�ચ રાખીએ છીએે ં ં ુ . એ 
ઉત્˲ાિતવાદ શરીરનો જ નથીં , મન-ȸ�ć અન આત્માનો છુ ે ે. એવો ઉત્˲ાિતવાદ જ આપણ માટ આશીવાદĮપ ં ે ે ½
છે. આȣ જગત પરમાત્મામાથી જ ̆ાદભાવ પાƠય છ એɂ આપણા સત્પરષોએ અન ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ેુ ½ ુ સદ્ ˴થંોએ કહી 
બતાƥય છું ે. એવા અસાધારણ અલૌિકક ઉદ્ ભવƨથાનન છોડીન આપણ વાનર ક બીજા કોઈ પશના ે ે ે ે ુ ઉદ્ 

ભવƨથાનન માનવના ે ઉદ્ ભવƨથાન તરીક શા માટ માનીએ ે ે ? છતા પણ કોઈ પોતાન વાનરના વશજ માન ં ે ં ે
તો આપણન કશી જ હરકત નથીે . 

માનવ Ȑમ Ȑમ િવચારનો ન િવશદ ƥયવહારનો આધાર લઈન આગે ે ળ વધતો ગયો તમ તમ ે ે
િવકાસ કરતો ગયો. િશ�ક્ષત, સસƨકત બનતો ગયોુ ં ૃ . મન, ȸ�ć અન અંતરાત્માની ઉત્˲ાિત આપોઆપ થતી ુ ે ં
ગઈ. આસરી સપિĂમાથી દૈવી સપિĂમાુ ં ં ં ,ં મોહમાથી િનમҴહમાં ,ં અશાિતમાથી શાિતમાં ં ં ,ં અìાનમાથી ìાનમા ં ં
̆વશતો ગયોે . પોતાની મિક્ત અથવા પણતાુ ૂ ½ ની યોજના બનાવતો થયો. એવી ઉત્˲ાિત આȐ પણ ચાલ છં ે ે. 
એવો ઉત્˲ાિતવાદ ઉપયોગી છં ે. 

એવી આિત્મક ઉત્˲ાિતન સપણપણ સફળ કરવા માટ ગીતાએ પરમાત્માની ̒ćાભિક્ત સિહતની ં ે ં ૂ ે ે½
શરણાગિતનો અન એ Ďારા થનારી કપા̆ાિપ્તનો માગ બતાƥયો છે ેૃ ½ . 

तमेव शरण ं गÍछ सव[भावेन भारत । 
त×ूसादा×परां शाǔÛतं ःथानं ूाÜःयिस शाƳतम ॥् १८-६२॥ 

"હ અȩને ુ ½ , સવભાવ એ પરમાત્માન શરણ લ½ ે ં ેુ . એમની કપાથી પરમાશાિતની ન સનાતન સવҴĂમ ૃ ં ે
પદની ̆ાિપ્ત થશે." 

દƛયવી ƥયાપાર ક ધધામા પણ સહાયતા લવી પડ છુ ે ં ં ે ે ે. કટલાક િનƧણાતોના અ�ભ̆ાયોન મળવે ે ે વા 
પડ છ અન અનભવી પરષોનો સહયોગ શોધવો પડ છે ે ે ે ેુ ુ ુ . તો આ તો જીવનની ઉત્˲ાિત કરવાની છં ે. એમા ં
સવĖર પરમાત્માની મદદની અિનવાય આવƦયકતા રહ જ± ે½ , એ સહલાઈથી સમજી શકાય તમ છે ે ે. 

અત્યાર આપણ જોઈએ તવી ન તટલી મદદ માગતા નથી તન બદલ ̆ાથɂ જોઈએ ક ̆ȹે ે ે ે ે ે ે ે ં ે½ ુ ,ુ મારા 
જીવનમા ̆કાશ પાથશોં , મન ̆રણા પહҭચાડોે ે , શð એટલી બધી રીત સહાયતા કરોે . 

અȩન બીજા અƚયાયમા ̆ાથના કરી ક ̆ȹુ ½ ½ે ં ે ,ુ Ɇ તમાર શરણ આƥયો Ġું ે ે .ં મન ̆કાશ ન ̆રણા ે ે ે
̆દાન કરો. ઉપદશ આપોે . 

એ ̆ાથના તથા શરણાગિત અȩનની ઉત્˲ાિત½ ½ુ ં ન માટ આશીવાદે ે ½ Įપ બની એવી રીત કોઈન માટ ે ે ે
પણ બની શકે. 

 
*     *     * 
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૩. સવકાલીન સદશ½ ં ે  
 

 
મહાભારતન મહાયćુ ું  

મહાભારતના મહાયćન થય કટલાય વરસો વીતી ગયાુ ે ે ે ં .ં એ મહાયć કરક્ષ́ની ̆ાચીન પિવ́ ુ ુ ુ ે
પƖયȹિમમા થયɀુ ુૂ ં ે .ં એ પƖયȹિમ ƨȲળ રીત જોતા િદƣહીથી થોડક દર છુ ૂ ૂ ે ં ે ેૂ . એ પƖયȹિમન અવલોકન આȐ ુ ુૂ ં
પણ કરી શકાય છે. ત્યા ભગવાન કƧણ િવષાદમƊન ઉત્સાહરિહત અȩનન ગીતાના ગૌરવìાનનો ઉપદશ ં ે ે ેૃ ુ ½
આપ્યો એની સƨમિતĮપ એક સદર સારગ�ભ�ત ƨમારકની રચના કરવામા આવી છં ે ં ં ેૃ ુ . એ ƨમારક પણ દશનીય ½
છે. એ સઘળી હકીકત સાચી હોવા છતા એ હકીકત પણ એટં લી જ સાચી છ ક માનવના મનના કરક્ષ́મા ે ે ે ંુ ુ
આȐ પણ મહાભારતન મહાયć ચાƣયા કર છ અન કદાચ માનવ સિƧટમા Ėાસ લતો હશ ત્યા સધી ચાƣયા ુ ુ ૃ ું ે ે ે ં ે ે ં
કરશે. માનવ એકલો હોય ક સમહમા રહતો હોયે ૂ ં ે , અન િવજનમા વસતો હોય ક વસિતમાે ં ે ,ં સવસગ ½ ં
પિરત્યાગી બનીન જીવતો હોય ક િવિવે ે ધ ̆કારના સગની વƍચ િવચરતો હોય તોપણ મહાભારતન એ ં ે ંુ
મહાયć ચાƣયા જ કર છુ ે ે. એન માટ કોઈ પરપરાગતે ે ં , ̆ાચીન ક અવાચીન બાĜ શĘાĘોની આવƦયકતા ે ½
નથી હોતી. એ મહાયć માનવના મનમા અથવા અંતરમા અહિન�શ અનવરત રીત ચાƣયા જ કર છુ ં ં ે ે ે. 
િવચારોનુ,ં ભાવોનુ,ં સકƣપો તથા િવકƣપોનં ં,ુ ɂિĂઓન અન વાસનાન યćૃ ુ ુ ું ે ં . દવી અન આસરી સપિĂન યćે ે ં ંુ ુ ુ . 
માનવના મનĮપી મહાભારતના મદાનમા કૌરવે ં -પાડવની સનાઓ છાવણી નાખીન પડલી છં ે ે ે ે. એક બાȩ ુ
નીિત તો બીજી બાȩએ અનીિતુ . એક તરફ સદાચાર તો બીજી બાȩએ દરાચારુ ુ . એક બાȩ સત્ય તો બીજી ુ
બાȩએ અસત્યુ . એક તરફ સયમ તો બીજી તરફ અસયમં ં , એ બનની વƍચ કાયમી ગજ˴ાહ ચાƣયા કર છં ે ે ે ે. 
ગીતાના સોળમા અƚયાયમા એ બન સનાઓનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છં ં ે ે ે ં ે. 

માનવની અંદર એ �Ďિવધ ɂિĂૃ , વાસના, ̆કિતનો સઘષ ચાƣયા કર છૃ ં ે ે½ . એ સઘષન શાત કરવા ં ે ં½
અન એની અંદર િવજે યી થવા માટ પાડવપક્ષન ે ં ે - સત્ય, નીિત, સદાચાર અથવા સાિત્વકતાન ̆બળ ે
બનાવવાની અન ભગવાન કƧણન શરણ લવાની આવƦયકતા છે ં ે ેૃ ુ . એ સઘષ ક્ષણક્ષણ ન ƨથળ ƨથળ ચાƣયા ં ે ે ે ે ે½
જ કર છે ે. ભગવાનન શરણ એન શાત કરવાની શિક્ત ધરાવ છ એવો ગીતામાતાનો કોલ છું ે ં ે ે ે. 

ગીતાના ̆થમ અƚયાયમા રથન વણન કરવામા આƥય છં ં ં ં ેુ ુ½ . એ રથ િવશાળ સદભમા િવચારીએ તો ં ં½
શરીરનો છે. ઉપિનષદમા જણાƥય છ ક ં ં ે ેુ "આ શરીરĮપી રથ છે, આત્મા એ રથમા બઠલો યોćો છં ે ે ે. ȸ�ć ુ
સારિથ છે. મનની લગામ છે, ઈિƛ̃યોĮપી અĖો છે. િવષયો એ અĖોનો ખોરાક છે. મન તથા ઈિƛ̃યો સાથ ે
જોડાઈન આત્મા ભોક્તા બન છે ે ે. Ȑનો ȸ�ćĮપી સારિથ ìાનિવìાનથી સપđ હોયુ ં , Ȑ માનવ મનની ે
લગામન બરાબર વશમા રાખી હોયે ં , ત જ માનવ સસારમાગ પરથી સહીસલામત રીત પસાર થઈન ે ં ે ે½
પરમાત્માના પરમપદન પામી શક છે ે ે. એથી ઊલȬંુ, Ȑનો ȸ�ćĮપી સારિથ સયોƊય ના હોયુ ુ , સિુવચારી ના 
હોય, અન મનની લગામન તથા ઈિƛ̃યોના અĖોન Ȑણ અંકશમા ના રાખ્યા હોય એનો સવનાશ થાય છે ે ે ે ં ેુ ½ . 
એટલા માટ ઊઠોે , િવવકના જગતમા જાગો અન ƨવાનભવસપđ ̒Ƨઠ સત્પરષોની પાસ પહҭચીને ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ , એમના ં
ચરણોમા બસીન ં ે ે આત્માના ȤઢાિતȤઢ રહƨયìાનન મળવી લોૂ ૂ ે ે . આત્માસાક્ષાત્કારનો માગ ધાયા Ȑટલો ½ ½
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સહલો નથીે . એમા અનક ̆કારના અવરોધો અન િવક્ષપો છં ે ે ે ે. માટ જીવનરથન જાȤિતપવક આગળ ે ે ૂૃ ½
વધારવો પડશે. ̆માદી બƛય નહӄ ચાલે ે."  

એ જ વાતન બીજી રીત વણવવી હોય તો વણવી શકાય ક જીવનના રથન િવવક અન વૈરાƊયના ે ે ે ે ે ે½ ½
અનશાસનાત્મકુ  આìાિકત અĖો જોડલા હોયં ે , સયમ અન સદં ે ્  િવચારની લગામ સાપડી હોયં , શીલĮપી 
ƨવાનભવપણ સારિથ હોયુ ૂ ½ , તો જીવનના મહાભારતયćમા િવજયી થવાયુ ં . િસ�ć, સફળતા, સયશની સ̆ાિપ્ત ુ ં
થાય. 

ભગવાન કƧણના રથન Ėત અĖો જોડલાૃ ે ે ે . Ėત રગ શ�ćનોે ં ુ , પિવ́તાનો, મગલનો સં ચૂક છે. 
ભગવાનન તો બȴ પિવ́ અન મગલ જ હોય ન ુ ું ં ે ં ે ? જીવ વાસનાનો, િવકારોનો, િવચારો તમજ ɂિĂઓનો ે ૃ
દાસ છે. એની ઈિƛ̃યો એના અિધકારમા નથીં . માટ એના મને -ઈિƛ̃યોĮપી અĖો Ʀયામ છે, કા�લમાયક્ત છુ ે. 
જીવ જીવનના મહાભારત મદાનમા િવજય મળવવા મને ે ં ે -ઈિƛ̃યો પર અિધકાર કરીન એમના અĖોન શાત ે ે ં
કરવાના છે. 

* 

મહાનભાવોની અવƨથાુ  

મહાભારતના મહાભીષણ યćમદાનની કરણતા જોવા Ȑવી છુ ે ેુ . સજયન સમરાગણના સમાચાર ં ે ં
પછનાર ȴતરાƧ˼ શĮઆતમા જ મારા તથા પાȮના પ́ોએ કરક્ષ́ના યćમદાનમા શ કયૂ ં ં ે ે ં ંૃ ુ ુ ુ ુુ ુુ ¿, એવો ̆ĕ 
પછીન મામકાઃ શબ્દૂ ે ના ̆યોગ Ďારા - કૌરવાઃ પાડવાઃ શબ્દ̆યોગ Ďારા નહӄ ં - પોતાની પાડવો ̆ત્યની ં ે
ભદȸ�ćન ìાત અથવા અìાત રીત વાચા આપ છે ે ે ે ેુ . 

मामकाः पाÖडवाƱवै Ǒकमकुव[त सजंय ॥१-१॥ 

પહલા અƚયાયના બીજા તથા ́ીજા Ʀલોકમા કહવામા આવ છ ક પાડવોની સƏજ થયલી સનાે ં ે ં ે ે ે ં ે ે ન ે
િનહાળીન દયҴધન આચાય ̃ોણની પાસ પહҭચીન વચનો કહવા લાƊયોે ે ે ેુ ½  : હ આચાયҴે , પાડવોની આ ં
સિવશાળ સનાન ȩઓુ ે ે ુ . એન તમારા િશƧય ʝપદપ́ ȴƧટɎƠન તૈયાર કરી છે ે ેુ ુ ૃ ુ . 

आचाय[मपुसगंàय राजा वचनमॄवीत ॥् १-२॥ 

पँयैतां पाÖडुपुऽाणामाचाय[ महतीं चममू ।्  

åयूढां िपदपुऽेण तव िशंयेण धीमता ॥ु १-३॥ 

એ વણન અસાધારણ ચમત્કિતથી ભરɀ છ½ ૃ ે ં ેુ . એ વખતના રાજા અન આચાયના માનસન ̆િત�બંબ ે ં½ ુ
પાડ છે ે. રાજા સƛમાગગામી½ , સદાચારી અન આદશ ના હોય તો સમાજ ક રાƧ˼ સખી ના થઈ શકે ે ે½ ુ . 
દયҴધનન રાજા તરીક ઓળખાવીન એના અમગલ અનાુ ે ે ે ં ચાર તરફ અંȤ�લિનદશ કરવામા આƥયો છુ ² ં ે. 

અન એ જમાનાના સવҴĂમ આચાયની અવƨથા તો ȩઓ ે ½ ુ ! એમન જણાવવામા આવ છ ક ે ં ે ે ે
પાડવોની સના તમારા િશƧય તૈયાર કરી છં ે ે ે. એમન ખબર છ ક એમા એમનો ̆ાણિ̆ય િશƧય અȩન પણ ે ે ે ં ુ ½
છે. એન માટ તો એમણ એકલƥયનો અંȤઠો માગી લીધલોે ે ે ૂ ે . સનાની એ માિહતી એમન સવદનશીલ ે ે ં ે
બનાવીન યćકમ પરથી ઉપરામ નથી કરતીે ુ ½ . અȩનની Ȑુ ½ મ િવષાદ˴ƨત નથી બનાવતી. એ તો લડવા માટ ે
લાલિયત છે. અȩન આગળ પર કહ છ ક મહાનભાવો ક Ȥરજનોન મારવા કરતા તો �ભક્ષાđ પર િનવાહ ુ ½ ½ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
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કરવાન કાય મન કƣયાણકારક લાગ છું ે ે ે½ . અથાȱ Ȥરજનોનો નાશ કરીન લોહીથી ભરલા ભોગોન ભોગવવા ½ ્ ુ ુ ે ે ે
કરતા મન �ભક્ષાđ ં ે સાર લાગ છું ે ે. 

પરȱ ̃ોણાચાયનં ેુ ½ , ભીƧમ િપતામહને, દયҴધનનુ ે, કપાચાયન ક કણ Ȑવા લોકોĂર પરષોન એવો ૃ ½ ½ે ે ેુ ુ
િવચાર નથી આવતો એ શ સચવ છ ુ ં ૂ ે ે ? એ જ ક એ જમાનાના મહાપરષોની ઘોર દદે ુ ુ ુ ½ શા થયલીે . એન લીધ ે ે
એ દરાચારી દયҴધનનો સપણપણ અન સિ˲ય િવરોધ ના કરી શðાુ ુ ં ૂ ે ે½ . સમાજમા Ȑ દરાચારી હોય એન ં ેુ
સહકાર આપવામા આવ અન એનો મïમતાપવક ં ે ે ૂ ½ િવરોધ અથવા મકાબલો કરવામા ના આવુ ં ે, તે પણ એક 
અપરાધ જ છે. એથી દરાચાર અન દરાચારીન બળ મળ છુ ુે ે ે ે. ìાનીઓ, દાનીઓ, પદાિધકારીઓ, તપƨવીઓ 
અન િવČાવાનોએ અનાચારે , અƛયાય અન અધમનો િવરોધ કરવો જોઈએે ½ . એમા જ એમની શોભા છં ે. 
બɆજન સમાજ એમની પાસથી એવી અપક્ષા રાખ છુ ે ે ે ે.  

ભીƧમ િપતામહ એ જમાનાના સવ̒Ƨઠ ìાની પરષ હતા½ ે ુ ુ . એ મહાભારતના મહાયć પછી બાણશơયા ુ
પર સતલા ત્યાર ભૂ ે ે ગવાન કƧણ યિધિƧઠરન ન બીજા પાડવોન જણાવɀ ક ભીƧમ િપતામહના Įપમા ìાનનો ૃ ે ે ે ં ે ે ં ે ંુ ુ
મહાન સય અƨતાચલ પર પહҭચવાની તૈયારીમા છૂ ં ે½ . એ અƨત થઈન પરલોકમા ̆યાણ કરી જાય ત પહલા ે ં ે ે ં
એમના ìાનનો તમ લાભ લઈ લોે . એવી રીત ભગવાન એમન એમની પાસ પહҭચવાની ̆રણા કરલીે ે ે ે ે ે . 
મહાભારતના શાિતપવન વાચવાં ે ં½ -િવચારવાથી એમની અસાધારણ મધા ક બૌ�ćક ̆િતભાનો પિરચય થાય ે ે
છે. એમણે, ̃ોણાચાય±, કપાચાય ન અƛય માƛય મહાપરષોએ દયҴધનન સાફ શબ્દોમા સભળાવી દીȴ હોત ૃ ુ± ે ે ં ં ંુ ુુ
ક અમ તારા તરફથી નહӄ લડીએ તો દયҴધનના પગ ઢીલા થાતે ે ુ . એનો ઉત્સાહ ઓસરી જાત. યć કરતા ુ ં
પહલા પરતો િવચાર કરતે ં ૂ . પરȱ કમનસીબ એ મહાનભાવો તટƨથ રહી શðા નહӄં ેુ ુ . એમણ દયҴધન સાથ ે ેુ
અસહકાર કરવાન બદલ એના સનાપિત થઈન પાડવોનો ે ે ે ે ં સશĘ ̆િતકાર કરવાની તૈયારી કરી. એથી 
દયҴધનન બળ મƤયુ ે ં.ુ એ એમના જ બળ પર કદી રહલોૂ ે . ìાન, શĘિવČા અન એવી બીજી દિƧટએ એ ે ૃ
અત્યત આગળ હોવા છતા આત્મબળની દિƧટએ એટલા પાછં ં ૃ ળ હતા એɂ અનમાન એ ઘટનાચ˲ પરથી ુ ું
સહલાઈથી કરી શકાય છે ે. દયҴધનના આિ̒ત હતા માટ એમણ દયҴધનનો પક્ષ લીધો એɂ માનવાુ ુે ે ંુ -
મનાવવામા એમની ં દયҴધનિનƧઠા ક રાԌયિનƧઠા દખાય છુ ે ે ે ખરી, પરȱ ધમિનƧઠા ક સત્યિ̆યતા નથી ં ેુ ½
દખાતીે . એ મહાનભાવો ક Ȥરજનોન જોઈન યćમદાનમા Ȑ ભાવો અȩનન થયા એવા ભાવો જો ુ ુ ુે ે ે ે ં ેુ ુ ½ આ 
મહાનભાવો ક Ȥરજનોન પણ થયા હોત તો મહાભારતનો ઈિતહાસ ȩદો જ હોતુ ુે ેુ ુ . ગીતા બતાવ છ ક એ ે ે ે
જમાનાના માƛય મહાપરષો અƛય રીત કટલા બુ ુ ે ે ધા અƣપ હતા. ̆ત્યક જમાનામા અનાચાર તો ઓછાવĂા ે ં
̆માણમા થતો જ રહવાનોં ે . એ અનાચારનો શð તટલી સઘળી રીત સગિઠતપણ સામનો થાય અન એની ે ે ં ે ે
સાથ કોઈપણ ̆કારનો સહયોગ સાધવાન બદલ ƥયિક્તગત અન સમિƧટગત રીત એની સાથ અસહયોગ ે ે ે ે ે ે
કરવામા આવ એ અત્યત આવƦયક હોય છં ે ં ે. 

યિુધિƧઠર મહાભારત કાળના મહાન ìાની હતા. એમની ઈƍછા યć કરવાની અન રક્તથી રગાયલા ુ ે ં ે
સા̊ાԌયસખન ભોગવવાની ન હતીુ ે . એમણ એમના યćિવરોધી ભાવોની અ�ભƥયિક્ત અવારનવાર ભગવાન ે ુ
કƧણની અન અƛયની આગળ કરલી પણ ખરીૃ ે ે . એન લીધ કટલાકન થાય છ ક ગીતાના ìાનનો સાચો ે ે ે ે ે ે
અિધકારી આત્મા અȩનુ ½ નો નહӄ પરȱ યિધિƧઠરનો હતોં ુ ુ ; એટલ ગીતાન ìાન યિધિƧઠરન અપાય હોત તો ે ં ે ંુ ુ ુ
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યોƊય કહવાતે . ઉપર ઉપરથી જોતા એ દલીલ સારી લાગ છ તોપણ એક અિતશય અગત્યનીં ે ે , ખાસ 
નҭધપા́ હકીકત એ છ કરક્ષ́ની પƖયȹિમમાે ે ૂ ંુ ુ ુ , મહાભારતના યćમદાનમા યિધિƧઠરન ુ ુે ં ે નિહ પરȱ અȩનન ં ેુ ુ ½
જ યćિવરોધી ભાવો થયા હતાુ . યિધિƧઠર નિહ પરȱ અȩન જ એ ભાવો ભગવાન કƧણની આગળ ̆ગટ ુ ુે ં ેુ ૃ½
કરલા અન ે ે યિધિƧઠર નિહ પરȱ અȩન જ ુ ુે ં ેુ ½ યćȹિમમા ુ ૂ ં ભગવાનન મગલ માગદશન પણ ુ ં ં ½ ½ માગɀં ે ં.ુ યćȹિમમા ુ ૂ ં
Ȑ ભાવો ક િવચારોની અ�ભƥયિક્ત અȩન Ďાે ુ ½ રા કરવામા આવી છ એ અથવા એવા જ ભાવોં ે -િવચારોની 
અ�ભƥયિક્ત યિધિƧઠર કરી હોત તો ગીતાનો ઉપદશ અȩનન બદલ યિધિƧઠરન આપવામા આƥયો હોત ુ ુે ે ે ે ે ંુ ½
એમા સહજ પણ શકા નથીં ે ં . ભગવાનન માટ સૌ કોઈ સમાન હતાે ે . પરȱ Ȑન ȱષા લાગ છ તન જ પાણી ં ે ે ે ે ેુ ૃ
આપવામા આવ છ એ ƛયાયં ે ે ે, પરમાત્માના પથદશનની અન પરમìાનની િપપાસા એકમા́ અȩનન જ ½ ½ે ેુ
લાગલીે . એના િસવાય કોઈએ યć કરવાની ના પાડીન ધનષબાણન ક અƛય શĘાĘોન પિરત્યાગુ ુે ે ે ે ેલા નહӄં . 
એટલ ગીતા̒વણનો સાચોે  આદશ અિધકારી એ જ થઈ શðો½ . ગીતાની ìાનગગાના પાવન ̆વાહન ં ે
ભગવાન બીજા કોઈન માે ે ટ નિહ પરȱ એન માટ જ વહતો કયҴે ં ે ે ેુ . 

* 

ભારતના રાƧ˼ીય ગૌરવન વધારવામા ન રાƧ˼િનમાણની ̆રણા̆ાિપ્તમા ભગવદ ગીતાએ સા̆ત ે ં ે ે ં ં½ ્
સમયમા કટલો બધો મહત્વનો મƣયવાન ભાગ ભજƥયો છ તનો ખ્યાલ છƣલા થોડાક વરસોના ઈિતહાસ ં ે ૂ ે ે ે ં ં
પરથી આવી શક છે ે. ƨવામી િવવકાનદને ં ે ગીતા ȣબ જ િ̆ય હતીૂ . એમન માટ એ એટલી બધી ̆રક થઈ ે ે ે
પડલી ક પરદશ જતા પહલાના ભારતવષના ̉મણ દરિમયાન એ એન પોતાની પાસ જ રાખતાે ે ે ં ે ં ે ે½ . ‘આઝાદી 
એ મારો જƛમિસć અિધકાર છે’ એવા સƛમાનસચક સ́ન વહȱ કરનાર લોકમાƛય િતલક ગીતામાથી ૂ ૂ ે ે ં ે ંુ
અનોખી ̆રણાન ̆ાપ્ત કે ે રલીે . એમના ‘ગીતા રહƨય’ ˴થરત્ન Ďારા એ ƨપƧટ થાય છં ે. મહિષ� અરિવંદન ે
પણ ગીતાએ અસાધારણ ̆રણાસામ˴ી પરી પાડલીે ૂ ે . આȴિનક ભારતના એક બીજા મહાપરષ સભાષચ̃ ુ ુ ુુ ં
બોઝ પણ ગીતા̆મી હતીે .  

́ણક વરસ પહલા માર કલકĂા જવાન થયɀ ત્યાર મ સભાષચ̃ બોઝનાે ે ં ે ં ે ં ે Ҫ ંુ ુ ુ  ƨથાનની મલાકાત ુ
લીધલીે . એમના કȬબીઓએ મન એ ƨથાનના િનરીક્ષણમા મદદ કરીં ં ે ંુ ુ . મ એમન પછȽ ક સભાષચ̃ બોઝ Ҫ ે ૂ ં ે ંુ ુ
આ ƨથાનમાથી અદƦય થયા એ પહલા અહӄ એકાતવાસમા રĜા ત્યાર કોઈ પƨતકો વાચતા હતા ં ે ં ં ં ે ંૃ ુ ?  

એમણ ઉĂર આપ્યો ક વાચતા હતાે ે ં . 
કયા પƨતકો વાચતા હતા ુ ં ? 

એક તો ƨવામી િવવકાનદના ƥયાખ્યાનો અન બીȩે ં ે ંુ , ̒ીમદ ભગવદ ગીતા્ ્ . 
ભગવદ ગીતા ્ ? 

હા. ભગવદ ગીતા એમન ȣબ જ િ̆ય હતી્ ે ૂ . એન અƚયયન કરતા એ અવારનવાર әડા િવચારમા ુ ં ં ં
Ȯબી જતાૂ . એમન ̆રણા મળતીે ે . દશન માટ સવસમપણ કરવાની તમđા એમની અંદર ગીતાƟયાસન ે ે ે ે½ ½
પિરણામે જ પદા થયલીે ે . 

Ɇ િવચારમા પડÈોુ ં ં . 
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એમણ જણાƥય ે ંુ : મારા શબ્દો અનકન આĔયકારક લાગશ તોપણ સપણ સાચા છે ે ે ં ૂ ે½ ½ . મ એમન Ҫ ે
કટલીયવાર ગીતામાથી કમયોગની ̆રણા ઝીલતા સાભƤયા છે ં ે ં ં ે½ . દશની આઝાદી કાȐ કરબાની કરવાની ે ુ
ભાવનાની ̆ાિપ્ત એમન ગીતાઅƟયાસન પિરણામ જ થયે ે ે ેલી. 

ભારતની ƨવત́તાના અƛય સફળ સનાની મહાત્મા ગાધીજી તો ગીતાના પરમભક્તં ે ં . ગીતામાથી ં
એમણ અનાસિક્તની ન બીજી જીવનોપયોગી દીક્ષા લીધલીે ે ે . ગીતા એમની ̆કાશદા́ી હતી. એ લખ છ ક ે ે ે
Ԍયાર Ԍયાર માર મન મઝાઈ જાય છે ે ં ૂં ેુ , મન ̆કાશ નથી દખાતો અન અંધકાર ઘરી વળ છે ે ે ે ે ે ત્યાર ત્યાર Ɇ ે ે ંુ
ગીતા માતાન શરણ લӘ Ġું .ં એ શરણ કદી િનƧફળ નથી જȱુ.ં ̆ત્યક વખત મન નવીન ̆રણાની ̆ાિપ્ત ે ે ે ે
થાય છે. ગીતાના ઉપદશનો િવચાર કરવાથી મારી મઝવણ મટ છ ન મન માગ મળ છે ૂં ે ે ે ે ે ે½ . 

ગીતાના ઉપદશ અȩનના મોહન ન મિત̉મન મટાડÈો તમ એ પછી બીજા ે ે ે ે ે ેુ ½ કટલા બધા અȩનોના ે ુ ½
મોહને, માનવોના મિત̉મન મટાડÈાે . જીવનના જિટલ જગમાં ,ં મસીુ બતોથી મઢલાે , મઝવણથી ભરલા ુ ં ે
મહાભારતના મદાનમા પરષાથના ગાડીવોન પિરત્યાગીન નીરસ તથા નાિહંમત બનલા કટકટલા અȩનોન ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ½ ½ુ
પનઃ̆ોત્સાિહત કયાુ ½, િહંમતવાન ન રસમય બનાƥયાે ; ગાડીવં ધારી બનાવીન ફરી લડતા કયાે ½, અન ̒ીે , યશ, 
િવજય તથા આિત્મક સા̊ાԌયની સ̆ાિપ્તથી કતાથ કરી દીધાં ૃ ½ . કતƥયાકતƥયનો િનિĔત િનણય ના કરી ½ ½ ½
શકનારા, ƨમશાનવૈરાગન વશ થઈન ક્ષ́સƛયાસ લવાના ƨવપ્ના સવનારા કટલા જીવનસ˴ામના સૈિનકોન ે ે ે ં ે ં ં ે ે ં ે
બઠા કયા ક સાે ે½ મƘય ભયા± ½, ન કટલાન નવિનમાણના િનિમĂ બનાƥયા એનો કડીબધ ઈિતહાસ કોની પાસ ે ે ે ં ે½
છ ે ? કોણ તૈયાર કયҴ છ ે ે ? 

આȐ પણ કૌરવ-પાડવ વƍચ કȬતા થાય છં ે ેુ , યć મડાય છુ ં ે, અȩન ુ ½ યć ચઢ છુ ે ે ે, ભગવાન સારિથ 
બન છે ે, ગાડીવન ત્યાગવામા આવ છં ે ં ે ે. "માર નથી લડɂે ં,ુ જીવન જીવવા Ȑɂ નથીું , આના કરતા તો ðાક ં ં
જતા રહɂે ં,ુ સવસગપિરત્યાગી થɂ½ ં ં,ુ પિર̑ાજક બનɂ સાર છું ં ેુ " એવા એવા સકƣપો લવાય છં ે ે. આȐ પણ 
િનરાશા ઘરી વળ છે ે ે, ક્લૈબ્યના િશકાર થવાય છે. ફરી પાĠ સવાƛતયામીં ½ ½  સવસ́ધાર સિƧટિનયામક ½ ૂ ૃ
સȒનહારન શરણ લવાય છું ે ે. ̆ાથના થાય છ½ ે, ગીતા ગવાય છે. નવજીવનની-અ�ભનવ ̆કાશની, ̆રણાની ે
̆ાિપ્ત થાય છે. વળી પાĠ અનત ઉત્સાહથી લડાય છં ં ે, િવજયી થવાય છે, સા̊ાԌયસખનો ઉપભોગ કરાય ુ
છે. એ ચ˲ એક અથવા બીજી રીત આȐ પણ ચાલ છ ન ભિવƧયમા માનવ રહશ ત્યા સધી ચાɀ રહશે ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ . ત્યા ં
સધીુ  ગીતા અન એન ìાન અક્ષય રહશે ં ે ેુ . 

* 

સવકાલીન સદશ½ ં ે  

ગીતાના ઉપસહાર સમય ભગવાન કƧણ અȩનન પછȽ ક મ આપલો સદપદશ ત એકા˴ �ચĂથી ં ે ે ે ૂ ં ે Ҫ ે ે Ҫૃ ુ ુ½ ુ
ƚયાનપવક સાભƤયો અન તારો અìાનના પિરણામ પદા થયલો સમોહ દર થયો ક ના થયો ૂ ં ે ે ે ે ં ે½ ૂ ? અȩન એનાુ ½ ે  
ઉĂરમા કɖ કં ં ેુ  તમારી કપાથી મારો મોહ મટી ગયો છૃ ે. મન કતƥયની ƨમિત થઈ છે ે½ ૃ . હ અƍયત ે ુ ! Ɇ તો ુ ં
સત્ય ધમની િનƧઠામાથી ƍયત બની ગયલો ક ડગી ગયલો½ ં ે ે ેુ . હવ મારી સઘળી શકાઓન સખદ સમાધાન ે ં ંુ ુ
થય છું ે. Ɇ જા˴ત બનીન બઠો થઈ ગયો Ġું ે ે .ં તમારા આદશન આìાિકત સવકની પઠ અનસરવાે ે ં ે ે ે ુ ની મારી 

તૈયારી છે. મ હવ મારા આત્મƨવĮપમા િƨથિત કરી છҪ ે ં ે. ǔःथतोङǔःम નો અથ એવો પણ લઈ શકાય છ½ ે. 
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અȩનના એ સારગ�ભ�ત શબ્દો ગીતાના અસાધારણ આત્મìાનના ̆ભાવનો પિરચય કરાવ છુ ½ ે ે. 
ગીતાìાનની અસર માનવ પર એવી અનોખી થાય છે. એનો અિવČાજƛય મોહ મટી જાય છે. એને કતƥયની ½
સમ�ચત દીક્ષા સાપડ છુ ં ે ે. એનો અંતરાત્મા અંતયામીના અન˴હન અનભવ છ½ ુ ુે ે ે, એ આત્માની િનƧઠામા ંિƨથિત 
કરીન ̆લોભનો તથા ભયƨથાનોની વƍચ અડગ રહ છે ે ે ે. શકાં -કશકાઓમાથી મિક્ત મળવીુ ં ં ેુ , ̒ćાભિક્તથી 
સપđ બનીનં ે, જીવનનો અ�ભનય કરવા તૈયાર થાય છે, અન પે રમાત્માની પરમ પિવ́ ̆રણા પામીન ત ે ે ે
̆માણ પગલા ભરવા કિટબć બન છે ં ે ે. આપણ પણ અȩનની પઠ અવનવા ̆કાશથી અન અવનવી ે ે ે ેુ ½
̆રણાશિક્તથી સપđ બનીન એવા ે ં ે ઉદ્ ગારો કાઢી શકીએ તો ગીતા-અƚયયન સફળ થય અન પરમાત્માન ુ ું ે ં
શરણ સાથક બƛય એɂ સમજી શકાય½ ુ ું ં . અȩનનો િવુ ½ ષાદ ̆સાદમા પલટાયો એવી રીત આપણા જીવનમા ં ે ં
પણ ̆સાદ ̆ગટ એ આવƦયક છે ે. એવા ̆સાદન પામવા માટ પરમાત્માની શરણાગે ે િતન ƨવીકારવી ે
જોઈએ.  

આપણા શરીરની અંદર અન બહાર િવશાળ િવĖમા Ȑ ચતનાે ં ે , શિક્ત, સખશાિત અન આનદ છ ુ ં ે ં ે
એન કƛ̃ ðા છ ુ ં ે ં ે ? પરમાત્મામા.ં પરમાત્મામાથી જ એ ̆ાદભાવ પામીન ̆વાિહત થાય છ અન સમƨત ં ે ે ેુ ½
̈ěાડમા ફરી વળ છં ં ે ે. ઘરમા િવɎતશિક્તનો સચાર થાય છ પરȱ એનો ̆ાદભાવ પાવરહાઉસમા થતો હોય ં ં ે ં ંુ ુ ુ ½
છે. ત્યાથી એ સવ́ ̆વાિહત થાય છં ે½ . એન ̆વાિહત કરવા માટ મીટરે ે , વાયર અન બƣબ Ȑવા સાધનોની ે ં
ક માƚયમોની આવƦયકતા હોય છે ે. ઘરમા પાણીન લાવવા માટ નળ હોય છં ે ે ે, પરȱ એનો સબધ પાણીની ં ં ંુ
પાઈપ સાથે, ત Ďારા પાણીની મખ્ય લાઈન સાથ અન વોટર વકે ે ેુ ½સ ્સાથ કરવો પડ છે ે ે. ત્યાથી જ પાણી ં
̆વાિહત થાય છે. પરમાત્મા સૌના મળાધાર છૂ ે. ચતનાે , જીવન, શિક્ત, ̆મે , આનદં, શાિત સૌની મખ્ય ં ુ
લાઈન એમનામાથી શĮ થાય છં ે. શરીરમા રહલી આિત્મક ચતનાનો િવƨતાર પણ એમની અંદરથી જ થતો ં ે ે
હોય છે. એમની સાથ સબધ બાધવાથી જ જીવન Ԍયોિતમયે ં ં ં ½ , સવાદીં , સખીુ , શાતં, પિરપણૂ½, મક્ત અન ુ ે
કતાથ બન છૃ ½ ે ે. અȩનની કાયાપલટ એવો સવҴĂમ શાĖત સદશ પુ ½ ં ે રૂો પાડ છે ે. 

यतः ूवǒृƣभू[तानां येन सव[िमदं ततम ।्  

ःवकम[णा तम अßयच[ िसǒƨं ǒवÛदित मानवः ॥् १८-४६॥ 

"Ȑમનાથી આ સમƨત જડ-ચતનાત્મક જગત ભરɀ છ અન Ȑમન લીધ જીવો ȩદી ȩદી ̆ɂિĂ ે ે ં ે ે ે ેુ ૃુ ુ
કરી શક છે ે, તમન પોતાના કમҴથી આરાધીન માનવ િસćાવƨથાએ પહҭે ે ં ે ચી શક છે ે." 

तमेव शरण ं गÍछ सव[भावेन भारत । 
त×ूसादा×परां शाǔÛतं ःथानं ूाÜःयिस शाƳतम ॥् १८-६२॥ 

"હ ભારતે , સવ ભાવથી½ -અંતરના અંતરતમમાથી એ ઈĖરન જ શરણ લં ં ેુ . એમના કપા̆સાદથી ૃ
પરમશાિતની અન અિવનાશી અમતપદનીં ે ૃ , અચળ ƨથાન અથવા અવƨથાિવશષની ̆ાિપ્ત થે શે." 

આȐ આȩબાȩ બધ જ અશાિતના ઓળા ઊતયા છુ ુ ે ં ે½ , માનવન મન મઝાયɀ અન અંતર અƨવƨથ ુ ું ૂં ે ં ે
અન આત છે ે½ , જીવનનો ƨવાભાિવક રસ સકાઈ ગયો છ અન વદના તથા િવષાદની વીણા ચારકોરથી ુ ે ે ે ે
શોરબકોર કરતા વાગી રહી છં ે, જીવનનો આનદ ઓસરતો જાય છ ન મન િકંકતƥયિવમઢ થાય છં ે ે ૂ ે½ , 
નવીનવી સમƨયાઓ, શકાકશકાઓ માનવમનન ઘરી વળ છ તમજ ̉િમત કર છં ં ે ે ે ે ે ે ેુ , જીવન વધાર ન વધાર ે ે ે



  ગીતા સદેશ             ં                                            - 25 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અંધકારમય થȱ જાય છું ે, ત્યાર ̆કાશે , સવાદં , શિક્ત, ƨવƨથતાની સ̆ાિપ્ત માટ ગીતાનો એ સદશ ં ે ં ે
સાભળવા Ȑવો છં ે. એન અનસરવાથી બધી રીત લાભ થશે ે ેુ , હાિન તો થશ જ નહӄે . 

ःवãपमÜयःय धम[ःय ऽायते महतो भयात ॥् २-४०॥ 

"આ સદર સનાતન ધમન ƨવƣપ Ȑટɀ આચરણ પણ મોટા ભયમાથી રક્ષા કર છુ ુ ું ં ં ં ે ે½ ." 

માનવજાિત એ સવકાલીન ̒યƨકર સદશન સાભળશ ખરી ½ ે ં ે ે ં ે ? એન સાભળવામા એન િહત સમાયɀ ે ં ં ં ે ંુ ુ
છે. પરમિહત. 

ગીતા એવી રીત અȩનન િનિમĂ બનાવીન માનવમા́ે ે ેુ ½ ના મગલ માટનો જીવનોપયોગી ̆રક ં ે ે
શાĖત સદશ સભળાવ છં ે ં ે ે. એ સદશ અતીતકાળનો હોવા છતા અČતન છં ે ં ે, અજર અન અમર છે ે. એન ે
Ȑટલા ̆માણમા ફલાવવામા આવશ એં ં ેે ટલા ̆માણમા લાભ પહҭચશં ે. એથી સમાજની સાચી સવҴĂમ સવા ે
થશે. એ સદશન સભળાવવાના કƣયાણકાયમા Ȑ પડં ે ે ં ં ે½ લા છ ત ધƛય છે ે ે. Ȑ સાભળ છ ત પણ ધƛય છં ે ે ે ે. અન ે
Ȑ એન જીવનમા ઉતારવાનો ̆ામા�ણક ̆યત્ન કર છ ત તો સૌથી વધાર ધƛય છે ં ે ે ે ે ે. Ȑ બડભાગી મહામાનવો 
એન જીવનમા ઉતારી ȧðા હોય એમની ધƛયતાન તો કહɂ જ શ ે ં ૂ ં ે ં ંુ ુ ુ ? 

 
*     *     * 
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૪. યćના કારણોુ ં  
 

 
કરક્ષ́ની ુ ુ ે પરપરાગત પƖયȹિમમાં ૂ ંુ , મહાભારતના મહાયćમદાનમાુ ે ,ં કૌરવ-પાડવની સિવશાળ ં ુ

સનાઓન પારƨપિરક ̆િતશોધભાવથી ̆રાઈન એકમકના નાશનાે ે ે ે ે -સવનાશના સકƣપ સાથ ઊભા રહɂ ½ ં ે ે ંુ
પડȾ તન કારણ ુ ું ે ં ? મહાભારતના એ મહાભયકર મહાયćના કારણો કટલાય હતાં ં ે ં ંુ . એ કારણોમાથી કટલાકનો ં ે
ઊડતો ઉƣલખ કરી લઈએે . 

મહાભારતના મહાયćન એક કારણ દયҴધનનો દભાવ ક Ďષભાવ હȱુ ુ ું ે ે ંુ ુ ½ . એ દભાવ ક Ďષભાવથી ુ ½ ે ે
̆રાઈન એણ ̆થમથી જ પાડવોન હરાન કરવાના ન પીડા પહҭચાડવાના ̆યાસો કરલાે ે ે ં ે ે ે ે . એન લીધ એણ ે ે ે
પાડવો પર કટલાય કƧટો વરસાવલાં ે ં ે .ં એમના ƛયાયો�ચત રાԌયાિધકારન પણ પચાવી પાડલોે ે . ભગવાન 
કƧણ પાડવોના ̆િતિનિધૃ ે ં , દત ક િવિƧટકાર તરીક એની પાસ પહҭચીન એન સમજાવવાનો અન ƛયાયમાગ ૂ ે ે ે ે ે ે ±
વાળવાનો ̆ામા�ણક ̆યત્ન કરી જોયો તોપણ એ ના માƛયો. પાડવોન પાચ ગામો આપવાના ̆ƨતાવનો ં ે ં
પણ એણ અƨવીકાર કયҴે . અન વધારાે મા જણાƥય ક સોયના અ˴ભાગના પƘવી પર પડવાથી Ȑટલી જƊયા ં ં ેુ ૃ
રોકાય છ તટલી જƊયા પણ Ɇ નહӄ આપી શકે ે ં ંુ ુ. એ છતા પણ પાડવોન રાԌયસખનો લોભ ક મોહ હોય તો ં ં ે ેુ
યćમદાનમા લડવા માટ આવી જાયુ ે ં ે . Ȑન સામƘય િવશષ હશ ત િવજયી થશ ન રાԌયસખ ભોગવશુ ું ે ે ે ે ે ે½ . 
સા̊ાԌયનુ ંસખ કાઈ નામદҴન અથવા �ભɇકોન નથી મળȱુ ુ ું ે ે .ં વસધરા વીરભોƊયા છું ે. ભગવાન કƧણ એન ૃ ે ે
યćના દƧપિરણામનો ખ્યાલ આપ્યો તોપણ એ એકનો બ ના થયોુ ુ ે . એ ધારત ન માનત તો પાડવો સાે ં થની ે
ભયકર યાદવાƨથળીન ટાળી શકં ે ત. પરȱ એ પછી Ȑ કાઈ બƛય ત સિવિદત છં ં ં ે ેુ ુ ુ . પાડવો પાસં ે શાિતમય ં
સમાધાનના બધા બારણા બધ થઈ જવાથી છવટ અƛય કોઈ િવકƣપ જ રĜો નહӄં ં ં ં ે ે . યć એમના ƛયાયો�ચત ુ
અિધકારની રક્ષા માટ અિનવાય બની ગયે ં½ .ુ 

દયҴધન Ȑવા ƨવાથુ ½, લોભ, પિર˴હ અન વરɂિĂ ધરાવનાર માનવો ઘરે ે ૃ , કȬબુ ુ ં , સમાજ, રાƧ˼ અન ે
િવĖમા િવરોધો ઊભા કરં ે છે, સકટો સરȐ છં ે. અશાિતના ઓળાઓ ઉતાર છ અન યćો જગાવ છં ે ે ે ે ેુ . અƛયન ે
માટ આશીવાદĮપ બનવાન બદલ અ�ભશાપĮપ ઠર છે ે ે ે ે½ . 

મહાભારતના મહાયćન બીȩ કાુ ુ ં ંુ રણ ȴતરાƧ˼ની દયҴધનાિદ કૌરવોન માટની વધાર પડતી મમતા ૃ ુ ે ે ે
તથા નરમ નીિત હȱ ુ.ં એ કȬબના વડીલ હતાુ ુ ં . પોતાના મોટાભાઈ પાડવોની અનપિƨથિતમા પાડવોની ં ં ંુ
̆મપવક સભાળ રાખવાની એમની જવાબદારી હતીે ૂ ં½ . એ જવાબદારીન એ જરાપણ અદા કરી શðા નહӄ એ ે
તો સાȧ જ પરȱ સાથ સાથ દયҴધન Ďારા પાડવો પર વરસાવવામા આવતી િવપિĂઓના મક ̃Ƨટા બની ુ ું ં ે ે ં ં ૂુ
રĜા. દયҴધન પર એથી કોઈ ̆કારનુ ુ ંજĮરી િનય́ણ રહી ના શɉં ં.ુ એમણ જો દયҴધન સાથ અસહકાર ે ેુ
કયҴ હોત તો પિરિƨથિત ȩદી જ હોતુ . કૌરવો અન પાડવો એમન બ ӕખો Ȑવા હોવા જોઈતાે ં ે ે ’તા. 

કȬબના વડીલ પોતાના ન પોતાના ભાઈના પ́ો ̆ત્ય સમદિƧટ ના રાખ અન પોતાના ભાઈના ુ ૃુ ં ે ે ે ેુ
પ́ો કરતા પોતાના પ́ોુ ું ન િવશષ અગત્ય આપે ે ે, એટɀ જ નહӄ પણ પોતાના પ́ો Ďારા થતા એમની ુ ું
̆ત્યના અƛયાય અન અનાચારોન અવલોકન કયા કર તો તમા તમની શોભા ના ગણાયે ે ં ે ે ં ેુ ½ . ત પોતાન કતƥય ે ંુ ½
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ȧક છ એɂ જ કહી શકાયૂ ે ે ંુ . ગીતાના ̆થમ Ʀલોકમા ȴતરાƧ˼ના મખમા મકાયલો મામકાઃ શબ્દ એમં ં ેૃ ુ ુ ની 
કૌરવો ̆ત્યની વધાર પડતી મમતાનો પડઘો પાડ છે ે ે ે. કૌરવોન કૌરવાઃ કહવાન બદલ એ મામકાઃ કહ છે ે ે ે ે ે. 

મહાભારતના મહાયćન ́ીȩ કારણ Ɏત હȱુ ુ ુ ું ં ંુ . મહાભારત આપણન સચવ છ ક મોટા માણસો કર છ ે ૂ ે ે ે ે ે
ત્યાર Ȑ મોટી ȹલો કર છ તના દƧપિરણામો લાગતાવળગતા સૌ કોઈન ભોગવે ૂ ે ે ે ં ેુ વા પડ છં ે ે. યિધિƧઠર ìાનીુ , 
સદાચારી, સત્પરષ હતા તોપણ શકિનના કહવાથી Ɏત રમવા તૈયાર થયાુ ુુ ુ ે . Ɏત રમવાન એ વખત ખરાબ ુ ુ ં ે
મનાȱ નહોȱ એ દલીલન ƨવીકારવા ખાતર કામચલાઈ રીત ƨવીકારીએ તોપણુ ું ં ે ે , યિધિƧઠરની ȹલ એ હતી ુ ૂ
ક એકવાર હાયા પછી પણ એ બીજીવાર Ɏત રમવા તૈે ½ ુ યાર થયા. કદાચ એમન હારલા રાԌયન જીતવાનો ે ે ે
લોભ લાƊયો હશે. બીજીવારના Ɏતમા એ રાԌય સાથ ̃ૌપદીન પણ હારી બઠાુ ં ે ે ે . એમણ ̃ૌપદીન હોડમા મકી ે ે ં ૂ
એ મોટી ȹલ થઈૂ . પાડવોન અન ̃ૌપદીન એ ȹલના ભોગં ે ે ે ૂ  બનɂ પડȾુ ું .ં  

Ɏતની ̆થા દશમા આȐ પણ ̆ચ�લત છુ ે ં ે. ȩદા ȩદાુ ું  ંĮપ Ɏત રમાય છે ેુ . ̒ીમતોન ન િશ�ક્ષતોન ં ે ે ે
પણ એમા રસ પડ છં ે ે. હમણા જ અમ િદƣહીથી અમદાવાદ ˼નમા બસીન આવી રહલા ત્યાર એનો અનભવ ં ે ે ં ે ે ે ં ે ુ
થયો. િદƣહીથી અમારા ડબામા એક પજાબી કȬબ બȭં ં ં ે ંુ ુુ . ˼ન ઊપડી એટલ એ કȬબની Ęીઓએ બન સીટની ે ે ં ં ેુ ુ
વƍચની જƊયાએ પટીે ે  મકીન પરષો સાથ ȩગાર રમવાની શĮઆત કરીૂ ે ેુ ુ ુ . જયપર ƨટશન ઊતરવાન આƥય ુ ુ ુે ે ં ં
ત્યા સધી ȩગાર રમાતો રĜોં ુ ુ . ȩગાર રમાડનારી Ęીએ સારી રકમ જીતી લીધીુ . વƍચ વƍચ માસભક્ષણ ે ે ં
તથા દાĮસવન પણ થȱ રɖે ં ંુ .ુ કȬબના બાળકોન પણ એનો ચસકો લાગલોુ ુ ં ે ે . એ બાળકો મોટા થશ ત્યાં ે ર કવા ે ે ં
બનશ એની કƣપના અિતશય કરણ હતીે ુ . એમના માતાિપતાન અન કȬબીજનોન એની નહોતી પડીં ે ે ં ેુ ુ . 
જાહરજીવનના સઘળા િશƧટાચારનો એમણ પિરત્યાગ કરલોે ે ે . જયપર ƨટશન ઊતરતી વખત એમણ જણાƥય ુ ુે ે ે ે ં
ક હોટલમા જઈન પણ ȩગારની રમત આગળ રમવાની છ ે ં ે ેુ ! મન એમની ɂિĂ અન ̆ɂિĂે ેૃ ૃ ન િનહાળીન ે ે
આĔય થય½ ુ.ં ખાસ આĔય એટલા માટ થય ક િશ�ક્ષત અન સƟય કહવાતા માનવો પણ માનવજીવનની ½ ે ં ે ે ેુ
મહĂાન સચારĮપ સમજીન ƛયાય આપી શકતા નહોતાે ે ેુ ુ . એનો સદપયોગ કરવાન બદલ ભયકર દરપયોગ ુ ુે ે ં ુ
કરી રહલાે . 

ȩગાર તથા દાĮુ -શરાબના સવન સાથ ȩદી ȩદી કટલીય બદીઓ પે ે ે ેુ ુ દા થાય છે. અસત્ય ભાષણ, 
ƥય�ભચાર, િહંસા, છળકપટ એન પગલ ફાલĭલ છે ે ે ે ે. 

મહાભારતના મહાસ˴ામન ચોં ંુ Ȳ ̆કરણ Ęીન અપમાન હȱુ ુ ું ં .ં દયҴધન પરĘીન માતા બરાબર ના ુ ે ે
માની અન એની સાથ સારો ƥયવહાર ના રાખ્યોે ે . યિધિƧઠરનો Ɏતમા પરાજય થયો એટલ દઃશાસન ુ ુ ં ે ેુ
દયҴધુ નના દƧટ આદશન અનસરીન રજƨવલા ̃ૌપદીન સભા વƍચ કશ પકડીન ખચી લાવીન નƊન ુ ે ે ે ે ે ે ે Ҫ ેુ
કરવાનો ̆યાસ કયҴ. સભાજનોમાથી કોઈએ એની સામ િવરોધનો અવાજ ના ઉઠાƥયોં ે . સૌ કોઈ શાતં-મક ૂ
̆ક્ષક તરીક બસી રĜાે ે ે . એ ઘટનામા એ જમાનાના જાહરજીવનન ̆િત�બંબ પડȱ હȱં ે ં ં ંુ ુ .ુ દયҴુ ધન ̃ૌપદીની ે
અવìા થતી અટકાવવાન બદલ એન સાથળ બતાવીન પોતાના ખોળામા બસવા કɖે ે ે ે ં ે ં.ુ ̃ૌપદી ƨવમાનિ̆ય 
પિવ́ ન વીર નારી હતીે . એનો રોષ ભȹકી ઊઠÈોૂ . એણ ભરસભામા ̆િતìા કરતા કɖ ક દયҴધને ં ં ં ેુ ુ , ભીમ 
Ԍયા સધી તારા સાથળન પોતાના ગદા̆હારથી તોડીન ં ે ેુ એના લોહીથી હાથન ભીના કરીન મારા કશન ે ે ે ે
ભӄજવશ નહӄ ત્યા સધી Ɇ અંબોડો નહӄ બાȴ અન કશન આવી રીત ȣƣલા જ રાખીશે ં ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ુુ . ̃ૌપદીની એવી કઠોર 
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̆િતìાથી સભામા હાહાકાર થઈ રĜોં . દયҴધન પરĘીન માતા સમાન ના માની એની હરકત નહોતી પરȱ ુ ે ે ં ુ
એથી આગળ વધીન અપમાિને ત કરીન પત્ની સમાન સમજવાની કચƧટા કરીે ેુ , એ કચƧટા એન ભાર પડીુ ે ે ે . 
પાછળથી વનવાસ દરƠયાન પણ ̃ૌપદીએ એ ̆સગની અવારનવાર ƨમિત કરાવીન પાડવોન ̆િતશોધન ં ે ં ે ેૃ
માટ ̆રણા આપલીે ે ે . ̃ૌપદી વીર નારી હોવાથી પોતાના અસાધારણ અપમાનન સહી નહોતી શકીે . એનો 
દાહ એના િદલમા ંકાયમ હતો. 

પરĘીન માતાȱƣય માનવાન બદલ અપમાિનત કરવાથી કે ે ે ેુ ɂ દƧપિરણામ આવ છ ત રામાયણ ુ ં ે ે ેુ
તથા મહાભારત પરથી સહલાઈથી સમજી શકાય છે ે. રાવણ સીતાન હરણ ના કય હોત તો રામની સાથના ે ં ેુ ુ¿
મહાયćના બીજ વવાત નહӄ અન રામાયણની રચના જરાક ȩદી રીત જ થઈ હોતુ ં ે ેુ . પરȱં  ુ.. પિરિƨથિતએ Ȑ 
આકાર લીધો એ આપણ જાણીએ છીએે . જગત જાણ છે ે. ̃ૌપદી સરખી સđારીના અપમાનથી દયҴધનના ુ
સા̊ાԌયના પાયા હચમચી ઊઠÈા. માનવજાિત અતીતકાળના ઈિતહાસના એ પદાથપાઠન યાદ રાખી અન ½ ે ે
અનસરી શકી છ ખરી ુ ે ? Ęીજાિત ̆ત્યનો એનો સાવિ́ક સવસામાƛય ƥયે ½ ½ વહાર કવો છ ે ે ? એના િદલમા ં
દવાસનાĮપી દયҴધનુ ુ½ , દરાચારĮપી દઃશાસન બઠો છ ક ધમાનસાર પગલા ભરનારાુ ુ ે ે ે ં½ ુ , ઈƛ̃ની સભામા ં
સમોિહત બનલી અપ્સરા̒Ƨઠ ઉવશીન માતા સમાન મગલ માનનારા અȩનન આસન છ ં ે ે ે ં ં ે ે½ ½ુ ુ ? Ęીઓનો 
અનાદર આȐ પણ થાય છે. આȐ પણ એમન આસરીે ુ ɂિĂૃ  અન દિƧટથી દખવામા આવ છે ે ં ે ેૃ . એ અનકિવધ ે
અનાચાર અથવા અત્યાચારોનો ભોગ બન છે ે. આપણા શહરો અથવા નગરો અન મહાનગરોન િનરીક્ષણ ં ે ે ંુ
કરવાથી એ હકીકતની ̆તીિત થાય છ ક Ęીજાિત કવી યાતનાે ે ે , પશɂિĂુ ૃ , લાલસા ક દƥયવહારનો િશકાર ે ુ ½
બની છ ે ! આȐ પણ એન મખ એટɀ әȧુ ુ ુ ું ં  ંનથી. પરષ એન કામુ ુુ ે કતા િવના જાણ ક જોઈ જ શકતો નથીે ે . એ 
રીત બદલવા Ȑવી છે. એન લીધ સમાજમા નાનાે ે ં -મોટા મહાભારત થયા કર છં ે ે. 

* 

Ęીજાિત િવશે 

ગીતાના એક અƟયાસીએ મન ફિરયાદ કરતા કɖ ક ગીતામા Ęીજાિત િવશ બɆ સારો અ�ભ̆ાય ે ં ં ે ં ેુ ુ
નથી આપવામા આƥયોં . એન ઉતારીે  પાડવામા આવી છ એɂ કહીએ તો ચાલં ે ં ેુ . Ęીજાિતન માટ એવો ે ે
અન�ચત અન અƛયાયકારક અ�ભ̆ાય આપનારા ગીતા ˴થન ભારતીય ધમુ ે ં ે ½, સાધના ક સƨકિતન ̆ામા�ણક ે ં ંૃ ુ
પિરપણ ̆િતિનિધત્વ કરનારો મહા˴થ કહી શકાય ખરો ૂ ં½ ? 

મ એન પછȽ ક ગીતાએ Ęીજાિત સબધી ઊતરતો Ҫ ે ૂ ં ે ં ંુ અ�ભ̆ાય ðા આપ્યો છં ે, તો એમણ એમના ે
આક્ષપના અનમોદનમા જણાƥય ક ̆થમ અƚયાયના ે ં ં ેુ ુ ૪૦ અન ે ૪૧મા Ʀલોકન યાદ કરોે . એટલ મારા ે
દોષારોપણની વાƨતિવકતાનો ખ્યાલ આવશે. 

कुल¢ये ूणँयǔÛत कुलधमा[ः सनातनाः । 
धमȶ नƴे कुल ं कृ×ःनमधमȾङिभभव×युत ॥१-४०॥ 

अधमा[िभभवा×कृंण ूदंयǔÛत कुलǔƸयः ।ु  

Ƹीषु दƴासु वांणȶय जायते वण[सकंरः ॥ु १-४१॥ 



  ગીતા સદેશ             ં                                            - 29 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

"કળનો નાશ થતા સનાતન કળધમનો નાશ થાય છુ ું ે½ . ધમનો નાશ થવાથી કળ નથી રહȱ½ ુ ે ં.ુ ચાર ે
તરફ અધમ છવાય છ½ ે. અધમની અ�ભɂ�ćથી હ કƧણ ½ ૃ ે ૃ ! કળની Ęીઓ દિષત બન છ અન દƧટુ ુૂ ે ે ે  Ęીઓથી 
વણસકર સƨકારરિહત ̆જા પદા થાય છ½ ં ં ે ે." 

એ ભાઈ મારા તરફ િવȐતાની અદાથી જોઈ રĜા. મ એમના મનોભાવોન સમજી લીધા ન જણાƥય Ҫ ે ે ંુ
ક એ Ʀલોકો અȩનના મખમા મકાયલા હોવાથી એ Ďારા અ�ભƥયિક્ત પામલા િવચારો ભગવાન કƧણના ે ં ે ેુ ૃ½ ુ ુ
નથી, પરȱ અȩનના છં ેુ ુ ½ . અȩુ ½ન અધમની અ�ભɂ�ćથી Ęીઓ દિષત બન છ એɂ કɖ એમા પણ એની ɂિĂ ે ે ે ં ં ં½ ૃ ુ ુ ૃૂ
Ęીજાિતન ઉતારી પાડવાની ક હલકી બતાવવાની નથીે ે . એ ઉદ્ ગારોમા એના Ęીજાિત ̆ત્યના પԌયભાવનો ં ે ૂ
પડઘો પડ છે ે. 

કવી રીતે ે ? તમ એનો પક્ષ ખોટી રીત લઈ રĜા છોે ે . 
પક્ષ નથી લતોે . 
 તો પછી ? 

Ȑ યથાથ છ એના તરફ અંȤ�લિનદશ કર Ġ½ ે ² ં ંુ ુ . 
તમન એɂ નથી લાગȱ ક અધમની અ�ભɂ�ćથી Ęીઓની પઠ પરષો પણ દિષત થઈ શક ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ૃ ુ½ ુ ૂ ? તો 

પછી ગીતામા કવળ Ęીઓનો જ ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ અન પરષોન એવા ઉƣલખમાથી બાકાત ં ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ
રાખવામા આƥયા છ તન કારણ ં ે ે ંુ ? એ Ďારા Ęીઓન અƛયાય કરાયો છ એɂ નથી ે ે ંુ ? 

ના. મન એɂ નથી લાગȱે ં ંુ .ુ 
તમ પરષ છો તથીે ેુ ુ . 
એમા પરષ ક Ęીનો સવાલ નથી ઊઠતોં ેુ ુ . અȩનના ̒ીમખમા એવા શબ્દો મકીન ગીતાના રચિયતા ુ ½ ુ ં ૂ ે

મહિષ� ƥયાસ Ęીજાિતન ગૌરવ ગાતા ક માહાત્Ơય વણવતા સચવવા માગ છ કું ં ે ં ૂ ે ે ે½  કળુ , શીલ, સદાચાર, ધમ ½
તથા સƨકિતનો મખ્ય આધાર Ęી પર છં ેૃ ુ . Ęી ભ�ગની, સખી, સિવકાે , પત્ની અન જનની છે ે. કળમા દોષ ુ ં
લાગવાથી પરષ પણ બગડ છ એટલ વણસકર ̆જા પદા થાય છ એɂ કɖ છ ુ ુ ુુ ે ે ે ં ે ે ં ં ે½ - પરȱ જો Ęીન સƨકારીં ે ંુ , 
શ�ચુ , શીલવતી રાખી શકાય તો ઉĂમ સતંાનની સિƧટ થાય અન સમƨત સમાજન બઠો કરી શકાયૃ ે ે ે . એથી 
ઊલȬંુ, જો સમાજમા Ęી ક માતા જ મરી જાય તો ƨવƨથં ે , સમćૃ, સખી સમાજની આશા અƨતાચળ પર ુ
પહҭચી જાય. એવી રીત િવચારતા સમજાય છ ક ગીતા Ęીજાિતન કશો અƛયાય નથી કરતીે ં ે ે ે . એ તો કહ છ ે ે
સƨકિતની ધા́ીં ૃ , ભાƊયિવધા́ી અન પરષની ̆રણાદા́ી Ęીન સદા સર�ક્ષત રાખજોે ે ેુ ુુ , જીવવા દજોે , દિષત ૂ
ના કરશો. પરષ ગમ તટલો બગડÈો હશુ ુ ે ે ે, િવપથગામી બƛયો હશ તોપણ Ęી જો સƛમાગગાિમનીે ½ , 
સદાચાિરણી ન સારી રહી હશ તો એન સધારી શકશે ે ે ેુ . માટીમાથી માનવ કરશં ે, દાનવમાથી દવ બનાં ે વીન ે
જગતન નવજીવન ધરશે ે. એનો અથ એવો નથી ક એ પરષન ġટો દોર આપવા માગ છ અથવા એનો ½ ે ે ે ેુ ુ
મિહમા ઓછો ӕક છે ે. ગીતા તો માનવના જ નિહ, જીવમા́ના મિહમાન જાણ છ ન માન છે ે ે ે ે ે. એ તો એવો 
ઉƣલખ કરીન Ęીજાિતની િવિશƧટતા દશાવ છ એટɀ જે ે ે ે ં½ ુ . 

Ȑ ગીતાએ ǔƸयो वैँयाःतथा शूिाःतेङǒप याǔÛत परां गितम ॥् ९-३२॥ કહીન જણાƥય છ ક ે ં ે ેુ
પરમાત્માન સાચા િદલથી શરણ લઈન Ęીું ે , વૈƦય અન શ̃ પણ પરમગિતન પામ છે ૂ ે ે ે, ત ગીતા Ęીજાિતન ે ે
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ઊતરતી કક્ષાની ક હલકી કવી રીત કહી શક ે ે ે ે ? એɂ કથન એના પોતાના જ કથનન િવરોધી થાયુ ું ં . એના 
િવપરીત કથનની કƣપના પણ એનાથી થઈ શક નહӄે . 

મારા એટલા ƨપƧટીકરણથી એ ભાઈન સમાધાન થયુ ું .ં મ એમન જણાƥય ક ભારતીય સƨકિતમા Ҫ ે ં ે ં ંુ ૃ
અન એન ̆િતિનિધત્વ કરનારા ધમ˴થોમા ðાય પણ Ęીજાિતન અપમાન કરવામા નથી આƥયે ં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ½ . એના 
મિહમાન ઘટાડવામા નથી આƥયો અથવા એની અે ં વìાનો આદશ નથી અપાયોે . મનસિƧટમા મન મહારાȐ ુ ૃ ું
જણાƥય છ ક Ԍયા Ęીઓની પજા થાય છું ે ે ં ૂ ે, Ęીઓન સƛમાનવામા ન સિશ�ક્ષત કરાય છે ં ે ેુ , ત્યા દૈવી શિક્તઓ ં
વાસ કર છે ે; અન Ԍયા એથી ઊલȬ થાય છ ત્યા સઘળી ̆ɂિĂઓે ં ં ે ંુ ૃ , િવકાસની સવ યોજનાઓ ƥયથ જાય છ½ ½ ે. 

यऽ नाय[ःतु पूÏयÛते रमÛते तऽ देवताः ।  

यऽैताःतु न पूÏयÛते सवा[ःतऽाफलाः Ǒबयाः ॥  

(मनुःमिृत अÚयाय ३, Ʋोक ५६) 
ગીતા ભારતીય સƨકિતની એવી પિવ́ ̆ાણવાન પરપરાની સદશવાિહની હોઈન એથી િવરć કવી ં ં ં ે ે ેૃ ુ

રીત કહી શક ે ે ? દસમા અƚયાયમા Ęીજાિતના ં મિહમાન દશાવતા એટલા માટ તો કહવામા આƥય છ ક ે ં ે ે ં ં ે ે½ ુ
Ęીઓમા કીિત�ં , ̒ી, વાણી, ƨમરણશિક્ત, મધાે , ȴિત તથા ક્ષમાĮપ Ɇ જ Ġૃ ે ં ંુ . 

कȧित[ः ौीवा[Èच नारȣणां ःमिृतमȶधा धिृतः ¢मा ॥१०-३४॥ 
Ęીજાિતન માટ એથી અિધક આદરપણ અંજ�લ બીજી કઈ હોઈ શક ે ે ૂ ે½ ? 

 
*     *     * 
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૫. સારસદશં ે  
 
 

માનસશાĘની દિƧટએૃ  

મહાભારતના મહાયćના કારણો એ અથવા એવા અનક હોય તોપણ યćની તૈયારી થઈ એ ચોïસુ ું ં ે . 
એ એક ધમયć હȱ½ ુ ુ.ં ધમન માટન યć½ ે ે ંુ ુ . ƛયાયનીિતની મયાદા અથવા રક્ષાન માટ½ ે ે, અƛયાયના ̆િતકારન ે
કાજ, એક અિનવાય અિનƧટ½  તરીક કરાનાર યćે ંુ ુ . એના િવનાનો અƛય એક િવકƣપ શષ નહોતો રĜોે ે . 
સમાધાનના સઘળા Ďારો બધ થઈ ગયલાં ં ં ે ,ં એટલ જ પાડવોન ધમક્ષ́મા ધમયć કરવાની ફરજ પડીે ં ે ે ં½ ½ ુ . 

અȩન રથમા બસી ગયોુ ½ ં ે . એણ યć કરવાની ના પાડીે ુ . તોપણ એ રĜો તો યćના મદાનમા જુ ે ં . 
મહિષ� ƥયાસ કહ છ ક રથમા ̆વશીન બસી ગયોે ે ે ં ે ે ે . रथोपःथ उपाǒवशत । ् માનસશાĘની દિƧટએ એ વણન ૃ ½
શ સચવ છ ુ ં ૂ ે ે ?  

એક ભાઈ અમન મળવા આƥયાે . ભોજનનો વખત હોવાથી અમ એમન ભોજન માટ આમ́ણ આપ્ય ે ે ે ં ંુ
તો એમણ જણાƥય ક ભોજનની ર�ચ નથીે ં ેુ ુ .  

અમ કɖ ક ભોજનની ર�ચ ના હોય તો ે ં ેુ ુ દીવાનખાનામા બસીન કોઈ પƨતક વાચો ક નામજપ કરોં ે ે ં ેુ . 
અમ જમવા બઠા એટલ થોડીવાર પછી ભોજનખડમા આવીન એમણ જણાƥય ક માર જમɂ તો ે ે ે ં ં ે ે ં ે ે ંુ ુ

નથી પરȱ તમન હરકત ના હોય તો અહӄ તમારી પાસ બસં ે ે ે ંુ .ુ 
અમ આપલા આસન પર બસીન એ ભોજનની વાનગીઓન િનરીક્ષણ કરવા લાƊયાે ે ે ે ંુ . અમ એમને ે 

કɖ ક આȐ ખીર બની છું ે ે. બની છ પણ સારીે . થોડીક ચાખવી હોય તો. 
એમણ એકાદ ચમચી ચાખવાની ઈƍછા દશાવીે ½ . અમ એકાદ ચમચી ખીર આપીે . એનો આƨવાદ 

લઈન એ બોƣયા ક ખીર ખરખર ȣબ જ સરસ બની છે ે ે ૂ ે. તમન હરકત ના હોય તો થોડીક વધાર લӘે ે . 
અમ કɖ ક અમન તો કશી જ હરકત નથીે ં ે ેુ . હરકત તો તમન હતીે . 
પછી તો એમણ ખીરનીે  ̆સશા કરતા કોઈ પણ ̆કારના બાĜ સકોચ િસવાય ખીર ખાવા માડીં ં ં ં . 

ચમચી પરથી ચમચા પર અન ચમચા પરથી ચમચાઓ પર ̆યાણ કયે ુ¿. એમની ȹખ એટલી બધી ઊઘડી ૂ
ક વાત નહӄે . મોટા ભાગની ખીરની તપલી તો અમાર બદલ એમણ જ ખાલી કરીે ે ે ે . એ ભોજનખડમાં  ંબસવા ે
આƥયા ત્યારથી જ અમ માનસશાĘની દિƧટએ સમજી ગયા ક એ અત્યાર ના કહ છ તોપણ પાછળથી ે ે ે ે ેૃ
ભોજન કરવાના જ. એમના મનમા ભોજનની સǛમતમ ȹખ ના હોય તો એ ભોજનખડમા શા માટ બસ ં ૂ ૂ ં ં ે ે ે ? 

અȩનના સબધમા પણ એɂ જ સમજી લવાન છુ ½ ં ં ં ં ે ં ેુ ુ . એન મન યćકમમાથી તĆન ઉપરાુ ું ં½ મ બની ગય ંુ
હોત, અથવા એન લડɂ જ ના હોત તો યćȹિમમા બસત જ નહӄે ં ૂ ં ેુ ુ . મહિષ� ƥયાસની અȩનના વણનમા ુ ½ ½ ં
ƥયક્ત થતી એ કળાત્મકતા ȣબ જ સચક છૂ ૂ ે. 

જીવ જગતમા વારવાર ઉĎગન અનભવ છં ં ે ે ે ેુ . Ԍયા સધી એ પરમાત્માન શરણ ƨવીકાર નહӄં ં ેુ ુ , 
પરમાત્માન પામ અથવા અનભવ નહӄે ે ેુ , ત્યા સધી બધનં ંુ , ક્લશે , પિરતાપમાથી મિક્ત મળવી શક નહӄં ે ેુ . એન ંુ
દશન ̒ીમદ ભગવદ ગીતાએ સરસ રીત કરાƥય½ ્ ્ ે ં ુછે. ય�ćȹિમમા અȩનન ઉĎગ થયોુ ૂ ં ે ેુ ½ . એના સǛમ મનની ૂ
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અંદર યćના સƨકારો તો હતા જુ ં , પરȱ ƨવજનો અન Ȥરજનોન જોઈન એન મન ચલાયમાન બનɀ નં ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુુ  
પાĠ પડɀં ે ં.ુ એમની સાથના સ˴ામથી પાપના ભાગી થવાશ એવો એન ભય લાગલોે ં ે ે ે . જો કોઈ એન ખાતરી ે
કરાવી આપ ક ƨવજનો તથા Ȥરજનો સાથન એ યć અકƣયાણકારક ક પાપ̆દાયક નથી તો એ તરત જ ે ે ે ં ેુ ુ ુુ
યć કરવા તૈયાર થઈ જાયુ .  

સ̊ાટ અશોક ક�લંગદશ પર આ˲મણ કય ત્યાર યćે ે ેુ ુ¿ ની ભીષણતાનો ન િવનાશકતાનો િવચાર કરીન ે ે
અન સહારના ĳદય̃ાવક દƦયોન દખીન એન યć પરથી વૈરાƊય થયો અન એણ જીવનભર યć ના ે ં ં ે ે ે ે ે ેૃ ુ ુ
કરવાની ̆િતìા લીધી. અȩનન એવો વૈરાƊય નહોતો થયોુ ½ ે . યćન એ અિનƧટ અથવા અનથકારક નહોતો ુ ે ½
માનતો. યć ƨવજનો સાથ કરવાન હોુ ુે ં વાથી જ એ િવચાર ચઢલો અન િકંકતƥયિવમઢ બનલોે ે ે ૂ ે½ . ભગવાન 
એની સઘળી ચƧટાઓન િƨમતપવકે ે ૂ ½ , સહજ પણ ઉĂિજત થયા વગરે ે , શાિતથી િનહાળવા લાƊયાં . એ જાણતા 
હતા ક વખે ત આƥય અȩન વીર યોćાની પઠે ે ેુ ½  પરમ̆તાપી, ̆ખર પરા˲મી બનીન શʛનો સામનો કરશ ન ે ે ેુ
િવજયન વરશે ે. ભગવાનની દિƧટ દૈવી હતીૃ . જીવાત્માની શિક્ત સીિમત હોય છે, દિƧટ પણ પિરિમત હોય છૃ ે. 
પરમાત્માની દિƧટ િવશાળ અન શિક્ત અસીમ હોય છૃ ે ે. જગતમા જીવાત્માની નિહ પરȱ પરમાત્માની ં ં ુ
ઈƍછાનો જ િવજય થાય છે. પરમાત્માની પાસ પહҭચનારા જીવન એમના અસાધારણ અન˴હથી એમની ે ે ુ
ઈƍછાની માિહતી મળ છે ે. પરમાત્મા પોતાના શરણાગત ભક્તની આગળ સઘળા રહƨયોન ઉદં ંુ ્  ઘાટન કર છે ે, 
ત્યાર ભક્ત ƥયિક્તગત ઈƍછાન ગૌણ ગણીન પરમાત્માની ઈƍછાન જ સવҴપરી તથા મગલમયી માનીન ે ે ે ે ં ે
અનસર છુ ે ે. એથી અહતાં , મમતા તથા આસિક્તમાથી મિક્ત મળવ છં ે ે ેુ . ભગવાન કƧણ ƨવય રથના ૃ ં સારિથ 
થયા તોપણ અȩન એમન ઓળખી શðો નહӄુ ½ ે ે . એન લીધ જ િવષાદ˴ƨત બનીન કહવા લાƊયો ક મન ે ે ે ે ે ે
યćકમમા શા માટ ̆ɂĂ કરો છો ુ ૃ½ ં ે ? 

સસારમા સાચા ƨવજનં ં -પોતાના જન એક પરમાત્મા જ છે. જીવ એમન ઓળખતો નથી માટ જ ે ે
̉ાિતમા ભમ છં ં ે ે. પીડા તથા પિરતાપમા પડ છ અન ં ે ે ે અશાિતનો િશકાર બન છં ે ે. અȩન સવસગ પિરત્યાગ ુ ½ ½ ં
કરીન સƛયાસીે ં , પિર̑ાજક ક �ભɇ બનવાના ƨવપ્ના સવ છે ં ં ે ે ેુ , પરȱ ભગવાન એના એવા િવચારન માƛય ં ેુ
નથી રાખતા. મનમા રાગ હોય ન બહારથી ત્યાગની વાતો અથવા નકલ કરવાથી શ વળ ં ે ં ેુ ? વĘોન ે
બદલવાથી, નામ બદલવાથી, વશપલટોે  કરવાથી, ƨવજનોન ત્યાગવાથી અન ઘર તથા પિરવારન ે ે ે
છોડવાથી પણ શાિત નથી મળતીં . મન જ શાિત અન અશાિતનં ે ં ં,ુ બધન ન મિક્તનં ે ંુ ,ુ હષ અન શોકન મળȹત ½ ે ં ૂ ૂુ
કારણ છે. એન સધારવામાે ંુ , ઉદાĂ બનાવવામા,ં પરમાત્માના ̆મરગ રગી દવામા ના આવ ત્યા સધી શાિત ે ં ે ં ે ં ે ં ંુ
નથી મળવાની ને સમƨયાઓ નથી શમવાની. ભગવાન સમƨયાઓથી ગભરાઈ, ડરીન ભાગવાન પસદ નથી ે ં ંુ
કરતા. સમƨયાઓનો શરવીરતાપવક સામનો કરવાન પસદ કર છૂ ૂ ં ં ે ે½ ુ . કતƥયના મહાભારત મદાનમાથી ½ ે ં
પીછહઠ કરવાની ક નાસી જવાની ̆ɂિĂ એમન લશ પણ ર�ચકારક નથી લાગતીે ે ે ેૃ ુ . એ કતƥય̆ીિત½ , 
કતƥયપરતા અ½ ન કતƥયિનƧઠા વધાર િ̆ય માન છે ે ે ે½ . 

̆ાથના½  

જીવનના જિટલ જગમા ં ં અȩનની Ȑમ ƨમશાુ ½ નવૈરાƊયના િશકાર થવાય, ̉ાિતનાં  ભોગ બનાય, મિત 
મઝાય ન ȸ�ć બહર મારી જાયૂં ે ેુ . કતƥયાકતƥયનો½ ½ , સત્યાસત્યનો, મગલં -અમગલનોં , ̒ય તથા ̆મનો ે ે
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િનણય કરી ના શકાય½ ; �ચંતા, િનરાશા, ƥયથા, િવપરીતતા, િવષાદ, િવપિĂના વાદળ વӄટળાઈ વળં ે , 
̆કાશન એક િકરણ દખાય નહӄુ ં ે ે , ̆રણાન Ęોત સકાઈ જાયે ંુ ુ , રસ રહ નહӄે , અંતર અશાિતના ઓળાથી ં
આɂĂ થાયૃ , એકલતા અન આનદરિહતતાનો અનવરત અનભવ થાય અન એમ લાગ ક જીવન જીવવા ે ં ે ે ેુ
Ȑɂ નથી રɖુ ું ,ં પરષાથુ ુ ½ના પરમ ગાડીવન પિરત્યાગીન મન આત્મઘાત કરવા તરફ વળી જાયં ે ે , ચાર તરફ ે
ક્લૈબ્ય છવાઈ જાય, ત્યાર શ કરɂ ે ં ંુ ુ ? ગીતા અȩનના પા́ Ďારા એનો ઉĂર આપ છુ ½ ે ે. એ ઉĂર આȐ પણ 
એટલો જ ઉપયોગી છે. આશીવાદĮપ છ½ ે. એ કહ છ ક એવ વખત ક્ષણવાર શાિત રાખવીે ે ે ે ે ં , ધીરજ ધરવી. 
અંતરના અંતરતમમા,ં ̆ાણની પણ પાસે, અȰપરમાȰમાુ ુ ,ં જડચતનાત્મક સમƨત સસારમાે ં ,ં ̆િતિƧઠત 
પરમાત્માન શરણ લɂુ ું ે .ં એમન ̆ાથɂ ે ં½ ુ : "હ ̆ȹે ,ુ Ɇ તમાર શરણ Ġું ે ે .ં મન માગદશન આપોે ½ ½ . માર તમારો જ ે
આધાર છે. બીજા કોઈનોય આધાર નથી. માર કહવાય એɂ બીȩ કોઈ જ નથીું ે ં ંુ ુ . મન ̆રણા ̆દાન કરોે ે . 
̆કાશ પહҭચાડો. મારા જીવનરથના સારિથ બનો. તમ સારિથપદ સભળાશો પછી શ બાકી રહશ ે ં ં ે ેુ ? શાિતં , 
સખુ, સમ�ćૃ , સમđિતુ , સવાદં , સફળતા સઘį ̆ાપ્ત થશં ે. જીવન ધƛય, કતાથૃ ½, મગલમય મહોત્સવ Ȑɂ ં ંુ
બની જશે."  

પરમાત્માની એવી ̆ાથના િનƧફળ નથી½  જતી. ફળ છે ે. જĮર ફળ છે ે. સાધકન સફળ મનોરથ કર છે ે ે. 
એન સાર ̒યƨકર ઠર છે ે ે ેુ . 

જીવનમા અં ȩુ ½ન બનɂ બɆ જ જĮરી છું ેુ . અȩન એટલ ન̊ િનખાલસુ ½ ે , િનƧકપટ, સરળ, દભરિહતં . 
ન̊ જ નમ છ ન શરણાગત બન છે ે ે ે ે. અહકંારીથી કોઈન શરણ નથી લઈ શકાȱુ ું .ં અȩનન માટ ̆ાથના ુ ½ ½ે ે
સȱસરખી બની ગઈે ુ . આપણ ̆ાથનાનો આધાર લતા નથી એટલ જીવન દઃખમય અથવા બચન બન છે ે ે ે ે ે ે½ ુ . 
બીજાની પાસ દઃખના ગાણા ગાવાથી કોઈ જ હȱ સરતો નથીે ં ેુ ુ . દઃખન િનવદન પરમકપાį ̆મિસંȴ ુ ૃુ ું ે ે
પરમાત્માની પાસ જ કરɂ જોઈએે ંુ . ̆િતિદન સવાર ન સાȐ ̆ાથના કરીએ તો જીવનન દઃે ે ં ં½ ુ ુ ખ ઓĠ થઈ ં
જાય. પરȱ દભાગી જીવ પરમાત્માની ̆ાથના કરતો ક મદદ માગતો નથીં ેુ ુ ½ ½ . પરમાત્માન જીવનરથના ે
સારિથ બનાવીન શરણાગતભાવ સવ કાઈ સ̆ત કરતો નથીે ે ં½ ુ . તથી વદના˴ƨત બન છે ે ે ે. જો જીવનની 
સઘળી સમƨયાઓ, �ચંતાઓ, વદનાઓે , પરમાત્માની પાસ રȩ કરતા શીખીએ તો ે ંૂ ? કટલીે  બધી રાહત 
મળ ે ? �ચંતા, વદનાે , સમƨયા કવી હળવી બની જાય ે ? ̆ાણની પણ પાસ રહે લેા પરમાત્માનો પિરચય ના 
હોવાથી જીવ સસારની પાર િવનાની ̆ɂિĂ કયા કર છ ન �ચંતાં ે ે ેૃ ½ , વદનાે , િવપિĂ, િવષાદનો િશકાર બન છે ે. 
પરમાત્માની ̒ćાભિક્તથી સપđ બનીં , પરમાત્માનો આધાર લઈન આગળ વધવાથી જીવનનો જિટલ ે
̆વાસ સરળ બન છે ે. સખકારક થઈ પડ છુ ે ે. પરમાત્મા આપણા સહ̆વાસી થાય છે. ̆ાથનાથી અવનવી ½
શિક્ત સાપડ છં ે ે. આપણ અનાથન બદલ સનાથ થઈએ છીએે ે ે . એની મદદથી આપણ અનભવીએ છીએ ક ે ેુ
આપણ કદીપણ એકલા નથી પડી શકતાે . ƨવજનો-િ̆યજનો આપણો પિરત્યાગ કરે, આપણન છƣલી સલામ ે ે
ભરે, અથવા આપણો સબધ િવƍછદ કરં ં ે ે, તોપણ પરમાત્મા આપણો પિરત્યાગ નથી કરતા. આપણી સાથ ન ે ે
પાસ રહ છે ે ે. આપણી રક્ષા કર છે ે. મોહ તથા શોકમાથી મિક્ત આપ છં ે ેુ . 

ભાગવતમા ગȐƛ̃ની કથા છં ે. િ́કટ પવત પર રહનારા ગȐƛ̃ સરોવરમા ̆વશીન પોતાનીૂ ½ ે ે ં ે ે  
પત્નીઓ સાથ યથƍછ િવહાર કયҴે ે . છવટ એ મગરના મખમા સપડાયોે ે ંુ . મગરના મખમાથી ġટવાના ુ ં
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કટલાય ̆યત્નો ે કયા તોપણ ġટી ના શકાય½ ુ.ં છવટ પોતાની અસહાયતાનો અનભવ કરીન એણ ે ે ે ેુ
સવાƛતયામી સવĖર પરમાત્માન શરણ લીȴ અન ̆ાથના કરી½ ½ ½± ં ં ેુ ુ . એનો ચમત્કાર અદ્ ȹતુ થયો. પરમાત્માએ 
સદશન ચ˲ની મદદથી ગȐƛ̃નો ઉćાર કયҴુ ½ . ગȐƛ̃ના Ȑવો મદોƛમĂ િવષયાસક્ત જીવ મોહના પાશમા ં
બધાઈ જાય છ ત્યાર એમાથી ġટવાની કોિશશો કર છં ે ે ં ે ે. જપ, તપ, યìયાગ, દાન, તીથાટન½ , સત્સગં, 
દવદશને ½ , �ચંતનમનન, ƨવાƚયાય તમજ યોગાƟયાસનો આધાર લે ે છે. છતા પણ એના ̆યત્નો અȴરા રહ ં ૂ ે
છ ત્યાર પોતાની અƣપ શિક્તનો અન અસહાયતાનો અનભવ કરીન સવĖર સવશિક્તમાન ̆ȹન ̆ાથ છ ક ે ે ે ે ± ે ± ે ેુ ુ½
પોકાર છ ે ે : હ ̆ȹ ે ુ ! આપ જ મારા એકમા́ આ̒ય છો. આપ જ મન મિક્ત આપોે ુ . મારાથી આ 
મોહપાશમાથી નથી ġટી શકાય તમં ે . પરમાત્મા એની ̆ાથના સાભળીન એની મદદ માટ સદશન ચ˲ન ½ ½ં ે ે ેુ
મોકલ છે ે. સદશન એટલ Ȑન દશન સદર છુ ુ ુ½ ½ે ં ં ે, Ȑ િદƥય ન́ના ȣલવાથી ȹતભિવƧયન ìાન મળ છ ન ે ૂ ૂ ં ે ે ેુ
વાસનાજƛય દોષોમાથી સાધકની મિક્ત થાય છ ત ̆સđતાન પરી પાડવારં ે ે ે ૂ ંુ ુ, ̆ાણન પલિકત કરનારે ંુ ુ, 
̆શાિતં ન દાન દનાર દૈવી ચ˲ું ે ંુ . દશન સધરી જાય તો ભદભાવ½ ુ ે , અહકારં , રાગĎષે, વાસના, િવકાર, 
અિવČામાથી મિક્ત મળં ેુ . દશન Ԍયાર વાસના અન િવકારોથી બગડી જાય છ ત્યાર જીવનમા િવકિત આવ ½ ે ે ે ે ં ેૃ
છે, જડતા ̆વશ છ અન સમતા નથી રહતીે ે ે ે ે . સવƥયાપક પરમાત્માનો અનભવ આકાશ ક½ ુ ુસમવȱ અશð ુ ્
બન છે ે. પરમાત્માન સમȴર સગીત નથી સભળાȱુ ુ ુ ું ં ં .ં એમના િસવાય બીȩ બȴ દખાય છ અથવા અનભવાય ુ ં ં ે ેુ ુ
છે. ઉપિનષદ કહ છ ક એકત્વને ે ે ં-ુસૌમા સમાન રીત રહલા પરમાત્માન દશન કરનારો ìાની શોકરિહત થાય ં ે ે ંુ ½
છે. એની અંદરનો મોહ પોતાની સમƨત સના સાથ િવદાય થાય છે ે ે. ȸ�ć પરમાત્મામા ̆િતિƧઠત થવાથી ુ ં
સમદશન સહજ બન છ½ ે ે. એન પરમાત્મામા ̆િતિƧઠત કરવા માટ ̆ાથનાનો ઉપાય અત્યત અકસીરે ં ે ં½ , 
અસરકારક અન અમોઘ છે ે. 

̆ાથના Ďારા પરાત્પર½ , પરમ̆મમયે , ̆કાશƨવĮપ પરમાત્માનો સીધો સપક સધાય છં ે½ . એ સપક ં ½
ȣબ જ કƣયાણકારક થઈૂ  પડ છે ે. એથી નવજીવનનો, નવલ રસનો, સનાતન શિક્તનો સચાર થાય છં ે. 
િવરોધાભાસી વાયમડળમાુ ં ,ં પાર િવનાના નાનામોટા ̆લોભનોમા પં ં ં ં ણ માનિસક સમȱલાન સાચવી શકાય ુ ે
છે અન અ�લપ્ત રહવાય છે ે ે. મહાત્મા ગાધીજી િનરતર કાયરત રહતા તોપણ ̆ાથનાન છોડતા નહӄં ં ે ે½ ½ . એ 
કહતા ક Ɇ ે ે ંુ અđ ન જળ િવના જીવી શક પરȱ ̆ાથના િવના ના જીવી શકે ં ં ંુ ુુ ½ . ̆ાથનાથી એમન મોટી મદદ ½ ે
મળતી. સવાર ન સાȐ બન વખત એ િનયિમત રીત ̆ાથનાનો આધાર લતાે ે ં ં ે ે ે½ . યોગીઓ પવતોની Ȥફામા ½ ુ ં
બસીન Ȑ પરમાત્માન ƚયાન ધર છ ત પરમાત્માની સાથ એમણ સસારમા વસિતની વƍચે ે ં ે ે ે ે ે ં ં ેુ  વસી તથા 
િવચરીન તાર જોડÈોે . એ કહતા ક Ԍયાર પણ Ɇ મઝાઉ Ġે ે ે ં ૂં ંુ , િકંકતƥયિવમઢ ક બચન બન Ġ ત્યાર ગીતા ½ ૂ ે ે ે ં ં ેુ
માતાનો અથવા ̆ાથનાનો આધાર લӘ Ġ½ .ં ન મારો આધાર િનƧફળ નથી જતોે . મન ̆ત્યક વખત ̆રણાે ે ે ે , 
̆કાશ ક પથ̆દશન મળ છે ે ે½ . 

Ȑનો અનભવ એમણ કયҴુ ે  એનો અનભવ સવકોઈ કરી શક છુ ½ ે ે. ƨવાનȹિતનો મગલ માગ સૌન માટ ુ ૂ ં ે ે½
ઉઘાડો છે. ̆ાથનાની શિક્ત શાĖત હોવાથી સવ કાળ અન સવ ƨથળ કામ કર છ½ ½ ½ે ે ે ે ે. આપણ એનો લાભ લઈન ે ે
આપણી કાયાપલટ કરી શકીએ. જીવનમા સમળી ˲ાિત તથા શાિત લાવી શકીએ છીએં ૂ ં ં . અȩન િવષાદ˴ƨત ુ ½ ે
દશામા Ȑ ̆ાથના કરી તથી એનો િવષાદ દર થયોં ે½ ૂ . એના અંતરના આકાશમા ઊમટલા ƥયામોહના િવપરીત ં ે ં ં
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વાદળા વીખરાઈ ગયાં .ં એન અવનવો ̆ાણવાન ̆કાશ લાƚયોે . એની અશાિતનો અંત આƥયોં . ̆થમ 
અƚયાયના ઉપસહારમા એન માટ ં ં ે ે उपाǒवशत ्એટલ ક બસી ગયો એવો શબ્દ̆યોગ કરવામા આવલોે ે ે ં ે . 
ગીતાની પિરસમાિપ્ત સમય અઢારમા અƚયાયના ઉપસહાર સમય એ જ અȩન ે ં ે ુ ½ ǔःथतोङǔःम એટલ ક Ɇ ે ે ંુ
ઊભો થયો Ġ એં વો શબ્દ̆યોગ કર છે ે. એ ̆ાથનાનો અથવા ગીતાના િદƥય ìાનનો ચમત્કાર છ½ ે. 
િવષાદ˴ƨત, પરષાથમાથી ̒ćાન ખોઈ ȧકલો માનવ પણ ગીતાìાનથી ન પરમાત્માુ ુ ½ ં ે ૂ ે ે ની ̆ાથના તથા ½
શરણાગિતથી ફરી પાછો કતƥયક્ષ́મા તત્પર બન છ½ ે ં ે ે. િનરાશ થઈન બઠો હોય છ તન બદલ અવનવી ે ે ે ે ે ે
આશાથી અલકત બનીન જીવનનો આનદ લવા ઊભો થાય છં ે ં ે ેૃ . િનરાશાન ખખરી કાઢ છે ં ે ે ે. ƨમશાનવૈરાƊયન ે
શમાવ છે ે. અન જીવનના જગમા જડત્વન જલાવીન કતƥયનો શે ં ં ે ે ં½ ખ વગાડ છે ે. उपाǒवशत ्અન ે ǔःथतोङǔःम 
શબ્દ̆યોગો ગીતાના બ છે ેડા છે. એ માનવમનની બ િવરોધાભાસી અવƨથાઓ બતાવ છે ે ે. એમની વƍચથીે , 
એમન સાકળવાન સહજ સત્કમ કરતાે ં ં ંુ ½ , ગીતાની ìાનગગા વĜા કર છં ે ે. ગીતામા બઠલાન ઊભા કરવાનીં ે ે ે , 
િનરાશન આશામય બનાવવાની સજીવની શિક્ત છે ં ે. બીજા અƚયાયથી આરભીન અઢારમા અƚયાયના ં ે
ǔःथतोङǔःम શબ્દ સધીમા એɂ શ થય Ȑણ અȩનની કાયમી કાયાપલટ કરી એન સમજવા માટ ગીતાન ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ે ે ેુ ½
શાિતપવક ƨવƨથ�ચĂ સમજવી પડશં ૂ ે ે½ . 

ગીતાના ઉપસહાર વખત અȩનના ં ે ુ ½ ઉદ્ ગારો કટલા બધા સારગ�ભ�ત અન સદર છ એન િવચારોે ે ં ે ેુ . 
અȩુ ½ન કહ છ ક મારો અìાનના પિરણામ પદા થયલો મોહ ìાનના પિવ́ ̆કાશથી મટી ગયોે ે ે ે ે ે . કતƥયની ½
િવƨમિત દર થઈ અન મન કતƥયની ƨમિત તથા દીક્ષા સાપડીૃ ૃૂ ે ે ં½ . મારા મળ સԔƍચદાનદ ƨવĮપન ભાન થયૂ ં ં ંુ .ુ 
તમારા મગલમય મિહમાન જાણી શકાયોં ે . અન એવી રીત તમારી સાથના મારાે ે ે  શાĖત સબધનો ƨવાનભવ ં ં ુ
થયો. હવ સઘળી શકાકશકામાથી મિક્ત મળવીન ƨવĮપમા િƨથિત કરીન Ɇ બઠો થયો Ġે ં ં ં ે ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ . આ બȴ હ ુ ં ે
અƍયત ુ ! આપના અન˴હથી જ થઈ શɉ છુ ું ે. Ɇ મારા કતƥયપથથી ƍયત થઈ ગયો પરȱ આપ તો એવા ુ ં ં ં½ ુ ુ
જ અ�લપ્ત, અડગ, અƍયત રĜાુ . હવ Ɇ આપના આે ંુ દશન અનસરવાે ે ુ , આપ કહɀ કમ કરવા તૈયાર Ġે ે ં ંુ ½ . Ȑ 
અȩન ̉ાત અન િકંકતƥયિવમઢ હતો ત ̉ાિતરિહત અન કતƥયરત બની ગયોુ ½ ½ ½ં ે ૂ ે ં ે . 

આપણ પણ એવા ે ઉદ્ ગારો કાઢી શકીએ તમ છીએ ે ? આપણો મોહ, સમોહં , ƥયાહમોહ મટી ગયો ? 
આપણન કતƥયની ƨમિત થઈ ે ½ ૃ ? આપણ શકામક્ત થઈ શðા ે ં ુ ? અવનવા ઉત્સાહં , રસ, તરવરાટ, 
આત્માનભવ અન પરમાુ ે ત્માના અન˴હથી સપđ બની શðાુ ં  ? એ ̆ĕોના ઉĂરો જો હા મા મળતા હોય ં
અન આપȰ સવકાઈ ભગવાનન સમજીન ભગવાનન કાȐ કાય કરવા તૈયાર થયા હોઈએ તો આપȰ ે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ½ ½
ગીતાન ̒વણું , મનન, પારાયણ, પિરશીલન સફળ સમજɂુ.ં ગીતા મત̆ાય માનવન જીવન આપ છૃ ે ે ે. 
મડદામા ̆ાણ ̆ગટાવ છં ે ે. નવી શિક્ત, દિƧટૃ , ɂિĂ તથા ̆ɂિĂ બક્ષ છૃ ૃ ે ે. 

ભજƨવ મામ ્

અȩનની એવી કાયાપલટ કવી રીત થઈ ુ ½ ે ે ? ભગવાનની શરણાગિત, ̆ાથના તથા કપાથી½ ૃ . જીવનમા ં
અનકિવધ ઉપાિધઓ છે ે. �ચંતા, ભીતી, લાલસા, અશાિતં , ̉ાિત તં ેમજ વદના છે ે. એમનો અંત કવી રીત ે ે
આવ ે ? Ȑ જીવન ન જગત અ�ભશાપĮપ લાગ છ એ આશીવાદĮપે ે ે ½ , ને દઃખદ લાગ છ ત સખદ કવી રીત ુ ે ે ે ે ેુ
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લાગ ે ? જીવવા Ȑɂ નથી લાગȱ ત જીવવા Ȑɂ કવી રીત થાય ુ ુ ું ં ે ં ે ે ? ભગવાનના શરણં , ƨમરણ, મનન, 
ભગવાનની સાથના સભાષણે ં , ભગવાનના િદƥય દશન અનં ે½  અન˴હથીુ . ̆કિતની ̆ીિતૃ , મમતા અન ે
આસિક્તવાળો જીવ સદા દઃખી થવાનોુ . પરવશ, બć, બચને ે , બહોશ બનવાનોે , ̆કિતના પદાથҴૃ , િવષયો, 
Įપરગો અન રસોન સવન માનવન અશાત કર છં ે ં ે ે ં ે ેુ . પરમપરષ પરમાત્માન શરણુ ુુ ં , ƨમરણ ક ભજન શાિત ે ં
ધર છે ે. ̆કિતન પજીન ક ભજીન કોૃ ે ૂ ે ે ે ઈ સખી ના થઈ શકુ ે. ̆કિતની ઉપાસનાન માગ વળલા પિĔમના ૃ ે ± ે ં
અસખ્ય નરનારીઓ આȐ એનો અનભવ કરી રĜા છં ં ેુ . એ સમજવા માડÈા છ ક પરમાત્માની ઉપાસનાં ં ે ે , 
̆ીિત તથા ̆િતƧઠા િવના જીવનમા સાચી સખશાિતં ંુ , િƨથરતા અન સવાિદતા નિહ આવી શકે ં ે. એ ìાન, 
ƚયાન તમજ સકીતે ં ½નમા રસ લ છ ન ƥયસનરિહત શ�ચ સયમી જીવન જીવવાની કોિશશ કર છં ે ે ે ં ે ેુ . જીવનન ંુ
એɂ અƟયત્થાન આવકારદાયક છુ ું ે. એથી જીવન વધાર ન વધાર ઉƏજવળે ે ે , શિક્તશાળી ન ધƛય બનશે ે. 
ભગવાન કƧણ ગીતાના નવમા અƚયાયના ૃ ે ૩૩ મા Ʀલોકના ઉĂરાધમા Ȑ કાઈ કɖ છ ત આ સદભમા ખાસ½ ½ં ં ં ે ે ં ંુ  

યાદ રાખવા Ȑɂ છું ે. अिन×यमसखुं लोकिमम ंूाÜय भजःव माम ॥् ९-३३॥ 

"આ સસાર અિનત્ય છં ે, પિરવતનશીલ છ½ ે, સનાતન સખથી રિહત છુ ે. એન પામીન મન જ ભજે ે ે ." 

એ આખાય ચરણમા ંभजःव माम ्શબ્દો �ચરƨમરણીય છે. ભગવાન કહ છ ક મન ભજે ે ે ે . જીવન ંુ
પરમકƣયાણ ભગવાનન જ ભજવામા રહɀે ં ે ં ુ છે. ભગવાનન જ ભજવામાે ,ં સમિપ�ત થવામા,ં ભગવાનના 
થઈન રહવામાે ે ,ં ભગવાનન માટ જ જીવવામાે ે ,ં સવકાળ½ ે , સવƨથળ½ ે , સવĖર સવાƛતરયામી ભગવાનન ± ે¿
અનભવવામાુ ,ં ભગવાનમા જ આસક્ત થવામાં ,ં ભગવાનન જ ĳદયમા ધારણ કરવામાે ં ,ં ӕખ Ďારા 
ભગવાનન જોવામાે ,ં કાન Ďારા એન જે  સાભળવામાં ,ં વદન Ďારા એમન જ Ȥણસકીતન ન શરીરથી એમની ુ ું ં ે½
સવા કરવામાે .ં જƛમો સધી જીવ ભગવાનન ȹલીન ̆કિતના ક્ષણભȤર પિરવતનશીલ પદાથҴન સવન અન ુ ુ ુે ે ૂ ે ં ં ે ેૃ ½
ભજન કય છ તોપણ એન સȱિƧટ તથા શાિત નથી મળીુ ુ¿ ે ે ં ં . હવ એ પોતાની ̆કિતન ન ̆ɂિતન પલટાવીન ે ે ે ે ેૃ ૃ
ભગવાનન ભȐ ત જĮરી છે ે ે. જીવનની સાચી સાથકતા એમા જ સમાયલી છ½ ં ે ે. 

ગીતાનો એ સારસદશ છં ે ે. આખી ગીતાના મખ્ય ઉપદશ તરીક એ બ શબ્દોન યાદ રાખીએ તોપણ ુ ે ે ે ે

ચાલે. भजःव माम.् મન જ ભજે . એ બ શબ્દોન બદલ એક જ શબ્દન યાદ રાખીએ તોપણ ચાલે ે ે ે .ે भजःव. 
ભજ. એટલ ક હ માનવે ે ે , ȱ મન જું ે  ભજ. તાર ̒ય ચાહતો હોય તો ̆કિતના પદાથҴ ક િવષયોું ે ેૃ , રગોં -રસો ક ે
Įપોન ના ભજે તો. એમના અંતƨતલમા,ં એમની અંદર અન બહારે , માર દશન કરીન મન જ ભજȐું ે ે½ . મારી 
સાથ જ એક બનȐે . 

भजःव माम ्માથી ં भजःव શબ્દન યાદ ના રાખવો હોય તો ફકત ે माम ्શબ્દન યાદ રાખી શકાયે . 

माम ् એટલ મને ે. ભગવાનને. જીવન ભગવાનન માટ છે ે ે, માટ ભગવાનન જ અપણ કરɂ જોઈએે ે ં½ ુ . 
ભગવાનન છ માટ ભગવાનન માટ જીવાɂ જોઈએુ ું ે ે ે ે ં . જીવનમા ભગવાનન જ ધારવા જોઈએ એવો એનો ં ે
સકત છં ે ે. એન બનતી બધી જ શિક્તથી અનસરવાની આવƦયકતા છે ેુ . 

 
*   *   * 
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૬. િવષાદયોગ 

 
ભગવદ ગીતાના ્̆ થમ અƚયાયમા કૌરવો અન પાડવોની સનાઓન િનહાળીન અȩનન િવષાદ ં ે ં ે ે ે ેુ ½

થાય છે. એ િવષાદની પાછળ અȩનની ìાનવૈરાƊયɂિĂ કામ નહોતી કરતીુ ½ ૃ , પરȱ મોહની ̆ɂિĂ કાય કરી ં ુ ૃ ½
રહલી એ સહલાઈથી સમજી શકાય તમ ે ે ે છે. એનો િવચાર કરીન મન એક ̆સગ યાદ આવ છે ે ં ે ે.  

એક નામાિકત ƛયાં યાધીશ હતા. ત કોઈની પણ શહે ે , લાગવગ ક મોિહનીમા સપડાયા િવના ે ં
કાયદાન અનસરીન આકરામા આકરો દડ કરતાે ે ં ંુ . એમની ƛયાયિ̆યતા માટ એ ̆િસć હતાે . લોકો એમન ે
વ˹-કઠોર કાળજાના કહતાે . એકવાર એમના હાથમા એક િવ�ચ́ કસ આƥયોં ે . એ કસ ȣનનો હતોે ૂ . એમા ં
સડોવાયલો આરોપી ખરં ે ેખર અપરાધી હતો અન અપરાધી તરીક સા�બત થઈ ȧકલોે ે ૂ ે . એન સજા કરવાન ે ંુ
કાય જ શષ રહɀ½ ે ે ં.ુ એન માટનો ȧકાદો તૈયાર કરવાનો હતોે ે ુ . પરȱ ં ુ .. ƛયાયાધીશન અંતર િવષાદમા Ȯબી ુ ં ં ૂ
ગયુ.ં 

એમની પત્નીએ એથી દઃખી થઈન ુ ે એન કારણ પછȽ તો એમણ જણાƥય ક મારા િવષાદન કારણ ુ ુ ુ ું ૂ ં ે ં ે ં
બીȩુ ંછે. 

બીȩ એટલ ુ ં ે ? 

એક ȣન કસનો ફસલો કરવાનો છૂ ે ેҰ . ȧકાદો આપવાનો છુ ે. 
એમા િવષાદ શ કરવાનો છ ં ં ેુ ? આપી દો. તમ અત્યાર સધી એવા કટલાય ȧકાદાઓ આપી દીધા ે ેુ ુ

છે. પહલા તો તમન કોઈવાર િવષાદ થયો નહોતોે ં ે . 
આ વખત િવષાદન ખાસ કારણ છું ે. 
શ કારણ છ ુ ં ે ? ȣનનો અપરાધ પરવાર થયો છૂ ેુ  ન ે ? 

થયો છે. 
તો પછી બીજી શી મƦકલી છ ુ ે ે ? 

મƦકલી એક જ છ અન એ પણ ȣબ જ મોટી છુ ે ે ે ૂ ે. ȣન કરનાર માણસ આપણો છક જ સમીપનો ૂ ે
સબધી છં ં ે. 

એથી શ થય ુ ું ં ? ȣન કરનાર ગમ ત હોયૂ ે ે , તમાર તો કાયદાની પોથીન જોવાની છે ે ે. 
એ બȴ જાȰ Ġ તોપણ માર મન પાĠ પડ છુ ું ં ં ં ં ે ેુ . 
ના પડɂ જોું ઈએ. તમ ƛયાયાધીશ છોે . ƛયાયાધીશ તરીકના કતƥયન તમાર પર કરવાન છે ે ે ૂ ં ં ે½ ુ ુ . તમન ે

ðા કોઈના ̆ત્ય ƥયિક્તગત રાગĎષ છ ં ે ે ે ? 

િદવસોના દીઘ મથન પછી ƛયાયાધીશ ȧકાદો½ ં ે ુ  લખી નાખ્યો તો ખરો, પલા અપરાધીને ે-સબધીન ં ં ે
ફાસીની સજા પણ ફરમાવીં , પરȱ એમનો િવષાદ કમ કરીનં ે ે ેુ  મટÇો જ નહી. એમના મનમા તી̑ વૈરાƊય ં
પદા થવાથી એમણ થોડા જ સમયમા સવ ત્યાગ કરીન સƛયાસ લીધોે ે ં ે ં½ . સƛયાસ લીધા પછી પણ િવષાદ ં
એમની સાથ વરસો સધી રĜોે ુ . િવષાદનો સƛયાસ ન લવાયોં ે . 
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અȩનના િવષાદન કારણ પણ કાઈક અંશ એɂ જ હȱુ ½ ુ ુ ું ં ે ં .ં એન ƨવજનોન જોઈન મોહ થયલોે ે ે ે , િવષાદ 
આવલોે . બીજા કોઈ હોત તો એ કોઈપણ દલીલ ક તકિવતક કયા િવના ðારનોય લડવા લાƊયો હોતે ½ ½ ½ . 
પરȱ ƨવજનો સાથ લડવાથી પાપ લાગશ એવી ભીિતથી એના પગ પાછા પડÈાં ે ેુ . એણ ધનƧયબાણ મકી ે ૂુ
દીધા.ં 

અȩનનાુ ½  એ િવષાદન િવષાદયોગ તરીક ઓળખવામા આƥયો છે ે ં ે. આપણ હઠયોગે , રાજયોગ, 
ìાનયોગ, ભિક્તયોગ, લયયોગ, કડ�લનીયોગુ ં , નાદાનસધાનયોગુ ં , જપયોગ, કમયોગ½ , મ́યોગં , એવા એવા 
પરપરાગત ̆ચ�લત શબ્દ̆યોગો તો સાભળીએ છીએ પરȱ િવષાદયોગ શબ્દ̆યોગ તĆન નવો છં ં ં ેુ . 
ƨવાભાિવક રીત જ ̆ĕ થાય છ ક િવષાદયોગ થઈ શક ે ે ે ે ?  

ગીતામાતા એ ̆ĕનો ̆ત્યĂુર હા મા આપ છં ે ે. એ કહ છ ક જીવનની કોઈપણ િ˲યા એવી નથી Ȑ ે ે ે
દરƠયાન યોગ ના થઈ શકે. જીવનની કોઈ એવી ક્ષણ નથી Ȑ દરƠયાન યોગ ના થઈ શકે. કોઈ એɂ ƨથળ ુ ં
નથી Ԍયા રહીન યોગ ના થાયં ે . કોઈ એવી પિરિƨથિત નથી Ȑવી વƍચ રહીન યોગ ના સધાયે ે . યોગ એટલ ે
મળાપે . જોડાɂુ.ં પરમાત્મા તરફ અ�ભમખ થઈ જɂુ ુ.ં એમના િવયોગન મટાડી દવોે ે . જીવાત્મા પરમાત્માન ે
ઓળખતો નથી. Ȑ સાધના, ̆ɂિĂૃ , પćિત અથવા અƟયાસ˲મ Ďારા એ પરમાત્મા ̆ત્ય અ�ભમખ થાય અન ે ેુ
પરમાત્માન જાણી જાય ત સાધનાે ે , ̆ɂિĂૃ , પćિત અથવા અƟયાસ˲મન યોગ કહવામા આવ છે ે ં ે ે. જીવનની 
̆ત્યક ̆ɂિĂન એનો સબધ પરમાત્મા સાથ જોડીન યોગમય બનાવી શકાયે ે ં ં ે ેૃ . ગીતામા ભગવાન કƧણ કɖ ં ે ંૃ ુ
છ ક ȱ Ȑ કાઈે ે ં ંુ  પણ કરે, જમે, હોમે, દાન દે, તપે, ત બȴ હ કૌƛતય ે ં ે ેુ ! મન અપણ કરે ½ . એમ કરવાથી ȱ ંુ
શભાશભ ફળોથી ન કમҴના બધનમાથી મિક્ત મળવશ અુ ુ ુે ં ં ે ે ન સƛયાસ તથા યોગસાધનાથી સપđ તથા મક્ત ે ં ં ુ
બનીન મારી ̆ાિપ્ત કરશે ે. 

य×करोǒष यदưािस यÏजहुोǒष ददािस यत ।्  

यƣपःयिस कौÛतेय त×कुǽंव मदप[णम ॥् ९-२७॥ 

शुभाशुभफलैरेवं मोआयसे कम[बÛधनैः । 
सÛंयासयोगयुƠा×मा ǒवमƠुो मामपुैंयिस ॥९-२८॥ 

એવી રીત ̆ત્યે ેક ભાવ ક િવચારન પણ યોગ બનાવી શકાયે ે . મહારાજા ભȱહિરનો વૈરાƊય યોગ ૃ½
બની ગયો. એ પોત વૈરાƊય શતકમા લખ છ ક મારી અંદર Ԍયાર કામદવ પદા કરલા સƨકારન પિરણામ ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે
ઉત્પđ થયɀ અìાન હȱ ત્યાર સકળ સિƧટમા મન Ęી િવના બીȩ કશ દખાȱ નહોȱે ં ં ે ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ૃ ુ ુ ુુ . પોતાની પત્ની 
િપંગલામા એમન પƧકળ ̆ીિત અન આસિક્ત હતીં ે ેુ . એકવાર એક ̈ાěણ એમન શકર ભગવાન પાસથી ે ે ં ે
મળɀ અમતફળ આપ્યે ં ંુ ૃ .ુ એમણ એ અમતફળ પોતાની િ̆યતમા િપંગલાન આપ્યે ે ંૃ .ુ િપંગલાએ પોતાના યાર 
અĖપાલને, અĖપાલ એની ̆ીિતપા́ દાસીન અન દાસીએ વળી પાĠ રાજાને ે ે ં ે આપ્યુ.ં રાજાન એ ફળ ે
િનહાળીન નવાઈ લાગીે . એમન સઘળા ભદની માિહતી મળી અન િપંગલાે ે ે ના અĖપાલ સાથના સબધન ે ં ં ંુ
ભાન થય ત્યાર એમની ӕખ ઊઘડી ગઈું ે . એમન તી̑ વૈરાƊય થયોે . તમણ ે ે ઉદ્ ગારો કાઢÇા, "Ȑ Ęીન Ɇ ુ ં ંુ
િનરતર �ચંતન કર Ġ ત મારામા રિત નથી રાખતીં ં ં ે ંુ . મારાથી િવરક્ત છે. ત બીજા જ પરષની ઈƍછા રાખ ે ેુ ુ
છે. એ પરષ પણ બીજી જ Ęીમા આસક્ત છુ ુ ં ે. ત Ęી મારા પિરતોષ માટ ̆યાસ કર છે ે ે ે. એવી રીત કોઈ ે
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કોઈન વફાદાર નથીે . મનƧયોના મન ચચળ ન િનબળ છુ ં ં ે ે½ . એ Ęીન િધïારે , પલા પરષન િધïારે ેુ ુ , 
કામદવન િધïારે ે , આ Ęીન િધïાર અન મન પણ િધïાર ક Ɇ આટલા બધા વખત સધી ઘોર અìાનમા ે ે ે ે ં ંુ ુ
જ રĜો." 

यां िचÛतयािम सततं मिय सा ǒवरƠा  

सा अÜयÛयम इÍछित जनं स जनो अÛयसƠः ् ।  
अःमत कृते च पǐरशुंयित कािचɮ अÛया्   

िधक तां च तं च्  मदनं च इमां च मां च ॥ 

મહારાજા ભȱહિરનોૃ½  વૈરાƊય કવળ વૈરાƊય ના રĜોે . પરȱ યોગસાધના તરફ વƤયોં ુ . એથી ̆રાઈન ે ે
એમણ આત્મકƣયાણન માટ યોગાƟયાસનો આધાર લીધોે ે ે . એમનો વૈરાƊય યોગ બƛયો. એ મહાન યોગી 
બƛયા. 

* 

અમારા પિરચયમા એક યવક હતોં ુ . ત લƊન કરવાની ના પાડતોે . તની માતાએ મન ત યવકન ે ે ે ેુ
લƊન કરવા માટ ે સમજાવવાની ભલામણ કરી. 

મ તન સમજાવી જોયોҪ ે ે . તણ કɖ ક Ɇ લƊન કર ન સતાન થાય તો ે ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ? 

મ જણાƥય ક એ તો કોઈના હાથની વાત નથીҪ ં ેુ . છતા પણ ધારો ક સતાન થાય તો ં ે ં ? તો શ થય ુ ું ં ? 

કમ ે ? તન ભણાવવાની ન મોȬ કરવાની ઉપાિધે ે ે ંુ . અન ના કર નારાયણ અન ત માદ પડ ે ે ે ે ં ં ેુ તો 
ડોક્ટરન ત્યા લઈ જવાની ઉપાિધે ં . 

એ બધી �ચંતામા પડવાની જĮર નથીં . બધા છોકરા માદા પડ જ એɂ થોȮ છ ં ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ? અન પડ તોપણ ે ે
પાછા સારા થઈ જાયં ં . મોટા તો એ આપોઆપ થતા જાય અન ભણ પણ ખરાં ં ે ે .ં 

પરȱ ȹલȧક જો Ęી જ સારી ના મળ તો ં ૂ ે ૂ ે ેુ ? 

મળશે. ઈĖર સારી Ęી જ મળેવશે. 
એ યવક છવટ લƊન કરી લીȴુ ુે ે ે .ં લƊનના થોડાક મિહના પછી એની માતાએ મારી પાસ પહҭચીન ે ે

જણાƥય ક તમાર છોકરાન પાછો સમજાવવો પડશું ે ે ે ે.  
મ પછȽ ક હવ શા માટ સમજાવવાનો છ Ҫ ૂ ં ે ે ે ેુ ? એણ લƊન તો કરી લીȴે ં.ુ 
લƊન કય એ બરાબર પરȱ નહોȱ કય ત્યાર તો એ કાઈક ુ ુ ુ ુ¿ ¿ં ં ે ં ઠીક હતો. 
તો હવ બગડી ગયો છ ે ે ? 

બગડી તો નથી ગયો પરȱ બદલાઈ ગયો છં ેુ . 
બદલાઈ ગયો છ એટલ ે ે ? 

હવ તો િદવસો સધી નોકરીએ પણ નથી જતોે ુ . Ęીન મોȯ જોઈન બસી રહ છું ં ે ે ે ેુ . થાક છ ત્યાર એની ે ે ે
સાથ ફરવા નીકળ છે ે ે. 

બ વરસ એ યવક પોતાના નાનકડા પ́ સાથ આવીન મન ̆ણામ કે ે ે ે ે ેુ ુ યા½.  
મ પછȽ ક છોકરો માદો તો નથી પડતો ન Ҫ ૂ ં ે ં ેુ ?  
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એણ જણાƥય ક પડ છે ં ે ે ેુ , પણ એથી શ થય ુ ું ં ? દવાખાના ન ડોક્ટરો ઘણા છં ે ં ે. દવા કરાવી લઈએ 
છીએ. 

લƊનજીવનનો કટાળો નથી આવતો ં ? 

કટાળો શનો ં ે ? એનો આનદ અપવ છં ૂ ે½ . Ȑણ એમા ̆વશ ના કયҴ હોય ત ̆વશ કરીન ȩએ તોે ં ે ે ે ે ુ  
ખબર પડે. 

મન થય ક Ȑ યવક લƊન કરવાની ચોખ્ખી ના પાડતો હતો એની અંદર કટલો બધો શકવત� ે ં ે ેુ ુ
ફરફાર થઈ ગયો છ ે ે ! 

* 

ȱલસીદાસજીન માટ કામ યોગમય બની ગયોુ ે ે . ȱલસીદાસજીએ મોટી Әમર લƊન કયુ ુે ¿. પરȱ પછી ં ુ
પોતાની પત્ની રત્નાવલીમા આસક્ત બƛયાં .  

મોહ એવો ̆બળ હોય છે. એ કટલીકવાર માનવન અંધ બનાવ છે ે ે ે.  
ȱલસીદાસજીન પણ રત્નાવલીમા એટલો બધો રાગ થયો ક વાત નહӄુ ે ં ે . એકવાર એ બહારગામ 

ગયલા ત્યાર રત્નાવલી પોતાના ભાઈ સાથ િપયર ગઈે ે ે . ȱલસીદાસજીન રત્નાવલી િસવાયન સદન ƨમશાન ુ ુે ં
Ȑɂ લાƊયુ ું .ં એ રત્નાવલીની પાછળ પાછળ ̆મઘલા બનીન ચાલી નીે ે ે કƤયા. 

મોડી રાત વરસાદની વƍચ એ રત્નાવલી પાસ પહҭƍયા તો એમન જોઈન એન આĔય થયે ે ે ે ે ે ં½ .ુ 
તમ ે ? અત્યાર ે ? 

કમ ે ? Ɇ અત્યાર ના આɂ ુ ં ે ંુ ? મન તારા ̆ત્ય ̆મ છે ે ે ે. 
̆મ ે ? 

હા, ̆મે . તન નવાઈ લાગી ે ? 

આ ̆મ નથીે , મોહ છે. કામ છે. તમ મારા શરીરન માટ મારી પાછળ પાે ે ે છળ આવી પહҭƍયા છો. 
આ શરીર તો નાશવત છં ે. હાડમાસન માળȣ છં ં ં ેુ ુ . એની પાછળ તમ મોહાયા છોે . શરીરમા મોહાવા Ȑɂ શ ં ં ંુ ુ
છ ે ? તમ તો પિડત છોે ં . મહાપિડતં . વાƣમીિક રામાયણના રિસયા છો. Ȑટલો ̆મ ક રાગ આ ક્ષણભȤર ે ે ં ુ
શરીરમા રાખો છો તનાથી સોમા ભાગનો ̆મ પણ ભગવાન રામં ે ે મા હોત તો જીવન સફળં , સાથક ક ધƛય ½ ે
બની જાત. િવĎĂા વિનતામા આસક્ત બનવા ક ભાન ȹલવા માટ નથીં ે ૂ ે , પરમાત્માન અનભવવા માટ છે ે ેુ . 

ધƛય છ રત્નાવલીને ે. ભારતવષ જ આવી મોહરિહત અસાધારણ Ęીઓન પદા કરી શક છ½ ે ે ે ે. 
દિનયાના બીજા દશોન એવી કામમક્ત Ęીઓની કƣપના પુ ે ે ુ ણ નથી આવી શકતી. એમની સાિહત્યસિƧટમા ૃ ં
એɂ પિવ́ પા́ જ નથીું . 

ȱલસીદાસજી પોતાની ʛિટન સમજી ગયાુ ુ ે . 
રત્નાવલીના સતીǛણ શરસરખા શબ્દો એમના ĳદય સҭસરવા ઊતરી ગયાુ . એ બીȐ િદવસ ે

̆ભાતમા જ એન ̆ણામ કરીન ચાલી નીકƤયાં ે ે . એમનો કામ એવી રીત એકાએક ઈĖર̆ાિપ્તનાે  યોગમા ં
પલટાઈ ગયો. રત્નાવલીન ઘરમા ભગવાન મƤયા ન ȱલસીદાસજીન વનમાે ં ે ે ંુ . એવી રીત બનન સȱિપ્ત ે ં ે ે ં ૃ
થઈ. 
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અȩનનો િવષાદ ભગવાન તરફ લઈ જનારો હતો તથી યોગ બની ગયોુ ½ ે . એણ ભગવાન કƧણન કɖ ે ે ંૃ ુ
ક માર શ કરɂ જોઈએ ે ે ં ંુ ુ ? માર મન ચચળ છું ં ે. મન માગદશન આપોે ½ ½ . મારા જીવનની લગામ આપન સҭપ ે ંુ
Ġ.ં ભગવાન એન મગલમય માગદશન આપ્યે ે ં ં½ ½ .ુ એ દિƧટએ જોતા ગીતાના ̆થમ અƚયાયન ૃ ં ંુ શીષક ½
અȩનિવષાદયોગ સાથક છુ ½ ½ ે.  

 
*     *     * 
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૭. તરીશ તથા નાશ પામીશ 
 

 
રƨતા પરથી પસાર થનારા નાનામોટા બધા જ વાહનો ડાબી બાȩ ચાલવાના પરપરાગત િનયમન ં ં ં ં ંુ ુ

પાલન કર છે ે. એɂ િનયમપાલન કરવાન બદલ સઘળા વાું ે ે ં હનોન ƨવƍછાપવક ગમ ત બાȩએ ચલાવવામા ે ે ૂ ે ે ં½ ુ
આવ તો અકƨમાતોની પરપરા સજાયે ં ½ . સમાજમા વસનાર અન િવહરનાર કટલાક સવસામાƛય ̆ƨથાિપત ં ે ે ે ે ½
િનયમોન પાળવા જ જોઈએે . રƨતા પર પોલીસ હોય છ ત હાથના સાકિતક ̆યોગથી વાહનોે ે ં ે ન િનત્ય ુ ં
િનયમન કર છે ે. એના હાથના ̆યોગથી વાહનો એકાએક અટકી જાય છ અન એના સકતની િદશામા ે ે ં ે ં
ચાલવા લાગ છે ે. કટલાક શહરોમા વાહનોન િનયમન કરવાન કામ પોલીસોન બદલ બĂીઓ કર છે ં ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ . 
વાહનƥયવહારના સફળ સચાલનન માટ એમના સકતોન અથવા આદશોન પણ સૌએ માƛય રાખવાં ે ે ં ે ે ે ે  પડ છે ે. 

ƥયિક્તગત તથા સમિƧટગત જીવનƥયવહારની સખાકારીુ , સવાિદતા અન સફળતા માટ પણ એવી ં ે ે
જ કટલીક ̆ƨથાિપત પરપરાઓન પાળવી જોઈએે ં ે . કટલાક નૈિતક િનયમોન પાળવા જોઈએે ે . એથી કƧટ, 
ક્લશે, પિરતાપ, અશાિતમાથી મિક્ત મળ છં ં ે ેુ . મ એક ̆વાસીન પછȽ ક અમિરકામા વાહҪ ે ૂ ં ે ે ંુ નો કઈ તરફ ચાલ ે
છે, ડાબી તરફ ક જમણી તરફ ે ? તો એમણ જણાƥય ક જમણી તરફે ં ેુ . ત્યા વાહનોન માટ જમણી તરફ ચાલોં ે ે , 
કીપ Ȭ ધી રાઈટ નો િનયમ છુ ે. 

સફળ જીવનƥયવહારન માટ જીવનમા વાહનોન પણ એવી રીત રાઈટ એટલ ક ƛયાયે ે ં ે ે ે ે , નીિત, 
માનવતા તથા સદાચારની િદશામા ચલાવવાની આવƦયકતા ં છે. શાĘોએ અન સત્પરષોએ એના સકતો ે ં ેુ ુ
પરા પાડતા કɖ છ ક ૂ ં ં ે ેુ स×य ंवद । धमɍ चर । સદા સત્યની ઉપાસના કરો. અસત્યની નિહ. પરમ સત્યĮપી 
પરમાત્માના સાક્ષાત્કારનો સકƣપ અન એન માટની સમ�ચત સાધનાનો આ̒ય લોં ે ે ે ુ . સત્યનો જ પક્ષ ˴હણ 
કરો. સત્યન સાથ આપોે . ƛયાય, નીિત, સદાચારન માગ ચાલોે ± . અસત્ય, અƛયાય, અનીિત, અનાચારન માગ ે ±
ȹલȧક પણ ˴હણ ના કરતાૂ ે ૂ ે . એન ટકો ના આપતાે ે . અસત્ય, િહંસા, ચોરી, ƥય�ભચાર, પિર˴હ, છળકપટ, 
અહતાં -મમતા અન રાગĎષમાથી મિક્ત મળવજોે ે ં ેુ . એ પરપરાગતં , ̆ƨથાિપત િનયમોન પાળવાથી સમાજન ે ંુ
ƨવાƨƘય સચવાય છે. Ȑ સમાજમા એ નીિતિનયમોન નવ મકીન મનમાની કરવામા આવ છ એ સમાં ે ે ે ૂ ે ં ે ે જ 
બચન બન છે ે ે ે. દઃખી થાય છ અન અƥયવƨથા અથવા અશાિતનો િશકાર બનીન સવનાશના માગ જાય છુ ે ે ં ે ± ે½ . 
સખી થવાની આકાક્ષાવાળા કોઈપણ માનુ ં વસમાȐ એ નીિતિનયમોન પાળવા પડ છે ે ે. એન માટ એɂ ે ે ંુ
િનયમપાલન અથવા આચારશાĘ અિનવાય હોય છ½ ે. 

̒ીમદ ભગવદ ગીતામા એɂ એક સદર જીવનોપયોગી િવધાન આવ છ્ ્ ં ં ં ે ેુ ુ . એ િવધાન ȣબ જ ૂ
િવચારણીય છે. 

चेतसा सव[कमा[ǔण मिय सÛंयःय म×परः । 
बुǒƨयोगमपुािौ×य मǔÍचƣः सततं भव ॥१८-५७॥ 

मǔÍचƣः सव[दगा[ǔण म×ूसादाƣǐरंयिसु  । 
अथ चेǂवमहंकाराÛन ौोंयिस ǒवनÌआयिस ॥१८-५८॥ 
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"�ચĂથી સવ કમҴન મારા ચરણોમા સમપ�½ ે ં , માર પરાયણ બનીે , ȸ�ćયોગનો આધાર લઈનુ ે, સતત 
મારામા �ચĂન રાખનાર થાં ે ." 

"મારામા �ચĂવાળો થવાથી મારી કપા થશં ેૃ . એ કપાથી સઘળા સકટોન તરી જશૃ ં ે ે. જો મારા શબ્દન ે
અહકારપવક નહӄ સાભળ તો િવનાશ પામશં ૂ ં ે ે½ ." 

એ Ʀલોકના ̆ત્યક ચરણનો છƣલો શબ્દ નҭધપા́ છે ે ે. तǐरंयिस અન ે ǒवनÌआयिस. ‘તરી જઈશ’ 
અન ે ‘િવનાશ પામીશ’. બન શબ્દોં ે  દખીતી રીત જ િવરોધી છ અન જીવનની અવƨથાના બ છડાઓ તરફ ે ે ે ે ે ે
અંȤ�લિનદશ કર છુ ² ે ે. માનવ સસારસાગરને ં ે તરવાની ઈƍછા હોય તો એનો માગ પણ એમા દશાવવામા ½ ½ં ં
આƥયો છે. અન જો નાશ પામɂ હોય તો એની શðતાનો પણ ઉƣલખ કરાયો છે ં ે ેુ . માનવજીવન 
મહામƣયવાન છૂ ે. એનો Ȑટલો પણ ઉપયોગ કરવામા આવ એટલો ઓછો છં ે ે. એનો લાભ લઈન ે
પરમાત્માની ̒ćાભિક્તથી સપđ બનીન પરમાત્મામા મનનં ે ં ે જોડીન પરમાત્માનો સબધ બાધવામા આવ તો ે ં ં ં ં ે
એમની કપાથી તરી જવાયૃ , શાિત પમાયં , ન સકટોન પાર કરાયે ં ે . પરમાત્માની પરમકપાથી જીવની ૃ
કાયાપલટ થાય છે. િવɎતશિક્તનો સબધ થવાથી જડ પખા ફર છુ ં ં ં ે ે, ˼નો દોડ છે ે ે, કારખાના કામ કર છં ે ે, 
રિડયો વાગ છે ે ે, માઈક શબ્દોના ̆િતઘોષ પાડ છે ે. ઈĘી-હીટર તથા કલર કામ કરતા થાય છૂ ં ે, તવી રીત ે ે
પરમાત્માનો સબધ થવાથી નવજીવન મળ છં ં ે ે, ̆કાશ ̆ગટ છ ન શાિત સાપડ છે ે ે ં ં ે ે. અȩનના ̆ાણવાન પા́ ુ ½
Ďારા ગીતા એ વƨȱ ƨપƧટ કર છુ ે ે. અȩન ભગવાન શરણ લીȴ તો એ સકટુ ½ ે ં ં ંુ ુ , ક્લશે, ક્લૈબ્ય, અશાિતનં ે તરી 
ગયો. તરવાની મરજીવાળા માનવ પણ એ જ માગ લવાનો છે ે ે½ . એથી ઊલȬ પા́ દયҴધનન છું ં ેુ ુ . દયҴધન ુ ે
નીિત, સત્ય, સદાચાર, ƛયાય અન ભગવાનનો સબધ િવƍછદ કયҴે ં ં ે . એમનાથી િવરોધી માગ લીધો તો એનો ½
ન બીજાનો નાશ નોતયҴે . એવી રીત પોતાના ન બીજાના નાશન નોતરવાનો માગે ે ે ½ પણ માનવન માટ ે ે
ઉઘાડો છે. એ માગ જɂ હોય તોપણ એન કોઈ રોકી શક તમ નથી± ં ે ે ેુ . 

ભગવાન તરફ અ�ભમખ થયા િસવાય એમનામા મન લાગી શક નહӄુ ં ે . પણ અ�ભમખ કવી રીત ુ ે ે
થɂ ંુ? ભગવાન તરફ અ�ભમખ થવાનો અકસીર અમોઘ ઉપાય ભગવાનના ƨમરણ મનનુ ં , ƚયાન, ƨવાƚયાય 
અન ̆ાથનાનો છે ે½ . એ ઉપાયનો આધાર લવાથી ભગવાન તરફ અ�ભમખ થવાશ અન મનન ભગવાનમા ે ે ે ે ંુ
લગાડી શકાશે. મન ભગવાનમા લાગશ એટલ કોઈપણ કાળં ે ે ે , કોઈપણ ̆સગેં, પિરિƨથિતમા અન કોઈપણ ં ે
ƨથળ ભગવાનની સાથનો સબધ સહજ બનશે ે ં ં ે. વાતાવરણ િવરોધી ક િવપરીત હશ તોપણ ભગવાનનો સપક ે ે ં ½
ચાɀ જ રહશુ ે ે. સખમા ક દઃુ ં ે ુ ખમા,ં લાભ ક હાિનમાે ,ં સપિĂ ક િવપિĂમાં ે ,ં જય અથવા પરાજયમા અન ં ે
અƟયદય અથવા અધઃપતનમાુ ,ં એ સપક નહӄં ½  ȱટેૂ. ˲મ ˲મ વધતો જ જશે ે ે. 

ભગવાન ે सव[दगा[ǔण ु અન ે म×ूसादाƣ શબ્દ̆યોગો કરલા છે ે. ભગવાન તરફ અ�ભમખ થવાથી ન ુ ે
ભગવાનમા મનન લગાડવાથી એમનો અસાધારં ે ણ અનરાગ અનભવાય છુ ુ ે. એમનો અન˴હ વરસ તો પછી ુ ે
બાકી શ રહ ુ ં ે ? એɂ એક પણ કƧટ ક દઃખ નથી Ȑ એના અન˴હથી દર ના થાયુ ું ે ુ ૂ . એમની પરમકપા Ȑના ૃ
પર વરસ છ ત કતાથ થાય છે ે ે ેૃ ½ . આજના માનવન માટ એ શબ્દોમા શાĖત સદશ સમાયલો છે ે ં ં ે ે ે. આȐ પણ 
માનવજીવનમા દઃખ છં ેુ , અશાિત છં ે, પીડા-પિરતાપ, મઝવણૂં , મસીબત અન િવષાદ છુ ે ે. એમનો અંત 
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આણીન જીવનન નવીન રસે ે , ચતનાે , શિક્ત તથા શાિતથી સપđ કરવા માટ પરમાત્માન ઓળખવાનીં ં ે ે , ̆મ ે
કરવાની અન પરમાત્માન અનસધાન સાધવાની આવƦયકતા છે ં ં ેુ ુ . આજનો માનવ એ સમȐ તો એન કƣયાણ ુ ં
સધાતા વાર ન લાગં ે. ભગવાન અશાિંત˴ƨત, તાપ́ƨત, શોકરત માનવન અભય અન શાિત અપનારા ે ે ં ½
સિનિĔત ƨવરમા જણાવ છ ક ુ ં ે ે ે "સવ ધમҴન પિરત્યાગીન એક મા́ મારા જ શરણ આવી જા½ ે ે ે . Ɇ તન સવ ુ ં ે ½
̆કારના પાપથી મિક્ત આપીશુ ." 

सव[धमा[Ûपǐर×यÏय मामेकं शरण ं ोज । 
अहं ×वां सव[पापेßयो मो¢ियंयािम मा शुचः ॥१८-६६॥ 

અȩનન પાપનો ભય હતોુ ½ ે . એણ કહɀ પણ ે ે ંુ ખરંુ ક ƨવજનો સાથન આ યć પાપ̆દ છે ે ં ેુ ુ . એટલા માટ ે
ભગવાન એની પાપભીિતન દર કરવાના આશયથી એɂ કɖે ે ં ંૂ ુ .ુ માનવ જો ભગવાનન શરણ જાય તો એન ે ે ે
પાપનો ભય ðાથી રહ ં ે ? પƖયનો ઘમડ ક કફ પણ ના રહુ ં ે ે .ે એ પƖયુ ના તથા પાપના પાશમાથી ġટી જાયં , 
મોહમાથીં , રાગĎષમાથીે ં , ક્લશમાથી ન ભયમાથી મિક્ત મળવે ં ે ં ે ેુ . શોકન પણ તરી જાયે . એ સદભમા એ ં ં½
Ʀલોકમા થોડોક ફરફાર કરીન કહી શકાય કં ે ેે  

अहं ×वां सव[पापेßयो मो¢ियंयािम । 
अहं ×वां सव[पुÖयेßयो मो¢ियंयािम । 

सव[रागेßयो मो¢ियंयािम । सव[Ʈेषेßयो मो¢ियंयािम । 
Èलेशेßयो मो¢ियंयािम । शोकेßयो मो¢ियंयािम । 
मोहेßयो मो¢ियंयािम । भयेßयो मो¢ियंयािम । 
अहं ×वां सव[बंधेßय[ः मो¢ियंयािम मा शुचः ॥ 

* 

સબધ બાધવાન આવƦયકં ં ં ંુ  

નિડયાદના સ̆િસć શ�ચ સƨકારુ ુ ં ધામ સતરામ મિદરમા મારો િનવાસ હતો ત્યાર ત્યા જમીનમા ં ં ં ે ં ં
ખોદકામ થઈ રહɀે ં.ુ માર ત્યાથી પસાર થવાન થય ત્યાર કોƛ˼ાકટર મન જણાƥય ક જમીનન ખોદીન નવા ે ં ં ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ
મકાનની ગટરની લાઈનન મખ્ય ગટર સાથ જોડવાની કોિશશ કરીએ છીએે ેુ . મખ્ય ગટર સાથ મકાનની ુ ે
ગટરની લાઈનન જોડાુ ં ણ થવાથી ગદા પાણીનો િનકાલ સહલાઈથી થઈ જશં ે ે. 

ઘરમા પાણીના નળ હોય તમની Ďારા પાણી લાવɂ હોય તો નળનો સબધ પાઈપ સાથં ે ં ં ં ેુ , પાઈપનો 
સબધ મખ્ય પાઈપ સાથં ં ેુ , અન એનો સબધ વૉટર વકસની સાથ કરવો જોઈએે ં ં ે½ . આપણા જીવનની અન ે
અ�ખલ અવનીની પણ મળાધાર શિક્ત પરમાત્માૂ ની સાથ આપણોે  સબધ ના બાધીએ ત્યા સધી જીવન ં ં ં ં ુ
ચતનવȱ અથવા રસકસવાį બની શક નહӄે ં ં ેુ . આત્માની મખ્ય પાઈપ લાઈન Ďારાુ , પરમાત્માનો સનાતન 
સબધ સધાવો જોઈએં ં . ìાન, ભિક્ત, કમ તમજ યોગ પરમાત્માના એ સબધન સાધવા માટ છ½ ે ં ં ે ે ે. ગીતામા ં
ભગવાન કɖ છ ક સવભાવ એ પરમાત્માન શરણે ં ે ે ે ંુ ુ½  લે. એમની કપાથી પરમશાિત ન સનાતન પરમપદન ૃ ં ે ે

પામી લઈશ. तमेव शरण ंगÍछ सव[भावेन भारत । (અƚયાય ૧૮, Ʀલોક ૬૨ પવાધૂ ½ ½) 
* 
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સતત યક્તદશાુ  

સસારની અંદર આજ સધીમા કટલીય સƨકિતઓનો અƟયદય થયો અન કટલીય સƨકિતઓ ં ં ે ં ે ે ંુ ુૃ ૃ
અƨતાચલ પર પહҭચી ગઈ પરȱ ભારતીય સƨકિત દઢમં ં ૂુ ૃ ૃ ળ હોવાથી આȐ પણ જીવત છં ે. એમા સમય ં
સમય પર ભરતી અન ઓટ આƥયા છે ં ે. િવષમતાઓ પદા થઈ છે ે, ન દષણો દાખલ થયા છે ં ેૂ . પરȱ એ ં ુ
દષણોન દર કરીૂ ૂે , એના દોષોન દફનાવીને ે, એમા ̆ાણ પરનારા મહાપરષોનો ̆ાદભાવ પણ સમય સમય ં ૂ ુ ુ ુ ½
પર થતો રĜો છે. દિનયાના બીજા કોઈપણ ધમ ક પથુ ½ ે ં મા એટલા બધા Ԍયોિતધરો ક સƨકિતના સદશવાહકો ં ે ં ં ે½ ૃ
નથી થયા. ભારતમા પાછલા બસો વરસોમા કશવચ̃ સનં ં ં ે ં ે , લોકમાƛય િતલક, દયાનદં, િવવકાનદે ં , 
રામતીથ½, અરિવંદ, રામકƧણ પરમહસૃ ં , રમણ મહિષ�, યોગાનદ અન મહાત્મા ગાધીજી Ȑવા અસાધારણ ં ે ં
Ԍયોિતધરોનો આિવભાવ થયો½ ½ . એમણ ે ભારતીય સƨકિતના ĳદયન રȩ કરીન એની અંદર અવનવી શિક્તનો ં ે ેૃ ૂ
સચાર કયҴં . એના ગૌરવન વધાયે ુ¿. એવા જાજવƣયમાન Ԍયોિતધરોન લીધ ભારતીય સƨકિત નાશ નથી ½ ે ે ં ૃ
પામી. એ સƨકિતન સપણપણ ̆િતિનિધત્વ કરનારા મહાન ˴થોમા ̒ીમદ ભગવદ ગીતાન ƨથાન અ˴ગƖય ં ં ં ૂ ે ં ં ંૃ ુ ુ½ ્ ્
અને િનરાį છં ે. એ મહાન ધમ˴થમા યોગનો સવҴપયોગી½ ં ં , સદરું , શાĖત સદશ સાભળવા મળ છં ે ં ે ે. જીવન 
યોગ માટ છે ે. ભોગ માટ ƨવƍછદી બનીન ભોગાસક્ત બનીે ં ે , ભાન ȹલીન જીવવા માટ નથીૂ ે ે . ƨવાથ માટ ½ ે
નથી, પરાથ વાપરવા માટ છ± ે ે. િતરƨકારવા માટ નથીે , ચાહવા માટ છે ે. પોતાન ે માટ નથીે , સમƨત સિƧટન ૃ ે
માટ છે ે. જીવન ઈĖરન માટ જીવાɂ તથા સમિપ�ત થɂ જોઈએ એવો સદર સદશ ગીતામા આપવામા ે ે ં ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ
આƥયો છે. એ સદશ ખરખર મનનીય છં ે ે ે. 

ભિક્ત ઉપર ઉપરની અથવા બહારની િ˲યા̆િ˲યાઓમા જ કદ થનારી અથવા અટવાઈ જનારી ં ે
હોય, ક્ષ�ણક લાગણી, ઊિમ�, આવગ ે અથવા ઉƦકરાટ હોય તો જીવનન કƣયાણ ના કરી શકે ં ેુ . ભિક્ત યોગમય 
બનવી જોઈએ. ઈĖરની ̆ીિત ̆કટાવી, ઉĂરોĂર ઈĖરની પાસ ન પાસ પહҭચાડીે ે ે , ઈĖરન દશન ુ ં ½
કરાવનારી હોવી જોઈએ. એવી ભિક્ત કવળ ભિક્ત રહવાન બદલ ભિક્તયોગ બની જાય છે ે ે ે ે. એનાથી 
જીવનન ̒ય સધાય છું ે ે. ìાન પણ કવળ બૌ�ćક માિહતી નથીે . વાદિવવાદ, તક િવતક ક િવતડાવાદની ½ ½ ે ં
િવચક્ષણતા નથી. પરમાત્માની પોતાની અંદર અન બહાર થનારી અન જીવનમા શાિત સવાિદતા તથા ે ે ં ં ં
સમતાની ̆િતƧઠા કરનારી અપરોક્ષ અનȹિત છુ ૂ ે. એટલા માટ ગીતામા ìાનયોગ શબ્દ̆યોગ કરવામા ે ં ં
આƥયો છે. કમ પણ યોગ બન ત્યાર જ કƣયાણકારક થઈ શક½ ે ે ે. એ કમ જીવનન િનમળ અન િનƧકામ બનાવી ½ ½ે ે
બીજાન માટ જીવવાની શિક્ત આપી સԔƍચદાનદ ƨવĮપ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરાવ છે ે ં ે ે. એવો કમયોગ ½
બધનકારક બનવાન બદલ બધનમાથી મિક્ત આપનારો થઈ પડ છં ે ે ં ં ે ેુ . ભગવાન અȩનન કહ છ લૌુ ½ ે ે ે િકક ક ે
પારલૌિકક િસ�ćઓની ̆ાિપ્તન માટ આત્મદશનની અભીપ્સા િવના ȩદાȩદા તપ કરનારા તપƨવીઓ કરતા ે ે ં ં ં½ ુ ુ
યોગી ̒Ƨઠ છે ે. પƨતકપિડત બૌ�ćક ̆િતભાસપđ ìાની કરતા પરમાત્માનો અપરોક્ષ અનભવ કરનારો યોગી ુ ું ં ં

̒Ƨઠ છે ે. એટલા માટ હ અȩને ે ુ ½ , ȱ યોગી થાું . तःमाƭोगी भवाजु[न ॥६-४६॥ 

ગીતા માનવમા́ન ે યોગી બનવાનો આદશ આપ છે ે ે. Ȑણ પરમાત્મા સાથ અ�ભđ અંતરગ સબધ ે ે ં ં ં
બાƚયો છ ત યોગી છં ે ે ે. ભગવાન કƧણ ગીતામા એવી વૈચાિરક ˲ાિત કરી છૃ ે ં ં ે. એવો યોગ જીવનની ̆ત્યક ે
પળ જીવનના ̆ત્યક ƨથળ થઈ શક છે ે ે ે ે. એન માટ સામાિજક સબે ે ં ધંોનો ક કતƥયનો પિરત્યાગ કરીન ે ે½
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સિરતાના શાત તટ̆દશ પર ક પવતોની કદરાઓમા જવાની જĮર નથીં ે ે ં ં½ . ȸરા િવચારોૂ , ભાવો, કકમҴનો ુ
સબધિવƍછદ કરવાનો છં ં ે ે. ગીતાએ નામ બદલવાનુ,ં ƨથાન બદલવાનુ,ં બહારના Įપરગન બદલવાન નથી ં ે ંુ
કɖુ.ં દિƧટ અન ɂિĂન બદલવાનૃ ે ે ંૃ ,ુ મનને ઉદાĂ કરવાન કɖ છુ ું ં ે. Ԍયા સધી મન નિહ બદલાય ત્યા સધી ં ંુ ુ
શાિતની સમƨયાનો સખદ ઉકલ નિહ આવી શકં ે ેુ . માટ Ԍયા છીએ ત્યા રહીન મનન બદલીએે ં ં ે ે . મનની 
મ�લનતાન મટાડવાનો ̆ામા�ણક ̆યત્ન કરીએે . જીવનની ̆ત્યક ̆ɂિĂ યોગમય કરી દઈએે ૃ . 

વદે, ઉપિનષદ, દશનશાĘ અ½ ન રામાયણમા પણ નથી કરાયો એવો સદર સરસ સારગ�ભ�ત ે ં ંુ
શબ્દ̆યોગ ભગવાન ગીતામાે  ંકયҴ છે. એ ‘સતત યક્તુ ’ શબ્દ̆યોગ Ďારા જીવન સવ દશકાળમા િશવની ે ± ે ં
સાથ સતત જોડાયલા રહવાનો સદશ આપ છે ે ે ં ે ે ે. ઈĖરની સાથનો સપક સતત રહવો જોઈએે ં ે½ . એમની સાથન ે ંુ
જોડાણ અખડ અથવા અȱં ટૂ રહɂ જોઈએે ંુ . ઈĖર સાથનો Ȑમનો સબધ સતત રીત સચવાઈ રહ છ તવા ે ં ં ે ે ે ે
મહાપરષોન સતત યક્ત મહાપરષો કહવામા આવ છુ ુ ુુ ુે ે ં ે ે. જીવનો િશવ સાથનો સપક ġટી જવાથી જીવ દઃખી ે ં ½ ુ
થાય છે, કાયરતાનો િશકાર બન છ ન ̆કિતના પદાથҴે ે ે ૃ મા ં Įપરગ તથા િવષયોમા આસિક્ત કર છં ં ે ે. એ 
િવĖની પરમચતના સવશિક્તમાન પરમાત્માનો સબધ ચાɀ રાખ તો માગ મોકળો થવાથી મન અથવા ે ં ં ે½ ½ુ
અંતર આનદ અનભવ છં ે ેુ . ભગવાન કહ છ ક મારામા મનન િનરતર જોડીન Ȑ ̒ćાપવક મન ભȐ છ તન ે ે ે ં ે ં ે ૂ ે ે ે ે½
Ɇ ȸ�ćયોગ આપ Ġું ં ંુ ુ . એ ȸ�ćયોગની મદદથી માનવ મન મળવી લ છુ ે ે ે ે. 

વતમાન જગત½ મા સખશાિતની ઈƍછા રાખનારા આત્માઓન ગીતા પછ છ ક તમારા પરમાત્મા ં ં ે ૂ ે ે ેુ
સાથના સપકҴ સચારĮપ ƨથપાયલા છ ે ં ે ે ેુ ુ ? ના ƨથપાયા હોય તો તમન લશ પણ િવલબ વગર ƨથાપી દોે ે ે ં . 
એના િસવાય સનાતન શાિત મળવી મƦકલ છં ે ેુ . િદવસે, રાતે, સવારે, સાȐં, મƚયાહન ક મધરાતે ે ે, ઘરમા કં ે 
ઘરની બહાર, વƨતીની વƍચ ક એકાતમા કામ કરતા હો ત્યાર ક ના કરતા હો ત્યારે ે ં ં ે ે ે, પરમાત્માના સપકન ં ે½
અક્ષય રાખો. એવા સતત સપકન માટં ે ે½ , એવી સતત યક્તદશાની ̆ાિપ્ત માટુ ે, ભિક્તન સાધન સવҴĂમ છું ે. 
પરમાત્માનો પરમપિવ́ ̆રક સનાતન શિક્તસચારક સપક ìાનનીે ં ં ½  મદદથી પણ સાધી શકાય છે. કમ પણ ½
માનવન પરમાત્મા�ભમખ બનાવ છે ે ેુ . યોગની સાધના પણ એ સપકની િસ�ć માટ સહાય કર છં ે ે ે½ . પરમાત્માનો 
સપક સાધના Ďારા એકવાર સધાયા પછી પણ જો સાધક ̆માદી બન ન સાધના કર તો ġટી પણ જાય છં ે ે ે ે½ . 
Ȑમ વીજળીનો કરટ કોઈવાર પકડાય છ ન કોઈવાં ે ે ર જોડાણમા કાઈક ગરબડ થવાથી ġટી જાય છ તમં ં ે ે . 

પરમાત્માની સાથની સતત યક્તદશાની િસ�ć ક ƨવાનȹિત પછી સસારના પાિથ�વ ̆લોભનો કશ ે ે ૂ ં ંુ ુ ુ
નથી કરી શકતા.ં િવરોધાભાસી, િવકતૃ , િવપરીત વાતાવરણમા વસવા છતા પણ અંતરાત્મા એનાથી ં ં
અહિન�શ અ�લપ્ત રહ છે ે. કશાથી ̆ભાિવત થતો, ખરડાતો, ક કશામા આસિક્ત કરતો નથીે ં . ƨવĮપનો સખદ ુ
ƨવાનભવ કરીન જીવનમિક્તના અલૌિકક આનદન અનભવ છુ ુ ુે ં ે ે ે. માનવન ƥયિક્તત્વ અનર બની જાય છું ે ં ેુ . 
જીવન સખશાિતના સપટ Ȑɂ થાય છુ ુ ું ં ં ે. જીવનના સઘળા ક્ષ́ોમા આપણ એવા પરમાત્માની સાથ અખડ ં ે ં ે ે ં
અંતરગ અલૌિકક એકતાનો અનં ભુવ કરનારા યક્ત અથવા સતતયક્ત માનવો જોઈએ છુ ુ ે. માનવતાથી 
મઘમઘતા, માનવતાથી મિડત બનવા મથનારાં , આદશ½, અ�લપ્ત, સસારના પાર િવનાના ̆લોભનોથી ં ં
̆ભાિવત નહӄ થનારા, બદીઓના િશકાર નહӄ બનનારા, સવા̑તના ભખધારી માનવો જોઈએ છે ે ે. આઝાદી 
પછી એવા માનવો ઓછા થતા જાય છે. વસતી વધી હશ પરȱ એમની વસતી ઘટી છે ં ેુ . જીવનનો ઉત્સવ 
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કરનારા એવા પરદઃખભજન દાક્તરો જોઈએ છુ ં ે. વકીલો, ƛયાયધીશો, અƚયાપકો જોઈએ છે. વપારીે , મȩરૂ , 
મા�લક, ખȮતે ૂ , રાજનીિતìો, ̆ધાનો તથા ધમાચાયҴ જોઈએ છ½ ે. એ જ પોતાના ન બીજાન સકળ રાƧ˼ન ે ે ે
અથવા િવĖન સખશાિતથી ે ંુ સપđ બનાવી ં શકશે. ભૌિતક ઉત્પાદન પર Ȑટɀ ƚયાન આપવામા આવ છ ુ ં ં ે ે
એથી પણ અિધક ƚયાન એવા આદશ માનવોની માવજત પર અપાɂ જોઈએ½ ુ ં . 

યોગ, ભિક્ત, ìાન, કમ½, સત્સગ અન સાધનાના નામ માનવની મખાકિતઓ Ơલાન થઈ છં ે ે ેુ ૃ . મરઝાઈ ૂ
ગઈ છે. જીવનનો રĜોસĜો આનદ પણ ઓસરી ગયો છં ે. રસ ɀપ્ત થયો છુ ે. જીવનમા આશાન બદલ ં ે ે
િનરાશા ƥયાપી છે. ȣમારીન બદલ લાચારીએુ ે ે , કતƥયપરતાન બદલ કતƥયરિહતતાએ½ ½ે ે , ચતનાન બદલ ે ે ે
જડતાએ, પરમાથન બદલ ƨવાથ½ ½ે ે , શાિતન બદલ અશાિતએ ઘર કય છં ે ે ં ેુ¿ . એવી કરણ દશાનો અંત આણવો ુ
જોઈએ. ગીતામાતાએ એનો ઉપાય બતાƥયો છે. એ ઉપાયન અજમાવીએ તો સસારમા ƨવગસખન સȒન ે ં ં ં½ ુ ુ
કરીન નરકની િનશાનીઓન નાȸે ે દૂ કરી શકીએ. 

 
*     *     *
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૮. બીજ, શિક્ત તથા કીલક 
 
 
બીજ 

બીજ વગર ɂક્ષની ઉત્પિĂ નથી થતીૃ . ɂક્ષન િવલોકવાથી જ અનમાન કરી શકાય છ ક એના ૃ ુે ે ે
મળમા નાન અથવા મોȬ બીજ રહɀ છૂ ં ં ં ે ં ેુ ુુ . ɂક્ષ ૃ એના આરંભમા રહલા બીજનો જ િવƨતાર હોય છં ે ે. ̒ીમદ ્
ભગવદ ગીતાના સદર િવશાળ ɂક્ષની રચના પણ એના બીજ િવના નથી થઈ્ ુ ૃં . એના મળમા પણ અત્યત ૂ ં ં
̆ાણવાન બીજ પડɀ છે ં ેુ . એ બીજ કય છ ુ ં ે ? એનો ઉĂર આપતા ગીતાના કરƛયાસમા કહવામા આƥય છં ં ે ં ં ેુ . 

अशोÍयानÛवशोचः×वं ू£ावादांƱ भाषसे इित बीजम ् ॥ 

મહાભારતના મહાયćમદાનમા િવષાદ˴ƨત ƥયામોહવશ બનલા અȩન ગાડીવન પિરત્યાગીન યć ુ ુે ં ે ે ં ે ેુ ½
કરવાની ના પાડી. Ȑમનો શોક કરવા Ȑવો નહોતો તનો ત શોક કરવા માડÈોે ે ં . શરીર તો િવનાશી છે. એનો 
શોક અƨથાન છે ે. અન આત્મા અિવનાશી હોવાથી કદીે , કોઈ ̆કારે, કોઈનાથી નાશ નથી પામતો. એનો શોક 
કરવાનો કોઈ અથ નથી½ . માટ જ ભગવાન કƧણ કɖ ક Ȑનો શોક કરવા Ȑવો નથી તનો ȱ શોક કર છ ન ે ે ં ે ે ં ે ે ેૃ ુ ુ
વચનો િવĎાનો Ȑવા બોલ છ ં ે ે ! ગીતાìાનની ઉત્પિĂન બીજ અȩનના મનની એવી અવƨથા અથવા ુ ં ુ ½
ȹિમકામા રહɀ છૂ ં ે ં ેુ . એ બીજ હોત જ નહӄ તો ગીતાની ઉત્પિĂ ના થાત. માનવના િવષાદન બીજ એમા જ ુ ં ં
રહɀ છે ં ેુ . Ȑનો શોક કરવો યોƊય નથી એનો માનવ શોક કર છે ે. Ȑનો મોહ કરવા લાયક નથી એનો મોહ કર ે
છે. Ȑની મમતા અથવા આસિક્ત કરવા Ȑવી નથી એની મમતા અથવા આસિક્ત કર છે ે. એથી એન મન ુ ં
અશાિત અનભવ છં ે ેુ , અƨવƨથ બને છે. Ȑમનો શોક ક મોહ નથી કરવા Ȑવો એવા પદાથҴની ક્ષણભȤરતાન ે ં ેુ
સમજીન માનવ જો અપિરવતનશીલ અિવનાશી પરમાત્મામા ̆ીિત કર તો એન િવષાદ કરવાને ં ે ે ં½ ,ુ �ચંતાȱર ુ
બનવાન અથવા અશાિત અનભવવાન કોઈ કારણ જ ના રહુ ુ ું ં ં .ે 

ગીતાએ ̆ìાવાદ શબ્દનો મૌ�લક સદર સારગ�ભ�ત ̆યોગું  કયҴ છે. આપણ ત્યા સમાજવાદે ં , 
સાƠયવાદ, મડીવાદૂ , Įિઢવાદ Ȑવા શબ્દ̆યોગો ̆ચ�લત છે. પરȱ ગીતાએ ̆ìાવાદ શબ્દન ̆યોԌયો છં ે ેુ . 
̆ìાવાદ એટલ ȸ�ćવાદે ુ . બોલવાનો વાદ. મૌ�ખક ક વા�ચક િવĎĂાે , ȸ�ćનો બડબડાટુ . ̆ìા અથવા 
સત્યાસત્યને, શભાશભનુ ુ ે, સમજનારી ન ˴હણ કરનારી િવવકશિક્ત ક ે ે ે સદ્ ȸ�ć સદાય કƣયાણકારકુ ે , 
સખદાયક અન શાિત̆દાયક ુ ે ં છે. Ԍયા પણ ̆ગટ છ ત્યા એ આશીવાદĮપ ઠર છં ે ે ં ે ે½ . પરȱ ̆ìા અન ં ેુ
̆ìાવાદમા મહત્વનો તફાવત છં ે. ̆ìાવાદી પરષ મોટા મોટા િસćાતોન અન આદશҴન પોપટપારાયણ કરીુ ુ ુુ ં ં ે ં  
જાય છે. એવા પોપટપારાયણમા એન એક ̆કારનો અસાધારણ આનદ આવ છં ે ં ે ે. એɂ પોપટપારાયણ એનો ુ ં
ƨવભાવ થઈ જાય છે. એ Ďારા એ પોતાની ȸ�ćન ઠર ઠર ̆દશન કર છુ ુ ં ે ે ે ે½ . અન કામચલાઉ સતોષ મળવ છે ં ે ે ે. 
પરȱ એ િસćાતોં ંુ , આદશҴ અન ȸ�ćવાદન આચારના ક્ષ́મા ઊતારવાનીે ે ે ંુ  ઈƍછા એન નથી હોતીે . એવો 
કોરો ̆ìાવાદ ક ȸ�ćિવલાસ માનવન કƣયાણ નથી કરતોે ંુ ુ , જીવનમા સવાિદતા નથી ƨથાપતો ક શાિત નથી ં ં ે ં
આપતો. Ȑ દશમા એવો ̆ìાવાદ વધ છ અન એન અનĮપ આચાર અથવા ƥયવહાર નથી વધતો ત દશ ે ં ે ે ે ે ે ેુ
ƨવƨથ, સદઢુ ૃ , શિક્તશાળી નથી થઈ શકતો.  
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અȩન ̆ìાુ ½ વાદથી ̆રાઈન વાતો પિડત Ȑવી કરતો હતોે ે ં . પરȱ જƛમમરણનો શોક કરતોં ુ , 
કતƥયિવમખ બનતો અન પાપપƖયનો સƠયક િવચાર ના કરી શકવાથી કાƣપિનક પાપના ભયથી ડરતો ½ ુ ુે ્
હતો. એન કતƥય અધમું ½ ½, અƛયાય અન અત્યાચારો સામ અવાજ ઉઠાવવાને ે ં,ુ લડવાન ક ઝħમવાન હȱુ ુ ું ે ં .ં 
તોપણ એ સહજ માનવીય કતƥયનો પિરત્યાગ કરીન એણ લડવાની ના પાડલી અન એવી રીત અધમ½ ½ે ે ે ે ે , 
અƛયાય અન અત્યાચારન પરોક્ષ રીત પોષવાનો ̆ારભ કરલોે ે ે ં ે . એ ìાનની િનશાની ન હતી, અìાનની 
હતી. પિવ́ ̆ìાની નિહ, અપિરપક્વ િવચારણાની આɂિĂ હતીૃ . એનો દખાવ ન વતાવ િવĎાનનાે ે ½  Ȑવો 
હતો. એનો િવવક ન વૈરાƊય ે ે અદ્ ȹતુ દખાતોે . પરȱ એની પાછળ એની ભીરતા અન દીનતા જ સમાયલીં ે ેુ ુ . 
માટ જ ભગવાન એનો િવરોધ કયҴે ે . એની ȸ�ćન પિરમાિȒત કરવાનો ̆યત્ન કયҴુ ે . ગીતામા એન દશન ં ંુ ½
થાય છે. અȩન જો સાચસાચ ̆ાì હોત તો િવષાદ˴ƨત ના બનતુ ½ ે . કત½ƥયના પથથી ના ચળત અન ં ે
િકંકતƥયિવમઢ પણ ના બનત½ ૂ . પોતાના વાƨતિવક કƣયાણ કમન સચારĮ½ ે ુ ુ પે સમજી જઈન એન અનƧઠાન ે ંુ ુ
કરત. એની એવી અધદƊધ અપિરપક્વ અવƨથાન લીધ જ એન ̆કાશની આવƦયકતા હતી½ ે ે ે . ̆રણા અન ે ે
પથ̆દશનની અપક્ષા હતી½ ે . એણ એન માટ ̆ાથના કરીે ે ે ½ . ભગવાન એ ̆ાથનાન માƛય રાખીે ે½ . પિરણામ ે
ગીતાની પિવ́ ìાનગગાન ̆ાકટÇં ંુ  થયુ.ં 

જગતમા પિડતો કટલાય છં ં ે ે, શાĘીઓ અન આચાયҴ પણ છે ે, ȸ�ćવાદીઓ અથવા વાણીના િવĎાનો ુ
પણ છે. પરȱ એમનામાના કટલાક ના કરવાના કાયҴન કર છ અન કરવાના નથી કરતાં ં ે ં ે ે ે ે ંુ . વાસના, િવકાર, 
િવપરીત વતનના દાસ છ½ ે. એ ȹિમકા બીજ Ȑવી છૂ ે. એ ȹિમકામા સાચી સલાહનીૂ ં , ̆કાશની, પથ̆દશનની ½
આવƦયકતા હોય છે. અન અȩનની પઠ Ȑ એન માટ ̆ાથ છે ે ે ે ે ± ેુ ½ , એન માગ છે ે ે, એન એ મળી રહ છે ે ે. અȩનની ુ ½
જીવનĮપી જમીન િવવકના સામાƛય હળથી ખડાયલીે ે ે . એમા ̒ćાં ન ખાતર પણ ભરાયɀુ ું ે .ં માટ જ ભગવાન ે ે
એન સયોƊય સમજીન એમા પરમ ìાનન પિવ́ બીજારોપણ કયે ે ં ંુ ુ ુ¿. એ બીજમાથી ગીતાના િવશાળ ɂક્ષન ં ંૃ ુ
સȒન થયુ.ં ગીતાના બીજા અƚયાયના અ�ગયારમા Ʀલોકના પવાધમા એ બીજન દશન થાય છૂ ં ં ે½ ½ ½ુ .  

अशोÍयानÛवशोचः×व ं ू£ावादांƱ भाषसे । 
"Ȑ શોક કરવા યોƊય નથી એનો ȱ શોક કર છ ન વચનો પિડત Ȑવા બોલ છ ુ ં ે ે ે ં ં ે ે !" 

ગીતામા અȩનન માટ યćની સમƨયા એટલી મોટી નહોતી Ȑટલી કતƥયની િવƨમિતનીં ે ેુ ½ ½ુ ૃ -કતƥયના ½
સબધિવƍછદનીં ં ે . માનવ અન અ˴ગƖય માનવ જો પોતાના કતƥયન મકી દ તો સમાજમા અશભ ે ે ૂ ે ં½ ુ
અિનƧટકારક તત્વોન જોર વધી પડ અન શભ તત્વોન સાથ ના સાપડુ ું ે ે ે ં ે. અનીિત અન અધમનો સામનો ે ½
કરવો હોય ત્યાર ƨમશાનવૈરાƊયની અસર નીચ આવવાન ઉ�ચત ના કહવાયે ે ં ેુ . સમાજના સƛમાƛય સત્પરષો ુ ુ
અƛયાય અથવા અનાચારન સહી લ અન પડકાર નહӄ તો બીજા સામાƛય માનવો પાસથી શી આશા રાે ે ે ે ે ખી 
શકાય ? એમણ તો સામાƛય માનવોન માગદશન આપɂ અથવા નȱત્વ પર પાડɂ જોઈએે ે ં ે ૂ ં ં½ ½ ુ ૃ ુુ . એɂ નȱત્વ ુ ૃં ે
અથવા પથ̆દશન પર પાડવામા ન આવ તો સવ́ ક્લૈબ્ય ફરી વળ½ ½ૂ ં ં ે ેુ . ચારકોર અƥયવƨથાે , આતક અન ં ે
અશાિત છવાઈ જાયં . કતƥયની સામ સબધિવƍછદ કરનારો અȩનનો ̆ìા½ ½ે ં ં ે ુ વાદ ભગવાનન એટલા માટ પણ ે ે
પસદ ના પડÈોં . 

* 
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શિક્ત 

ભગવદ ગીતાના બીજની સાથ ભગવદ ગીતાની શિક્તનો િનદશ પણ કરવામા આƥયો છ્ ્ે ² ં ે. 
सव[धमा[न ् पǐर×यÏय मामेकं शरण ं ोज इित शǒƠः ॥ 

̆ત્યક પરષમા કોઈ ન કોઈ ̆કારની િવિશƧટ શિક્ત રહતી હોય છે ં ે ે ેુ ુ . કોઈ શરીરશિક્તથી સપđ હોય ં
છે, કોઈ માનિસક શિક્તથી ક મનોબળથીે , કોઈ આત્મબળથી, કોઈ ચાિરǯયબળથી, કોઈક �ચંતનથી, તો 
કોઈની િવશષતા એના ધને ં -વૈભવ-પદ-સĂાના સામƘયન લીધ મનાતી હોય છ½ ે ે ે. માનવીની શિક્તન ંુ
કƛ̃ીકરણ એક અથવા ે અિધક વƨȱઓમા થય હોય છુ ું ં ે. ̆ાચીનકાળની કથાઓમા કોઈ રાં ક્ષસના ̆ાણ અમક ુ
પક્ષીમા રહતા એવા િવધાનો કરવામા આƥયા છં ે ં ં ે. એ પક્ષીન મારી નાખવાથી રાક્ષસનો પણ નાશ થતોે . 
દીપકની શિક્ત એની Ԍયોિતમા,ં સયની ગરમીમાૂ ં½ , ચ̃ની ચાદનીમાં ં ,ં ĭલની શિક્ત ફોરમમા,ં સિરતાની 
સ�લલમા,ં મધની મȴતામાુ ,ં ӕખની અવલોકવામા,ં મનની મનન કરવામા અન ઈતર ઈિƛ̃યોની ં ે
પોતપોતાના િવષયોમા ̆ɂĂ થવામા રહલી છં ં ે ેૃ . એ શિક્તથી સપđ થવામા જ એમની શોભા છં ં ે. એમન માટ ે ે
એવી શિક્ત સહજ હોય છે. એથી વ�ચત બનવાથી એમન મહત્વ નથી રહȱં ં ે ંુ .ુ એમની િકંમત કોડીની થઈ 
જાય છે. સામાƛય અથવા અસામાƛય પƨતકોની અથવા ધમ˴ુ ½ થંોની પણ પોતાની આગવી િકંમત, િવશષતાે , 
િવલક્ષણતા ક શિક્ત હોય છે ે. એથી વ�ચત બનવાથી એમન મહત્વ નથી રહȱં ં ે ંુ .ુ એમની િકંમત કોડીની થઈ 
જાય છે. ગીતાની શિક્ત શમા સમાયલી છ ે ં ે ે ? એવી કયી િવિશƧટ વƨȱ છ Ȑ ગીતાન બળ ̆દાન કર ુ ે ે ે છે અન ે
Ȑના િવના ગીતા િનƧ̆ાણ બની જાય ? ભગવાનની ભિક્તભાવસિહતની ̒ćાપવકની શરણાગિત એ ૂ ½
ગીતાની મખ્ય શિક્ત છુ ે. ગીતાન હાદ છું ે½ . ìાન, ભિક્ત, કમ½, યોગ Ďારા એની જ ̆ાિપ્ત કરવાની છે. Ȑ 
ભગવાનની શરણાગિતન ƨવીકાર છ ત િનભય બન છે ે ે ે ે ે½ . િનિĔ�ત થાય છે, સવ̆કાર સર�ક્ષત બની જાય છ½ ે ેુ , 
એનો જીવનપથ સરળ બન છ અન એ પરમશાિતે ે ે ં , સનાતન સખુ, ̆સđતા અન જીવનમિક્તન અનભવ છે ે ે ેુ ુ . 
ગીતાની એ મહત્વની ̆રણા અથવા શિક્તસામ˴ી છે ે. 

ગીતા કરƛયાસમા કહવામા આƥય છ ં ે ં ં ેુ  

सव[धमा[न ् पǐर×यÏय मामेकं शरण ं ोज इित शǒƠः ॥ 

"સવ ધમҴન પિરત્યાગીન એક માર જ શરણ લ½ ે ે ં ેુ  એ શિક્ત છે." 

એ શબ્દોનો સક્ષપ કરીન કહɂ હોય તો કહી શકાય કં ે ે ે ં ેુ  मामेकं शरणं ोज इित शǒƠः ॥ 

"એક માર જ શરણ લ એ શિક્ત છું ે ે." 

ભગવાન કƧણ ગીતાના અઢારમા અƚયાયમા અȩનન પોતાન શરણ લવાન કɖ છૃ ુે ં ે ં ે ં ં ે½ ુ ુ ુ . સવભાવ સાચા ½ ે
િદલથી શરણ લવાને ં.ુ અȩનન િનિમĂ બનાુ ½ ે વીન ̆ત્યક માનવન એ જ વાત કહી છે ે ે ે. એ જ સનાતન સદશ ં ે
સભળાƥયો છં ે. શરણાગિત-ભાવના પિરણામ જ ગીતાન સȒન થયે ં ંુ .ુ અȩન ભગવાન કƧણન શરણ જઈન ુ ૃ½ ે ે ે ે
એમન ̆કાશે , ̆રણાે , પથ̆દશનન માટ ̆ાથના ના કરી હોત તો ગીતાની ìાનગગાન અવતરણ ના થય ½ ½ે ે ં ં ંુ ુ
હોત. અȩનની ુ ½ શરણાગિતના પિરણામ ભગવાન એના પર કપા કરીે ે ૃ . તાપતપ્ત અશાિત˴ƨત સમƨયારત ં
િકંકતƥયિવમઢ માનવ પણ ભગવાનન શરણ ƨવીકાર½ ૂ ં ેુ  તો એની અȩનની પઠ કાયાપલટ થઈુ ½ ે ે  જાય. 
ભગવાન એવા માનવન ન માનવમા́ન પોતાના ̆ત્ય અ�ભમખ થવાનો ન પોતાના અસાધારણ અલૌિકક ે ે ે ે ેુ
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અન˴હના આƨવાદુ ની અભીપ્સા રાખવાનો સદશ સભળાવ છં ે ં ે ે. એ સદશ કƣયાણકારક છં ે ે. ગીતાનો એ 
સારસદશ છં ે ે. એન જીવનમા વણી લવાથી જીવન શિક્તશાળી બનશ ન શાિત અનભવશે ં ે ે ે ં ેુ . 

* 

કીલક 

ગીતાના કીલકન વણવતા કરƛયાસમા કહવામા આƥય છે ં ે ં ં ે½ ુ  

अहं ×वा सव[पापेßयो मो¢ियंयािम मा शचु इित कȧलकम ् ॥ 

Ȑ જીવ સવાƛતયામી સવસમથ સવĖર પરમાત્માન સાચા િદલથી શરણ લ એન કોઈ ̆કારની ½ ½ ½ ½ ± ં ે ેુ
�ચંતા રહી શક ે ? ભય હોઈ શક ે ? એન મોહે , સમોહં , ƥયામોહ, શોક, મોહ, પાપ, તાપ, સકટ સતાવી શક ં ે ? 
એ તો માતાની માવજત મળવનારા બાળકની પઠ િનિĔ�તે ે ે , િનરાપદ, િનભય બની જાય છ½ ે. કીલકમા ં
ભગવાન ̆કારાƛતર ̆િતìા કરી છ ક Ȑ જીવ સસારની મહાસફરમા માર ̒ćાભિક્તસિહત શરણ લ છ ત ે ે ે ે ં ં ં ે ે ેુ
જીવન કમબધનથીે ં½ , અહતાં -મમતા-શોક-મોહથી મક્ત કરીન Ɇ કાયમન માટ કતાથ કર Ġુ ે ં ે ે ં ંુ ૃ ½ ુ . એ જીવની 
જીવનયા́ાન સરળ અન સર�ક્ષત કર Ġે ે ં ંુ ુ . એના આત્મિવકાસની બધી જ જવાબદારીન ઉપાડી લӘ Ġે .ં એવી 
પરમપિવ́ ̆િતìા બીȩ કોણ કરી શક તમ છ ુ ં ે ે ે ? બીજા કોઈની ̆િતìાન મƣય પણ શ ુ ું ૂ ં ? કીલકના શબ્દોના 
Įપમા ભગવાન એવી બાયધરી આપી છ અથવા એવો દƨતાવજ કરી આપ્યો છ Ȑનો કદી ભગ ક નાશ ના ં ે ં ે ે ે ં ે
થાય, એન લખાણ ȣબ જ િવĖસનીુ ં ૂ ય છે. એ દƨતાવજ ̆મ તથા ̒ćાનો છે ે ે. એ આપણા સામાƛય લૌિકક 
દƨતાવજ Ȑવો નથી Ȑમા ઈƍછાનસાર ફરફાર થઈ શકે ં ેુ ે . 

કીલકના એ શબ્દો શરણાગત સાધકની ̒ćાભિક્તન વધાર છે ે ે. એથી એન અિધક બળ ે મળે છે, 
અવનવો ઉત્સાહ સાપડ છ અન એનો િવĖાસ વધ છં ે ે ે ે ે. એન થાય છ ક ભગવાે ે ે ન માર અમગલ કદીપણ નિહ ું ં
થવા દે. માર સવ́ સવ ̆કાર કƣયાણ કરશું ે ે½ ½ . એમની શરણાગિત મન પરમપિવ́ બનાવશે ે. એમના 
અલૌિકક અન˴હથી મારામા પાપȸ�ć જાગશ જ નહӄુ ું ે , મારી પાપમા ̆ɂિĂ થશ જ નહӄં ેૃ , પછી પાપમાથી ં
મિક્ત મળવવાનો અથવા મન પાપમાથી મક્ત કરવાનો ̆ુ ુે ે ં ĕ જ ðા પદા થાય છ ં ે ે ? 

કીલકના શબ્દો ભક્તન માટ અસાધારણ અવલબનĮપ બન છે ે ં ે ે. એમનો આધાર લઈન ભક્ત ે
દીનતા, હીનતા, િનરાશા અન અિવČાન સહલાઈથી તરી શક છે ે ે ે ે. Ȑના મƨતક પર એના અભયદાનન ે
આપનારા ભગવાનનો વરદ હતાળ હƨત હોય એન નાિહંમત થવાન કારણ જ ðા છ ે ે ં ં ેુ ? એ તો સદાય ે
સર�ક્ષત છુ ે, સખી અન શાત છુ ે ં ે. 

 
*     *     *
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૯. િવકાસની િવિવધ કક્ષાઓ 
 
 
િદƣહીન ƨટશન કટɀ બȴ મોȬ છ ુ ુ ું ે ે ં ં ં ેુ ? એ જકશન કહવાય છં ે ે. ત્યાથી ઊપડનારી ગાડીઓ અનક હોય ં ે

છે. ઉĂરમા અમતસરં ૃ , િસમલા, પઠાનકોટ, કાƦમીર તરફ ̆યાણ કરɂ હોય તો ̆યાણ કરાય છું ે, પિĔમમા ં
મબઈ તરફ જવાય છુ ં ે, પવ કલકĂા અન આસામ તરફ પહҭચવા માટ હાવરા અન આસામ મલ મળ છૂ ± ે ે ે ે ે ે, 
તથા દ�ક્ષણમા છક નીચ મ̃ાસં ે ે , બƊલોરҪ , કƛયાકમારી જવાની ગાડી પણ મળ છુ ે ે. મƚય ભારતમા પણ જઈ ં
શકાય છે. અન ðાય ન જɂ હોય તો પ્લટફોમ પર બસી શકાય છ અથવા ે ં ં ે ે ેુ ½ ઈƍછા હોય તો ઘર પાછા પણ ે
પહҭચી શકાય છે.  

માનવશરીર એɂ મહાન જકશન છું ં ે. એ શરીરના પ્લટફોમ પર પહҭચીન ઉĂરમા પણ જઈ શકાયે ે ં½ , 
ઊƋવલોકની યા́ા કરી શકાય½ , નીચ પણ જઈ શકાયે , અધોગિતન પણ નોતરી શકાયે , પશપક્ષી ુ
વનƨપિતની યોિનમા પણ ̆વશી શકાયં ે ; અન બીȐ ðાે યં ના જɂ હોય તો ુ ં "પનરિપ જનન પનરિપ મરણ ુ ું ં
પનરિપ જનનીજઠર શયનમુ ે "્ ની ઉિક્ત અનસાર માનવશરીરનુ ે પનઃ પનઃ મળવીન આવા ન આવા ુ ુ ે ે ે
ભોગોમા રહી શકાયં . ðા જɂ છ ં ં ેુ ? આગળ વધɂ ક પાછળ ુ ં ે ? એનો િવચાર માનવ પોત જ કરી લવાનો છે ે ે ે, 
અન તદનĮપ પરષાથ ̆ારભવાનો છે ં ેુ ુ ુ ½ . માનવશરીર દવોન પણ દલભ છે ે ેુ ½ . સાધનોન ધામ અન મોક્ષન Ďાર ુ ું ે ં
છે. સત્કમҴના પિરપાકથી અથવા પરમસૌભાƊયથી સાપડȾ છં ં ેુ . એનો સદ્ ȸ�ćપવક સદપયોગ કરીન ુ ૂ ે½ ુ
આત્માની દિનયામા આગળ વધીએુ ં , ઉđિત કરીએ, અન અƛયન માટ પણ ઉપયોગી બનીએ તો કɂ સાર ે ે ે ે ં ંુ ુ ? 
માનવશરીરમા આવીન આપણ ં ે ે એક િનણાયક ƨથળ ઊભા છીએ½ ે . અહӄથી Ȑ તરફ જɂ હશ ત તરફ જઈ ુ ં ે ે
શકાશે. સખ ક દઃખુ ે ુ , હષ ક શોક½ ે , શાિત અથવા અશાિતં ં , અƟયત્થાન અથવા અધઃપતનુ , માનવયોિન, 
દવયોિને , પરમાત્માપદ, પણતાૂ ½ , પશપક્ષીની ક વનƨપિતની યોિન ુ ે - Ȑની પણ ̆ાિપ્ત કરવી હશ તની ે ે
̆ાિપ્ત કરી શકાશે. આ એક મહાન મƣયવાન મગલ જકશન છૂ ં ં ે. ગીતા કહ છ ક અહӄ આવી પહҭƍયા છો તો ે ે ે
હવ આગળ વધજોે , પાછળ ના પડશો. નવજીવનન મળવજોે ે . મત્યના મખમા હાથ કરીન ના પડતાૃ ુ ુ ં ે ે ; ના 
સડતા. આત્માની મદદથી આત્માનો ઉćાર કરવો જોઈએ. આત્માન અધઃપતન ના નોતરɂ જોઈએુ ું ં . 

उƨरेदा×मना×मानं ना×मानमवसादयेत ।्  

आ×मवै ƻा×मनो बÛधरुा×मवै ǐरपरुा×मनः ॥६-५॥ 

* 

જગતમા ̆થમ કક્ષાનાં , �Ďતીય કક્ષાના અન ȱતીય કક્ષાના િ́િવધ માનવો જોવા મળ છે ે ેૃ . એમન ે
જડ અથવા િવષયી, િજìાસ અન સાધક આત્માઓ તરીક ઓળખી અથવા ઓળખાવી શકાયુ ે ે . ગીતામા ં
એમનો ઊડતો ઉƣલખ આવે ે છે. 

ऊÚवɍ गÍछǔÛत सǂवःथा मÚये ितƵǔÛत राजसाः । 
जघÛयगणुवǒृƣःथा अधो गÍछǔÛत तामसाः॥१४-१८॥ 
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"સત્વȤણી આત્માઓ ઊƚવ ગિત કર છુ ½ ે ે, રજોȤણી આત્માઓ મƚયભાગમા રહ છુ ં ે ે, અન તમોȤણની ે ુ
અનથકારક અમગલ ɂિĂવાળા આત્માઓની અધોગિત થાય છ½ ં ેૃ . એ નીચ ̆યાણ કર ે ે છે." 

ગીતાના પરપરાગત ભાƧયકારોએ કરલો એનો અથ Įઢ અન રોચક છં ે ે ે½ . એમના અથાનસાર ½ ુ
સત્વȤણી આત્માઓ શરીરન છોડÈા પછી ƨવગાિદ ઉƍચલોકમા ̆વશુ ે ં ે ે½  છે; રજોȤણી આત્માઓ મત્યલોકમા ુ ૃ ુ ં
જ માનવશરીરમા વાસ કર છં ે ે; અન તમોȤણી આત્માઓના િવચારો અન ભાવો િવપરીત અથવા અધમ ે ેુ
હોવાથી એમન પશપક્ષી વનƨપિતની િનકƧટ યોિનઓની ̆ાિપ્ત થાય છે ેુ ૃ . આત્માની મરણોĂર ગિત પર 
એવી રીત સક્ષપમા ̆કાશ ફકવામા આƥયો છે ં ે ં ં ેҰ . એ ̆કાશ આદશ અન આવકારદાયક હોવા છતા½ ે ,ં આપણ ે
ગીતાના એ Ʀલોકન અલગ અથઘટન પણ કરી શકીએું ½ . એ અથઘટન મરણોĂર ગિત પર આધાર નથી ½
રાખȱ ુ,ં પરȱ જીવન દરƠયાન થનારી ગિત અથવા િવકાસ કક્ષા પર િનભર છં ેુ ½ . આપણી આȩબાȩના ુ ુ
સમાજન િનરીક્ષણ કરવાથી જણાય છ ક એમા અનક લોકો એવા છ Ȑ પટ તથા જનનિƛ̃યના ભોગોમા જ ુ ં ે ે ં ે ે ે ે ં
રત રહ છે ે, એમન જીવનન સારે ંુ -સવƨવ સમȐ છ½ ે, એન માટ જ ̆યત્નો કર છે ે ે ે, એમા જ સં ખુ ગણ છે ે, અન ે
એમની ɂિĂઓન કƛ̃ીકરણ એ ઈિƛ̃યોમા જૃ ુ ં ે ં , નીચના ƨથળોમા જ થય હોય છે ં ં ેુ . ખાɂ પીɂુ ું ,ં ભૌિતક ભોગ 
ભોગવવા એ જ એમના જીવનન લǛય હોય છું ે. એમન ચાવાકના વશજો કહી શકાયે ં½ . એવા જડ ક િવષયી ે
જીવો િવકાસની દિƧટએ થડ ક્લાસમાૃ ½ ,ં ȱતીય ̒ણીમાૃ ે ,ં છેક જ િનƠન કક્ષામા છં ે. એમની ɂિĂ િવચારસરણી ૃ
અધોગાિમની હોય છે. એમન શરીરમા જ મમતા અથવા આસિક્ત હોય છે ં ે. ƨȲળ જગતન અન પાિથ�વ ૂ ે ે
̆કિતન જ સવ કાઈ સમજીન એ એની આરાધનામા મશȤલ હોય છૃ ે ં ે ં ૂ ે½ . આત્મા િસવાયના પદાથҴમા ̆ીિત ં
કરીન એવા આત્માઓ એમન માટ જ જƛમ છે ે ે ે, જીવ છે ે, ન મર છે ે ે. એમની અંદર િજìાસા નથી હોતી, 
સવદના નથી હોતીં ે , િવકાસની ȹખ ક લગન તો શ પરȱ આકાક્ષાય નથી હોતીૂ ે ં ં ંુ ુ . એ સત્યાસત્યનો, 
શભાશભનો િવચાર કયા િસવાય ફાવ તમ જીવ છુ ુ ½ ે ે ે ે, વત છ અન ઈિƛ̃યોના આવગોમા તણાતા રહ છ± ે ે ે ં ે ે. 

િવકાસની દિƧટએ સકƛડ ક્લાસૃ ે  અથવા �Ďતીય કક્ષાના આત્માઓની અવƨથા જરાક ȩદી હોય છુ ે. 
એમની ɂિĂઓન કƛ̃ીકરણ શરીરના મƚયભાગમા અથવા ĳદયમા થય દખાય છૃ ુ ું ે ં ં ં ે ે. એમની ઉપર ĳદયન ંુ
રાԌય ચાલȱ હોય છું ે. એ ઊિમ�ની, લાગણીની, ̆મનીે , દયા કે કરણાનીુ , સવદનશીલતાની અસર નીચ ં ે ે
જલદી આવ છે ે. એ એટલા બધા લાગણી̆ધાન હોય છ ક લાગણીથી દબાઈ જઈન મત્ય પણ પામ છે ે ે ે ેૃ ુ . 
સવદનશીલતાના િનતનવા મનમાƛયા જગતમા જીવીન એ સખદઃખની સિમિ̒ત અસરોન અનભવ છં ે ં ે ં ે ે ેુ ુુ . 
પશ̒ણીના ́ીજી કક્ષાના આત્માઓ કરતા એ આગળ હોય છુ ે ં ે. કારણ ક અƛયન માટની સહાનȹિતથી સપđ ે ે ે ૂ ંુ
બન છે ે. 

એ અવƨથાથી આગળ વƚયા પછી િવકાસની િદશામા ફƨટ ક્લાસ અથવા ̆થમ કક્ષાની ̆ાિપ્ત થાય ં ½
છ ત્યાર ઊƚવ̆દશમા ̆વશ થાય છે ે ે ં ે ે½ . શરીરનો ઊƚવ̆દશ એટલ મƨતક½ ે ે . માનવીની ɂિĂ એ ̆દશમા ૃ ે ં
̆વશ છ અન કિƛ̃ત થાય છ એટલ એન ȸ�ćના િવકાસમાે ે ે ે ે ે ે ે ંુ , ƨવાƚયાયમા,ં ̆ાથનામા½ ,ં ƚયાનમા,ં 
�ચંતનમનનની ̆િ˲યામા,ં અન પોતાની ન બીજાની સખશાિતનીે ે ંુ , સમđિતનીુ , મિક્તની ન પણતાની ુ ે ૂ ½
યોજનામા વધાર રસ પડ છં ે ે ે. એ લાગણીથી દોરવાઈ અન આવગોે ે , ઉĂજનાઓ ક ઉƦકરાટોમા તણાઈ જતો ે ે ે ં
નથી. ̆મે, કરણાુ , સહાનȹિતુ ૂ , સવદનાન અનભવ છ ખરોં ે ે ે ેુ  પરȱ એમન ȸ�ćથી તપાસ ક ચકાસ છં ે ે ે ે ેુ ુ ; 
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એમનાથી અંધ નથી બનતો. શરીર, ઈિƛ̃યોના િવષયો અન ̆કિતના Įપરગોમા આસિક્ત નથી કરતોે ં ંૃ . 
̆કિતન બદલ એ ̆કિતના ƨવામી પરમપરષ પરમાત્માન ભજવામા અન ઓળખવામા આનદ માન છૃ ૃે ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ . 

િવકાસની એ પછીની અવƨથાન એરે -કિƛડશƛડ અથવા વાતાનકલ અવƨથા તરીક ઓળખાવી ુ ૂ ે
શકાય. એ અવƨથા પરમશાિતં , પણતાૂ ½ , જીવનમિક્તની ઉƍચોƍચ અવƨથા છુ ે. એ અવƨથામા કોઈ ̆ĕ નથી ં
પદા થતોે , સમƨયા નથી સતાવતી, ĎĎોનો ̆િતકળ ̆ભાવ નથી પડતોં ૂ , પરમાત્માની સાથનો સપક અન ે ં ે½
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર સહજ બન છે ે. શરીરધારણ સાથક કર છ½ ે ે. જીવન Ԍયોિતમય બન છ½ ે ે. 

િવકાસની એ કક્ષાએથી ̆ત્યક આત્માએ ˲મશઃ પસાર થવાન છે ં ેુ . માનવજીવન એવા ઉĂરોĂર 
ઊƚવ�કરણ માટે, િવકાસ માટ જ મળɀ છે ે ં ેુ . 

એ િવકાસમા સહાયક થનારા સઘળા સાધનોનો ગીતાએ ƨવીકાર કયҴ છં ં ં ે. ìાન, ભિક્ત, યોગ, કમ½ 
કોઈનો પણ અનાદર નથી કયҴ. એ સાધનોમાથી કોઈપણ એકનોં , બનો અથવા બધાનો આધાર લઈન ે ે
સાધક આગળ વધી શક છે ે. ગીતા કોઈપણ સાધનપćિતનો િતરƨકાર નથી કરતી. સૌના સમƛવય અથવા 
સદપયોગમા માન છુ ં ે ે. િવકાસની િનƠનમા િનƠન ȹિમકા પર ઊભલા જીવન પણ િતરƨકાર આપવાન પસદ ં ૂ ે ે ં ંુ
નથી કરતી. પાપી, સદરાચારીુ ુ , ‘પાપીમા પણ પાપીં ’ ̆ત્ય પણ સહાનȹિત ધરાવ છ અન એન માટ પણ ે ૂ ે ે ે ે ેુ
આત્મિવકાસના Ďારન ઉઘાડા રાખ છે ં ે ે. જીવનમા બધા જ રગોĮપોં ં -અ�ભનયો પોતપોતાની રીત મહત્વના છે ં ે. 
કટલાક લોકો કૈકયીે ે , મથરાં , રાવણ, કસં , દયҴધનાિદનો િતરƨકાર કર છુ ે ે, પરȱ એં ુ  અન�ચત છુ ે. રામાયણના 
સાગોપાગ સપણ અ�ભનયન માટ રામ Ȑટલા જĮરી છ એટલા જ જĮરી મથરાં ં ં ૂ ે ે ે ં ં½ , કૈકયીે , રાવણાિદ છે. એમના 
િસવાય રામાયણ થાય જ નહӄ, કોઈક તો એમનો અ�ભનય કરવો જ પડે ે. એ અ�ભનય અપયશ આપનારો, 
કડવો અથવા અળખામણો હોવા છતા આવƦયક અન અિનવાય છં ે ે½ . કƧણ અનૃ ે અȩનની પઠ કસ અન ુ ½ ે ે ં ે
દયҴધનની ȹિમકા પણ એમના જીવનના અ�ભનય માટ અગત્યની છુ ૂ ે ે. ઉĂાનપાદ અન ʞવે ુ , સર�ચ અન ુ ુ ે
સનીિતુ , િહરƖયકિશપ તથા ̆Ğાદના પરƨપર ̆િતકળ પા́ો સાથ જ રહવાનાુ ં ે ે ંૂ . એમન અલગ નિહે  પાડી 
શકાવાના.ં એɂ સમજીન ̆ત્યક પા́ની પોતપોતાના ƨથાુ ં ે ે નની િવિશƧટતાન િવચારીન સૌ ̆ત્ય સહાનȹિત ે ે ે ૂુ
જગાવવાની છે. ગીતાની િવચારસરણી એવી િવશાળ તથા િવલક્ષણ છે. 

 
*     *     *
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૧૦. ગીતા અન ̒ીકƧણે ૃ  
 
 
ભગવદ ગીતાના આરભમા્ ં -ંમાહાત્Ơયમા ભગવાન કƧણની ̆શિƨત કરતા કɖ છં ં ં ેૃ ુ , कृंणं वंदे 

जगदगुǽम ।्  જગદ્ Ȥર ̒ીુ ુ કƧણન વદ Ġૃ ુે ં .ં ̆શિƨતકાર ̆મો̃કથી ̆રાઈન ભગવાન કƧણન ે ે ે ે ે ેૃ જગદ્ Ȥરુુ કĜા 
છે. એમન ે જગદ્ Ȥરુુ તરીક અંજલી આપવાન કારણ ે ંુ ? ઈĖરના અલૌિકક અવતાર તરીક એમણ કોઈ ે ે
િવિશƧટ ધમ½, સ̆દાયં , મત ક પથની ̆ƨથાપના કરી છ ે ે ? ના. એɂ ચોïસપણ નિહ કહી શકાયું ે . એમના 
નામ એમની Ďારા ƨથપાયલો કોઈ ધમ નથીે ે ½ . એમણ તો પરપરાગત ̆ાચીે ં ન ધમ̆વાહન પિરશć ̆ાણવાન ½ ે ુ
̆બળ બનાવીન ̆વાિહત કયҴ છે ે. તો પછી એમન ે જગદ્ Ȥરુુ કહવામા કટɀક ઔ�ચત્ય છ ે ં ે ં ેુ ? સહજ ે
શાિતપવક િવચારીએ તો સમજાશ ક એમણ ગીતાના શાĖત સદપદશ Ďારાં ૂ ે ે ે ે½ ુ  Ȑ આપ્ય છ ત સમƨત ુ ં ે ે
સસારનં ં-ુઅ�ખલ માનવજાિતન છું ે. એના પર સૌનો અબાિધત અિધકાર છે. ગીતામા એમણ અȩનન િનિમĂ ં ે ેુ ½
બનાવીન પીરસલી ìાનિવìાનની ƨવાનભવપણ સામ˴ી માનવના અંતરાત્માન અન̆ા�ણત અન આલોિકત ે ે ૂ ે ેુ ુ½
કરવાની શિક્ત ધરાવ છે ે. એ સામ˴ી Ďારા એ અનતકાળં થી પƘવીન ̆કાશ પહҭચાડવાન કƣયાણકાય કરી ૃ ુે ં ½
રĜા છે. એમણ માનવધમની માવજતે ½ , માનવતાના મƣયોની ̆ƨથાપના કરી છં ૂ ે. અન આȐ પણ કરી રĜા ે
છે. જીવનમા એમણ બીȩ કાઈય ના કય હોત અન ગીતાનો અજર અમર ઉપદશ જ આપ્યો હોત તોપણ એ ં ે ં ં ે ે ેુ ુ¿
અમર બનત અન જગતના મહાન Ȥર ે ુ ુ ક પથદશક ગણાતે ½ . એ Ȥરના Ȥર છુ ુુ ુ ે. અƛય Ȥરઓ એમની પાસથી ુ ુ ે
જ ̆કાશ પામ છે ે. એવી રીત િવચારતા એમન માટ કરાયલો ે ં ે ે ે જગદ્ Ȥરુુ શબ્દ̆યોગ સાથક લાગ છ½ ે ે. 

* 

એક આદશ કમયોગી½ ½ , ìાની, મહાન ભક્ત, યોગયોગĖર ભગવાન ̒ીકƧણની ગીતા જીવનિવકાસના ે ૃ
જĮરી સાધન તરીક કમે ½ન ક ભિક્તન જ મહત્વ આપતી નથી અથવા ìાન ક યોગન જ ̆ાધાƛય ƨવીકારતી ે ે ે ે ંુ
નથી પરȱ ચારનો સમ�ચત ƨવીકાર કર છં ે ે ેુ ુ . મનȸ�ćના િવકાસન માટ ìાનની આવƦયકતા છુ ે ે ે, ĳદયના 
િવકાસન માટ ભિક્તભાવનીે ે , મનȸ�ćથી પારના ̆દશમા પહҭચી પરમાત્માના સખદ સાક્ષાત્કારન ુ ુે ં ે માટ ે
યોગની અન જીવનના ધારણપોષણ તથા સિƧટની સખાકારીે ૃ ુ , શાિતં , સમ�ć ન સમđિત માટ કમની ૃ ુે ે ½
અિનવાય આવƦયકતા છ½ ે. ગીતા એ ચȱિવ�ધ સાધનોના સમƛવયન ƨવીકાર છુ ે ે ે. એ ઉપરાત એનો ં
સમતાવાદ પણ જોવા Ȑવો છે. ̆ɂિĂ તથા િનɂિĂૃ ૃ , ભોગ અન ત્યાગે , ઉભયના મમન સમજાવી½ ે  ઉભયમાથી ં
કોઈનો િવરોધ અથવા અનાદર નથી કરતી. એક તરફ ત ક્ષ�ણક વૈરાƊય ક ƥયામોહન વશ થઈન ે ે ે ે
ક્ષ́સƛયાસ લવા માટ તૈયાર થનારા અȩનન ƨવગના Ďારન ખોલનારાે ં ે ે ે ેુ ½ ½ , સખી સૌભાƊયશાળી ક્ષિ́યો જ ુ
પામી શક એવાે , સામથી આવલાે ે , ધમયćમા વીરતાપવક મન મકીન ભા½ ½ુ ં ૂ ૂ ે ગ લઈન િવજય મળવીે ે , 
સા̊ાԌયન સખ ભોગવવાનો આદશ આપ છુ ું ે ે ે, તો બીજી બાȩએ આ સમƨત જગત સનાતન સખશાિતથી ુ ુ ં
રિહત અન અશાĖત અથવા ક્ષણભȤર છ માટ એમા જƛમીન અƛયની આસિક્ત અથવા ̆ીિતે ં ે ે ં ેુ  કરવાન ે
બદલ ભગવાનની જ ભિક્ત કરે  એવી સચના પરી પાડીન ìાનિવìાનના ȤઢાિતȤૂ ૂ ે ં ૂ ઢૂ રહƨયોન ઉદું ્  ઘાટન કર ે
છે. એવી રીત સમતાન ઉદાહરણ પર પાડ છે ં ૂ ં ે ેુ ુ . 
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ધમ½, અથ½, કામ, અન મોક્ષની સાધનાન હવ અલગ પાડી શકાય તમ નથીે ે ે ે . પહલા Ȥહƨથા̒મે ં ૃ , 
સાસાિરક સખોપભોગ અન પછી સƛયાસ એવા િવભાગો પાડવાન ઉ�ચત નથીં ે ં ંુ ુ . જીવનમા ધમાચરણ પણ ં ½
કરાɂ જોઈએું , અથҴપાȒનની ̆ɂિĂ પણ આવƦયકતાનસાર થતી રહવી જોઈએૃ ુ ે , કામનાઓ અન કામની ે
પિત� તથા શ�ćની સƠયક સાધના કરાવી જોઈએૂ ુ ્ , અન મોક્ષ અથવા જીવનમિક્તના અલૌિકક આનદાનભવન ે ં ેુ ુ
માટ આત્મદશનની આરાધનાનો પણ આધાર લવાવો જોઈએે ે½ . Ȥહƨથા̒મમાૃ -ંસસારના ƥયવહારની વƍચ ં ે
વસીન જ આિત્મે ક અƟયત્થાનના માગ આગળ વધાય અથવા સƛયાસનો આનદ અનભવાય એવી ુ ુ± ં ં
જીવનચયાના સમƛવયાત્મક સાધનાકાય˲મન અપનાવવાની આવƦયકતા છ½ ½ ે ે. જીવનની ̆ત્યક પળ ન ે ે
સસારના ̆ત્યક ƨથળન સાધનામય કરવાની જĮર છં ે ે ે. સાધનાના આરભ અન અનƧઠાનન માટ કોઈ િવશષ ં ે ે ે ેુ
ƨથળ, સમય અથવા અવƨથાની ̆તીક્ષા નથી કરવાની. પહલા સાસાિરક જીવન અન પછી આƚયાિત્મક ે ં ં ે
જીવન, પહલા ̆ય અન પછી ̒ય એɂ નહӄ પરȱ એ ઉભયનો સભગ સમƛવયે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ . એ બđન ભળવી દવાની ે ે ે ે
અથવા ઓત̆ોત કરવાની આવƦયકતા છે. જીવન ȣબ જ ચચળ છૂ ં ે. વગથી વહી જનારે ંુ. એનો સપણપણં ૂ ે½ , 
સવ½́, સવાવƨથામા સદપયોગ કરવાનો છ½ ં ેુ . 

આત્મિવકાસની સાધનાના અનƧઠાનના આરભનો સવҴĂમ સમય કયો ુ ં ? આમ તો Ȑ સમય ે
જીવનના આકાશમા ંસદ્ ȸ�ćનો સયҴદય ̆કટ થાય ત સમય સૌથી સદરુ ુૂ ે ં , સયોƊયુ , સવҴĂમ કહી શકાય. 
તોપણ તટƨથ રીત કહીએ તો શૈશવે , િકશોર ક યૌવનકાળન આે ે ત્મોđિતના આરભનો સાનકળ અન સવҴĂમ ં ેુ ૂ
સમય કહી શકાય. બાળક માતાના ઉદરમા હોય ત્યારથી જ એનો આરભ કરી શકાયં ં . આત્મોđિતની 
સાધનાન માટ જીવનની ઉĂરાવƨથા ક ɂćાવƨથા પર આધાર ના રાખવો જોઈએે ે ે ૃ . Ȑ ઉષઃકાળમા ઊઠ છ ત ં ે ે ે
િવશષ શિક્ત તથા ƨĭિત�થી સપđ હોય છે ં ે, વધાર કાય કરી શક છ અન એમની પાસ વખત પણ વધાર ે ે ે ે ે ે½
હોય છે. શૈશવાવƨથા જીવનનો ઉષઃકાળ છે. િકશોરાવƨથા અન યવાવƨથાનાે ુ  સયҴદય પછીનો તાજો ̆સđ ૂ
̆ભાતકાળ. એ કાળનો Ȑ સદપયોગ કરી લ છ એ મોટામા મોટા લાભન મળવી લ છુ ે ે ં ે ે ે ે. 

ગીતાના ગાયક ભગવાન ̒ીકƧણ છૃ ે. લગભગ ̆ત્યક લખક ક ઉપદશકની કિતના સબધમા બન છ ે ે ે ે ં ં ં ે ેૃ
તમે, ગીતા પણ એમના આદશҴન અથવા પિવ́ જીવન̆વાહન ̆િત�બંબ છુ ું ં ે. ̒ીકƧણ જીવનભર ̆જાન ૃ ે ે
પીડનારા અસરો અન અધમ મનƧયો સાથ યć કય અન ̆જાન રાહત આપીુ ુ ુ ુે ે ે ે¿ . અધમના નાશ અન ધમના ½ ½ે
સƨથાપન માટ તો ગીતામાં ે  ંસચƥય છ એમ એમનો અવતાર હતોૂ ં ેુ . એવા લોકોĂર મહાપરુુષ મગ મોઢ ૂં ે ે
અધમ અથવા અƛયાયન સાખી લ એ બન જ કમ ½ ે ં ે ે ે ? જરાસઘ અન િશશપાલનો જીવનના છવટના સમય ં ે ેુ
સધી એમણ સામનો કયҴુ ે . અȩનન અƛયાય સામ લડી લવાનો આદશ આપ્યો ન એ પણ િનરપાયુ ½ ે ે ે ે ે ેુ . કસ ં
Ȑવા કટલાય રાજાઓનો ે નાશ કરવા છતા પણ રાԌયસખમા આસિક્ત ના હોવાથી એ રાજગાદી પર ના ં ંુ
બઠાે . એમના રાԌયો બીજાન સ̆ત કયાં ે ુ ½. એથી જ એ ગીતામા ંसमलोƴाँमकांचनः કહીન પƘથરે , માટી અન ે
સોનામા સમȸ�ćનો સદશ અથવા આદશ રȩ કરી શðાં ં ેુ ½ ુ . ભોગ, વૈભવ, ઐĖય અન રાજનીિતના ½ ે
િવરોધાભાસી િવપરીત વાતાવરણમા વસવા છતા િન�લ�પ્ત જ રĜાં ં . એમના લીલા-સવરણનો ક ં ે
ƨવધામગમનનો ̆સગ એની સાક્ષી પર છં ૂ ે ે. પોતાના િવિવધરગી જીવનપાઠન એક નટવરની પઠ પરો કરીન ં ે ે ે ૂ ે
એમણ આખર ƨવધામમા સદહ ̆યાણ કય એ પરમપિવ́ ̆સગ ̒ીમદ ભાગવતના બારમા ƨકધમા ે ે ં ે ે ં ં ંુ¿ ્
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વણવલો ½ ે છે. એ એમની અખડ આત્મિનƧઠાન દશન કરાવ છં ં ે ેુ ½ . એ આત્મિનƧઠાન અકબધ રાખીન એમણ ે ં ે ે
પરમ ̆મમયી ગોપીઓની સાથ ̆મમિત� બનીન લીલા કરીે ે ે ૂ ે . એમન મન ગોપીઓ પોતાના જ ƨવĮપ સમી ે
હતી. એમની સાથ રસપણ રાસલીલા કરવા છતા પણ એ સપણપણ આસિક્તરિહત અથવા સગદોષથી ે ૂ ં ં ૂ ે ં½ ½
મક્ત રુ Ĝા. ̑જમડળન છોડીન મȲરાપરીમા ̆વƦયા પછી એમણ ગોપીઓન મળવાનો મનોરથસરખો ના ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
કયҴ. બીજો કોઈ લાલસા-વાસના-કામનાયક્ત પરષ હોત તો િદવસ દરƠયાન મȲરામા રહતુ ુ ુુ ં ે , કામ કરત ન ે
રાત ગોપીઓની પાસ ̑જમા પાછો ફરતે ે ં . આજના કોઈ પાિથ�વ ̆મીની પઠ રોજનો ઓછામા ઓે ે ે ં છો એક 
̆મપ́ લખતે . ભગવાન ગોપીઓન ̆મપ́ લખવાની કƣપના પણ ના કરીે ે ે . એ સવદનરિહત ક કઠોર ં ે ે
નહોતા, પરȱ આત્મા આત્મા સાથ વાતો કરતો હોય પછી ƨȲળ પ́ોની આવƦયકતા ðા રહ છ ં ે ૂ ં ે ેુ ? 
ગોપીઓન શાિત આપવા ક સાત્વન ̆દાન કરવા એમણ ભાગવતના ઉƣલખાનસાર ઉćવજીન ે ં ે ં ે ે ેુ મોકƣયા. 
એની પાછળ એમની સĳદયતા અન ̆ીિત કામ કરી રહલીે ે ; આસિક્ત નહોતી. આસિક્ત હોત તો એ મȲરાુ -
ɂદાવન વƍચ લગભગ રોજ નિહ તો એકાતર અપૃં ે ં -ડાઉન અથવા અવરજવર કરત. એટલ જ એવા ે
અકામહત પણકામ વીતરાગ આત્મિનƧઠા સપđ ̒ીકƧણ ગીતામા ચરાચરમા આત્મદશનનો અન ગમ તૂ ં ં ં ે ે ે½ ½ૃ વા 
વાતાવરણમા આત્મરત રહવાનો આદશ આપી શðાં ે ે . Ęી, વૈƦય ન શ̃ન માટ પણ પણતા અન મિક્તના ે ૂ ે ે ૂ ે ં½ ુ
મગલમિદરના Ďાર ઉઘાડી નાખનારા ̒ીકƧણ પોતાના જીવનમા એમની ̆ત્ય અસાધારણ અનકપાં ં ે ં ે ંૃ ુ , 
સહાનȹિત તથા સમાનતા દશાવીુ ૂ ½ . વૈƦયકળમા તો ત જƛƠયા જ હતાુ ં ે . ̆મે ના પરમ અિધકારન લીધ એમણ ે ે ે
ગોપીઓન મિનઓન પણ દલભ એવી ે ેુ ુ ½ સદ્ ગિત આપી. 

પાડવો વનમા િવચયા ત્યાર એમની રક્ષા માટ સદાય તૈયાર રĜાં ં ે ે½ . ભરસભામા ̃ૌપદીના ં
મયાદાભગના ̆સગ વખત મદદ માટ ̆ાથના થતા તરત જ મદદ આƥયા અન અરƖયમા દયҴધન ½ ½ં ં ે ે ં ે ે ં ેુ
દવાસામિનન પાુ ½ ુ ે ડંવો પાસ એમન અમગલ ઈƍછીન મોકƣયા ન ̃ૌપદીન મઝવણ થઈ પડી ત્યાર અચાનક ે ં ં ે ે ે ૂં ેુ
̆ગટ થઈન સયનારાયણ આપલા અક્ષયપા́મા શાકન એક પાદȮ જ બાકી હȱ એન આરોગી લઈ સમƨત ે ૂ ે ે ં ં ં ં ં ે½ ુ ુુ
સિƧટની ȱિપ્ત કરી દીધીૃ ૃ . દવાસા મિનન પોતાના િશƧયો સાથુ ½ ુ ે ે ƨનાન કરતા કરતા જ ઓડકાં ં ર ખવડાવીન ે
િવદાય કયા½, ન પાડવોની લાજ રાખીે ં . એવા મહાપરષ ગીતામા પોતાન અનƛય�ચĂ ભાવસિહત ƨમરણ ુ ુુ ં ં ે
કરનારના યોગક્ષમન વહન કરવાનો અમલખ દવદલભ દƨતાવજ લખી આપ એમા શ આĔય ે ે ૂ ે ે ે ં ંુ ½ ½ુ ? 
શૈશવાવƨથાથી માડીન છવટ સધી ગૌપાલન તથા કિષ Ȑવા કામોમા રસ લઈન સયોં ે ે ં ં ેુ ુૃ Ɗય સમય ત ે ે
તત્વોપદશ પણ આપી શðાે . એના જ ̆તીકĮપ સાસાિરક સધારણા અન આિત્મક અƟયત્થાન ઉભયનો ે ં ેુ ુ
ƨવીકાર કરીન અȩનન અન એના Ďારા સમƨત સસારન એની આવƦયકતા અથવા અિનવાયતા સમજાવી ે ે ે ં ેુ ½ ½
શðા છે. 

એમના જમાનાના એ સવ̒Ƨઠ મહાપરષ હતા½ ે ુ ુ . તથી જ યિધિƧઠરના ે ુ રાજસય યìમા એમની ૂ ં
અ˴પજા કરવાનો િનણય લવાયો ત્યાર ત્યા પણ સૌના ƨવાગતન ન પԌય પરષોના પાદ̆ક્ષાલનન ૂ ે ે ં ં ે ૂ ં½ ુ ુ ુુ
કƣયાણકાય એમણ સિƨમત ઉપાડી લીȴ½ ે ં.ુ એવી અસાધારણ એમની ન̊તા, સવાભાવના તથા સમતા હતીે . 
જીવનની ઉĂરાવƨથામા લગભગ Ӝસી વરસની વય પણ યવાનોન શં ે ેુ રમાવ તવી શિક્ત અન યૌવનસહજ ે ે ે
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સયોƊયતાથી સપđ બનીન મહાભારતના મહાયć વખત ુ ું ે ે અȩનના સારિથ બનવાન ƨવીકાયુ ½ ¿ુ ું . જીવનની 
છƣલી ક્ષણોમા પોતાન બાણ મારનારા પારિધન િનવરભાવથી ̆રાઈન ક્ષમા આપીે ં ે ે ± ે ે . 

એવા તો અસખ્ય ઉદાહરણો આપી શકાયં . એમનો ̆ધાન સર અથવા ફ�લતાૂ થ એ જ છ ક ગીતા ½ ે ે
અન ગીતાનો સમતાવાદ ̒ીકƧણના જીવનના ̆િત�બંબĮપ છે ેૃ . એમા આલખલા આદશҴન જીવનમા ં ે ે ે ં
અનવાિદત કયા હોવાથી જ એ એમની એવી અસરકારક રȩઆત કરી શðા છુ ½ ૂ ે. ગીતા ̒ીકƧણન શાĖત ૃ ુ ં
શબ્દશરીર છ એમ જ કહી શકાયે . એમણ Ȑ જીવનભર જોયે ં,ુ િવચાયુ¿, અનભુƥયુ,ં માનવજીવનન માટ મગલ ે ે ં
માƛય એનો િનƧકષ ગીતાĮપ રȩ કયҴ છ અન જીવનિવકાસમા માનનારા માનવસમદાયના શાĘપદ ુ ું ે ે ે ં ે½ ૂ
ƨથાપ્યો છે. 

લોકિહતમા માનનારા ̒ીકƧણ પોત જ લોકિહતમા તત્પર હતા પછી અȩનન કતƥયિવમખતાનો ક ં ે ં ે ેૃ ુ ½ ½ ુ
કમત્યાગનો આદશ કવી રીત આપ ½ ે ે ે ે ? ગાડંીવન છોડીન િવષાદમƊન બનલા અȩનન એમણ યćકમમા ̆યҴ ે ે ે ે ે ં ેુ ½ ½ુ
અન કમન કરવા છતા પણ પોત અકતા રહતા હતા તવી રીત અકતા રહવાનો આદશ આપ્યોે ે ં ે ે ે ે ે ે½ ½ ½ . 

એવી રીત ગીતા અન ̒ીકƧણ એક છે ે ેૃ . કોઈ કારણ ġટા ના પાડી શકાય એવા છે ં ં ે. Ȑમ અંગ અન ે
આત્મા અથવા તજ અન છાયાે ે . 

 
*     *     * 
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૧૧. યોગક્ષમન વહને ંુ  
 

 
ભગવાન કƧણ ̒ીમદ ભગવદ ગીતામા ભક્તોન માટ ે ે ં ે ેૃ ્ ્ અદ્ ȹતુ દƨતાવજ લખી આપતા જણાƥય છ ક ે ં ં ે ેુ

Ȑ અનƛયભાવ માર �ચંતનમનન કર છ અન મન સવકાળ સવƨથળ ઉપાસ છ એ મારી સાથ સદાન સાર ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ½ ½
સબધ બાધી ȧકલા ભક્તોના યોગં ં ં ૂ ે ક્ષમન Ɇ વહન કર Ġે ે ં ં ંુ ુ . 

अनÛयाǔƱÛतयÛतो मां ये जनाः पयु[पासते । 
तेषां िन×यािभयुƠानां योग¢ेम ं वहाàयहम ॥् ९-२२॥ 

અંતરમા બીજા કોઈન ના રાખીન એક ભગવાનન જ પરમ̒ćાભિક્ત સિહત સતત �ચંતનમનન ં ે ે ંુ
થાય એ અનƛયભાવ થȱ �ચંતન છે ં ેુ . એવા ભક્તપરષોન માટ ુ ુ ે ે उपासते ન બદલ ે ે पयु[पासते શબ્દ̆યોગ 
કરવામા આƥયો છં ે. એન મખ્ય કારણ એ છ ક ભક્તો ભગવાનન અંદર અન બહારુ ું ે ે ે ે , આગળ અન પાછળે , 
કોઈપણ ̆કારની ̆ɂિĂ કરતાૃ ,ં જીવનના સઘળા સમય અન સામƘયનો સદપયોગ કરીન ભȐ છે ે ે½ ુ . તનથી 
ભȐ છે, મનથી ભȐ છે, ȸ�ćથી ભȐ છુ ે, િવચારોથી ભȐ છે, ભાવોથી ભȐ છે. ӕખથી સવ́ ભગવાનની ½
ઝાખી કરવાની ટવ પાડીન ભȐ છં ે ે ે, કાનથી કથાકીતન અન ભગવાનની લીલાવાતોન સાભળીન ભȐ છ½ ે ે ં ે ે, 
પગ Ďારા એમની જ ̆દ�ક્ષણા કર છ અન હાથથી એમની અન એમના ̆િતિનિધ Ȑવા દીનદઃખીની સવા ે ે ે ે ેુ
કરીન એમન ભȐ છે ે ે. એ ભગવાનની ઉપાસના નથી પરȱ પયપાસના છં ેુ ુ½ . સાધક એવી સતત સમજપવકની ે ૂ ½
સવાગીણ ઉપાસના અથવા પયપાસના કરવાની આવƦયકતા છ¿ ½ ુ ે. એવી રીત નહપવક િનત્યિનરતર ે ે ૂ ં½
ઉપાસના કરનારા, મન જ પોતાના જીવનન સારસવƨવ સમજીન ̒ćાભિક્તપવક ભજનારાે ં ે ૂુ ½ ½ , ભક્તોના 

યોગક્ષમન ે ે ભગવાન વહન કર છે ે. ત્યા ંयोग¢ेम ंकरोàयहम ्શબ્દોન બદલ ે ે योग¢ेम ंवहाàयहम ्શબ્દ 
વપરાયા છ એ પણ સચક છે ૂ ે. ‘યોગક્ષમ કર Ġું ’ં એɂ કહવામા ખાસ િવિશƧટતા નથી દખાતી પરȱ ુ ું ે ં ે ં
‘યોગક્ષમન વહન કર Ġે ે ં ંુ ’ એɂ કહવામા ભગવાન ભક્ત ̆ત્ય કતìતા દશાવતા હોય અથવા પોતાની ુ ં ે ં ે ૃ ½
ƨવાભાિવક જવાબદારીન પાલન કરતા હોય એɂ લાગ છુ ું ં ે ે. 

ભગવાન ભક્તોના યોગક્ષમન વહન કરવાની વાત કહી છ એમા યોગક્ષમનો અથ શો કરવો ે ે ે ે ં ે ½ ? એક 
તો એનો પરપરાગતં , Įઢ, કટલાક ભાƧયકારો ક ટીકાકારોનો અથ છે ે ે½ . એ અથ ̆માણ ભગવાન પોતાના ½ ે
ભક્તોના જીવનની ƨȲલ ભૌિતક આવƦયકતાઓની પિત� કૂ ૂ ર છ અન એ આવƦયકતાઓન સરક્ષણ કર છે ે ે ં ં ે ેુ . 
ભક્તોન અđે -વĘ આપ છે ે, મકાન આપ છે ે, િનરોગ રાખ છે ે, રોગ થાય તો ઔષિધનો ̆બધ કર છં ે ે, 
શાિતથી જીવાડ છં ે ે, અન એમની જીવનોપયોગી વƨȱઓન સાચવ છે ે ે ેુ . યોગ એટલ જીવનોપયોગી પદાથҴની ે
̆ાિપ્ત અન ક્ષમ એટલ એમન રક્ષણે ે ે ંુ . મન લાગ છ ક એવો અથ કરવાથી ગીતાન અન એના ગાનાર ે ે ે ે ે ે½
ભગવાનન ƛયાય નથી થતોે . ભગવાન એમન અનƛયભાવ ભજનારા ભક્તન જીવનોપયોગી પદાથҴ જ ે ે ે ે
̆દાન કરતા હોય અન એ પદાથҴની રક્ષા કરતા હોય તો તો એક સાસાિરક શઠ પણ એɂ કર છે ં ે ં ે ેુ ; એમા ં
ભગવાનની િવશષતા શી ે ? ભગવાન ભક્તના જીવનિનવાહ કરનારા અન ચોકીદાર થયા એટɀ જ½ ે ંુ . 
ભગવાનન કહવાન તાત્પય એટɀ જ નથીુ ુ ું ે ં ં½ . ભક્ત અથવા આદશ ભક્ત પણ ભગવાનની ભિક્ત એટલા માટ ½ ે
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જ નથી કરતો ક ભગવાન એની સાસાિરક આવƦયકતાઓની પિત� કર અન એમન ƚયાન રાખે ં ૂ ે ે ં ેુ . ભિક્તની 
સાચી સફળતા ક સાથકતા ભગવાનની વધાર ને ે ે½  વધાર કપા મળવવામા અન અંત ભગવાનના સખદ ે ે ં ે ેૃ ુ
શાિત̆દાયક સાક્ષાત્કારમા સમાયલી છં ં ે ે. ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર ન થાય ત્યા સધી ભક્તન ચન પડȱ નથી ં ે ે ંુ ુ
ન સાથકતા લાગતી નથીે ½ . એન ધને , મકાન, યશ, પિરવાર, સĂા, સખસાĜબીુ , સાપડ ક ના સાપડં ે ે ં ે, એના 
જીવનન મળȹત મખ્ય ુ ું ૂ ૂ લǛય ક પરમ ̆ાપ્તƥય એ નથી હોȱે ં.ુ એની ભિક્તસાધના એન માટ નથી ચાલતીે ે . 
એના પરમારાƚય એકમા́ પરમાત્મા જ હોય છે. એમના દશન અથવા કપાનભવન માટ જ એ ભિક્ત કર ં ે ે ે½ ૃ ુ
છે. એટલ જો ભિક્ત Ďારા બીȩ બȴ જ મળ પરȱ ભગવાન ના મળ તો શ કામન ે ં ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ ? ભક્ત એથી ̆સđ ના 
થાય અન જીવનની સાથકતાન ના અનભવે ે ે½ ુ . એથી ઊલȬંુ, ભક્તન બહારન બીȩ કાઈ જ ના મળ પરȱ ે ં ં ં ે ંુ ુુ
ભગવાનના સમાગમસખનો ƨવાદ સાપડ તોપણ એન ƨવગસખ લાગુ ું ે ે ે½ . એ કોઈ ̆કારનો અસતોષ ના ં
અનભવુ ે. અનƛયભાવથી ભજનારા, �ચંતનમનન કરનારા, એકિનƧઠ આરાધકોન ભગવાન એમના દવદલભ ે ં ે ુ ½
દશનનો લાભ આપ એ ƨવાભાિવક½ ે , સમજી શકાય તɂે ં,ુ અન ઉ�ચત છે ે. ભગવાન અન એમના ભક્ત બનન ે ં ે ે
માટ એ શોભાƨપદ છે ે. 

એ સદભમા ગીતાની અત્યાર સધીની પરપરાગત િવચારસરણીમા આપણ આવƦયક પિરવતન ં ં ં ં ે½ ½ુ
કરɂ પડશું ે. યોગ તથા ક્ષમની વાતન નવસરથી િવચારવી પડશે ે ે ે. તો જ ગીતાના સ�ચતાૂ થન સમજી શકાશ½ ે ે. 
ગીતાના કોઈપણ ભાƧયકાર ક ટીકાકારન મહત્વ આપ્યા િવનાે ે , એના અ�ભ̆ાયથી દોરવાઈ ગયા િવના, મળ ૂ
ઉદ્ ગારોન જ મહત્વ આપɂ પડશે ં ેુ . 

તો પછી યોગ અન ક્ષમનો અથ શો થાય ે ે ½ ? યોગનો સામાƛય અથ મળાપ છ½ ે ે. ભગવાનનો અનભવ ુ
ના થવાથી ભક્ત એમન માટે ે મનોરથ કર છે ે, અƟયાસ આદર છ ન ઝખ છે ે ે ં ે ે. ભગવાન પોતાના અસાધારણ 
અમોઘ અન˴હથી એવા ભાવભીુ ના ભક્તન દશે ½ન આપ છે ે, િવયોગƥયથાન શમાવ છ અન શાિત આપ છે ે ે ે ં ે ે. 
ભગવાનનો સખદ સયોગ પામીન ભક્તના ĳદયમા ન રોમરોમમાુ ં ે ં ે ે ,ં સમƨત જીવનમા,ં ધƛયતાની દૈવી વીણા 
વાગી ઊઠ છે ે. ભગવાન ભક્તન પોતાન પરમિદƥય દશન આપ છ એ એમનો સવҴĂમ અન˴હ હોય છે ં ે ે ેુ ુ½ . 
ભક્તન એવા જ યોગની ઈƍછા અથવા ઝખના હોય છે ં ે. 

ક્ષમનો અથ આત્મકƣયાણ થાય છે ે½ . ભગવાનન ̒ćાભિક્તપવક શરણ લનારા ન �ચંતનમનનું ૂ ે ે½ -
ƨમરણ-સકીતન કરનારા ભક્તો ભગવાનના દૈવી દશનના લાભન ં ે½ ½ પામ નહӄ ત્યા સધી ભગવાન એમનીે ં ુ  
રક્ષા કર છે ે. એમન માતાની પઠે ે ે મીઠી મમતાથી ̆રાઈન સભાળ છે ે ં ે ે. બાળક સળગતી સગડી પાસ ે
પહҭચવાની ̆ɂિĂ કરતો હોયૃ , સિરતા ક સાગરની િદશામા દોડતો હોયે ં , ખાડાટકરા ક કાટાકાકરા તરફ જતો ે ે ં ં
હોય, તો માતા તન જોઈ રહતી નથીે ે ે . એની પાસે દોડીન એન પકડી લ છ ન બચાવ છે ે ે ે ે ે ે. એની આપિĂન ે
અવલોકી શકતી નથી. ભગવાનના સબધમા પણ એɂ જ સમજી લવાન છં ં ં ં ે ં ેુ ુ . ભક્ત કોઈવાર ȹલથી ક ૂ ે
̉ાિતથી ભિક્તના મખ્ય માગન ȹલી જઈનં ે ૂ ેુ ½ , મકી દઈનૂ ે, િવષયગામી અથવા પથ̉ાત બની જાય તો ં
ભગવાન એન પોતાનો સમજી એની રક્ષા કર છે ે ે. સાધક કોઈવાર કોઈ કારણ માયાના Įપરગોમાે ં ,ં પદાથҴમા,ં 
આકષણોમા અટવાઈ જાય½ ં , અથવા અનાત્મ પદાથҴની આસિક્ત કરી બસ ક કરવાની તૈયારીમા હોયે ે ે ં ; 
િવષયોના અંગારામા,ં ̆લોભનોમા,ં અધઃપતનની ગતામા પડવા માગતો હોય½ ં ; ત્યાર ભગવાન એના ે
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આત્મકƣયાણ માટ એની રક્ષા કર છે ે ે. Ȑ ƥયિક્ત ક વƨȱમા એણ આસિક્ત કરી હોય ત ƥયિક્ત ક વƨȱન ે ં ે ે ે ેુ ુ
એની પાસથી લઈ લ છે ે ે, એની િવરોધી કર છે ે. એથી આરભમા એની આસિક્તન લીધ એન દઃખ થાય છં ં ે ે ે ેુ , 
આઘાત લાગ છે ે, પરȱ પાછળથી ભગવાનની કરણાનો અન કƣયાણકારકતાનો અનભવ થાય છં ે ેુ ુુ . ભગવાન 
એ Ďારા એન પોતાની પાે સ લઈ જવા અન પોતાનો કરવા માગ છે ે ે ે. પોતાના ભક્તન પડવા ક નƧટ થવા ે ે
નથી દતાે . એમન શરણ લનારન પિતત થવા દતા નથીું ે ે ે . એનો હાથ પકડીન સહીસલામત રીત જીવનની ે ે
જિટલ સાધનાયા́ા પરથી આગળ વધાર છે ે. એન અકƣયાણ નથી થવા દતાુ ં ે , ભક્ત ધનની, પદની, 
̆માદની, ̆િતƧઠાની મોિહનીમા પડ તો ભગવાન એન ઉગાર છં ે ે ે ે. આત્માના અકƣયાણના માગ આગળ ±
વધતો હોય તો ત્યાથી પાછો વાળીન આત્મકƣયાણ અથવા ક્ષમના મગલમય માગ પર મકી દ છં ે ે ં ૂ ે ે½ . ભગવાન ે
ગીતામા અભયવચન આપતા કɖ છ ક કƣયાણકાય કરનારની કદી પણ દગિત નથી થતીં ં ં ે ેુ ½ ½ુ . 

न Ǒह कãयाणकृ×कǔƱɮ  दगु[ितं तात गÍछित ॥६-४०॥ 

ȸć ધમના િ́િપટક ˴થોમા એક સદર સારગ�ભ�ત કથા આવ છુ ુ½ ં ં ં ે ે. ઉĂરાખડના એકાત પરમપિવ́ ં ં
̆દશમા ભગવદ ભિક્ત અન યોગની સાધનામા મƊન રહનારા એક મહાયોગી એક રાજાના ̆મા˴હન વશ ે ં ે ં ે ે ે્
થઈન એના રાԌયમા આƥયા અન રાજાએ એમન માટ તૈયાે ં ે ે ે ર કરાવલીે , રાજધાનીના નગરના એક છડાનીે , 
સિરતાના ̆શાત તટ̆દશ પરં ે ની, મȯલીમા રહવા લાƊયાૂ ં ે . મȯલીમા રહવાનો િવચાર એકાત̆મી ૂ ં ે ં ે
યોગીપરષ પોતાની મળ જ ̆કટ કરલો અન રાજાએ એન માƛય રાખલોુ ુ ે ે ે ે ે ે ે . 

મȯલીમા રહતા રહતા યોગીન સારો સમય થઈ ગયોૂ ં ે ં ે ં ે . રોજ મƚયાહન પહલાે  ંરાજાનો સવણજિડત ુ ½
રથ આવી પહҭચતો અન એમા િવરાજીન એ રાજ̆ાસાદમા �ભક્ષા માટ જતાે ં ે ં ે . િદવસનો શષ સઘળો સમય ે
સાધનામા પસાર કરતાં . એમ કરતા કરતા મિહનાઓ વીતી ગયાં ં . એકવાર એક પાડોશી રાજાએ રાજાના 
રાԌય પર આ˲મણ કયુ¿. એન લીધ સીમા̆દશમા અશાિત ફરી વળીે ે ે ં ં . એ અશાિંતન શમાવવા અન ે ે
આ˲મણન પાȭ હઠાવવા માટ યોગીપરષના આશીવાદ મળવીન રાજા અશાિત˴ƨત િવƨતાર તરફ ચાલી ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ ½
નીકƤયો. Ȥરદવન પોતાની અનપિƨથિતમા કોઈ ̆કારની અગવડ ન પડ એવી ƥયવƨથા કરવાન એ ના ુ ુ ુુ ે ે ં ે ં
ȹƣયોૂ . 

મƚયાહન પહલા રોજ રાજાનો સવણજિડત રથ આવતો અન એમાે ં ે ંુ ½  િવરાજીન યોગી રાજ̆ાસાદમા ે ં
પહҭચી જતા. એક િદવસ એ ˲મમા ભગ પડÈોં ં . એક િદવસ યોગી ધાયા કરતા વધાર સમય સધી әડી ½ ં ે ુ
સમાિધમા Ȯબી ગયાં ૂ , એટલ એમની ̆તીક્ષા કરીન રથ પાછો વƤયોે ે . સમાિધમાથી જાƊયા પછી યોગીન થય ં ે ંુ
ક આȐ ધાયા કરતા ઘણો વધાર વખત થઈ ે ં ે½ ગયો છે, �ભક્ષા માટ જવામા િવલબ થયો છે ં ં ે. રાજાના 
પિરચારકો મારી રાહ જોતા હશે; આજ સધી મ મારી યોગિસ�ćનો ̆યોગ નથી કયҴ પરȱ આȐ એ ̆યોગ ુ ુҪ ં
કરવાનો અવસર ઉપિƨથત થયો છે, તો મારી મહામહનત મળવલી આકાશગમનની અસાધારણ શિક્તના ે ે ે ે
̆યોગ Ďારા આકાશમાગથી પસાર થઈન રાજ̆ા± ે સાદમા પહҭચી જાӘં . 

યોગી આકાશગમન Ďારા રાજ̆ાસાદમા પહҭચી ગયા અન રાણીના શયનખડની ȣƣલી બારીમાથી ં ે ં ંુ
અંદર ̆વƦયાે . રાણી શơયા પર સતલીૂ ે . એના વĘો અƨતƥયƨત હતાં .ં યોગીની પાદકાના અવાજથી એ ુ
જાગી ઊઠી. પરȱ ં ુ .. એન અસાધારણ સҮદય યોગીની ӕખમા વસી ગું ં½ ય ુ.ં 
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યોગીએ એ િદવસ ભોજન કય તો ખર પરȱ એમન મન એમા ના લાƊયે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ¿ ુ . 
બીજા િદવસથી એમણ રાજ̆ાસાદમા આવવાન છોડી દીȴે ં ં ંુ .ુ મȯલીમા રહીન જ �ભક્ષા કરવાન શĮ ૂ ં ે ંુ

કયુ¿. 
યćમા િવજય મળવીનુ ં ે ે, સીમા પર શાિત ƨથાપીનં ે, પાછા ફરલા રાજાએ સૌથી ̆થમ સદે ્  Ȥરના ુ ુ

સમાચાર પછÇાૂ . પોતાના પરમપԌય Ȥરદવ રાજ̆ાસાદમા �ભક્ષા માટ નથી પધારતા એ જાણીન એનો ૂ ે ં ે ેુ ુ
ઉƣલાસ ઊડી ગયો. એન �ચંતા થઈે . 

Ȥરની પાસ પહҭચીન એણ પોતાની �ચંતાન ̆દિશ�ત કરી તો Ȥરએ જણાƥયુ ુ ુુ ુે ે ે ે ;ં માર મન બચન બની ું ે ે
ગય છું ે. 

એન કારણ ુ ં ? 

યોગીએ સઘળી કથા સક્ષપમા કહીં ે ં ન છવટ જણાƥયે ે ે ં;ુ મન રાણીન જોઈન મોહ થયો છ એન લીધ ે ે ે ે ે ે
માર અંતર અશાત બƛય છું ં ં ેુ . એ અશાિત ત્યાર જ ટળ Ԍયાર રાણીની ̆ાિપ્ત થાયં ે ે ે ; Ԍયાર રાણી મારી બની ે
જાય. 

રાજાએ કɖ ંુ : ઓહો, એટલી જ વાત છ ે ? રાણીન વાત કરીન એ તૈયાર થશ તો એન તમારી ે ે ે ે
સવામા મોકલી દઈશે ં . 

યોગીન સતોષ થયોે ં . 
રાણી ȣબ જ િવલક્ષણ હતીૂ . રાજા સાથ િવચારિવિનમય કરીન એ યોગી પાસ પહҭચવા તૈયાર થઈે ે ે . 
યોગી રાણીન પોતાની મȯલીમા જોઈન ̆સđ થયાે ં ેૂ . રાણી નીચ બસી ગઈ એટલ યોગીએ પોતાની ે ે ે

ચાદર પાથરીન જણાƥય ક જમીન પર તો ȴળ પથરાયલી છે ં ે ૂ ે ેુ ; તથી વĘો બગડશે ે. 
રાણીએ કɖ ંુ : મારા તો વĘો જ બગડ છ પરȱ તમાર શ બગડ છ ત જાણો છો ં ે ે ં ં ં ે ે ેુ ુુ ? તમારો તો 

જીવનભરનો યોગ બગડ છે ે. વĘો તો સાફ પણ થઈ શકશ પરȱ જીવનભરનોે ં ુ , જƛમજƛમાતરનો બગડલો ં ે
યોગ સહલાઈથી સધરી નિહ શકે ેુ . હȩ પણ મોȮ નથી થયુ ુ ં ં.ુ ચતી જાવ તો સાર છે ં ેુ . મારા શરીરમા એɂ ત શ ં ં ે ંુ ુ
છ Ȑન જોઈન તમન મોહ થાય છ ે ે ે ે ે ? ઉપરથી સાર લાગȱ આ શરીર ગદકીું ં ંુ ન ઘર છું ે. ƥયાિધથી ભરɀ Ġે ં ંુ , ન ે
કાળનો કો�ળયો થનાર છું ે. એનો મોહ િનરથક અન સવનાશક છ½ ½ે ે. 

એ બȴ ìાન યોગીન પણ હȱ જુ ું ે ં . પરȱ એ ìાન દબાઈ ગયɀં ે ંુ .ુ રાણીના શબ્દોએ એન તાȩ ે ંુ કયુ¿. 
યોગીનો મોહ મટી ગયો. એમણ રાણીન પોતાની ઉćારક માનીન ̆ણામ કયા અન રાજ̆ાસાદમા રાજા પાસ ે ે ે ે ં ે¿
પાછી મોકલી. 

યોગીના મોહવાદળ વીખરાઈ જવાથી રાજાની ̆સđતાનો પાર ના રĜોં . 
યોગીએ િહમાલયના પોતાના એકાત શાત ƨથાનમા િવશષ સાધના સાર જવાનો સકƣપ કયҴં ં ં ે ંુ . 

રાજારાણીએ અન ̆જાજનોએ એમન િવદાય આપીે ે . 
પરમાત્માન સાચા િદલથી શરણ લનારા સત્પરષોની રક્ષા એ એમની િવલક્ષણ રીત કર છ અન ુ ું ે ે ે ે ેુ

એમન આત્મકƣયાણના પિવ́ પથ પરથી પડવા દતા નથી એ ચોïસ છે ે ે. સાધક ક ભક્તની સભાળ ે ં
રાખવાની ̆િતìા પરમાત્મા પોત જ કર છે ે ે. એની પાછળ એમનો પોતાનો પણ ƨવાથ½-જો એન ƨવાથ કહીએ ે ½
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તો-રહલો છે ે. સસારમા ભક્તો હોય જ નહӄં ં ; એમન અધઃપતન થયા જ કરું ે, તો ભગવાનના Ȥણગાન કોણ ુ
ગાય અન ભગવાનનો મિહમા કોણ ફલાવ ે ેે ? પોતાના જ કાયન આગળ વધારવા માટ સતો તથા ભક્તોની ½ ે ે ં
અિનવાય આવƦયકતા છ½ ે. એટલ પણ ભગવાન એમન સે ે રુ�ક્ષત રાખ છે ે. એમન અધઃપતન નથી થવા દતાુ ં ે . 
એમના અધઃપતનથી ભગવાનનો પોતાનો ƥયાપાર અટકી પડે, એમના મગલમય મિહમાન ӕચ આવં ે ે. 
ભક્તો, સતોં , સાધકો, યોગીઓ, એમના દત Ȑવા છૂ ે. એમન ̆ાણથી પણ પ્યારા છે ે. એમન પોતાન માટ ે ે ે
પણ એમણ એમન જીવતા રાખવા જોઈએે ે . ભગવાન એમની પણ ક્ષણક્ષણ સભાળ રાખી એમન ક્ષમ સાધ ે ે ં ં ે ેુ
છે. એમની ìાત અથવા અìાત રીતે, ̆ત્યક્ષ ક પરોક્ષપણ સતત સવા કયા જ કર છે ે ે ે ે½ . 

રહી યોગક્ષમના સાધારણ ̆ચ�લત પરપરાગત અથની વાતે ં ½ . એ સબધમા ƨપƧટીકરણ કરવાન ક ં ં ં ં ેુ
ભગવાન ભક્તના જીવનની આવƦયકતાઓની પિત� કર છૂ ે ે. કોઈવાર કામચલાઉ કાળન માટ એવી પિત� ે ે ૂ
કરતા ના દખાય તોપણ સયોƊય સમય પર એવી પિત� કર જ છે ૂ ે ેુ . ભક્તો ક સાધકોન શĮઆતમા કƧટ પડે ે ં ે, 
̆િતકળતા આવૂ ે, િવરોધોમાથી પસાર થɂ પડ અથવા દƛયવી દિƧટએ અભાવ˴ƨત જીવન જીવɂ પડં ં ે ં ેુ ુુ ૃ , તો 
તથી નાિહંમત થવાનીે , િનરાશ ક �ચંિતત બનવાનીે  અન ભગવાનની ̒ćાભિક્તન ડગાવીન ભિક્તની ે ે ે
સાધનાન છોડી દવાની જĮર નથીે ે . ભિક્તનો માગ શĮઆતથી જ સરળ½ , િનƧકટકં , સખમયુ , સલામત નથી 
હોતો. એનો આધાર લતાવત જ આપણી સઘળી ઈƍછાઓ સતોષાશ અથવા સાસાિરક રીત આપȰ જીવન ે ં Ҫ ં ે ં ે ંુ
સખશાિત તથા સમ�ćથી સપđ બનશ એɂ નથીુ ૃ ું ં ે ં  સમજવાનુ.ં પોતાન અનƛયભાવ �ચંતનમનન કરનારા ુ ં ે
એકિનƧઠ ભક્તોના જ યોગક્ષમન ભગવાન વહન કર છ એ ખાસ યાદ રાખવાન છે ે ે ે ં ેુ . એવી અનƛયોપાસના 
કાઈ Ԍયાત્યા ન Ȑનાતના જીવનમા ̆ાદભાવ ં ં ં ે ે ં ુ ½ નથી પામતી. 

ક્ષમ શબ્દનો ̆યોગ ગીતાના ̆થમ અƚયાયના ે ૪૬મા Ʀલોકમા પણ કરવામાં  ંઆƥયો છ ે - तÛमे 
¢ेमतरं भवेत ।्  

યોગની મહત્વની નҭધપા́ ƥયાખ્યાઓ ગીતામા ચાર છં ે. योगः कम[सु कौशलम ्અન ે सम×व ंयोग ं
उÍयते - બ બીજા અƚયાયમા ે ં (Ʀલોક ૫૦ તથા ૪૮ મા)ં અન બીજી બ ƥયાખ્યાઓ ે ે योगम आ×म ǒव् शƨुये 
તથા तं ǒवƭात दःखसंयोगǒवयोगं योगसंǔ£तम् ्ु  । છþા અƚયાયમા ં(૧૨ મા અન ે ૨૩મા Ʀલોકમા)ં.  

એ ƥયાખ્યા ̆માણ યોગ એટલ કમҴની કશળતાે ે ુ . કમҴ ðાર કરવાે ,ં કવી રીત કરવાે ે ,ં કયા 
̆યોજનથી ̆રાઈન કરવા તન પણ ìાને ે ં ે ં ૂુ ½ . યોગ એટલ સમતાે . લાભ-હાિનમા,ં િનંદા-ƨȱિતમાુ ,ં હષ½-શોકમા,ં 
જય-પરાજયમા,ં સપિĂં -િવપિĂમા મનની સમતાં , અન છવટ સમાિધની અલૌિકક અંતરગ અવƨથામા ે ે ે ં ં
શાિતપણ ̆વશં ૂ ે½ . એ વખત સઘળી િવષમતા દર થાય છે ેૂ .  

છþા અƚયાયની ƥયાખ્યા ̆માણ યોગ પોતાની જાતની િવશ�ć માટ છે ે ેુ . મનની શ�ć સધાતા ુ ં
આત્મદશન શð બન છ½ ે ે. અહતાં -મમતા, આસિક્ત-રાગĎષ તથા ે કામ˲ોધાિદ મનની મ�લનતા અથવા 
અશ�ć છુ ે. યોગની સાધનાથી એવી બધી અંતરગ અશ�ćમાથી અન એની જનની Ȑવી અિવČામાથી મિક્ત ં ં ે ંુ ુ
મળ છે ે. એથી ƨવĮપના સાક્ષાત્કારમા મદદ મળ છં ે ે. એવી રીત િવચારતા યોગ આત્માની શ�ć પણ છ અન ે ં ે ેુ
શોધ પણ છે. 
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આત્માનો સાક્ષાત્કાર થતા સમƨતં  ̆કારના દઃખોના સયોગનો િવયોગ થાય છ એટલ ક શાĖત ં ં ે ે ેુ
સખની અનȹિત સહજ બન છુ ુ ૂ ે ે. 

યોગની એવી અલૌિકક અનȹિતન માટની આવƦયક ȹિમકા ̆ત્ય ̆કારાƛતર અંȤ�લિનદશ કરતા ુ ુૂ ે ે ૂ ે ે ² ં
બીજા અƚયાયમા કહવામા આƥય છ ક વદાિદ સદં ે ં ં ે ે ેુ ્  ˴થોના ̒વણમનન અથવા પિરશીલનન પિરણાં ે મ પદા ે ે
થયલી અન પિરપિƧટ પામલી ȸ�ć Ԍયાર ƚયાનના અંતરગ અƟયાસમા જોડાઈન સમાિધમા િƨથિત કર છ ે ે ે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ
ત્યાર જીવાત્માનો પરમાત્માની સાથનો સયોગ શð બન છે ે ં ે ે. યોગની સપણ સવાગીણ િસ�ć અથવા ં ૂ ½ ¿
પરમાત્માની અપરોક્ષ અનȹિતન માટ મન તથા ȸ�ćન શć અનુ ુ ુૂ ે ે ે ે શાત કરવાની આવƦયકતા છં ે. એવા 
િસ�ć̆ાપ્ત યોગીન સમાિધદશામા જ પરમાત્માદશન થાય છે ં ે½ . અથવા પરમાત્માના અપરોક્ષ અનભવનુ ે માટ ે
એણ સમાિધની અતીિƛ̃ય અવƨથામા ̆વશɂ પડ છ એɂ નથી સમજવાને ં ે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ એ જાȤિતદશામા પણ ૃ ં
સવƨથળ ન સવકાળ પરમાત્મદશન કરતો હોય છ½ ½ ½ે ે ે ે. એન મન સદાન સાર શાત તથા ̆સđ રહ ુ ં ે ં ેુ છે. એકવાર 
એન અતીિƛ̃ય અવƨથામા સાપડલો યોગ ખિડત નથી થતોે ં ં ે ં ; અહિન�શ અખડ જ રહ છં ે ે. 

 
*     *     *
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૧૨. આચારસિહતાં  
 
 
̒ીમદ ભગવદ ગીતાના ́ીજા અƚયાયના ્ ્ ૨૧ મા Ʀલોકમા એક સવҴપયોગી સવકાલીન સરસ ં ½

િવચાર રȩ થયલોૂ ે  છે. ̒Ƨઠ પરષ Ȑ જાતન આચરણ કર છ ત જાતન આચરણ કરવાની બીજા પરષોન ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુુ ુ
̆રણા મળ છે ે ે. ત Ȑન ̆માણȹત માન છ તનો જનસમહ ક સમાજ ƨવીકાર કર છ અન એન આદશ ે ે ૂ ે ે ે ૂ ે ે ે ે ે ½
માનીન અનસર છે ે ેુ . 

यƭदाचरित ौƵेःतƣदेवेतरो जनः । 
स य×ूमाण ं कुǽते लोकःतदनुवत[ते ॥३-२१॥ 

 એ Ʀલોકની િવચારસરણી અત્યત અગત્યની છં ે. સામાƛય જનસમાજ સવҴĂમ મનાતા માનવ ક ે
માનવોન અનસરવાના સહજ ƨવભાવવાળો હોવાથી એમની જવાબદારી ઘણી વધી જાય છે ેુ . એમણ પોતાના ે
જીવનન Ȑટɀ બન એટɀ આદશે ં ે ંુ ુ ½, ƨવƍછ, સદાચારી અન સદર બનાવɂ જોઈએે ં ંુ ુ , તો જ એ અƛયને ̆રણા ે
પહҭચાડી શકે. જનસમાજ એમના િવચાર, ભાવ, ƥયવહારન ƚયાનપવક પખ છ અન એમાથી અનકરણની ે ૂ ે ે ે ે ં½ ુ
સામ˴ી મળવ છ માટે ે ે ે, એનો ખ્યાલ રાખીન એમણ પોતાના િવચારે ે ં , ભાવ તથા વતન ̆રક½ ે , પથ̆દશક ½
બનાવવાન ƚયાન રાખɂ જોઈએુ ું ં . સમાજ ̆ત્યની એમની જવાબદારી ધાયા કે ½ રતા ઘણી મોટી છં ે. એમન ંુ
જીવન દપણ Ȑɂ છ½ ુ ં ે. એન અવલોકન સહલાઈથી કરી શકાય છું ે ે. સામાƛય માનવો મઝાય છ ત્યાર એ ૂં ે ે
જીવન આĖાસનĮપ અથવા માગદશક બન છ½ ½ ે ે. સમાજમા સવҴĂમ મનાતા માનવોની વાણી એટલી બધી ં
અસર નથી પહҭચાડતી. એમન વતું ½ન િવશષ અસર પહҭચાડ છે ે ે. ̆ભાવોત્પાદક ઠર છે ે. માટ એમણ ઉĂમ ે ે
આદશҴન જીવનમા વણી લવાનો ̆ામા�ણક ̆યત્ન આદરવો જોઈએે ં ે . 

સમાજના સવҴĂમ મનાતા માનવોનો ધમ શો ½ ? એમન કતƥય શ ુ ું ં½ ? આદશ માગ ચાલવાન½ ± ં.ુ એ જો 
અƛયાય, અનીિત, અધમ½, અનાચાર સામ અવાજ ન ઉઠાવ તો ે ે ? ડરીને, ગભરાઈને, ક્ષ́ે સƛયાસ લઈન ં ે
અથવા અકમƖય બનીન એક બાȩએ બસી જાય તો ½ ે ેુ ? ƨમશાનવૈરાƊયની અસર નીચ આવીને ે, ક્લૈબ્યથી 
સપđ બનીનં ે, એક બાȩએ બસી જવાનો િવચાર કર તો ુ ે ે ? સમાજમા અƥયવƨથા અન અશાિત ઊભી ં ે ં
કરનારા અન આતક મચાવનારા બળોન મોકį મદાન મળં ે ં ં ે ં ે ે . એમની ઉપર કોઈનો પણ કાȸ નાૂ  રહ.ે 
ગીતામા ભગવાન અȩનન એટલા માટ જ યćનો આદશ આપ્યો છં ે ે ે ે ેુ ½ ુ . ત્યા તટƨથ રીત તો મળȹત અથવા ં ે ૂ ૂ
મખ્ય ̆ĕ યćનો નથી પરȱ શોષણુ ુ ું , અનીિત અન અƛયાય સામના અવાજનો છે ે ે. Ȑમન શોષણ થાય છ ુ ં ે
અથવા Ȑમન ખોટી રીત સહન કરɂ પડ છ ત જો મગા રહ અન િવરોધનો અવાે ે ં ે ે ે ૂં ે ેુ જ ન ઉઠાવ તો ે
શોષણખોરન ġટો દોર મળે ે . એમની ઉપર કોઈપણ ̆કારન િનયમન ના કરી શકાયું . ગીતાનો એવો 
અ�ભ̆ાય છે. 

એ અ�ભ̆ાયન મહત્વ વતમાન સમયમા ઘȰ છુ ું ં ં ે½ . આȐ પણ અƛયાય, અત્યાચાર, અધમ અથવા ½
શોષણના પાશવી પિરબળો આપણી આȩબાȩ બધ જ ફલાતા જાય છ ત્યાર સમȩં ે ં ે ેુ ુ ુે , સિંનƧઠ, સદાચારી 
સત્પરષોએ અȩનની પઠ નાિહંમત બનીનુ ુ ુ ½ ે ે ે, શકાકશકાથી ઘરાઈનં ં ે ેુ , િકંકતƥયિવમઢ બનીન બસી રહવાન ½ ૂ ે ે ે ે
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બદલ એમનો અસહયોગ સાધીન ƥયિક્તગત તથા સમિƧટગત સામનો કરવા તૈયાર થɂ જોઈએે ે ંુ . સમાજના ં
સાિત્વક શć સદાચાર તત્વો જો સસગિઠત થાય અન પારƨપિરક સહયોુ ુ ં ે ગ સાધીન અશભ અથવા ે ુ
અનાચારનો ̆િતકાર કર તો અશભન જોર ઓĠ થઈ જાયે ં ંુ ુ . એ ઉપરાતં, નીિત અન સદાચારના જ માનવીય ે ં
મƣયોન સવҴĂમ મનાતા માનવો આદશૂ ે ½, અ�ભનદનીયં , અનકરણીય સમજતા હોય એમન ધીરજુ ે , િહંમત, 
ચીવટપવકૂ ½ , અનકળ અથવા ̆િતકળ પિરિƨથિતમા એમણ વળગી રહતા ુ ૂ ૂ ં ે ે ં શીખɂ જોઈએું . એ મƣયોનો ૂ
મત્યઘટ ના વાગ તન ƚયાન રાખɂ જોઈએૃ ુ ુ ું ે ે ં ં . અમારા આચરણની અસર આȩબાȩના અન સમƨત સમાજ ુ ુ ે
પર પડ છ તથા પડવાની છ એનો ખ્યાલ રાખીન આદશ આચારસિહતાન વળગી રહવાનો આ˴હ રાખવો ે ે ે ે ં ે ે½
જોઈએ. 

 
*     *     * 
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૧૩. ગીતાની યìભાવના 
 
 
યìની પરપરાં , ̆થા ક પćિત ગીતાના ક ગીતા Ȑન અગત્યન અંગ છ એ મહાભારતના કાળ ે ે ં ં ેુ ુ

પહલા પણ ̆વતમાન હતીે ં ½ . વદે, ઉપિનષદ તથા રામાયણમા એનો ઉƣલખ જોવા મળ છં ે ે ે. એવી રીત ે
િવચારતા યì શબ્દનો ̆યોગ ગીતામા નવો અથવા પહલવહલો તો નથી જં ં ે ે . ગીતાના જમાના સધી યìો ુ
થતા અન મહત્વનાે  મનાતા. યìોના પરપરાગત Įઢ ƨવĮપન સાચવવામા અથવા અનસરવામા આવȱં ે ં ં ંુ ;ુ 
પરȱ મહાભારતના સોનરી સમય દરƠયાન યìની િવચારધારા તથા ભાવનામા ˲ાિતકારી પિરવતન થયɀ ં ે ં ં ે ંુ ુ½
દખાય છે ે. યìની ƨȲળ િ˲યા કરતા યìની સǛમ ભાવના ̆ત્ય જનસમાજન મન વધાર વળɀ જૂ ં ૂ ે ં ે ે ંુ ુ ણાય છે. 

મહાભારતના રચિયતા મહિષ� ƥયાસ અન ગીતાના ગાનારા ભગવાન કƧણ બનની િવચારધારા ે ં ેૃ
અ�ભનવ અન ˲ાિતકારી છે ં ે. મહાભારતમા મહારાજા યિધિƧઠરના િવશાળ યìમડપમા યìની પિરસમાિપ્ત ં ં ંુ
પહલા ે ં ̆વશલા અન જમીન પર આળોટીન પોતાના અધસોનરી શરીરન સપણ સોનરી કે ે ે ે ે ે ં ૂ ે½ ½ રવા માટ કોિશશ ે
કરનારા નો�ળયાએ આĔયચિકત બનલા સભાજનોન કહɀ ક રાજાના યìની ̆સશા સાભળીન એના ½ ે ે ે ં ે ં ં ેુ
સફળથી મારા શષ શરીરન સોનરી બનાવવા માટ Ɇ દોડી આƥયો Ġુ ે ે ે ે ં ંુ , પરȱ આ યì એટલો બધો ઉĂમં ુ , 
આદશ અથવા કƣયાણકારક નથી½ . આના કરતા તો મારા શરીરન ӕિશક રીત ં ે ે સોનરી બનાવનાર પલા ે ે
ગરીબ ɇધાȱર છતા પણ અિતિથન પોતાન ભોજન આપનારા કȬબનો સવાયì ̒Ƨઠ હતોુ ુ ું ે ં ં ે ેુ ુ . આ યìની 
પાછળ અહકારં , દખાવે , િવપલ સપિĂ તથા ̒Ƨઠતાન ગૌરવ છુ ું ે ં ે. પરȱ ભાવનાં ુ , ન̊તા, ત્યાગ, સમપણ ½
તથા સવાભાવ નથીે . એɂ જણાવીન એ િનરાશ નો�ળયો ત્યાુ ં ે થંી ચાલી નીકળલોે . 

એ ઘટના ̆સગ Ďારા મહાભારતમા પરપરાગત યìો સામ એક સદર અ�ભનવ સવҴપયોગી િવચાર ં ં ં ે ંુ
મકવામા આƥયો છૂ ં ે. ગીતા એ િવચારના અનસધાનમા આગળ વધીન જણાવ છ ક Ȑટલા પણ ̃ƥયયìોુ ં ં ે ે ે ે , 
બાĜ સાધનોથી થનારા યìો છ એમના કરતા ìાનયì ઉĂમ અન કƣયાે ં ે ણકારક છે. એ પરમપિવ́ 
ìાનયì સદ્ ȸ�ćથી ̆રાઈન કરવામા આવ છુ ે ે ં ે ે અન એમા કોઈ ̆કારની સામ˴ીનીે ં -ઘી, જવ, તલ, સિમધ, 
યìકડુ ં , હોતા, આચાય½, કશાની આવƦયકતા નથી હોતી. એ સારગ�ભ�ત શબ્દો Ďારા ગીતાએ ìાનયìનો 
આ̒ય લવાન સચƥય છે ં ૂ ં ેુ ુ . 

̒ીમદ ભાગવતના દ્ સમા ƨકધમા પણ ભાગવતકાર યìની નવી ˲ાિતકારી દિƧટ રȩ કરી છં ં ે ં ેૃ ૂ . 
વરસાદની આકાક્ષાથી ઈƛ̃ન ̆સđ કરવા માટ યìન આયોજન કરવા તૈયાર થયલા નદાિદ ગોપોન ં ે ે ં ે ં ેુ
ભગવાન કƧણ કહɀ ક માનવના સખદઃખૃ ુે ે ં ે ંુ ુ  એના કમҴ પર અવલબ છં ં ે ે. એમા ઈƛ̃ કશ જ કરી નથી શકતોં ંુ . 
આપણા સાચા દવતા તો �ગિરરાજ ગોવધન છે ે½ . એમની ગોદમા આપણ િવહરીએ ન િવ̒ાિત કરીએ છીએં ે ે ં . 
એમના ɂક્ષોની શીળી છાયાનો અન ફળોનો અમતમય ƨવાદં ેૃ ૃ  લઈએ છીએ. એ �ગિરરાજ ગોવધન આપણી½  
ગાયોન આ̒ય આપ છે ે ે. આપણી ગાયો પણ દવતાȱƣય છે ેુ ; એમના દધથી આપણ પિƧટ પામીએ છીએૂ ે ુ . 
આપણા દવતા Ȑવી આ ધરતી અન એની ઉપર રહનારા દીને ે ે ં , દઃખીુ , અભાવ˴ƨત, અનાથ એ સૌની સવા ે
કરીએ. એમના શભાશીવાદ મળવીએુ ½ ે . એમના મખમા અđુ ં , ફળ, દધૂ , દહӄ, માખણની આɆિત આપીએુ . 
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એમની પજા કરીએૂ . એમન વĘો પહરાવીએે ે . એમના આત્માઓન સવ ̆કાર સતોષીએે ે ં½ . એ ઉપરાત ં
સમાજમા Ȑં  ̒ોિ́ય ક િવĎાનો છે ે, એમનો ઉ�ચત આદરસત્કાર કરીએ. એનાથી અિધક કƣયાણકારક યì 
બીજો કોઈય ના હોઈ શકે ે. એવા સદર સવҴĂમ સવાયìના અનƧઠાન Ďારા પરમાત્મા ̆સđ થશ ન ુ ું ે ે ે
સખશાિત સાપડી શકશુ ં ં ે. 

યìના એ અવનવા િવચારન નદાિદ ગોપોએ ભગવાન કƧણના ̆ભાવન ે ં ેૃ લીધ ƨવીકાયҴે . એમણ ે
ભગવાન કƧણના કĜા ̆માણ Ȑ સવાયì કયҴ ત સ̆િસć છૃ ે ે ે ેુ . 

પોતાના જીવનના પિવ́ ̆ભાતકાળ દરƠયાન ƥયક્ત કરલા એ િવચારો કƧણ કરક્ષ́ના ે ે ેૃ ુ ુ
યćમદાનમા જીવનના સોનરી સાયકાળ સમય પણ ̆દશાƥયા છુ ે ં ે ં ે ે½ . ગીતામા એમન દશન થાય છં ં ેુ ½ . 

* 

જગતમા માનવ જƛમ છ ત્યારથી માડીન જીવ છ અન જગતમાથી િવદાય લ છ ત્યા સધી બીજાની ં ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે ં ુ
સવા લતો હોય છે ે ે. માતા એની માવજત કર છ ન િપતા એન પાલને ે ે ંુ . સયૂ½, ચ̃ં, પવન, પાણી, પƘવીની ૃ
રચના એણ નથી કરીે . જગતમા જƛમવા મા́થી એન એમનો અક્ષય વારસો મળી જાય છં ે ે. Ȑ ƨકલમા ભણ ૂ ં ે
છ ત ƨકલે ે ૂ , ન રƨતા પર ચાલ છ ત રƨતાે ે ે ે , વાહનો, અđ-વĘ, મકાન, પƨતકાલય બȴ એણ નથી બનાƥયુ ુ ું ે .ં 
પાણી અન વીજળીની િવશાળ યોજનાઓ પણ સમાજના સદƨય તરીક એન આપોઆપ વારસામા મળ છે ે ે ં ે ે. 
સમ̃ુ, સિરતા, ઉČાન, ફળ તથા ĭલન એણ નથી બનાƥયા હોતાે ે ં  ંતોપણ એ એમનો ઉપભોગ કર છે ે. તો 
પછી એન પોતાન કતƥય શ છ ુ ુ ું ં ં ે½ ? જીવનભર લતા જ રહવાન ે ં ે ંુ ? એ Ȑમ લ છ તમ આપ એ પણ આવƦયક ે ે ે ે
છે. ɂક્ષના ફળોનો ન છાયાનો ઉપભોગ કરનાર માનવ એકાદ ɂક્ષન ઉગાડɂ જોઈએૃ ૃ ું ે ે ે ં . પાણી સӄચɂ જોઈએું . 
પƨતકુ , પƨતકાલયુ , ƨકલૂ, દવાખાની રચનામા ં િનિમĂ બનɂ જોઈએું . કોઈન ભણવામાે ,ં રોગમક્ત થવામાુ ,ં 
ઔષધ લવામાે ,ં કોઈની ìાન̆ાિપ્તમા,ં કોઈની ɇધા ક ȱષાની ȱિપ્તમા િનિમĂ બનɂ જોઈએુ ૃ ૃ ુે ં ં . નાની ક ે
મોટી, ધન-બળ-િવČા-પદ-̆િતƧઠા-સĂા Ďારા આɆિત આપવી જોઈએુ . એન નામ યìું . ગીતા એવા યìનો 
આદશ આપતા જે ં ણાવ છ ક કોઈએ એકલપટા ના થɂ જોઈએે ે ે ે ંુ . Ȑ પોતાન માટ જ જીવ છે ે ે ે, પોતાની જ 
સખશાિતુ ં , મિક્ત અન પણતાનો િવચાર ક છ ક ઘાટ ઘડ છ ત ચોર છુ ે ૂ ે ે ે ે ે ે ે½ . સમાજનો િહતશʛ છુ ે. એવા 
માનવન જીવન અપણ અથવા એકાગી છું ૂ ં ે½ . અƛયન ઉપયોગી નથી થȱે ં.ુ આશીવાદĮપ નથી બનȱ½ ુ.ં 
સમાજમા ંબીજાન માટ જીવનારાે ે , અƛયના સખ સખી અન દઃખ દઃખી બનનારાુ ુે ે ેુ ુ  માનવતાવાળા માનવો વધ ે
છ ત્યાર સમાજ સખી બન છે ે ે ેુ . એથી ઊલȬંુ, ƨવાથ� માનવો વધ છ ત્યાર દઃખની ગતામા પડ છે ે ે ં ે ેુ ½ . 

य£िशƴािशनः सÛतो मÍुयÛते सव[Ǒकǔãबषैः । 
भÑुजते ते ×वघ ं पापा ये पचÛ×या×मकारणात ् ॥३-१३॥ 

ભગવાન કƧણ પોતાન ઉદાહરણ આપતા કહ છ ક માર ́ણ લોકમા કોઈ ̆કારન કતƥય નથીૃ ુ ું ં ે ે ે ે ે ં ં ½ , માર ે
કશ મળવવા Ȑɂ નથીુ ું ે ં , કશી આશા ક ȱƧણા નથીે ૃ , તોપણ Ɇ કમ કર Ġું ં ં½ ુ . જો કમ ના કર તો બીજાન ½ ું ે
પરષાથની ̆રણા ના મળુ ુ ½ ે ે ; માનવો ̆માદી બને. અìાની માનવો અહકારમા અટવાઈન આસિક્તસિહત કમҴ ં ં ે
કર છ તવી રીત ìાનીપરષ અહકારન ઓગાળી નાખીને ે ે ે ે ં ે ેુ ુ , આસિક્તનો અંત આણીન કમાનƧઠાનમા ̆ɂĂ ે ં½ ુ ૃ
થɂ જોઈએું . આપણ આȐ સમાજવાદની વાતો કરીએ છીએ પરȱ સમાજવાદની એવી ઉƍચોƍચ ભાવનાનો ે ં ુ
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ઉƣલખ ગીતાએ આજથી હજારો વરસો પહલાે ે  ંકરલો છે ે. સામાિજકતા, સામાિજક ભાવના અન સમાજિહતની ે
કામના ગીતાએ વણવી બતાવી છ½ ે. એ ભાવના ક કામના ƥયિક્તગત અથવા સમિƧટગત રીત કƣયાણકારક ે ે
છે. 

ભગવાન ̒ીકƧણ એ ચચાિવચારણાના અનસધાનમા જણાવ છ ક Ԍયાર Ԍયાર ધમનો ̕ાસ અન ૃ ½ ½ુ ં ં ે ે ે ે ે ે
અધમની અ�ભɂ�ć થાય છ ત્યા½ ૃ ે ર ત્યાર સƏજનોની રક્ષા કરવા તથા દƧટતાન દમવા માટ Ɇ યગયગ જƛમ ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ ુ
Ġ.ં એ કથનમા યગયગ શબ્દ̆યોગ ȣબ જ સચક અન અગત્યનો છં ે ે ૂ ૂ ે ેુ ુ . એનો ƚવિન એવો әડો છ ક ે ે
ભગવાન આ અવની ઉપર અવારનવાર આવતા થાકતા ક કટાળતા નથીં ે ં . સસાર સધર ક ન સધરં ે ે ેુ ુ , 
સખશાિતમય બન ુ ં ે ક ના બન તોપણ એ પોતાન કતƥય કયા જ કર છે ે ં ે ેુ ½ ½ . સામાƛય અથવા અસામાƛય માનવ 
તો બીજાન એકાદે -બ વાર મદદ કર અન ધારɀ પિરણામ ના નીપȐ તો હતાશ બનીન પરષાથન મકી દે ે ે ે ં ે ે ૂ ેુ ુ ુ ½ . 
સસારના કડવા અનભવોથી એન મન એટɀ બȴ ક્લશયક્ત બની જાય ક એ આજ જીવન ̆ત્ય ઉદાસીનં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ ુ  
બન અન એનો વહલી તક અંત આણીન ફરીવાર ȹલȧક પણ ના જƛમવાની ઈƍછા રાખે ે ે ે ે ૂ ે ૂ ે ે. તો પછી યગયગ ુ ુે ે
જƛમવાની આકાક્ષા તો રાખ જ કવી રીત ં ે ે ે ? પરȱ ભગવાનની ̆ɂિĂ એવી નથીં ુ ૃ . એ તો મમતાį માતાની 
પઠ સસારની સવા કયા જ કર છે ે ં ે ે ે½ . માનવના મનમા અન જીવનમા પણ ધમનો ̕ાં ે ં ½ સ થાય છે. માનવન મન ુ ં
અથવા જીવન અધમપરાયણ બની જાય છ ત્યાર ત્યાર પરમાત્મા એની અંદર પરમસત્યના સનાતન પાવન ½ ે ે ે
̆કાશન ̆ગટાવ છે ે ે. એ ̆કાશન પામીન માનવ ધાર તો પદપદે ે ે ે ે, પળપળે ે , ƨથળƨથળે ે , યગયગ જીવનન ુ ુે ે ે
Ԍયોિતમય બનાવી શક છ½ ે ે. પરમાત્મા પોત જ લોકકƣયાણનાે  કમાનƧઠાનમા ̆ɂĂ બન છ તો એમના ½ ુ ૃં ે ે
મહીમડળના માનવ તો બનɂ જ જોઈએં ે ંુ . ગીતાનો એવો સƨપƧટ સકત છુ ં ે ે.  

ગીતામા લોકસ˴હ શબ્દનો સિવશષ ̆યોગ કરાયો છં ં ે ે. લોકસ˴હ શબ્દ̆યોગ ગીતાનો આગવો ં
શબ્દ̆યોગ છે. એ શબ્દ̆યોગ વદે, ઉપિનષદ, દશનશાĘ ક રામાયણમા નથી½ ે ં  મળતો. ભગવાન અȩનન ુ ½ ે
જણાવ છ ક લોકસ˴હનો િવચાર કરીન પણ તાર કમ કરɂ જોઈએે ે ે ં ે ે ં½ ુ . ત્યા લોકસ˴હ શબ્દ શ સચવ છ ં ં ં ૂ ે ેુ ? 
કટલાક િવĎાનોન મતƥય એɂ છ ક લોકસ˴હ એટલ લોક અથવા સસારન માટ સત્કમҴનો સ˴હ અથવા ે ં ં ં ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ
સમƍચયુ . એવો સ˴હ માનવન માટ આવƦયક ં ે ે જ નથી પરȱ આશીવાદĮપ છં ેુ ½ . લોકસ˴હ શબ્દનો એવો ં
અથ આવકારદાયક છ½ ે. તોપણ લોકસ˴હની ભાવનાન હાદ વધાર સારી રીત સમજવાની આવƦયકતા છં ં ે ે ેુ ½ . 
લોકસ˴હ Ďારા સમાજન ̒ય સાધવાન અથવા સમાજન ઉપયોગી થવાન Ȑ કƣયાણકમ કરવામા આવ છ ં ં ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ½
એથી આપણ કોઈની ઉપર ઉપકારે  કરતા નથી. એથી તો આપણન જ મદદĮપ બનીએ છીએે . જગતમા ં
જƛમીન અહӄથી િવદાય થતા પહલા આપણ આદશ માનવ તરીકની સત્કમҴની સવાસન છોડી જવાની છે ં ે ં ે ે ે ે½ ુ . 
માનવ તરીક આપણા શરીરનો બન તટલો વધાર ન વધાર સદપયોગ કરવાન અન એના Ďારા અƛયન ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ
ઉપયોગી બનવાન આપȰ પિવ́ કુ ું ં તƥય છ½ ે. એની આપણ અવìા કરી શકીએ નહӄે . એથી સૌથી પહલો ે
લાભ આપણન જ પહҭચ છે ે ે.  

ભારતીય સƨકિતએ માનવજીવનના �Ďિવધ આદશ તરફ અંȤ�લિનદશ કયҴ છ ં ² ેૃ ½ ુ : ƥયિક્તગત સમđિત ુ
અન અƛયની સખાકારીે ુ . એ �Ďિવધ આદશની િસ�ćનો સƠયક ̆યત્ન કરનારા જીવનન આદશ કહી½ ½્ ે  શકાય. 
સસારના સઘળા પદાથҴ Ďારા �Ďિવધ ̆યોજનોની પિત� થાય છં ૂ ે. ĭલ ખીલ છ ત્યાર ƨવય સવાસથી તથા ે ે ે ં ુ
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સદરતાથી સપđ બન છું ં ે ે. પરȱ સાથસાથ Ȑ ડાળી પર ખીલ છ એ ડાળીન સદરતા સમપ છ અન Ȑ ં ે ે ે ે ે ં ± ે ેુ ુ
અરƖયન અંગ હોય છ એ અરƖયન આકષકું ે ે ½ , આહલાદક, સવાસસભર કુ ર છે ે. સિરતા સ�લલથી સપđ બન ં ે
છ અન અƛયન સ�લલ અપ છે ે ે ± ે. માનવન અન પશપક્ષીન મદદ કર છે ે ે ે ેુ . ધરતીન ચતનવતી તથા ે ે ં
સƨયƦયામલા બનાવીન નɂ Įપ ધર છે ં ે ેુ . એની અંદર સજીવન ભર છં ે ે. સય ƨવય ̆કાશપજ હોવાની ૂ ં ં½ ુ
સાથસાથ ̆કાશ રલ છે ે ે ે ે. અƛયના અંધકારનો અંત આણ છે ે. ɂકૃ્ષ, છાયા, કાƧઠ, પ́-પƧપુ -ફળથી સપđ ં
બનવાની સાથસાથ અƛયન એમન દાન દ છે ે ે ં ે ેુ . વરસાદી વાદળ વાિરથી ભરાઈન જગતન જીવન બન છે ં ે ેુ . 
̆કાશવાન ̆દીપ આȩબાȩ સઘળ ̆કાશ પાથર છુ ુ ે ે ે. પƘવી િતિતૃ ક્ષાથી સપđ બનીન ȩદાȩદા જીવોન ં ે ેુ ુ
ધારણ કર છે ે. િવĖમા એવી રીત ં ે કોઈપણ પોતાની જ કાȐ જીવȱ નથી દખાȱુ ું ે .ં કોઈની Ďારા કવળ ે
ƥયિક્તગત ̆યોજનની પિત� નથી થતીૂ . સૌ Ďારા સમિƧટગત સખશાિતુ ં -સમ�ćૃ -સમđિત પણ સધાય છુ ે. તો 
પછી માનવ એ િવĖƥયવહારમાથી કવી રીત બાકાત રહી શક ં ે ે ે ? એનાથી અƨપƦય અથવા મક્ત રહવામા ½ ુ ે ં
એની શોભા ના ગણાય. એ તો સસારમા સૌથી િવશષ સિવચારશીલં ં ે ુ , સƨકારીં , સાધનસપđં , સમćૃ, સિશ�ક્ષત ુ
મનાય છે. એન ગૌરવ એન માટ જ જીવવામા અથવા એકલપટા બનવામા નથીું ે ે ં ે ં . એ પોતાના જ સખં ુ , 
શાિતં , સમ�ćૃ , સમđિતુ , મિક્ત ક પણતાન જીવનન ƚયય બનાવ અન એની સિસ�ć સાર Ėાુ ુે ૂ ે ં ે ે ે ં½ ુ સ લ એ ે
ભારતીય સાƨકિતક પરપરાન પસદ નથીં ં ે ંૃ . માનવો સવ ȹતોના િહત± ૂ મા રત બન અન એન સાર સમિપ�ત ં ે ે ે ુ
બનતા શીખં ે, બીજાન મક્ત કરવામા ક પણતા તથા ̆શાિત ધરવામા ગૌરવ ગણે ં ે ૂ ં ં ેુ ½ , એવો એનો સદશ છં ે ે. 
ગીતા એ સદશનો સદર પિવ́ ̆િતઘોષ પાડ છં ે ં ે ેુ . ̆ત્યક પરષ એે ેુ ુ  સદશન ઝીલીન પોતાની જાતન પછɂ ં ે ે ે ે ૂ ંુ
જોઈએ ક મ બીજાન માટ શ કયે Ҫ ે ે ંુ ુ¿. પોતાન માટ ક પોતાના પિરવાર માટ તો ̃ƥયન ઉપાȒન કયે ે ે ે ંુ ુ¿, પરȱ ં ુ
બીજાન માટ થોડાક ે ે પણ ̃ƥયનો ઉપયોગ કરી શકાયો ? પોતાન માટ તો િવČા મળવી પરȱ એ િવČા Ďારા ે ે ે ં ુ
અƛયના અિવČાĮપી અંધકારનો અંત આણીન આશીવાદĮપ બની શકાય ે ં½ ુ ? પદ-̆િતƧઠા-સĂા-અિધકાર 
સઘį પોતાન માટ તો મળƥય પરȱ એમની મદદથી કોઈન કાઈક પણ શભ કરી શકાય ં ે ે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ? જીવન પોતાન ે
માટ જ િજવાય ક બીજાન કાȐ પણ જીવી શકાય ે ં ે ે ંુ ુ ? ɂક્ષની શીતળ છાયા માણી તો ખરીૃ , પરȱ કોઈન માં ેુ ટ ે
એકાદ પણ ɂક્ષ ક છાયાન સȒન કરી શકાય ૃ ુ ુે ં ં ? કોઈન અʬ ɀછી શકાય ુ ુ ું ૂ ં ? કોઈના શરીર પર વĘ વӄટાય ંુ? 
કોઈન અđ અપાય ે ંુ ? પાણી પવાય ંુ? જીવન બક્ષાય ંુ? એનો ઉĂર હા મા મળતો હોય તો જીવન સફળ છં ે, 
સાથક ક યìમય છ½ ે ે. અન જો ના મા મળતો હોય તો િનƧફળે ં , િનરથક½ , અપણ અથવા યìરિહત છૂ ે½ . 

* 

છƣલા ́ણક વરસથી Ȥજરાતમા વરસાદની જોઈએ તવી કપા નથી રહીે ં ે ં ેુ ૃ . એના કટલાય િવભાગોમા ે ં
અકાળ Ȑવી પિરિƨથિત છે. માનવોની ન પશઓની પીડાનો પાર નથીે ુ . તોપણ માનવોન મનોબળ સાર છું ં ેુ . 
સૌ આવી પડલી આફતન બન તટલી ધીરજે ે ે ે , સહનશિક્ત અન શાે િંતથી સહન કર છ અન પોતપોતાની રીત ે ે ે ે
બીજાન મદદĮપ બન છે ે ે. જામનગરમા આ વરસ મારા ̆વચનો ચાલતા હતા ત્યાર મ એના અનક ં ે ં ં ં ે Ҫ ે
ઉદાહરણો જોયા.ં સ̆િસć ભીડભજન મહાદવમા બુ ં ે ં ે-́ણ સાȴપરષો રહતાુ ુ ુ ે . એ સાȴપરષો રોજ સવાર ુ ુ ુ ે
અ�ગયાર-સાડા અ�ગયાર વાƊયાના અરસામા ખભ કાવં ે ડ મકીન ભગવđામના જયઘોષ કરતા નગરના ȩદા ૂ ે ુ
ȩદા ભાગોમા નીકળી પડતા અન Ȑ કાઈ રસોઈ મળતી તન લઈન બપોર ́ણક વાƊયા પહલા પાછા ુ ં ે ં ે ે ે ે ે ે ં
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ફરતા. એમનો કમયોગ અથવા સવાયì ½ ે અદ્ ȹતુ હતો. મિદરમા ƨવƨથાન પાછા ફરીન એ ભોજન કરતાં ં ે ે . 
સાȐ મિદરમા સત્સગનો િનધાિરત સમયં ં ં ં ½  પરો થતો એટલ એ તરફ અસખ્ય ગરીબો અથવા અભાવ˴ƨત ૂ ે ં
માનવો એકઠા થતાં ,ં ભગવાનન પિવ́ નામસકીતન કરતા લાઈનબધ બસી જતા અન એમન અિતશય ુ ં ં ં ં ે ં ે ે½
̆મપવક જમાડવામા આવતાે ૂ ં ં½ . કટલીક સામ˴ીઓ ત્યા પણ તૈયાર કરવામા આવતીે ં ં . એ સવાયìન ે ે
િનહાળીન મારી ̆સđતાનો પાર રĜોે  નિહ. 

મોરબીમા પણ એવો જ યì ચાલી રહલોં ે . ત્યા કટલાક ƨવયસવકો હાથલારી લઈન ં ે ં ે ે સકીતન કરતા ં ½
શહરમા ફરતા ન Ȑ કાઈ મળȱ ત ગરીબ ̆જાન જમાડતાે ં ે ં ં ે ેુ . કટલક ઠકાણ છાશકƛ̃ો તથા પશકƛ̃ો ચાલતાે ે ે ે ે ે ંુ . 
સૌરાƧ˼ના કટલાક શહરોમા એવા પણ સવાકƛ̃ો ƨથપાયલાં ે ે ં ં ે ે ે  ં Ԍયા ફકત પચીસ પૈસામા ભરપટ ભોજન ં ં ે
મળȱ ુ.ં ઠકઠકાણ ન́યìો તથા દતયìો પણ થયા કરતાે ે ે ે ં . જનતાન આવƦયકતા ̆માણ વĘોે ે , પƨતકો તથા ુ
દવાન દાન પણ કરવામા આવȱુ ું ં .ં અભાવ અથવા અકાળના િવપરીત વખતમા થઈ રહલી એવી ં ે
̆ɂિĂઓનો ̆ભાવ મારા પર પƧકળ ̆માણમા પડૃ ુ ં ે એ ƨવાભાિવક હȱ ુ.ં એ ̆ɂિĂઓના ̆વતકો તથા ૃ ½
પોષકોનો મ અ�ભનદન આપ્યાҪ ં .ં મારાથી બનતી સહાયતા પણ કરી. 

આȐ એવા સવાયìોની આવƦયકતા છે ે. સવાયìો જ સસારન સખી કરી શકશે ં ે ેુ . શાિત ધરશં ે, સમ�ć ૃ
બક્ષશે. માનવતાન રક્ષીન મહકતી કરશે ે ે ે. સપિĂન સમ�ચત િવતરણ કરશં ં ેુ ુ . સસારમા ƨવગ સરજશં ં ે½ . 

* 

ગીતાના ́ીજા અƚયાયમા યìની ભાવનાન રȩ કરતા કહવામા આƥય છં ે ં ે ં ં ેૂ ુ  : 
सहय£ाः ूजाः सृं Òवा पुरोवाच ूजापितः । 
अनेन ूसǒवंयÚवमेष वोऽǔः×वƴकामधुक ॥् ३-१०॥ 

देवाÛभावयतानेन ते देवा भावयÛतु वः । 
परःपरं भावयÛतः ौयेः परमवाÜःयथ ॥३-११॥ 

इƴाÛभोगाǔÛह वो देवा दाःयÛते य£भाǒवताः । 
तैद[ƣानूदायßैयो यो भÌुƠे ःतेन एव सः ॥३-१२॥ 

अÛनाƫवǔÛत भतूािन पज[ÛयादÛनसàभवः । 
य£ाƫवित पज[Ûयो य£ः कम[समƫुवः ॥३-१४॥ 

એટલ ક યìની સાથ ̈ěાએ ̆જાન સȒન કરીન ે ે ે ં ેુ કɖ ક આ યì Ďારા તમ ̆ગિત કરોું ે ે . એ તમારા 
માટ કામધન સમાન કƣયાણકારક અન સવ કામનાઓની િસ�ćે ે ેુ ½  કરનાર બનો. એથી દવોન ̆સđ કરો એટલ ે ે ે
દવો તમન અનȤિહત કરશે ે ેુ ૃ . પારƨપિરક સદ્ ભાવ અન ̆મભાવથી તમ કƣયાણ̆ાિપ્ત કરશોે ે ે . યìના 
ભાગથી ȱિપ્ત તથા ̆સđતાૃ  પામલા દવો તમન ઈિપ્સત પદાથҴન દાન દશે ે ે ં ે ેુ . એમન અપણ કયા િવના Ȑ ે ½ ½
ભોગોપભોગ કર છ ત ƨતન કહવાય છે ે ે ે ે ે. અપરાધી છે. યìના શષભાગન ખાનારા સવ પાપદોષોમાથી મિક્ત ે ે ± ં ુ
મળવ છે ે ે, પરȱ Ȑ પોતાન માટ જ પકાવ છ અથવા એકલપટા બન છ ત પાપ ખાય છં ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . અđથી ȹતોૂ  થાય 
છે, વરસાદથી અđ સભવ છં ે ે, યìથી વરસાદ થાય છે, યì કમના પિરણામ ̆ગટ છ½ ે ે ે. કમ ̈ěામાથી ½ ં
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̆ાદભાવ પામ છુ ½ ે ે, યì અક્ષર પરમાત્મામાથીં . એવી રીત સવƥયાપક પરમાત્મા સદા યìમા ̆િતિƧઠત હોય ે ં½
છે. 

એ Ʀલોકમા યìથી વરસાદ થવાની વાત કહી છં ે. એ સાȧુ ં પરȱ એ યì કવળ ƨȲળયì ક ં ે ૂ ેુ

̃ƥયયì નથી; સત્કમĮપી યì છ½ ે. માટ તો ે य£ः कम[समƫुवः જણાƥય છું ે. માનવ Ȑ સત્કમҴ કર છ ત જ ે ે ે
યìમય બન છે ે. એથી કુદરત અનકળ બન છ અન સખુ ુૂ ે ે ે , શાિતં , સમ�ć વધ છૃ ે ે. પલી ̆ાચીન ે
કિવતાપિક્તમા કહવાય છ ક હં ં ે ં ે ે ેુ  રાજા, તમારા રાԌયમા માƊયા વરસાદ વરસ છં ે ે. કારણ ક તમાર જીવન ે ંુ
ભિક્તવાįં-પરમાત્માની ̒ćાભિક્તથી સપđં , પિવ́, સયમી અન સત્કમપરાયણ છં ે ે½ . 

"માƊય મહ વરસ તમ દશે ે ે ે , ભિક્તવત તમારો વશં ે ." 

Ȑ દશના માનવો તથા રાƧ˼નાયકો માનવતાનો મત્યઘટ વગાડવામા ̆ɂે ં ંૃ ુ Ăૃ હોય, ધમનીિત તથા ½
ભિક્તપરાયણ ના હોય, ત દશમા માƊયા મહ વરસી શક નહӄ અથવા ̆કિત એન અનકળ થઈન એના પર ે ે ં ે ે ે ેૃ ુ ૂ
સખુ, શાિતં , સપિĂં , સમ�ćનો શભાશીવાદ ના વરસાવી શકૃ ુ ½ ે. Ȑ ̆જા સખુ, શાિતં , સપિĂથી સપđ બનવા ં ં
માગતી હોય તણ સત્કમҴથી સપđ બનɂ જોઈએે ે ં ંુ . ગીતાનો એવો સદશ છં ે ે. એ સદશન ȹલીન આપણ ં ે ે ૂ ે ે
ગીતાના ƨȲળ મનફાવતા શબ્દાથન જ પકડી રાખ્યો છૂ ે ે½ . તથી Ȑટલો થવો જોઈએ તટલો લાભ નથી થઈ ે ે
શðો. કટલાક કહ છ ક ƨȲળ યìથી વાયમડળની િવશ�ć થાય છે ે ે ે ૂ ં ેુ ુ . પરȱ એ કથન આદશ નથી લાગȱં ંુ ુ½ . 
વાયમડળની િવશ�ć તો િવશćુ ુ ું  િવચારોથી, ભાવોથી તથા કમҴથી જ થતી હોય છે. એ જ િવશ�ć વાƨતિવક ુ
અન શાĖત હોય છે ે. માનવ પોત માનવતામિડતે ં , મȴરુ, પિવ́, સત્કમપરાયણ બનવાની કોિશશ કર તો ½ ે
વાયમડળ આપોઆપ િવશć બન છુ ું ે ે. છતા પણ Ȑમન એવા ̃ƥયયìોનો આધાર લવો હોય તો ભલ લં ે ે ે ે. 
આપણન એમની સાે મ કશી જ હરકત નથીે . આ તો એક િવચારસરણીની રȩઆત કરીૂ  છે. ગીતા એની 
આગવી રીત એ િવચારસરણીન સમથન કર છે ં ે ેુ ½ .  

 
*     *     *
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૧૪. અંત સમયની સાધના 
 
 
અંત સમયન સધારવાની અથવા તો એમ કહો ક સમ˴ જીવનન ઉƏજવળ બનાવવાનીે ે ેુ , 

સધારવાની અન કવી રીત જીવનના અંિતમ સમયન સધાુ ુે ે ે ે રી લવાનીે , િવચારસરણીન દશન ગીતામા થઈ ુ ં ં½
રહ છે ે. જીવન મહત્વન છ તમ જીવનનો અંતકાળ પણ અગત્યનો છું ે ે ે, અન જીવનન ƚયાન રાખɂ જોઈએ ે ં ંુ ુ
તમ એના ̆ત્ય ગાફલ ના રહɂ જોઈએે ે ે ંે ુ , એવો ગીતાનો સદશ છં ે ે. શરીર છોડવાનો સમય આવ ત્યાર શ ે ે ંુ
કરɂ ન કવી રીત શરીર છોડɂ જોઈએ ુ ું ે ે ે ં ત િવશ ગીતાએ કટલાક રસમય િવચારો રȩ કયા છે ે ે ેૂ ½ . એ િવચારન ંુ
િવહગાવલોકન કરી લઈએં . 

બીજા અƚયાયમા િƨથત̆ìના લક્ષણોન િવƨતારપવક વણન કયા પછી છƣલા Ʀલોકમા કહવામા ં ં ં ૂ ે ં ે ંુ ½ ½ ½
આƥય છ ક હ અȩનું ે ે ે ુ ½ , આ ̈ાěી િƨથિત છે. એન પાƠયા પછી મોહ થતો નથીે . અંતકાળે પણ જો એમા ંિƨથિત 
કરવામા આવ તો ̈ěિનવાણની ̆ાિપ્ત થાય છં ે ે½ . સાધક શરીર છોડીન પર̈ě પરમાત્મામા મળી જાય છે ં ે. 

એ Ʀલોક મોટભાગ ìાનીપરષોન ઉĆશીન કહવામા આƥયો છે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . Ȑ મહાપરષ પોતાના જીવનકાળ ુ ુ ે
દરƠયાન જ િƨથત̆ì દશાની ̆ાિપ્ત કરી હોય એન માે ટ એમાથી ચલાયમાન થવાનો ̆સગ ભાƊય જ ે ં ં ે
ઉપિƨથત થાય છે. એની િƨથત̆ìાવƨથા આખર સધી અક્ષય રહ છુ ે ે. તોપણ એનો અથ એવો નથી ક એવા ½ ે
મહાપરષ ̆માદી બનɂ ક ગાફલ રહɂુ ુ ુુ ે ં ે ે ંે . જીવનના આƚયાિત્મક િવકાસની ઉƍચોƍચ અવƨથાએ પહҭƍયા પછી 
પણ એણ જા˴ત અથવા આત્મિનƧઠ ે તો રહવાન જ છે ં ેુ . અખડ આત્મિનƧઠા અથવા આત્મજાȤિતનો અભાવ ં ૃ
હોય તો એની દશા મગશાવકમા મમત્વ કરીન આસક્ત બનલા ન ભાન ȹલલા રાજિષ� ભરત Ȑવી દઃખદ ૃ ં ે ે ે ૂ ે ુ
અન કરણ થઈ પડે ેુ . જીવનમા ઉƍચતમ અવƨથાની ̆ાિપ્ત કરીન આત્મȱપ્ત બનીન બસી રહવાન નથીં ે ે ે ે ંૃ ુ . 
પરȱ એ અવƨથાન અિવકાં ેુ રી, અપિરવતનશીલ½ , અખડ બનાવવાની છં ે. જીવનના સવકાળ અન અંતકાળ ½ ે ે ે
પણ એમા િવક્ષપ ના પડ એન ƚયાન રાખવાન છં ે ે ં ં ેુ ુ . અંતકાળ પણ કોઈ કારણ બગડવો ના જોઈએ એવો ે
ભાવાથ એ Ʀલોકમા અ�ભ̆ત છ½ ં ે ે. 

एषा ॄाƺȣ ǔःथितः पाथ[ नैनां ूाÜय ǒवमƻुित । 
ǔःथ×वाःयामÛतकालेऽǒप ॄƺिनवा[णमÍृछित ॥२-७२॥ 

અંતકાળ શરીરનો પિરત્યાગ કરતી વખત યોગીપરષ શ કરɂ જોઈએ એ િવશ ̆કાશ પાડતા ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુુ
આઠમા અƚયાયના નવમા અન દસમા Ʀલોકમા Ȑ કɖ છ ત ȣબ જ નҭધપા́ છે ં ં ે ે ૂ ેુ . 

"કિવ, પરાતનુ , સૌના શાસક, અȰથી પણ અȰુ ,ુ સવન પાલન કરનારા½ ુ ં , મનȸ�ćથી ુ પણપણ ૂ ે½
િવચારી ના શકાય એવા ƨવĮપવાળા, અંધકારથી પર, સયસમાન ̆કાશવાળા પરમાત્માન ̆યાણકાળ ૂ ે½
વખત મનન િƨથર રાખીને ે ે, ભિક્ત તથા યોગબળથી સપđ બનીનં ે, બન ̉મરની મƚયના ̆દશમા ̆ાણનો ં ે ે ં
̆વશ કરીને ે, Ȑ યાદ કર છ અન એ પરમાત્મામા મનન ƨથાપ છ ત પરે ે ે ં ે ે ે ે ુ ુષ પરમપરષ િદƥય પરમાત્માન ુ ુ ે
̆ાપ્ત થાય છે." 
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એ પછીના બારમા તથા તરમા Ʀલોકમા પણ કહવામા આƥય છ ક ે ં ે ં ં ે ેુ "શરીરના સઘળા Ďારોન બધ ં ં ે ં
કરી, મનન ĳદયમા રોકી રાખીે ં , ̆ાણન મƨતકમા િƨથર કરીે ં , યોગધારણામા િƨથત થઈ ઓમકારĮપી ં
એકાક્ષર ̈ěન �ચંતનમનન અથવા મારું ંુ ƨમરણ કરતા Ȑ દહત્યાગ કર છ ત પરમગિતન પામી લ છં ે ે ે ે ે ે ે. 

ूयाणकाले मनसाचलेन भÈ×या युƠो योगबलेन चवै । 
ॅवुोम[Úये ूाणमावेँय सàयक स तं परं पुǽषमपुैित Ǒदåयम ॥् ् ८-१०॥ 

सव[Ʈाराǔण सयंàय मनो ǿǑद िनǽÚय च । 
मÚूÛया[धाया×मनः ूाणमाǔःथतो योगधारणाम ॥् ८-१२॥ 

ओिम×येका¢रं ॄƺ åयाहरÛमामनुःमरन ।्  

यः ूयाित ×यजÛदेहं स याित परमां गितम ॥् ८-१३॥ 

એવી યોગસાધનાની મદદથી શરીરન છોડવાન કામ સૌન માટ સહɀ નથી હોȱે ં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ Ȑમણ જીવનભર ે
̆ાણાયામાિદ યોગસાધનાનો અƟયાસ કયҴ હોય અન Ȑ એની િ˲યા̆િ˲યાઓમાે  ંપારગત બƛયો હોય એવા ં
અસાધારણ યોગીપરષો જ એવી અલૌિકક રીત પોતાના પાિથ�વ શરીરનો પિરત્યાગ કરી શકુ ુ ે ે. એવા 
યોગીપરષોની સખ્યા એકદમ ઓછી હોય એ સહલાઈથી સમજી શકાય તમ છુ ુ ં ે ે ે. તો પછી એવા અસાધારણ 
યોગીપરષો િસવાયના બીજા સામાƛય માનવો ક સાધકોન શ ુ ુ ુુ ે ં ં ? એમન ઉĂમોĂે મ મરણોĂર ગિતની ̆ાિપ્ત 
કવી રીત થઈ શક ે ે ે ? એ પાિથ�વ પƘવી પરના પોતાના ̆યાણન કવી રીત ઉત્સવમય બનાવી શક ૃ ે ે ે ે ? 
ગીતાએ એનો ઉĂર પણ આપ્યો છે. એ સચવ છ સૌથી સરળૂ ે ે , સાદી, સચોટ સાધના પરમાત્માના નામમા ં
પોતાના મનન લગાડી દવાની અન પરમાત્મા િસવાયના બીજા પદાથҴે ે ે માથી ઉપરામતા કળવવાની છં ે ે. એ 
સાધના સસારી અન ત્યાગીં ે , િવિવક્તવાસી અન વસિતમા વસનારા સૌ કોઈ કરી શક છે ં ે ે. પરમાત્માના 
નામમા મનન જોડવાની પાછળ મનન પરમાત્માપરાયણ બનાવવાનો અથવા પરમાત્માના ̆મથી ં ે ે ે
પિરપ્લાિવત કરવાનો સદશ સમાયલો છં ે ે ે. એ સદશન સાથક કરવાથી જીવનં ે ે ½  સધર છ ન મત્ય મગલમય ુ ૃ ુે ે ે ં
બન છે ે. ગીતાના આઠમા અƚયાયના પાચમા Ʀલોકમા કɖ છં ં ં ેુ  : 

अÛतकाले च मामेव ःमरÛमÈु×वा कलेवरम ।्  

यः ूयाित स मƫावं याित नाः×यऽ सशंयः ॥८-५॥ 

"અંતકાળ Ȑ માર ƨમરણ કરીન શરીરન છોડીન ̆યાણ કર છ ત મન જ પામ છ એમા શે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ કા નથી." 

એ સાધના ધાયા કરતા ઘણી સહલી લાગ છ½ ં ે ે ે. અંતકાળ બધા બાĜ િવષયોમાથી અન મનની ે ં ે
નાનીમોટી મમતામાથી મનન મક્ત કરીન સવĖર પરમાત્મામા જોડી દɂં ે ે ± ં ે ંુ ,ુ એથી પરમાત્મામય બની શકાય. 
પરȱ અંતકાળની એવી સાધનાની સફળતા પણ કાઈ સહલાઈથી નથી થઈ શકતીં ં ેુ . એન માટ જીે ે વનમા ં
પહલથી જ પરમાત્માના શરણ અન ƨમરણે ે ે -મનન Ďારા એવો અƟયાસ પાડવો જોઈએ ક પરમાત્મા િસવાય ે
બીજા કશામા આસિક્ત રહ જ નહӄં ે . કશાનો રાગ રહ નહӄે . જીવન દરƠયાન પરમાત્માન ƨમરણ ના હોય અન ુ ં ે
અંતકાળ એની આશા રાખીએ તો એ આશા મોટ ભાગ ઠગારી ઠરે ે ે ે. માટ કશ ઉધાર ના ે ંુ રાખɂ જોઈએું . 
અંતકાળ નામ લઈશ ન પરમાત્મામા મનન જોડીશ એમ માનવાન બદલ જીવનના સઘળા સમય દરƠયાન ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ
નામ લતા રહીએ એ જ બરાબર છે ે. અંતકાળ ગગાજળ ક યમનાજળની આશા રાખવાન બદલ અત્યાર જ ે ં ે ે ે ેુ
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ગગાયમનામા ƨનાન કરીએં ંુ , એના પિવ́ પાણીન પાન કરીએું , એમના ̆શાત પિવ́ ં તટ̆દશ પર ે
અનકળતાનસાર રહીન સાધનભજન કરીએ ન જીવનન ̒ય સાધીએુ ુ ુૂ ે ે ં ે . અંતકાળ આપણા મખમા કોઈ ે ંુ
ȱલસીદલ મક એવી અપક્ષા રાખવાન બદલ અત્યારથી જ ȱલસીદલન સવન કરીએુ ુ ુૂ ે ે ે ે ં ે . એ આરોƊયવધક છ½ ે. 
અત્યારથી જ સકીતનના સમȴર ƨવરોથી કાનોન ભરી દઈએં ે½ ુ ુ . અંતરન આપ્લાિવત કરીએે . ભગવાનન ƚયાન ુ ં
ધરીએ. જીવન દરિમયાન ભગવાનન ƨમરણ થȱ રહશ તો અંત સમય પણ ભગવાન િસવાય બીજા કશાન ુ ુ ું ં ે ે ે ં
ƨમરણ નહӄ સતાવે. 

* 

ìાની, ભક્ત ક યોગી િસવાયના બીજા સામાƛય િવષયી માનવોની મરણોĂર ગિતસબધી સચન ે ં ં ૂ
પણ ગીતામાથી મળી રહ છં ે ે. "Ȑ Ȑ િવષય, વƨȱ,ુ ƥયિક્ત ક ે ભાવન ƨમરણ કરીન માનવ શરીરન પિરત્યાગ ુ ં ે ે ે
છ ત ત િવષયે ે ે , વƨȱ,ુ ƥયિક્ત ક ભાવની અસર નીચ આવીન તની ̆ાિપ્ત કર છે ે ે ે ે ે." 

यं यं वाǒप ःमरÛभावं ×यज×यÛते कलेवरम ।्  

तं तमेवैित कौÛतेय सदा तƫावभाǒवतः ॥८-६॥ 

એનો અથ સક્ષપમા એવો થાય છ ક ભગવાનમા મનન જોડવા½ ં ે ં ે ે ં ે થી ભગવાનની ̆ાિપ્ત થાય છ ન  ે ે
સસારના િવષયોમા મનન પરોવવાથી િવષયોની ̆ાિપ્તં ં ે . ભગવાનની ̆ાિપ્ત શાિતં , િસ�ć, શાĖત સખાકારી ુ
તથા મિક્તન ન િવષયોની ̆ાિપ્ત અશાિતુ ુ ં ે ં , અધઃપતન, ક્લશ તથા બધનન કારણ થઈ પડ છે ં ં ે ેુ . એ બન ં ે
માગҴમાથી કોઈપણ એક માગની પસદગી ં ં½ કરવાની સૌન ƨવત́તા છે ં ે. જીવનના કƣયાણની ̆ાિપ્તની 
અ�ભલાષાવાળા પરષોુ ુ  પરમાત્માની ̆ાિપ્તના પાવન પથન પસદ કરશ એમા શકા નથીે ં ે ં ં . 

 
*     *     *
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૧૫. ગીતાનો યોગ 
 
 
૧. કમયોગ½  

માનવની ̆કિત જ સામાƛય રીત એવી છ ક કોલાહલ અથવા સહજ પણ કોલાહલ થતો હોય તો ૃ ે ે ે ે
શાિતં ન સાચવી ના શકે ે, ƨવƨથતાથી વાચીં , િવચારી, લખી ક ƚયાન ધરી ના શકે ે, અથવા મનન પોતાના ે
િ̆ય પદાથમા પરોવીન એકા˴ ના કરી શક½ ં ે ે, એમા તƣલીન તો ભાƊય જ બની શકં ે ે. કોઈક ગભીર �ચંતનં -
મનન કરવાન હોય તો શાિતનીુ ં ં , બાĜ શાિતની પણ અપક્ષા રાખ છં ે ે ે. એ સદભમા ગીતાં ં½ ના ગાયક ભગવાન 
કƧણના ƥયિક્તત્વનો િવચાર કરવા Ȑવો છૃ ે. એ એકાત અરƖયમાં ,ં કોલાહલરિહત કમ̆દશમા½ ે ,ં ગભીર ં
�ગિરȤફામાુ ,ં શાત સિરતાતટ પરં , પƧપોના પિરમલ ̆સđ ઉƣલાસદાયક ઉČાનમા ક િનઃશબ્દ બધ ઘરમા ુ ં ે ં ં
નથી બઠાે . એ તો મહાયćના મહાભીષણ મદાનમા છુ ે ં ે. એમની આસપાસ સિવશાળ સ˴ામાȱર સના છુ ું ે ે. 
અĖોનો હણહણાટ, શĘોના ખખડાટ, યćકશળ યોćાઓના શરવીરતાપણ શબ્દƚવિન છવાયલા છુ ુ ૂ ૂ ે ે½ . એમની 
વƍચ પણ એ ƨવƨથ�ચĂ અન શાત છે ે ં ે. ìાનિવìાનના ȤઢાિતȤઢ રહƨયોન રȩ કરતા સહજ પણ ક્ષોભ ં ૂ ૂ ે ં ેૂ
નથી અનભવતાુ . એમની માનિસક િƨથરતા અનતં અથવા અખડ છં ે. એમન આત્માનȹિતથી આલોિકત ુ ું ૂ
અંતર સહજ પણ ɇબ્ધ નથી બનȱે ંુ .ુ શાĖતી શાિત એમની �ચરસહચરી બનીન એમના ƥયિક્તત્વના ̆ત્યક ં ે ે
પાસામા એવી રીત ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ ̆ગટ થાય છં ે ં ેૂ . એમન મખમડળ સહજ પણ Ơલાન નથી ુ ું ં ે
બનȱ ુ.ં એ શ સચવ છ ુ ં ૂ ે ે ? એ જ ક આે દશ કમયોગી ભગવાન ½ ½ કƧણની પઠ ̆ત્યક પિરિƨથિતમાૃ ે ે ે ,ં સમ ક ે
િવષમ વાતાવરણમા,ં ƨવƨથ અન શાત હોય છે ં ે. એની ̆સđતા કદી પણ કોઈય કારણ કરમાતી નથીે ે . 
ભગવાન કƧણ ગીતાના આદશ કમયોગના ̆તીક Ȑવા છૃ ½ ½ ે. 

ગીતાનો આદશ કમયોગ માનવન પોતાના ƨવભાવન સધારવાન½ ½ ે ે ંુ ,ુ સકંƣપોન શ�ચ તથા સાિત્વક ે ુ
બનાવવાનુ,ં તથા મન અન અƛય ઈિƛ̃યો પર કાȸ કરવાન શીખવ છે ૂ ં ે ેુ . એવો શ�ચુ , સાિત્વક, સયમી પરષ ં ુ ુ
પિરિƨથિતથી ̆ભાિવત બનવાન બદલ પિરિƨથિત પર પોતાનો ̆ભાવ પાડતો હોય છે ે ે. પિરિƨથિત ગમ તવી ે ે
હોય તોપણ �ચĂની સમȱલાન Ȥમાવતો નથીુ ુે . જય મળ ક પરાજયે ે , સખ આવ ક દઃખુ ે ે ુ , લાભ મળ ક હાિને ે , 
ઉƣલાસના અવસર આવ ક િવષાદનાે ે , તોપણ મનન ƨવƨથ રાખી શક છે ે ે. બનાવલી બાજી બગડી જાય ક ે ે ે
બગડલી બાજી સધરી જાય અથવા ના બનાવલી ના કƣપલી બાજી સાકાર થાય તોપણે ે ેુ ; આȩબાȩ ુ ુ
અંધકારના ઓળા ઊતરી પડે, ̆કાશના રĜાસĜાં ં  ંરિƦમ અદƦય થાય અથવા એકાએક ̆કાશ પથરાઈ જાય ૃ
તોપણ; ƨનહીજનો િવરોધી બન ક િવરોધી ƨનહી બન તોપણે ે ે ે ે ; જીવનમા આઘાતં -̆ત્યાઘાતના પાર િવનાના 
̆સગો પદા થાય ક શમી જાય તોપણં ે ે ; રથ દખાય ક પથ ȴ�લȴસર બનીન દખાતો બધ થાય તોપણે ે ૂ ૂ ે ે ં ; 
આશાના િકƣલા ȱટી પડ ક ȱટલા ફરીૂ ે ે ૂ ે વાર તૈયાર બન તોપણે ; જીવનના જિટલ જગમાં ,ં મહાભારત 
મદાનમા િવરોધીઓ સામ લડɂ પડ ક સહન કરɂ પડે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ , ̆હારો કરવા પડ અથવા સહવા પડ તોપણે ે ; મનન ે
શાત રાખ છં ે ે. ગીતાના કમયોગન એ અગત્યન લક્ષણ છ½ ુ ું ં ે-સમતા. સમતા સઘળા સજોગો દરƠયાન અન સવં ે ± 
જીવો ̆ત્ય એટલ ક આે ે ે દશ કમયોગી સૌની અંદર પરમાત્માના પિવ́ ̆કાશન પખ છ½ ½ ે ે ે ે. જગતના ȩદાȩુ ુદા 
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નામ-Įપ-રગવાળા પદાથҴની અંદર Ȑ એકમા́ પિરવતનશીલ પરમાત્માનો ̆કાશ પથરાયલો છ ત ં ે ે ે½
̆કાશન દશન કર છું ે ે½ . એના પિરણામ કોઈનો Ďષ નથી કરતોે ે , કોઈન શʛ નથી સમજતોે ુ , સૌના ̆ત્ય ે પિવ́ 
̆મ રાખ છ અન સૌના િહતસાધનમા સલƊન રહ છે ે ે ે ં ં ે ે. એ સવિહતની સાધના િનઃƨવાથ ½ ½ અથવા િનƧકામ હોય 
છે. એવી સાધના Ďારા એન પોતાન કશ જ મળવવાન નથી હોȱે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ એક માનવ તરીકના પોતાના ƨવાભાિવક ે
કતƥય તરીક એ એની સાધના કરતો હોય છ½ ે ે. અથવા એમ કહો ક એના Ďાે રા એવી સાધના થયા કરતી હોય 
છે. એન લીધ એન અસાધારણ આત્મસતોષ મળ છે ે ે ં ે ે. એ જ તનો પરƨકાર હોય છે ેુ . 

* 

ગીતાનો કમયોગ કમક્ષ́થી કટાળવામા½ ½ ે ં ,ં કમન ત્યાગવામા ક ભાગી½ ે ં ે  જવામા નથી માનતોં . 
કમક્ષ́ન વફાદાર રહવામા½ ે ે ે ,ં કમના અથવા ƨવધમના પાલનમા અન જીવનસ˴ા½ ½ ં ે ં મમા રહીન ̆ĕો તથા ં ે
સમƨયાઓના કરાતા શરવીરતા સાથના સફળતાપવકના ̆િતકારમા માન છૂ ે ૂ ં ે ે½ . એ ક્ષ�ણક ƨમશાનવૈરાƊયન ે
ઉĂજવા નથી માનતોે . ક્લૈબ્યની ઉપાસના નથી કરતો. દૈƛયની આરતી નથી ઉતારતો. સમાજ સાથના ે
સબધં ં -િવƍછદમાે ,ં લƊન-પાિરવાિરક જીવન ક ̆ɂિĂન િતે ેૃ લાજ�લ આપવામા ગૌરવ નથી ગણતોં ં . એ 
જગતની ન જીવનની વાƨતિવકતાન ƨવીકાર છે ે ે ે, એમા પરમાત્માની દૈવીલીલાન દશન કર છં ં ે ેુ ½ , જીવન અન ે
જગતની સમƨયાઓન સમ�ચત ƛયાય આપ છે ે ેુ , અન એમાથી માગ કાઢ છે ં ે ે½ . જીવનથી કટાળતો નથીં , િનરાશ 
નથી બનતો, નાસીપાસ નથી થતો. અȩન પોતાના ƨવાુ ½ ભાિવક કમન પિરત્યાગીન �ભɇ બનીન �ભક્ષાđ પર ½ ે ે ેુ
િનવાહ કરવાની ઈƍછા રાખતો½ ’તો. એ ઈƍછા એણ ભગવાન કƧણની આગળ ̆દિશ�ત કરી પણ ખરીે ૃ . 
ભગવાન કƧણ એન એટલા માટ જ કમયોગનો સનાતન સદર સખકારક સદશ આપ્યોૃ ે ે ે ં ં ે½ ુ ુ . ભગવાન એન કɖ ે ે ંુ
ક માર ́ણ લોકમા કોઈ ̆કાે ે ે ં રન કતƥય નથીું ½ , કશ મળવવા Ȑɂ નથીુ ું ે ં , કમન અનƧઠાન ના કરવાથી કશ ½ ુ ુ ું ં
Ȥમાવવાન નથીુ ુ ં , તોપણ Ɇ કમ કર Ġું ં ં½ ુ . તો પછી બીજા સામાƛય મનƧયોએ તો પોતાના અન પોતાની સાથ ુ ે ે
સકળાયલા જીવોના ધારણપોષણ અન ઉત્કષન માટ તમજ સામાિજક સખં ે ે ે ે ે½ ુ , શાિતં , સમ�ćન માટ કમાૃ ે ે ½નƧઠાન ુ
કરɂ જ રɖુ ું .ં એ અનƧઠાન ુ સદ્ ȸ�ćથી સપđ બનીન જાȤિતપવક કરાɂ જોઈએુ ૃ ું ે ૂ ં½ . બધા જ અથવા મોટા 
ભાગના માનવો જો કોઈ ̆કારની ગરસમજે , ̉ાિતં , ભીિત, ક્ષ�ણક આવગે, આઘાત, ઉƦકરાટે , હતાશા અથવા 
એવા જ કોઈક બીજા કારણન વશ થઈન પોતપોતાના ƥયિક્તગતે ે , પાિરવાિરક ક સમિƧટગત કમҴનો ે
પિરત્યાગ કર તો એન પિરણામ કટɀ બȴ ભયકર આવ એની કƣપના સહલાઈથી કરી શકાય તમ છે ં ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ . Ȥહ ૃ
તથા કȬબજીવન ȱટી પડુ ુ ં ૂ ે, સામાિજક ƥયવƨથા િછđ�ભđ થઈ જાય અન રાƧ˼જીવનન મોȬ નકશાન પહҭચે ે ં ેુ ુ .  

* 

એની સાથ એ પણ યાદ રાખવાન છ ક ગીતા ӕે ં ે ેુ ખ મӄચીન ફાવ તવા કમҴ કરવાનો આદશ નથી ે ે ે ે
આપતી. કમҴની પાછળ િવવકન પીઠબળ હોɂ જોઈએ તથા કમҴન અનƧઠાન ચોïસ ̆યોજનથી ̆રાઈન ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ
પોતાના ન બીજાના િવકાસમા મદદ મળ એવી રીત કરાવɂ જોઈએે ં ે ે ંુ . પણતા̆ાપ્તૂ ½ , મક્ત અથવા પણતાની ુ ૂ ½
ન મિક્તની ઈƍછાવાળા મહામાે ુ નવોએ પણ લોકિહતના કƣયાણકાયҴમા ̆ɂĂ થɂ જોઈએં ંૃ ુ . અƚયાત્મન ે
જીવન તથા જગત ̆ત્ય અ�ભમખ કરવાની અન જીવન તથા જગતન અƚયાત્મ ̆ત્ય અ�ભમખ કરવાની ે ે ે ેુ ુ
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આવƦયકતા છે. એવી અ�ભમખતાથી એકમકન લાભ થશુ ે ે ે. એવી અ�ભમખતા એકમકન માટ આશીવાદĮપ ુ ે ે ે ½
ઠરશે. અȩન અન કƧણનાુ ૃ½ ે  પા́ Ďારા ગીતામા એના ̆ત્ય અંȤ�લિનદશ કયҴ છં ે ² ેુ . 

કમક્ષ́મા પડલા માનવની અંદર અƚયાત્મની અ�ભર�ચ હોય તો એન લીધ એન અસાધારણ ½ ે ં ે ે ે ેુ
આત્મબળની ̆ાિપ્ત થાય છે. એ આત્મબળન લીધ એ કમ કરતા કરતા ન̊ રહ છે ે ં ં ે ે½ , ƨવાથરિહત બન છ½ ે ે, 
િનમમ થાય છ½ ે, ̆લોભનોન વશ નથી થતોે . ન કમ કરીન પદે ે½ -̆િતƧઠા, અિધકાર, સખોપભોગના મોહમા ક ુ ં ે
નશામા નથી પડતોં . તટƨથ રહી શક છે ે. જીવનના ̆ત્યક ક્ષ́મા આપણ એવા કમયોગીઓની આવƦયકતા ે ે ં ે ½
છે. એવા રાજપરષોુ ુ , અમલદારો, સૈિનકો, સĂાધીશો, ડોક્ટરો, વકીલો, ̆ાƚયાપકો, િશક્ષકો, વપારીે ઓ, 
િકસાનો, મȩરો જોઈએ છ Ȑૂ ે  લǛમીની ક લલનાની લાલસામા પડીન સત્યને ં ે ે, ƛયાયને, નીિતને, માનવતાન ે
નવ ના મકે ે ૂ ે. Ȑ માનવતાન જ માન અન આરાધે ે ે ે. બીજા કશાની શહમા ના તણાયે ં . એવા યોગીઓ, 
ìાનીઓ, ભક્તો, િવĎાનો, પિડતોં , સાધકો અન િસćો જોઈએ છ Ȑે ે  બીજાન માટ જીવતાે ે  ક કામ કરતા હોયે . 
બીજાન ઉપયોગી થવાની ભાવનાવાળા હોયે . ઈĖરના િવશાળ િવરાટ િવĖĮપન િવલોકીન મને ે , વાણી, 
કમથી સવતા હોય½ ે . એથી એમની શિક્ત, ƨવાનȹિતુ ૂ , િવČા ક સાધના િનરથક નહӄ થાયે ½ . એમની સાથ જ ે
િવદાય નહӄ થાય. સમƨત સમાજનો વારસો બની રહશેે. સૌન સાર ̆ે ેુ રક ક પથ̆દશક બનશે ે½ . મહાત્મા 
ગાધીજીએ આ જમાનામા આપણન બતાƥય ક જીવન અન અƚયાત્મનોં ં ે ં ે ેુ , ̆ɂિĂ અન પરમાત્માનો સભગ ૃ ુે
સમƛવય સાધી શકાય છે. એ રાજકારણમા પણ રસ લતાં ે , પાર િવનાની ̆ɂિĂઓ કરતાૃ , તોપણ ભગવાનન ે
નહોતા ȹલતાૂ . એમન મન ઈĖરની આȩબાȩ રƠયા કરȱુ ું ંુ ુ  હȱ ુ.ં ƨવય દોષમક્ત બનીન બીજાન સહાયતા ં ે ેુ
કરવા એ Ėાસ લતાે , વતમાનકાળની અન ભિવƧયની ̆જા એમના જીવનમાથી પાર િવનાની ̆રણા પામી ½ ે ં ે
શક તમ છે ે ે. 

ગીતા સતત કમ કરવાનો સદશ આપ છ તોપણ કમન ખાતર કમનો સદશ નથી આપતી½ ½ ½ં ે ે ે ે ં ે . કમ ½
જીવનની શ�ćન માટુ ે ે, સસારની સમં đુિતન માટ હોવા જોઈએ એવો આ˴હ રાખ છે ે ં ે ે. કમન સાƚય નથી ½ ે
સમજતી, સાધન સમȐ છે. સતત કમ ખર પરȱ આવƦયક કમ½ ½ું ં ુ , જીવનોપયોગી કમ½, કƣયાણકારક સત્કમ½, 
એવો એનો અ�ભ̆ાય છે. 

* 

ગીતાના કમયોગન બીȩ મહત્વન લક્ષણ અ�લપ્તતા અથવા અનાસિક્ત છ½ ુ ું ં ં ેુ . કમ½ કરવા પરȱં ં  ુકમથી ½
લપાɂ નહӄે ંુ , કમમા અન કમફળમા આસક્ત ના થɂ½ ½ં ે ં ં,ુ કમની શભાશભ અસરોથી અ�લપ્ત રહɂ એ ગીતાનો ½ ુ ુ ુે ં

આદશ છે ે. पƬपऽिमवांभसा અન ે निलनीदलमàबुवत ् કહીન એ એની જ ƨમિત કરાવ છે ે ેૃ . પાણીમા પċની ં
પાખડી રહ છ તોપણ પાણીથી અƨપશ રહ છં ે ે ે ે½ , એન કાદવ નથી લાગતોે , તમ કમનો કાદવ માનવન ના ે ે½
લાગવો જોઈએ. કમની અહતા½ ં , મમતા, રાગĎષ તથા ƨવાથɂિĂ અન ફળાસિક્ત કાદવ છે ે ે½ ૃ . કમ કરનાર ½ ે
એથી અ�લપ્ત રહવાની કળામા કશળ બનɂ જોઈએે ં ંુ ુ . એક પƧપની પાખડીન ƨપશ કરીએ છીએ તો ુ ં ે ½
ӕગળીન એના પરાગની અસર થાય છે ે. લપ લાગ છે ે ે, એ અસર બહારથી જોતા દખાતી નથીં ે , પરȱ ં ુ
ӕગળીન નાક લગાડવાથી અનભવી શકાય છે ે ેુ . એવી રીત કમનો ƨȲળસǛમ ̆ભાવ પણ તને ૂ ૂ½ , મન, વચન, 
અંતર પર પડતો હોય છે. એ ̆ભાવમાથી મિક્ત મળવવા માટ પરમાત્મામા મન રાખીન કƧણાપણં ે ે ં ેુ ૃ ½ -ȸ�ćથી ુ
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કમҴ કરવા જોઈએં . એવા કમҴ બધનકારક નથીં ં  બનતા.ં મગલકારક બન છં ે ે. મારકન બદલ તારક થાય છે ે ે. 
સસારમા રહɂ પરȱ સસારના ના થɂં ં ે ં ં ં ંુ ુ .ુ સસારન પોતાની અંદર ના રાખવોં ે . સસારની ȸરાઈઓથી બચɂં ૂ ં.ુ 
દોષો તથા દષણોથી દર રહɂૂ ૂ ે ં.ુ એન માટ સસારની પિરવતનશીલતા ક ક્ષણભȤરતાન વારવાર િવચારવીે ે ં ે ં ે ં½ ુ . 
સત્ય તથા સનાતન પરમાત્માની ̆ીિત કરવી. ̆કિતના Įપરગોૃ ં ં , િવષયો ક પદાથҴમા અટવાઈને ં ે, એનાથી 
̉િમત થઈને, એમના ƨવામી પરમાત્માન કદાિપ ȹલવા નહӄે ૂ . એમન અન જીવનના ƚયયન સદા યાદ ે ે ે ે
રાખવા.ં 

પરષ ̆કિતના Ȥણોમાુ ુુ ૃ ,ં Įપરગોમા ક પદાથҴમા આસિક્ત કરીન ભાન ȹલી જાય છં ં ે ં ે ૂ ે. પોતાના 
મળȹત સԔƍચદાનદ ƨવĮપની િવƨમિત કરી બસ છૂ ૂ ં ે ે ેૃ . એ આસિક્ત એન માટ અનથકારકે ે ½ , અમગલં , ઘાતક 
થઈ પડ છે ે. એન લીધ એ બć બન છે ે ે ે, ન િવ�ભđ ̆કારની વાસના તથા લાલસાથી ̆રાઈન સસિતચ˲મા ે ે ે ં ંૃ
અશાત અન અપણ બનીન ફયા કર છં ે ૂ ે ે ે½ ½ . ̆કિતની અથવા ̆કિતના િવિવધ િવૃ ૃ ષયોની એ આસિક્ત˴િથન ં ે
તોડવા માટ ̆કિતના ƨવામી પરમાત્માની પાસ પહҭચવાની આવƦયકતા છે ે ેૃ . ȐમȐમ પરમાત્માની પાસ ે
પહҭચવાની ̆ɂિĂ વધતી જશ તમ તમ અનાસિક્ત પણ વધતી જશૃ ે ે ે ે. ગીતા એવી અનાસિક્તનો ઉપદશ ે
આપ છે ે. 

* 

જગતમા Ȑ કાઈ છ ત બȴ પરમાત્માન છ અન પરં ં ે ે ં ં ે ેુ ુ માત્માન માટ જ વાપરવાન છે ે ં ેુ . આપણ તો ે
મા́ ˼ƨટી છીએ, મા�લક નથી. ઉપિનષદના ̒યƨકર શાĖત સદશનો ̆િતઘોષ ગીતાએ પણ પોતાની ે ં ે
આગવી રીત પાડી બતાƥયો છે ે. જગતની સઘળી સામ˴ી પરમાત્માની ̆સđતા અન એના ̆િતિનિધ Ȑવા ે
માનવ અન અƛય જીવોના સમત્કષન માટ વાે ે ેુ ½ પરવી જોઈએ. એની ઉપર સૌનો સમાન અિધકાર છે. Ȑમની 
પાસ સાધનસામ˴ી ે છ ે ત ે તનો િવિનયોગ બીજાની સખાકારીે ુ , શાિતં , સમ�ć તથા ભિક્ત માટ કર એ ૃ ે ે
આવƦયક છે; સૌના સƠયક સમજપવકના સસગિઠત ̆યત્નોથી સૌન ̒ય સધાય્ ૂ ં ં ે½ ુ ુ , સૌન શાિત સાપડ અન ે ં ં ે ે
સૌની સખાકારીમા અ�ભɂ�ćુ ૃં  થાય. Ȑમની પાસ છ ત બીજાન આપવા માટ તૈયાર રહે ે ે ે ે .ે સસાર એવી ં
આદાન̆દાનની ̆ɂિĂથી જ સખી બનશૃ ુ ે. કમયોગમા ½ ં સહયોગનુ-ંસયક્ત ̆યત્નન મહત્વ ઘȰ જ મોȬ છં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . 
આપણ ત્યા ìાનયોગે ં , ભિક્તયોગ, કમયોગ½ , હઠયોગ, રાજયોગ, કડ�લનીયોગુ ં , લયયોગ, નાદાનસધાનયોગ ુ ં
એવા ȩદાȩદા યોગન મહત્વ મનાય છ ત સાર છ પરȱ સહયોગન મહત્વ પણ એટɀ જ મોȬ છ એ વાત ુ ુ ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં ં ં ં ેુ ુ
જરા પણ ȹલવા Ȑવી નથીૂ . સમાજની સઘળી શભ શિક્તઓ પારƨપિરક ભદભાવન ȹલીન એકઠી થઈન ુ ે ે ૂ ે ે
સૌની સખાકારીન માટ સયક્ત પરષાથ આદર તો એન પિરણામ કટɀ બȴ અસાધારણ અન આશીુ ુ ુ ુ ુ ુે ે ં ે ં ે ં ં ેુ ½ વાદĮપ ½
આવ ે ? સતરના એક તાતણાની ƨવત́ શિક્ત એટલી બધી નથી હોતીૂ ં ં . એ સહલાઈથી ȱટી જાય છે ૂ ે. પરȱ ં ુ
એ તાતણાઓ અનકની સખ્યામા એકઠા થાય છ અન સસગિઠત બન છ ત્યાર એમની શિક્ત વધી જાય છં ે ં ં ે ે ં ે ે ે ેુ . 
એમના સયક્ત સહકારથી Ȑ સ́ ક રƏȩ થાય છ ત મહાબળવાન પશઓન બાં ૂ ે ે ે ે ંુ ુુ ધવાન કામ કર છ અન ુ ં ે ે ે
બીજી કટલીય રીત ઉપયોગી થાય છે ે ે ે. ઝાઝા હાથ ર�ળયામણાની કહવત ̆િસć છે ે. ટીપટીપ સરોવર ભરાય ે ે
એ લોકોિક્ત પણ જાણીતી છે. સયિકરણો એક ઠકાણ કિƛ̃ત થઈન એટલા બધા ઉƧમાવાળા ન ̆તાપી બની ૂ ે ે ે ે ં ં ં ે½
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જાય છ ક Ȑના પર કિƛ̃ત થાય છ ત પદાથે ે ે ે ે ½ન દઝાડ છ ક બાળી નાખ છે ે ે ે ે ે. માનવીનો સયક્ત શભ પરષાથ ં ુ ુ ુ ુ ½
પણ એવી રીત અિતશય આĔયકારક પિરણામોન પદા કર છ અન આશીવાદĮપ ઠર છે ે ે ે ે ે ે ે½ ½ . 

કોઈ ભાȮતીૂ  મકાનમા રહનારા ભાȮતન મકાન સારી અન નવી અવƨથામા મળ તોપણ એ એન ં ે ે ે ં ે ેૂ
સાચવ નહӄે , બગાડી નાખે; એની િદવાલો કદĮપી કરે, બારીઓના કાચન તોડી નાખે ે, ફશન મ�લન બનાવ½ ે ે, 
ફિન�ચરન તોડ અન અƥયવિƨથત કરી દે ે ે ે; એમા દોષ મકાનના મા�લકનો નથીં , ભાȮતનો પોતાનો છૂ ે. 
કટલાક ભાȮતો ભાડાના મકાનન ખરાબ દશામા મƤય ે ે ં ંૂ ુ તોપણ રગરોગાન કરીન સાર કર છં ે ં ે ેુ , સાર રાખ છ ન ું ે ે ે
શણગાર છે ે. એમના મકાનમા ં̆વશતાવત આપણન આનદ થાય છે ં Ҫ ે ં ે. પરȱ મોટાભાગના ભાȮતો ભાડાના ં ુ ૂ
મકાનન ƚયાન Ȑɂ રાખɂ જોઈએ તɂ નથી રાખતાુ ુ ુ ું ં ં ે ં . સસારના પરમાત્માએ ̆દાન કરલા સદર મનહર ં ે ંુ
મકાનન પણ એમા રહનારા માનવ બગાડી નાખ્ય છે ં ે ે ં ેુ . �બહામȰ બનાƥય છુ ું ં ે. એન Ȑટɀ જોઈએ તટɀ ƚયાન ુ ુ ું ં ે ં
નથી રાખ્યુ.ં એન માટ ઈĖરન દોષ દવો નકામો છે ે ે ે ે. માનવ ધાર તો સસગિઠત બનીન સયક્ત શભ પરષાથ ે ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ ½
Ďારા સસારન સખમયં ે ુ , સમćૃ, શાતં, ƨવƍછ, સમđત બનાવી શક છુ ે ે. એની પાસ સાધન છે ે, શિક્ત છે, ȸ�ć ુ
છે, મધા છે ે, સખ્યાબળ બȴ છં ં ેુ ; એની અંદર જો ભાવના ભળ અન એ ે ે પારƨપિરક સહયોગ કર તો શ ના ે ંુ
થાય ? સસારમા ƨવગ ઊતરી શકં ં ે½ . નરકની નાનાિવધ િનશાનીઓ દર થાયૂ . 

* 

ƨવધમના પાલનન ગીતાના કમયોગમા ȣબ જ મહત્વન માનવામા આƥય છ½ ½ે ં ૂ ં ં ં ેુ ુ . ƨવધમના ત્યાગથી ½
કોઈનય કƣયાણ નથી થઈ શકȱુ ું .ં ƨવધમન સƠયક અનƧઠાન સૌન માટ આવƦયક ½ ુ ું ે ે્ અથવા આશીવાદĮપ છ½ ે. 
સસારના ̆ત્યક પદાથન પોતાનો અંગત ̆ાકિતક Ȥણધમ હોય છં ે ે ે½ ½ૃ ુ . એના િસવાય એ પદાથન મƣય કશ જ ½ ુ ું ૂ ં
નથી રહȱે ં.ુ સયનો ધમ ઉƧમા અથવા ̆કાશ છૂ ે½ ½ . એ ̆ખર ̆કાશપજન લીધ જ સય સય કહવાય છું ે ે ૂ ૂ ે ે½ ½ . 
̆કાશન બાદ કરીએ તો સયન અિƨતત્વે ૂ ં½ ુ  જ ના રહ.ે સયન કોઈ સય ના કહૂ ે ૂ ે½ ½ . સિરતાનો ધમ સ�લલ છ½ ે. એ 
સ�લલન સદા અ�ભસરણ કર છે ે ે. તથી સિરતા કહવાય છે ે ે. એન અ�ભસરણ અટકી જાય તો એ તળાવું , 
જળાશય ક સરોવર કહવાય પરȱ સિરતાના નામથી ના ઓળખાયે ે ં ુ . સરી જતા Ęોત કરતા પણ એન શરીર ં ંુ
ȩદ હોય છુ ુ ં ે. સ�લલ હોય જ નહӄ તો સિરતા કવી રીત બન ે ે ે ? પƧપનો ધમ પરાગુ ½ , પƘવીનો ગધૃ ં , મધનો 
મȴતાુ , ચ̃નો ચાદની કહવાય છં ં ે ે. ચાદની િવનાના ચ̃નં ં ં,ુ મȴતા િવનાના મધન મƣય કશ જ નથીુ ુ ું ૂ ં . એવી 
રીત માનવનો ધમે ½-અિવભક્ત ધમ એની અંદર રહનારી ચતનાનો છ½ ે ે ે. એ ચતના િસવાય એન અન એના ે ં ેુ
જીવનનુ ંઅિƨતત્વ જ ના હોઈ શકે. એ પરમચતના સત્યƨવĮપ છે ે. એનો કદાિપ કોઈય કારણ નાશ ક ̕ાસ ે ે ે
નથી થતો. એ અખડ અન અિવકારી છં ે ે. ધમના સારĮપ છ½ ે. એ ચતનાનો સાક્ષાત્કાર કરવો એ ધમનો સદશ ે ં ે½
છે. એન માટ માનવતાની આવƦયકતા તો છ જે ે ે . માનવતા િસવાય માનવન મƣય શ ુ ું ૂ ં ? માનવતાન લીધ જ ે ે
માનવ પશ કરતા અલગ તરી આવ છુ ં ે ે. માનવો�ચત ȤણધમҴ Ȑનામા ના હોય તન જોઈન આપણ કહીએ ુ ં ે ે ે ે
છીએ ક આનો દખાવ માનવનો છે ે ે, પશનો નથીુ , એ તો પછȮ તથા િશંગડા નથી એથી ƨપƧટ છૂં ં ેુ , પરȱ એ ં ુ
માનવ કરતા પશની વધાર પાસ છ અથવા પશથી પણ બદતર છં ે ે ે ેુ ુ . ̆ત્યક માનવ પોે ે તાની અંદર 
માનવતાન જગાડીે , એની માવજત કરીન એન સવધન કરવાની આવƦયકતા છે ં ં ેુ ½ . આપણ એવા ે
માનવધમમા માનનારા ન માનવધમન પાલન કરવાવાળા માનવો જોઈએ છ½ ½ં ે ં ેુ . 
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માનવધમની માવજત કરનારો માનવ જીવનમા Ԍયા હશ ત્યા રહીન કતƥયપરાયણ બનશ ન ½ ½ં ં ે ં ે ે ે
ƨવધમન પાલન કરશ½ ુ ં ે. પોતાના કતƥયનો અથવા ƨવધમનો પિરત્યાગ કોઈય સજોગોમા નહӄ કર½ ½ ે ં ં ે. ȩદા ȩદા ુ ુ
બાĜ ધમҴ ક સ̆દાયોની આડમા આȐ માનવધમ ȹલાયો છે ં ં ે½ ુ , ગૌણ બની ગયો છ એ એક કરણતા છે ેુ . 
માનવ અન માનવસમાȐ એ કરણતામાથી ġટɂ રɖે ે ં ં ંુ ુ .ુ આદશ માનવ બનવાની કોિશશ કરતા કરતા ̆ત્યક ½ ં ં ે
માનવ પોતાના ઘર ̆ત્યનાે ે , પિરવાર ̆ત્યનાે , સમાજ તથા િવĖ ̆ત્યના કતƥયન પાલન કરવા તૈયાર ે ં½ ુ
રહɂ જોઈએે ંુ . જીવનની સાથકતા½ , શરીરધારણની સાચી શોભા એમા જ સમાયલી છં ે ે. 

* 

૨. ìાનયોગ 

ìાનયોગનો મિહમા ગીતામા આરભથી અંતપયત અત્યત અસરકારક રીત ગાવામા આƥયો છં ં ં ે ં ે¿ . 
અȩન ƨવજનો ક Ȥરજનોન યćમદાનમા જોઈન યć કરવાની ના પાડીુ ½ ે ે ે ે ં ેુ ુ ુુ . એવા યćનો આ̒ય લવાથી ુ ે
પાપના ભાગી થવાશ અથવા અપરાધી ે બનાશ એવી શકા એના મનમા પદા થઈે ં ં ે . એના અંતરમા ં
અિવČાજƛમય ƥયામોહ અન એના પિરણામĮપ િવષાદ પદા થયોે ે . એમાથી એન મક્ત કરવા માટ ં ે ેુ
આત્મìાનની જ આવƦયકતા હતી. ̆કાશ િવના અંધકારનો અંત આવ નહӄ તમ આત્મìાનના અલૌિકક ે ે
̆કાશ િવના એની અિવČાનો અંત નહોતો આવવાનો. એટલ ભગવાન કƧણ એના કƣયાણન કાȐ ે ે ેૃ
આત્મìાનની ગૌરવવતી ગગાન ̆વાિહત કરીં ં ે . એ ìાનગગામા ƨનાન કરવાથી અȩન મોહમક્ત બƛયોં ં ુ ½ ુ . 
એનો ƥયામોહ તથા િવષાદ ટળી ગયો. 

ગીતાન ìાન એવી રીત કવળ ȸ�ćિવલાસ નથીુ ું ે ે , તકિવતક ક �ચંતનમનનની પȬતા નથી½ ½ ે ુ . બૌ�ćક 
̆િતભા નથી. શાĘાƚયયનના પિરણામ ̆ાપ્ત થયલી મે ે ેધાય નથીે . એ તો પરોક્ષ નહӄ પરȱ ̆ત્યક્ષં ુ , 
અનભવાત્મક આત્મìાન છુ ે. એના પિરણામ જીે વનની આમલ ˲ાિત થાય છૂ ં ે. એ માનવન પિડતે ં , િવĎાન, 
દાશિનક½ , શાĘી, આચાય અથવા િફલસફ બનાવીન બસાડી રાખȱ નથી પરȱ જીવનમા જડાઈન અથવા ½ ૂ ે ે ં ં ં ેુ ુ
ઓત̆ોત બની જઈન જીવનન ઉƏજવળે ે , િનમળ½ , મોહરિહત, પરમાત્માપરાયણ, ̆શાત કરવાન પિરબળ ં ંુ
પર પાડ છૂ ં ે ેુ . એવી દિƧટ બક્ષૃ ે છ Ȑથી િવનાશશીલ િવĖમા સવ́ અિવનાશી અપિરવતનશીલ પરમાત્માન ે ં ં½ ½ ુ
દશન સલભ બન½ ુ ે. 

"સવ ȹતોમા સમાનĮપ રહનારા પરમાત્માન Ȑ ȩએ છ ત જ વાƨતિવક રીત± ૂ ં ે ે ે ે ે ેુ  ȩએ છુ ે. એ પરમાત્મા 
િવનાશશીલ વƨȱઓમા અિવનાશી બનીન િવરાજમાન છુ ં ે ે." 

सम ं सवȶषु भतेूषु ितƵÛतं परमेƳरम ।्  

ǒवनँय×ःवǒवनँयÛत ं यः पँयित स पँयित ॥१३-२७॥ 

ìાનની પિરસીમા પર પહҭચલા પરષન Ȑ િદƥયદિƧટ અન અનȹિતની ̆ાિપ્ત થાય છ એની ે ે ે ૂ ેુ ુુ ૃ
સહાયતાથી એ સવ જીવોમા િવરાȐલા આત્માન અન આત્મામા સવ જીવોન અવલોક છ± ં ે ે ં ે ે ે½ . 

सव[भतूःथमा×मानं सव[भतूािन चा×मिन । 
ई¢ते योगयुƠा×मा सव[ऽ समदश[नः ॥६-२९॥ 
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ìાનની એવી પરાકાƧઠા પર પહҭચવાન કાય ધાયા Ȑટɀ સહɀ નથીુ ુ ું ં ે ં½ ½ . એન માટ સદીઘ સમયનો ે ે ુ ½
એકધારો અખડ પરષાથ જોઈએં ુ ુ ½ . આત્મજાȤિત જોઈએ અન આત્મિવકાસના સવҴƍચ િશખરોન સર કરવાની ૃ ે ં ે
ઉત્કટ ઈƍછા અથવા લગન જોઈએ. ગીતામા કહવામા આƥય છ ક અનક જƛમોના અનરાગપવકના ં ે ં ં ે ે ે ૂુ ુ ½
એકધારા અƟયાસન અંત ìાનીપરષ મારી ̆ાિપ્ત કર છે ે ે ેુ ુ . એ વખત એન પરમાત્મા િસવાય બીજા કશાનો ે ે
અનભવ નથી થતોુ . Ȑ છે, દખાય છ અથવા અનભવાય છ ત બȴ વાસદવ અથવા પરમાત્મા જ છ એɂ ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ
એન લાƊયા કર છે ે ે. એવા મહાત્મા સસારમા અિતશય દલભ છં ં ેુ ½ . પવના પƖયો હોય અથવા પરમાત્માનો ૂ ં½ ુ
અસાધારણ અન˴હ થાય તો જ એનો સમાગમ સાપડી શક છુ ં ે ે. એવા મહાત્માન દવદલભ દશન Ԍયારું ે ેુ ½ ½ -
ત્યારે, Ԍયા ત્યા અન Ȑનં ં ે ે-તન નથી થȱે ે ં.ુ 

बहनां जÛमनामÛते £ानवाÛमां ूपƭते ।ू  

वासदेुवः सव[िमित स महा×मा सदुल[भः ॥ु ७-१९॥ 

ȩદા ȩદા જીવોમા અથવા અ�ખલ જગતમા એકમા́ પરમાત્માના પરમપિવ́ ̆કાશન દશન થાય ુ ુ ં ં ંુ ½
તો તન પિરણામ કɂ કƣયાણકારક આવ એન અનમાન સહલાઈથી કરી શકાય તમ છે ં ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુ . બીજાની અંદર 
પરમાત્માન દશન કરનારું ½ , ભદભાવથીે , મોહથી, શોકથી, રાગ તથા Ďષથીે , ભયથી અન એના પિરણામ ે ે
̆કટનારી અશાિતમાથી કાયમન માટ મિક્ત મળવ છં ં ે ે ે ે ેુ . એન સƠયક દશને ્ ½ , સમભાવ અથવા સમતાની 
̆ાિપ્ત આપોઆપ થાય છે. ĎĎો એન ચલાયમાન નથી કરી શકતાં ે .ં જીવનની અન જગતની િવરોધાભાસી ે
િવપરીત અસરોથી એ હમશા અ�લપ્ત અથવા મક્તં ે ં ુ  રહ છે ે. િવષયોના િવષવાય એન કશી અસર નથી ુ ે
પહҭચાડતા. પાર િવનાના ̆લોભનો એન સવસામાƛય પરષોની પઠ ̆ભાિવત ક પરાƨત નથી કરતાે ે ે ે ં½ ુ ુ . 
સસારમા એ તટƨથ બનીન ̃ƧટાĮપ Ėાસ લ છં ં ે ે ે ે. એની આત્મƨથ શાિતનો અન આત્મિનƧઠાનો કદી નાશ નથી ં ે
થતો. એ પોત તો ક્લશમક્તે ે ુ  બન જ છ પરȱ બીજાન પણ ક્લશમિક્તનો માગ બતાવ છે ે ં ે ે ે ેુ ુ ½ . એ પોત તો ે
અશાિતં , દઃખુ , તાપન તર જ છ પરȱ બીજાન પણ તરવા માટ મદદ કર છે ે ે ં ે ે ે ેુ . સસારસાગરમાથી પાર ં ં
ઊતરવાની સાથ બીજાન પણ પાર ઉતાર છે ે ે ે. બીજાન ̆કાશ તથા ̆રણા પરી પાડ છે ે ૂ ે ે. એક અથવા બીજી 
રીત અનકન પથે ે ે ̆દશન કર છ½ ે ે. એન જીવન એવી રીત એન પોતાન જ નથી રહȱુ ુ ુ ું ે ં ં ે ,ં સમƨત સસારન થઈ ં ંુ
જાય છે. એન મત્ય તો વાƨતિવક રીત થȱ જ નથીુ ૃ ુ ું ે ં . તોપણ બાĜ રીત Ȑ મત્ય થȱ જણાય છ ત પણ ે ં ે ેૃ ુ ુ
બીજાન માટ મગલમય બન છે ે ં ે ે. એના જીવનની ƨમિત અન શિક્ત અસખ્યન આગળ વધવાનીૃ ે ં ે , માગ½ ȹલીન ૂ ે
આડમાગ અટવાયલાન સાચા માગ આવવાની ̆રણા ̆દાન કર છ± ે ે ± ે ે ે. 

આત્મìાનના પિરણામ જીવનમા કવી ˲ાિતની અપક્ષા રાખવામા આવ છ એન આĠપાતį છતા ે ં ે ં ે ં ે ે ં ં ં ંુ
પણ સરખ અન સભગ રખા�ચ́ ગીતાના ુ ુે ે ે ૧૩મા અƚયાયના Ʀલોક ૭ થી ૧૧ મા દોરવામા આƥય છં ં ં ેુ . એ 
રખા�ચ́ે  �ચરƨમરણીય તથા ̆રક છે ે. ìાન કવળ ȸ�ćની શોભા નથીે ુ , ચાિરǯયન ̆રક પીઠબળ છું ે ે. એ પોત ે
પિવ́ હોઈન જીવને  ન એનો આધાર લનારન પિવ́ બનાવવાની શિક્ત ધરાવ છે ે ે ે ે. એવો ƚવિન એ 
ƦલોકાથҴન િવચારવાથી સƨપƧટ રીત સાભળી શકાય છે ે ં ેુ . એ Ʀલોકોમા Ȑ કાઈ જણાƥયં ં ં ુછ ત જાણવાન ȣબ ે ે ં ૂુ
જ રસ̆દ થઈ પડશે. 
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"અમાનીપȰુ,ં દભરિહતપȰં ં,ુ અિહંસા, ક્ષમા, સરળતા, Ȥરની સવાપજાુ ુ ે ૂ , પિવ́તા, િƨથરતા, 
આત્મસયમં , ઈિƛ̃યોના િવષયો પરથી વૈરાƊય, ન̊તા, જƛમ-મત્યૃ -ુɂćાવƨથાૃ -ƥયાિધના દઃખ અન દોષન ં ે ંુ ુ
િનરતર દશનં ½ , Ęીપ́ તથા ઘરબહાુ ર િવગરમા ̆ીિતે ે ં , મમતા અન આસિક્તનો અભાે વ, શભાશભ અથવા ુ ુ
અનકળુ ૂ -̆િતકળ પિરિƨથિતમા સદા �ચĂની સમતાૂ ં , મારી અંદર અથવા પરમાત્મામા અનƛય એકિનƧઠ ં
ભિક્તભાવ, એકાત ̆દશિવશષન સવનં ે ે ં ેુ , જનસમહની ̆ીિતનો અભાવૂ , આત્મìાનમા મનની સદાની ધારણાં , 
તત્વìાનના પરમ અથ½Įપ પરમાત્માન દશન એ બધાન ìાનના નામથી ઓળખવામા આવ છું ે ં ે ે½ . એનાથી Ȑ 
ઊલȬ હોય એ બȴ અìાન છું ં ેુ ." 

આત્મìાનના એ લક્ષણો ખાસ િવચારવા તથા નҭધવા Ȑવા છં ં ે. એ લક્ષણો ƨપƧટ રીત સચવ છ ક ે ૂ ે ે ે
આત્મìાનન કવળ ȸ�ć ક બૌ�ćક માિહતી સાથ સબધ નથીે ે ે ે ં ંુ . એ કવળ બૌે �ćક ̆િ˲યા ક ȸ�ćયોગ નથીે ુ . 
જીવનની પિરવતનની અથવા ઊƚવ�કરણની સામ˴ી છ½ ે. આત્મદશનની અસરકારક અમોઘ સાધના છ½ ે. 
એમા સવ ̆કારના મનƧયો�ચત ં ½ ુ સદ્ Ȥણોનોુ , િવવકનોે , વૈરાƊયનો, આત્મસાક્ષાત્કારની સાધનાનો ન િસ�ćનો ે
સમાવશ થાય છે ે. આપણ ત્યા મોટા ભાગના માે ં નવોમા એવી ̉ામક માƛયતા ̆વત છ ક િવવકં ± ે ે ે , વૈરાƊય, 
શ�ćુ , સયમં , સાધના અન આત્મìાનની આવƦયકતા એકલા સવસગપિરત્યાગીે ં½ , િવિવક્તવાસી, સાધન̆મી ે
સાȴપરષોન માટ જ છુ ુ ુ ે ે ે. એમની આવƦયકતા Ȑટલી એવા સાȴપરષોન છ તટલી જ સસારીજનોન છુ ુ ુ ે ે ે ં ે ે. 
Ȑટલી ત્યાગીઓન તટે ે લી જ રાગીઓને, Ȑટલી એકાતમા રહનારાન તટલી જ વસિતની વƍચ વસનારાન ં ં ે ે ે ે ે
છે. સસારીઓં , રાગીઓ તથા વસિતની વƍચ વસીન િવિવધ ̆કારની ̆ɂિĂઓ કરનારાન અનક ̆કારના ે ે ે ે ંૃ
̆લોભનોન ન ̆િતકળતાઓનો સામનો કરવો પડ છે ે ે ેૂ . એમની આગળ અહતાં -મમતા, રાગĎષે, કામ˲ોધ, 
અમતૃ, અƛયાય, અધમ½, અનાચારના અનકિવધ ̆સગો પદા થાય છે ં ે ે. એમાથી સફળતાપવક પાર ઊતરવા ં ૂ ½
માટે, અન ̆લોભનથી પર રહીન કતƥયના અનાસિક્તપવકના અનƧઠાન માટ એ સૌની િવશષ આવƦયકતા ે ે ૂ ે ે½ ½ ુ
છે. િવવકે , વૈરાƊય, સયમં , તપ, ભિક્ત તથા સાધનાથી Ȑ અસાધારણ શિક્ત સાપડ છ ત શિક્તં ે ે ે ન લીધ ે ે
માનવ છળકપટ નથી કરતો, સĂાની ક લǛમીની લાલસામા નથી પડતોે ં , પદ-̆િતƧઠાની ȱƧણા નથી ૃ
રાખતો, અહકારી ઉĆડ અન કમાગગામી નથી બનતોં ં ે ુ ½ , તમજ િવષયોમા આસિક્ત કરીન ભાન નથી ȹલતોે ં ે ૂ . 
એવી િનમ½ળ, અનાસક્ત, કતƥયિનƧઠ અવƨથાની આવƦયકતા કોઈપણ દશના રાƧ˼½ ે પિતને, વડા̆ધાનને, 
મ́ીમડળનં ં ે, ƛયાયાધીશને, વકીલને, ડોક્ટરને, વપારીને ે, ઓિફસરને, અƚયાપકને, િવČાથ�ને, મȩર ક ૂ ે
મા�લકને, ધમાચાયન½ ½ ે, સનાપિત તથા સૈિનકન સૌ કોઈન છે ે ે ે. એવી અવƨથા કોઈ સાȴસતોનો જ ઈજારો ુ ં
નથી. મનƧયમા́નો ઈજારો છુ ે. એ સૌ કોઈન માટ આશીવાે ે ½દĮપ છે. Ȑ દશમા એવી અંતરગ આિત્મક ે ં ં
યોƊયતાવાળા માનવો વધતા જાય છ ત દશ સાચા અથમા આદશ બન છે ે ે ં ે ે½ ½ . 

આત્મìાનનો એ ઉપદશ યćકમની તૈયારીવાળાે ુ ½ , કોલાહલથી ભરલાે , કરક્ષ́ના યćમદાનમા યć ુ ુ ે ે ંુ ુ
કરવા માટ આવલા અȩનન આપવામા આƥયો છ એ જ બતાવ છ ક ે ે ે ં ે ે ે ેુ ½ જીવનના જિટલ સ˴ામમાં ,ં 
મહાભારત-મદાનમા ઊતરલા ̆ત્યક આત્માન માટ એ આવƦયકે ં ે ે ે ે , આવકારદાયક અન ઉપકારક છે ે. 

* 
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આત્મìાનની ̆ાિપ્ત શી રીત થાય છ એ સબધી પણ ગીતામાતાના િવચારો જાણવા Ȑવા છે ે ં ં ે. 
આત્મìાનની ̆ાિપ્તનો પરપરાગત સવસામાƛય ˲મ ગીતાએ માƛય રાખ્યો ં ½ છ એટɀ જ નહӄ પરȱ એન ે ં ં ેુ ુ
ઉપદƦયો છે ે. ઉપિનષદમા કહવામા આƥય છ ક ં ે ં ં ે ેુ "કમસƨકારોથી સાપડનારા લોકોન અસાર સમજીન િવĎાન ½ ં ં ે ે ે
એમનામા અન સસારના સમƨત સખોમા વૈરાƊયભાવ જગાવવો અન પરમાત્માન પામવા માટ હાથમા ં ે ં ં ે ે ે ંુ
સિમધા લઈન ̒ોિ́ય ̈ěિનƧઠ ે સદ્ Ȥરન શુ ુુ ં રણ લɂે ં.ુ સદ્ Ȥરએ પણ પોતાની પાસ િવિધપવક આવલા ુ ુ ે ૂ ે½
̆શાત મનનાં , મનના સયમથી સપđ િશƧયન Ȑની મદદથી અિવનાશી પરમપરષ પરમાત્માનો પિરચય ં ં ે ુ ુ
થાય છ એ ̈ěિવČાનો સચારĮપ ઉપદશ આપવોે ે ેુ ુ ."  

ગીતાના ચોથા અƚયાયમા ઉપિનષદની એ િવચારધારાનો ƨવીકાર કરતા કહવામા આં ં ે ં ƥય છ ક ુ ં ે ે "એ 
આત્મìાનની ̆ાિપ્ત ̆�ણપાત કરીને, શć િજìાસાɂિĂથી ̆રાયલા ુ ૃ ે ે ̆ĕો પછીનૂ  ેઅન ેસદ્ Ȥરની સવા Ďારાુ ુ ે  
કરવી. ìાની તથા તત્વદશ� પરમાત્મિનƧઠ મહાપરષ એ અમોઘ આત્મìાનનો ઉપદશ આપી શકશુ ુ ે ે. એ 
ìાનન પામીન તન ફરીવાર આવો મોહ નહӄ થાયે ે ે  અન એની મદદથી સઘળા જીવોન મારામા તમજ ે ે ં ે
આત્મામા રહલા જોઈ શકીશં ે ." 

तǑƮǒƨ ूǔणपातेन पǐरूưेन सेवया । 
उपदेआयǔÛत ते £ानं £ािननःतǂवदिश[नः ॥४-३४॥ 

यÏ£ा×वा न पुनमȾहमेवं याःयिस पाÖडव । 
येन भतूाÛयशेषेण िआयःया×मÛयथो मिय ॥४-३५॥ 

"યોગની સાધના કરીન િસćાવƨથાની ̆ાિપ્ત કરનારા મહાપરષન વખતના વીતવાની સાથ ે ે ેુ ુ
પોતાની અંદરથી જ આત્મìાનની ̆ાિપ્ત થાય છે. એ ìાન Ȑવી પિવ́ વƨȱ આ સસારમા બીજી કોઈ જ ુ ં ં
નથી." 

न Ǒह £ानेन सǺशं पǒवऽिमह ǒवƭते । 
त×ःवयं योगसिंसƨः कालेना×मिन ǒवÛदित ॥४-३८॥ 

એક કથન Ďારા ગીતા આત્મìાનની ̆ાિપ્તના એક અƛય સાધન ̆ત્ય અંȤ�લિનદશ કર છે ² ે ેુ , ન ે
વȴમા કહ છ ક ુ ં ે ે ે "આત્મìાનની ઉપલિબ્ધ ̒ćાવાળા, ìાનપરાયણ, ઈિƛ̃યોન વશ કરનારા માનવન થઈ ે ે
શક છ અન એની ઉપલિબ્ધથી સત્વર સનાતન શાિતની અનȹિત થાય છે ે ે ં ૂ ેુ ."  

ौƨावाँãलभते £ानं त×परः सयंतेǔÛियः । 
£ानं लÞÚवा परां शाǔÛतमिचरेणािधगÍछित ॥४-३९॥ 

આત્મા પોત પરમìાનƨવĮપ હોવાથી સાધનાનો સƠયક આધાર લઈન Ȑ એના ̆ત્ય અ�ભમખ બન ે ે ે ે્ ુ
છ અન એની પાસ પહҭચવાની ̆ɂિĂ કર છ તન પોતાની અંદરથી જ એ અલૌિકક અમોઘ આે ે ે ે ે ે ેૃ ત્મìાનની 
̆ાિપ્ત થાય છે. આત્મા જ એનો એકમા́ Ȥર બની જાય છુ ુ ે. Ȑ બહારના Ȥર પાસથી અથવા ધમશાĘોની ુ ુ ે ½
મદદથી ìાનન મળવ છે ે ે ે, એમણ પણ આખર તો આત્માનȹિત Ďારા એ ìાનન ̆ત્યક્ષ કરɂ પડ છે ે ૂ ે ં ે ેુ ુ . એ 
િસવાય એ ìાનની પિરપણતા ક સાથકતા નથી થતીૂ ે½ ½ . 
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આત્મìાનની ̆ાિપ્તન ́ીȩ અસરકારક સાધન ુ ં ંુ ભિક્તયોગ છે. ભિક્તયોગમા શરણાગિતનો અથવા ં
સમપણભાવનો મિહમા ઘણો મોટો છ½ ે. એન ƨમરણ કરાવતા ગીતાના દસમા અƚયાયના દસમા અન ુ ં ં ે
અ�ગયારમા Ʀલોકમા કહવામા આƥય છ ક ં ે ં ં ે ેુ "એવા સતત મક્તુ દશામા િƨથિત કરીન ̆મપવક ભજનારા ં ે ે ૂ ½
ભક્તોન Ɇ એવો ȸ�ćયોગ આપ Ġ Ȑથી ત મન મળવી લે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ . એમની ઉપર અનકપા કરવા અથવા અન˴હ ુ ું
વરસાવવા એમના અંતરાત્મામા પરમપિવ́ ̆કાશવાન ̆ìાનો ̆દીપ ̆કટાવીન એમના અિવČાƏƛય ં ે
અંધકારનો અંત આȰ Ġું .ં" 

तेषां सततयुƠानां भजतां ूीितपूव[कम ।्  

ददािम बुǒƨयोग ं तं येन मामपुयाǔÛत ते ॥१०-१०॥ 

तेषामेवानुकàपाथ[महम£ानज ं तमः । 
नाशयाàया×मभावःथो £ानदȣपेन भाःवता ॥१०-११॥ 

પરમાત્માની પરમકપાથી શ ના થઈ શક ૃ ુ ં ે ? એ મગાન વાણી આપૂં ે ે, િનરક્ષરન સાક્ષર કરે ે, અન ે
સાક્ષરન સવҴƍચ પદ ̆િતિƧઠત કરી દે ે ે. એન માટ કશે ે ં ુજ અશð નથી. કહ છ ક કા�લદાસ પર એ કપાના ે ે ે ંૃ
િકરણો વરƨયા તો એ િવĖિવખ્યાત મહાકિવ બની ગયાં . નિહ તો Ȑ ડાળી પર બઠલા તન કહાડીથી ે ે ે ે ુ
કાપવાની કોિશશ કરતા’તા ! એવી રીત જીવનɂક્ષની િવશાળ ડાળીન અિવČાથી ̆રાઈન કકમની કહાડીથી ે ે ે ેૃ ુ ુ½
કાપવાની કોિશશ કરનારા કટલાય ે અિવČા˴ƨત આત્માઓ પરમાત્માની પરમકપાથી પરમાત્મા�ભમખ બનીન ૃ ુ ે
કતાથ બની ગયાૃ ½ . મહિષ� વાƣમીિક, ȱકારામુ , નરસી મહતાે , સરદાસૂ , રામકƧણ પરમહસદવ Ȑવા ૃ ં ે
મહાપરષોના અંતરમા આત્મìાનના અલૌિકક ̆કાશન પાથરનારી શિક્ત ðા હતી ુ ુ ં ે ં ? પરમાત્માની 
પરમકપાથી જ એમન પરમìાૃ ે નની ̆ાિપ્ત થયલી અન એ શાĘĮપ બનલાે ે ે . રામકƧણદવ તો જગદબાન ૃ ે ં ે
̆ાથના કરતા ક મા½ ે , વદોમાે ,ં ઉપિનષદોમા,ં ધમશાĘોમા Ȑ કાઈ ìાન છ એ આવƦયકતા હોય તો કપા ½ ં ં ે ૃ
કરીન મન ̆દાન કરે ે . માર તારા િસવાય બીજા કોઈનો આધાર નથીે . મારામા જપં , તપ, શાĘìાન, યોગ, 
ભિક્ત કશ જ નથીું . Ɇ તો તારો શરણાગત Ġું .ં મારા પર કપા કરૃ . મન તાર દવદલભ દશન આપે ં ેુ ુ ½ ½ . એવી 
̆ાથનાના ̆ત્યĂરĮપ જગદબાએ એમના પર કપા વરસાવી½ ુ ે ં ૃ . એમના મખમાથી Ȑ ìાનિવìાનના ુ ં ં
ȤઢાિતȤઢ રહƨયો નીકળતા ત એ જમાનાના સમથ પિડતો ક િવĎાનોૂ ૂ ં ે ં ે½ -કશવે ચ̃ સનં ે , ̆તાપચ̃ મજમદારં ુ , 
�ગરીશ ઘોષ, પિડત શશધર તકȹષણં ૂ½ , ઈĖરચ̃ િવČાસાગર Ȑવા ̆મ અન આદર સિહત સાભળતાં ે ે ં . એ 
બȴ ìાન પરમાત્માની કપાથી જ ̆ાપ્ત થયɀુ ું ે ંૃ . 

એɂ ìાન બીજા કોઈન પણ ̆ાપ્ત થઈ શકું ે ે. ગીતા તો કહ છ ક શરણાગત ̒ćાભિક્તયક્ત ે ે ે ુ ભગવદ્ 
ભક્તના ĳદયમા ભગવાન પોત જ ìાનના પિવ́ ̆દીપ બનીન ̆કટ થાય છં ે ે ે. એ ̆દીપના ̆કાશન લીધ ે ે
ભક્ત અિવČાĮપી અંધકારમાથી મિક્ત મળવ છં ે ે ેુ . એન લીધ એનો આત્મા સસારના કોઈપણ પદાથ ક ે ે ં ે½
િવષયમા આસિક્ત કરી શકતો નથીં , પોતાના જીવનƚયયને ે ȹલતો નથીૂ , અન આત્મોđે િતના અવનવા ં ં
સોપાનોન ˲મ˲મ સર કર છે ે ે ે ે. એમન સર કયા િસવાય એન સાિત વળતી નથી ક ચન પડȱ નથીે ે ં ે ે ં½ ુ . 
પરમાત્માની સાચી કરણા ક કપા એમા જ સમાયલી છુ ે ં ે ેૃ . જીવની સવ̆કાર સવતરફથી રક્ષા કરવામા અન ½ ½ે ં ે
એન પોતાની પાસ પહҭચાડીન કાયમન કાȐ કતાથ કરવામાે ે ે ે ંૃ ½ . 
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* 

ભગવદ ગીતામા ્ ં ìાન̆ાિપ્તન ચોȲ સાધન પણ બતાƥય છુ ુ ું ં ં ે. એનો ઉƣલખ પણ કરવા Ȑવો છે ે. 
ગીતાના છþા અƚયાયના ઉપસહાર વખત અȩન પછȽ ક કોઈ સાધક ̒ćાથી સપđં ે ે ૂ ં ે ંુ ½ ુ  હોય છતા પણ પણ ં ૂ ½
સયમી ના હોય એટલ યોગમાગથી ચ�લત બƛયો હોયં ે ½ , તો યોગની પરમિસ�ćની ̆ાિપ્ત ના થતા તન ગિત ં ે ે
સાપડ છ ં ે ે ? ભગવાન કƧણ એના ઉĂરમા જણાƥય છ ક એવા સાધકનો સવનાશ નથી થતોૃ ે ં ં ે ેુ ½ . Ȑ કƣયાણકાય ½
કર છ તની કદી પણ દગિત નથી થતીે ે ે ુ ½ . એ સાધક પƖયલોકમા જઈન કટલાક કાળપયત િનવાસ કરીન ુ ં ે ે ે¿
દૈવી સપિĂવાળા પિવ́ પરષોન ત્યા ફરી પાછો જƛમં ે ં ેુ ુ  છ અથવા ે સદ્ ȸ�ćસપđ યોગીઓના કળમા ̆કટ છુ ં ં ે ેુ . 
એવા કળનો જƛમ ખરખર દલભ કહવાય છુ ુે ે ે½ . એ જƛમમા પવજƛમનીં ૂ ½ -પવશરીરમા ̆ાપ્ત કરલી ૂ ં ે½ સદ્ ȸ�ćનો ુ
સયોગ પનઃ ̆ાપ્ત કર છ અન િસćાવƨથાની ̆ાિપ્ત માટ ̆યત્નો આદર છં ે ે ે ે ે ેુ . પવાƟયાસન પિરણામૂ ે ે½ , એના 

અનસધાનમાુ ં ,ં યોગીની િજìાસા મા́થી પર̈ě પરમાત્માન પામી લ છે ે ે. ત્યા ંतऽ त ंबǒुƨसयंोग ंलभते 
पौव[देǑहकम ।्  (Ʀલોક ૪૩ પવાધૂ ½ ½) કɖ છું ે. એટલ ક પવશરીરના ȸ�ćસયોગન ત્યા ̆ાપ્ત કર છે ે ૂ ં ે ં ે ે½ ુ . એનો અથ ½
જƛમાતરમા મળવલા ìાનનો સયોગ પણ થઈ શકં ં ે ે ં ે છે. એટલ ક પવજƛમમા પમાયɀ ìાન કદી િનƧફળ ે ે ૂ ં ે ં½ ુ
નથી જȱુ.ં એન અનસધાન પવજƛમમા એક અથવા બીજા ̆કાર ચાɀ રહ છ અન જીવનના આƚયાિત્મક ુ ુ ું ં ૂ ં ે ે ે ે½
િવકાસમા મદદĮપ બન છં ે ે. આત્મìાનની ̆ાિપ્તમા પવજƛમના સƨકારો પણ એવી રીત કારણĮપ ઠર છં ૂ ં ે ે ે½ . 
એન લીધ જ કટે ે ે લાક લોકોĂર મહાપરષો નાની Әમરથી જ અસાધારણ આત્મìાનથી સપđ દખાય છુ ુ ં ે ે. 
ƨવનામધƛય સતિશરોમ�ણ શકદવં ેુ , ભગવાન શકરાચાયં ½, સત̒Ƨઠ ìાનĖર મહારાજં ે ે , Ȥર નાનકદવુ ુ ે , 
ભિક્તમયી મીરાબાઈ તથા મહિષ� દયાનદ Ȑવા અસખ્ય અƛય મહાપરષો એના ઉદાહરણĮપ છં ં ં ેુ ુ . 
આત્મìાનની શાĖત સિરતાનો પિનત ̆વાહ એક જ જƛમમા પરો નથી થતોુ ં ૂ . પરમિસ�ćના સાગરમા ં
સમાઈ જતા પહલા એ જƛમોજƛમ સધી આગળ ન આગળ વĜા જ કર છં ે ં ે ે ેુ . 

* 

૩. ગીતાનો ભિક્તયોગ 

ગીતામા ભિક્તયોગના ƨવĮપની િવશદ અન સǛમ િમમાસા કરવામા આવી છં ે ૂ ં ં ે. ભિક્તયોગન ે
ગીતાનો ̆ાણ કહી શકાય. એના પિવ́ ̆રણાત્મક ̆બળ ̆િતƚવિન અઢાર અƚયાયમા ઠકઠકાણ પડÈા કર ે ં ે ે ે ે
છે. ગીતાની પહલા પણ ભિક્તયોગનો ̆ચાર હતોે ં . ગીતાએ એના સારતત્વન સમજીન તથા ˴હણ કરીન ે ે ે
માનવજાિતના મગલન માટ સીધીં ે ે , સરળ, સચોટ, સારગ�ભ�ત ભાષામા રȩ કય છં ેૂ ુ¿ . એનો ભિક્તયોગ 
અિતશય સǛમ છૂ ે, ભિક્તના નામ િવિવધ દવદવીઓની ઉપાસનાને ે ે ં,ુ િવિધિવધાનોન ન બાĜ સવાપજા તથા ુ ં ે ે ૂ
કમકાડોન મહત્વ માનવા½ ં ંુ -મનાવવાન બદલ ગીતાએ ભિક્તની સǛમતા તથા વાƨતિવકતાનો પિરચય ે ે ૂ
કરાƥયો છે. ભિક્ત જીવ અન િશવન સાધનારોે ે ં , એમની વƍચ સનાતને , ̆ત્યક્ષ સબધ ં ં ƨથાપનારો સȱ છે ેુ . 
પરમાત્માની પાસ પહҭચાડનારી અલૌિકક ઔષિધ છે ે. સનાતન સખુ-શાિતં -શિક્ત-સમ�ćૃ -સાથકતાન ½ ે
સમપનારી સજીવની છ½ ં ે. અિવČાĮપી અંધકારનો અંત આણીન પરમાત્માના ̆મજગતમા ̆વશ કરાવનારી ે ે ં ે
જાજવƣયમાન Ԍયોિત છે. એ દિƧટથી એની ̆િતƧઠા અન ̆સશા કૃ ે ં રવામા આવી છં ે. 
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ભિક્ત ભાવ̆ધાન હોવાથી એનો અિધક સબધ ĳદય સાથ છં ં ે ે. એ ĳદયમા પરમાત્માનો ̆મ ̆કટ ન ં ે ે ે
̆બળ બન એટલ પરમાત્માના અન˴હન અનભવાય છે ે ે ેુ ુ . પિવ́ અન ̆બળ ̆મ Ďારા પરમાત્માના ે ે
અસાધારણ અલૌિકક અન˴હન અનભવવો એ ભિક્તમાગન ̆ધાન ̆યોજનુ ુ ુે ં½  છે. પરમાત્માન પોતાના ે
જીવનન પરમ̆ાપ્તƥય માનનારો અન એમના સખદ સાક્ષાત્કારન માટ ̆ામા�ણકપણ પરષાથ કરનારો ુ ુ ું ે ે ે ે ુ ½
આદશ ભક્ત િતલક કર ક ના પણ કર½ ે ે ે, માળા રાખ ક ના પણ રાખે ે ે, કઠી બાધ બધાવ ક ના પણ બાધં ં ે ં ે ે ં ે-
બધાવં ે, તીથҴમા ફર ક ના પણ ફરં ે ે ે, મિદરમા જાયં ં  ક ના પણ જાયે , પરȱ એન જીવન પિવ́ હોય છં ં ેુ ુ -
છળકપટવાį નથી હોȱં ં.ુ પƘવી પર એ આસરી સપિĂન નહӄ પરȱ દૈવી સપિĂન અન લૌિકક રાગɂિĂૃ ુ ુ ુ ુ ૃં ં ં ં ં ે , 
મમતા અથવા આસિક્તન નહӄ પરȱ પરમાત્માના પિવ́તમ ̆મન ̆િતિનિધત્વ કર છુ ુ ું ં ે ં ે ે. સમƨત સસાર એન ં ે
માટ મȴમય મગલે ંુ  મિદર બની જાય છ અન એમા વસતા િવચરતા ȩદાȩદા જીવો દવતા જીવનતીથનો ં ે ે ં ેુ ુ ½
મિહમા ધારણ કર છે ે. એના કપાળમા જ નહӄં , અંગઅંગમા પરમાત્માના ̆મન િતલક હોય છે ં ે ં ેુ . એના હાથમા ં
માળા ના દખાતી હોય તોપણ મનમા પરમાત્માના ƨમરણમનનની માળા ચાƣયા જ કર છે ં ે ે. એના ̆ાણના 
̆ાથ½નાપોકારો પƧપોન કામ કર છુ ુ ં ે ે. એના અʬ અ�ભષક બન છ અન Ėાસ̆Ėાસ ȴપબĂીની ગરજ સાર છં ે ે ે ે ૂ ે ેુ . 
એના અંતરના અંતરતમમા ̆મનો ̆દીપ ̆કાશ છં ે ે ે. કાળજામાથી કરણાની ધારા નીકળ છં ે ેુ . 

એવા આદશ ભક્તના લક્ષણો ગીતાના બારમા અƚયાયની પિરસમાિપ્ત સમય િવƨતારપવ½ ½ં ે ૂ ક 
વણવવામા આƥયા છ½ ં ે. એ લક્ષણો આ ̆માણ છ ે ે : 

"સવ જીવો ̆ત્ય Ďષરિહતતા અથવા ̆મભાવની ̆િતƧઠા½ ે ે ે , િમ́તા, કરણાુ , િનમમતા½ , 
અહકારરિહતતા અથવા ન̊તાં , સખ તથા દઃખમા સમતાુ ુ ં , ક્ષમાભાવના. 

સતોષં , સતત આત્મસયમં . યોગȸ�ćુ . દઢ િનĔયૃ . ભગવાનન મન તથા ȸ�ćે ુ ન અપણું ½ . ભગવાનની 
જ ભિક્ત. 

બીજાન ઉĎગ ન કરાવવો અન બીજાથી ઉĎગ ના પામવોે ે ે ે . હષ½-શોક-ભય-ઉĎગથી મિક્તે ુ . 
કોઈ ̆કારની દƛયવી અપક્ષા ના રાખવીુ ે . પિવ́તા, દક્ષતા, દƛયવી િવષયો ̆ત્ય ઉદાસીનતાુ ે , 

વદનારિહતતાે , કતƥયȸ�ćનો પિરત્યાગ½ ુ . 
રાગĎષે, શોક તથા ȱƧૃણાનો ત્યાગ. શભ અન અશભ બનમાથી મનની ઉપરામતાુ ુે ં ે ં . 
િમ́ અન શʛમાે ંુ , માન અન અપમાનમાે ,ં શીતોƧણમા અન સખદઃખમા સમતાં ે ંુ ુ . સગરિહતતાં . 
ƨȱિત તથા િનંદાથી ચલાયમાન ના બનɂુ ુ,ં મૌન̑તન સવનું ે , Ȑ કાઈ મળ તો તમા સતોષ માનવોં ે ે ં ં . 

ઘરમા મમતા અથવા આસિક્ત ના રાખવીં . ȸ�ુćની િƨથરતા.  
ધમĮપી અમતન સદા સવન કરɂ½ ૃ ુ ું ે ,ં પરમાત્માપરાયણ બનɂુ.ં અખડ અȣટ ̒ćાથી સપđ થɂં ૂ ં ં.ુ 

સવકાળ સવƨથળ સવ̆કારની શિક્ત અન સાધનસામ˴ીથી ઈĖરની એકિનƧઠ આરાધનામા મƊન ક રત ½ ½ ½ે ે ે ં ે
રહɂે ં.ુ" (Ʀલોક ૧૩ થી ૨૦ નો ભાવાથ½) 

એ બધા લક્ષણો એક વાતનં ે સચવ છ ન ƨપƧટ કર છ ક ભક્તની અંદર સૌથી અગત્યની વƨȱ એન ૂ ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
પોતાન ન̊ િનમમું ½ , િવશદ િવશાળ ƥયિક્તત્વ છે. એ કવા વĘો પહર છે ં ે ે ે, ðા રહ છ ન નોકરીધધો કર છ ક ં ે ે ે ં ે ે ે
નથી કરતો એ એટɀ બȴ મહત્વન નથી પરȱ ભક્ત એટલ ક ભગવાનન ભજનારો છ ક નહӄ એુ ુ ુ ું ં ં ં ે ે ે ે ે  જ 
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મહત્વન છું ે. Ȑણ પોતાની જાતન સમપણ કય છ ત ભક્તે ં ે ેુ ુ½ ¿ . એ ભગવાનન જ સમિપ�ત હોય છે ે. ભગવાનન ે
પોતાના જીવનના કલમખત્યારુ ુ , સવસવા બનાવી દ છ± ે ે½ . એની લીધ સવ́ે ½ , સવ̆કાર િનિĔ�½ ે ત અન િનભય ે ½
બની જાય છે. ભગવાનની રક્ષા તથા કપાનો અહિન�શ અનભવ કર છૃ ુ ે ે. સવ́ સવભાવ સદા ભગવાનન જ ½ ½ ે ે
ભȐ છે. સસારના િવનાશશીલ િવષયોન કદીપણ ભજી શકતો જ નથીં ે . ӕખથી ભગવાનન જ ભȐ છ એે ે ટલ ે
ભગવાનન જ ȩએ છે ેુ . કાનથી ભગવાનની કથાવાતાન½ ે, ભગવાનના સમȴર સખદ સકીતનƨવરોન સાભળ ુ ુ ુ ં ે ં ે½
છે, વાણીથી ભગવાનના Ȥણાનવાદ ગાય છુ ુ ે, નામજપ તથા સકીતં ½ન કર છ અન અƛયન ̆કાશે ે ે ે , ̆રણા ન ે ે
શાિત આપ ં ે છે. નાકથી ભગવાનના જ િદƥય ̒ીિવ˴હની તથા દવમિદરોની અન ધમƨથળોની સવાસ લ છં ે ં ે ે ે½ ુ . 
હાથન ભગવાનની સવાપજાના ન ભગવાનના િવશાળ િવĖĮપની સહાયતાના કƣયાણકાયમા લગાડ છે ે ૂ ે ં ે ે½ . 
પગથી એમની ̆દ�ક્ષણા કર છે ે. મનથી ભગવાનના �ચંતનમનન, અનƨમરણુ , ƚયાનમા મƊન બનીન ં ે
અલૌિકક આનદન અનભવ છં ે ે ેુ . ĖાસોĖાસ ભગવાનન ભȐ છે ે ે. ĳદયમા એમની ̆િતƧઠા કર છં ે ે. રોમરોમન ે
એમના રાગ રગી નાખ છે ં ે ે. એ જ એના આરાƚય બન છે ે. ઉપાƨય રહ છે ે. એવી રીત Ȑણ ભગવાનના ચાર ે ે ુ
ચરણ પોતાના જીવનન સવસે ંુ ½ મપણ કય ન ભગવાનની જ સાથ સબધ બાધીન ભગવાનની ભાવ½ ¿ ુ ે ે ં ં ં ે -દિનયામા ુ ં
ભગવાનન કાȐ જ જીવવામા ƨવગસખ ક ગૌરવ ગƖય ત ભક્ત કહવાય છે ં ે ં ે ે ે½ ુ ુ . એ ભજન ગાતો હોય અથવા 
ના પણ ગાતો હોય પરȱ એના અંતરાત્મામા ભગવાનન જયગાન ગવાયા કર છં ં ં ે ેુ ુ . એ ધમશાĘોન વાચતો½ ે ં , 
િવચારતો અન જાણતો હોય ક ના હોયે ે , એમનાથી એકદમ અન�ભì હોય તોપણ શ ંુ? એ ̆ત્યક્ષ ધમશાĘ ½
હોય છે. એના જીવનમા ધમ અથવા ધમશાĘોનો અક હોય છં ે½ ½ ½ . બહારથી જોતા એ સવાપજા કરતો ના ં ે ૂ
દખાતો હોય તોપણ એનો અનરાગથી અંજાયલો અંતરાત્મા અખડ આરાધના કયા જ કર છે ે ં ે ેુ ½ . સસારમાં  ંરહવા ે
છતા અન પોતાન ફાળ આવલા કતƥયો કરવા છતા એ સસારનો નથી હોતોં ે ે ે ે ં ં ં½ . ભગવાનનો અન ભગવાનમા ે ં
જ હોય છે. એની ɂિĂ તથા ̆ɂિĂ ભગવાનન માટ જ થતી હોય છૃ ૃ ે ે ે. એ ભગવાનના ̆મજગતમા િનરતર ે ં ં
જાગ છે ે. એની આȩબાȩ ગમ તɂ િવષમ િવપરીત વાતાવરણ હોય તોપણ એનો ̆િતુ ુ ે ે ંુ કળ ̆ભાવ એના પર ૂ
નથી પડતો. એન જીવન સદા ભગવાનું  તરફ અ�ભમખ બનીન વĜા કર છુ ે ે ે. સમ̃ના તરગો Ȑમ અનવરત ુ ં
રીત ઊછળીન પોતાન ગૌરવગીત ગાયા કર તમ એ પણ એમન ગૌરવગીત ગાયા કર છે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ . ભક્તના 
જીવનનો એકમા́ આનદ એમા જ હોય છં ં ે. ગૌરવગીતની સાથકતા ભગવાનના અસાધારણ અન½ ુ˴ હના 
અનભવમા અન �ચરિમલનમા રહલી છુ ં ે ં ે ે. 

ગીતાના અ�ભ̆ાય ̆માણ ભિક્ત તથા દƛયવી ̆ɂિĂ પરƨપર િવરોધી નથીે ુ ૃ . ભિક્ત સસારમા રહીન ં ં ે
̆ɂિĂની વƍચ પણ કરી શકાય છૃ ે ે. સસાર અન એની ̆ɂિĂ બાધક નથીં ે ૃ , સાધક છે. બાધક તો માનવન ંુ
િવષયની ɂિĂવાį મોહ˴ƨત ૃ ં મ�લન મન છે. એ મનન મોહમક્ત કરવાની કોિશશ કરવામા આવ અન ે ં ે ેુ
પરમાત્માના ̆મભાવથી ભરી દવામા આવ તો એ િનમળ બનવા માડ છ ન બાધકન બદલ સાધક બન છે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ે ે½ . 
એટલા માટ એની અંદર ભિક્તભાવની ̆િતƧઠા કરવાની અિનવાય આવƦયકતા છે ે½ . ભિક્તભાવવાળા પરષની ુ ુ
̆ɂિĂ દƛયવીૃ ુ  હશ તોપણ છળકપટરિહતે , િનઃƨવાથ½, પિવ́ અન અƛયના લાભ માટની થતી હશે ે ે. એની 
આગળપાછળ અહકાર નહી હોયં . મમત્વ અન રાગĎષાિદ પણ નિહ હોયે ે . એથી એવી ̆ɂિĂ પરમાત્માની ૃ



  ગીતા સદેશ             ં                                            - 89 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

પાસ પહҭચવાના અમોઘ સાધનસરખીે , પરમાત્માની લીલાના દશન માટના માƚયમસરખી½ ે , કƣયાણકાિરણી 
બની રહશેે. ભિક્તભાવવાળો સાિત્વક સાધક સસારમા સદા જા˴ત રહીન કામ કરશં ં ે ે. અનાસક્ત બનશે.  

રામકƧણ પરમહસદવ કહ છ ક ફણસન કાપવાથી હાથ ચીકણા થાય છ અથવા ખરડાય છૃ ં ે ે ે ે ે ે ે. પરȱ ં ુ
પહલા હાથ પર તલ લગાડીન પછીથી ફણસન કાપવામા આવ તો એની ચીકાશ હાથન લાગતી નથીે ં ે ે ે ં ે ે . એવી 
રીત ે ભગવાનની ભિક્ત િસવાય સસારમા રહીન કાય કરવામા આવ તો અંતરાત્મા ખરડાય છં ં ે ં ે ે½ . પરȱ એ જ ં ુ
અંતરાત્માન ભગવાે નના ભિક્તભાવથી ભરી દવામા આવ ક ભરી દવાનો ̆યત્ન કરવામા આવ તો એના ે ં ે ે ે ં ે
પર સસારનો ક સસારના કમҴનો ̆િતકળ ̆ભાવ નથી પડતોં ે ં ૂ . એ સસારના સમિવષમ વાયમડળમા વસં ં ંુ વા 
છતા પણ એનાથી અ�લપ્ત રહ છં ે ે. ȩદા ȩદા િવષયોથી ખરડાતો નથીુ ુ . પોતાના જીવનƚયયન સદા યાદ ે ે
રાખીન એની િદશામા મïમતાપવક આગળ વધ જાય છે ં ૂ ે ે½ .  

ભિક્તન સાધન સપણ ƨવત́ છું ં ૂ ં ે½ . સાપક્ષ નથીે , િનરપક્ષ છે ે. Ȑન એની ̆ાિપ્ત થાય છ તના સઘળા ે ે ે
મનોરથ પરા થાય છૂ ે. તે સખીુ , શાતં, ધની અન ધƛય બન છે ે ે. તના જીવનમા કોઈપણ ̆કારની કમી નથી ે ં
રહતીે . ભક્તન આત્મìાનની ે ̆ાિપ્ત માટ અલગ અƟયાસ ક ̆યાે ે સ કરવાની આવƦયકતા નથી રહતીે . 
આત્મìાનની આકાક્ષા અથવા આવƦયકતા હોય છ તો એન પરમાત્માની પરમકપાથી એ આપોઆપ મળ ં ે ે ેૃ
છે. ગીતામા જણાƥયં ં ુછે : 

तेषां सततयुƠानां भजतां ूीितपूव[कम ।्  

ददािम बुǒƨयोग ं तं येन मामपुयाǔÛत ते ॥१०-१०॥ 

"મારી સાથ પોતાની જાતન િનરતર જોડનારા અન મન પરમ ̆મપવક ભજનારા એવા ભક્તોન Ɇ ે ે ં ે ે ે ૂ ે ં½ ુ
ȸ�ćયોગ અથવા ìાન આપ Ġુ ુ ં .ં એની મદદથી એ મારી પાસ પહҭચ છે ે ે." 

ગીતામા ંìાનિવìાનની Ȑ ȤĜાિતȤĜ સામ˴ી પીરસવામા આવી છ એન કારણ અȩનનો ભગવાન ુ ુ ું ે ં ુ ½
કƧણન માટનો સરળૃ ે ે , િનƧકપટ, ̆બળ ભિક્તભાવ જ છે. એન લીધ જ એમનો એના પર અસાધારણ ે ે
અન˴હ થયો છ અન એ બોલી ઊઠÈા છ ક ુ ે ે ે ે "ìાનના અક Ȑવા ઉĂમ ìાનન Ɇ તારી આગળ ફરીવાર ½ ે ંુ રȩ ૂ
કરીશ. એન મળવીન સઘળા મિનવરો પરમિસ�ćની ̆ાિપ્ત કરી ગયા છે ે ે ેુ . આ ìાનના આ̒યથી મારી સાથ ે
એકĮપ બનલા મહાપરષો સિƧટકાળમા જƛમતા નથી અન ̆લયના ̆વાહ હઠળ નથી આવતાે ં ે ેુ ૃુ ." 

परं भयूः ूवआयािम £ानानां £ानमƣुमम ।्  

यÏ£ा×वा मनुयः सवȶ परां िसǒƨिमतो गताः ॥१४-१॥ 

इदं £ानमपुािौ×य मम साधàय[मागताः । 
सगȶऽǒप नोपजायÛते ूलये न åयथǔÛत च ॥१४-२॥ 

એ અસાધારણ ભિક્તભાવન લીધે ે તો અȩન મહાભારતના યćની શĮઆત પહલા ભગવાનન ુ ½ ે ે ં ેુ
પોતાના રથના સારિથ થવાની ̆ાથના કરલી અન એ ̆ાથનાન માƛય રાખીન ½ ½ે ે ે ે ભગવાન એના રથના 
સારિથ થયલાે . 

"ूेमके बस अजु[न-रथ हांÈयो, भलू गये ठकुराई .. 
सबसे उंची ूेम सगाई ।" 
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વદમા કɖ છ ક સિƧટની શĮઆતમા ̈ěાન ̆ગટાવીન પરમ̈ěે ં ં ે ે ં ે ેુ ૃ  પરમાત્મા એમન વદોન દાન દ ે ે ં ેુ
છે. મન, ȸ�ć અન આત્માન અન̆ા�ણત અથવા આલોિકત કરનારા ુ ુે ે એ પરમદવ પરમાત્માન Ɇ મમɇ ે ં ંુ ુ ુ ુુ
બનીન શરણ લӘ Ġે .ં એ કથન પરથી સમજાય છ ક શરણાગત ભક્તોન પરમાત્મા કપા કરીન આત્મìાન ે ે ે ેૃ
આપી શક છે ે. 

સાચા ભક્તન બીજા કયા ìાનની આવƦયકતા છ ે ે ? એન કાઈ ̒Ƨઠ શાĘì નથી થɂે ં ે ં;ુ પિડતં , 
શાĘી, આચાય½, દાશિનક ક તકપ½ ½ે Ȭ નથી બનɂુ ુ.ં એની અ�ભલાષા તો પરમભાગવત થવાની ક ભગવાનના ે
પ્યારા કપાપા́ બનવાની હોય છૃ ે. એન માટના ̆યત્નમા એન જીવનની સફળતા લાગ છે ે ં ે ે ે. ìાનિવìાનના ં
ȤઢાિતȤઢ રહƨયોની ઉપલિબ્ધ કરીન એન બીȩ શ મળવવાન છ ૂ ૂ ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ? એ તો ભગવાનન મળવવા માગ છે ે ે ે. 
જાણ છ ક એ જે ે ે  એક મળવવા Ȑવા છે ે. એ ìાન થયા પછી બીજા કયા ìાનની આવƦયકતા છ ે ? એના 
જીવનમા એ િદƥયìાનની Ԍયોિતન ભગવાન કપા કરીન જા˴ત ક ԍવલત રાખ છ એના િસવાયના બીજા ં ે ે ે ં ે ેૃ
ìાનની જĮર જણાય તોપણ ભગવાન એન પોતાની પરમકપાના પિરણામ ̆ાપ્ત કરાવ છે ે ે ેૃ . અȩનના ુ ½
સબધમા ં ં ં એɂ જ બનɀુ ું ે .ં ભગવાન એની િવિવધ િજìાસાɂિĂન શાત કરીન આખર એન પોતાન શરણ ે ે ં ે ે ે ે ેૃ
આવવાનો સદશ આપલોં ે ે . છવટ તો ભક્ત ભગવાનન જ શરણ જવાન છે ે ે ે ે ં ેુ . એમા જ એની સાધનાની ં
સાથકતા છ½ ે. શરણ િસવાય દશન અન અન˴હનો અનભવ નથી થતો½ ે ુ ુ . 

ભક્ત યોગની પણ �ચંતા કરવાની જĮર નથી ે કારણ ક ભિક્ત યોગના ફળન ̆દાન કરવાની શિક્ત ે ે
ધરાવ છે ે. ભિક્તમાગના સાધકન નામજપ½ ે , ̆ાથના½ , Ęોતપાઠ, પજા ક ƚયાન કરતા કરતા ભાવો̃કના ૂ ે ં ં ે
પિરપાકĮપ એકા˴તાની અિતશયતા થવાથી સહજ સમાિધની ̆ાિપ્ત થાય છે ે. ભગવાનની કપાથી યોગની ૃ
અƧટિસ�ćઓ પણ એના ચરણોમાં  ંઆળોટ છે ે. જીવનમિક્ત અથવા કૈવƣયની સ̆ાિપ્ત એન સાર સહજ બન ુ ં ે ેુ
છે. અન પરમશાિત તો એની સહચરી બની રહ છે ં ે ે. Ȥણાતીત થઈન પર̈ě પરમાત્મામા ̆િતિƧઠત થવાન ુ ુે ં ં
કાય પણ અનƛય ભિક્તયોગ Ďારા ભગવાનન ભજનારન માટ કિઠન નથી હોȱ½ ે ે ે ં.ુ ગીતામા જણાƥય છ ં ં ેુ : 

मां च योऽåयिभचारेण भǒƠयोगेन सेवते । 
स गणुाÛसमती×यैताÛॄƺभयूाय कãपते ॥१४-२६॥ 

"અƥય�ભચારી ભિક્તયોગનો આધાર લઈન Ȑ માર અહિન�શ સવન કર છ ત ̆કિતના ́ણ Ȥણોથી ે ં ે ે ે ે ેુ ૃ ુ
ઉપર ઊઠીન ̈ěƨવĮપ બની જાય છે ે." 

ભિક્તના સવનથી કાળાતર પરમાત્માનો પિવ́તમ ̆બળ ̆ે ં ે ેમ ̆કટ છે ે, ̆મ ƥયાકળતામા પિરણમ ે ં ેુ
છે, અન ƥયાકળતા વધતા પરમાત્માન દશન દર નથી રહȱે ં ં ે ંુ ુ ુ½ ૂ . ભિક્તમા અન એકમા́ ભિક્તમા જ એવી રીત ં ે ં ે
ભગવદ દશન કરાવવાની શિક્ત સમાયલી છ્ ½ ે ે. 

पुǽषः स परः पाथ[ भÈ×या लßयः×वनÛयया । 
यःयाÛतःःथािन भतूािन येन सव[िमदं ततम॥्८-२२॥ 

"Ȑમની અંદર સઘળા ȹતો રહલા છં ૂ ે ં ે, સારીય સિƧટ િƨથત છ અન Ȑ સવે ે ેૃ ½́ ƥયાપક છે, ત ે
પરમપરષ પરમાત્મા અનƛય ભિક્ત Ďારા ̆ાપ્ત થાય છુ ુ ે." 
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भÈ×या ×वनÛयया शÈय अहमेवंǒवधोऽजु[न । 
£ातुं िƴु ं च तǂवेन ूवेƴु ं च परंतप ॥११-५४॥ 

"હ પરે ંતપ અȩનુ ½ , અનƛય ભિક્તથી જ આવી રીત માર ìાને ંુ , દશન અન મારી અંદર તાિત્વક રીત ½ ે ે
િનિવ�કƣપ સમાિધમા ̆વશવાન શð બન છં ે ં ે ેુ ." 

એનો સ�ચતાથ એવો છ ક ભિક્તથી ૂ ે ે½ ìાન, ભિક્ત તથા યોગના િ́િવધ ફળની ̆ાિપ્ત થાય છે. ભક્ત ે
એ ફળ̆ાિપ્તન માટનો અલગ પરષાથ ે ે ુ ુ ½ નથી કરવો પડતો. ભિક્તĮપી કામધનના સવનથી નાનામોટાે ેુ , 
લૌિકક પારલૌિકક સમƨત હȱની િસ�ć થાય છે ેુ . 

ભિક્ત સȤણ હોય ક િનȤણુ ુે ½ , સાકાર હોય ક િનરાકર અન સકામ હોય ક િનƧકામે ે ે , ભક્તની ̆કિત ક ૃ ે
ર�ચ ̆માણ ગમ તવી હોય તોપણ આવકારદાયક છ અન આશીવાદĮપ ઠર છુ ે ે ે ે ે ે ે½ . ભિક્ત શĮઆતમા સȤણ ક ં ેુ
સાકાર હશ તોપણ િનȤણ િનરાકાર તરફ લઈ જશે ેુ½ . સકામ હશ તોપણ શનૈઃ શનૈઃ ક છવટ િનƧકામ થશે ે ે ે ે. 
ઈĖરકપાથી લૌિકક કામનાની મયાદા અથવા અસારતા સમજાતા કામના નહӄ રહૃ ½ ં .ે આત અન અભાવ˴ƨત½ ે , 
અશાત અથવા અȱપ્ત માનવ કોઈ કામના કર અન એની પિત� માટં ે ે ૂ ેૃ  પરમાત્માન ̆ાથ ક ભȐ એ ે ± ે
સહાનȹિતથી સમજીએ તો સમજાય તɂ છુ ુૂ ે ં ે. પરȱ ભિક્ત શબ્દ̆યોગ અન ભિક્તની સવ̒યƨકરી સાધના ં ે ેુ ½
તો સસારન ક સાસાિરક િવષયોન નિહ પણ ભગવાનન ભજવા માટ છં ે ે ં ે ે ે ે. એમા જ એની સફળતા તમજ ં ે
સાથકતા છ½ ે, એ એનો આ̒ય લનારા ̆ત્યક ભક્ત યાદ ે ે ે રાખવાન છું ે. જીવન પરમાત્માન ઓળખવા અન ે ે
પરમાત્માની પાસ પહҭચવા માટ છ એ કોઈપણ કાળ ક ƨથળ નથી ȹલવાને ે ે ે ે ે ૂ ં.ુ 

* 

(૪) યોગ 

̒ીમદ ભગવદ ગીતામા યોગ િવશ આખો છþો અƚયાય ƨવત́ રીત જ લખવામા આƥયો છ્ ્ ં ે ં ે ં ે. એન ંુ
શીષક આત્મસયમયોગ કરવામા આƥય છ½ ં ં ં ેુ . યોગ એટલ પરમાત્માે નો મળાપે . એ મગલ મળાપન માટ ં ે ે ે
ગીતામા ખાસ કરીન જીવનની િવશ�ćનો અન ƚયાનની સાધનાનો મિહમા ગાવામા આƥયો છં ે ે ં ેુ . છþા 
અƚયાયના અƚયયનથી એ સપણપણ ƨપƧટ થાય છં ૂ ે ે½ . 

યોગના નામ આપણ ત્યા ભાતભાતના ખ્યાલો ક િવચારો ̆વત છે ે ં ે ± ે. કોઈ યોગન આસન તો કોઈ ે
̆ાણાયામ કહ છ તો કોઈ સમાિધ તો કોઈ ȩદીȩદી આĔયચિકત કરનારી િસ�ćઓન યોગન નામ આપ છે ે ે ં ે ેુ ુ ½ ુ . 
પરȱ ગીતા યોગના વાƨતિવક સીધા સરળ ƨપƧટ ƨવĮપન રȩ કરીન એ બધી ̉ાત અથવા અȴરી ં ે ે ં ૂુ ૂ
િવચારધારાઓ ક માƛયતાઓમાથી માનવન મક્ત કર છે ં ે ે ેુ ; ભોગ સસારના પદાથҴનો ક િવષયોનો ઉપભોં ે ગ 
છે. યોગ પોતાના મળȹત સԔƍચદાનદ ƨવĮપ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત છૂ ૂ ં ે. પોતાની અંદર એનો અનભવ ુ
કરવાની સાથ સમƨત સસારમા એનો અનભવ કરવાની સાધના છે ં ં ેુ . એનો યોગ આદશ છ½ ે, આશીવાદĮપ છ ½ ે
અન એથી સપđ યોગી સામાƛય તપƨવીથીે ં , કોરા શાĘìાનીથી, કવળ કમ કરનારા કમે ½ ½ઠ માનવથી ઉĂમ 
છે. ગીતાએ એવા ઉĂમ ̆કારના યોગી બનાવાની ̆રણા પરી પાડી છે ૂ ે. 

तपǔःवßयोऽिधको योगी £ािनßयोऽǒप मतोऽिधकः । 
किम[ßयƱािधको योगी तःमाƭोगी भवाजु[न ॥६-४६॥ 



  ગીતા સદેશ             ં                                            - 92 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

"યોગી તપƨવી કરતા ̒Ƨઠ છં ે ે, ìાની કરતા પણ અિધક છં ે. કમ�થી પણ ઉĂમ છે, એટલા માટ હ ે ે
અȩનુ ½ , ȱ યોગી થાું ." 

* 

ઘરમા પાણીનો નળ હોય છ ત Ďારા પાણી આવ છ પરȱ એ પાણી નળમાથી પદા થȱ નથીં ે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ . 
ઉપરઉપરથી જોતા એ નળમાથી ̆કટȱ હોય એવો ̉મ થાય છ ખરોં ં ં ેુ , પરȱ ઝીણવટથી જોતા જણાય છ ક ં ં ે ેુ
નળનો સબધ પાઈપલાઈનની સાથ અન પાઈપલાઈનનો વોટરવકસનીં ં ે ે ½  સાથ હોય છે ે. જળાશયન ંુ
વોટરવકસ Ďારા ̆વાિહત થયɀ પાણી પાઈપલાઈનમાથી ˲મ˲મ આગળ વધ છ અન આખર ઘરના ½ ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ
નળમા આવ છં ે ે. ત્યાથી બહાર પડ છં ે ે. નળનો ન નળના પાણીનો સબધ એવી રીત ધાયા કરતા ઘણો ે ં ં ે ં½
િવƨȱત તથા સǛમ હોય છૃ ૂ ે. ઘરમા કાચના ગોળા ક બƣબમાથીં ે ં  Ȑ ̆કાશ પથરાય છ એન પણ એɂ જ છે ં ં ેુ ુ . 
એ ̆કાશ ગોળા ક બƣબમાથી ̆ાદભાવ નથી પામતોે ં ુ ½ . એનો સબધ વાયર સાથં ં ે, વાયરનો ઈલિક્˼ક મીટર ે
સાથ ન મીટરનો ̆કાશન ̆કટાવનારા પાવરહાઉસ સાથ હોય છે ે ે ે ે. પાવરહાઉસમાથી પસાર થનારી મખ્ય ં ુ
ઈલિક્˼ક લાઈન સાથ ઘરના બƣબનો સે ે પંક સધાય એ અિનવાય રીત આવƦયક મનાય છ½ ½ ે ે. એના િસવાય 
બƣબમા ̆કાશ નથી પથરાતો અન ઘરમા નથી ફલાતોં ે ં ે . પાવરહાઉસ બધ થાય ક એમાથી મખ્ય લાઈન ં ે ં ુ
બગડી જાય તો ̆કાશનો ̆વાહ અટકી પડ છે ે. સિરતા પર બધ બાધીન નહરોન િનમાણ કરવામા આવ છં ં ે ે ં ં ે ેુ ½ . 
એ નહરો અનક રીત આશીવાે ે ે ½દĮપ થાય છે. હિરĎારમા ગગાની નહરન પાણી કટɀ બȴ ĳદયગમ લાગ છં ં ે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ! 
હિરĎારની અન એની આસપાસના ̆દશોની શોભા એન લીધ અનકગણી વધી જાય છે ે ે ે ે ે. પરȱ કોઈવાર ં ુ
નહરના પાણીન બધ કરવામા આવ છ ક બીȐ વાળવામા આવ છ ત્યાર નહર તĆન સકાઈ જાય છે ે ં ં ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ . 
હિરĎારના ઘાટની શોભા એકદમ ઓછી થાય છે. ઘાટ સના લાગ ૂ ે છે અન એમના આનદાનભવની આશામા ે ં ંુ
આવલા ̆વાસીઓ િનરાશ થાય છે ે. એમની બધીય મજા મરી જાય ે છે. નહરન એ પાણી નહરમાથી જ ે ં ે ંુ
નીકળȱ હોત તો કદી બધ થાત નહӄું ં , પરȱ એનો સબધ મળ સિરતા અન એની ઉપર બાધલા બધ સાથ ં ં ં ૂ ે ં ે ં ેુ
છે. પાણી ત્યાથી જ ̆વાિહત થાય છ ન ત્યાથી એન િનયમન કરવામા આવ છં ે ે ં ં ં ે ેુ . એ િનય́ણની અસર ં
ઓછાવĂા ̆માણમા નહર પર થયા કર છં ે ે ે. ગામડાના કટલાક િવƨતારોમા આપણ જોઈએ છીએ ક કવાન ં ે ં ે ે ંૂ ુ
પાણી જ હવાડામા આવ છં ે ે. કવામા જો પાણી હોય જ નહӄ તો હવાડામા ðાથી આવ ૂ ં ં ં ે ? આપણા શરીરમા ં
પણ Ȑ જીવન નામની નાનીસરખી નહર છે ે, Ȑ ̆ાણતત્વ, ચતના ક આત્મશિક્ત છે ે ે, એનો સબધ િવĖની ં ં
િવશાળ સિરતા સાથે, સમƨત સિƧટના ̆ાણતત્વૃ , આત્મા અથવા પરમચૈતƛય, જીવન ક ચતના સાથ છે ે ે ે. 
શરીરની અંદર ̆કટનારો ̆કાશ ત્યાથી જ ̆વાિહત થાય છં ે. એ મખ્ય લાઈનુ માથી જ એન પોષણ મળ છં ે ે ે. 
એન િનય́ણ સમƨત ̈ěાડના પાવરહાઉસ Ȑવા પરમાત્મા Ďારાુ ં ં ં , પરમાત્મામાથી જ થાય છં ે. એ મખ્ય ુ
લાઈન સકલાતા શરીરના ƥયિક્તગત જીવનનો પણ કામચલાઉ વખતન માટ અંત આવ છં ે ે ે ે ે. પરમાત્માની 
સાથના પોતાના આિત્મક જોડાણન Ȑ ઓળખ છે ે ે ે, એ જોડાણન Ȑે  કાયમ કર છે ે, પોતાની અંદર Ȑ જીવન છે, 
̆ાણ છે, ચતના છે ે, અિƨમતા છે, એન ̆ાદભાવƨથાન ક મળાધાર ðા છ એની Ȑ સફળતાપવક શોધ કર છ ુ ં ે ૂ ં ે ૂ ે ેુ ½ ½
અન એની સાથ જીવનનો સહજ સવાદ સાધ છ ત યોગી છે ે ં ે ે ે ે. યોગી એટલ પોતાની જાતન પƘવીના ે ે ૃ
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પરમપાવન ̆કાશની મખ્ય મળȹત લાુ ૂ ૂ ઈન સાથ જોડનારે . સિƧટના સનાતન રસ અથવા પરમાનદĮપી ૃ ં
વોટર વકસ સાથ શાĖત સદઢ સબધ સાધનાર½ ે ં ંુ ૃ . 

* 

ભારતના ̆ાચીન મહાપરષો સિરતાના મળન શોધવામા રસ લતાુ ુ ૂ ે ં ે . સિરતાના ̆વાહની ઊલટી 
િદશામા પસાર થતાથતા એ સિરતાના ઉદભવƨથાન સધી જઈ પહҭƍયા ત્યાર જ સતોષ પાƠયાં ે ંુ . ગગંાના 
̆ાદભાવƨથાનન શોધતા શોધતા એ ગોમખ સધી પહҭચી ગયાુ ½ ે ુ ુ . યમનાના મળની ખોજ કરતા કરતા ુ ૂ
યમનો́ી જઈ પહҭƍયા. ત્યા એમણ મિદરોની ં ે ં ƨથાપના કરી. પવતોના નાનામોટા િશખરો પર ચઢીન ½ ં ં ં ે
દવમિદરો અથવા ƨમારકો કયાે ં ¿. જીવનની સિવશાળ સિરતાના મળ સધી પહҭચવાની અનુ ુૂ ે એના રહƨયન ે
ઉકલવાની ભાવના પણ એમનામા બળવાન બનલીે ં ે . એ સદ્ ભાવનાથી ̆રાઈન એમણ યોગની અંતરગ ે ે ે ં
સાધનાનો આધાર લીધો. છવટ જીવનના મળાધારનો અથવા આત્મતત્વનો સાક્ષાત્કાર કયҴે ે ૂ . 

જીવનનો ƨȲળ રીત સબધાનભવ બ રીત થતો હોય છૂ ે ં ં ે ે ેુ . એક તો Ėાસ̆Ėાસ અથવા ̆ાણ Ďારા અન ે
બીજો �ચંતનમનનની ̆િ˲યા કરનારા મન Ďારા. એ બનન અથવા એમાથી કોઈપણ એકન એના મળ સધી ં ે ે ં ે ૂ ુ
લઈ જઈન શાત કરવામા આવ તો એમના મળȹત ̆ાદભાવƨથાનનો પિરચય થાય છે ં ં ે ૂ ૂ ેુ ½ . એ 
િવચારધારામાથી ̆ાણાયામં , ધારણા, ƚયાન અન સમાિધની ̆િ˲યાઓ ̆ારભ પામી છે ં ે. ગીતાના છþા 
અƚયાયમા તથા અƛય યોગ˴થોમા એમનો ઉƣલખ કરાયલો જોવા મળ છં ં ં ે ે ે ે. 

* 

ગીતાના છþા અƚયાયમા આત્મસાક્ષાત્કારન માટ આત્મસયમની સાધના બતાવવામા આવી છં ે ે ં ં ે. તમા ે ં
ƚયાનના અંતરગ અƟયાસ˲મન અત્યત અગત્યનો માનવામા આƥયો છં ે ં ં ે. એ અƟયાસ˲મની સફળતા એની 
જĮરી ȹિૂમકા િસવાય થઈ શક નહӄ એ ખાસ યાદ રાખવા Ȑɂ છે ં ેુ . એ ȹિમકાન સક્ષપમા જીવનશ�ćન નામ ૂ ે ં ે ં ંુ ુ
આપી શકાય. ƚયાનયોગના સાધકન ƥયાવહાિરક અથવા બિહરગ જીવન ુ ં ં સદ્ Ȥણીુ , સાિત્વક, સદાચારી હોɂ ંુ
જોઈએ. એણ આહારિવહારમા ƚયાન રાખɂ જોઈએે ં ંુ . એની ઉપર ƚયાનની સાધનાની સફળતાનો ઘણો મોટો 
આધાર રહતો હોય છે ે. યોગી ગમ ત્યારે ે, ગમ તે ે, ગમ તટɀ ખાયે ે ંુ , ગમ તમ વતે ે ±, િનયિમત ન િનયમબć ે
જીવન ના જીવ એવી Ȑ માƛયતા મોટા ભાગના માનવોમા ̆ચ�લત છ તના સબધમા ƨપƧટતા કરતા ગીતા ે ં ે ે ં ં ં ં
સચવ છ ક યોગી ૂ ે ે ે સદ્ ȸ�ćથી સમલકત હોય છુ ં ેૃ . આદશ½, િનયિમત, િનયમબć જીવન જીવ છ અન પિવ́ ે ે ે
બનવાનો, વધાર ન વધાર પિવ́ બનવાનો ̆યત્ન કર છે ે ે ે ે. એ સદા પરમાત્મભાવમા ̆િતિƧઠત હોય છં ે. 
જીવનના ઉƍચોƍચ આƚયાિત્મક િશખર પહҭƍયા પછી પણ બીજાન મદદĮપ બનવાની ભાવનાથી મક્ત નથી ે ે ુ
હોતો. બીજાન માે ટની અનકપાવાળો હોય છે ં ેુ . પોતાને Ȑ શાિતં , મિક્તુ , પણતાૂ ½ , સવાત્મભાવના½ , 
પરમાત્માિનƧઠા મળી છ ત સૌ કોઈન મળ ન સૌ પોતાના જીવે ે ે ે ે નન ઉત્સવમય કર એવી એની ભાવના હોય ે ે
છે. એ ભાવનાન અનસરતી ̆ɂિĂ પણ એના Ďારા થયા કર છે ે ેુ ૃ . છþા અƚયાયના બ́ીસમા Ʀલોકમા કɖ છં ં ેુ , 
"Ȑ સવ́ આત્મદશન ½ ½ કર છે ે, સમતા રાખ છે ે, ન સખદઃખન સરખા સમજીન બીજાન સખી કરવા અથવા ે ે ં ે ેુ ુુ
દઃખમક્ત બનાવવા કોિશશ કર ુ ુ ે છે ત યોગી સૌથી ̒Ƨઠ કહવાય છે ે ે ે." 

आ×मौपàयेन सव[ऽ सम ं पँयित योऽजु[न । 
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सखुं वा यǑद वा दःखं स योगी परमो मतः ॥ु ६-३२॥ 

ગીતાના યોગવણનમા ½ ં ૧૧ મા અƚયાયના ભગવાન કƧણના િવĖĮપદશનના ̆સગન બાદ કરતા ૃ ½ ં ે ં
બીȐ ðાય બાĜ િસ�ćઓનો ઉƣલખ નથી કરવામા આƥયોં ે ં . યોગના નામ Ȑ સાધકો ક સામાƛય માનવો ે ે
ȩદીȩદી નાનીમોટી િસ�ćઓની આશા અથવા લાલસા રાખ છ એમન એન લીધ કદાચ િનરાશ થɂ પડશુ ુ ે ે ે ે ે ં ેુ . 
પરȱ સાચા સાધકોન એથી મદદ મળશં ે ેુ . ગીતાની દિƧટએ મોટામા મોટી િસ�ć મન અન ઈિƛ̃યો પરૃ ં ે ના 
િવજયની અન આત્મદશનની છે ે½ . ̆કિતના િવષયો તથા ̆લોભનો માનવન ચચળ ક ચલાયમાન ના કરૃ ે ં ે ે, 
અન એની ̆િતƧઠા પરમાત્મામા જ રહે ં .ે એ Ďારા સમતા, સમદશન½ , શાિતથી સપđ બનીન એ અ�લપ્ત રીત ં ં ે ે
જીવન જીવે; એનાથી મોટી િસ�ć એન બીજી કોઈ જ નથી દખાતીે ે . એ િસ�ć કƣયાણકાિરણી હોવાથી એન ે
મળવવા માટ એ અવારનવાર ન ̆કારાતર ̆રણા ̆દાન કર છે ે ે ં ે ે ે ે. Ȑથી સાધક આડમાગ ચઢી જવાન બદલ ± ે ે
આત્મોđિતના મગલ માગ આગળ ન આગળ વધતો જાય છં ± ે ે. 

યોગ અન ìાન તો િવરોધી નથી જે , પરȱ યોં ુ ગ તથા ભિક્ત પણ અિવરોધી છે. યોગી મહાન ભક્ત 
હોઈ શક છે ે. હોય છે. યોગી જડચતનાત્મક સમƨત સસારમા રહલા સવાƛતરયામી સવĖર ભગવાનન જ ે ં ં ે ± ે¿
ભȐ છે. એની અંદર અનƛય અȣટ ̒ćા હોય છૂ ે. માટ તો ગીતામા જણાƥય છ ક ે ં ં ે ેુ "સવ યોગીઓમા Ȑ યોગી ± ં
મારામા અંતરાત્માન જોં ે ડીન મન ̒ćાભિક્તપવક ભȐ છ ત સૌથી ̒Ƨઠ છે ે ૂ ે ે ે ે½ ." 

योिगनामǒप सवȶषां मƥतेनाÛतरा×मना । 
ौƨावान भजते यो मां स मे युƠतमो मतः॥् ६-४७॥ 

ભક્ત યોગી અન યોગી ભક્ત હોય છ કારણ ક બન પોતપોતાની આગવી રીત ભગવાન સાથ સપક ે ે ે ં ે ે ે ં ½
સાધ છ ન ભગવાનન જ જીવનના સે ે ે ે વાધાર સમજીન ભȐ છ અન અનભવ છ½ ે ે ે ે ેુ . 

 
*     *     * 
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૧૬. ગીતા શ શીખવ છ ુ ં ે ે ? 
 
 
(૧) 

ગીતા શ શીખવ છ એના કરતા ગીતા શ નથી શીખવતી એ ̆ĕ િવચારવા Ȑવો છુ ું ે ે ં ં ે. ધમ½, 
તત્વìાન, સાધના, આƚયાિત્મકતાના સબધમા ગીતાએ પયાપ્ત ̆ાણવાન ̆કાશ પાડÈો છં ં ં ે½ . એવા ̆કાશ 
પાડÈો છ જ યગો સધી ઝાખો ના થાય ક નાશ ના પામે ં ે ેુ ુ . Ȑ માનવના અંતરાત્માન અહિન�શ આલોિકત કરે ે. 
ìાન, ભિક્ત, કમ½, યોગના ȤઢાિતȤઢ રહƨયોની રȩઆત કરીન એણ માનવજાિતન માટ મહામƣયવાન ં ૂ ૂ ે ે ે ે ૂૂ
મહત્વન કƣયાણકાય કય છુ ું ે½ ¿ . અસખ્ય અંધકાર˴ƨત આત્માન ̆કાશ પરોં ે ૂ  પાડÈો છે, ̆રણાહીનન ̆રણા ે ે ે
આપી છે, અશાતન શાિત બક્ષી છં ે ં ે, પથ̉ાતન પથ̆દશન કય છં ે ે½ ¿ ુ , શકાશીલન શકાકશકાના વમળમાથી ં ે ં ં ંુ
બહાર કાઢÇા છે, મોહમƊનન મોહમાથી મક્ત કયા છ અન બćન મિક્તનો મહારસ ચખાડÈો છે ં ે ે ે ેુ ુ½ . એણ ે
જીવનન Ԍયોિતમય કરવા માટ જĮરીે ે½  સઘį શીખƥય છં ં ેુ . 

ગીતા શ શીખવ છ ુ ં ે ે ? કતƥય કરવાન½ ુ.ં ƨવધમન સƠયક પાલન½ ુ ં ્ . કતƥયનો ત્યાગ એન લશ પણ ½ ે ે
પસદ નથી પડતોં . 

એ ગમ તવી ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ મનન ƨવƨથ અન શાત રાખવાને ે ં ે ે ં ંૂ ,ુ િહંમત કળવવાને ં,ુ 
નીિત-સદાચાર-માનવતાન ના છોડવાને ં,ુ પરમાત્માન શરણે ે જવાન અન ̆ાથવાન શીખવ છુ ું ે ં ે ે½ . એના એ અન ે
એવા બીજા જીવનોપયોગી શાĖત સદશન સમજીન જીવનમા ઉતારીએ તો જીવન અવનવી દીિપ્ત તથા ં ે ે ે ં
શાિતથી સપđ થાય ન વધાર જીવવા Ȑɂ બની જાયં ં ે ે ંુ . 

ગીતા અȩનન માટ કહવાયલીુ ½ ે ે ે ે , ગવાયલી છતા પણ એકલા અȩનન માટ નથી રહીે ં ે ેુ ½ , સૌ કોઈન ે
માટ થઈ છે ે, એ એની િવશષતા છે ે. મહાભારતના યćમદાનમા ગવાયલી તોપણ જીવનના મહાભારતુ ે ં ે -
મદાનમા કામ લાગ છે ં ે ે, એ એની િવિશƧટતા છે. એ શીખવ છ ક જીવન મગલ છે ે ે ં ે, મȴમય છુ ે, મƣયવાન છૂ ે, 
મહોત્સવમય છે, મહામિહમાવાન છે. ધમક્ષ́ છ½ ે ે, જગત પણ ધમક્ષ́ છ½ ે ે. જીવવા અને ચાહવા Ȑɂ છું ે. એન ે
આદશ માનવીની Ȑમ જીવવાની અન આદશ કરવાની આવƦયકતા છ½ ½ે ે. એ કƣયાણકાય ̆ĕો½ , સમƨયાઓ, 
̆િતકળતાઓૂ , િવƋનો, િવરોધો, �ચંતાઓ, ભયોથી ભયભીત થવાથી, હત̆ભ બનવાથી ન ભાગવાથી નિહ ે
થાય. એમનો શાિતપવક શરવીરન છાȐ તવી રીત સામનો કરવાથી અનં ૂ ૂ ે ે ે ે½  એ ̆યત્નમા પરમાત્માની મદદ ં
માગવાથી થઈ શકશે. 

(૨) 
ગીતા આત્માની અમરતાનો સદશ આપ છ ન કહ છ શરીર ગમ તટɀ સાચવવામા આવ તોપણ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ

નાશવત છં ે. એની િવનાશશીલતાન િવચારીન કોઈએ િનરાશ નથી થવાને ે ં,ુ પરȱ પોતાના જીવનના સોનરી ં ેુ
સમયનો પોતાના ન બીજાના ઉત્કષન માટ બને ે ે ે½  તટલો સદપયોગ કરવાનો છે ેુ . એન સાર સકƣપ કરવાનો ે ંુ
છે, યોજના ઘડવાની છે, ન કામ લાગવાન છે ે ં ેુ . 
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Ȑ આત્માની અમરતામા માન છ ત િનભય તમજ િનિĔ�ત બની જાય છં ે ે ે ે ે½ . િનમҴહ થઈ જાય છે. 
અનાત્મ પદાથҴના ક િવષયોના આકષણો એન આકષ� શકતા નથીં ે ં ે ં½ . મોહાવી, ભરમાવી ક ભાને  ȹલાવી ુ
શકતા નથીં . એ ƨવધમના અનƧઠાનમા રત રહ છ½ ુ ં ે ે.  

આત્માન શĘો છદી શકતા નથીે ે ં , અિƊન દઝાડી ક બાળી શકતો નથીે , પાણી પલાળી શકȱ નથીું , 
પવન સકવી શકતો નથીૂ . Ȑ પોતાન આત્મƨવĮપ સમȐ છ ત સવ ̆કારના ક્લૈબ્યમાથી મિક્ત મળવ છે ે ે ં ે ે ે½ ુ . 
સત્કમҴના સƠયક અન્ Ƨુઠાન Ďારા ત િƨથત̆ì બનીન પરમશાિતે ે ં , અનાસિક્ત, આિત્મક ̆સđતા તથા 
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કર છે ે. 

(૩) 
જીવનના કƣયાણકાȐ કમયોગનો આ̒ય લવો જોઈએ½ ે . 
કામ તથા ˲ોધથી ̆રાઈન માનવ ના કરવાના કામો કરતો હોય છે ે ં ે. એમન લીધી આત્મìાનનો ે

̆કાશ ઢકાઈ જાય છં ે. 
ઈિƛ̃યો બળવાન છે. મન એમનાથી વધાર બળવાન છે ે, મનથી ȸ�ć બળવાન અન ȸ�ć કરતા ુ ુે ં

આત્મા બળવાન છે. એવી રીત આત્માન સૌથી ̒Ƨઠ સમજીને ે ે ે, આત્મભાવ જગાડી તથા વધારીને, કામĮપી 
શʛનો સહાર કરવો જોઈએુ ં . કામનો નાશ થતા ં˲ોધનો પણ લોપ થશે. 

(૪) 
વતમાન જીવન એક જ જીવન ½ નથી. આ જીવન તો જીવનની િવશાળ પરપરાનો એક અંશ છં ે, 

વચગાળાનો પડાવ છે. ȹતકાળમા કટલાય જીવન પસાર થયાૂ ં ે ં .ં આગળ પર બીજાં કટલાય પસાર થશે ં ે. 
જીવનના આ અ�ભનય માટ જગતના રમણીય રગમચ પર ભગવાન પોત પણ પધાર છે ં ં ે ે ે. ધમની ½

̆િતƧઠા તથા માનવીય મƣયોની માવજત માટૂ ે, અજƛમા હોવા છતા પોતાની ̆કિતનો આ̒ય લઈન ં ેૃ
અવારનવાર પધાર છે ે. તો પછી માનવન અહӄ આવɂ પડ છ એમા આĔય શ ે ં ે ે ં ંુ ુ½ ? વસવસો શાનો ? કટાળો ં
શા માટ ે ? જીવનન ન જગતન િધïારવાથી અથવા અ�ભશાપĮપ સમજવાથી કાઈ જ નહӄ વળે ે ે ં ે . જીવન 
પોતાન ન બીજાન માટ મગલમયે ે ે ે ં , મદદĮપ, મહોત્સવમય બની જાય એવી રીત જીવાɂ જોઈએે ંુ . એન ે
ધમની ̆િતƧઠાથી પલિકત અથવા માનવીય મƣયોથી મિડત કરɂ જોઈએ½ ુ ુૂ ં ં . એમા જ એની સાથકતા છં ે½ . Ȑની 
ઈƍછા આવાગમનમાથી મિક્ત મળવવાની હોય ત યોƊય િદશામા પરષાથ કરીન તમ પણ કરી શક છં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ½ . 
માનવજીવનમા એની પણ શðતા છં ે. િનƧકામ કમયોગ½ , તપĔયા½, જીવનની િવશ�ć અન આત્મìાન Ďારા ુ ે
મળવલા આત્માનભવથી એ પણ થઈ શક છે ે ે ેુ . 

આત્મìાનની ̆ાિપ્ત માટ આત્માનȹિતવાળા ìાની મહાપરષની મદદ માગવી જોઈએે ૂુ ુ ુ . એમની 
ન̊તા તથા િજìાસાપવક સવા કરવી જોઈએૂ ે½ . ìાન Ȑɂ પિવ́ અન મોહનાશકું ે , કƣયાણકારક બીȩ કશ જ ુ ં ંુ
નથી. તથી પરમશાિત સાપડ છ ન કમબધન દર થાય છે ં ં ે ે ે ં ે½ ૂ . ìાનની તલવારથી અìાનજƛય સઘળા સશયોન ં ે
છદી નાખીન માનવ જીવનના મગલના માગ અહિન�શ આગળ વધɂ જોઈએે ે ે ં ± ંુ . 

(૫) 
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કમના ત્યાગ કરતા કમયોગ ઉĂમ અન કƣયાણકારક છ½ ½ં ે ે. કમનો ત્યાગ કરવાન બદલ સૌ½ ે ે એ 
કમયોગનો આ̒ય લવો જોઈએ½ ે . 

Ȑ કોઈ ̆કારનો રાગĎષ રાખતો નથી ક કામના કરતો નથી ત િનત્યસƛયાસી કહવાય છે ે ે ં ે ે. 
કમન ̈ěાપણ કરી સગ અથવા આસિક્ત છોડીન કમ કરનાર½ ½ ½ે ં ે , કમળન દલ Ȑમ પાણીથી લપાȱ ુ ું ે ં

નથી તમે, પાપથી નથી લપાતોે . એનાથી પાપ થઈ શકȱ જ નથીું . 
(૬) 
Ȑ કમફળનો આ̒ય નથી લતો½ ે ; કરવાયોƊય કમન કર છ½ ે ે ે, ત જ સƛયાસી તથા યોગી છે ં ે. 
યોગીએ શાતં-એકાત ̆દશમા રહીન આત્મ�ચંતન અન આત્માન અનસધાન કરɂ જોઈએં ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ . પિવ́ 

ƨથાનમા આસન વાળɂ જોઈએં ંુ . 
મનથી સદા આત્માન અનસધાન સાધવાથી છવટ પરમશાિતની ̆ાિપ્ત થાય છુ ું ં ે ે ં ે. 
બɆ ખાવાથીુ , તĆન ના ખાવાથી, અિતશય әઘવાથી અથવા ઉજાગરા કરવાથી યોગસાધના નથી 

થઈ શકતી. 
યોગની સાધના કિઠન છ તોપણ મïમ મનોબળવાળા સાધકન માટ કિઠન નથી રહતીે ે ે ે . મન ચચળ ં

છે, તોફાની, બળવાન, િવષયવતી ɂિĂવાį અન વશ કરɂ કિઠન છૃ ું ે ં ે. તોપણ એકધારા અƟયાસથી અન ે
વૈરાƊયથી વશ થાય છે. પોતાની જાતનો સયમ ન સાધનારન માટ યોગની સાધના કપરી થઈ પડ છં ે ે ે ે. 
પરȱ મન તથા ઈિƛ̃યોનો સયમ સાધનાર એ સાધનાન ˲મ˲મ કરી શક છં ં ે ે ે ે ેુ . 

એ સાધના અȴરી રહી જાય ક એનો આધાર લનારા સાધકન કોઈ કારણ અધઃપતન થાય તોપણ ૂ ે ે ં ેુ
સાધકનો પરષાથ નકામો નથી જતોુ ુ ½ . નવા જƛમમા સાધક શષ સાધનાન પનઃ શĮ કર છં ે ે ે ેુ , પવના ૂ ½
ȸ�ćસયોગથી સપđ બન છ અન છવટ િસćાવƨથાની ̆ાિપ્તથી ધƛયતાન અનભવ છુ ું ં ે ે ે ે ે ે ે ે. કƣયાણકાયન ½ ે
કરનારાની કદી દગિત નથી થતી અન કƣયાણકાય કદી નકામ નથી જȱુ ½ ½ે ં ંુ .ુ 

(૭) 

માનવશરીર મહામƣયવાન છૂ ે. તોપણ તના મિહમાે ન સમજીન આત્માનȹિતન માટ કોઈક જ ̆યાસ ે ે ૂ ે ેુ
કર છે ે. મોટા ભાગના માનવો તો દƛયવી િવષયોમા અન ઈિƛ̃યોના ભોગોપભોગોમા જ Ȯબલા રહ છુ ં ે ં ે ે ેૂ . 
એમન આત્મદશનની અ�ભર�ચ જ નથી હોતીે ½ ુ . આત્મદશનન માટ ̆યત્ન કરનારા સાધકોમાથી પણ કોઈક ½ ે ે ં
િવરલ જ એમા સફળ થાય છં ે. િવવક તથાે  વૈરાƊયની કમીન લીધ તમજ બીજી નાનીમોટી નબળાઈઓન ે ે ે ે
લીધ મોટા ભાગના સાધકો અધવƍચ જ અટકી પડ છે ે ે ે. 

પરમાત્મા િસવાય સસારમા બીȩ કાઈ જ નથીં ં ં ંુ . સ́મા મ�ણગણ પરોવાયા હોય તમ સમƨત સસાર ૂ ં ે ં
મારામા પરોવાયલો છં ે ે. પરȱ અનભવી આત્મìાની િસવાય બીજા કોઈન એની ખબર નથી પં ેુ ુ ડતી. 

પરમાત્માની માયા દૈવી, Ȥણમયી અન તરવી અિતશય કિઠન છુ ે ે. Ȑ માયાપિત ભગવાનન સાચા ુ ં
િદલથી શરણ લ છ ત જ તન તરી શક છે ે ે ે ે ે ે. 

ભગવાનના ભક્તો ચાર ̆કારના છે. આત½, િજìાસ,ુ અથાથ� અન ìાની½ ે . એમા એકિનƧઠ ભિક્તવાળો ં
ìાની ભક્ત સૌથી ̒Ƨઠ છે ે. એ ભગવાનના આત્મા Ȑવો છે. એન દશન અિતશય દલભ છું ે½ ½ુ . એવા ìાની 
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ભક્તન અનક જƛમન અંત પરમાત્માની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ે ે. એ સવકાઈ½ ં -સમƨત જગત પરમાત્મા છ એɂ ે ંુ
અનભવ છુ ે ે. 

(૮) 

પાિથ�વ શરીરનો પિરત્યાગ કરતી વખત Ȑ Ȑ પદાથ ક વાસનામા મન જાય છ ત ત ે ે ં ે ે ે½ પદાથ½ ક ે
વાસનાની ̆ાિપ્ત થાય છે. અંતકાળ Ȑવી મિત તવી ગિત એ ƛયાય Ȑ શરીરન છોડતી વખત ભગવાનન ે ે ે ે ે ે
યાદ કરીન ભગવાનમા મનન જોડીને ં ે ે, િવદાય થાય છ ત ભગવદ ભાવન પામ છે ે ે ે ે્ . અંતકાળ મન ે
ભગવાનમા જોડી શકાય એટલા માટ અત્યારથી જં ે , જીવનના સઘળા કાળ દરિમયાન મનન ભગવાનમા ે ં
જોડવાની ટવ પાડવી જોઈએે . Ȑન જીવન સધર છ તન મરણ પણ સધર છુ ુ ુ ું ે ે ે ં ે ે. 

(૯) 

દૈવી સપિĂથી સપđ મહાપરષો ભગવાનન જગતના આિદ અન અિવનાશી સમજીન અનƛયભાવ ં ં ે ે ે ેુ ુ
̒ćાભિક્તપવક ભȐ છૂ ે½ . એ માર જ સકીતન કર છું ં ે ે½ , મન જ સૌમા નમ છ અન ̑તિનયમના િનિĔત ે ં ે ે ે
પિરપાલન Ďારા મન જ ઉપાસ છે ે ે. બીજા દƛયવી પિરવતનશીલ પદાથҴની ̆ીિત અથવા આરાધના નથી ુ ½
કરતા. 

ભગવાનન Ȑ અનƛય અનરાગથી ̆રાઈન સવƨથળ અન સમય અહિન�શ આરાધ છ એવા ે ે ે ે ે ે ે ેુ ½
એકિનƧઠ ભક્તોન કશો ભય નથી રહતોે ે , કોઈ �ચંતા નથી રહતીે . ભગવાન એમની િનરતર રક્ષા કર છં ે ે, 
સભાળ રાખ છં ે ે, અન એમન ભાતભાતનાે ે  ંભયƨથાનો ન ̆લોભનોમાથી ઉગારીન આત્મોđિતના મગલ માગ ે ં ે ં ±
આગળ વધારીન મિક્ત તમજ પણતાન દાન દ છે ે ૂ ં ે ેુ ુ½ . ભગવાન એમના ઋણી બન છે ે. 

ભગવાનન ભિક્તપવક પ́ે ૂ ½ , પƧપુ , ફળ ક પાણી ̆દાન કરનારા ભક્તની એ સામ˴ીન ભગવાન ે ે
ƨવીકારીન આરોગ છે ે ે. એથી ભગવાનની કપા મળ છૃ ે ે. એટલા માટ Ȑ કાઈ કરવામા આવે ં ં ે, ખાવામા આવં ે, 
હોમવામા,ં આપવામા અથવા તપવામા આવ એ બȴ ભગવાનન અપણ કરɂં ં ે ં ે ંુ ુ½ . એમ કરવાથી કમબધનથી ક ½ ં ે
શભાશભ ફળથી ġટી શકાશુ ુ ે, ભગવદ પરાયણ થવાશ્ ે, મક્ત બનાશુ ે, ન ભગવાનની ̆ાિપ્ત કરાશે ે. 

અિતશય દરાચારી પણ ભગવાનન ભȐ તો સદાચાુ ે રી થાય છે, સાȴ ક ધમાત્મા થાય છ ન શાĖત ુ ે ે ે½
શાિતન મળવી લ છં ે ે ે ે. ભગવાનના ભક્તનો નાશ થતો નથી. 

માનવ ભગવાનમા જ મન રાખɂ જોઈએે ં ંુ , ભગવાનની જ ભિક્ત કરવી જોઈએ, ભગવાનના 
સસારની સવા કરવી જોઈએં ે , ભગવાનન સૌમા િનહાળીન નમɂ જોઈએે ં ે ંુ . એવી રીત ભગવͯપરાયણ જીવન ે
જીવવાથી ભગવાનથી દર નથી રહવાȱૂ ે ં.ુ 

(૧૦) 

પરમાત્મામાથી સૌની ઉત્પિĂ થાય છ ન પરમાત્માન લીધ જ સૌન ધારણપાલન થાય છં ે ે ે ે ં ેુ . એɂ ંુ
સમજનારા પરમાત્માથી કદી દર નથી રહતાૂ ે . એ પરમ̆મ અન ̒ćાભિક્તથી ̆રાઈન પરમાત્માન ભȐ છે ે ે ે ે ે. 

એવા આદશ ભાવમય ભક્તોના મન ભગવાનમા જ રમતા ½ ં ં ં હોય છે, એમના ̆ાણ ભગવાનન લીધ ે ે
જ ટક છે ે, એ પરƨપર ભગવાનની વાતો કરીન સતોષ અન આનદનો અનભવ કર છે ં ે ં ે ેુ . 
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પોતાની સૌથી ̆થમ િવȹિતન વણન કરતા ભગવાન કɖ છ ક સવ ȹતોના ĳદયમા રહલો Ɇ ૂ ં ં ે ં ે ે ૂ ં ે ંુ ુ½ ½ ુ
આત્મા Ġ.ં આત્માĮપ ભગવાનનો અંશ રહલો છ એɂ માનીન સૌ ̆ત્ય ે ે ે ં ે ેુ ̆મ રાખવો ન સૌન મદદĮપ બનવા ે ે ે
તૈયાર થɂુ.ં 

ભગવાન ચરાચર જગતન બીજ અથવા મળ કારણ છું ૂ ે. એમના િસવાય સિƧટન અિƨતત્વ નથી ૃ ુ ં
સભવી શકȱં ં.ુ 

Ȑ Ȑ િવȹિતથી સપđ છૂ ં ે, સાિત્વક, સદરું , સમć અન ઉદાĂ છ ત ત ભગવાનની િવરાટ શિક્તના ૃ ે ે ે ે
અંશĮપ છે. અ�ખલ જગતન પરમાત્મા પોે તાની શિક્તના એક અંશથી ટકાવી રĜા છે. 

(૧૧) 

પરમાત્માન દશન ƨȲળું ૂ½ , િવષયલોɀપુ, અહતાં -મમતાયક્ત મ�લન ચɇથી નથી થઈ શકȱુ ુ ુ.ં એન ે
માટ તો િદƥય દિƧટ જોઈએે ૃ . િદƥય દિƧટ એટલ રાગĎષરિહતૃ ે ે , િનમળ½ , ̆મમયે , ભિક્તભાવભરપર દિƧટૂ ૃ . એન ે
મળવવાની આવƦયકતા છે ે. 

પરમાત્મા અિવનાશી છે, જાણવાયોƊય વƨȱઓમા ̒Ƨઠ છુ ં ે ે, િવĖના મળાધાર છૂ ે, િવકાર અથવા 
̕ાસથી પર છે, ધમના સનાતન રક્ષક છ અન અમતમય છ½ ે ે ેૃ . 

માનવ જીવનમા એમના આદશન અનસરɂ જોઈએે ં ે ે ંુ ુ , એમની ̆રણા ̆માણ ચાલɂ જોઈએ અન ે ે ં ેુ
િનિમĂ બનીન કાય કરɂ જોઈએે ં½ ુ . 

એમના મિહમાન જાે ણીન માનવ ન̊ાિતન̊ બની જાય છે ે. મ�લનતામાથી મિક્ત મળવ છં ે ે ેુ . એનો 
અહકાર ઓગળી જાય છં ે. એ એમની પાસ પહҭƍયા િસવાય રહી શકતો નથીે . એન સાȧ જીવન ત્યાર જ શĮ ુ ું ં ે
થાય છે. એ ભિક્તભાવથી ભરપર બન છૂ ે ે. અનƛય ભિક્તભાવની જાȤિત થતા ભગવાન દર નથી રહતાૃ ં ેૂ . 
એથી ખચાઈ આવҪ ે છે. 

Ȑ ભગવાનન માટ કમ કર છે ે ે ે½ , ભગવાનની ભિક્ત Ďારા ભગવાનમા રત રહ છં ે ે, સગદોષ અન ં ે
આસિક્તથી અલગ રહ છ અન વરભાવથી મક્ત થઈન ̆મભાવમા ̆િતિƧઠત બન છે ે ે ે ે ે ં ે ેુ , ત પરમાત્માન પામી ે ે
શક છે ે. 

(૧૨) 
ગીતા કહ છ ક ભગવાનમા મનન જોડનારાે ે ે ં ે , ભગવાન સાથ સવકાળમાે ં½ , સવ½ƨથળમા ન સવ ં ે ½

̆કારની પિરિƨથિતમા સબધ બાધીન એમન પરમ̒ćાપવક ઉપાસનારા ભક્તો આદશ અન ઉĂમ ભક્તો છં ં ં ં ે ે ૂ ે ે½ ½ . 
ઈĖરની િનȤણ િનરાકાર Įપ ઉપાસના કરનારા ભક્તો પણ ભગવાનની ̆ાિપ્ત કરી શક છુ½ ે ે ે. પરȱ ં ુ

એમન સȤણ સાકાર ઉપાસના કરનારા ભક્તો કરતા થોડીક વધારે ં ેુ  મસીબત પડ છુ ે ે, થોડોક વધાર ક્લશ ે ે
થાય છે. સȤણ અથવા સાકાર સસારમા Ėાસ લવા ટવાયલા સાધક િનȤણ િનરાકાર ઈĖરની ઉપાસના ુ ું ં ે ે ે ½
સહલાઈથી નથી કરી શકતાે . તોપણ એ મખ્યત્વ ̆કિતુ ે ૃ , ર�ચ અથવા ȹિમકાનો િવષય છુ ૂ ે. તથી એન ે ે
અનસરીન સૌ કોઈ પોતાની અનકળ ઉપાસનાનો આધાર લઈુ ુે ૂ ન આગળ વધી શક છે ે ે. એના માટની ે
ƨવત́તા સૌન છં ે ે. 
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Ȑ સવ કમҴન કƧણાપણ કરી½ ½ે ૃ , આત્મપરાયણ બની, પરમાત્માન ƚયાન ધરતા પરમાત્માન ુ ં ં ે
અનƛયભાવ આરાધ છે ે ે, તમન મત્યમય સસારસાગરથી ઉćારવામા એ િવલબ કરતા નથીે ે ં ં ંૃ ુ . એટલા માટ મન ે
તથા ȸ�ćન પરમાત્મામા ધારણ કરવાુ ે ં .ં એથી એમની કપાની ̆ાિપ્ત થાય છૃ ે. 

ભગવાનના ભક્તન ĳદય પિવ́ું , ઉદાર અન િવશાળ હોય છે ે, હોɂ જોઈએું . ભક્ત સમતા, સયમં , 
પરમાત્મપરાયણતાની મિત� હોય છૂ ે, હોવો જોઈએ. ભિક્તĮપી અમતપાન કરીનૃ ે, અખડ ̒ćાથી સપđ ં ં
બનીને, પોતાની જાતન ભગવાનમા જોડીન ભગવાનન તને ં ે ે -મન-વચન-કમ અન અƛય સાધનસામ˴ીથી ½ ે
ભજનારા ભક્તો ભગવાનન િ̆ય થાય છ ન ભગવાનના કપાપા́ બન છે ે ે ે ેૃ . 

(૧૩) 

શરીર એક સદર ખતર છું ે ે. ખતરમા બીજારોપણ કરવામા આવ છ તમ શરીરથી સત્કમҴન ન ે ં ં ે ે ે ં ેુ
સાધનાન અનƧઠાન કરɂ જોઈએ Ȑથી પોતાન સખશાિત મળવાની સાથસાથ બીજાન પુ ુ ુ ું ં ે ં ે ે ે ણ મળી શકે; 
પોતાની સમđિત સધાવાની સાથ સાથ બીજાની પણ સાધી શકાયુ ે ે . 

ગીતાની દિƧટ ̆માણ Ȑન આત્મìાનની અ�ભર�ચ હોય અથવા ̆ાિપ્ત થઈ હોય એનામા આ ̆માણ ૃ ે ે ં ેુ
લક્ષણો દખાવા જોઈએ ે ં : 

અહકારરિહતતાં , દભરિહતતાં , અિહંસા, ક્ષમા, સરળતા, Ȥરની સવાુ ુ ે , પિવ́તા, િƨથરતા, 
આત્મસયમં , ઈિƛ̃યોના િવષયોમા વૈરાƊયં , ન̊તા, જƛમ-મત્યૃ -ુજરા-ƥયાિધજƛય દઃખ ન દોષનો િવચાર ક ુ ે ે
ખ્યાલ, Ęીપ́પિરવાર તથા ઘરમા મમતા અથવા આસિક્તનો અભાવુ ં , અનકળ ક ̆િતકળ પિરિƨથિતમા ુ ૂ ૂે ં
મનની ƨવƨથતા ન શાિતે ં , ભગવાનની અડગ ̒ćાપવકની અƥય�ભચાિરણી ભૂ ½ િક્ત, એકાતસવનં ે , જનસમહની ૂ
̆ીિતનો અભાવ, આત્મìાનની અ�ભર�ચ અન તત્વìાનના િવષયĮપ પરમાત્માન દશનુ ે ંુ ½ . 

ìાનીમા ંએ લક્ષણો ના હોય તો એન ે અìાની સમજવો. 
પરમાત્માન દશન કોઈ પોતાની અંદર ƚયાન Ďારા કર છું ે ે½ . કોઈ એમન ભિક્ત Ďારા ȩએ છે ેુ , કોઈ 

ìાનયોગની અન ે કમયોગની મદદથી એમનો સાક્ષાત્કાર કર છ½ ે ે. કોઈ શાĘ̒વણ Ďારા એમન આરાધ છ ત ે ે ે ે
પણ મત્યન તરી જાય છૃ ુ ે ે. 

Ȑ સવ ȹતોમા રહલા પરમાત્માન દશન કર છ ત જ સાȧ ȩએ છ½ ½ૂ ં ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ . એ પરમાત્મા િવનાશશીલ 
વƨȱઓમા અિવનાશી છુ ં ે. સવ́ પરમાત્માન જોનાર બીજાની િહંસા નથી ½ ે કરતો, બીજાન દઃખ નથી દતોે ેુ , 
કોઈની સાથ દƥયવહાર નથી કરી શકતોે ુ ½ . એની કƣપનાય નથી કરતો. 

(૧૪) 

આત્મìાન પરમìાન છે. એન પામવાથી પરમિસ�ćની ̆ાિપ્ત થાય છે ે. પરમાત્માની સિનિધ સાપડ ં ં ે
છે. 

સત્વ, રજ તથા તમ ̆કિતના ́ણ Ȥણો છૃ ુ ે. એમન લીધ દહી દહમા બધાય છ ે ે ે ે ં ં ે ન ƨવĮપન ȹલી ે ે ૂ
જાય છે.  

સત્વȤણ સખ સાથુ ુ ે, ìાન સાથ બાધ છે ં ે ે. 
રજોȤણ રાગાત્મક તથા ȱƧણામય છુ ૃ ે. ત કમ સાથ બાધ છે ે ં ે ે½ . 



  ગીતા સદેશ             ં                                            - 101 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

તમોȤણ અìાનમાથી પદા થાય છ ન સમોહક હોય છુ ં ે ે ે ં ે. ત ̆માદે , આળસ, િન̃ાથી બાધ છં ે ે. ìાનન ે
ઢાકીન અìાનĮપી અંધકારની સિƧટ કર છં ે ે ેૃ . 

માનવમા ̆કાશ અન ìાન ̆કટ ત્યાર સત્વȤણ વƚયો છ એɂ સમજɂં ે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ લોભ, ̆ɂિĂપરતાૃ , 
લાલસા વધ અન અસયમ દખાય ત્યાર રજોȤણ વƚયો છ એɂ સમજી લɂે ે ં ે ે ે ં ે ંુ ુ .ુ ̆માદ, મોહ, જડતા, 
અકમƖયતા વધ ત્યાર તમોȤણ વƚયો છ એɂ માની લɂ½ ે ે ે ં ે ંુ ુ .ુ 

સત્વȤણીન પિવ́ અન ìાનીુ ે ે પરષોના લોકની ̆ાિપ્ત થાય છુ ુ ે, રજોȤણીન કમઠ લોકની ન ુ ે ે½
તમોȤણીન મઢ ક જડયોિનની ̆ાિપ્ત થાય છુ ે ૂ ે ે. 

́ણ Ȥણોન તરી જનારે ેુ , જીતી લનાર ક Ȥણાતીત બનનાર સવ ̆કારના સતાપ અન દઃખોમાથી ે ે ં ે ંુ ½ ુ
મિક્ત મળવીન અમતપદની ̆ાુ ૃે ે િપ્ત કર છે ે. પરમાત્માની શરણાગિત, ભિક્ત અથવા અનȹિત એમા મદદĮપ ુ ૂ ં
બન છે ે. 

એવો પરષ િવષયોથી ઉદાસીન અન અ�લપ્ત રહ છુ ુ ે ે ે. સખુ-દઃખુ , િ̆ય-અિ̆ય, માન-અપમાન, શʛ-ુ
િમ́, ̆ાિપ્ત-અ̆ાિપ્તની વƍચ ƨવƨથ તથા શાત રહ છે ં ે ે. 

(૧૫) 

આ સસારĮપી ɂક્ષ િવકારશીલ છં ેૃ . સદાન માટ એકસરખી અવƨથામા નથી રહȱે ે ં ે ં.ુ અĖત્થ છે. એના 
મિહમાન ન મમન જાણવાન કામ કપર છે ે ે ં ં ે½ ુ ુ . એન અનાસિક્તના શĘથી છદɂ જોઈએ તથા અિધƧઠાતા ે ે ંુ
પરમપરષ પરમાત્માન પામવાનો સકƣપ કરવો જોઈએુ ુ ે ં . 

માનમોહ િવનાના, સગદોષન જીતી ȧકલાં ે ૂ ે , અƚયાત્મપરાયણ, કામના િસવાયના, સખદઃખ Ȑવા ુ ુ
ĎĎોથી મક્તં ુ , ìાનીપરષોુ ુ  પરમાત્માના િદƥય અિવનાશી પરમપદની ̆ાિપ્ત કર છે ે. 

જગતમા જીવĮપ પરમાત્માનો જ અંશ રહલો છં ે ે ે. 
શરીરન છોડીન અƛય́ જનારા જીવાત્માની સાથ મન તથા ઈિƛ̃યો િવદાય થાય છે ે ે ે. 
શરીરમા રહતાં ે , ભોગ ભોગવતા અન શરીરન છોડીન જતા જીવાત્માન અìાની નથી જોઈ શકતાે ે ે ે . 

ìાનીઓ જોઈ શક છે ે. 
પરષોĂમ પરમાત્માન Ȑ જાણી લ છ ત સવન જાણી લ છ ન પરમાત્માન પરપરા ̆મભાવથી ુ ુ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ૂ ે ૂ ે½

ભજવા માડ છં ે ે. 
ìાનની સફળતા ક સાથકતા એના Ďારા પરમાત્માની પાસ પહҭચીન જીવનન કતકત્ય કરવામા ે ે ે ે ં½ ૃ ૃ

રહલી છે ે. ìાનનો સાચો ઉપયોગ એ જ છે. 
(૧૬)  
દૈવી સપંિĂના લક્ષણો  
અભય, ĳદયશ�ćુ , ìાન તથા યોગનો સવાદં , દાન, ઈિƛ̃યિન˴હ, યì, ƨવાƚયાય, તપ, 

̆ામા�ણકતા, અિહંસા, સત્ય, અ˲ોધ, ત્યાગ, શાિતં , કઠોરતાનો અભાવ, જીવમા́ ̆ત્ય દયાે , અલોɀપતાુ , 
કોમળતા, કકમ કરવાનો સહજ સકોચુ ½ ં , અડગતા, તજે , ક્ષમા, પિવ́તા, અ̃ોહ, અહકારરિહતતાં . 
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આસરી સપિĂના મખ્ય લક્ષણોુ ું  

દભં , દપ½, અ�ભમાન, ˲ોધ, કઠોરતા અન અìાને . 
એ બન ̆કારની સપિĂ ઓછાવĂા ̆માણમા સસારમા સવ́ જોવા મળ છં ે ં ં ં ં ે ે½ . દૈવી સપિĂથી ં

ƥયિક્તગત તથા સમિƧટગત દઃખુ , અશાિતં , અનથ½, બધનથી મક્ત મળ છ અન આસં ે ે ેુ રુી સપિĂથી દઃખં ુ , 
અશાિતં , ક્લશ ન બધન વધ છે ે ં ે ે. ƥયિક્તગત તથા સમિƧટગત સખાકારીુ , સમ�ćૃ , સમđિત માટ દૈવી ુ ે
સપિĂની આરાધના આવƦયક છં ે. સમાજમા આસરી સપિĂના ઓળા ઊતર છ ત્યાર ત અƥયવિƨથતં ં ે ે ે ેુ , 
અશાત થાય છ અન દઃખી બન છં ે ે ે ેુ . 

આસરી સપિĂના માનવો શરીરમાુ ં  ંઆસક્ત હોય છે, આત્માન ઓળખતા અથવા ઓળખવા માગતા ે
નથી અન સસારના સખોપભોગન જ જીવનન સારસવƨવ સમજતા હોય છે ં ે ં ેુ ુ ½ . ધમ½, નીિત, સદાચાર, 
માનવતા, ક બીજાની સવામા રસ નથી લતાે ે ં ે . ઈિƛ̃યોના િવષયોમા જ રત રહ છં ે ે. યનકન ̆કારણ ધન ે ે ે
̆ાપ્ત કરɂ અન વૈભવી બનɂ એ જ એમુ ું ે ં ન લǛય હોય છું ે. Ԍયા હોય છ ત્યા માનવતાનો મત્યઘટ વગાડીન ં ે ં ં ેૃ ુ
એ સકટની સિƧટ કર છં ે ેૃ . પોતાના સખન માટ બીજાના સખની હોળી કર છુ ુે ે ે ે. જીવનના મિહમાન નથી ે
જાણતા. એમન વતન િવકત હોય છું ે½ ૃ , એમના િવચારો િવકરાળ અન એમની વાણી િવપરીત તથા િવષમયીે . 
એ સસારન અિહત કરવાં ંુ  માટ જ જƛƠયા હોય છે ે. બીજાના સખન જોઈન જલ છ ન બીજાના દઃખન દખીન ુ ે ે ે ે ે ે ે ેુ
રાજી થાય છે. અહકારથી ઉƛમĂ અન અંધ બનીન પોતાન જ ઈĖરં ે ે ે , િસć, સખીુ , શિક્તશાળી માન છ અન ે ે ે
દાનવની Ȑમ ઘોર કમ કયા કર છ½ ½ ે ે. એ Ԍયા જƛમ છ ન જીવ છ ત્યા ધરતીકપ ં ે ે ે ે ે ં ં ક ԍવાળામે ખુીન ંુ
િવનાશકારક ક્લશયક્ત કામ કર છે ે ેુ . 

એમન જીવતા તથા મત્ય પછી અધમગિતની ̆ાિપ્ત થાય છે ં ેૃ ુ . એમનો અંતરાત્મા અહિન�શ અશાત ં
રહ છે ે. 

કામ, ˲ોધ, લોભ નરકના ́ણ Ďાર છં ે. એમન અધીન બનનાર નરકમા ̆વશ કર છ ન બીજાન માટ ે ં ે ે ે ે ે ે
પણ નરક સરȐ છે. એમનાથી મિક્ત મળવવીુ ે  જોઈએ. એમનાથી મિક્ત મળવીન Ȑુ ે ે  આત્મકƣયાણન માગ ે ±
આગળ વધ છ ત પરમગિતન પામી લ છ અથવા આત્મિવકાસના સવҴƍચ િશખરન સર કર છે ે ે ે ે ે ે ે ે. 

શાĘવચનન ̆માણȹત માનીન આગળ વધɂે ૂ ે ં.ુ મનƨવી રીત આગળ વધનારન સખશાિતની ન ે ે ં ેુ
િસ�ćની ̆ાિપ્ત નથી થતી. 

(૧૭)  
̆ત્યક પરષે ુ ુ  ̒ćામય છ અન ̒ćાપવક આગળ વધ છે ે ૂ ે ે½ . એન ƥયિક્તત્વ એના આદશҴ અન ુ ં ે

િસćાતોની ̒ćા ̆માણ બનȱ હોય છં ે ં ેુ . 
સાધનામા સાિત્વક આહાર આવƦયક છં ે. 
સમજ િસવાયના, પીડા પહҭચાડનારા તપથી કોઈન કƣયાણ નથી થȱુ ું .ં સાધક એવા તપથી દર ે ૂ

રહɂ જોઈએે ંુ . 
વાસી, Ӝઠો, અપિવ́, રસહીન આહાર કદાિપ ના કરવો. એવો આહાર તામસી લોકોન િ̆ય હોય છે ે. 
શરીરન તપું -દવતાે , ̈ાěણ, Ȥરુુ, ìાનીપરષન પજનુ ુુ ં ૂ , પિવ́તા, સરળતા, ̈ěચય½, અિહંસા. 
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વાણીન તપું -કોઈન ઉĎગ થાય નહӄ એɂ બોલɂે ે ં ંુ ,ુ સત્ય બોલɂુ,ં િ̆ય તથા િહતકર બોલɂુ,ં 
ƨવાƚયાયમા ંરત રહɂે ં.ુ 

મનન તપું -મનની ̆સđતા, સૌƠયતા, મૌન, આત્મસયમં , ભાવોની તથા િવચારોની પિવ́તા. 
સાધક અન બીજા બધાએે ે , એ ́ણ ̆કારના તપનો આધાર લવો જોઈએે ે . એ તપ કƣયાણકારક છે. 
સમાજના ધારણપોષણ અન અƟયત્થાનન માટ દાનની ̆ɂિĂ પણ કતƥયભાવ ચાɀ રહવી જોઈએે ે ે ે ેુ ૃ ુ½ . 

દાનની પાછળ સવાભાવ સમાયલો છે ે ે. એ સૌન માટ ̒યƨકર છે ે ે ે. 
ૐ તȱ સȱ પરમાત્માના ́ણ નામ છ્ ્ ં ે. એ નામન સદા ƨમરણ કરɂ જોઈએુ ું ં . પરમાત્માના બીજાં ં

નામ પણ યાદ કરી શકાય. 
(૧૮) 

યì, દાન, તપĮપી કમҴ માનવન મગલ કરનારા છ અન એન પિવ́ બનાવનારા છું ં ં ે ે ે ં ે. એમનો 
ત્યાગ કદાિપ ના કરવો જોઈએ. એ કમҴન અનƧઠાન આસિક્ત છોડીન તથા ફળની મમતાન મકીન કરɂ ુ ુ ું ે ે ૂ ે ં
જોઈએ. ત્યાગી તથા સસારી સૌએ એ કમҴન કરવા જોઈએં ે ં . 

દહધારીથી કમҴનો સપણ ત્યાગ કદી પણ નથી થઈ શકતોે ં ૂ ½ . સાચો ત જ છ Ȑ કમҴનો ત્યાગ નથી ે ે
કરતો પરȱ કમҴના ફળનો ત્યાગ કર છં ે ેુ . એટલ ક ફળન ઈĖરનો અિધકાર સમજીન એનો ઉપયોગ બીજાની ે ે ે ે
સખાકારીુ , શાિત અન સહાયતા માટ કર છં ે ે ે ે. 

કોઈપણ કમની િસ�ć માટ પાચ વƨȱઓની અનકળતા આવƦયક હોય છ½ ે ં ેુ ુ ૂ -અિધƧઠાન, કતા½, કમ ½
કરવાના ȩદાȩદા સાધનોં ં ંુ ુ , પરષાથ અન દૈવ અથવા ̆ારબ્ધુ ુ ½ ે . 

Ȑનામા કતાપણાનો ભાવં ½  નથી અન Ȑની ȸ�ć લપાતી નથી તવો માનવ સમƨત સસારન હણે ે ે ં ે ેુ  
તોપણ નથી હણતો ન નથી બધાતોે ં . 

સાિત્વક ક સવҴĂમ ìાન સૌની અંદર એકાત્મતાને ં,ુ એક અિવનાશી પરમતત્વન દશન કરતા શીખવ ુ ં ં ે½
છે. 

મોક્ષ અન બધને ં , ̆ɂિĂ અન િનɂિĂૃ ૃે , કાય અન અકાય½ ½ે , અભય અન ભયન સાે ે રી પઠ સમજનારી ે ે
ȸ�ć જ ુ સદ્ ȸ�ć અથવા સાિત્વકીુ  ȸ�ć છુ ે. એથી સપđ બનવાથી જ ƥયિક્ત તમજ સમં ે િƧટન ̒ય સધાય છું ે ે. 

સાિત્વક સખ શĮઆતમા િવષ Ȑɂ અન છવટ અમત બરાબર હોય છુ ુ ૃં ં ે ે ે ે. એનાથી ȸ�ć અન અંતરાત્મા ુ ે
સતોષ અન આનદ અનભવ છં ે ં ે ેુ . 

રાજસ સખ િવષયો તમજ ઈિƛ̃ુ ે યોના સયોગન લીધ આરભ અમતȱƣય અન અંત િવષ બરાબર ં ે ે ં ે ે ેૃ ુ
થઈ પડ છે ે. 

તામસ સખ આત્માન મોહમા નાખ છુ ે ં ે ે, આરભ અન અંત ભાન ȹલાવ છં ે ે ે ે ેુ . િન̃ા, આળસ, ̆માદન ંુ
સખ એɂ હોય છુ ુ ં ે. 

̈ાěણ, ક્ષિ́ય, વૈƦય, શ̃ના કમҴ ƨવભાવના Ȥણોન અનસરી વહચવામા આƥયા છૂ ં ે Ұ ં ેુ ુ . શમ, દમ, 
તપ, શ�ćુ , ક્ષમા, ̆ામા�ણકતા, ìાન, િવìાન, આિƨતકતા, ̈ાěણના ƨવાભાિવક કાયҴ છં ે. 
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શૌય½, તજે, ધીરજ, દાનɂિĂૃ , દક્ષતા, ઈĖરભાવ, યćમા પીઠ ના બતાવવીુ ં , ક્ષિ́યના ƨવાભાિવક ં
કમҴ છે. 

કિષૃ , ગોરક્ષા, વા�ણԌય, વૈƦયના ƨવાભાિવક કમҴ છં ે. 
સેવાના કમҴ શ̃ના ƨવાભાિવક કમҴ છં ૂ ં ે. 
પોતપોતાના કમҴન કરવાથી માનવન િસ�ć સાપડ છં ે ે ં ે ે. એ કમҴ Ďારા સવાધાર½ , સવĖર પરમĖરન ± ે ે

ઉપાસવાથી િસ�ć મળ છે ે. ƨવધમ સાધારણ હોય તોપણ તન વળગી રહɂ½ ે ે ે ં.ુ પરધમનો મોહ ના રાખવો½ . 
ƨવધમન પાલન કરતા મત્ય½ ુ ૃ ું ં  મળ તોપણ તન મગલમય માનીન વધાવી લɂે ે ે ં ે ે ં.ુ 

Ȑ ȸ�ćયોગનો આ̒ય લઈનુ ે, પરમાત્માપરાયણ બનીને, પરમાત્માન સવ છ એ એમના અન˴હથી ે ે ે ે ુ
કƧટો તથા ક્લશોમાથી મિક્ત મળવીન કતાથ થાય છે ં ે ે ેુ ૃ ½ . 

ઈĖર સૌના ĳદયમા રહલા છં ે ે. સૌન ̆િરત કર છે ે ે ે. એમન શરણ જવાથી એમની કપા વે ે ૃ રસ છે ે. 
પરમશાિત અન સનાતન ƨથાન સાપડ છં ે ં ે ે. માટ સઘળી શકાકશકાન અન ઉપાિધન િતલાજ�લ આપીન એક ે ં ં ે ે ે ં ેુ
એમન જ શરણ લɂ જોઈએુ ું ે ં . શરણાગતની સવ ̆કાર રક્ષા કરવી ક સભાળ રાખવાની એમની ̆િતìા છ½ ે ે ં ે. 

ગીતાના િદƥય ìાનન દાન કરનાર મોટો ઉપકાર કર છું ે ે. સમાજન ̒ય સાું ે ધ છે ે, ન પરમાત્માન ે ે
પામી લ છે ે. એ ìાનયìથી ઈĖરન આરાધ છે ે ે. 

̒ોતાન પણ અમોઘ અસાધારણ લાભ પહҭચ છે ે ે. એના અƚયયનથી જીવન ઉƏજવળ અન મરણ ે
મગલ બન છં ે ે. 

Ԍયા યોગĖર ̒ીકƧણ અન ધનધર અȩન બન હોયં ે ે ં ેૃ ુુ ½ ½ , એટલ માનવ પરષાથ�ે ુ ુ , ન̊ બનીન ઈĖરની ે
સાથ શાĖે ત સબધ બાધીન એમની ̒ćાભિક્તથી સપđ થઈન એમના માગદશન મજબ ચાલં ં ં ે ં ે ે½ ½ ુ , ત્યા સપિĂં ં , 
િવજય, સફળતા, ઐĖય અન અચળ જીવનચયાનો ક જીવનિનƧઠાનો રાસ રચાય છ½ ½ે ે ે. જીવન ઈĖરન ે
ઓળખવા, ઈĖરના બનવા તથા ઈĖરના હાથમા હિથયાર થઈન એ કરાવ તમ કમ કરવા માટ છં ે ે ે ે ે½ . એનો 
ઉપયોગ એન માટ જ કરાવો જોઈએે ે . એમા જ એની સફળતા અથવા સાથકતા સમાયલી છં ે ે½ . 

 
*     *     *
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૧૭. શૌચ િવશે 
 
 
ગીતાના સોળમા અƚયાયના ́ીજા Ʀલોકમા શૌચન દૈવી સપિĂન જĮરી લક્ષણ કહવામા આƥય છં ે ં ં ે ં ં ેુ ુ . 

ત ઉપરાત સĂરમા અƚયાયના ચૌદમા Ʀલોકમા શારીિરક તપન વણે ં ં ંુ ½ન કરતી વખત શૌચન મહત્વ ે ંુ
બતાવવામા આƥય છં ં ેુ . યોગદશન ભગવાન પતજ�લ પણ શૌચનો િનયમમા સમાવશ કર છ½ ં ં ે ે ે. શૌચ, સતોષં , 
તપ, ƨવાƚયાય અન ઈĖર̆�ણધાન એ પાચ િનયમ છે ં ે, એવા તમના સ́ પરથી આ વાત સમજી શકાય છે ૂ ે. 
આમ શૌચન સાધનામા ઘȰ મહત્વ આપવામા આƥય છે ં ં ં ં ેુ ુ . 

આન ંુકારણ પણ ƨપƧટ છે. પરમાત્માન સતો ન શાĘોએ પરમ પિવ́ કĜા છે ં ે ે. પરમાત્મા અપિવ́ 
છ એવી કƣપના પણ કોઈન નથી આવતીે ે . એટલ એવા પરમાત્માન ̆ાપ્ત કરવાનો પરષાથ કરનાર પણ ે ે ેુ ુ ½
પિવ́ થɂ જ રɖ એ સમજી શકાય તમ છુ ું ં ે ે. समानशीलåयसनेषु सÉयम । ् ‘̆મ ક મૈ́ીે ે  પરƨપર સમાન 
Ȥણ ન ̆કિતના પરષો વƍચ જ થઈ શક છુ ુે ે ે ેૃ ુ .’ એ ̆િસć ઉિક્તની Ȑમ માણસ પણ પરમાત્માની મૈ́ી ે
મળવવા તમના Ȑવા Ȥણƨવભાવથી સપđ થવા ̆યાસ કરવો જોઈએે ે ંુ . પરમાત્મા સત્ય છ તો માણસ પણ ે ે
જીવનમા અસત્યન દર કરી સત્યમય બનɂ જોઈએ એટલ ક સાȧ બોલɂં ે ં ે ે ં ંૂ ુ ુ  ુજોઈએ, સાચા પક્ષન ˴હણ ે
કરવો જોઈએ ન સસારની મોહમમતામાથી મક્ત થઈન પરમ સત્યĮપી પરમાત્માની ̆ીિત કરવી જોઈએે ં ં ેુ . 
પરમાત્મા ìાન ન આનદƨવĮપ છ તો માણસ પણ અિવવકન દર કરી ìાનનો ̆કાશ ̆ાપ્ત કરવો જોઈએે ં ે ે ે ે ૂ , 
ન �ચંતા તથા ભયશોકથી ġટી જઈે , પરમ ન સનાતન આનદમાે ં  ં̆િતિƧઠત થɂ જોઈએું . ત જ ̆માણ ે ે
પરમાત્મા ક્ષમા ન દયાના સાગર છે ે, ન ̆મ તથા પિવ́તાની મિત� છ તો માણસ પણ પણ જીવદયા ન ે ે ૂ ે ે ે
ક્ષમાની ભાવના કળવવી જોઈએે , ન ̆મ તથા પિવ́તાની મિત� બનɂ જોઈએે ે ૂ ંુ . એ રીત જ પરમાત્માની ે
̆ાિપ્ત માટ ત લાયક બની શકે ે ે. માણસની ̆કિતન િનરીક્ષણ કરવાથી પણ જણાય છ ક ત શોક ક �ચંતાન ૃ ુ ં ે ે ે ે ે
બદલ આનદની ચાહના કર છે ં ે ે, અસત્યન નિહ પણ સત્યન ન મત્યન નિહ પણ અમરતાન ઈƍછ છે ે ે ે ે ે ેૃ ુ , દઃખની ુ
નિહ પણ સખની ન ˲ોધ ક િધïારની નિહ પણ ̆મની કામના કર છુ ે ે ે ે ે, ન મ�લનતાન બદલ પિવ́તાન જ ે ે ે ે
પસદ કર ં ે છે. 

પિવ́તા ક ƨવƍછતા અંદરની ન બહારની બ ̆કારની છે ે ે ે. બહારની પિવ́તા ખાનપાન ન શરીર ે
તથા ઘરબહારની શ�ćમા સમાઈ જાય છુ ં ે. ન અંદરની પિવ́તામા મન ન િવચારોની શ�ćનો સમાવશ થાય ે ં ે ેુ
છે. માણસ વધાર ભાગ દȤણો ન દƧટ િવકારો તથા વાસનાનો દાસ હોય છે ે ે ેુ ુુ½ . તથી ે તન ĳદયમિદર મ�લન ે ં ંુ
થાય છે. એટલ દȤણોન દર કરીન પોતાના જીવનન તણ ે ે ે ે ે ેુ ુ½ ૂ સદ્ Ȥણોથી શણગારɂ જોઈએ ન દƧટ િવકાર ન ુ ુ ં ે ેુ
વાસનાની Ȥલામીમાથી મક્ત થɂ જોઈએુ ુ ું ં . આન ĳદયશ�ć પણ કહ છે ે ેુ . 

કટલાક માણસો એમ કહ છ ક ĳદયશ�ć જ સવƨવ છે ે ે ે ેુ ½ . ĳદયશ�ć િવના પરમાત્માનીુ  ̆ાિપ્ત ક ે
આત્મોđિતના માગમા એક ડગɀ પણ આગળ વધી શકાય નિહ½ ં ંુ , તમજ Ȑ િવકાસ થાય ત પણ સગીન ન ે ે ં ે
નïર થાય નિહ. ĳદયશ�ć આત્મિવકાસની ઉĂમ ન ઉɌગ ઈમારતનો મખ્ય પાયો છુ ુ ુે ં ે. Ȑમ પાયાની 
મજȸતાઈ પર ઘરની મજȸતાઈ અવલબ છૂ ૂ ં ે ે, તમ આિત્મક િવકાસનો મખ્ય ન મહત્વે ેુ નો આધાર ĳદયશ�ć ુ
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પર રહ છે ે. માટ ĳદયશ�ćન સવƨવ માની તના જ તરફ ƚયાન આપવાન કામ પરȱ છે ે ે ં ૂ ં ેુ ુ ુ½ . બાĜશ�ć નિહ હોય ુ
તોપણ ચાલી શકશે. પણ એ કથન બરાબર નથી.  

બાĜશ�ć નિહ હોય તોપણ ચાલી શકશ એમ શ કામ માનɂ ુ ુ ુે ં ં ? ત માƛયતા જ ȹલભરલી છે ૂ ે ે. 
અંદરની Ȑમ બાĜશ�ુćન પણ જĮરી કમ ના માનવી ે ે ? માણસ કપડાની અંં દરના ભાગન સાફ રાખ ન ે ે ે
બહારના ભાગન ગદો રાખે ં ે ત સાર કહવાય ક ે ં ે ેુ ? ત જ ̆માણ મખની અંદરના દાત ન જીભન સાફ કરે ે ં ે ે ેુ , પણ 
મખની બહારના ӕખુ , નાક ક કાનના ભાગન સાફ ના કર ત પણ શોભાƨપદ ગણાશ ક ે ે ે ે ે ે ? ખાવાનો ખોરાક 
ȣબૂ ƨવƍછ હોય, પણ Ȑ થાળીમા પીરસવાનો હોય ત થાળી તĆન ં ે ખરાબ ન કાટવાળી હોય તો ત ખોરાક ે ે
તવી થાળીમા લવાન ન ખાવાન ગમશ ક ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ? પીવાન પાણી પણ તĆન ચોખ્ȣ હોયુ ું ં , પણ પ્યાલો ચીકણો ક ે
મલો હોયે , તો તવા પ્યાલામાથી પાણી લવાની ઈƍછા પણ થશ ક ે ં ે ે ે ? Ȑ ઘરમા માણસ ં વસવાટ કર છ ત ે ે ે
ઘરન તણ અંદરથી તો સાફ કય જ છે ે ે ેુ¿ , ન વȴમા તન શણગારીન સશો�ભત પણ કય છે ં ે ે ે ેુ ુ ુ¿ ; પણ ઘરની ચાર ે
તરફ ȣબ જ કચરો પડÈો છ ન દગધ ġટ છ તો તવા ઘરન કોઈ સદર ક સશો�ભત કહ એ ȸ�ćમાન ૂ ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ¿ ુ ુ ુ
માણસન ગમશ ક ે ે ે ? ના, નિહ જ ગમે. માણસન ƨવાભાિવક રીે ત જ ƨવƍછતા વધાર ગમ છે ે ે ે, ન ત ƨવƍછતા ે ે
અંદર ન બહાર બધ જ જળવાય ત તન વધાર પસદ પડ છે ે ે ે ે ે ં ે ે. Ȑમ શરીર ન ̆ાણન િનકટનો સબધ છે ે ં ં ે, તમ ે
અંદરની ન બહારની બન ̆કારની ƨવƍછતાન ȣબ નજીકની સગાઈ છે ં ે ે ૂ ે. એકના િવના બીȩ ભાƊય જ કામ ુ ં ે
કરી શકે, ન પિરપણ બની શકે ૂ ે½ . શરીર િવનાનો કવળ આત્મા શ લીલા કરી શક ે ં ેુ ? તવી જ રીત આત્મા ે ે
િવનાન શરીર ગમ તɂ સદઢ ન સદર હોય તોપણ ðાથી ટકી શક ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં ં ેૃ ? એટલ ĳદયશ�ćન જ સવƨવ માની ે ેુ ½
બહારની શ�ćન ઉડાવી દવાની ક છક ગૌણ ગણી લવાની જĮર નથીુ ે ે ે ે ે . તન મહત્વ પણ ƨવીકારવાન છે ં ં ેુ ુ . ત જે  
̆માણે, બહારની શ�ćના જĮરી કામમા પણ એટલા બધા લીન ક મશȤલ બની જવાન નથી ક તન જ ુ ું ે ૂ ં ે ે ે
સવƨવ માની બસાય ન Ȑન ત સાધન છ ત અંદરની શ�ć ̆ત્ય ઉદાસીન રહવાય½ ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . અંદરની શ�ć તરફ પણ ુ
ӕખમӄચામણા કરવાની જĮર નથી. બાĜ શ�ć જĮરી છુ ે, પણ તની સાથ અંે ે દરની શ�ć પણ સાધવાની છુ ે. 
ત અંદરની શ�ćન સાધન છે ં ેુ ુ , એ સદા યાદ રહɂ જોઈએે ંુ . માણસન શરીર ગમ તટɀ સદર ક સદઢ હોયુ ુ ુ ું ે ે ં ં ે ૃ , ન ે
સડોળ પણ હોયુ , પરȱ ત કડકપટન પોષતો હોયં ે ેુ ૂ , ન કામ˲ોધદભ ન Ďષ તથા અહકાર Ȑવા દȤણોે ં ે ે ં ુ ુ½ નો દાસ 
હોય ન તના િવચાર પણ સક�ચત ન ે ે ં ેુ પામર ક અધમ હોયે , ન તɂ જ અધમ તન વતન હોયે ે ં ે ંુ ુ ½ , તો તની ે
શોભા કઈ જ નથીં . તની વાણી પણ કȬ ન અƦલીલ તમજ અસત્ય હોય ન મનની ચચલતા ન ે ે ે ે ં ેુ
ઈિƛ̃યસખોની આસિક્તમા ત ફસાયલો હોયુ ં ે ે , તોપણ તન મƣય કાઈ જ િવશષ નથીે ં ૂ ં ેુ . કમ ક માણસ એટલ ે ે ે
ફકત શરીર નથી. પણ શરીર, મન ન આે ત્મા ́ણયનો સમƍચય છે ેુ . એ ́ણની શ�ć ન ƨવƨથતા સાધવામા ે ે ંુ
જ માણસની મોટાઈ છે. એ ́ણની શ�ć ન ƨવƨથતા Ȑનામા જડ ત જ ઉĂમ ક આદશ માણસ ગણી શકાયે ે ં ે ે ેુ ½ . 

* 

બાĜ શ�ćમા ખાનપાનની શ�ćન પણ મહત્વની માનવામા આવી છુ ું ે ં ે. ƨવાƨƘય ન ƨવભાવના સચાર ે ુ ુ
ઘડતરન માટ યોƊય એવા ખાનપાનનો આ̒ય લવાન જĮરી છે ે ે ં ેુ . આહારશ�ćથી સત્વશ�ćમા મદદ મળ છુ ુ ં ે ે, 
એ વાત િવĎાનોએ ƨવીકારલી છે ે. ખાનપાનના સબધમા ȩદીȩદી જાતના િવચાર જોવા મળ છં ં ં ે ેુ ુ . પરȱ ં ુ
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ખાનપાન આરોƊયન માટ મદદĮપ ન શć હોવા જોઈએ એ લગભગ સવƨવીકાય છે ે ે ં ેુ ½ ½ . સાથેસાથ ખોરાક ે
શ�ćપવક તૈયાર થયલો હોવો જોઈએ એ પણ જĮરી છુ ૂ ે ે½ . આ િવશ આટલો જ Ȭકો ઉƣલખ પરતો માનીશે ં ે ૂ ંૂ .ુ 

કટલીકવાર એɂ જોવામા આવ ક બહારની શ�ć ક બહારના આચાર િવચાર પર Ȑ માણસો ȣબ ે ં ં ે ે ે ૂુ ુ
ƚયાન આપ છે ે, ત તન જ સવƨવ માની બસ છે ે ે ે ે ે½ , ન તના મોહમા પડી જાય છે ે ં ે. આથી આગળ વધીન બીજા ે
માણસો કરતા ત પોતાન વધાર ̒Ƨઠં ે ે ે ે , સધરલા ન әચા માન છુ ે ે ે ે, ન બીજાન જગલી Ȑવા પણ ગણ છે ે ં ે ે. 
તમનામા ȣબ કüરતા ન બીજા ̆ત્ય કટલીકવાર િતરƨકાર પણ દખાય છે ં ૂ ે ે ે ે ે. લાબ વખત તમનામા ં ે ે ે ં
પિવ́તાન ન શć આચારિવચારન એક ̆કારન અ�ભમાનુ ુ ુ ું ે ં ં  ઊગી નીકળ છે ે. ત પોતાન ધાિમ�ક ન બીજાન ે ે ે ે
ધમ̉Ƨટ માન છ½ ે ે. બહારની શ�ć જĮરી છુ ે, પણ તથી જો માણસ વધાર કüર ન અસિહƧȰ તથા બીજા ̆ત્ય ે ે ે ેુ
િતરƨકાર રાખનારો બન તો ત ȹષણન બદલ દષણ બન છે ે ૂ ે ે ે ેૂ . બહારની ક અંદરની બન ̆કારની શ�ćના ે ં ે ુ
સબધમા આ સાȧ છં ં ં ં ેુ . શ�ćનો આ̒ય લઈન માણસ કüરુ ે ે , િતરƨકારયક્ત ક ભદભાવવાળા ન અહકારી નથી ુ ે ે ે ં
થવાનુ,ં પણ ઉદાર, ̆મમયે , એકતાથી યક્ત ન ન̊ાિતન̊ બનવાન છુ ુે ં ે. ત બાĜ શ�ćની પાછળ ગમ તટɀ ે ે ે ંુ ુ
ƚયાન આપે, ગમ તટલીવાર ƛહાયે ે , પોતાન કોઈ અડી જાય તો છાટ લઈ લ ક ƛહાઈ નાખ કે ં ે ે ે ે પોતાના 
ચોકામા કોઈન આવવા ના દં ે ે, ત તની ઈƍછાની વાત છે ે ે. પરȱ કોઈય સજોગોમા તની કüરતાં ે ં ં ેુ , ઉƍચનીચની 
માƛયતા ન ભદભાવના તથા અહતા મર નિહ ક તના િદલના દȤણ ધોવાય નિહે ે ં ે ે ે ુ ુ½ , પણ વધાર ન વધાર ે ે ે
ગાઢ બને, તો તવા શૌચ ક તવી શ�ćથી શો ઉપકારક હȱ સર ે ે ે ે ેુ ુ ? ƨવભાવની અશ�ćન ધોઈ નાખવા માટ જ ુ ે ે
શ�ć છુ ે. ત અશ�ć કાયમ જ રહ તો શ�ćનો અથ શો ે ેુ ુ ½ ? તવી શ�ćન સાચા અથમા શ�ć કહી શકાય પણ ખરી ે ે ંુ ુ½
ક ે ? દરક ̆કારની શ�ć માણસન વધાર ન વધાર ઉમદાે ે ે ે ેુ , ઉદાર, પિવ́, સહાનȹિતશીલ ન િવવકી બનાવ ુ ૂ ે ે ે
છ એ સારી પઠ સમજી લે ે ે ેવાની જĮર છે. ત ઉપરાત માણસ ફકત બહારની શ�ćન પણ ̆ાપ્ત કરી બસી ે ં ે ે ેુ
રહવાન નથીે ંુ . તેથી આગળ વધવાન છ ન અંદરની શ�ćન પણ સાધવાની છુ ું ે ે ે ે. Ȑ માગ ક સાધન છ તન જ ½ ે ે ે ે
ગતƥય ƨથાન ક સાƚય માનવાની ગરસમજમા તણ કદી પણ ન કોઈય કારણથી પડવાન નથીં ે ે ં ે ે ે ે ંુ . 

* 

અંદરની શ�ćન કામ કપર છુ ુ ં ં ેુ . ત ȣબ જાȤિત ન મહનત માગી લ છે ૂ ે ે ે ેૃ . તોપણ માણસ માન છ તટɀ ે ે ે ંુ
કપર નથીું . Ȑન ઊભા થઈન ચાલવાની ઈƍછા જ નથીે ે , તન માટ િદƣલી ક કાશી ે ે ે ે ȣબ જ દર છૂ ેૂ , ન તની ે ે
̆ાિપ્ત ત ƨવપ્નમા પણ ભાƊય જ કરી શકશે ં ે ે. પણ એકવાર Ȑણ િહંમત ધારીન ચાલવા માે ે ડંȾ ુ,ં તન માટ ે ે ે
િદƣહી ક કાશી ે ગમ તટɀ દર ે ે ંુ ૂ હોય તોપણ પાસ ન પાસ થȱ જાય છે ે ે ં ેુ . ̆ત્યક પગલ તન અંતર ઓĠ થȱ ે ે ે ં ં ંુ ુ
જાય છે, ન છવટ ત લǛયƨથાન જĮર પહҭચી જાય છે ે ે ે ે ે. અંદરની શ�ćના સબધમા પણ એɂ જ છુ ું ં ં ં ે. Ȑન તની ે ે
ઈƍછા જ નથી, તન માટ તો તની ̆ાિપ્તે ે ે ે નો ̆ĕ જ નથી. પરȱ શ�ćના િવચારમા́થી તન ĳદય કપી જાય ં ે ં ંુ ુ ુ
છે, ન Ȑના અંગ અȩનની Ȑમ ઢીલા પડી જાય છે ં ં ેુ ½ , ત શ�ćના સદર છતા િવકટ કામમા ભાƊય જ સફળ થઈ ે ં ં ં ેુ ુ
શકશે. રણમદાનમા જતા પહલા જ િવરોધીની શિક્તના િવચારથી Ȑ થથર છે ં ં ે ં ે ે, તન માટ િવજયની આશા ે ે ે
ઓછી જ છે. વળી ગમતમ કરીન રણમદાનમા પહҭચી તો ગયાે ે ે ે ં , પણ શʛન જોઈન ત્યા જ ઉત્સાહ ઢીલો ુ ે ે ં
પડી ગયો, તોપણ કұ િવશષ હȱ નિહ સરે ે ેુ . Ȑ ઘા પડ ત વીરતાપવક લડીન સહન કરવાની ન પƧપની ɂિƧટ ે ે ૂ ે ે½ ુ ૃ
Ȑમ ગણવાની શિક્ત હોવી જોઈએ. ત ઉપરાતે ં , રણમાથી નાસી ġટવા કરતા મરɂં ં ં ુભɀ એમ માનીું , છƣલા ે



  ગીતા સદેશ             ં                                            - 108 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

Ėાસ સધી લડી લવાની તૈયારી હોવી જોઈએુ ે . એɂ મનોબળ ન એવી વીરતા હોય તો જ િવજયનો આનદ ુ ં ે ં
મળી શકે. અંદરની શ�ć ક ĳદયશ�ćના જગન પણ તɂ જ સમજવાન છુ ુ ુ ુ ુે ં ં ે ં ં ે. ત જગમા છવટ સધી લડી લઈન ે ં ં ે ેુ
સફળ થવાનો િનĔય જોઈએ. સફળ થવાનો ̆યાસ કરતા વƍચં ે ગમ તવા ન ગમ તટલા િવƋનો આવે ે ં ે ે ે ં ે, 
તોપણ નાિહંમત ક િનરાશ ના થɂ જોઈએે ંુ . ઉત્સાહ ન દઢ મનોબળ સાથ આગળ ન આગળ વધɂ જોઈએે ે ે ંૃ ુ . 
તો સફળતા જĮર મળે. સસારના પદાથҴં  ન સાસાિરક સખન માટ માણસ ȣબ ̆યાસ કર છે ં ે ે ૂ ે ેુ , ન તન માટ ે ે ે ે
રાતિદવસ એક કર છે ે. ȣબ પિર̒મ કરીન કૂ ે ેટલાક માણસો સાપ, િસંહ, વાઘવર ન રӄછ તથા હાથી ન ુ ે ે
વાદરાન પણ પાળ છં ે ે ે. બહારની દિનયા પર ̆ભાવ જમાવવાનો ̆યાસ કર છુ ે ે, ન સાગર ન પવતનો ે ે ½
િવજય કરવાના ̆યાસ કર છે ે. ત જ ̆માણ માણસ પોતાની અંદરની દિનયાની શોધ ન શ�ć કરવાનો ે ે ેુ ુ
િનĔય કરે, ન ત ̆માણ પરે ે ે ુ ુષાથ પણ કર½ ે, તો ત જĮર સફળ થાયે , ન બહારના પદાથҴ ક બહારની શોધો ે ે
Ďારા Ȑ લાભ મળી શક તથી પણ વધાર લાભ મળવી શકે ે ે ે ે. ફકત આવી શ�ć ન શોધન મહત્વ તન સમજાɂ ુ ુ ુે ં ે ે ં
જોઈએ, ન ત માટના પરષાથમા તણ લાગી જɂ જોઈએે ે ે ં ે ે ંુ ુુ ½ . 

Ȑન ӕતિરક શ�ćની ઈƍછા છ તણ પોતાનીે ે ે ેુ  અશ�ćઓન ન પોતાના ƨવભાવ તમજ િવચાર ન ુ ે ે ે ે
વતનના દોષોન િવવકના સǛમદશક ય́ની મદદથી જોઈ લવાની જĮર છ½ ½ે ે ૂ ં ે ે. પોતાના દોષોન જોઈન માણસ ે ે ે
તમન પારાયણ કયા કરવાન નથીે ં ંુ ુ½ , પણ તમન દર કરવાનો સત્વર ન નïર ̆યાસ કરવાનો છે ે ે ેૂ . 
શĮઆતમા આ કામ જરા અઘર લાગશં ં ેુ . પરȱ આગળ જતા એવી ટવ પડી જશ ક ̆ત્યક પળ ન ̆સગ ં ં ે ે ે ે ે ે ં ેુ
જીવનન પƘથકરણ થȱ રહશ ન જીવનની ʛિટ તમજ િવચારુ ૃ ુ ું ં ે ે ે ે , વતન ક ƨવભાવની અશ�ć તરત ખ્યાલમા ½ ે ંુ
આવશે, ન તન દર કરવાન કાય પણ જારી રહશે ે ે ં ે ેૂ ુ ½ . 

* 

શરીર તમજ બીજી બહારની ƨવƍછતાના િનરતર અƟયાસથી શરીે ં ર પર મોહ ના થાય ત જોવાન છે ં ેુ . 
તથી તો શરીરના વાƨતિવક ƨવĮપનો ખ્યાલ આવવો જોઈએે , ન શરીર ફકત ઉપલક રીત જ સાર લાગ છ ે ે ં ે ેુ
એ સારી પઠ સમજાઈે ે , પોતાના ક બીજાના શરીર પરનો િમƘયા મોહ દર થવો જોઈએે ૂ . કોઈ કહશ ક આ ે ે ે
કવી રીત બની શક ે ે ે ? તમ તો શરીર પર ƚયાન આપવાન કે ંુ હો છો. તથી તો મોહ ઘટવાન બદલ વધે ે ે ે. પરȱ ં ુ
તɂ નથીે ંુ . આપણ શરીરની શ�ć પર જ ƚયાન આપવાન કહીએ છીએે ંુ ુ , શરીરની ટાપટીપ ક કિ́મ શોભા ે ૃ
તમજ શરીરના િવલાસ પર ƚયાન આપવાન કહતા નથીે ં ેુ . એ સમજી લવાની જĮર છે ે. શરીરની ટાપટીપથી 
શરીરમા મોહ થાય એ સમજી શકાય તમ છં ે ે. પરȱં  ુશરીરની ƨવƍછતાથી શરીરમા મોહ થવાનો ભય રહતો ં ે
નથી. શરીરની ƨવƍછતા માણસ િવચારપવક કરવાની છે ૂ ે½ . જો માણસનો િવવક જા˴ે ત હશે, તો શરીરની 
અશ�ćન દર કરતી વખત શરીરનીુ ે ેૂ  બાĜ અશ�ćનો પણ િવચાર કરશુ ે, ન તથી પણ આગળ વધીે ે , શરીરની 
અંદર Ȑ અશ�ć છ તનો પણ િવચારુ ે ે  કરશે. આ િવચાર સદાય જા˴ત રહવાથી શરીરના િમƘયા મોહમાથી ત ે ે ં ે
બચી જશે, ન શરીરના િમƘયા આકષણે ½ , ભોગ ક રસાƨવાદમા નિહ બધાયે ં ં . છતા પણ ત શરીરન શć ં ે ે ુ
રાખશે, ̆મથી જોશે ે, કમ ક આ શરીર ગમ તɂ હોવા છતા માનવ ન સમાજ ક સસારન મહાનમા મહાન ે ે ે ે ં ં ે ે ં ં ંુ ુ
મગલ કરવાની શં િક્ત ધરાવ છે ે. એટલ શરીરની નફરત કોઈપણ સજોગોમા ઈƍછવા Ȑવી નથીે ં ં . માણસ ે
શરીરની વધાર પડતી મમતા ન આસિક્તમાથી મક્ત થવાન છે ે ં ં ેુ ુ . પોતાના ન બીજાના શરીરની અશ�ćનો ે ુ
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િવચાર તાજો રાખી તણ કોઈય માનવશરીરમા આસક્ત થવાન નથીે ે ે ં ંુ . ગીતા શરીરના દોષદશન Ďારા ½
શરીરમા આસક્તં  ના થવાનો જ સદશ આપ છં ે ે ે. એ આપણ આગળ પર િવચાય છે ેુ¿ . પાતજલ યોગદશનમા ં ં½
પણ એ જ સદશન સમથન કરɀ છં ે ં ે ં ેુ ુ½ . પતજ�લ કહ છ ક ં ે ે ે "બાĜ શ�ćના અƟયાસથી સાધકન પોતાના ુ ે
શરીરમા ંઅપિવ́ ȸ�ćુ  ન વૈરાƊયની ભાવના થઈ જાય છે ે, તથી તન તમા આસિક્ત નથી રહતીે ે ે ે ં ે , ન બીે જા 
માણસોના સગની આસિક્ત પણ દર થાય છં ેૂ ." (પાતજલ યોગદશનં ½ , સાધનપાદ, સ́ ૂ ૪૦) 

બાĜશ�ćમા આપણ શć ખાનપાનનો સમાવશ કરી ગયા છીએુ ું ે ે . તમા પિવ́ માગ ̆ાપ્ત કરલા ધન ે ં ± ે
Ďારા અđાિદ મળવવા તનો પણ સમાવશ કરવાનો છે ં ે ે ે. કડકપટ ન ȩઠ તથા શોષણ ન અનીિતમય ઉપાૂ ૂે ે યો 
ક માગҴ Ďારા Ȑ ધન મળવાય છે ે ે, ત અશć છે ેુ , એ સહȐ સમજી શકાશે ે. મહનત ક મȩરી કરી નીિતમય ે ે ૂ
માગ મળવɀ ધન જ ઉĂમ છ± ે ે ં ેુ . તવા ધનના ઉપભોગનો સમાવશ શૌચના િવશાળ િસćાતમા કરી શકાયે ે ં ં . 

* 
હવ જરા બીજી વાત પર આવીએે . ભારતીય સƨકિતમા શૌચ પર આટɀ બȴ લક્ષં ં ં ંૃ ુ ુ  આપવામા આƥય ં ંુ

છ ન િવચારે ે , વાણી તથા વતનની ઝીણામા ઝીણી શ�ć પર ભાર મકવાની સાથ શરીર½ ં ૂ ેુ , ઘર ક ગામ તથા ે
શહર ન એમ સમƨત સસારની બાĜ સફાઈ પર પણ ભાર મકવામા આƥયો છે ે ં ૂ ં ે, છતા બɆ ઓછા માણસોએ ં ુ
એ તરફ ƚયાન આપ્ય હોય એમ જણાય છું ે. આપણા ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવરો ĳદયશ�ćના પક્ષપાતી તો ુ
હતા જ, પણ સાથસાથ બહારની શ�ćના પણ િહમાયતી હતાે ે ુ . તમના આ̒મ ȣબ ƨવƍછ ન સદર રહતાે ૂ ે ં ેુ . 
ઈĖરન તમણ સત્યે ે ે , િશવ ન સદર કĜા છે ં ેુ . એટલ ઈĖરના અનયાયી તરીક ત સત્યના જ નિહે ે ેુ , પણ 
મગલતા એટલ પિવ́તાના ન સદરતાના પણ અનયાયી હતાં ે ે ંુ ુ . પરંȱ પાછળથી કોણ જાણ ðારુ ે ે, પણ દશા 
બગડવા માડીં . ઘમ½, સાધના ન ઉપાસનામા પણ મ�લન તત્વોનો ̆વશ થવા માડÈોે ં ે ં , ન ઋિષમિનના સતાન ે ંુ
Ȑવા કટલાક સતો પણ શરીરન ગદ ન બડોળ બનાવવામા માનીે ં ે ં ં ે ે ંુ , તવો જ ઉપદશ આપવા માડÈાે ે ં . વાળ 
ગદા કરવાં , શરીરન ભƨમ ચોળવીે , ગદાં  ંવĘો પહરવા ન શરીર પણ ગદ રાખɂે ં ે ં ં ંુ ,ુ એ કટલાકની દિƧટએ ે ૃ
સાȴસતન ȹષણ મનાવા માડȾુ ુ ું ં ૂ ં ,ં ન Ȑ શć રહે ેુ , શરીર, વĘ ક ઘરન શć ન સદર રાખ ત સત ક ìાની ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ
નિહ પણ શોખીન ન મોહ˴ƨત કહવાયે ે , એવા તĆન િમƘયા ન ઉટપટાગ ખ્યાલ પણ કટલાક લોકોમા ફલાવા ે ં ે ં ે
લાƊયા.  

થોડા વખત પહલા અમ આ̒મન ȧનો કરાƥયો હતોે ં ે ે ૂ . કટલાય વરસોથી તની દીવાલો વરસાદથી ે ે
ધોવાયા Ȑવી થઈ ગઈ હતી. તથી તન પણ ƨવƍછ કરવી જĮરી માની વખત મળતા ધોળાવી હતીે ે ે ં . 
ધોળાવાથી ત સારી પઠ ચમકવા માડીે ે ે ં . તવામા કટલાક માણસો આƥયાે ં ે . તમાના એક અમલદાર કહવાે ં ે ે  
માડȾં ં,ુ આપણા Ȑવા ìાની ન વૈરાગીન આવા ઊજળા આ̒મમા રહɂ ના શોભે ે ં ે ં ેુ . જો ક એ ભાઈ બȴ ે ંુ
સમજતા હતા. ન તમણ આ શબ્દો િવનોદમા જ કĜા હતાે ે ે ં . પરȱ બીજા કટલાય માણસો એમ જ માન છ ક ં ે ે ે ેુ
ìાની, વૈરાગી ક સતપરષન તો સફાઈે ં ેુ ુ , ƨવƍછતા ક સદરતા સાથ કұ જ લાગવે ં ે ેુ ળગ નિહે . ત તો સાધારણે , 
ȱટÇાĭટÇા ન ગદા ઘરમા પડÈા રહૂ ે ં ં ,ે ન Ȑɂ તɂ ખાયે ં ે ંુ ુ . બનતા લગી ɀખો રોટલો જૂ . એવી તમની માƛયતા ે
હોય છે. સાȴન ત વળી દધ શુ ુે ે ંૂ , ફળ શ ન ઘી શ એવી દલીુ ું ે ં લ કરતા ત અચકાતા નથીં ે .  
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માર વાળે  છે, એટલ કોઈ કોઈવાર તમા તલ નાખɂ પડ છે ે ં ે ં ે ેુ , ને રોજ તન ઓળવા પણ પડ છે ે ે ે. 
કપડા ગદા રહ ત મન પસદ નથીં ં ે ે ે ં . તવી જ રીત Ȑ ƨથળમા રહવાન હોય ત ƨથળ ગદ રહ ત પે ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ણ મન ે
પસદ નથીં . એટલ મારા શરીરનીે  બહારની સફાઈન રાખɂ ઘટ તટɀ ƚયાન Ɇ જĮર રાȣ Ġુ ુ ુ ું ં ે ે ં ં ં ંુ . ન તન ìાને ે ે , 
િવવક ક વૈરાƊયન ȹષણ ગȰ Ġે ે ં ૂ ં ંુ ુ . બાળપણથી મન શૌચની જ કળવણી મળી છે ે ે. નખ ન દાત તથા વĘ ે ં
ચોખ્ખા રાખવાના િનયમન માર પહલથી જ પાલન કરɂ પડȾ છં ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ . ત િનયમનો ભગ થતા શાક ના મળે ં ં ે , 
ઊભા રહɂ પડ ક ખાવાન ના મળે ં ે ે ં ેુ ુ , એવો દડ થતોં . એટલ આȐ પણ શૌચની જĮર ક ઉપયો�ગતા માર મન ે ે ે
ઘણી છે. Ȑમ મિદં રમા મિત� સાફ હોય તમ મિદર પણ સાફ ન સદર હોɂ જોઈએ એ વાતમા Ɇ માન Ġં ૂ ે ં ે ં ં ં ં ં ંુ ુ ુુ . ન ે
જાȰ Ġ ક ભારતીય ઋિષવરોની આ જ દિƧટ છું ં ે ેૃ . બહારના ન અંદરના બન ̆કારના શૌચમા ત માન છે ં ે ં ે ે ે. 
છતા કટલાય માણસો એ દિƧટન સમજતા નથીં ે ેૃ . તથી ગરસમજ થાય છે ે ે.  

કવળ કપડા સાફ રાે ં ખવાથી ન આ̒મની ગદકી દર કરવાથી કટલાક લોકો મન પૈસાદાર માન છે ં ે ે ે ેૂ , 
તો કટલાક Ɇ તપ કરવા નિહ પણ મોજ કરવા માટ િહમાલયમા રɆ Ġ એમ કહ છે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ . તમન ðા ખબર છ ક ે ે ં ે ે
Ȑ અંદર ન બહારથી શć છ ક શć થવાનો ̆યાસ કર છે ે ે ે ેુ ુ , ન Ȑ િવવકી થઈ ખરાબન છોડી દઈન સારાે ે ે ે ન ે
˴હણ કર છે ે, ત જ આ સસારમા સૌથી મોટો ̒ીમત છે ં ં ં ે, ન ત જ પૈસાદાર છે ે ે. તની પાસ ઈĖરના ̆મનો ે ે ે
પૈસો છે. ત ઉપરાતે ં , બાĜાƟયતર શ�ć એ એક ̆કારન તપ જ છં ં ેુ ુ , ન તવી શ�ć Ďારા જ માણસ અંતરના ે ે ુ
અનરા આનદની ક ભીતરી મોજની ̆ાિપ્ત કરી શક છે ં ે ે ે. પણ એવા માણસોના િવચારોન ફરવતા જરા સમય ે ંે
લાગશે. જળોની Ȑમ મજȸત રીત ત તમના મનન વળગલા છ તથીૂ ે ે ે ે ે ે ે . છતા પણ તના પિરવતન બાબત ં ે ½
િનરાશ થવાની જĮર નથી. સત્ય વƨȱનો આ˴હ ન ̆યોગ Ďારા અપાતો સદશ ચાɀ રહશ તો ગમ તવા ુ ુે ં ે ે ે ે ે
પવ˴હ પણ જĮર દર થઈ જશૂ ે½ ૂ . સાર છ ક એું ે ે વા પવ˴હયક્ત માણસો બɆ ઓછા છૂ ે½ ુ ુ . આƚયાિત્મકતા શૌચ, 
ƥયવƨથા ન િનયિમતતાથી શોભી ઊઠ છ એ સમજી લવાની જĮર છે ે ે ે ે. ‘સત્ય, દયા, તપ, શૌચ છ પદ ધમના ે ½
ચાર’ એમ કહીન Ȑ શૌચન ધમના મખ્ય ચાર અંગમા ƨથાન આપવામા આƥય છ ત શૌચનો અનાદર કરીન ે ે ં ં ં ે ે ે½ ુ ુ
અશૌચ ક બહારની ક અંે ે દરની અશ�ćન પોષણ ન સમથન કરનારન ધાિમ�ક ક ધમના ̆િતિનિધ કવી રીત ુ ુ ં ે ે ે ે ે½ ½
કહી શકાય ? એટલ ધમ ક વૈરાƊય ન આિત્મક િવકાસન નામ અશ�ćન ચલાવી લવામા સાચો િવવક નથી ે ે ે ે ે ે ે ં ે½ ુ
જ નથી. 

* 

ધમન આƚયાિત્મકતાથી દર જઈન િવચારીએ તોપણ બહારની ન અંદરની ƨવƍછતા ̆ત્ય½ ે ે ે ેૂ  માણસોન ંુ
ƚયાન હજી બરાબર દોરવાની જĮર છ એમ લાƊયા િવના નથી રહȱે ે ં.ુ ભારતના ગામડા હજી સાફ નથીં ં . ત્યા ં
ગદકીના ઢગલા પડÈા હોય છં ે. ગામડાની સફાઈ તો જĮરી છ જં ે . પણ કટલાક શહરોની સફાઈ પણ જોઈએ ે ં ે
તવી નથી દખાતીે ે . ભારતની ȹતકાલીન મહĂાથી ̆રાઈન Ȑ માણસો કાૂ ે ે શી, ક ɂદાવન ન અયોƚયા જાય ે ં ેૃ
છે, ત ત્યાના અƨવƍછ વાતાવરણથી વાકફ છ જે ં ે ે . હિરĎાર ન ઋિષકશની કદરતી શોભા ȣબ છે ે ૂ ેુ . પણ ત્યા ં
પણ ગદકી તો દં ેખાય જ છે. જો ક બીજાં ƨથળો કરતા ̆માણમા ઘણી જ ઓછી છતા પણ મહાન તીથ Ȑવા ે ં ં ં ં½
ગણાતા ƨથળો જોઈએ તટલા ચોખ્ખા નથી એ ં ે ં તો સાȧ જ છું ે. તીથҴની કટલીક સદર નદીઓમા કટલક ે ં ં ે ેુ
ઠકાણ ગટરની ગદકી ન ȩદાȩદા કારખાનાનો મલ વહાવી તના પાણીન દિષત કરવામા આવ છ ત પણ ે ે ં ે ં ં ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ૂ
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ઓĠ આĔયકારક નથીં ½ . માણસ નદીના શć જળન દિષત કરવા કરતા ગદકીનો િનકાલ કરવાનો કોઈ ે ે ં ંુ ૂ
બીજો માગ શોધી કાઢવો જો½ ઈએ. કટલાય માણસોે , નદીિકનારાના ગામો ન પશઓ નદીના પાણીનો ં ે ુ
ઉપયોગ કર છે ે. તનો િવચાર કરીન માણસ નદીઓ ̆ત્ય ન નદીનો ઉપયોગ કરનાર માણસો ̆ત્ય ે ે ે ે ે ે
માનવતાભય વતન કરɂ જોઈએુ ુ¿ ½ ં . 

Ԍયા ત્યા કચરો નાખવાની ન Ӝઠવાડ ઢોળવાની ટવનો પણ અંત આવવો જોઈએં ં ે ે . કટલાક ે
માણસોન રે ƨતામા Ȳકવાનીં ૂં , પાનની િપચકારી મારવાની, કાગળ ન ફળની છાલ નાખવાની ન મકાનોની ે ે
િદવાલ પર મનમા ફાવ તમ લખવાની ટવ હોય છં ે ે ે ે. આવા માણસો ˼નના ડબાન પણ ગદા કરી નાખ છે ે ં ે ે. 
આ વƨȱનો અંત આવવો જોઈએુ , ન માણસોએ ƨવƍછતાના િનયમ ̆માણ ચાલતા શીખɂ જોઈએે ે ં ંુ . અƦલીલ 
િવìાપનો ક જાહરખબરો પણ બધ થવી જોઈએે ે ં , ન અƦલીલ �ચ́ો ન પƨતકો વચનારે ે ેુ , લનાર ન ઉત્પđ ે ે
કરનાર કોઈ રહɂ ના જોઈએે ંુ . સારાસારા શહરોમા પણ સારા મખ્ય રƨતાઓ પર િસનમાના કટલાક અƦલીલ ં ં ે ં ે ં ે ંુ
�ચ́ો લોકોના આકષણ માટ મકવામા આવ છ½ ે ૂ ં ે ે. આની અસર સમાજના માનિસક આરોƊય પર ઘણી જ 
ખરાબ થાય છે. જાહર ƨથાનો ન શહરોન ત શોભાવતા નથીે ે ે ે ે ં , પણ તમની નૈિતક ગદકીમા વધારો કર છે ં ં ે ે. આ 
બદીનો અંત આવવો જોઈએ. શહરો ન ગામડાની સફાઈ થઈ જવી જોઈએે ે ં . પોતાની અંદરના ન બહારનાે  
બન ̆કારના ગદકીના અસર સામ લડવા ન તન પરાƨત ન િનમળ કરવા સૌએ તૈં ે ં ે ે ે ે ે ૂુ ½ યાર રહɂ જોઈએે ંુ . એ 
બાબતમા ધમ̆ાણ ભારત હȩ ઘȰ શીખવાન બાકી છં ે ં ં ે½ ુ ુ ુ . 

* 

કટલાક સમય પહલા અમદાવાદમા એક પરદશી ે ે ં ં ે સદ્ Ȥહƨથ આƥયા હતાૃ . અમદાવાદના મયર સાથ ે ે
ત એકવાર શહરમા ફરવા નીકƤયાે ે ં . રƨતામા તમણ કળા લીધાં ે ે ે ં .ં ત ખાઈન તની છાલ તમણ પોતાના કોટના ે ે ે ે ે
ગજવામા ંમકીૂ . તમની સાથના દશી માણસોન માટ આ વાત િવ�ચ́ Ȑવી હતીે ે ે ે ે . કટલક આગળ ગયા પછી ે ે
પલા પરદશી ે ે સદ્ Ȥહƨથ Ơયિનિસપા�લટીની કચરાપટી િવશ પછȽૃ ુ ુે ે ે ૂ ,ં ત પટી તમન બતાવવામા આવીે ે ે ે ં . એટલ ે
કળાની ગજવામા રાખી મકલી છાલન તમણ પટીમા ફકી દીધીે ં ં ે ે ે ે ે ંુ Ұ . દશીભાઈઓ તમની આે ે  ઉĂમ િશƨત, 
ƨવƍછતા ̆ત્યની જાȤિત ન રીતભાત જોઈન ખર જ િવƨમય પાƠયાે ે ે ેૃ . પાછળથી તમણ આ વાત ે ે
વતમાનપ́ોમા પણ ̆િસć કરી½ ં . આ ̆સગ ઘણો જ નાનો છ પણ તની િશક્ષા ઘણી મોટી છં ે ે ે. માણસ ે
ƨવƍછતાના સબધમા કટલા બધા જા˴ત રહવાન છં ં ં ે ે ં ેુ , ન જા˴ત રહીન ƨવƍછે ે તાની સાચવણીમા મદદ કરીન ં ે
પોતાની તથા બીજાની સવામા કવી રીત સહાયક થવાન છે ં ે ે ં ેુ , ત ખ્યાલ આવા નાના ̆સગ પરથી સહજ ે ં ે
આવી શકશે. 

એવી રીત અંદરની ƨવƍછતા એટલ ચાિરǯયશ�ć પર સારી પઠ ƚયાન આપવાન છે ે ે ે ં ેુ ુ . ચાિરǯયની 
અશ�ćન લીધ સમાજમા કટલીય કપરી સમƨયાઓુ ે ે ં ે  ઊભી થાય છે, ન Ȥƛહાન ̆માણ વધ છે ં ે ેુ ુ . માણસો 
ચાિરǯયશ�ć તરફ ƚયાન આપ તોપણ સસારના અધાથી વધાર દઃખોનો અંત આવી જાયુ ે ં ં ે½ ુ . કોઈપણ ̆જાની 
̆ગિતનો ӕક તની ચાિરǯયશ�ć પરથી જ કાઢી શકાય છે ેુ . તના તરફ માણસ Ȑટɀ ƚયાન આપ તટɀ ે ં ે ે ંુ ુ
ઓĠ છં ે. 
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પિĔમના કટલાે ક દશો િવશ કહવાય છ ક ત્યા છાપા વચનાર કોઈ હોȱ નથીે ે ે ે ે ં ં ે ંુ . છાપા મળવાન નïી ં ંુ
ƨથાન હોય છે. ત્યા જઈન માણસો પટીમા પૈસા નાખીન છાપા લઈ લ છં ે ે ં ે ં ે ે. છાપા વચનાર પોતાના ં ે
કામકાજથી પરવારીન મોડી સાȐ દકાન આવ છે ં ે ે ેુ , ન છાપાના પૈસા ગણી લ છે ં ે ે. આĔય છ ક ત પૈ½ ે ે ે સા 
બરાબર જ નીકળ છે ે. પરƨપર િવĖાસના ધોરણ પર આવા કટલાય ƥયવહાર ચાલ છે ે ે. હવ ભારતની વાત ે
કરો. મબઈ સરકાર આ જ રીતન અમલમા મકવાનો િવચાર કયҴું ે ે ં ૂ . ƨવ. સાન Ȥરજીના ˴થોન વચાણ આ જ ે ં ં ેુ ુુ
પćિતથી કરવાનો િવચાર કયҴ. નïી િદવસ તપાસ કરવામા આવી તો જણાય ક Ȑે ં ં ેુ ટલી િકંમતના પƨતકો ુ
માણસો લઈ ગયા હતા, તનાથી અધ� િકંમત પણ પૈસા નાખવાની પટીમા ભાƊય જ હતી ે ે ં ે ! આ પરથી 
િનરાશ થવાની જĮર નથી. બીજા દશોમા પણ નૈિતક ન ƥયાવહાિરક દોષો સારા ̆માણમા છે ં ે ં ે. તમ ભારતમા ે ં
બીȐ જોવા પણ ના મળ એવી કટલીક િવશષતા છે ે ે ે. છતા Ȑ વાƨતિવં કતા છે, તની તરફ કોઈએ ӕખ આડા ે
કાન કરવાની જĮર નથી. આ સદશ ધમં ે ½, જાિત, દશ ક રગભદન ƚયાનમા લીધા િવના આપણ સારા ે ે ં ે ે ં ે
સસારન આપીએ છીએં ે . કમ ક સમƨત માનવજાિત એક છે ે ે, ન આ સસાર એક પખીનો માળો છે ં ં ે. ભારત પાસ ે
મહામƣયવાન એવી નૈિતક ન આƚયાિત્મક મડી છૂ ે ૂ ે, Ȑ ̆મેમિત� મીરાની ભાષામા કહીએ તો ૂ ં ં "ખરચી ન ȣટેૂ, 
વાકો ચોર ન ɀટેૂ, િદનિદન બઢત સવાયો" Ȑવી છે. તના સƠયક ઉપયોગથી માનવ ન સમાજન જીવન ે ે ં્ ુ
મƣયવાન બની શક તમ છૂ ે ે ે. ત મડીના કવળ વખાણ ન Ȥણગાન કરીન બસી રહવાન બદલે ૂ ં ે ે ે ે ે ે ેુ , તન જીવનમા ે ે ં
વટાવવા તત્પર થɂ જોઈએું . તો જ જીવનન અજવાળી શકાયે . ત મડીમા બાĜાƟયતર બન ̆કારના શૌચન ે ૂ ં ં ં ે ંુ
ƨથાન ઘȰ મહત્વન છુ ું ં ે. 

 
*   *   * 

સમાપ્ત 

*   *   * 
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(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ½ ૧૯૮૪) 

 

Ȥજરાતનીુ  સાિહત્યરિસક અને અƚયાત્મ̆મીે  જનતાને ̒ી યોગĖરજીનોે  પિરચય આપવાનો ન હોય. 
મા શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વȴ ુ˴થોં  અપણ½  કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજીે  વીસમી સદીના 
Ȥજરાતમાુ  ંથઈ ગયલાે  સમથ½ સતં અને સાિહત્યકાર હતા. સƛયાસં  કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની 
̆ણા�લકાને અનસયાુ ½ વગર તથા કોઈ દહધારીે  ȤĮનીુ  સહાયતા િવના કવળે  મા જગદબાં  પર અ̆િતમ ̒ćા 
રાખી, અƚયાત્મ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજીે  બɆમખીુ ુ  ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમીં  ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાɀકાનાુ  સરોડા ગામે સાધારણ ̈ાěણ 
પિરવારમા ં જƛમ લનારે  યોગĖરજીએે  મા́ નવ વષની½  કમળીુ  વયે િપતાનુ ં છ́ Ȥમાƥયુ ુ ં હȱ ુ.ં એમને 
આગળ અƟયાસ માટે મબઈનીું  લડીે  નોથકોટ½  ઓફનજમા½ ે  ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા હતા. મોહમયી મબઈું  
નગરીના એમના િનવાસ દરƠયાન પવનાૂ ½  ̆બળ આƚયાિત્મક સƨકારોનાં  સપિરણામુ  ƨવĮપે એમને મા 
જગદબાનાં  દશનની½  લગની લાગી. એકાતં શોધીને ƚયાનƨથ થવામા ંકે ̆કિતનાૃ  ખોળે કલાકો સધીુ  'મા' ના 
દશન½  માટે િવરહાȱરુ પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાƊયો. Ԍયારે દશન½  અને સિનિધનીં  
ઝખનાં  અિત ̆બળ બની ત્યારે એમણે અƟયાસનો ત્યાગ કરી ઉƍચ સાધના માટે િહમાલય જવાનો િનણય½  
લીધો. એ સમયે એમની વય મા́ વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિનસિવતુ ે  અને પરાણ̆િસćુ  િહમાલયની પƖયȹિમમાુ ૂ  ંબે દાયકાથી વȴ ુ િનવાસ કરી એમણે 
એકાિતકં  સાધના Ďારા પરમાત્માની અનȹિતુ ૂ  અને િસ�ć̆ાિપ્ત કરી. િહમાલયવાસ દરƠયાન એમને મળલાે  
અનકિવધે  આƚયાિત્મક અનભવોુ , િસć અને સમથ½ સતોનાં  દશન½ -સમાગમ તથા શાĘાƚયયને પિરણામે 
̆ાપ્ત થયલે ìાન છતા ંએમની ન̊તા, િનર�ભમાનતા તથા સાદગી િજìાસઓનુ ે ̆થમ નજરે આકષતી½ . 

સત્ય અને અહӄસાના પજારીૂ  તથા ̆ાથના½  પર અȣટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીનં ે આદશ½ 
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમાે  ંદશ̆મે ે  ઠસોઠસ ભરલોે  હતો. આƚયાિત્મક માગ± આગળ વધી દશે  માટે કઈકં  કરી 



  ગીતા સદેશ             ં                                            - 114 -                                                               ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ġટવાની તમનીે  મનીષા એમના અનકિવધે  સȒનોમા ંપખીે  શકાય છે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસારમાં  ંજળકમળવȱ ્રહનારે  આ િવરક્ત ̈ěચારી મહાપરષુ ુ ે સાધનાકાળ દરƠયાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમશાં ે  સાથે રાખ્યા. સાȴ-ુસતં-સƛયાસીઓમાં  ંતેઓ માȱભક્તૃ  મહાત્મા તરીકે ̆િસć હતા. 

યોગ, ભિક્ત અને ìાન - ́ણયે  માગ± કશળતાથીુ  કડીે  કડારનારં  ̒ી યોગĖરજીનીે  આમજનતા 
માટનીે  સૌથી િવશષે  અને શકવત� ઉપલિબ્ધ તમનાે  વરદ હƨતે થયલે  િવપલુ સાિહત્યસȒનને ગણી શકાય. 
શાળાજીવન દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટવથીે  શĮ થયલીે  તમનીે  સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી 
સોથીય ેવȴ ુ˴થોનાં  સȒનનુ ં િનિમĂ બની. એમના બɆ̆િસćુ  સȒનોમા ંȱલસીદાસનાુ  રામચિરતમાનસનો 
સમƦલોકી પČાનવાદુ ; ગાધીજીનીં  જƛમશતાબ્દી િનિમĂે એમને અંજ�લ આપતા લખાયલે મહાકાƥય 
'ગાધીગૌરવં '; ભગવદ્ ગીતા, ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતો́, િવƧȰ ુસહĘનામ િવગરનોે ે  સરળ સમƦલોકી 
પČાનવાદુ ; અ�ગયારસો પƧઠોમાૃ  ં િવƨતરલીે  એમની સ̆િસćુ  આત્મકથા '̆કાશના પથેં'; રમણ મહિષ�ના 
જીવન અને કાયҴ પરનો બનમને ુ  ˴થં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, ̈ěસ́ૂ, યોગસ́ૂ 
Ȑવા ભારતીય સƨકિતનં ંૃ  ુ̆િતિનિધત્વ કરતા અનકિવધે  ˴થોં  પરની િટપ્પણીનો સમાવશે  કરી શકાય. તમનીે  
િસć કલમે Ȥજરાતીુ  સાિહત્યને �ચંતનાત્મક લખોે , ̆રણાદાયીે  પ́ો, ભાવભરપરૂ ભજનો, કમનીય કિવતાઓ, 

મȴરાુ  બાળગીતો, અદ્ ȹતુ ગČકાƥયો, સાધકોના ̆ĕોનુ ં સમાધાન કરતી આƚયાિત્મક ̆ĕોĂરીઓ, 

સતપરષોનાં ુ ુ  જીવનની ̆રણાદાયીે  વાતો, ઉમદા વાતાસ˴હો½ ં , નવલકથાઓ તથા નવ�લકાઓ પણ ̆દાન 
કરી છે. એમના સȒનો િવશે ઉડીને ӕખે વળગે એવી વાત એ છે કે એમણે કવળે  લખવા ખાતર નથી 
લખ્યુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરȱં  ુએમના અસાધારણ જીવનની અ�ભનવ અ�ભƥયિક્ત 
છે. એમના વૈિવƚયસભર અને માતબર સાિહત્ય̆દાનને હȩુ Ȥજરાતનાુ  સાિહત્યકારોએ અને સાિહત્યરિસક 
̆જાએ યથાથ½ અને પણપણૂ ે½  િપછાણવાનો બાકી છે. 

શćુ Ȥજરાતીુ  ભાષામા ંઅƨખ�લત રીતે વહતીે  એમની ઓજƨવી વાણીમા ંથતા ìાન, યોગ અને 
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાƊય Ȥજરાતનાુ  ̆મખુ શહરોે  ઉપરાતં અમિરકાે , કનડાે ે , 

ӗƊલƛડે , દ�ક્ષણ આિ̇કા તથા ઝા�બયાનાં  િવિવધ શહરનાે  ̒ોતાઓને મƤયુ ં હȱ ુ.ં ̒ી યોગĖરજીે  સવધમ½ ½ 
સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, જાત કે સ̆દાયનાં  વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમને રામકƧણૃ  
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સત્ય સાઈં સƛટરે , ડીવાઈન લાઈફ સƛટરે  િવગરમાે ે  ંતથા ȑન, શીખ કે 
�˳ƨતી ધમના½  ધમƨથાનો½  કે ƨવામીનારાયણ સ̆દાયનાં  મિદરોમાં  ંએકસમાન આદરથી આમિ́તં  કરવામા ં
આવતા હતા. Ȥજરાતુ  અને Ȥજરાતુ  બહારની કોલજોે , ƨકલોુ  તથા યિનવસ�ટીમાુ  ં એમણે પોતાના 
અનભુવાત્મક ìાનનો ̆સાદ વહƍયોҰ  હતો. આȐ િવĖભરમા ંતમનોે  બહોળો ̆સશકં  અનયાયીુ  વગ½ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ± તમણે ે ̒ીમદ્ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ંƨȲલુ દહનોે  ત્યાગ કયҴ હતો. 
તમનાે  અનકિવધે  માનવતાવાદી સત્કાયҴ અને તમનાે  ઝળહળતા આƚયાિત્મક વારસાને મા સવ±Ėરી 
સવҴĂમ રીતે દીપાવી રĜા છે. ઈƛટરનટે  પર swargarohan.org વબસાઈટે  તથા ƨȲળુ રીતે અંબાજીમા ં
દાતાં  રોડ િƨથત ƨવગારોહણ½  ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સ�ક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિત્મક 

રહƨયની ખોજમા ં (A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the 
Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ �બંદ ુ ▪ તપણ ½ ▪ Ɏિતુ  

�ચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતાદશન ½ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન 
િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો 
▪ ̆મભિક્તની પગદડીે ં  (નારદ ભિક્તસ́ૂ) ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ ગોપી̆મે  ▪ યોગદશન ½ ▪ 
પતજ�લના યોગસ́ો ં ૂ (સ�ક્ષપ્ત સ́ાથં ૂ ½) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અ�ભપ્સા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ ȱલસીદલુ  ▪ સાઈ સગીતં ં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશન½  ▪ ̒ીરામ કથામત ૃ ▪ કƧણ રક્મીૃ ુ �ણ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ �ચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ȹ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ½ ે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ½ ▪ મા સવĖરી ± - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાદુ  ચડંીપાઠ (દગાસપ્તશતીસારુ ½ ) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ̆સગ½ ં  ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ 

સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ વૈરાƊયશતક ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ ▪ ઉપદશપચકમે ં  ્ ▪ દસ 
ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તસ́ ૂ ▪ ચપટપજિરકા ƨતો́ ½ ં ▪ પાતજલ યોગદશનં ½  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશનં ½  ▪ કમયોગ ½ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ પરષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ȴપસગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભ ં ▪ િદƥય અનȹિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયા́ા½  ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરન પલ પારં ે ે ે   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અƚયાત્મનો અક ½ ▪ ધમનો મમ ½ ½ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ½ ▪ ઈĖર દશન ½  

નવલકથા  આગ ▪ અિƊનપરીક્ષા ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ½
▪ ƨમિતૃ  ▪ પિર�ક્ષત ▪ ̆ીતપરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

વાતાઓ ½  રોશની 
નાટક  રામન ĳદય ુ ં  

*
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