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NOTICE 
 

 સવ હ  લખકને ે વાધીન 
All rights reserved by Author 

 
The content of this e-book may be used as an information resource. Downloading or 

otherwise transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or 
duplicating hard copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use 
ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.  

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
and is strictly prohibited. Violators will be prosecuted. 

Permission for use beyond that specifically allowed by this notice may be requested 
in writing from Swargarohan, Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
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તાવના 

 
 

સ  થ નિહ પર  મહા થ મનાય છૂ ં ં ં ેુ . મહિષ યાસ પોતાની અસાધારણ અન િતના ે ૂુ આધાર 
પર માનવ િતની પરમ મગલની ભાવનાથી રાઈન એની રચના કરી છં ે ે ે. ભારતીય ધમ તથા 
તત્વ ાનના અગત્યના થરત્નોમા એન થાન અ ગ ય મનાય છ અન એન અધ્યયં ં ં ે ે ંુ ુ ન અત્યત આવ યક ં
ગણાય છે.  

એ મહા થન અધ્યયન મોટામોટા િવ ાનોન માટ પણ અઘ  કહવાય છં ં ે ે ં ે ેુ ુ . મ એન ત પ તકમા ે ંુ ુ
સ વાર અન્વય અન અથ સાથ સળગ રીત બનતી સરળ ભાષાશૈલીમા સમ વવાનો યત્ન કય  છુ ે ે ં ે ં ે. મારો 
એ યત્ન લાગતાવળગતા સૌ કોઈન પસદ પડશ અન ે ં ે ે રક બનશ એવી આશા છે ે ે.  

- યોગ રે  
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અન મુ  
 

અધ્યાયઃ ૧ 
પાદ - ૧ 
૧. િજ ાસા તથા  જ જગતન અભ  િનિમ ોપાદન કારણ છું ે, િ  નથી એન િતપાદનૃ ુ ં . 
૨. આનદમય શ દ જીવાત્માનો ક િતનો વાચક નથીં ે ૃ , પરમાત્માનો જ વાચક છ એન સમથને ંુ . 
૩. િવ ાનમય તથા સયમડળનાવત  િહર યમય પ ષના પત્વનો િવચારુ ું ુ .  
૪. આકાશ, ાણ, યોિત તથા ગાય ીના શ દ યોગો પરમાત્મા માટ થયલા હોવાનો િનણયે ે . 
૫. ાણના નામ કૌિષતિક ઉપિનષદમા પરમાત્માનો જ િનદશ કરાયલો છ એવો અભ ાયે ં ે ે .  
 
પાદ - ૨ 
૬. પરમાત્મા જ ઉપા ય છ એન સમથને ંુ . પરમાત્મા સખ ઃખ નથી ભોગવતાુ ુ   
૭. પરમાત્માન લોક ત્વુ ૃં . 
૮. દય હામા રહનારાુ ં ે . 
૯. ન ાન્તવત  પ ષે ુ ુ . 
૧૦. તયામીન પ ટીકરણું . 
૧૧. અ યૃ ત્વ વા ધમ. 
૧૨. િવરાટ પ. 
૧૩. વૈ ાનર શ દ પરમાત્માવાચક છ એ  િતપાદને ંુ . 
 
પાદ - ૩ 

૧૪. લોક તથા પ વી આિદના આધાર પરમાત્મા છ એન િતપાદનુ ૃ ુે ં . 
૧૫.  જ મા છૂ ે. 
૧૬. પરમાત્મા જ અ ર.  
૧૭. ૐના ધ્યય પરમાત્મા જ છે ે. 
૧૮, દહરાકાશ પરમાત્મા જ છે. 
૧૯. ઠમા  પ ષ િવષુ ુ ુ ે. 
૨૦. િવ ામા દવોનો અિધકારં ે . 
૨૧. આચાય િમનીનો અભ ાય. 
૨૨. વદિવ ામા નો અનિધકારે ં ુ . 
૨૩. ઠમા  પ ષ પરમાત્મા છુ ુ ુ ે. 
૨૪. યોિત અન આકાશ પરમાત્માવાચક છે ે. 
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પાદ - ૪ 

૨૫. અ ય ત શ દ પર િવચારણા. 
૨૬. અ  શ દ પરમાત્માની  શ ત િવષનો બોધકે . 
૨૭. પરજ પરજનાન રહ યું . 
૨૮. પરમાત્મા જ આકાશાિદના કારણ છે. 
૨૯. કૌષીિતક ઉપિનષદમા પરમાત્માન જ ક ા છ ત િવષં ે ે ે ે. 
૩૦. પરમાત્મા જ એકમા  કારણ છે.  
 

અધ્યાયઃ ૨ 
પાદ-૧ 
૩૧. ધાનન જગતન કારણ ન માનવાથી થતા દોષોનો ઉ લખ અન ઉ રે ં ે ેુ . 
૩૨. બી  મતોન િનરાકરણું . 
૩૩. કારણવાદ િવષે. 
૩૪. સત્કાયવાદ અન પરમાત્માથી જગતની અનન્યતાે . 
૩૫. અનન્યતા િવષ વધારે ે. 
૩૬. પરમાત્માના સક પથી સ ટં ૃ . 
૩૭. કારણવાદ િવષ વધારે ે. 
૩૮. પોતાના િસ ાતન સમથનં ંુ . 
૩૯. જગત લીલા છે. 
૪૦. પરમાત્માની િવષમતા ક િનદયતા િવષે ે. 
૪૧. જીવો તથા કમ ન અનાિદપુ ું .ં 
 
પાદ-૨ 
૪૨. ધાન કારણવાદન મડનું ં . 
૪૩. પરમા  કારણવાુ દ િવષે. 
૪૪. બૌ  મતની િવચારણા. 
૪૫. ન મતની િવચારણા. 
૪૬. પા પત મતની િવચારણાુ . 
૪૭. પાચરા  આગમ િવષં ે. 
 
પાદ-૩ 
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૪૮. પરમાત્મામાથી સૌની ં ઉત્પિ . 
૪૯. ઈ ન્ યોની ઉત્પિ મા િવશષનો અભાવં ે . 
૫૦. જીવાત્માની િનત્યતા. 
૫૧. જીવાત્માન િવ ત્વુ ું . 
૫૨. જીવન એકદશીત્વ અું ે ન કતાપે ં.ુ 
૫૩. જીવ ઈ રનો શ છે. 
૫૪. જીવોના િવિધ િનષધે. 
૫૫. શાિશ ભાવ િવષે. 
 
પાદ-૪ 

૫૬. ઈ ન્ યોની ઉત્પિ  પરમાત્માથી થાય છે. 
૫૭. ઈ ન્ યો અગયાર છે. 
૫૮. ય ાણની ઉત્પિુ . 
૫૯. તત્વોના અન શરીરના અિધ ઠાતા િવષે ે. 
૬૦. ઈ ન્ યો ન ય ાણની ે ુ ભ તા અન પરમાત્માે થી નામ પની રચના. 
૬૧. તત્વોની અિધકતાન લીધ એમના અલગ કાય નો ઉ લખે ે ં ે . 
 

અધ્યાયઃ  ૩ 
પાદ-૧ 
૬૨. જીવોન બી  શરીરમા ગમનું ં . 
૬૩. વગમા ગયલા પ ષન દવોન અ  કહં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુુ , અન ચરણ શ દન રહ યે ંુ . 
૬૪. વગલોકની ા તની પ ટતા. 
૬૫. છાદોં ય ઉપિનષદની ીજી ગિત તથા વદજ જીવોનો ઉે ્  ભ જમા તભાવં . 
૬૬. વગથી પાછા ફરતા જીવો ગભમા કવી રીત વશ છ ત િવષં ે ે ે ે ે ે ે. 
 
પાદ-૨ 
૬૭. વ નાની િવચારણા, જીવનો િવચાર. 
૬૮. સ ત અવ થા િવષુ ુ ે. 
૬૯. પરમાત્માના સિવશષ તથા િનિવશષ પન અન બી  વણે ે ં ે ંુ ુ ન. 
૭૦. ભદ તથા અભદન રહ યે ે ંુ . 
૭૧. શરીરન લીધ જીવોમા પાર પિરક ભદ તથા પરમાત્મામા ભદનો અભાવે ે ં ે ં ે . 
૭૨. કમ ના ફળન આપનારા પરમાત્મા જ છં ે ે.  
 



  સ ૂ                                                                              - 7 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

પાદ-૩ 
૭૩. િવ ાઓની એકતા. 
૭૪. ના આનદ આિદ ધમ નો અન્ય  અધ્યાહારં . 
૭૫. ન ાન્તવત  અન સયમડળ થ ે ે ંુ પ ષ િવષુ ુ ે. 
૭૬. િવ ાન ફળું . 
૭૭. લોકગમન અથવા અહ  જ પરમાત્મ ા ત. 
૭૮. જીવાત્માના તયામી આત્મા િવષે. 
૭૯. િવ ાન ય ફળુ ું . 
૮૦. ઉપાસનાઓના સ ચય િવષુ ે. 
૮૧. ય ના ગો સબધી ઉપાસનાઓના સ ચયની અનાવ યકતાં ં ુ  
 
પાદ-૪ 
૮૨. ાનથી પરમ પુ ષાથની િસુ . 
૮૩. િવ ા અન કમ િવષે ે. 
૮૪. િવ ા પરમાત્માની ા તન વત  સાધન છું ં ે. 
૮૫. સન્યાસ આ મની િસં . 
૮૬. ઉ ગીથ વી ઉપાસનાઓન િવધાનું . 
૮૭. ઉપિનષદની કથાઓ િવ ાના ગ પ છે.  
૮૮. િવ ા પી ય . 
૮૯. આ મોચત કમ ન મહત્વું . 
૯૦. આહાર ુ  

૯૧. ાની અન આ મકમે . 
૯૨. ભ તની મહ ા. 
૯૩. ઉ ચ આ મમાથી પાછા આવવાનો િનષધં ે . 
૯૪. ઉપાસનાના ફળનો અિધકાર. 
૯૫. સૌન િવ ાનો અિધકારે . 
૯૬. ત પી ફળ ા ન ાર મળ છ તનો િનણયુ ં ે ે ે ે ે . 
 

અધ્યાયઃ ૪ 

પાદ-૧ 
૯૭. િવ ાના અનવરત અ યાસની આવ યકતા. 
૯૮. આત્મભાવથી પરમાત્માન ચંતનું , 
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૯૯. તીકોપાસના. 
૧૦૦. ઉ ્  ગીય આિદમા આિદત્ય ભાવનાં . 
૧૦૧. આસન ઉપર બસીન ઉપાસનાે ે . 
૧૦૨. ઉપાસનાન થાનું . 
૧૦૩. આજીવન ઉપાસના. 
૧૦૪. ત તથા ભાિવ કમ નો અસબધૂ ં ં . 
૧૦૫. ાર ધ કમનો ભોગ. 
૧૦૬. લોકસ હ માટ કમં ે . 
૧૦૭. કમના ગ પ ઉપાસનાનો કમ સાથ સમન્વયે . 
૧૦૮. ાર ધનો નાશ ભોગથી.  
 
પાદ-૨ 
૧૦૯. ઉત્ મણન વણનું . 
૧૧૦, જીવાત્માની સ મ તોમા થિતૂ ૂ ં . 
૧૧૧. ાની-અ ાનીની સમાન ગિત. 
૧૧૨. જીવાત્માની સ મ શરીરની થિતુ . 
૧૧૩. પરમાત્માની અહ  જ ા ત. 
૧૧૪. લોકનો માગ. 
૧૧૫. સય ર મનો સનાતન સબધુ ં ં . 
 
પાદ-૩ 
૧૧૬. લોકમા જવાનો માગં . 
૧૧૭. વા લોકની થિતુ .  
૧૧૮. વ ણલોકની થિતુ . 
૧૧૯. અચ: આિદ અચતન નથીે . 
૧૨૦. અમાનવ પ ષ સાથ જીવાત્માન ગમનુ ુુ ે ં . 
૧૨૧. લોકમા શની ા ત થાય છ તના િવષં ે ે ે ે. 
૧૨૨. મહિષ યાસનો અભ ાય.  
 
પાદ-૪ 
૧૨૩. પરમધામમા તાત્માન વ પં ંુ ુ . 
૧૨૪. પરમધામમા તાત્માની થિતં ુ . 
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૧૨૫. ાના લોક િવષે. 
૧૨૬. પરમધામમા શરીર રહ છ ક નહં ે ે ે . 
૧૨૭. શરીરના ભાવમા અન અભાવમા ભોગ ા તં ે ં . 
૧૨૮. નામ પનો અભાવ. 
૧૨૯. તાત્મા અન જગતનીુ ે  રચનાિદ િૃ . 
૧૩૦. લોકમાથી પનરા િ  નથી થતીં ુ ૃ .  

 
 

 
 
 
 
 
 

*   *   * 
 

ॐ 
*   *   *
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સ ૂ  
 
 
 
 

અધ્યાય પહલોે
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અધ્યાય ૧ - પાદ ૧ 
 
 

૧ થી ૧૧ િજ ાસા તથા  જ જગતન અભ  િનિમ ોપાદન કારણ છું ે, િ  નથી એન ૃ ુ ં
િતપાદન. 

૧૨ થી ૧૯ આનદંમય શ દ જીવાત્માનો ક િતનો વાચક નથીે ૃ , પરમાત્માનો જ વાચક છ એન ે ંુ
સમથન. 

૨૦ થી ૨૧ િવ ાનમય તથા સયમડળનાવત  િહર યમય પ ષના પત્વનો િવચારુ ું ુ .  
૨૨ થી ૨૭ આકાશ, ાણ, યોિત તથા ગાય ીના શ દ યોગો પરમાત્મા માટ થયલા હોવાનો િનણયે ે . 
૨૮ થી ૩૧ ાણના નામ કૌિષતિક ઉપિનષદમા પરમાત્માનો જ િનદશ કરાયલો છ એવો અભ ાયે ં ે ે .  
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પાદ - ૧ 
 
१. अथातो ॄ िजज्ञासा । 
અથ 

અથ = હવે. એટલા માટે.  
અતઃ = અહ થી.  

િજ ાસા = િવષયક િજ ાસા અથવા િવચારણાનો આરભ થાય છં ે.  
ભાવાથ 

થમ પાદના આ થમ સ ૂ મા િવષયક િવચારણા અથવા િજ ાસાના આરભની વાત કહવામા ં ં ે ં
આવી છ ત સહલાઈથી સમજી શકાય તવી છે ે ે ે ે. િવષયક િવચારણા એટલ ે , પર  અથવા 
પરમાત્મતત્વ સાથ સબધ ધરાવનારી સાધારણ અથવા અસાધારણે ં ં , નાની મોટી, લૂ, સ મૂ , સ મતર ક ૂ ે
સ મતમ ૂ - સવ કારની, સવ ાહી, બની શક તટલી િવ ત િવચારણાે ે ૃ .  િવચારણા ન પરતો ન્યાય ે ૂ
કર અન ની પિરસમા ત પછી બીજી કોઈ િવચારણા શષ ના રહે ે ે .ે  િજ ાસા સવ કારની પરમાત્મા 
સબધી િજ ાસાનો સ ય  સતોષકારક ત્ં ં ં્ ુ ર પરો પાડ અન એન સપણપણ સુ ે ે ે ં ૂ ે ફળ તથા શાત કર તવી ં ે ે
િજ ાસા. 

એનો એક સચતાથ એવો છ ક આ થના રચિયતા મહિષ યાસ એની દર પર  પરમાત્મા ૂ ે ે ં
િવશની સઘળી શા િવષયક અન વાનભવપણ માિહતીન સમાવી લઈન ત સબધી િજ ાસાન સતોષવા ે ે ૂ ે ે ે ં ં ે ંુ
માગ છે ે. પર  એની સાથ સાથ એ સ નો એક બીજો સં ે ે ૂ ૂુ ચતાથ પણ સમજવા વો છે. એના આરભમા અથ ં ં
શ દનો યોગ કરવામા આ યો છં ે. એ  દશાવ છ ુ ં ે ે ? એનો યોગ પરપરાગત રીત કવળ કરવાન ખાતર ં ે ે ે
જ કરવામા આ યો છ ક એમા ક ક ન ધપા  રહ ય રહ  છ ં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ? હવ અથવા એટલા માે ટ ની િજ ાસા ે
થાય છ એટલે ે  માણસ પોું ે તાના જીવનમા ન્યવી પદાથ ની ા તનો પ ષાથ અ પ અથવા અિધક ં ુ ુ ુ
માણમા કરી લીધો છં ે. એના પિરણામ થોે ડી ઘણી સપિ  પણ મળવી છં ે ે. સસારના ભોગોન ભોગ યા છં ે ે. 

તો પણ એના તરાત્માન શાિત નથીે ં . ય , તપ, દાન વા શા ો ત કમ  પણ એન સપણપણ નથી ં ે ં ૂ ે
સતોં ષી શ ા.ં યોગની આરભની િ યાઓ અન પરપરાગત ઉપરઉપરની લ ઉપાસના ક ભ ત પણ એન ં ે ં ૂ ે ે
તાથ નથી કરી શકીૃ . એ સઘળાન અન ઠાન એન અ  લા  છુ ુ ુ ું ે ં ં ેુ . પરમાત્માન પરો  અન અપરો  રીત ે ે ે
યા િવના જીવનની સાચી ન સપણ ધન્યતા ક ે ં ૂ ે સાથકતા નિહ થઈ શક એ હકીકત એને ે સારી પઠ ે ે

સમ ઈ ગઈ છે. એટલા માટ જ એની દર ની અથવા પરમાત્માની િજ ાસાનો ઉદય થયો છે ે. 
િતનો અનભવ પોતાના ગ  માણ કયા પછી પરમાત્માન પામવાનો ક ણવાનો િવચાર બળ બન્યો ૃ ુ ે ે ે

છે.  
એ ટૃ એ જોઈએ તો અથ શ દમા િજ ાસા અથવા ં આત્મ ાનના અિધકારનો સ મ સકત ૂ ં ે

કરવામા આ યો છં ે. ય તએ પોતાના જીવનના આિત્મક અ દય અન પિર ાણન માટ પરમાત્માન ુ ે ે ે ે
ણવાની ક પામવાની ઈ છાન જગાવીન પરમાત્મપરાયણ તથા પરમાત્મદશ  બન  જ પડશે ે ે ં ેુ . એ િસવાય 
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જીવનની ળ ત સનાતન ૂ ૂ સમ યાઓન ઉકલવાનો ન શા ત શાિતની ા તે ે ે ં નો બીજો કોઈ માગ નથી. 
સ  એ મગલ માગ તરફ પોતાની આગવી રીત લિનદશ કરી બતાવ છૂ ં ે ે ેુ . એ લિનદશ એ ુ

જમાનાની મ આજના અન ભિવ યના બધા જ જમાનાઓન માટ ઉપયોગી થઈ પે ે ે ડ તવો છે ે ે. કારણ ક ે
આ  પણ માનવન અ તુ ૃં , આત, અશાત તર ં સખુ, શાિત અન સં ે ં તની આકા ા રાખી ર  છૃ ું ં ે.  

     
२. जन्मा ःय यतः । 
અથ 

અ ય = આ જગતના ં 
જન્માિદ = જન્મ એટલ ઉત્પિે , થિત તથા લય.  
યતઃ = ન લીધે ે. (થાય છ ત  છે ે ે.) 

ભાવાથ 

આ સ મા ની સ ત સારગભત સદર યા યા આપવામા આવી છૂ ં ં ં ં ેુ . ની િજ ાસાથી 
રાઈન ની સ ય  િવચારણાનો આરભ કરવા તૈયાર તો થયાે ે ં્ ; એ િવચારણાના મહત્વન પણ સમજી ે

લી ુ;ં પર  એ   છં ં ેુ ુ , એની ારા  અભ ત છું ે ે, એ પણ ણ  તો જોઈએ જું . એના િવના એ િવશની ે
િવચારણા આગળ કવી રીત વધી શક અન સફળ પણ કવી રીત બને ે ે ે ે ે ે ? માટ જ આ સારવાહી સ ની રચના ે ૂ
કરવામા આવી છં ે. એમા  િવષયક મહત્વનો િવચાર ર  કરાયો છં ેૂ . એ િવચારન અનલ ીન કહ  હોય ે ે ે ંુ ુ
તો કહી શકાય ક  કોઈ ય ત નથી પર  શ ત છે ં ેુ , ચતના છે ે, પરમતત્વ ક સત્ય અથવા ચતના છે ે ે. 
એની દરથી આ સમ ત જડ ચતનાત્મક ે ૃ યમાન અથવા િવિવધ ઈ ન્ યો ારા અનભવગ ય જગત ુ
ા ભાવ પામ છુ ે ે, એની અસાધારણ શ તથી ચો સ િનયમો ક િસ ાતોની મયાદામા રહીને ં ં ે, એમન ંુ

પિરપાલન કરતા ટક છં ે ે, અન ત એની દર ે ે િવલય પામ છે ે. મોટા મોટા િવ ાનોને, િવચારકોન ન ે ે
વૈ ાિનકોન પોતાની અલૌિકે કતા, અસાધારણતા અન અનકિવધતાથી ે ે આ યચિકત કરી નાખનારા આ 
સસારના સ નં , સર ણ અન િવસ નની પાછળ પરમાત્માની અં ે ્  ત અચંુ ત્ય લીલામયી સનાતન 
સવ પરી શ ત જ કાય કરી રહી છે. સસારન ય એન જ ઘટ છં ં ે ે ે ેુ .  

આવા સિવશાળ સદીઘ સમયથી આવલા જગતનો જન્મ કાઈ એનીુ ુ ે ં  મળ અથવા આક મક રીત તો ે ે ે
નિહ જ થયો હોય. આ સયૂ, ચં , તારાવા  યોમમડળં ં , સિરતા તથા સાગર, પવતો ન ોે ૃ , મન યાિદ ુ
યોિનઓ ક લોકલોકાતરો તમ જ ઋ ઓના ચ  પિરવતનો ન જન્મ મરણની રહ યમય ઘટનાઓ કાઈ ે ં ે ં ે ંુ
આપોઆપ નિહ બની હોય. એમના સ ન અન સચાલન પાછળ કોઈ ે ં શા ત, સવશ તમાન સવ ઠ સ ા ે
અવ ય અ તત્વ ધરાવતી હશે. એ સ ા ક ચતના જ પરમાત્મા છે ે ે. એની દરથી આ બ  જગત ાુ ં ુ ભાવ 
પામ છ પર  એ પોત પરમ સનાતન સત્ય વ પ હોવાથી એના આિવભાવન કારણ ક  જ નથી બને ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એ 
તો અનતકાળથી છ જ અન અજન્મા છં ે ે ે. એની થિત માટ પણ ે એન કોઈની ઉપર આધાર નથી રાખવો ે
પડતો. એ પિરપણ આત્મ ત અન આત્મિનભર છૂ ે ેૃ . એ સૌના ળ પ હોવાથી એની દર સઘ  િવલય ૂ ં
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પામ છ પરે ે ં  ુએનો િવલય કશામા નથી થતોં . એ વત  તમજ સનાતન છં ે ે. માટ જ પરમ અથવા શા ત ે
સત્ય કહવાય છે ે.  

પરમાત્મા મમયે , દયામય, ન્યાય કરનારા, કમફળના દાતા, ાન વ પ અન રસના િનધાન ે
અથવા રસમય છ એવા એવા િવધાનો કટલાક ધમ થોમા જોવા મળ છે ં ં ે ં ં ે ે. એવા િવધાનોની 
ચચાિવચારણામા પડવાન બદલ મહિષ યાસ આ સ મા પરમાત્માના એક જ ળ ત સવ વીકાય લ ણ ં ે ે ે ૂ ં ૂ ૂ
તરફ લિનદુ શ કય  છે. એ લ ણ બ જ મહત્વન છૂ ં ેુ . હવ તો આ િનક વૈ ાિનકો પણ ભાતભાતના ન ે ેુ
ત તના યોગોન પિરણામ માનવા માડ ા છ ક આ િવશાળ ે ે ં ે ે િવ  જડ પદાથ નો સઘાત નથીં , પોતાની 

મળ નથી બન્  ક નથી ટકે ે ં ે ંુ ,ુ પર  એની પાછળ કોઈક અપાિથવ િવરાટ શા ત ચતના કાય ં ેુ કરી રહી છે. 
ભારતના વધામધન્ય ાતઃ મરણીય ઋિષઓએ સ િતના ઉષઃકાળથી જ એ પરમચતનાનો િવચાર તથા ં ેૃ
સા ાત્કાર કરલો ન કહ  ક સૌના ળમા અન સૌની દર એ ચતના રહલી છે ે ે ં ે ૂ ં ે ે ે ેુ . એ જ ચતનાનો અપરો  ે
અનભવ કરવા વો છુ ે. તૈ િરય ઉપિનષદમા ક  છ ં ં ેુ : ‘આ બધા જીવો ક ે પદાથ  માથી ા ભાં ુ વ પામ ે
છે, ા ભાવ પામીન ુ ે ના આધારે, ની શ તથી ટક છે ે, તથા ના િત યાણ કરીન ની દર વશ ે ે ે
છે, તન જ ણવાની િ  કરે ે ૃ . ત જ  છે ે.’  

यतो वा ईमािन भूतािन जायन्ते, जातािन जीविन्त, यत्ूयन्त्ःयिभसंिवशिन्त ।  

ति िजज्ञासःव । तद् ॄ ेित । 
માં ૂ  ઉપિનષદ પણ કહ છ ક ે ે ે ‘પરમાત્મા સપણ જગતના ા ભાવ થાન ક કારણ છં ૂ ે ેુ .’ एषः 

योिनः सवर्ःय । ગીતાના સાતમા અધ્યાયના છ ા લોકના ઉ રાધમા પણ ક  છ ક ં ં ે ેુ ‘આ સપણ સસારના ં ૂ ં
ા ભાવ તથા લયન કારણ ુ ુ ં ં ુજ .ં’ अहं कृत्ःनःय जगतः ूभवः ूलयःतया । 

પરમાત્માના નામો તો અનક છ પર  એ બધા નામોમાથી વધાર િવ યાત નામ સ ચદાનદ છે ે ં ં ં ે ં ેુ . એ 
નામમા  રહ ય રહ  છુ ં ે ં ેુ . પરમાત્મા પરમ સત્ય વ પ છ એટલ અિવે ે કારી, અપિરવતનશીલ, અજ, અજર 
અન અમર છે ે. એમનો કદી ાસ કે નાશ નથી થતો. એ પરમ ાન વ પ છ એટલ અિવ ા પી ધકારથી ે ે ુ
અન એની અસરોથી સવથા ત છે ેુ . બધનરિહતં , પિરપણ અન પરમ આનદ પ છૂ ે ં ે. આત્મા પોત એમનો ે
શ અન એમનાથી ળ ત રીત અિવભ ત હોવાથી એવાે ૂ ૂ ે  જ ણધમ થી સપ  છ અન એનો એવો અખડ ુ ં ે ે ં

અનભવ હોય ક ના હોય તોુ ે  પણ એ અનભવની ઉ ચ મ અવ થા માટ ાત અથવા અ ાત રીત ઝખ છુ ે ે ં ે ે. 
એન લીધ એના ળ ત ે ે ૂ ૂ વ પન અનમાન સહલાઈથી થઈ શક છુ ું ે ે ે. એ અિધકાિધક સખશાિતનીુ ં , આનદની ં
અન દીઘ જીવનની ઈ છા કર છે ે ે. કારણ ક પોત સ ચદાનદ વ પ પરમાત્માનો ળ ત શ છ અન એ ે ે ં ૂ ૂ ે ે
પરમાત્માની પાસ પહ ચવા માગ છે ે ે. 

     
३. शा योिनत्वात ।्  

અથ 

શા  (વદાિદ શા થમાે ં )ં એ ન જગતના કારણ ક ા છ એટલા માટે ે ે. 
ભાવાથ 
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પરમાત્માન આ અખલ િવશાળ િવ ના ળાધાર અથવા જગતના જન્માિદના કારણ પ કમ માની ે ૂ ે
લવાયે , એવો સવાલ અત્યાર સધીની ચચા િવચાુ રણા પરથી સામાન્ય રીત જ સે ુ ્  ભવે. ઉપિનષદાિદ 
થોમા તો પરમાત્માન અકતાં ં ે , અ ય ત, અચંત્ય, િન ણુ, િનરાકાર કહલા છ ે ે ! એવા સભિવત ના પ ં ેુ

આ સ ની રચના થઈ છૂ ે. એ ારા કહવામા આવ છ ક એમા શા વચન માણ છે ં ે ે ે ં ે. વદાિદ ધમ થોમા ે ં ં
એ  વણું વ  છે ં ેુ . જો ક ઉપિનષદાિદ શા ોમા કટલક ઠકાણ ન વણન કરતી વખત અકતાે ં ે ે ે ે ં ેુ , અ ય ત 
વા શ દોનો યોગ કરાયો છ તો પણ એ જ શા ોએ એમન માટ અન્ય  િવ ના ધાતા તથા પિત વા ે ે ે

શ દ યોગો પણ કરલા છે ે. એટલ પર  પરમાત્માને ં ુ િવ ક ત્વ સામાૃ ન્ય પદાથના ક ય તના ક ત્વ ે ૃ
કરતા છક જ િવલ ણ છં ે ે. પરમાત્મા કતા છતા અકતા છં ે. ય ત વા દખાતા હોવા છતા અ ય ત છે ં ે.  

આટલા મોટા જગતન ળું ૂ , આિદ અથવા કારણ તો ક ક હો  જોઈએ ન ુ ું ં ે ? પદાથનો ા ભાવ ુ
પોતાની મળ નથી થતોે ે , એના ા ભાવની પાુ છળ ક ક ન ર ચો સ કારણ હોય છું ે. કોઈ ચતનાે , સ ા, 
રહ ય અથવા જીવન દાિયની શ ત કામ કર છે ે. તો પછી આટલા મોટા જગતની પાછળ કોઈ 
જીવન દાિયકા શ તન અસાધારણ અ તત્વ કમ ના હોય ુ ં ે ? એવી એક સવ પરી સ ા ક ચતનાના ે ે
અ તત્વન તીિતકારક અનમાન અથવા વણન ુ ું કરવાન બદલ મહિષ પાસ આ સ મા શા  માણન ે ે ે ૂ ં ે
મહત્વન માન્  છ અન માણ ત કહી બતા  છ એન ય કારણ એ ક એ જમાનામા વદાિદ શા ો ત્ય ુ ુ ુ ુ ું ં ે ે ૂ ં ે ં ે ં ે ે
અસાધારણ આદરભાવથી જોવામા આવં ં.ુ એ શા ોના વચનો સૌની શકાઓન સમાધાન કરી દતા એમનો ં ં ે ંુ
આધાર લઈન ભે ભ  ચ, િત તથા િવચારસરણીવાળા પૃ ુ ષો રણા મળવતાે ે .  

મહિષ યાસનો સાધનાત્મક વાનભવ બ જ િવશાળ અન વા તિવક હતો અન એમના ગમા ુ ુૂ ે ે ં
ભાવ પણ એવો જ અસાધારણ અન ખરે . એ જો એ  કહત ક પરમાત્મા િવશની આ વાત મારા ુ ં ે ે ે

અનભવના આધાર પર કહી ર ો  તોુ ં  િવ ાનો ક િવચારકો એમની વાતન મોટ ભાગ માની લતે ે ે ે ે . પર  ં ુ
પોતાની તન વ ચ લાવવાન બદલ એમણ શા માણનો િનદશ કરી બતા યો એ એમની ન તા દશાવ ે ે ે ે ે ે
છે. એ ઉપરાત એમની વદાિદ ધમ થો ત્યની બળ ાભ ત પણ પરવાર થાય છં ે ં ે ેુ .  

સામાન્ય અથવા અસામાન્ય માનવ રણાે ે , કાશ તથા પથ દશનન માટ ાક તો પોતાની ે ે ં
ાભ તન ધારવી ક થાપવી જ રહીે ે . કોઈક વાનભવસપ  સત અથવા સુ ં ં ્  માુ ,ં દવમાે ,ં પરમ રમાે ,ં 

પોતામા ક શા માં ે .ં શા  પરમાત્માના પરમ પાપા  વાનભવસપ  સવ મ સતપ ષોનાૃ ુ ું ં  સિવચારો ક ુ ે
સ પદશોનો અલૌિકક અમર અ રદહ છુ ે ે ે. એ ટૃ એ એન મહત્વ ધાયા કરતા ઘ  મો  છુ ું ં ં ં ેુ . એમા પણ વદ ં ે
અન ઉપિનષદ વા મહા યવાન ધમ થો પોતાન આગ  થાન ધરાવ છે ૂ ં ં ં ે ેુ ુ . એમની દર સમાયલા 
ચંતન, મનન અન અનભવના ઉે ુ ્  ગારોનો મિહમા ઘણો મોટો છે. માટ જે  મહિષ યાસ એમના ત્ય ે
અદ તૂ આદરભાવ બતાવ છે ે. એ આદરભાવ અભનદનીય છં ે. એનો િવરોધ અથવા અનાદર કરવાન કુ ું  ં
જ કારણ નથી. શકાસમાધાન માટ શા ો તરફ વળવામા આવ અથવા એમનો આ ય લઈન એમની મદદ ં ે ં ે ે
મળવવામા આવ એમા ક  ખો  નથીે ં ે ં ં ંુ ુ . એથી માનવની વત  ન અં ંુ ુ પમાન નથી થ ુ.ં એ વત  ં

નો ઉપયોગ કરીન િવચારવાન તો છ જુ ુે ં ે , પર  એવી  યા આગળ ના વધ અન સશયાિત્મકા ં ં ે ે ંુ ુ
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મટીન િન યાિત્મકા ના બન ત્યાે ે  ંશા ોની મદદ મળવીન એન પ ટે ે ે ુ  તથા પિરપકવ બનાવવાની િ  ૃ
કરવાની છે. એમા ક  ખો  નથીં ં ંુ ુ .  

 પોતાની મળ જ િનણય કરી શક છ તન માટ શા માણની ે ે ે ે ે ે ે આવ ય તા નથી રહતીે . તને ં ુ
જીવન, લખન તથા સભાષણ શા પ બની ય છે ં ે. ત તો શા ન રચ છ પણ ખરોે ે ે ે . પર  એ  િવધાન તો ં ંુ ુ
એકાદ મહામાનવન જ લા  પડી શકે ેુ . બી એ તો એનો અથવા શા ોનો આધાર લઈન જ ચાલ  પડે ં ેુ . 
શા વચનથી પોતાની   કહતી હોય ત્યાર પણ એનો અનાદર ના કર પણ અિધકાિધક અનભવ ુ ુુ ુ ં ે ે ે
મળવે ે. ગીતાએ સોળમા અધ્યાયના િતમ લોકમા એ સદભમાં ં  ંજ જણા  છ ક ુ ં ે ે ‘કાય અન અકાયનો ે
િનણય કરતી વખત શા ન માણ માનીન શા ના િવધાનન ણી અથવા અનસરીે ે ે ે ુ ન આ જગતમા કમ  ે ં
કરવા જોઈએં .’  

तःमाच्छा ं  ूमाणं ते कायार्कायर्व्यविःथतौ । 
ज्ञात्वा  शा िवधानो ं    कमर्  कतुर्िमहाहर्िस ॥ 
     
४. त्कतु समन्वयात । ्  

અથ 

=ુતથા.  
ત =્ ત ે .  
સમન્વયા =્ સમ ત જગતમા સપણ પ યાપક હોવાન લીધ ં ં ૂ ે ે ે (ઉપાદાન પણ છે.) 

ભાવાથ 

પર  પરમાત્મા જગતના એકમા  િનિમ  કારણ છ એ વાત તો સારી પઠ સમજી શકાય તવી છે ે ે ે ે, 
પર  એમન જગતના ઉપાદાન કારણ કવી રીત માની શકાય ં ે ે ેુ ? ઘડાન ઉપાદાન કારણ િતકા અન િનિમ  ુ ૃં ે
કારણ ભાર છ તવી રીત જગતના િનિમ  કારણ હોઈ શકુ ં ે ે ે ે. પર  ઉપાં ુ દાન કારણ પણ છ ે ? એવી િજ ાસા 
થાય તો તના જવાબમા આ સ મા જણાવવામા આવ છ ક પરમાત્મા સમ ત જગતના ઉપાદાન કારણ છે ં ૂ ં ં ે ે ે ે. 
એ હકીકતની પ ટ અનમાન તથા શા માણ ારા સહલાઈથી થઈ શક છુ ુ ે ે ે. િ કા વી રીત ઘડામા ૃ ે ં
યાપક હોય છ તવી રીત પરમાત્મા સમ ત જગતમાે ે ે  ં યાપક છ એટ  જ નિહે ંુ . એમના િવના બી  ક  છ ુ ં ં ેુ
જ નિહ. જગતના પમા,ં એના અ  પરમા માુ ુ  ંપરમાત્મા જ રહલા છે ે. આરભમા એ  દશન નથી થ  ં ં ં ંુ ુ
પર  મ મ ાનની અન િતના દશમા આગળ વધ  ય છ તમ તમ એ  અલૌિકક અનભવ દશન ં ૂ ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુ ુ
સહજ બન છે ે. પછી તો ‘જલ િવે  ુ થલ િવ ઃે ુ , િવ ઃ પવત મ તકુ ે’ એટલ ક જળમા િવે ે ં ,ુ થળમા ં
િવ  પવતના િશખર પર િવુ ’ુ અન ે ‘સવ િવ મય જગુ ’્ આ સકળ િવ  િવ મય છ ુ ે એ  અનભવાય ુ ું
છે. અ ાનની અવસાદપણ અવ થામાથી ાના પિવ તમ પાવન દશમા યા પછી િ  તથા ૂ ં ે ં ૃ ટૃ  
બન બદલાઈ ય છં ે ે. પછી જગત પરમાત્માના તીક  લાગ છું ે ે. નરસી ભકત વા વાનભવ સપ  ુ ં
સતપ ષના શ દોમા કહ  હોય તો કહી શકાય કં ં ે ં ેુ ુ — 

ગીને જો  તો જગત દીસે નિહ, 
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ઘમા ંઅટપટા ભોગ ભાસે; 

ચ  ચૈતન્ય િવલાસ ત પુ છે, 

 લટકા ંકરે  પાસે. 
 
પચં મહા તૂ પર  િવશે ઉપ યા,ં 
અ  ુઅ માહુ ં  ર ા ંરે વળગી; 
લ ને ફળ તે તો નાૃ  ં ણવા,ં 
થડ થકી ડાળ તે નિહ રે અળગી. 
 
વદે તો એમ વદે, િતુ - િતૃ  શાખ દે 

કનક ડલુ ં  િવશે ભદે ન્હોયે; 

ઘાટ ઘિડયા ંપછી નામ પ જવાૂ  ં

તે તો હમને ં ુહમે હોયે.  
 
જીવ ને િશવ તો આપ ઇ છાએ થયા 
રચી પચં ચૌદ લોક કીધા; 
ભણે નરસયો એ 'તે જ ુ'ં, 'તે જ ુ'ં 
એને સમયાથી ક સતં સીધ્યા. 
 
વદ કહ છઃ ે ે ે ‘આ બ ુ,ં  કાઈ દખાય છ અથવા અનક રીત અનભવાય છ તં ે ે ે ે ે ેુ ,  જ છે.’ 
सवर् खिल्वदं ॄ  । 
‘અિવનાશી  જ આગળ, પાછળ, દ ણમા,ં ઉ રમા,ં નીચ અન ઉપરે ે , ચાર તરફ છે ે, એ જ િવ  

છે, સૌથી ઠ છે ે’  
व वेैदममतृं पुरःताद ॄ  प ाद् ॄ  दिक्षणत ो ेरण ।  

अध ोध्वर् च ूसतृं ॄ  एवेदं िव ं ईदं विर म  ् ॥ ( ડક ઉપિનષદું ) 

ઉપિનષદના પલા સ િસ  શાિતપાઠમા પણ ક  છ ે ં ં ં ેુ ુ ક ે ‘આ પર  પણ છૂ ે, જગત પણ છૂ ે 
પણૂમાથી પણ ા ભાવ પામ છં ૂ ે ેુ , પણમાથી પણ લવામા આવ છ તો પણ પણૂ ં ૂ ે ં ે ે ૂ  જ શષ રહ છે ે ે.’ 

ૐ पूणर्मदः पूणर्िमदं पूणार्त्पूणर्मुदच्यते ।  

पूणर्ःव  पूणर्मादाय  पूणर्मेवाविशंयेत  ॥ 

 કોઈક પદાથન િનિમ  કારણ હોયું  છ ત તન વત  ઉપાદાનકારણ પણ હોઈ શક છે ે ે ં ં ે ેુ . એ િવશ ે
ઉપિનષદમા થોડીક િવચારણા કરવામા આવી છં ં ે. કરો ળયો બહારના કોઈપણ પદાથની મદદ િવના પોતાની 
લાળની મદદથી ળ રચ છ અન પછી એન ઈ છાે ે ે ે નસાર ગળી ય છ પણ ખરોુ ે . એવી રીત જગતન ે ે
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પોતાની દરથી કટ કરીન પરમાત્મા ે પોતાની દર િવલીન કરી શક છે ે. ઉપિનષદ કહ છે ે : 
यथोणर्नािमः सजृते गृ ते च । 

બી  ઉદાહરણ એ સદભમા દી ત અ નજવાળાન આપવામા આ  છુ ં ં ં ં ં ં ેુ ુ .  यथा ूदी ात्पावकात  ्
िवःफुिलंगाः सह शः  ूमवन्ते  सरूपाः ।  

દી ત, અિત દી ત અ ન વાળામાથી વીં  રીત હ રો તણખાઓ પદા થાય છ અન એ પણ ે ે ે ે
એક સરખા હોય છ તવી રીત પર  પરમાત્માની દરથી આ સમ ત સસાર ા ભાવ પામ છ અન ે ે ે ં ે ે ેુ
એમની દર, એમના આધાર લીલા કરીન એમની દર સમાઈ ય છે ે ે.  

ગીતામા ભગવાન ક  છ ક ં ે ં ે ેુ ‘ ુ ંસમ ત જગતન ઉું ્  ભવ થાન ન જગતનો ે લય કરનાર .ં’  
अहं कृत्ःनःय जगतः ूभवः ूलयःतथा । (અધ્યાય ૭ લોક ૬ ઉ રાધ) 

‘  સૌના જન્મન કારણ  નું ં ં ેુ  માર લીધ આ બધાન અ તત્વ છે ે ં ેુ ’ 

अहं सवर्ःय ूभवो म ः सवर् ूवतर्ते । (અધ્યાય ૧૦ લોક ૮ પવાધૂ ) 
‘સમ ત સ ટના સઘળા પદાથ ના બીજૃ પ હ અ ને ે ુ ,  જ રહલો ુ ં ે ,ં મારા િવના કશાન અ તત્વ ુ ં

નથી હોઈ શક ુ,ં  જડચતનમા બું ે ં ધ જ યાપક ે ,ં’ 
यच्वािप सवर्भूतानां बीजं तदहमजुर्न । 
न तदिःत िवना यत्ःयान्मया भूतं चराचरम ्॥ (અધ્યાય ૧૦ લોક  ૩૯) 
 
५. ईक्षतेनार्शब्दम । ्  

અથ 

ઈ ત ે = િતમા ઈુ ં  ધા નો ઉપયોગ કરવામા આ યો છ એટલા માટુ ં ે ે.  
અશ દ  ્= શ દ માણરિહત ધાન એટલ ક જડ િતે ે ૃ .   
ન = જગતન કારણ ના હોઈ શક અન નથીું ે ે .  
ભાવાથ 

પર  પરમાત્મા સમ ત જગતમા યાપક છ એટલા માટ જગતના ઉપાદાનકારણ છ એ  ં ે ે ે ંુ
માનવામા આવ તો એની સામ એક શકા થાયં ે ે ં  છ ક સા યે ે ં  મતમા ક ા માણ િત પણ સમ ત જગતમા ં ે ંૃ
ફલાયલી છ તો એન જગતન ઉપાદાનકારણે ે ે ે ંુ  શા માટ ના માનવામા આવ ે ં ે ? એવી શકાના સમાધાન માટ ં ે
આ સ  ારાૂ  સચવવામા આવ છ ક ઉપિનષદમા સ ટની રચનાિવષયક વણન વખત ઈ  ધા નો યોગ ૂ ં ે ે ે ં ેૃ ુ
કરાયો છે. સોથી પહલેા એક અ તીય સ  હં ં્ ,ુ એ  કહીન ત્યા જણા  છ ક  ુ ું ે ં ં ે ે तदैक्षत बह ःयां ूजोयेय । ु
એટલ ક એ સત્ય સક પ કય  ક  અનક કાર કટ થે ે ે ં ે ં ે ેુ . એ ઉ લખ છાદો ય ઉપિનષદનો છે ં ે.  

એવી જ રીત ઐતરય ઉપિનષદમા ે ે ં પણ આવ છ ક આરભમા એકમા  આત્મા હતોે ે ે ં ં .  स ईक्षत 
लोकान्नु सजैृ । ‘એણ િવચા  ક  સ ટની રચના કે ે ંુ ૃુ .’ ઉપિનષદના એ વણનના અનસધાનમા િવચારીએ ુ ં ં
તો સહલાઈથી સમજી શકાય છ ક જડ પદાથમા કદી સક પિવક પની િ યા ના સભવી શકે ે ે ં ં ં ે. િત જડ ૃ
હોવાથી જગતન ઉત્પ  કરવાનો સક પ ના કરી શકે ં ે. એવો સક પ તો પરમાત્માં  જ કરી શકે. એ 
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પરમસત્ય પી પરમાત્મા સૌના આરભમા હતા એ  પ ટતાપવક કહીન જણાવવામા આ  છ ક એમણ ં ં ં ૂ ે ં ં ે ે ેુ ુ
અનક પ બનવાનો સક પ કયે ં , स: શ દનો યોગ પરમાત્માનો જ િનદશ કર છે ે. એટલ જગતનાે  રચિયતા 
અથવા િનિમ  કારણ એ જ છે. જગતન િનિમું  કારણ િત નૃ થી. આરભમા એક અનન્ય પરમાત્મા જ ં ં
હતા, એમના િસવાય બી  ક  જ નહો  તો પછી  કાઈ થ  ત એમની ુ ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ દરથી જ કટ થ ુ.ં એ રીત ે
િવચારતા પરમાત્મા જ જગતના ઉપાદાનકારણ ઠર છં ે ે. સક પ કરવાનો ધમ જડ વ નો નથી હોતોં ુ , 
ચતનનો હોય છે ે. સ ન તથા િવસ નની િ  ચૃ ેતન જ કરી શક છ એવો ે ે મહિષ યાસનો સિનિ ત ુ
અનભવિસ  અભ ાય છુ ે.  

                        
६. गौण ेन्नात्मशब्दात  । ्  

અથ 

ચતે= જો  કહતા હો કે ે;  
ગૌણઃ= દ ણ શ દનો યોગ ગૌણ રીત િતન માટ કરાયો છે ે ે ેૃ ;  
ન= તો ત બરાબર નથીે .   
આત્મશ દા =્ કારણ ક ે ત્યા આત્મશ દનો યોગ કરવામા આ યો છં ં ે.  
ભાવાથ 

 ‘પાણી વહવાની તૈયારીમા છે ં ે’, ‘ઘર પડવાનો િવચાર કરી ર  છું ે’ એવા યોગો લોકોમા ચલત ં
છે. એવા યોગો જડ પદાથ ન માટ પણ કરવામા આવ છ તો ે ે ં ે ે ‘એણ સક પ કય  ક  બ િવધ બને ં ે ં ંુ ુ ’ુ એ 
ઉપિનષદનો ઉ લખ ે ૃિતન માટ કરવામા આ યો છ એ  માનીએ તો કશી હરકત છ ે ે ં ે ં ેુ ? ઘણી મોટી હરકત 
છે. ત્યા કરાયલો આત્મશ દનો યોગ પ ટ રીત સચવ છ ક એ યોગ અથવા એ વણન િતન માટ ં ે ે ૂ ે ે ે ે ેૃ
નથી જ. એન િતન વણન માનીએ તો િતન પરમસત્ય અન પરમાત્મા કરતા પણ ઠ માનવીે ં ે ે ં ેૃ ૃુ  પડે. 
સૌથી પહલા આરભમા પરમાત્મા નહોતા પર  િત હતી એ  શા િવે ં ં ં ં ંુ ુૃ , તકિવ  િમ યા િવધાન કર  ંુ
પડે. એથી તાિત્વક િવચારણાની િમકા જ ટી ય અન અ યવ થા સર યૂ ૂ ે . સ ટની શ આતમા િત ૃ ં ૃ
નહોતી પર  પરમાત્મા હતાં ુ . એટલ  કાે ઈં થ  એ એમની ાુ ં રા અન એમનામાથી જ કરા  એ  સમજે ં ં ં ંુ ુ  ુ
જોઈએ. 

 
७. तिन्न ःय  मोक्षोपेदशात । ्  

અથ 

તિ ઠ ય = એ પરપ ષ પરમાત્મામા િન ઠા ધરાવનારાની ુ ં  

મો ોપદશાે =્ ત બતાવવામા આવી છ તથીુ ં ે ે .  
ભાવાથ 

પરમાત્મા ભ ખ બનવાનો યાસ કરીુ , પરમાત્મદશ  બનીને,  પરમાત્મિન ઠ થાય છ ત તનો ે ે ુ
આનદ અનભવ છ એ  શા ોમા પ ટ રીત જણાવવામા આ  છં ે ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ . ગીતાના બી  અધ્યાયના છ લા ે ૭૨ 
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મા લોકમા ક  છ ક હ અ નં ં ે ે ેુ ુ , આ ા ી થિત કહવાય છે ે. એની ા ત કરનારન મોહ નથી થતોે . એ 
થિત તકાળ પણ અખડ રહ તો ે ં ે િનવાણની ા ત થાય છે.  

एषाः वा ी िःथितः पाथर् नैनां ूाप्य िवमु ित । 
िःथत्वाःयामन्तकालेङिप  ॄ िनवार्णमचृ्छित  ॥ 

ગીતાના આઠમા અધ્યાયના પદરમા લોકમા કહવામા આ  છ ક મન મળવનારા પરમિસ  ં ં ે ં ં ે ે ે ેુ
ા ત મહાત્માપ ષો ઃખમય પિરુ ુ વતનશીલ પન ન્મન નથી પામતાુ ે .  

मामुपेत्य पुनजर्न्म दःखालयमशा तम ।ु ्  

नाप्नुवंित  महात्मानः संि ि ं परमां गताः ॥ 

ઉપિનષદ કહ છ ે ે :  
स यो ह वै तत्वरमं ॄ िवद् ॄ वै भवित ।  

नाःयाॄ िवत कुले भवित ।  

तरित शोकं तरित पाप्मानं, गुहामंिथभ्यो िवमु ो अमतृो भवित ।  

‘ પરાયણ બનનાર, ન ણનારે , વ પ થાય છે. એના ળમા નુ ં ે ના ણનાર નથી 
પદા થતોે . એ શોક તથા અપિવ તામાથી ટી ય છ અન ં ે ે દયની અિવ ા િથથી ત મળવીન ં ે ેુ
અ તમય બન છૃ ે ે.  

એ બધા ઉ ્  ગારો પરથી સમજી શકાય છ ક તની ાે ે ુ ત પરમાત્માના સા ાત્કારથી જ કહલી છે ે, 
િતની ઉપાસનાથી નથી કહીૃ . િત બધનન કારણ બન છ ન પરમાત્મા મો નૃ ં ં ે ે ે ંુ .ુ એટલ જગતન ળ ે ુ ુ

એકમા  કારણ િત નથીૃ . પર  પરમાત્મા જ છ એ  સા બત થાય છં ે ં ેુ ુ . જડ િત મો  ના આપી શકૃ ે. 
િતની આસ ત તો કલશૃ ે , પિરતાપ, અશાિત અન બધન પદા કરં ે ં ે ે.  

 
८. हेयत्वावचना  ।  

અથ 

હયત્વાે  વચના  ્= ત્યાગવા યો ય નહ  બતાવવાથી   
ચ = પ  (એમા આત્મા શ દ િતનો વાચક ના માની શકાયં ૃ .) 

ભાવાથ 

ઉપિનષદમા આત્મદશન કરવાનોં , આત્મિન ઠ બનવાનો ક આત્મામા થિત કરવાનો પ ટ આદશ ે ં ે
આપવામા આ યો છં ે, અન આત્મા એટલ ક પરમાત્માએ સ ટરચનાનો સક પ કય  એે ે ે ં ંૃ  ુકહવામા આ  છે ં ં ેુ . 
ત્યા આત્મા શ દ િતન માટ વપરાયો હોત તો આગળ પર એનો એટલ ક િતનો પિરત્યાગ કરીન ં ે ે ે ે ેૃ ૃ
પરમાત્મા િત ઠત થવાનો ઉપદશ આપવામા આ યો હોતં ે ં . પર  એવો ઉ લખં ેુ  - િતનો પિરત્યાગ ૃ
કરવાનો ઉ લખ આત્માશ દનો આધાર લઈન કોઈપણ ઠકાણ નથી કરવામા આ યોે ે ે ે ં . ન જગતના ે
કારણ પ કહલા છ તમાે ે ે  ંજ િન ઠા કરવાનો સદશ મળ છં ે ે ે. એટલ આત્મા શ દનો અથ ત્યા િત નથી ે ં ૃ
કરવાનો પર  પર  પરમાત્મા લવાનો છં ે ેુ . એ જ, પર  પરમાત્મા જ, જગતના િનિમ  તથા ઉપાદાન 
કારણ છે.  
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९. ःवाप्ययात ।्  

અથ 

વા યયા  ્= પોતાન દર િવલીન થવાન કહી બતા  છ એટલા માટુ ું ં ે ે. 
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા સ ટની શ આતમા સતન અ તત્વ હ  એ  જણાવીન એમા છવટ સ ટ િવલીન થાય ં ં ં ં ં ે ં ે ેૃ ુ ુ ુ ૃ
છ એ  કહવામા આ  છે ં ે ં ં ેુ ુ . એ વણન દર યાન સ  ન જગતની ઉત્પિ્ ે , થિત તથા એના લયન કારણ ુ ં
ક  છું ે. સ   નામથી કહ  જગતન એ કારણ જડ ના હોઈ શક પર  ચતન હોય એ દખી  છ્ ે ં ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ , ઉપિનષદમા ં
એ  જ એક બી  વણન આવ છું ં ે ેુ . એ વણન છાદો ય ઉપિનષદમા અન જીવાત્માન અનલ ીન કરવામા ં ં ે ે ે ંુ
આ ુ ં છ એમા કહવામા આ  છ ક ે ં ે ં ં ે ેુ ‘यऽैतिपत पुरूषः ःविपित नाम सता सोम्य तदा संपन्नो भवित ्
ःवमपीतो भवित तःमोदन ंःविपत्याचक्षते’ એટલ ક ે ે ‘હ સો યે , યાર આ પ ષ અથવા જીવાત્મા સઈ ય ે ુ ુ
છ ત્યાર ત પોતાના ળ ત કારણ અથવા ે ે ે ૂ ૂ વ પ સ ્ થી સપ  થાય છ અથવા તોં ે  એન મળવીને ે ે, 
અનભવીનુ ે, એમા મળી ય છ ક િવલીન થાય છં ે ે ે. એટલા માટ એન વિપિત કહ છે ે ે ે. વ એટલ પોતાની ે
દર અન અપીત એટલ િવલીન થાય છે ે ે. એ વણન પરથી એવી શકા થવાનો સભવ રહ છ ક જીવાત્મા ં ં ે ે ે

પોતાની દર લીન થાય છ એટલ જીવાત્મા જીવાત્મામા લીન થાય છ એ  જણાે ે ં ે ંુ વવામા આ  છં ં ેુ . પર  ં ુ
એવી શકા સવવાન કં ે ં ંુ  ુકારણ નથી. કારણ ક પહલા જ કહવામા આ  છ ક જીવાત્મા જગતના કારણ સે ે ં ે ં ં ે ેુ ્ 
થી સ ત બન છુ ે ે. એ સ ્ ન ે ‘ વ’ નામથી ઓળખાવીન એમા જીવાત્માના િવલીે ં નીકરણની વાત કહવામા ે ં
આવી છે. િવલીન થનારી વ થી ની દર િવલીન થવાુ ન હોય છું ે, ત વ  ભ  હોય છે ેુ . એ પરમ વ  ુ
પરમાત્મા છે. એટલ સ   શ દનો યોગ પરમાત્માન માટ જ કરવામા આ યો છે ે ે ં ે્ .   

અત્યાર સધીના અન હવ પછીના કટલાક બી ં સ ો િવરોધી િવચારસરણીમા િવ ાસ રાખનારા ુ ં ે ે ં ે ં ૂ ં
િવ ાનો ક િવચારકોન લ મા રાખીન લખવામા આે ે ં ે ં યા હોય એ  લાગ છું ે ે. પોતાના મત, મત ય અથવા ં
અ ભ ાયની પ ટ માટ અન બી ના અભ ાયના ખડન ક સશયની િન િ  માટ એ તૈયાર થયા હોય એવી ુ ૃે ે ં ે ં ે ં
છાપ પડ છે ે. િવરોધી િવચારસરણીવાળા િવ ાનોની સામ બસીન પોતાના સિનિ ત િવચાર ક િસ ાતની ે ે ે ે ંુ
થાપના કરવાની હોય તમે , ચચાત્મક શૈલીમા એમની રચના થઈ છં ે. એ વખત સમાજમા એવા િવરોધી ે ં
િવ ાનો હશ મન વદાિદ શા ોના શ દ યોગોમાે ે ે ,ં વણનમા અથવા અથઘટનમા શકા હશં ં ં ે. એમની દર 
એકવા તાનો અભાવ હશે. એન લીધ શા ોના અનકિવધ અથઘટનો થયા કરતા હશે ે ં ે ં ે. એમની દર 
એકવા તા આણવા અન એમની વ ચના પરપરાગત િવરોધન શમાવવા મહિષ યાસન આ મહાન થ ે ે ં ે ે ં
રચવાની આવ યકતા જણાઈ હશ એ  લાગ છે ં ે ેુ . કોઈ સિનિ ત સવમાન્ય શ દકોશ ના હોય ત્યાુ  ંસધી સૌ ુ
કોઈ પોતાન મનગમતી જોડણી કયા કર એવો સ ાવાર શ દકોશ તૈયાર થતા તન જ વફાદાર રહીન ે ે ં ે ે ે
જોડણીના દા દા િનયમોન પિરપાલન કરવાન રહ તમ વદાિદ ધમ થોના દા દા અથ  તારવવામા ુ ુ ુ ુુ ું ં ે ે ે ં ં
આવતા હશ ત્યાર એમન અનલ ીન ે ે ે ેુ એમની સગિત બસાડવા અન હાદ બતાવવા મહિષ યાસ આ ં ે ે ે
વાન િત ભરલા સ ાવાુ ૂ ે ર સ ્  થની રચના કરી હશ ં ે ન ે એ સ ્  થન સૌએ વાગં ંુ ત ક  હશુ ે. એ સવ  
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સમાદરણીય થઈ પડ ો હશે. જો ક એનો આધાર લઈન પણ અલગ અલગ અથઘટનો તો કરવામા આ યા ે ે ં
જ હશ તો પણ એણ એની આગવી રીત સ િતસવાન ક યાણ કાય ક  જ હશે ે ે ં ે ં ેૃ ુ ુ . આ  આટલા બધા વરસો ં ં
પછી પણ એન એ કાય ચાલી ર  છુ ું ં ે. એન લોકભો ય બનાવવા માટે ે આચાય  અન િવ ાનોે એ એના પર 
લખો ર યા છે ં ે. અ યાસીઓ એનો ચરકાળથી લાભ ઉઠાવ છે ે.  

 
१०. गित सामान्यात । ्  

અથ 

સઘળા ઉપિનષદં -વા ોનો વાહ સમાન પ પરમ સત્યને ે, પરમાત્માન ક ચતનન જ જગતન ે ે ે ે ંુ
કારણ કહી બતાવ છ તથીે ે ે .  

ભાવાથ 

કોઈ િનિ ત અભ ાય પર પહ ચવામા કલી લાગતી હોય ત્યાર વધારમા વધાર ય તઓના ં ે ે ે ં ેુ
િનણયન લ મા લઈન સવ સમત વ ન વીકારવામા આવ છે ં ે ં ે ં ે ેુ . આ સ મા એ િતનો િનદશ કરતા ૂ ં ંૃ
કહવામા આવ છ ક જગતના કારણની ચચા િવચારણા કરનારા ઉપિનષદના િવિવધ વચનોની ગિત એ ે ં ે ે ે ં
સબધમા કયી િદશા તરં ં ં ફ થઈ રહી છ તનો િવચાર પણ કરવા વો છે ે ે. એ સઘળા વચનોની ગિત એક જ ં
િદશા તરફ થઈ રહી છે, એ સઘળા ચંતન મનનના પ ય વાહો પથ  પથ  રીત ા ભાવ પામીન એક જ ુ ૃ ૃ્ ્ ે ેુ
સગીતના વર રલાવતા વાિહત થઈ ર ા છં ે ે, ક જગતન કારણ જડ િ  નથી પર  સ ચદાનદ ે ં ં ંુ ૃ ુ
પરમાત્મા છે. ઉપિનષદ ક વદન એક પણ વચન એ  નથી કહ  ક સ ટની શ આતમા જડતા હતીે ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ૃ . જડ 
િત હતી અન એમાથી આ બધાનો આિવભાવ થયોૃ ે ં , એના આધાર બ  ટકી ર  છે ં ં ેુ ુ , પોષણ પામ છે ે. અન ે

આખર એના દર િવલીન બન છે ે ે. એ જડ પદાથ ક િત જ સવ પરી છ એ  કોઈ નથી જે ે ંૃ ુ ણાવ  એટલ ુ ં ે
િતન જગતન કારણ ના માની શકાયૃ ે ંુ .  

છાદો ય ઉપિનષદ કહ છ ં ે ે :  
आत्मत एवेदं सवर्म । ्  

‘પરમાત્મામાથી જ આ બં ં ુ ા ભાવ પા  છુ ુ ં ે.’  
ડક ઉપિનષદ કહ છ ુ ં ે ે :  
एतःमाज्जायते ूाणो मनः सविन्ियािण च । 
खं वायुज्य ितशपः पिृथवी िव ःय धािरर्णी ॥ 

‘આ પરમાત્મામાથી ાણ પદા થાય છં ે ે, મન, ઈ ન્ યો, આકાશ, વા ,ુ તજે , પાણી અન િવ ન ે ે
ધારણ કરનારી પ વીન ાકટ  સહજ બન છૃ ુ ં ે ે’  

વદ કહ છ ે ે ે : 
पुरूष एवेदं सवर् यद् भूतं यच्च भाव्यम । ्  

‘  કાઈ તકાળમા હં ૂ ં ં,ુ વતમાનમા છ ન ભિવ યકાળમા હશ ત બ  ં ે ે ં ે ે ંુ પરમપ ષ પરમાત્મા જ છુ ે, 
બી  ક  નથીુ ં ંુ ’  
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िहरण्यगभर्ः  समवतर्तामे भतूःय जातः पितरेक आसीत ।्  

स दाधार पिृथवी ावुतेमां कःमै देवाय हिवषा िव ेम ॥ 

‘સૌથી પહલા આરભમા ે ં ં ં તૂમા ના એકમા  અિધ ઠાતા વણમય અિવ ારિહત પરમાત્મા હતા, 
એમણ પ વી તથા ે ૃ તરી  ક વગની સ ટ કરીે ૃ , એમન છોડીન અમ બી  કયા દવની પ ની સામ ીથી ે ે ે ે ૂ
ઉપાસના કરીએ’ ? 

સામાન્ય રીત સસારન િનરી ણ કરતા પણ સમ ય છ ક જડ પદાથમાથી ચતનની રચના નથી ે ં ં ં ે ે ં ેુ
થતી, ચતનમાથી જડની રચે ં ના થતી લગભગ સવ  દખાય છે ે. સસંારના સ ન સબધમા પણ એ જ ં ં ં
સવસામાન્ય સનાતન મ અથવા િનયમ લા  પડ છુ ે ે. મહિષ યાસ આ સ  ારાૂ  એ પ ટ કર છે ે.  

  
११. ौतुत्वाच्च ।  

અથ 

તત્વા  ુ ્ = િતમા ઠકઠકાણ એ જ હકીકતન િતપાદન અથવા સમથન કરવામા આ  છ એથી ુ ુ ું ે ે ે ં ં ં ે  

ચ= પણ.  
ભાવાથ 

દા દા મત યો ધરાવતા લગભુ ું ં ં ગ બધા જ લોકો ર િવ ાનો ક િવચારકો વદ તથા ઉપિનષદ ે ે
ત્ય એક સરખો આદરભાવ ધરાવ છ અન એમન માણ ત માન છે ે ે ે ે ૂ ે ે. એન લીધ પણ પર  ે ે પરમાત્મા 

જગતના અભ  િનિમ ોપાદાન કારણ છે, િત નિહૃ , એ  પરવાર થાય છુ ું ે. વદ તથા ઉપિનષદો એ ે
િસ ાતન સમથન કર છં ં ે ેુ . એમના વા ોન વા  બરાબર માનવામા આવ છં ે ં ે ે. અન તત્વ ાન સબધી ે ં ં
શકાના સમાધાન માટ એમનો આધાર લવામા આવ છં ે ે ં ે ે, એમા ક  ખો  નથીં ં ંુ ુ . માણસ ાક તો પોતાની ે ં
ાન ધારણ કરવી જ જોઈએે . કોઈક ાતઃ મરણીય વાનભવસપ  સત્પ ષમા અથવા સુ ું ં ્  થમાં .ં 

પોતાની તમા પણ ા રાખી શકાય પર  અપણતાની અવ થામા એ ા જોઈ  પિરણામ ના પદા કરી ં ં ૂ ં ં ેુ ુ
શકે. પરમાત્મામા પરમ ા રાખીન પણ ાના પાવન કાશની ા ત થઈ શક પર  ં ે ે ં ુ એવી ા ા ત 
પણ કાઈ સહજ નથી હોતીં . સત્પ ષો સદાન માટ ા ય નથી હોુ ે ે તા ત્યાર એમના અ રદહ વા સે ે ્  થો ં
સવકાળ ન થળ સવસલભ હોય છે ે ે ેુ . એમના વચનોમા િવ ાસ રાખીન કોં ં ે ઈપણ માનવ શકા ત બનીન ં ેુ
આગળ વધી શક છે ે. વદ અન ઉપિનષદ એવા શા ત સ કાશ રલતા સે ે ેુ ્  થો તરીક સવ વી તં ે ૃ  બનલા ે
છે. એમના અભ ાયની અવ ા ના કરી શકાય. એ જગતના એકમા  કારણ તરીક કવળ પરમાત્માન જ ે ે ંુ
િતપાદન કર છ એ દખી  છે ે ે ં ેુ . અત્યાર સધીની ચચાિવચારણા પરથી એ વાત પ ટ થઈ ગઈ છુ ે. એટલ ે

એ સબધી હવ કોઈ સશય ના રહવો જોઈએં ે ં ે .  
તા તર ઉપિનષદ અસિદ ધ પ ટ વરમા જણાવ છ ક ે ં ં ે ે ે ‘પરમાત્મા સૌના કારણ તથા સમ ત 

કારણોના અિધપિતઓના અધી ર છે. એમના કોઈ િપતા નથી ન કોઈ વામી નથીે .’  
स कारणं करणािधपािधपो न चाःय कि ज्जिनता न चािधपः । 



  સ ૂ                                                                              - 24 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

કઠ ઉપિનષદ જણાવ છ ક ે ે ે ‘પરમાત્મા એક, સૌના િનયતાં , સવ તોના તરાત્મા બનીન રહલા છૂ ે ે ે. 
એ એક હોવા છતા પોતાના વ પન સસારનાં ે ં  પ અનક કાર કટ કર છે ે ે ે ે.  ાની પ ષો એમન ુ ુ ં
પોતાની દર દશન કર છ તમન જ શા ત સખની ા ત થાય છે ે ે ે ેુ , બી ન નથી થતીે .’  

एको वशी सवर्भूतान्तरात्मा  एकं रूपं बहधा यः करोित । ु  

तमाःथं येङनुपँयंित धीरा   ःतेषां सुखं शा तं नेतरेषाम ्॥ 

‘  એક હોવા છતા અનકની ઈ છા પરી કર છં ે ૂ ે ે’ 
एको बहनां चो िबदधाित कामान ।ू ्  

શા ોએ પરમાત્માન એકે , અ તીય અન અનત ક ા છ એટલ અન એ સૌના આિદ તથા પરાણ ે ં ે ે ે ુ
પ ષ હોવાથી સૌના ળ કારણ એ જ છ અન એમનામાથી જ સૌનો આિવભાવ થયો છ એ પ ટ છુ ૂ ે ે ં ે ે.  

સ ટના રહ ય સબૃ ં ધંમા એવી રીત ભારતના સ િસં ે ુ , શા થો એક અત્યત અગત્યની હકીકતન ં ં ંુ
આજથી હ રો વરસો પહલા િતપાદન કર છ ક સ ટના ળમા એક પરમતત્વ રહ  છ અન એ ે ં ે ે ે ૂ ં ે ં ે ેૃ ુ
પરમતત્વ જડ નથી પર  ચતન છં ે ેુ . બીજી અગત્યની હકીકત એ જણાવ છ ક એ ચતન પરમતત્વ સ ટના ે ે ે ે ૃ
પમા િવં ભ  નામ તથા પમા સવ  િવલસી ર  છં ં ેુ . ભારતીય ઋિષ િનઓના મનનશીલ મ તક સત્યની ુ ં
શોધ કરતા િવકાસના કવા સવ ચ િશખર પર પહ યા હતા અન એ ઋિષ િનઓ આત્મિવચાર અન ં ે ં ં ે ેુ
આત્માન િતની િદશામા કટલા બધા આગળ વધલા એનો યાલ એના પરથી સહલાઈથી આવી શક છુ ૂ ં ે ે ે ે ે. 
એમને માટ આપણન ગૌરવ અન આદરભાવ થાય છ અન એમન પછાત અથવા અસ ત કહનારાઓન ે ે ે ે ે ે ં ે ેૃ
માટ ક ણાે .  

િવ ાન યોગશીલ છે. એ યોગ કરીન િવ ની પાછળની ન િવ મા યાપલી એક સનાતન ચતન ે ે ં ે ે
સ ાન ાન મળવશ ત્યાર ઋિષ િનઓન એ રહ ય ાન વધાર વા તિવક બનશ ન યુ ુ ું ે ે ે ં ે ે ે ૂ વાન થઈ પડશે. 
િવ ાન એ સ ટિવષક રહ ય ાનની ઉપલ ધ કર એ  આપણ અવ ય ઈ છીએૃ ુે ં ે . 

                 
१२. आनंदमयोङभ्यासात । ्  

અથ 

અ યાસા  ્= આનદ શ દનો ઉપિનષદમા અવારનવાર પરમાત્માન માટ યોગ કરાયો છ એટલ ં ં ે ે ે ે  
આનદમયા ં = આનદમય શ દ ં (પર  પરમાત્માનો જ વાચક છે.) 

ભાવાથ 

જડ િત તો જગતન કારણ નથી જ પર  ત્યૃ ુ ું ં ેક ચતન એટલ ક જીવાત્મા પણ જગતન ળ ે ે ે ં ૂુ
કારણ કદાિપ નથી. એ દશાવવા માટ આ સ ની રચના કરવામા આવી છે ૂ ં ે.  

તૈ રીય ઉપિનષદમા,ં હદાર યક ઉપિનષદમાૃ ,ં અન બી  કટલક ઠકાણ આનદ અન આનદમય ે ે ે ે ે ં ે ં
શ દનો યોગ કરવામા આ યો છં ે. ઉદાહરણ તરીકઃે -  

रसो वै सः । रसं होवायं लब्ध्वाङङनंिद भवित ।  

कोहोवान्यात कः ूाण्वाद् यदेष आकाश आनंदो न ःयात । होय होष होवानंदयित । ् ्  
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‘પરમાત્મા રસ વ પ છે. એમન મળવીન ે ે ે જીવાત્મા આનદ ત બની ય છં ેુ , આકાશની પઠ ે ે
પિરપણ પરમાત્મા સૂ ૃ ટમા ના હોં ત તો કોણ જીવી શકત ન કોણ ાસ લઈ શકત ે ? એ પરમાત્મા જ 
આનદ વ પ હોવાથી સૌન આનદ આપ છં ે ં ે ે.’ (તૈ રીય ઉપિનષદ.) 

आनंदो ॄ ेित व्यआनात । ्  ‘આનદન  જ ણોં ે ,’ (તૈ રીય ઉપિનષદ) 

िवज्ञानमानंदं  ॄ  । ‘  િવ ાન તથા આનદ છં ે.’ ( હદાર યૃ ક ઉપિનષદ) 
यतो वाचो िनवतर्न्ते अपाप्य मनसा सह ।  

आनंद ॄ णो िव ान त िबमेित कुत न ् ॥ 

‘મન તથા વાણી યા ના પહ ચવાથી પાછી ફર છ ત ના અલૌિકક આનદન અનભવ છ ત ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ
કદી કશાથી ભયભીત નથી બનતો.’ (તૈ રીય ઉપિનષદ) 

एतमानंदमयमात्मानमुपसंबाित ।  

‘આ આનદંમય પરમાત્માની પાસ પહ ચી ય છે ે.’ (તૈ રીય ઉપિનષદ) 

ઉપિનષદમા એવી રીત આનદ અન આનદમય શ દનો યોગ પરમાત્માના સબધમા જ કરવામા ં ે ં ે ં ં ં ં ં
આ યો છે. એટલ આનદમય શ દ ારા જગતના એકમા  કારણ સવશ તમાને ં , સવાન્તયામી, સવ યાપક 
પર  પરમાત્માન જ વણન કુ રવામા આ  છં ં ેુ . બી  કોઈન નથી કરવામા આુ ું ં .ં એ પર  પરમાત્મા 
જ સ ચદાનદ કહવાય છં ે ે.  

   
१३. िवकार शब्दोन्नेित चेन्न पाचुयार्त । ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હોે .   
િવકારશ દા  ્= મય  ત્યય િવકા્ રવાચક હોવાન લીધે ે.   
ન= આનદમય શ દ પરમાત્માનો વાચક ના બનીં  શકે.   
ઈિત= તો એ વાત  
ન= બરાબર નથી   
ા યા  ુ ્ = કારણ ક મયટ ત્યય ત્યા રતાનો વાચક છે ં ેુ , િવકારનો વાચક નથી.  

ભાવાથ 

ઉપિનષદોમા પરમાત્માન માટ આનદમય શ દનો  યોગ કરવામા આ યો છ એનો અથ એટલો ં ે ે ં ં ે
જ છ ક પરમાત્મા પરમ અવણનીયે ે , અિનવચનીય, અિવનાશી, અલૌિકક, આનદ વ પ અથવા આનદ િત ં ં ૂ
છે. એમની દર શોકની છાયા પણ નથી. એ પિરપણ છૂ ે. એમન પોતાના સખે ુ , આનદ અન પોતાની ં ે
શાિતન માટ અન્ય પર આધાર નથી રાખવો પડતોં ે ે . એ પિરપણ પરમાનદના તીક હોવાથી સસાર એમન ૂ ં ં ે
લીધ જ આનદમય બન છ અથવા ે ં ે ે આનદ મળવ છં ે ે ે. સસારમાં  ંઆનદના  અ પ ક અિધક બં  દખાય છ ં ં ે ે ેુ
એ એમના આનદના સિવશાળ િસં માથી જ નીકળલા છં ે ેુ ુ . આનદની અન િતની અભલાષા એમની પાસ ં ૂ ેુ
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પહ ચવાથી જ પરી થઈ શક છૂ ે ે. જીવનન શોકે , સતાપ ક કલશમાથી ત કરવા માગનાર ં ે ે ં ેુ એમની પાસ ે
પહ ચ  જોઈએું . એના વો અકસીર અમોઘ માગ બીજો કોઈ જ નથી.  

પા ણિનસ ન અનસરીન િવચારીએ તો મયટ ત્યય રતાના અથમા પણ લગાડવામા આવ છૂ ે ે ં ં ે ેુ ુ . 
પા ણિનસ મા ક  છ ક  ૂ ં ં ે ેુ तत्मकृतवचने मय  । એ સદભમા પરમાત્માન આનદમય કહવામા આવ છં ં ે ં ે ં ે ે. 
પરમાત્મા આનદમય છ એટલ આનદં ે ે ં ઘન છ એ  સમજવાન છે ં ં ેુ ુ . આનદમય શં દ એવી રીત પરમાત્માનો ે
વાચક છે. પરમાત્માન માટ જ વપરાયો છ અન પરમાત્માનો કોઈ િવકાર નથી દશાવતો એ શ દ ે ે ે ે
જીવાત્માન માટ નથી યો યોે ે .  

 
१४. त ेतुव्यपदेशाच्च ।  

અથ 

ત યપદશા  ે ેુ ્ = ઉપિનષદમા ંપરમાત્માન એ આનદના હ  કહી બતા યો છ એથી ે ં ે ેુ  

ચ= પણ.  
ભાવાથ 

આનદમય શ દમા  ગ  ત્યય છ ત િવકારવાચક નથીં ં ે ે્ . કારણ ક પરમાત્મા આનદમયન પણ ે ં ે
આનદ આપનારા છં ે. એ પોત પરમાનદ હોવાથી જ સૌન આનદ આપ છે ં ે ં ે ે. એ આનદના ળ ત ભડાર ં ૂ ૂ ં
અખડ આનદ છં ં ે. આનદમય શ દ એમના જ સબધમા વાપરવામા આ યો છં ં ં ં ં ે.   

 
१५. मांऽविणर्कमेव च गीयते ।  

અથ 

ચ= અન ે  
મા વણક  ં ્ = મ ા રમા વણવાયલા ં ં પરમાત્માનુ ં 
એવ= જ.  
ગીયત ે = અહ  િતપાદન કરવામા આવ છં ે ે. (એટલા માટ પણ આનદમય શ દ બી  કોઈનો નિહ ે ં

પણ પરમાત્માનો જ વાચક છે.) 

ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદની ાનદવ લીની શ આતમા  ં ં सत्य ंज्ञानमनतं ंॄ  । यो वेद िनिहत ंगुहायां 
परमे व्योमन । ् सोङ ुते सवार्न कामान सह ॄ णा िवपि ता ।् ् ’ આવ છે ે. એટલ ક ે ે પરમાત્મા સત્ય, 
ાન વ પ અન અનત છે ં ે. આકાશ વ પ પરધામમા િવરાજમાન હોવા છતા સૌની દય ફામા રહલા છં ં ં ે ં ેુ . 
 એમન ણી લ છ ત સૌન સપે ે ે ે ે ં ણૂપણ ણવાવાળા એ પરમાત્માની સાથ એક બનીન સવ ભોગોનો ે ે ે

ઉપયોગ કર છે ે. અથવા તાથ થાય છૃ ે. એ ઉપિનષદમા મં ં  ારા વણવાયલા પરમાત્માે ન મા વણે ં ક કહ ે
છે. એ મ મા ં ં બતા યા માણ ા ણ થમા આનદમયન સૌના તરાત્મા કહી બતા યા છે ં ં ં ે ે. એટલ ે
મા વં ણક જ આનદમય છં ે. એ જ સત્ય, ાન અન અનત છે ં ે. એ બન વણનનો િવચાર કરતા અન એમની ં ે ં ે
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સગિત બસાડતા લાગ છ ક આનદમય ં ે ં ે ે ે ં શ દનો યોગ પરમાત્માન માટ જ કરાયલો છે ે ે ે. ઉપ ત બન ુ ં ે
ઠકાણ એક જ પરમાત્માનો ઉ લખ છે ે ે ે.  

   
१६. नेतरोङनुपप ेः ।  

અથ 

ઈતરઃ = પરમાત્મા દો જીવાત્માુ .   
ન= આનદમય ના હોઈ શકં ે.  
અનપપ ઃુ ે = કારણ ક પવા પરના વણનથી એ વાત પરવાર નથી થતીે ૂ ુ . 
ભાવાથ 

આનદમય શ દ જીવાત્માન માટ વપરાયો છ એ  માની લવામા  હરકત છ એવો  પછવામા ં ે ે ે ં ે ં ં ે ૂ ંુ ુ
આવ તો એના ઉ રમા કહી શકાય ક જીવાત્માન માટ આનદમય શે ં ે ે ે ં દ નથી વપરાયો, એ હકીકત તૈિ રીય 
ઉપિનષદની ાનદં વ લી પરથી સા બત થાય છે. એમા આનદમયન વણન કયા પછી કહવામા આ  છ ં ં ં ે ં ં ેુ ુ
ક ે ‘એ આનદમય પરમાત્માએ કામના કરી ક  અનક પ કટ બન ક જન્મ હણ કં ે ં ે ે ં ે ંુ ુ . પછી એમણ તપ ે
ક .ુ તપ કરીન એમણ આ બધા જગતની ે ે રચના કરી.’ 

सोङकामयत । बह ःयां ूजोयेयित ु । स तपोङतप्यन सतीिरत वा इदं सवर्तसुजत । ्  

એ કથન જીવાત્માન જરા પણ લા  નથી પાડી શકાય તમે ેુ . કારણ ક જીવાત્મા તો અ પ  અન ે ે
અ પ શ તમાન છે. એની દર જગતની રચના કરવાની શ ત નથી. એણ અનક પ કટવાની કામના ે ે ે
કરી અન તપ કરીન સમ ત જગતની રચના કરી એ  ના માની શકાયે ે ંુ . એવી લોકો ર શ ત અન ે
સયો યતા તો એક ુ પરમાત્મામા જ હોઈ શકં ે. એટલ આનદમય શ દ જીવાત્માન માટ નથી વપરાયો પર  ે ં ે ે ં ુ
પરમાત્માન માટ વપરાયો છ એ  માન  બધી રીત બરાબર છે ે ે ં ં ે ેુ ુ .  

 
१७. भेदव्यपदे शाङ्च  ।  

અથ 

ભેદ યપદશા  ે ્ = જીવાત્મા તથા પરમાત્મા એકમકથી દા છ એ  બતાવવામા આ  છ એથીે ે ં ં ં ેુ ુ ુ .   
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

આનદમય શ દ જીવાત્માન માટ નથી વપરાયો પર  પરમાત્માન માટ જ વપરાયો છ એ  ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
માનવા-મનાવવાન એક બી  પણ કારણ છું ં ેુ . ત એ ક જીવાત્મા તથા પરમાત્મા એકમકથી અલે ે ે ગ અલગ છે. 
જીવાત્મા પરમાત્માનો શ છ ે પરમાત્મા પિરપણ છ અન જીવાત્મા અપણૂ ે ે ૂ , પરમાત્મા કલશ ત ન જીવાત્મા ે ેુ
કલશ તે ુ , પરમાત્મા શાત ન જીવાત્મા અશાતં ે ં , પરમાત્મા પરમ ત ન જીવાત્મા બુ ે , પરમાત્મા 
પરમાનદના તીક ન જીવાત્મા પરમાનદનો વાસી ક યાં ં ે ં ે સી. તૈિ રીય ઉપિનષદની ાનદં વ લીમા ં
સાતમા અનવાદમા જણા  છ ક જીવાત્મા રસ વ પ પરમાત્માન પામીન આનદનો અનભવ કર છુ ુ ું ં ે ે ે ે ં ે ે. ત્યા ં
પરમાત્માન પરમાનદમયે ં , આનદદાતા કહવામા આ યા છ અન જીવાત્માન આનદ મળવનારો ક ો છં ે ં ે ે ે ં ે ે. એન ે
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લીધ પ ટ રીત સમ ય છ ે ે ે ક જીવાત્મા નિહ પણ પરમાત્મા જ આનદમય છ અન આનદમય શ દનો ે ં ે ે ં
યોગ પરમાત્માન માટ જ કરવામા આ યો છે ે ં ે.  

 
१८. कामाच्च  नानुमानोपक्षा  ।  

અથ 

ચ = અન ે  
કામા  ્= આનદમયમા કામનાનો ઉ લખ હોવાથીં ં ે .  
અનમાનોપ ા ુ = અનમાનુ -ક પત જડ િતન આનદમય શ દૃ ે ં  ારા હણ કરવાની આવ યકતા.  
ન = નથી.  
ભાવાથ 

 િવચારધારા જીવાત્માના સબધમા ત જ ં ં ં ે પરમાત્માના સબધમા પણ લા  પાડી શકાય છં ં ં ેુ . 
ઉપિનષદમા ંપરમાત્માએ  અનકિવધ બન એવી કામના કરી અન તપ કરીન રચના કરી એ  કહવામા ુ ં ે ં ે ે ં ે ંુ ુ
આ  છું ે. ત કથન માણ િત જડ હોવાથી એવી કામે ે ૃ ના ના કરી શક તથા જગતની રચના અન તપ ે ે
પણ ના કરી શકે. એટલ આનદમય શ દનો યોગ િતન માટ પણ નથી કરવામા આ યોે ં ે ે ંૃ .  

 
१९. अिःमन्नःय च त ोग ंशािःत ।  

અથ 

ચ = એ ઉપરાત  ં  

અ મન ્= આ કરણમા.ં   
અ ય = આ જીવાત્માન ંુ 
ત ોગ  ્= એ આનદમય સાથન સિમલનં ે ં ંુ .   
શા ત = િત બતાવ છુ ે ે.  
ભાવાથ 

ઉપિનષદ કહ છ ક ન ણનાર  જ બની ય છે ે ે ે ે. ॄ िवद्  ॄ वै  भवित । હદાર યક ૃ
કહ છ ક ે ે ે ‘પરાત્મદશ  પ ષ પરમાત્મમય થઈન પરમાત્મામા િવલીન થાય છુ ે ં ે. તૈિ રીય ઉપિનષદ કહ છ ક ે ે ે
‘આનદમય પરમાત્માના રહ યન આવીં ે  રીત ણનાર પ ષ આનદમય પરમાત્માન ા ત કરી લ છે ં ે ે ેુ .’  

ॄ वै सन ॄ ोप्येित । ् ( હૃદર યક ઉપિનષદ) 

स य एवंिवद अतमानंदमयमात्मानमुपसंबामित । (તૈિ રીય ઉપિનષદ) 

એ વણન પરથી પ ટ અનમાન કરી શકાય છ ક જીવાત્મા જડ િતમા ક પોતાના વા બી  ુ ે ે ં ેૃ
જીવાત્મામા િવલીન ના થઈ શકં ે. પ ષ પરમાત્મદશ  બનીન ુ ે પરમાત્મમય થઈન બી  કશામા નિહ પર  ે ં ં ુ
પરમાત્મામા િવલીન થાય છ ક મળી ય છ એ  પ ટ રીત કહવામા આ  છં ે ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . પદાથ યાથી ા ભાવ ં ુ
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પામ છ તમા જ મળી ય છે ે ે ં ે. એટલ આનદમય શ દ ારા પરમાત્માન જે ં ંુ  વણન કરવામા આ  છં ં ેુ ; 
િતન અથવા જીવાત્માન નથી કરવામા આૃ ુ ુ ું ં ં .ં  

 
२०. अन्तःतद्  धम मदेशात ।्  

અથ 

અન્તઃ = દયમા શયન કરનાર િવ ાનં મય તથા સયમડળમા થત િહર મયૂ ં ં  પ ષ  છુ ે.   
ત ્  ધમ પદશા  ે ્ = કારણ ક એમા એ ના ધમ નો ઉપદશ આપે ં ે વામા આ યો છં ે.  
ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદમા આનદમયન કરણ આવ છં ં ં ે ેુ . ત્યા ં િવ ાનમય શ દ જીવાત્માના સબધમા ં ં ં
વાપરવામા આ યો છ પર  હદાર યકમા િવ ાનમયન દયાકાશમા શયન કરનારો તરાત્મા ક ા છં ે ં ં ે ં ેુ ૃ . 
તો ત્યા િવ ાનમય શ દ જીં વાત્માનો વાચક છ ક પરમાત્માે ે નો? એ જ માણ છાદો ય ઉપિનષદમા ે ં ં
સયમડળાન્તવત  િહર યમય પ ષન વણન કરવામા આ  છૂ ં ં ં ં ેુ ુ ુ , તો ત્યા સયાિધ ઠાતા દવતાન વણન છ ક ં ૂ ે ં ે ેુ
પરમાત્માન એવી શકા થાય છું ં ે. એ શકાના સમાધાનમા અહ  કહવામા આવ છ ક એ વણન પરમાત્માન જ ં ં ે ં ે ે ે ંુ
છે, બી  કોઈનુ ં નથી, કારણ ક ત્યા  કાઈ જણાવા  છ ત બ  પરમાત્માન માટ જ જણાવા  છે ં ં ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ . 
હદાર યકમા િવ ાનમય પ ષન માટ સૌના િનયતાૃ ું ે ે ં , વામી, સવસ ાધીશ, સૌના અિધ ઠાતા તથા પાલન 

કતા વા શ દ યોગો કરવામા આ યા છં ે.  
सवर्ःय वशी सवर्ःयेशानः सवर्ःयािधपितः एष सव र एष भूतपालः ।  

છાદો ય ઉપિનષદમા સયમડળમાં ં ૂ ં  ં િવરાજમાન પ ષન માટ સવ પાપોથી ત ુ ુે ે सवभ्यः पाप्मभ्य 
उिदतः શ દ યોગ કરવામા આ યો છં ે. હવ િવચારો ક એ વણન જીવાત્માન લા  પડ છ ખ  ે ે ે ે ે ંુ ? એ ણધમ  ુ
કોઈક નાનામોટા દવના પણ ના હોઈ શકે ે. ઉપર ઉપરથી જોતા પણ લાગ છ ક એ બધા િવશષણો ે ે ે ં ે
પરમાત્માના જ છં ે. પરમાત્મા િસવાય બી  કોઈની દર એવી અસાધારણ યો યતા નથી ક પી શકાતી. 
જીવાત્મા પોત જ પરાધીન છ તો પછી સસારનો વામી અથવા સવ ર કવી રીત હોઈ શક ે ે ં ે ે ે ? એ અ પ, 
અ પ  અન ે અ પશ તમાન છે. એન પિરપે ણૂ શી રીત કહી શકાય ે ? એટલ પરમાત્માન જ િવ ાનમય ે ે
તથા િહર યમય પ ષ કહવામા આ યા છુ ે ં ે, એમા કોઈ કારની શકા નથી રહતીં ં ે . વદમા ે ં ूज्ञान ंॄ  કહીન ે
પરમાત્માન પરમ ાનના તીક કહવામા આ યા છ એ સવિવિદત છે ે ં ે ે.  

 
२१. भेदव्यपदेशाच्चान्यः ।  

અથ 

ચ= અને  
ભદ યપદશા  ે ે ્ = ભદનો ઉ લખ કરાયલો હોવાથીે ે ે .  
અન્યઃ = સયમડળાન્તવત  િહર ય પ ષ સયના અિધ ઠાતા દવતાથી દા છૂ ં ૂ ે ેુ ુ .   
ભાવાથ 
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ઉપિનષદમા સયના અિધ ઠાતા દવતા અન િહર મયં ૂ ે ે  પ ષનો ભદ કહી બતાવવામા આ યો છુ ે ં ે. 
એટલ િહર મય પ ષ અન સયના અિધ ઠાતાે ે ૂુ  દવતા બન દા છ એ  પરવાર થાય છે ં ે ે ં ેુ ુ ુ . હદાર યક કહ છ ૃ ે ે
ક ે ‘  સયમા રહનાર સયના તવત  છૂ ં ે ૂ ે, ન સય નથી ણતોે ૂ ; સય ન શરીર છૂ ં ેુ , અન  સયમા રહીન ે ૂ ં ે
સયન િનયમન કર છ ત આત્મા તયામી અિવનાશી અ તમય છૂ ં ે ે ે ેુ ૃ .’  

य आिदत्ये ित न्नािदत्यादंतरो यमािदत्यो न वेद  

यःयािदत्यः शरीरं य आिदत्यमंतरो यमयत्येष त आत्मान्तयार्म्यमतृः ।  

એટલ સયના અિધ ઠાતા કરતા િહર મય પ ષ દા છે ૂ ં ેુ ુ , ન  િહર મય પ ષ છ ત ે ે ેુ પરમાત્મા જ 
એ  પરવાર થાય છુ ું ે.  

   
२२. आकाशःतिल्लंगात । ्  

અથ 

આકાશઃ = આકાશ શ દ પરમાત્માનો જ વાચક છે.  
ત લગા  ્= કારણ ક ત્યા પરમાત્માના જ લ ણો બતાવવામા આ યા છે ં ં ં ં ે.  
ભાવાથ 

અત્યાર સધીના સ ોુ ં ૂ  પરથી િસ  થ  ક જગતન િનિમ  તથા ઉપાદાનકારણ પર  પરમાત્મા છુ ું ે ં ે, 
જીવાત્મા ક િત નથીે ૃ . એ િવષય તો કારાન્તર પરો થયોે ૂ , પર  ઉપિનં ુ ષદમા જગતના ા ભાવં ુ , ધારણ 
તથા લયન કારણ આકાશ છ એ  પણ જણાવવામા આ  છ તો પછી પરમાત્મામા અન આકાશમા કોઈ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ં ે ં
ભદ છ ખરોે ે , ક પછી પરમાત્મા નિહ પર  આકાશ જ જગતન એકમા  કારણ છ ે ં ં ેુ ુ ? એવી િજ ાસાના 
જવાબમા આ સ  લખવામા આ  છં ૂ ં ં ેુ .  

છાદો ય ઉપિનષદ ં આકાશનો ઉ લખ કરતા કહ છ ક ે ં ે ે ે ‘આ સઘળા ત આકાશમાથી જ આિવભાવ ં ૂ ં
પામ છ અન આકાશમા જ િવલીન બન છે ે ે ં ે ે. આકાશ આ બધાથી ઠ અન મો  છે ે ં ેુ . એ જ આ બધાના 
આધાર પ છે. सवार्िण ह वा इमािन भूतान्याकाशादेव समुत्प न्त आकाशम्ूत्यःतं यन्त्याकाशो ेवैभ्यो 
ज्यायानाकाशः परायणम । ्  ઉપિનષદના એ વા મા આકાશન વણન કરવામા આ  છ એ સા  પર  એ ં ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ
આકાશ ળ તાકાશ નથીૂ ૂ . ળ આકાશ િતન એક અગત્યન ગ હોઈન સસારન સ નૂ ં ં ે ં ંૃ ુ ુ ુ , સર ણ ક ં ે
િવસ ન ન કરી શકે. ત પોત ગમ તટ  શ તશાળી હોવા છતા જડ અન પરાધીન છ ે ે ે ે ં ં ે ેુ એ દેખી  છું ે. 
સસારના સ નાિદનો આટલો મોટો િવશાળ યાપાર એનાથી થઈ જ ના શકં ે. એન પોતાન જ સ ન બી  ુ ું ં
પર િનભર હોય. એટલ ઉપિનષદના એ વચનમા આકાશ શ દનો યોગ એના લ ણોનોે ં ં  િવચાર કરતા ં
પરમાત્માન માટ જે ે  કરવામા આ યો છ એ પ ટ થાય છં ે ે. એકમા  પર  પરમાત્મામા જ એ લ ણો ં
ઘટાવી શકાય છે. જગતના ા ભાવુ , પાલન અન લયની અસાધારણ શ ત કવળ એમની દર રહલી ે ે ે
છે. આકાશાિદ મહા તની ન બધાની ૂ ે ઉત્પિ  એમની દરથી જ થાય છે. એ સમ ત સ ટના ળાધાર છ ૃ ૂ ે
અન એમનાથી વધાર શ તશાળીે ે , સયો ય ક ઠ બી  કોઈ જ નથીુ ે ે ંુ . 

 
२३. अत एव ूाणः ।  
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અથ 

અત  એવ = એટલા માટ એટલ ક ઉપિનષદમા કહલા લ ણો પરમાત્માન જ લા  પડી શક છ ત ે ે ે ં ે ં ે ે ે ેુ
માટે.   

ાણઃ= ાણ.  

ભાવાથ 

ઉપિનષદમા આકાશની પઠ ાણના સબધમા પણ વણન કરવામા આ  છ ક ં ે ે ં ં ં ં ં ે ેુ ‘આ બધા ાણં માથી ં
પદા થાય છ ન ાણમા લયે ે ે ં  પામ છે ે.’  

सवार्िण ह वा इमािन भूतािन ूाणमेवािभसंिवशिंत ूाणमभ्युिज्जहते । (છાદો ય ઉપિનષદં ) 

હવ જો ાણ શ દનો અથ સાધારણ ળ ાણવા  કરીએ તો એમાથી સમ ત સસારની ઉત્પિે ૂ ં ંુ  
શ  ના બની શકે. કારણ ક ાણવા ની સ ા સવ પરી અન વત  નથીે ે ંુ . એ અન્યને આિ ત છે. એટલ ે
તો કનોપિનષદમા જણાે ં ં ુછ ક ાણવાન મન ાણવાન નથી કરી શકતો પર  મન લીધ ાણવાન ે ે ે ં ે ેુ
બન છ ત જ પર  પરમાત્મા છે ે ે ે; બી  ળ રીત મની ઉપાસના કર છ ત પરમાત્મા નથીૂ ે ે ે ે . 
કનોપિનષદમા એવી રીત પરમાત્માન ાણના ાણ અથવા ાે ં ે ે ણ કરતા ઉ મ કહવામા આ યા છં ે ં ે. 
સસારની ઉત્પિ  ળ ાણમાથી નથી થતી પર  ાણના ાણં ૂ ં ં ુ , સૌના ાણ વા પરમાત્મામાથી જ થાય ં
છે. એટલ એ સદભમા ાણ શ દ પરમાત્માે ં ં નો જ વાચક છ એ  િનસ શય રીત સમજી લવાન છે ં ં ે ે ં ેુ ુ .  

 
२४. ज्योित रणािभधानात । ्  

અથ 

ચરણા ભધાના  ્= એ યોિતના ચાર પાદ કહી બતા યા છ  માટે ે.   
યોિત: = યોિત: શ દ પરમાત્માનો વાચક છે.  
ભાવાથ 

હવ છાદો ય ઉપિનષદમા આવતા યોિત શ દે ં ં  િવશ પણ એવી જ શકા થાય છ ક ત્યા યોિત ે ં ે ે ં
શ દ પણ પરમાત્માનો જ વાચક છ ે ? એ ઉપિનષદ યોિતના સબધમા જણાવં ં ં ે છ ક ે ે ‘આ ત્ લોકથી અન ૃ ુ ે
વગલોકથી ઉપર  િદ ય યોિત કાશ છ ત સમ ત િવ ના પ ઠ પર એટલ સૌની ઉપરે ે ે ેૃ , સવ મ 
પરમધામમા કાશી રહી છં ે. એ યોિત આ પ ષની દર  તિરક યોિત છ ત જ છુ ે ે ે.’ 

આ ર  એ યોિત વણન ુ ં - 

अथ यदतः पशे िदवो ज्योितद प्यते िव तः पृ ेषु सवर्तः पृ ेंवनु मेषू मेंषु लोकेंवीदं वाव 
त िददमिःमन्नन्तः पुरूषे ज्योितः ।  

એમા  યોિતનો ઉ લખ કરવામા આ યો છ ત યોિત કોઈ ળ સાધારણ યોિત નથી ં ે ં ે ે ૂ
સમજવાની. યોિત શ દ ત્યા પરમાત્માન માટ વપરાયલો છં ે ે ે. ગીતા ન યોે િતઓની યોિત તથા 
અિવ ા પી ધકારથી પર કહ છ ત જ એ પરમાત્મ યોિત છે ે ે ે.  

ज्योितषामेिप तज्ज्योितःतमसः परमुच्यते ।  



  સ ૂ                                                                              - 32 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

ઉપિનષદમા એ પરમં  કાશમય પરમાત્માના ચાર પાદન વણન આવ છું ે ે. એ વણન માણ સમ ત ે
તસ ટન એમના એક પાદ તરીક બતાવીન બી  ણ અન પરમધાૂ ે ે ે ેૃ મમા રહલા કહી બતા યા છં ે ે. વદના ે

પ ષસ તમા પણ એવી જ રીત પરમપ ષ પરમાત્માના ચાર પાદન વણન છુ ુ ુૂ ં ે ં ે. એટલ  યોિત છ ત ે ે ે
પરમ યોિત પરમાત્મા જ છે. ત્યા સામાન્ય યોિતન વણન નથી કરવામા આં ં ં ંુ .ુ સામાન્ય લૌિકક યોિતમા ં
એવી લોકો ર શ તની ક પના પણ ના કરી શકાય.  

ભારતમા ન ભારતની બહારના કટલાક દશોમા યોિતની પ  થાય છ ત પર  પરમાત્માના ં ે ે ે ં ૂ ે ે
તીક તરીક થાય છે ે. મિદરોમાં ,ં ધમ થાનોમા,ં મગલ પિવ  સગો પરં ં , યોિત અથવા અખડ યોિત ં

જગાવવામા આવ છં ે ે. એ  સચવ છ ુ ં ૂ ે ે ? એ પરમાત્માની િત કરાવ છૃ ે ે. અન પરમાત્માન પામવાની ન ે ે ે
એન માટના પ ષાથની રણા પાડ છે ે ે ે ેુ . જીવન શાન માટ છ તન સકતમા સમ વ છે ે ે ે ે ં ે ં ે ે. અિવ ા પી 
ધકારનો ત આણીન એવા જ પિવ  ાના કાશે મા વશવાનો સદશ આપ છં ે ં ે ે ે.  શા ો, સતો ન ં ે

સ પદશકો ના સમ વી શક ત જીવનસદશનુ ે ે ે ં ે ે સહલાઈથી સમ વી દ છે ે ે. 
જીવન યોિતમય બન  જોઈએું . બી ન માટ કાશદાયક થ  જોઈએે ે ંુ . એમા સત્યં , દયા, મા, 

મે, અભય, સવાભાવે ,  વા સુ ્  ણોનીુ , સ ્  િવચારોની, સ ્  ભાવોની ન સત્કમ ની સદર અખડ યોિત ે ં ંુ
ગી જવી જોઈએ. એવી યોિત ય ત તથા સમ ટનુ ંક યાણ કરી શકે. યોિતમા એવી જીવન રક શ ત ં ે

છે. એ યોિત બી  કશાન નિહ પર  પરમાત્માન જ િતિનિધત્વ કર છુ ુ ું ં ં ે ે.  
    
२५. छांदोङिभधान्नोित चेन्न तथा चेतोङपर्णिनगदात तथा िह दशर्नम ।् ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો.  
છદોઙ ભધાના  ં ્ = ગાય ી છદના ઉ લખન લીધં ે ે ે.   
ન = પરમાત્માના ચાર પાદન વણન નથી એ  માનીએુ ું ં .   
ઈિત ન = તો ત બરાબર નથીે .  
તથા = એવા વણન ારા.  
ચતોઙપણિનંગદા  ે ્ = પરમાત્મામા ચ ન સમપણ બતાવવામા આ  છ ં ં ં ં ેુ ુ  

તથા િહ દશન  ્= એ  વણન બી  પણ જોવા મળ છું ે ે.  
ભાવાથ 

છાદો યં  ઉપિનષદના ી  અધ્યાયના બારમા ખડમા ગાય ીના નામથી કરણનો ારભ થયો છં ં ં ે. 
ગાય ી છદન નામ છં ં ેુ . તો ત્યા છદન વણન છ ક પર  પરમાત્માનં ં ં ે ે ંુ ,ુ એવી િજ ાસાના જવાબમા આ સ  ં ૂ
જણાવ છ ક ત્યા ગાય ી શ દ પરમાત્માન માટ વપરાયલો છે ે ે ં ે ે ે ે. ગાય ીન જો છદ માનવામા આવ તો એે ં ં ે વા 
જડ છદમાથી જગતની ઉત્પિ  ના થઈ શકં ં ે. ચ ન સમપણ એવા કોઈ છદમા નથી કરવાન પર  ુ ુ ું ં ં ં ં
પરમાત્મામા જ કરવાન છ ઉ ગીથ ણવ વા શ દો પણ પરમાત્માન માટ જ વપરાયા છં ં ે ે ે ેુ . ગાય ીની 
ઉપાસના એ પરમાત્માની જ ઉપાસના છે.  
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२६. भूतािदपादव्यपदेशोपप े वैम । ्  

અથ 

તાિદપાદ યપદશોપપૂ ે ે: = (એ  માનીએ તોું  જ) તાિદન પાદ માની શકાય છૂ ે ે.  
ચ= અને.  
एवम ्= એ  જ છ પણું ે .  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા ગાય ીન તં ં ે ૂ , પ વીૃ , શરીર તથા દય પ - ચાર પાદવાળી કહી બતાવી છે. 
વળી એના મિહમાન વણવતા પ ષ નામવાચક પરમાત્મા સાથ ે ં ેુ એની એકતા બતાવતા ક  છ ક એનો એક ં ં ે ેુ
પાદ તસ દાય ક સસારમા છ અન અ તમય ણ પાદ પરમધામમા છૂ ે ં ં ે ે ં ેુ ૃ . એ વણન ગાય ીન છદ તરીક ે ં ે
માનવાન બદલ પરમાત્મા તરીક માનીએ તો જ બધબસ  થઈ શક છે ે ે ં ે ં ે ેુ . એટલ ગાય ી શ દનો યોગ ે
પરમાત્માન માટ જ કરવામા આ યો છે ે ં ે.  

  
२७. उपदेशभेदान्नेितचेन्नोभयिःमन्नप्यिवरोधात  । ्  

અથ 

ચે  ્= જો.   
ઉપદશભદા  ે ે ્ = ઉપદશમા ભ તાન લીધે ં ે ે.   
ન = ગાય ી શ દ પરમાત્માનો વાચક ના હોય.  
ઈિત ન = તો એ કથન બરાબર નથી.  
ઉભય મન અિપ અિવરોધા  ્ ્ = કારણ ક વણન બ તન હોવા છતા પણ એમા કોઈ િવરોધ ે ે ં ં ંુ નથી.  
ભાવાથ 

જો એવી દલીલ કરવામા આવ ક ઉપિનષદમા ણ પાદ િદ ય લોકમા છ એ  જણાવીન ં ે ે ં ં ે ં ેુ
િદ યલોકન પરમાત્માના ણ પાદના આધાર તરીક બતાવવામા આ યો છ અન એ પછીના વણનમા ે ે ં ે ે ં
યોિતવાચક પરમાત્માન એ િદ યલોકથી પર ક ા છે ે; એવી રીત આગળ પાછળના વણનમા ભદ હોે ં ે વાન ે
લીધ ગાય ીન પરમાત્માનો વાચક ન માની શકાયે ે ; તો એવી દલીલના જવાબમા જણાવ છ ક એવી રીત ં ે ે ે ે
ઉપલક વણનમા થોડોક ભદ હોવા છતા પણ ગાય ી તથા યોિત શ દ પરમાત્માન પરમધામમા રહલા ં ે ં ે ં ે
ક ા છ એટલ એ વણનમા વ તઃ એકવા તા છે ે ં ેુ , એમા સદહ નથીં ં ે .   

 
२८. ूाणःतथानुगमार्त । ्  

અથ 

ાણઃ= ાણ શ દ.   
તથાનગમા  ુ ્ = કારણ ક પવા પરના સગન િવચારવાથી એ  જ જણાય છે ૂ ં ે ં ેુ .  
ભાવાથ 
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ાણ શ દ પરમાત્માન માટ વપરાયો છ એ આગળ પર જોઈ લીે ે ે ં.ુ પર  કૌષીતિક ઉપિનષદમા ં ંુ
ઈન્  તદનન ક  છ ક  ાને ે ં ે ે ંુ ુ - વ પ ાણ .ં તમ આ  અન અ ત પથી મારી ઉપાસના કરોે ેુ ૃ . તો પછી 
ત્યા ાણન ઈન્ નો વાચક માનવોં ે , ાણવા નોુ , જીવાત્માનો ક પરમાત્માનોે , એની પ ટતા માટ આ સ  ે ૂ
ારા જણાવવામા આ  છ ક ત્યા ાણ શ દ પરમાત્માન માટ જ વપરાયો છં ં ે ે ં ે ે ેુ . ત્યા ાણન ાન વં ે પ 
બતા યો છે. ાણન અજરે , અમર, આનદ વ પં , સૌનો પાલક, સવ ર અન સવાિધપિત ક ો છે ે. એના 
પરથી તીત થાય છ ક એ વણન પરમાત્માન છે ે ં ેુ , ાણન નથીું . ાણ શ દના યોગ ારા પરમાત્માન જ ુ ં
વણન કરવામા આ  છં ં ેુ , બી  કોઈન નિહું .  

     
२९. न व ु रात्मोपदेशािदित चेदध्यात्म संबंधभूमा िःमन । ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.   
વક  ુ= વ તા અથવા ઈન્ નો હે .ુ   
આત્મોપદશા  ે ્ = પોતાન જ ે ાણ તરીક કહી બતાવવાનો છ એથીે ે ; ન ાણ શ દ પરમાત્માનો 

વાચક નથી.   
ઈિત = તો એ વાત.   
ન = ઠીક નથી.   
િહ = કારણ ક ે  
અ મન ્= આ કરણમા.ં   
અધ્યાત્મ સબધ મા ં ં ૂ = અધ્યાત્મ સબધી ઉપદશની જ અિધકતા છં ં ે ે.  
ભાવાથ 

ઈન્  પોતાનો પિરચય દાન કરતા ત્યા પોતાન ાણ ક ો છ તો પછી ાણ શ દન ઈન્ નો વાચક ે ં ં ે ે ે
માનવાન બદલ પરમાત્માનો વાચક શા માટ માનવો એવી શકાના સમાધાન માટ જણાવે ે ે ં ે ે છ ક કારણ ક ે ે ે
અહ  અધ્યાત્મની ચચા ચાલતી હોવાથી આરાધ્ય દવ તરીક ઈન્ ન બતાવવાન અનચત છે ે ે ં ેુ ુ . પરમારાધ્ય 
પરમાત્માન જ ઇન્  શ દ ારા વણન કરવામા આ  છુ ું ં ં ે.  

     
३०. शा ंट्या तूपदेशो वामदेववत । ्  

અથ 

ઉપદશઃે = ઈન્  પોતાન ાણ કહ છ તે ે ે ે,   
 ુ= તો.   
વામદવવ  ે ્ = વામદવની મે .  
શા ટયા = શા ટૃ થી જ છે.  
ભાવાથ 
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ાણ શ દ જો ઈન્ નો વાચક ના હોય તો ઈન્  ક  છ ક  જ ાન વ પ ાણ ે ં ે ે ં ંુ ુ . મારી 
ઉપાસના કરો. એ વચનોનો અથ કવી રીત કરી શકશે ે ે, એવા િવચારના અનસધાનમાુ ં  ંઆ સ  રચા  છૂ ં ેુ .  

આત્મદશ  પ ષ સમ ત િવ ના સાથ એકતાનતા અનભવ છુ ુે ે ે, સવ  પરમાત્માન દશન કર છું ે ે, ન ે
પરમાત્મા વ પ બન છ વામદવ એવા જ આત્મદશ  મહાપ ષ ે ે ે ુ હોવાથી સમ ત િવ ની અન પરમાત્માની ે
સાથ અભ  તરગ એકતાન અનભવતા હોવાથી ણી શ ા કે ં ે ેુ  ‘  જ મન થયો ન સય બન્યોુ ં ે ૂુ .’ ભગવાન 
ણ પણ ગીતામા પર  પરમાત્મા સાથની આિત્મક એકતાનો અનભવ કરતા એવા એવા અનકિવધ ૃ ે ં ે ં ેુ

વચનો ક ા છે. દસમા અધ્યાયમા પોતાની નાનીમોટી િવિવધ િવ િતઓન વણન કરી બતા  છ અન ં ૂ ં ં ે ેુ ુ
અન્ય  ક  છ ક મારામા મનન રાખું ે ે ં ે , મારો ભ ત બન, મારી પ  કર અન મન ણામ કરૂ ે ે . તો એવી રીત ે
આત્માન મારી સાથ જોડીે ે , માર પરાયણ બનીન મન પામી લઈશે ે ે . ઈન્  પણ આત્માન િતની અલૌિકક ે ૂુ
અવ થામા એ  ક  ક  ાણ ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ , પરમ ાનમય ,ં તો એમા ક  ખો  નથીં ં ંુ ુ .  ાણ  એટલ સૌન ુ ં ં ે ે
જીવન દાન ક  ં .ં પરમ ાનમય .ં એટલ મારામા અિવ ાે ં પી ધકારનો શ પણ નથી. એ પોતાન ે
પરમાત્મામય માનીન પોતાના પમા રહલા પરમાત્માની ઉપાસના કરવાન જણાવ એમા પણ ખો  નથીે ં ે ં ે ં ંુ ુ . 
પણ શ દનો યોગ એવી રીત પરમાત્માન માટ જ થયલો છ એ પ ટ થાય છે ે ે ે ે ે.  

     
३१. जीवमुरव्यूाणिलंगोन्नित चेन्नोपासाऽैिवध्यादािौतत्वािदह त ोगात । ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
જીવ ય ાણ લંગાત ુ = (આ સગમાં )ં જીવાત્મા તથા િસ  ાણના લ ણ જોવા મળ છ માટં ે ે ે.  
ન = ાણ શ દ પરમાત્માનો વાચક નથી.  
ઇિત ન = તો કહ  યો ય નથીે ંુ .  
ઉપાસ ૈિવધ્યા  ્= કમે  ક એ  માનવાથી િ િવધ ઉપાસનાનો સગ ઊભો થશે ં ં ેુ .  
આિ તત્વા  ્= (એ િસવાય) સવ લ ણો પરમાત્માના છં ે.  
દહ તે ્  યોગા  ્ = આ સગમા પરમાત્માના લ ણો કહવામા આ યા છ એટલ ં ં ં ે ં ે ે ( ાણ શ દ 

પરમાત્માનો જ વાચક છે.) 

ભાવાથ 

ાણ શ દનો યોગ પર  પરમાત્માન માટ જ થયલો છે ે ે ે. એમા તલમા  પણ સદહ નથીં ં ે , એ 
િવચારધારાન અથવા િનિ ત અભ ાયન આગળ વધારતા આ સ મા સમ વવામા આવ છ ક કૌષીતિક ે ે ં ૂ ં ં ે ે ે
ઉપિનષદના ઉપ ત સગમા જીવ તથા ાણના લ ણો બતાવવામા આ યા છ એ સા  છુ ું ં ં ે ં ે. પર  એટલાં ુ  
માટ જ ાણ શ દ પરમાત્માન માટ નથી વપરાયો એ  માનવાન બરાબર નથીે ે ે ં ંુ ુ , કારણ ક એ કારની ે
પિર થિતમા પરમાત્મા ઉપરાત જીવ તથા ાણન પણ ઉપા ય માનવા પડ અન િ િવધ ઉપાસનાનો દોષ ં ં ે ે ે
ઊભો થાય. જીવ તથા ાણના ધમ  પરમાત્માના પિરપણ િવશાળ ધમ મા સમાઈ જતા હોૂ ં વાથી 
પરમાત્માના વણનમા એ ધમ  આવી શક છં ે ે. ત્યા લોકાિધપિત તથા લોકપાલ કહીન પરમાત્માન જ વણન ં ે ંુ
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કર  છે ં ેુ . એટલ ાણ શ દ પરમાત્માનો જ તીક છે ે, બી  કશાનો નથી. એ વાત સહજ રીત જ િસ  થાય ે
છે. 

 
॥ અધ્યાય ૧ - પાદ ૧ સપણં ૂ  ॥ 
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પાદ ૨ (સ ૂ ) 
 
 

૧ થી ૭  પરમાત્મા જ ઉપા ય છ એન સમથને ંુ .  
૮        પરમાત્મા સખ ઃખ નથી ભોગવતાુ ુ   

૯ થી ૧૦ પરમાત્માન લોક ત્વુ ૃં . 
૧૧ થી ૧૨ દય હામા રહનારાુ ં ે . 
૧૩ થી ૧૭ ન ાન્તવત  પ ષે ુ ુ . 
૧૮ થી ૨૦ તયામીન પ ટીકરણું . 
૨૧ થી ૨૨ અ યૃ ત્વ વા ધમ. 
૨૩  િવરાટ પ. 
૨૪ થી ૩૨ વૈ ાનર શ દ પરમાત્માવાચક છ એ  િતપાદને ંુ . 
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અધ્યાય ૧ - પાદ ૨ 
  

१. सवर्ऽ ूिस ोपदेशात ।्  

અથ 

સવ  = વદે, ઉપિનષદાિદ ાન થોમા બધં ં ે જ.  
િસ ોપદશા  ે ્ = િસ  પર  પરમાત્માનો જ ઉપા યદવ તરીક ઉપદશ આપવામા આ યો છે ે ે ં ે. 

ભાવાથ 

પર  પરમાત્મા જ આ અખલ જગતના એકમા  કારણ છે, વ , સવગત, સવ ર અન ે
સવશ તમાન છે. એમના િવના બી  કોની ઉપાસના કરવાન ઉચત લખાય ુ ં ે ? એમની જ ઉપાસનાનો 
આધાર લઈન એમના સા ાત્કાર માટ સાધના કરવી જોઈએે ે . શા ોમા એ વાતની પ ટતા કરવામા આવી ં ં
છે. િતની ઉપાૃ સના, મમતા અન આસ ત માનવન અશાત અન ઃખી કર છ અન પરમપ ષ ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
પરમાત્માની ીિત, આરાધના અથવા આસ ત શાતં, સ તં ૃ , સખી ન ત બનાવ છુ ુે ે ે. પરમાત્મદશ , 
પરમાત્મ પા પા  સતોનો પણ એૃ ં  જ સ પદશ છુ ે ે. આ સ થી એ મહત્વના િવષયની િવચારણાનો ૂ આરભ ં
કરવામા આ યો છં ે એટ  જ નિહું , એ સદર સવ પયોગી િવષયન િતપાદન અથવા સમથન કરવામા ુ ું ં ં
આ  છું ે.  

છાદો ય ઉપિનષદમા જગતન પરમાત્મામય માનીન એમની આરાધના કરવા માટ કહ  છં ં ે ે ે ે ં ેુ . એ 
પછી એ આરાધ્યદવન માટ સત્ય સક પે ે ે ં , સવકમા, આકાશાત્મા વા શ દ યોગો કરલા છે ે. વળી એમન ે
અ થી અ  અન મહાનથી મહાન તરીક વણવીન દયમા િવરાજમાન આત્મા ક ના નામથી પણ ુ ુ ે ે ે ં ે
ઓળખા યા છે. તો એ આરાધ્યદવ કોણ છે ે, જીવાત્મા, પરમાત્મા ક કોઈ બી  ે ? એના ઉ ર પ અહ  ે
જણાવવામા આવ છ ક છાદો ય ઉપિનષદના ીં ે ે ે ં  અધ્યાયના ચૌદમા ખડના આરભં ં ં મા ક  છં ં ેુ  ક ે ‘આ 
જડચતનાત્મક સમ ત જગત  જ છે ે. સાધક રાગ ષરિહત શાત તથા  બનીન એવી રીત સમજીન ે ે ં ે ે ેુ
પરમાત્માની આરાધના કરવી જોઈએ. મન ય સક પમય છુ ં ે. આ સસારમા એ વા સક પથી સપ  થાય છ ં ં ં ં ે
તવો જ ે અહ થી િવદાય થયા પછી પરલોકમા બની ય છં ે. માટ એણ પરમાત્માનીે ે  જ આરાધનાનો સક પ ં
કરવો જોઈએ.’ 

सव खिल्वंदं ॄ  तज्जलािनित शान्त उपासीत ।  

अय खलु बतुमयः पुरूषो यथाबतुरिःमल्लोके पुरूषो भवित तथेतः ूेत्य भवित स बतुर् कुव त ।  

ઉપિનષદના એ વચનાનસાર ઉપાસના એક પરમાત્માની જ કરવી જોઈએ એ પ ટ થાય છુ ે. એ 
વચનમા અં ન અન્ય  પર  પરમાત્માન જ ઉપા યદવ અથવા પરામારાધ્ય તરીક માનવામા આ યા છે ે ે ે ં ે, 
બી  કોઈન પણ નિહે , એમા સશય નથીં ં .  

  
२. िवविक्षतगुणोपप े  । 
અથ 

ચ = અને.  
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િવવ ત ણોપપ ઃુ ે  = ઉિપષદમા વણવાયલા સં ્  ણો ક ણધમુ ુે  એ પરમાત્માન જ લા  પડ ે ેુ
છ એટલાે  માટે. 

ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા ઉપા યદવન વણન કરતા કહવામા આ  છ ક ં ં ે ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ‘એ ઉપા યદવ મનોમયે , 
ાણ પ શરીરવાળો, કાશમય, સત્યસક પં , આકાશની પઠ યાપકે ે , જગતનો કતા, પણકામુ , સવગધં, 

સવરસ, આ સમ ત સસારન સવ તરફથી યાપી વળનારં ે , વાણીરિહત તથા સ મરિહત છં ે.’ 
मनोमयः ूाणशरीरो भारूपः सत्यसंकल्प आकाशात्मा सवर्कमार् सवर्कामः सवर्गंधः सवर्रसः 

सवर्िमदमभ्या ोङवाक्यनादरः ।  

એ વણનમા બતાવલા લ ણો જીવાત્માન ક િતન અથવા બી  કોઈન લા  નથી પડતા પર  ં ે ં ે ે ે ે ં ંૃ ુ ુ
પરમાત્માન જ લા  પડ છે ે ેુ . માટે એમા ઉપાં ય દવે  તરીક પરમાત્માનો જ ઉ લખ કરવામા આ યો છે ે ં ે. 
પરમાત્માન મનોમય તથા ાણમય શરીરવાળા ક ા છ તથી કશી શકાે ે ે ં  કરવાન કારણ નથીું , કારણ ક ે
સમ ત ાડ એમન શરીર છ અન એ છતા એ સૌથી બહાર રહલા છં ં ે ે ં ે ેુ . એ વાતની પ ટ ઉપિનષદના અન્ય ુ ં
વચનો પરથી થઈ રહ છે ે. 

 
३. अनुपप ेःतु न शरीरः ।  

અથ 

 ુ= પરં .ુ  
અનપપ ઃુ  = જીવાત્મામા એવા ણોની સગિત ના હોવાથી ં ંુ  

શરીરઃ = જીવાત્મા.  
ન = નથી. 
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદના વણનન અનલ ીનં ે ેુ  પરમાત્મા ઉપા યદવ છ એ  િસ  કે ે ંુ .ુ હવ એની સાથ ે ે
સાથ સહજ રીત જ ફલત થનારી એક બીે ે જી વાત કહી બતાવ છ ક એ વણન માણના ણધમ  ે ે ે ે ુ
જીવાત્મામા નથી દખાતાં ે . જીવાત્મા જગતકતા, સવ યાપક, સવરસ ક પણકામ છ એ  નિહ કહી શકાયે ૂ ે ંુ . 
માટ એન પરમાત્માન આસન ના આપી શકાય અન સૌના એક મા  આરાધ્ય તરીક પણ ના માની શકાયે ે ં ે ેુ .  

  
४. कमर्कतृर्व्यपदेशाच्च ।  

અથ 

કમ ક ૃ યપદશા  ે ્ = એ વણનમા ઉપા ય દવન ા ત કરવા યો ય ક ા છ ન જીવાત્માન ા ત ં ે ે ે ે ે
કરનાર ક ો છ તથીે ે .  

ચ = પણ. 
ભાવાથ 
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પરમાત્મા પરમ ઉપા યદવ હોવાથી જીવાત્મા એમન ણવાનીે ે , પામવાની અથવા આરાધવાની 
અભલાષા રાખ છે ે. એ િવના એન શાિત ને ં થી વળતી અન એનો અસતોષ કાયમ જ રહ છે ં ે ે. પરમાત્મા એના 
ા ત ય છે. માટ તો એ એમની ઈ છા રાખ છે ે ે. છાદો ય ઉપિનષદમા પણ એ ભાવનાનો િતઘોષ પાડતા ં ં ં

કહવામા આ  છ ક ે ં ં ે ેુ ‘પરમાત્મા મારા દયમા રહનારા મારા આત્મા છં ે ે. ત્  પછી અહ થી યાણ કરીન ૃ ુ ે
પરલોકમા  ં ંુ એમન ે ા ત કરીશ.’ 

एष म आत्मान्तहृदय एतद् ॄ कैिमतः ूेत्यािभसमिबतािःम ।  

ઉપિનષદ એવી રીત જીવાત્મા તથા પરમાત્મા વ ચ સદર વાનભવપણ લ મણરખા દોરી આપી ે ે ે ં ૂ ેુ ુ
છે. ત માણ જીવાત્મા ઉપાસક છ અન પરમાત્મા ઉપા યે ે ે ે . જીવાત્મા સાધક છ ન પરમાત્મા સાધ્યે ે  છે, એ 
પરવાર થાય છુ ે. ઉપાસના જીવાત્માની નથી કરવાની, પરમાત્માની જ કરવાની છે.  

   
५. शब्दिवशेषात । ्  

અથ 

શ દ િવશષા  ે ્ = શ દનો યોગ ભદ હોવાન લીધ પણે ે ે .  
ભાવાથ 

ઉપા યદવ જીવાત્મા નથી પર  પરમાત્મા છ એ બતાવવા માટ આ સ મા એક બીજી મહત્વની ે ં ે ે ૂ ંુ
દલીલ ર  કૂ રવામા આવ છ ક છાદો ય ઉપિનષદમા જીવાત્મા તથા પરમાત્માન માટ દા દા ં ે ે ે ં ં ે ે ુ ુ
શ દ યોગો કરવામા આ યા છં ે. એમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ ‘આ મારા દયમા રહનારા ં ે તયામી આત્મા છે. આ 

 છે.’ એનો અથ એ થયો ક તયામી આત્માે ,  અથવા પરમાત્મા એ ના દયમા રહં લેા છ અન ે ે
ન દય છ ત જીવાત્મા કરતા દા છું ે ે ં ેુ . જીવાત્મા એમન દયમા રહલા અનભવ છે ં ે ે ેુ , એ શ દભદ પ ટ ે

રીત બતાવ છ ક પરમાત્મા ઉપા યદવ છે ે ે ે ે ે, જીવાત્માથી દા છુ ે, અન જીવાત્માન ઉપા યદવ ના માની ે ે ે
શકાય.  

 
६. ःमतेृ  ।  

અથ 

તો ૃ = િત માણથી ૃ  

ચ = પણ. 
ભાવાથ 

વદ અન ઉપિનષદ પછીના ભારતીય િત થોન તટ થ ે ે ં ંૃ ુ રીત અધ્યયન કરવામા આવ તો એના ે ં ે
પરથી પણ તીિત થાય છ ક જીવાત્માન માટ સવશ તમાન સવાધાર પરમાત્મા જ પરમ ઉપા ય છે ે ે ે ે. 
માનવ, દવ સૌ કોઈ પરમાત્માન ભજીન ન પામીન જ તાથ બની શક છે ે ે ે ે ે ેૃ . એ હકીકતન પનરાવતન િવિવધ ુ ું
કાર અનક થળ કરવામા આ  છે ે ે ં ં ેુ . ગીતામા ભગવાન ક  છ ક ં ે ં ે ેુ ‘સવભાવ એ ઈ રન જ શરણ ે ે ે . 

એમના અન હથી પરમ શાિતન ન સનાતન અિવચળ થાનન ા ત કરીશુ ં ે ે ે .’ 
तमेव शरणं गच्छ सवर्भावेन भारत ।  
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तत्ूसादात्परां शांितं ःथानं ूाप्ःयिस शा तम ्॥ 

‘આ અિનત્ય અન સનાતન સખરિહત સસારમા આવીન મન જ  ભજે ં ં ે ેુ .’  
अिनत्यमसुखं लोकिममं ूाप्य भजःव माम ।  

રામાયણમા સતિશરોમણ લસી દાસ લ  છ ં ં ે ં ેુ ુ :  
ક લ ગમા ગ આન નહુ ું ,  જો નર કર િવ ાસ । 
ગાઈ રામ નગન િવમલુ , ભર તર બનિહ યાસ ॥ 

લોકકિવ પોતાના સ િસ  પદમા એ જ સનાતન સદશન જરા દી રીત સભળાવ છ ુ ં ં ે ે ે ં ે ેુ :  
મ યો મનજ જનમ અવતાર માડ કરીન ુ ં ે  
તમ ભ યા નહ   ભગવાન ભાવ  કરીને ે 
તથી ખાશો જમના માર પટ ભરીને ે ે ... માટ રામનામ સભારે ં .  
     
७. अभर्कौकःत्वा द्व्यपदेशाच्च नेित चेन्न िनचाय्यत्वादेवं व्योमवच्च ।  

અથ 

ચે  ્= જો.  
અભકૌક ત્વા  ્= ઉપા યદવ દય પી નાનકડા થાનવાળા છ માટે ે ે.  
ચ = તથા.  
ત ્  યપદશાે  ્= અત્યત નાના બતા યા છ માટં ે ે.  
ન = પરમાત્મા ના હોઈ શકે.  
ઈિત ન = તો એ બરાબર નથી.  
િન ચા યત્વા  ્= કારણ ક દય દશમા ટ ય છ માટે ે ં ે ે.  
એવ  ્= એ  કહવામા આ  છુ ું ે ં ં ે.   
ચ = અને.  
યોમવ  ્= આકાશની પઠ સવ  છ યાપક હોવાથી પણ એ  કહ  ઉચત છે ે ે ં ે ં ેુ ુ .  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા અન્ય  અન ગીતાં ં ે  વા મહા થોમા પરમાત્માન દયમા િવરા લા ક ા છં ં ે ં ે.  
हृिद होय आत्मा । ‘આ આત્મા દયમા છં ે.’   

ई रः सवर्भूतानां हृदेशेङजुर्न ित ित । (ભગવ  ્ ગીતા) 

‘હ અ ને ુ , ઈ ર સૌ ાણીઓના દય દશમા િવરા  છે ં ે.’ 
એવા વણનન લીધ કોઈન એ  લાગ ક પરમાત્મા તો એકાદશીય અથવા અ ક ચો સ સીિમત ે ે ે ં ે ેુ ુ

થાનમા રહતા હોવાથી સવ યાપક તથા સવ શ તમાન નથી ન ઉપા યં ે ે  દવ ના હોઈ શક તો ત તક ે ે ે
બરાબર નથી. કારણ ક એ થો એમન િવરાટથી િવરાટ અન ે ં ે ે સવ યાપક પણ કહી બતાવ છે ે. એ દયમા ં
પણ છ અન બહાર પણ છે ે ે. ળ પણ છ અન સ માિત સ મ પણ છૂ ે ે ૂ ૂ ે. એમન દશન કરવા માગનાર સાધક ુ ં
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સાધન ારા એમન દયમા જોઈ શક છે ં ે ે. એટલા માટે એ ત્યા પણ િવરા  છ એ  કહી બતા  છં ે ં ં ેુ ુ . એથી 
એમની સવદશીયતાન હરકત નથી આવતી અન એ ઉપા યદવ નથી એ  પણ નથી સા બત થે ે ે ે ં ંુ .ુ  

 
८. संभोगूाि िरित चेन्न वैशेँयात । ्  

અથ 

ચે  ્= જો.  
સભોગ ા તં  = સખ ઃખનો ભોગ પણ કરવો પડતો હશુ ુ ે.  
ઈિત ન = તો એ  કહુ ું ે  ંબરાબર નથી.  
વૈશ યાે  ્= જીવાત્મા કરતા ંપરમાત્મામા ંિવશષતા છ માટે ે ે.  
ભાવાથ 

પરમાત્મા સૌના દય દશમા રહ છ તો સૌના સખે ં ે ે ં ુ ઃખોનો અનભવ પણ કર છ ખરાુ ુ ે ે ? એ 
સખ ઃખોના અનુ ુુ ભવની અન ળ અથવા િત ળ અસર એુ ૂ ૂ મની ઉપર પડ છ ખરી ે ે ? એ આકાશની પઠ ે ે
સવ યાપક હોવા છતા ંજડ નથી પર  ચતન છ અન ચતનન માટ સખ ઃખની અન િત વાભાિવક હોય ં ે ે ે ે ે ે ૂુ ુ ુુ
છે. એવા ો અથવા િવચારોના અનસધાનમા આ સ  લખીન પ ટ કરવામા આવ છ ક પરમાત્મા ચતન ુ ં ં ૂ ે ં ે ે ે ે
અન સૌના દય દશમા િનવાસ કર છ ત છતા પણ સખ ઃખોનો અનભવ નથી કરતાે ે ં ે ે ે ં ુ ુુ . એ સૌની દર 
િવરાજમાન હોવા છતા પણ સૌના ણદોષોથી અલ ત અન સખ ઃખોથી ં ેુ ુ ુ અતીત છે. એમની દર 
કતાપણાન અભમાન અથવા ુ ં ભો તત્વ નથી. એમની દર જીવાત્માના કતા તથા ભો તા અન સખી તમજ ે ેુ
ઃખી વા ણધમ  નથી રહતાુ ુ ે . એવા ણધમ ની ક પના પણ એમની દર નથી કરી શકાતીુ . એ 
જીવાત્માની મ અ ાન ત નથીુ . એ રીત િવચારતા એમની દર જીવાત્મા કરતા ઘણી િવશષતા રહલી ે ં ં ે ે
છે. એમન જીવાત્માન માટના પરપરાગત થાિપત ધોરણો માણ ના લવી શકાયે ે ે ં ં ે ૂ .  

 
९. अ ा चराचरमहणात । ्  

અથ 

ચરાચર હણા  ્= ચર અન અચર સૌન હણ કરવાન લીધે ે ે ે.  
અ ા = ભોજન કરનારા. 
ભાવાથ 

પરમાત્મા સખ ઃખના ઉપભો તા નથી તોુ ુ  પણ એમન ભોજન કરનારા ક ા છ એનો અથ જરાક ે ે
દો છુ ે. એ જડચતનાત્મક સમ ત જગતન ધારણ કર છ અન સૌન પોતાની દર િવલીન કરી દ છે ે ે ે ે ે ે ે. એ 

કાળના પણ કાળ, મહાકાળ હોવાથી સૌન પોતાના િવશાળે  ઉદરમા સમાવી લ છં ે ે. ળ શ દોૂ મા કહીએ તો ં
એ સવભ ી બનીન સૌન ભ ણ કરી ય છ માટ અ ા છે ં ે ે ેુ . ત્યક પળ એમના ખમા વશી રહી છે ં ે ેુ . 
કટલાય સા ા યોે ં , તો અન સ િત વાહોન એમણ પોતાની દર સમાવી લીધાૂ ે ં ે ેૃ . ાણીઓના શરીરમા ં
વૈ ાનર પ પણ એે  જ રહલા છે ે. કઠ ઉપિનષદમા એવા િવશાં ળ સદભમા કહવામા આ  છ ક ં ં ે ં ં ે ેુ ‘ ા ણ અન ે
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િ ય અથવા સમ ત જગત  પરમાત્માન ભોજન બની ય છ તથા સવસહારક ત્  શોક થાય છ ત ુ ૃ ું ે ં ે ે
પરમાત્મા ા ન કવા છ એનં ે ે ે ે, અથવા એમના વા તિવક વ પન કોણ ણી શક તમ છ ે ે ે ે ?’ 

यःय ॄ  च क्षऽं चोमे भवत ओदनः । 
मतृ्ययर्ःयोषसेचनं क ईत्था वेद यऽ सः ॥ 

એટલ ઉપિનષદના એ લોકમા  અ ા અથવા ભો તાન વણન છ ત કોઈ સામાન્ય અ ા ક ે ં ં ે ે ેુ
ભો તાન વણન નથી સમજવાનુ ું .ં પરમાત્માન જે , અન એ પણ સૌના સહારકમા પમાે ં ,ં અ ા ક ભો તા ે
કહલા છે ે. એન લીધ એમની દર ળ કે ે ૂ તૃ્વ ક સખ ઃખોના ઉપભોગન આરોપણ નથી કરવાને ં ંુ ુ ુુ . એમન ે
માટ તો પલા વાનભવે ે ુ  સપં  ભ ત ત કિવએ ક ા છ એુ ં ે  જ વચનો યથાથ ઠર છ કે ે ે.  

‘  તો ન્યારો રહીન ખલ છ નારાયણા રું ે ે ે ે ે !’  
 
१०. ूकरणाच ।  

અથ 

કરણાત = કરણથી.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ 

કઠ ઉપિનષદમા આવં ેલા કરણ પરથી પણ એ જ વ ની િસ  થાય છુ ે. ત્યા ઉપ ત મ  ક ં ં ેુ
લોકની પહલાના લોકો પરમાત્માના સબધમા જ લખાયલા છે ં ં ં ં ે ે. એ લોકો એમના વ પને, એમના 
સા ાત્કારના મહત્વન ન એમના અન હની અમોઘતાન કહી બતાવ છે ે ે ે ેુ . ઉપ ત લોકમા એુ ં  જ 
પરમાત્માન વાે તિવક રીત ણવાન કિઠન છ એ  જણાવવામા આ  છે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . એટલ અ ા શ દ એમન માટ ે ે ે
જ વાપરવામા આ યો છ એ ન ી થાય છં ે ે.  

  
११. गुहां ूिब ावात्मानौ िह तदशर्नात । ्  

અથ 

હા  ુ ્ - દય પી ફામા ુ ં  
િવ ટૌ - વશલા બન ે ે ં ે  

આત્માનૌ - જીવાત્મા ન પરમાત્માે .  
િહ - જ છે.  
ત શના  ્- બી  ઠકાણ પણ એ  જ જોવા મળ છ તથીે ે ં ે ે ેુ .  
ભાવાથ 

કઠ ઉપિનષદના એની પછીના વણનમા કમફળ પી ઋ ન પીનારા પ તથા છાયા વા બ ં ે ૂ ેુ
ભો તાઓનો ઉ લખ છે ે. તો પછી પરમાત્મા જો કમફળના ભો તા ના હોય તો એ બ ભો તાઓ કયા ે છ એ ે
િવચારધારાના અનસુધાનમા પ ટ રીત કહ છ ક એ બ  ભો તાઓ જીવાત્મા તથા પરમાત્મા છં ં ે ે ે ે ં ે ે. કઠ 
ઉપિનષદ એમની ઓળખાણ આપતા જણાવ છં ે ે. 



  સ ૂ                                                                              - 44 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

ऋतं िपबन्तौ सुकृतःय लोके गुहां ूिव ौ परमे पराध । 
छायातपौ ॄ िवदो वदंित पंचाग्नेया ये च िऽणािचकेताः ॥ 

એટલ ક ભકમ ના ફળ પ મળલાે ે ે ેુ  માનવ શરીરમા પરમાત્માના ઠ િનવાસ દયમા સત્યન ં ે ં ંુ
પાન કરનારા બ છે ે. ત છાયા તથા કાશ વા છે ે. ાની પ ષો ુ એ  જણાવ છું ે ે. ણવાર ના ચકત ે
અ નન એક  કરનારા પચા નસપ  પ ષો પણ એ  કહી બતાવ છે ં ં ં ે ેુ ુ .  

એમા જણાવલા ભો તાઓ પરમાત્મા અન જીવાં ે ે ત્મા છે. છાયા કાશની હોય છ તમ જીવાત્માે ે  
પરમાત્માના શ પ હોવાથી પરમાત્મા િવના રહી નથી શકતો.  

છાદો ય ઉપિનષદમા પણ આવ છ ક પરમાત્માએ સક પ કય  ક  જીવાત્મા સાથ કાશાિદ ણ ં ં ે ે ે ં ે ં ે ેુ
દવોમા અથવા એમના કાય પ શરીરમા વશીન નામ તથા પન ગટ કે ં ં ે ે ે .ં  

પરમાત્માન ઉપિનષદમા ભો તા કહવાન કારણ એ છ ક સઘળા કમ  એમની પાસ પહ ચી ય છે ં ે ં ે ે ં ે ેુ . 
અન દા દા દવોના પમાે ે ં ંુ ુ , એમની દર રહીન એ કમ ન હણ કર છ ન ફળ આપ છે ે ે ે ે ે ે. તો પણ એ 
સવથા અલ ત રહ છે ે. એમન એ ભોક ત્વ લૌિકક નથી સમજવાનુ ૃ ું .ં  

 
१२. िवशेषणाच्च ।  

અથ 

િવશષણા  ે ્ = બનના દા દા િવશષણો ક લ ણો બતાવવામા ં ે ં ં ં ે ે ંુ ુ આ યા છે. એથી.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ 

જીવાત્મા તથા પરમાત્માન માટ બી  લોકોમા દા દા િવશષણો વાપરવામા આ યા છે ે ં ં ં ે ં ં ેુ ુ . 
જીવાત્માન રથી અન પરમાત્માન પરમ ા તે ે ે ય િવ ના પરમધામ ક ા છુ ે, તથા બી  ઠકાણ સસારન ે ે ં ે
પાર કરવાની ઈ છાવાળાન માટ અભયપદ તરીક વણ યા છે ે ે ે. એથી પ ટ થાય છ ક દય પી ફામા ે ે ંુ ુ
રહનારા જીવાત્મા ન પરમાત્મા છે ે ે. ડક ઉપિનષદમા પણ ુ ં ં ‘ ા સપણા સ  સખાયાુ ુ , સમાન  પરીષ વ ં ંૃ
તે’ કહીન એ બનન શરીર પી માે ં ે ે ંૃ  વસનારા સમાન પરગવાળા સખા તરીક વણ યા છં ે ે.  

 
१३. अन्तर  उपप े: ।  

અથ 

અન્તર ે = ન મા દખાનાર ક ા છ ત પરમાત્મા જ છ ે ં ે ે ે ે  
ઉપપ ઃે = પવાપર સગનો મળ એ  માનવાથી જ બસી શક છ માટૂ ં ે ં ે ે ે ેુ .  
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા પરમાત્માિવષયક  િવિવધ વણન કરવામા આં ં ં ુ છે. તમા પરમાત્માન ખમા ે ં ે ં
દખાનારા પણ ક ા છે ે. એ વણનન અનલ ીન આ સ મા જણાવવામા આવ છ ક ખમા પર  ે ે ૂ ં ં ે ે ે ંુ
પરમાત્માનો જ કાશ કટ થાય છે, જીવાત્માનો ક બીજી કોઈ સામાન્ય વ નો નિહે ુ . પરમાત્માન ે
ઉપિનષદમા આત્માં , અ તૃ, અભય અન  કહલા છે ે ે. એ વણન માણ ખમા દખાય છ ત પરમાત્મા ે ં ે ે ે



  સ ૂ                                                                              - 45 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

જ દખાય છ એમ સમજીન સવ  પરમાત્માન દશન કરી શકાય છે ે ે ં ેુ . પરમાત્મદશનની એ પ િત બ જ ૂ
સદર ન સહલી છું ે ે ે. સૌની ખમા જો પરમાત્મદશન કરવાની ટવ પડ તો મોહ તથા િવકારન િવષચ  ં ે ે ંુ
આપોઆપ ર થાય ન જીવન િનમળ તૂ ે ેમજ યોિતમય બની ય.  

છાદો ય ઉપિનષદમા સગ આવ છ ક ઉપકોસલ નામ ચારી સત્યકામ ઋિષના આ મમા ં ં ં ે ે ે ે ં
રહીન ચયન પાલન કરતા  તથા અ નની સવામા રત હતોે ં ં ે ંુ ુ . બાર વરસ વીતવા છતા પણ એ ં ુ
એન સ પદશ ના આ યો ત્યાર ઋિષપત્નીએ ઋિષન જણા  ક ઉે ે ે ે ં ેુ ુ પકોસલ અ નની સચા પ સવા તથા ે ે ેુ ુ
તપ યા કરી હોવાથી એન ઉપદશ આપોે ે . પર  ઋિષ પત્નીની વાતન માનવાન બદલ બહાર ચાલી ં ે ે ેુ
નીક યા. એથી ઃખી થઈન ઉપકોસલ ઉપવાસ કરવાનો સક પ કયુ ે ે ં . એ જોઈન ે અ નયોએ એની સવાથી ે
સ  બનીન એન જણા  ક ાણ  છે ે ં ે ેુ , ક  છે, ખ  છે. ઉપકોસલ ક  ક ાણ  છ ત તો ે ં ે ે ેુ

  પર  ક તથા ખ  છ ત નથી ણતોુ ુ ું ં ં ં ે ે . અ નયોએ જણા  ક  ક છ ત ખ છું ે ે ે ે, ખ છ ત ક છે ે ે, 
તથા ાણ પણ ત જ છે ે. એવી રીત એમણ ન ક એટલ સખ વ પે ે ે ે ુ , ખ એટલ યોમની પઠ સ મ તથા ે ે ે ૃ
સવ યાપક, અન ાણ પ સૌન ચતન દાન કરનારા ક જીવન દનારા ક ાે ે ે ે ે ેુ . એ પછી ગાહપત્ય અ નએ 
કટ બનીન જણા  ક સયમા આ  પ ષ દખાય છ ત  ે ં ે ૂ ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ . એવી રીત ણીન ઉપાસના કરનારો ે ે

ઉપાસક પાપ ત બનીન ઉ મ લોકોન ન પણ આ ન અથવા ઉ જવળ જીવનન ુ ુે ે ે ૂ ે ે મળવ છે ે ે. એના વશનો ં
કદી નાશ નથી થતો.  

એ પછી અન્વાહાયપચન નામના અ નએ કટીન જણા  ક ચ મા આ  પ ષ દખાય છ ત  ે ં ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
.ં એ રહ યન ણીન ઉપાસના કરનારન ઉ મ લોકોની ા ત થાય છે ે ે ે.  

એ પછી આહવનીય અ નએ ક  ક વીું ે જળીમા  આ પ ષ છ ત  ં ે ે ંુ ુ .ં  
પછી બધા અ નયો એકસાથ બો યા ક અમ તન અ નિવ ા અન આત્મિવ ા બનનો ઉપદશ ે ે ે ે ે ં ે ે

આ યો.  તન એન રહ ય બતાવશુ ુે ં ે.  
એટલામા  સત્યકામ આવી પહ યા ન બો યા ક ઉપકોસલં ે ેુ , તા  ખમડળ ાનીની પઠ ં ં ે ેુ

ચમક છે ે. તન કોઈએ ઉપદશ આ યો લાગ છે ે ે ે.  
ઉપકોસલ સઘળી કથા કહી બતાવી એટલ એ જણા  ક એમણ તન ઉ મ કારના લોકોની ે ે ં ે ે ેુ ુ

ા તનો જ ઉપદશ આ યો છે ે.  તન  ઉપદશ આપ  એન લીધ પ ના પ ન પાણીનો સ પશ નથી ુ ં ે ે ં ં ે ે ે ંુ
થતો તમ પાપ નિહ પશ  શકે ે. ખમા આ પ ષ દખાય છ એ આત્મા છં ે ે ેુ , અ ત છૃ ે, અલય છે,  છે.’  

य एषोङिक्षिण  पुरूषो ँयन्त एव आत्मेित होवाचैतदमतृमभयमेतद् ॄ ेित । 
ાન અન ધ્યાનમાગની અભ ચવાળા સાધકો ઉપિનષદના આ વણનમાથી એક અનોખી રણાની ે ં ેુ

ા ત કરી શક છે ે. એ રણા ખની દર પર  પરમાત્માનો પરમ કાશ  કટલો છ ે ે ે એ  સમજીન ુ ં ે
ખમા મનન ક ન્ ત કરીન ધ્યાનમા લગાડવાની ક જોડવાની છં ે ે ે ં ે ે. મનન ખમા એકાે ં  કરીન એવી રીત ે ે

ધ્યાન કરવાથી સક પ િવક પો સહલાઈથી શમી જશ ન સમાિધની અલૌિકક અિનવચનીં ે ે ે ય અવ થા સહજ 
બનશે. આપણ ત્યા ે ં મૂધ્યમા અથવા આ ાચ મા િ ન થાપીનં ં ે ેૃ  ધ્યાન કરવાની પિરપાટી ચલત છે. 
એની ભલામણ કરવામા આવી છં ે. એવી રીત ખન બધ કરીન એમા કાશ ત સ મ તથા પાવન ે ે ં ે ૂુ
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દશમા ધ્યાન કરવાની પ િતનો આધાર લવામા આવ તો એ આશીવાદ પ બની શક એમ છે ં ે ં ે ે ેુ . સાધકો 
એનો આધાર લઈ શક છે ે. એથી ધ્યાનની પરપરાગત પ િતઓમાં  ંએક અ ્  ત પ િતનો ઉમરો થશુ ે ે.  

 
१४. ःथानािदव्यपदेशाच्च ।  

અથ 

થાનાિદ યપદશાે  ્= ઉપિનષદમા અનક ઠકાણ ન માટ થાનાિદનો ઉ લખ કરવામા આ યો ં ે ે ે ે ે ે ં
છ માટે ે.  

ચ = પણ. 
ભાવાથ 

હદાર યક ઉપિનષદમા અન બી  પરમાત્માન પ વી તથા દય વા થળોમા રહૃ ૃં ે ે ં ં લેા ક ા છે. 
એવી રીત એમન ખમા રહલા કહવામા ે ે ં ે ે ં આવ તો ક  ખો  નથી થે ં ં ંુ ુુ . પરમાત્માની પઠ ખમા દખાનાર ે ે ં ે
પ ષ પણ ખના દોષોથી અલ ત છુ ે. ખમા  વ  નાખવામા આવ છ એ ખમા જ રહ છ ન ં ં ે ે ં ે ે ેુ ટાૃ  
પ ષનો પશ નથી કરતી તમ પરમાત્મા સસારથી અલ ત રહુ ે ં  ેછે.  

 
१५. सुखिविश ािभधानोदेव चा ।  

અથ 

ચ = વળી.  
સખ િવિશ ટા ભધાનાુ  ્= નતાન્તવત  પ ષન સખ વ પ અથવા આનદ ત બતાવવામા આ યા ે ે ં ંુ ુ ુ

છ એથીે .  
એવ = પણ. 
ભાવાથ 

ઉપ ત કથાનકમા ખમા દખનારા પ ષન અ તુ ુ ૃં ં ે ે , અભય અન પરમાત્મા કહવામા આ યા છે ે ં ે. 
એમા અં ભય અન અ તત્વ પરમસખે ૃ ુ , શાિત અથવા આનદના સચક છં ં ં ૂ ે. વળી અ નયાએ આપલા ે
ઉપદશાનકાર ક તજ ખ અથવા સખ એ જય આકાશ છે ે ેુ ુ . એટલ ક પરમાત્મા આકાશની પઠ અિતશય સ મે ે ે ે ૂ , 
યાપક અન આનદમય છે ં ે. પરમાત્મા પરમસખ વ પ હોવાથી એમન ઓળખવામા ના આવ ત્યા સધી ુ ુે ં ે ં
કોઈન સપણ સે ં ૂ ખુ નથી મળી શક ુ.ં માનવ ય ક અ યે ે ે, સખની પાછળ પડીન એમન મળવવાની જ ુ ે ે ે
િ  કર છૃ ે ે. પરમાત્મા સખ વ પ હોવાથી ખમા રહનાર ઉપુ ં ે િનષદમા વણવલ પ ષ પરમાત્માં ે ુ  જ છે.  

 
१६. ौतुौषिनषत्कगत्यिभधानाच्च ।  

અથ 

તૌષિનુ ષત્કત્યભધાના  ્ = ઉપિનષદના િતૂ ઢ ાનન સાભળનારા ાનીની  ગિત ૂ ે ં
કહવામા આવી છ તથીે ં ે ે .  

ચ = પણ.  
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ભાવાથ 

ન ાન્તે વત  પ ષન ણી લનાર પનરા િ  રિહત ગિતની ા ત કર છ અથવા લોકમા ન ુ ુ ૃે ે ે ે ં ે
મળવી લ છે ે ે. એ  જ િવધાન ુ ં ઉપિનષદના ાિત  ાનન મળવીન પરમાુ ુ ે ે ે ત્માનો સા ાત્કાર કરનારન ે
માટ કરવામા આ  છે ં ં ેુ . એટલ એ સમાન ફળ િતના સદભમા િવચારીએ તો પણ સહલાઈથી સમજી શકાય ે ં ં ેુ
છ ક ન ાન્તવત  પ ષ અન સવ યાપક પર  પરમાત્મા બન વા તિવક રીત એક જ છે ે ે ે ં ે ે ેુ . માટ જ એમના ે
દશનથી એક સરખી ા ત થાય છે.  

 
१७. अनविःथतेरसंभवाच्च नेतरः ।  

અથ 

અનવ થતઃે = બી  કોઈની ન મા િનરતર થિત ના હોવાથીે ં ં .  
ચ= અને.  
અસભંવા  ્= ઉપિનષદમા વણવલા અ તત્વ વા ણધમ નો બી  કોઈની દર સભવ નિહ ં ે ંૃ ુ

હોવાથી.  
ઈતરઃ = પરમાત્માથી અિતિર ત બી  કોઈુ ં  પણ  
ન = ન ાન્તવત  પે ુ ષ નથી. 
ભાવાથ 

ખમા તો કોઈક પદાથન િત બંબ પણ દખાય છં ં ે ેુ , ખના અિધ ઠાતા દવતા પણ હોય ે છે, અન ે
જીવાત્માનો કાશ પણ જણાય છે; તો ણમાથી કોઈ એકને ં ે, બન ક ણન ખમા રહનાર પ ષ માનીએ ે ે ે ે ે ં ે ુ
તો કશી હરકત છ ે ? એવી શકાના સમાધાન સા  આ ં ુ સ  ારાૂ  જણાવવામા આવ છ ક ખમા રહનાર ં ે ે ે ં ે
પ ષ પરમાત્મા જ છ અન ઉપ ત ણમાથી બી  કોઈ જ નથીુ ુે ે ં ંુ . થોડોક િવચાર કરવાથી એ પ ટ થાય 
છે. કોઈ પદાથન િત બંબ ખમા પડ છ ખું ં ે ે ંુ, પર  કામચલાઉ સમયન માટ પડ છ ન કાયમન માટ ં ે ે ે ે ે ે ેુ
નથી રહે ં.ુ ખના દવતાની થિત પણ કાે યમ માટ ખમા નથી રહતીે ં ે . ખ કોઈક િવષયન હણ કર ે ે
છ એટલો વખત એની ઉપ થિત ખમા માનવામા આવ છ ત પછી નથી માનવામા આવતીે ં ં ે ે ે ં .  

જીવાત્માના સબધમા પણ એ  જ સમજી લવાન છં ં ં ં ે ં ેુ ુ . એ મનની મદદથી એકવાર ઈ ન્ યના કોઈ 
એક િવષયન હણ કર છ તો બીજીવાર વળી બી  જ િવે ે ે ષયને. એવી રીત એની ઉપ થિત પણ ખમા ે ં
અખડ નથી રહતીં ે . એ ઉપરાત અભય અન ં ે અ તત્વ વા શ દ યોગો એ ણમાથી કોઈન માટ નથી ૃ ે ં ે ે
કરવામા આ યાં , કવળ પરમાત્માન માટ જ કરવામા આ યા છે ે ે ં ે. એમન માટ જ વદમા પ ષસ તની રચના ે ે ે ં ૂુ
થઈ છે. તમા હ રો શીશવાળા તથા હ રો ે ં ખ અન પગવાળા પ ષ તરીક એમન જ વણવવામા આ યા ે ે ે ંુ
છે. ભગવ  ગીતામા પદરમા અધ્યાયમા પણ ્ ં ં ં उ मः परुूषः ઉ મ પ ષ અથવા પ ષો મ કહીન એમના જ ુ ુ ે
મિહમાન જયગાન ગાવામા આ  છુ ું ં ં ે. એ પ ષ અથવા પરમપ ષ શ દ ુ ુ પરમાત્માનો જ પયાય છે.  

 
१८. अंतयार्म्यिधदैवािदषु  तद् धमर्व्यपदेशात । ्  
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અથ 

અિધદવાિદ  ુ= આિધદિવક અન આધ્યાિત્મક વા સઘળા પદાથ માે .ં  
તયામી = ક ા છ ત  જ છે ે ે.  

ત  ધમ યપદશા  ે ્ = ત્યા એ ના જ ણધમ ન વણન કર  છ તથીં ં ે ં ે ેુ ુ ુ . 
ભાવાથ 

પર  પરમાત્માન ે ઉપિનષદમા તયામી તરીક વં ે ણ યા છે. ત્યા તયામી શ દ યોગ પરમાત્મા ં
િસવાય બી  કોઈન માટ નથી કરવામા આ યોે ે ં . કારણ ક એ શ દની સાથ સકળાયલા ભાવો અથવા ે ે ં
િવિશ ટ ણધમ  પરમાત્માન જ લા  પડ છુ ુે ે ે.  

પરમાત્માન માટ કરવામા આવલો તયામી શ દ યોગ ે ે ં ે હૃદાર યક ઉપિનષદમા ઉ ાલક ઋિષં ને 
મહા િન યા વ કય જણા  છ ક સ ાત્મા વા  છ અન તયામી જડચતનાત્મક સમ ત તોુ ુ ુે ં ે ે ૂ ે ે ે ૂ , સઘળી 
ઈ ન્ યો અન સઘળા જીવોના િનયતા છે ં ે. તયામી સબધી અિધક પ ટતા કરતા એમણ ક  છ ક ં ં ે ં ે ેુ ‘આ 
તમારો તયામી અ તમય આત્મા જોવામા નથી આવતો તોૃ ં  પણ સૌન જોનાે રો છે, સાભળવામા ના ં ં
આવનારો હોવા છતા સઘ  સાભળનારો અન મનન કરવામા ના આવતો હોવા છતા સૌન મનન કરનારો ં ં ે ં ં ંુ
છે. એ િવશષ પ કોઈના ણવામા નથી આવતો તોે ે ં  પણ સૌન સચા પ ણ છે ે ે ેુ . એ તમારો આત્મા 
તયામી અ ત છૃ ે. એના િસવાયન બી  બ  જ િવનાશશીલ છ ુ ું ં ં ેુ ’  

एष त आत्मान्तयार्म्यमतृोङ ो ाङौतुः ौोतामतो मन्तािवज्ञातो िवज्ञाता नान्योङतोङिःत ा 
नान्योङतोङिःत ौोता नान्योङतोङिःत मन्ता नान्योङतोङिःतिवज्ञातैष त आत्मान्तयार्म्यमतृोङतोङन्यदार्तर्म ्
। 

એ વણન પરમાત્મા િસવાય બી  કોઈન નથી લા  પડે ંુ .ુ જીવાત્માના ન જડચતનાત્મક જગતના ે ે
તયામી અિવનાશી આત્મા પ નો ઉ લખ કરવામા આ યો છ ત  જ છે ે ં ે ે ે. 

 
१९.  न च ःमातर्मतद् धमार्िभलापात । ्  

અથ 

માત  ્= સા ય ારા િતપાિદત ધાન અથવા જડ િતં ૃ .  
ચ = પણ.   
ન = તયામી નથી.  
અત ધમા ભલાપા  ્= આ કરણમા દશાવલા ં ે ૃ ટાપણાના ન બી  ધમ િતના નથી માટે ેૃ .  
ભાવાથ 

કોઈન એ  કહવાન મન થાય ક તયામી શ દનો યોગ િતન માટ કરવામા આ યો છ એ  ે ં ે ં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુૃ
માનીએ તો શી હરકત છે, તો એના પ ટીકરણ માટ આ સ  ારા જણાવવામા આવ છ ક તયાે ૂ ં ે ે ે મી શ દ 
જડ િતન માટ નથી વપરાયોૃ ે ે . જો જડ િતન માટ વપરાયો હોત તો એના લ ણો દા જ હોતૃ ુે ે ં . અહ  
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 લ ણો જોવા મળ છ ત લ ણો િત સાથ સબધ નથી ધરાવતા પર  પરમાત્મા સાથ જ સબધ ધરાવ ે ે ે ે ં ં ં ે ં ં ેૃ ુ
છે. માટ તયામી શ દ યોગ પરમાત્માન માટ જ કરવામા ે ે ે ં આ યો છ એ  માન  બરાબર છે ં ં ેુ ુ .  

 
२०.  शारीरच ोभयेङिप  िह भेदेनैनमधीयते ।  

અથ 

શરીર = શરીરમા રહનારો જીવાત્માં ે .  
ચ = પણ.  
ન = તયામી નથી.  
િહ = કારણ કે.  
ઉભયઙિપે  = માધ્યિદની તથા કા વં , બનં શાખવાળાે .  
એન  ્= આ જીવાત્માને.  
ભદને ે  = તયામીથી ભ  માનીને.   
અધીયતે = અ યાસ કર છે ે.  
ભાવાથ 

જડ િત જો તયામી ના હોય તો જીવાત્મા તો ચતન છૃ ે ે, એન તયામી ના કહી શકાય ે ? ના. 
કારણ ક વદની માધ્યે ે િંદની અન કા વ બન શાખાવાળા ે ં ે િવ ાનો તયામીન જીવાત્માની પણ દર રહીન ે ે
એન િનયમન કરનાર માન છ એ સબધીું ે ે ં ં  એમનામા કોઈપણ કારનો મતભદ નથી દખાતોં ે ે . જીવાત્મા જ જો 
તયામી હોત તો એન માટ ે ે ‘જીવાત્માની દર રહીન એવો પ ટ ઉ લખ કરવામા ના આ યો હોતે ે ં . 
હદારા યક ઉપિનષદ જણાવ છ ક ૃ ે ે ે ‘  જીવાત્માની દર રહનારે , જીવાત્મા છે, ન જીવાત્મા નથી ણતોે , 

જીવાત્મા નુ ંશરીર છે, અન જીવાત્માની દર રહીન  જીવાત્માન િનયમન કર છે ે ં ે ેુ , ત તમારો આત્મા ે
તયામી અ ત છૃ ે.’ એ વણન પરથી જીવાત્મા તયામી નથી એની ખાતરી થાય છે.  

 
२१. अ ँयत्वािदगुणको धम े ः ।  

અથ 

અ યૃ ત્વાિદ ણક ુ = અ યૃ તાિદ ણવાળા પરમાત્મા જ છુ ે.  
ધમ કતઃે = એ થળ સવ તા વા એમના જ ધમ ન વણન છ તથીે ં ે ેુ .  
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા પરમાત્માન ઈ ન્ યોની સીમામા કદ નિહ થનારા વણ તથા ગો ાિદથી રિહતં ે ં ે , હાથપગ 
અન ખકાન વગરનાે , િનત્ય, યાપક, સવગત સ મ તથા અિવનાશી કહલા છૂ ે ે. એમન માટ સવે ે , 
ાન પી તપવાળા તથા નામ પથી ભરપર સમ ત જગતના કારણ અથવા કતા વા શ દો પણ ુ

વાપરવામા આ યા છં ે. ડક ઉપિનષદમા એમન ણી લવાથી બી  બ  જ ણી શકાય છ એ  કહવામા ુ ુ ું ં ે ે ં ં ે ં ે ંુ
આ  છું ે. ડક ઉપિનષદના ુ ં એ કથન પરથી પ ટ થાય છ ક ઈ ન્ યોથી અગોચર અે ે યૃ તાિદ ણધમ ુ
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પરમાત્માન જ લા  પડ છે ે ેુ . ત્યા સવ તા વા ણધમ  પણ પરમાત્મા સાથ જ સબધ ધરાવ છં ે ં ં ે ેુ . બીજી 
ભાષામા કહ  હોય તો કહી શકાય ક  સવ  છ એ જ પરમાત્મા ઈ ન્ યોથી અ પ ય અથવા અગોચર છં ે ં ે ે ેુ .  

 
२२. िवशेषणभेदव्यपदेशाभ्यां च नेतरौ ।  

અથ 

િવશષણભદ યપદશા યાે ે ે  ્= પરમાત્મા સબધી િવશષણો વપરાયા હોવાથી તથા જીવાત્મા તમ જ ં ં ે ં ે
િતથી એમન અનોખા કહી બતા યા છૃ ે ે. માટે.  

ચ = પણ.  
ઈતરો = બી ં બનેં, જીવાત્મા અન િતે ૃ , અ યૃ તાિદ લ ણથી ત જગતના કારણ પ ના કહી ુ

શકાય.  
ભાવાથ 

જીવાત્મા તથા િત બનન સવ  નાૃ ં ે ે  કહી શકાય અન ે અ યૃ તાિદ લ ણોથી ત પણ ના માની ુ
શકાય કારણ ક િત જડ છ ન જીવાત્મા અ પે ે ેૃ . પરમાત્માન માટ વપરાયલા શ દો જીવાત્મા તથા ે ે
િતન લશ પણ લા  ના પાડી શકાયૃ ે ે ુ . અ પ શ તવાળા જીવાત્માન તથા જડ િતન જગતન કારણ ે ે ંૃ ુ

પણ ના માની શકાય. ડકું  ઉપિનષદમા ર  કરવામા આવલા એકં ં ેૂ  જ ની ડાળી પર બઠલા બ ૃ ે ે ં ે
પ ીઓના રસમય પકમા જીવાત્માના ન પરમાત્માના ભદન સ પ ટ રીત દશાવવામા આ યો છં ે ે ે ે ં ેુ . એ પક 
માણ પરમાત્મા જીવાત્માથી તથા શરીર પી થી દા છે ેૃ ુ . એ જ ઉપિનષદો ત ણધમ થી ત ુ ુ

જગતના એક મા  કારણ છે.  
 
२३. रूपोपन्यासाच्च ।  

અથ 

પોપન્યાસા  ્= ઉપિનષદમા એમના જ િવરાટ િવ પન વણન કરવામા આ  છ એથીં ં ં ં ેુ ુ .  
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

પરમાત્માન સમ ત સસારના ળ ત એકમા  કારણ કહવા માટ અહ  એક બીજી િવચારધારાે ં ૂ ૂ ે ે  ર  ૂ
કરવામા આવ છં ે ે. ઉપિનષદ અન વદાે ે િદ થોમા એમના િવરાટ િવ પનં ં ં ુવણન કરીન એમન સૌના ે ે
તયામી અન સાર પ અથવા સવાધાર કહી બતા યા ે છે. ગીતાના અગયારમા અધ્યાયમા પણ એમના ં

અ ્  ત િવ પ દશનનોુ  રસમય ઉ લખ કરવામા આ યો છે ં ે. ડક ઉપિનષદમા જણા  છ ક ુ ું ં ં ે ે ‘અ ન 
પરમાત્માન મ તક છું ે, સય તથા ચ  બન ન  છૂ ં ં ે ે ે, િદશાઓ કાન છે, વદ પરમાત્માની વાણી છે ે, વા  ુ
એમનો ાણ અન સમ ત િવ  દય છે ે. એમના પગમાથી પ વી પદા થઈ છં ે ેૃ . સમ ત સ ટનાૃ , 
જીવમા ના તરાત્મા એ જ છે.’   

अिग्नभूर्धार्  चक्षुषी  च्चन्िसूय   िदशः ौोऽे वाग िववतृा्  वेदाः ।  

वायुः  ूाणो हृदयं िव मःय पदभ्यां पिृथवी होष सवर्भूतान्तशत्मा ॥ 
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એટલ તયોની શ દ પરમાત્માન માટ જ વાપરવામા આ યો છે ૂ ે ે ં ે. પરમાત્મા જ સમ ત તોના ૂ
એકમા  કારણ છે.  

 
२४. वै ानरःसाधाररीशब्दिवशेषातू ।  

અથ 

વૈ ાનરઃ= વૈ ાનર નામથી પરમાત્માન જ વણન કરાય  છુ ું ં ે.  
સાધારણ શ દ િવશષા  ે ્ = એ વણનમા વૈ ાનર અન આત્મા વા સાધારણ શ દો કરતા િવશષ ં ે ં ે

શ દોનો ઉપયોગ કરાયો છ તથીે ે .  
ભાવાથ 

છાદો ય ં ઉપિનષદમા વૈ ાનરના વ પન વણન કરવામા આ  છ ત્યા લોકન એન મ તક ક  ં ં ં ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ
છે. વૈ ાનર શ દ આમ તો જઠરા નનો વાચક છે. તો એ વણન જઠરા નના સબધમા છ ક બી  કોઈના ં ં ં ે ે
સબધમા એવી શ  શકાના સમાધાન સા  અહ  કહવામા આવ છ ક ં ં ં ં ે ં ે ે ેુ વૈ ાનર શ દ ત્યા સામાન્ય ં
જઠરા નના અથમા નથી યો યોં . પર  પરમાત્માના અથમા જ વપરાયો છં ં ેુ . જઠરા ન શ દ ળૂ, 
સીિમત અથવા સાધારણ અથમા વપરાયો હોત તો લોકન એન મ તક ના કહવામા આવતં ે ં ે ંુ ુ . લોકન તો ુ ે
સવશ તમાન સવ યાપક પરમાત્માન જ મ તક કહી શકાયું .  

છાદો ય ઉપિનષદમા કથા આવ છ ક ાચીનશાલં ં ે ે ે , સત્યય , જન, િડલ તથા ઈન્ ન એ પાચ ુ ુ ં
ઋિષ ઉ મ હ થ તથા વૃ ેદ  હતા. એ આત્મા તથા ના વ પસબધી માિહતી મળવવા વૈ ાનર ં ં ે
આત્માના ાતા મહિષ ઉ ાલક પાસ પહ યાે . ઉ ાલક િનએ એમન જોઈન એમનો અભ ાય ણી લઈન ુ ે ે ે
િવચા  ક મારાથી આમન સાચો ન સપણ ઉપદશ નિહ આપી શકાય તથી બી  કોઈક ઉપદશકન નામ ુ ુે ે ે ં ૂ ે ે ે ં
આપુ.ં એમણ જણા  ક અત્યાર વૈ ાનર આત્માન સ યક ાન કવળ રા  અ પિત ધરાવ છે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ . આપણ ે
એમની પાસ જઈએ એ વધાર ઉચત મનાશે ે ે.  

ઉ ાલક િન એ સૌની સાથ રા  અ પિત પાસ જઈ પહ યાુ ે ે .  
રા એ સૌની ભાવનાન સમજી લઈન બી  િદવસ સૌન વારાફરતી ો પછ ાે ે ે ે ૂ . એમના ના 

ઉ રમા ાચીનશાલ જણાં ે  ુક  સયન ઉપાસ ે ં ૂ ે ંુ ુ . ઈન્ ન ક  ક  વા ની ઉપાસના ક  ુ ુ ુે ં ે ં ં ંુ ુ .  જન તથા ે
િડલ પોત અન મ આકાશ અન જલન ઉપાસ છ એ  જણાુ ુ ુ ુે ે ે ે ે ે ે ં .ં  

રા એ ક  ક તમ િવ ાત્મા વૈ ાનરની ઉપાસના કરો છો તો ખરા પર  એ ઉુ ું ે ે ં પાસના એના એકક ે
િવિશ ટ ગની હોવાથી સવાગીણ નથી. એ િવ ના આત્મા વૈ ાનરન મ તક લોક છુ ું ે, સય ન  છૂ ે ે, વા  ુ
ાણ છે, આકાશ શરીરનો મધ્યભાગ છે. જળ બ ત થાન છે, પ વી ચરણૃ , વહી વ થળે , દભ લોમ, 

ગાહપત્ય અ ન દય, અન્વાહાયપચન અ ન મન અન આહે વનીય અ ન ખ છુ ે.  
પાચ િજ ાસઓન ન િન ઉ ાલકન એ પ ટીકરણથી સતોષ થયોં ે ે ે ે ંુ ુ .  
એ સગં પરથી પ ટ થાય છ ક રા  અ પિતએ સાધારણ ે ે વૈ ાનરની વાત નહોતી કરી પર  ં ુ

સમ ત િવ ના આત્મા વૈ ાનરની ઉપાસનાની વાત કરલીે . અન િવ ના આત્મા તો પરમાત્માે  િવના બી  
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કોણ હોઈ શક ે ? વૈ ાનર કહો ક ે િવ ના આત્મા અથવા પરમાત્મા કહો, સવકાઈં એક જ છે. શ દો જ દા છુ ે, 
તત્વ ક સ ા એક જ છે ે. નરસી ભગત કહ છ તમે ે ે . 

‘ઘાટ ઘડ ા પછી નામ પ જવાૂ ,ં ત તો હમન હમ હોયે ે ં ે ેુ .’ 
 
२५. ःमयमाणमनुमानं  ःयािदित ।  

અથ 

મયમાણ  ્= િતનૃ ુ ંિવરાટ વ પન વણનું .  
અનમાન  ુ ્ = િતવચનન અનમાન કરાવના  ન વૈ ાનર પરમાત્મા છ એવી તીિત કરાવના  છુ ુ ું ં ે ે ં ે.  
ઈિત યા  ્= એટલા માટ વૈ ાનર પરમાત્મા જ છે ે.  
ભાવાથ 

વૈ ાનર શ દ યોગ િત થમા પણ જોવા મળ છૃ ં ં ે ે. એ શ દ યોગ અન એન લગતા વણે ે ન 
પરથી પિરપણ તીિત થાય છ ક એ વણન ઉપિનષદન અનસરીન ઉપિનષદના આધાર પર અન ૂ ે ે ે ે ેુ
પરમાત્માન માટ જ કરવામા આ  છે ે ં ં ેુ . એટલ વૈ ાનર શ દ જઠરા ન ક જીવાત્માનો નિહ પર  ે ે ં ુ
પરમાત્માનો જ વાચક છે.  

મહાભારતના શાિતપવમા કહવામા આ  છઃ ં ં ે ં ં ેુ  

यःयािग्नराःयं  धौमूर्धार् खं नािम रणौ िक्षित । 
सूयर् ःु  िदशः ौोऽं  तःमै  लोकात्मने नमः ॥ 

‘ મન ખ અ નુ ું , લોક મ તકુ , આકાશ ના ભ, પ વી બન ચરણૃ ં ે , સય ન  ન િદશાઓ કાન છ ત ૂ ે ે ે ે
સમ ત ાડના તરાત્મા ં પર  પરમાત્માન મપવક ણામ ક  ે ે ૂ ં .ં’  

મહાભારતન એ વણન ઉપિનષદન અનસરીન ના કરા  હોય એ  પણ બની શકુ ુ ુ ું ે ે ં ં ે. કટલીકવાર એક ે
જ િવષયના મળતા વણનો આક મક રીત પણ થઈ જતા હોય છં ં ે ં ે. તો પણ એ વણનમા અન ઉપિનષદના ં ે
િવ પ વણનમા એક પતા તો છ જં ે . બનના વણનો પરમાત્માન જ ઉ શીન કરવામા આવલા છ એ ં ે ં ે ે ે ં ે ં ે
ન ધપા  છે. 

  
२६. शब्दािदभ्योङन्तः ूित ानाच्च नेित चेन्न तथा युपदेशाद  संभवात्पुरूषमिप चैनमधीयते ।   

અથ 

ચ  ે ્ = જો.   
શ દાિદ યઃ = શ દાિદ કારણથી અથવા બી  ાય ં શ દ અ નના અથમા િવશષ પ વપરાયો છ ં ે ે ે

અન આ મ મા ગાહપત્ય વા અ નન ે ં ં ે વૈ ાનરનો ગ પ કહવામા આ યા છ એથીે ે ં ે .  
ચ = અને.  
તઃ િત ઠાના  ્= ઉપિનષદમા વૈ ાનરન શરીરની દર રહલો ક ો છ એટલા માટ પણં ે ે ે ે .  

ન = વૈ ાનર શ દ પરમાત્માન માટ નથી વપરાયોે ે .  
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ઈિત ન = તો એવી દલીલ બરાબર નથી.  
તથા ટ પદશા  ુ ે ્ = કારણ ક વૈ ાનરમાે  ં ટૃ  કરવાનો ઉપદશ આપવામા આ યો છે ં ે.  
અસભવા  ં ્ = જઠરા નન િવરાટ વ પન વણન શ  નથી એથીુ ું ં .  
ચ = અને.  
એન  ્= આ વૈ ાનરને.  
પ ષ  ુ ્ = પ ષ નામ આપીનુ ે.  
અિપ = પણ  
અધીયત ે = અધ્યન કરાય છે.  
ભાવાથ 

શતપથ ા ણમા વૈ ાનરં  અ નન પ ષના આકારનોે ુ  ન પ ષની દર રહલો ણવા માટ ે ે ેુ
કહવામા આ  છે ં ં ેુ . ત્યા વૈ ાનર શ દ અ નના ઉપનામ તરીક વપરાયો છં ે ે, તથા ઉપિનષદમા  ગાહપત્ય ં
વા ણ અ નન વૈ ાનરના ગ તરીક વણવવામા આ યા છે ે ે ં ે. ગીતાના પદરમા અધ્યાયમા પણ ં ં ં ‘અહ ં

વૈ ાનરો ત્વા ા ણના દહૂ ં ે માિ તઃ’ કહીન વૈ ાનરન ાણીઓના શરીરમા રહલો જઠરા ન ક ો છે ે ં ે ે. એના 
પરથી વૈ ાનર શ દ પરમાત્માવાચક નથી પર  અ નવાચક છ એવી દલીલ કરવામા આવ તો ત ં ે ં ે ેુ
બરાબર નથી. ગીતાના પદરમા અધ્યાયમા  વૈ ાનર બનીન ાણીઓના શરીરમા રહલો  એ  જણાવીન ં ં ં ે ં ે ં ં ેુ ુ
વૈ ાનરન ભગવાન ણ સામાન્ય જઠરા ને ેૃ  કહવાન બદલ પોતાના જ તીક પે ે ે ે, પરમાત્મા પે, કહી 
બતા યો છે. વૈ ાનરન પોતાનો િતિનિધ ક ો છે ે. શતપથ ા ણમા પણ વૈ ાનરન પ ષના આકારનો ન ં ે ેુ
પ ષની દર િત ઠત કહીન સૌની દર રહલા પરમાત્મા ત્યુ ે ે ે જ ુ લિનદશ કરવામા આ યો છં ે. 
અહ  નો િવચાર ચાલ છે ે, ત ઉપિનષદ વચનમા સમ ત ાડન વૈ ાનરના શરીર પ વણવવામા આ  ે ં ં ે ે ં ંુ
છે. વૈ ાનર જો સીિમત જઠરા ન જ હોત એન એ  િવરાટ વણન કદાિપ શ  ના બનતુ ું ં . એટલ વૈ ાનર ે
શ દ પરમાત્માન માટ જ વપરાયો છ એ  ે ે ે ંુ માન  વધાર ઉચત લાગ છું ે ે ે.  

 
२७. अत एव न देवता भूं च ।  

અથ 

અતઃ = એટલા માટે.   
એવ = જ.  
દવતાે  = આકાશ, સય વા લોકોના અિધ ઠાતા દવગણૂ ે .  
ચ = તમજે .  
ત  ૂ ્ = આકાશાિદ તસ દાય પણ ુ ુ  

ન = વૈ ાનર નથી.  
ભાવાથ 
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એવી રીત એ કરણમા સૌે ં , સય વા લોકોના અિધ ઠાૂ તા દવોની તથા આકાશે , વા  વા ુ
તસ દાયની પોતાના આત્માના પમા ઉપાસના કરવાનો સગ આ યો છુ ુ ં ં ે. એ તસ દાય અથવા સય ુ ુ ૂ
વા લોકોના અિધ ઠાતા દવતાન પણ વૈ ાનર  ના કહી શકાય કારણ ક સમ ત ાડ એમન શરીર નથી ે ે ે ં ંુ

જ. વૈ ાનર તો કવળ પરમાત્મા  છે ે.  
 
२८. साक्षादप्यिवरोधं जैिमिनः ।  

અથ 

સા ા  ્= વૈ ાનર શ દન સા ાત ે પર નો વાચક માનવામા.ં  
અિપ = પણ.  
અિવરોધ  ્=  કોઈ િવરોધ નથી.  
િમિનઃ = આચાય િમિન એવો અભ ાય આપ છે ે.  

ભાવાથ 

વૈ ાનર નામના જઠરા નમા પરમાત્માની તીકોપાસનાનો સદહ આપવા માટ ં ં ે ે વૈ ાનર નામથી 
પરમાત્માન વણન કરા  હશ એવી શ  ુ ું ં ે િવચારધારાના પ ટીકરણ માટ મહિષ યાસ આચાય વર ે
િમિનનો અભ ાય ટાકી બતાવ છં ે ે. એ એમની ણ ાહકતાુ , િવશાળતા અન મહાનતા બતાવ છે ે ે. એ કહ ે

છ ે ક આચાય ઠે ે  િમિન પણ વૈ ાનર શ દન પરમાત્માનો વાચકે  માનતા હોવાથી, વૈ ાનર શ દન એ જ ુ ં
અથઘટન બરાબર છે.  

 
२९. अिभव्य े िरत्याँमरथ्यः  ।  

અથ 

અભ યકતઃ ે = પરમાત્માન ાકટ  થાય છ માટું ે ે.  
(અવરોધઃ) = િવરોધ નથી.  
ઈિત = એ ુ,ં  
આ મર યઃ = આચાય આ મર ય માન છે ે.  
ભાવાથ 

વૈ ાનરન પરમાત્માનો વાચક માનીએે  એમા ક  ખોં ં ંુ ુ તો નથી, પર  એથી એક  પદા થાય છં ે ેુ . 
ત એ ક પરમાત્મા તો િનરાકાર અથવા અ ય ત છે ે ે. એમન સાકારે , ય ત ક કોઈ દશિવશષના સબધવાળા ે ે ે ં ં
બતાવવાન બરાબર છ ુ ં ે ? આ સ  ારા એ શકાન સમાધાન કરતા આચાય ૂ ં ં ંુ આ મર યન યાદ કરીન ે ે
કહવામા આવ છ ક ે ં ે ે ે પરમાત્મા િન ણુ, િનરાકાર અથવા અ ય ત હોવા છતા આવ યકતાનસારં ુ , ભ તો 
અથવા આરાધકો પર અન હ કરવા માટ સ ણુ ુે , સાકાર થઈ શક છ એ  એ અનભવી આચાયન માન  ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ
છે. પરમાત્માના અવતારોની કથા િસ  જ છે, ગીતામા ંપણ ભગવાન એવી રીત સમય સમય પર પોતાની ે
શ તથી કટ થાય છ એ  માન છે ં ે ેુ . એથી એમના ળ વ પન કશો વાધો નથી આવતોુ ે ં .  
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३०. अनुःमतेृबार्दिरः ।  

અથ 

અન ત ુ ૃ ે = પરમાત્માન િવશાળ રીત મરણ કરવા એમનો દશિવું ે ે શેષ સાથે સબધ દશાવવામાં ં .ં  
(અવરોધ) = કોઈ િવરોધ નથી દખાતોે .  
ઈિત= એ ુ.ં  
બાદિરઃ = આચાય બાદિર માન છે ે.  
ભાવાથ 

પરમાત્મા દશ કાલાતીત હોવા છતાે  ંભ તો એમન સરળતાથી મરણું , મનન ન િનિદધ્યાસન કરવા ે
અન એમના પજન અન સકીતનનો આધાર લવા એમન કોઈક દશ િવશષે ૂ ે ં ે ે ે ે , નામ િવશષ ક પ િવશષ સાથ ે ે ે ે
સકળાયલા માન છં ે ે. એથી એ ભ તોન મદદ મળ છે ે ે. ભ તોની ભાવનાન અનલ ીન એ એમનીે ેુ  ઉપર 
અન હ કરવા કટ છુ ે ે. આચાય બાદિરનો એવો આવકારદાયક અભ ાય છે.  

 
३१. संप ेिरित जैिमिनःतथा  िह दशर्ियित ।  

અથ 

સપ ઃ ં ે = પરમાત્મા અનત ઐ ય શ તથી સપ  હોવાથીં ં .  
ઈિત = એ ુ.ં  
િમિન = િમિન માન છે ે.  

િહ = કારણ કે.  
તથા = એવો જ અભ ાય.  
દશયિત = બીજી િત પણ કટ કર છુ ે ે. 
ભાવાથ 

પરમાત્માની શ ત, યો યતા અન એમન ઐ ય તથા સક પબળ અસીમ છે ં ં ેુ . એ સ ણ બન ન દશ ુ ે ે ે
કાલાતીત હોવા છતા દશ કાળની મયાદાવાળા દખાય તો કશી હાિન નથીં ે ે . એમની દર એ  ંુસભવી શક ં ે
છે. આચાય િમિનન મત ય છું ં ે. रूपं रूपं ूितरूपो वभूव । ‘એક હોવા છતા પરમાત્મા અનક પવાળા ં ે
થયા.’ એ  જણાવીન ડક ઉપિનષદ પણ ભાવની પ ટ કર છુ ુ ું ે ં ે ે.  

 
३२. आमनिन्त चैनमिःमत ।्  

અથ 

અ મન ્= આ િવષયમા,ં આ સ ્  થમાં .ં  
એન  ્= આ પરમાત્માને.  
(એવ )્ = એવા.  
ચ= જ.  
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આમ ન્ત = િતપાદન કરાય છે. 
ભાવાથ 

દા દા આદરણીય આચાય ના અન ઉપિનષદના અભ ાયો તો અપાયાુ ુ ે , પર  આપનો ં ુ
અ ભ ાય કવો છ એ  પછવામા આવ તો મહિષ યાસ એ સબધમા જણાવ છ ક તમ સમજી શ ા નિહ ે ે ં ૂ ં ે ં ં ં ે ે ે ેુ ? 
મારો અભ ાય શા ન અન ળ જ છે ેુ ૂ . ાની પ ષો શા ના અન અન િતના આધાર પરુ ુે ૂ  પરમાત્માન એ  ુ ું ં
જ િતપાદન કર છ અન મન ત માન્ય છે ે ે ે ે ે. ય વ  પરમાત્માન શરણ લવાનીુ ુ ુ ં ે , પરમાત્મામય જીવન 
કરવાની ન પરમાત્માન ઓળખવાની છે ે ે. જીવનન સા  ય એમા જ સમાય  છુ ુ ું ં ે ં ં ે. 

 

॥ અધ્યાય ૧ - પાદ ૨ સપણં ૂ  ॥
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અધ્યાય ૧ - પાદ ૩ 
 

 
૧ થી ૭  લોક તથા પ વીુ ૃ  આિદના આધાર પરમાત્મા છ એન િતપાદને ંુ . 
૮ થી ૯   જ મા છૂ ે. 
૧૦ થી ૧૨ પરમાત્મા જ અ ર.  
૧૩    ૐના ધ્યય પરમાત્મા જ છે ે. 
૧૪ થી ૨૩ દહરાકાશ પરમાત્મા જ છે. 
૨૪ થી ૨૫ ઠમા  પ ષ િવષુ ુ ુ ે. 
૨૬ થી ૩૦ િવ ામા દવોનો અિધકારં ે . 
૩૧ થી ૩૩ આચાય િમનીનો અભ ાય. 
૩૪ થી ૩૮ વદિવ ામા નો અનિધકારે ં ુ . 
૩૯  ઠમા  પ ષ પરમાત્મા છુ ુ ુ ે. 
૪૦ થી ૪૩ યોિત અન આકાશ પરમાત્માવાચક છે ે. 
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અધ્યાય ૧ - પાદ ૩ 
 

१. ुभ्वा ायतनं  ःवशब्दात ्।  

અથ 

વા ાયતન  ૂ ્ = મન વગ તથા પ વીે ૃ ના અન બી  બધાના આધાર ક ાે  છ ત પરમાત્મા જ ે ે
છે.  

વશ દા  ્= કારણ ક ત્યા ે ં પરમાત્માના િતિનિધ વા આત્મા શ દનો યોગ કરવામા આ યો છં ે.  
ભાવાથ 

વગ, પ વી આિદ સમ ત ાડના એકમા  આધાર પર  ૃ ં પરમાત્મા જ છે, બી  કોઈુ ં  જ નથી, 
એન સમથન કરવા માટ આ સ ની રચના કરું ે ૂ વામા આવી છં ે. પરમાત્મા સવશ તમાન અથવા સવ ર 
હોવાથી ાડના એકમા  આધાર એં  જ હોઈ શકે. એમના િસવાય બી  કોઈ આધારની ક પના પણ ના 
કરી શકાય. એમની દરથી જ ચરાચરનો આિવભાવ થાય છ અન એમન લીધ જ સઘ  ટક છ તથા ે ે ે ે ં ે ે
પોષણ પામ છે ે. એ સૌના જીવન અન જીવનાધાર ે હોવાથી એમની ારા જ સૌન જીવન મળ છે ે ે. ડક ુ ં
ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ે ેુ ‘ ની દર વગ, પ વીૃ , એમની વ ચન આકાશ અન ાે ં ેુ ણની સાથ મન ઓત ોત ે
બન  છ એે ં ેુ  જ એક સૌના આત્મા વા પરમાત્માન ણી લોે , બીજી બધી વાતોન છોડી દોે . એ જ અ તના ૃ
સ  છે ેુ . એમનો આ ય લવાથીે  જ અ તમય બની શકાય છૃ ે.’  

यिःमन् ौः मनः पिृथवी चान्तिरक्ष  मोतं  मनः सह  ूाणै   सवः । 
तमेवैकं जानथ  आत्मानुमन्या    वाचो िवंमुचथामतृःयैष  सेतुः ॥ 

એ મ  સૌના આધાર અથવા ં આત્મા તરીક મનો િનદશ કરવામા આ યો છ ત પરે ં ે ે  પરમાત્મા 
જ છે. જીવાત્મા, િત અથવા અન્ય બી  ક  પણ નથીૃ ુ ં ંુ . મ ના અથન સમ યા પછી એ સબધી કશી શકા ં ે ં ં ં
ના રહવી જોઈએે .  

 
२. मु ोषसपृ्यव्यपदेशात । ्  

અથ 

તોપસ ય ય દશા  ુ ૃ ે ્ = એ પરમાત્મા ત પ ષોના પરમ ા તુ ુ ય છ એ  કહવામા આ  છ ે ં ે ં ં ેુ ુ
માટે.  

ભાવાથ 

ઉપિનષદમા પં રમાત્માન ે સમ ત જગતના અથવા ચરાચરના આધાર કહવામા આ યા છ એ તો ે ં ે
સા  પર  સાથ સાથ ત પ ષોના ન સૌના પરમ ા ત ય તરીક પણ દશાવવામા આ યા છુ ુ ુ ું ં ે ે ે ે ં ે. તપ, ત 
તથા સાધના ારા જીવનમા ંજીવાત્માની ક િતની ા ત કરવાની કામના કોઈ જ ના રાખી શકે ેૃ . એવી 
કામના ક યાણકારક ના કહવાયે . સઘળા સાધકો વાભાિવક રીત જ જીવાત્માની ક િતની નિહ પર  ે ે ંૃ ુ
પરમાત્માની ા ત કરવાની ઈ છા રાખ છ અન એ ઉ ચતમ આદશની પિરપિત અથવા સિસ  સા  જ ે ે ે ૂ ં ંુ
સાધના કર છે ે. ઉપિનષદમા ંએ જ સદભમા જણા  છ કં ં ં ે ેુ .  
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सयोहवैतत्परं, ॄ ेव  भवित । 
'  પરમાત્મપરાયણ બન છે ે, ત પરમાત્માન ણી લ છે ે ે ે, ન પરમાત્મા જ બની ય છે ે, અથવા 

એમની સાથ અભદ અનભવ છે ે ે ેુ ’  

तपौ े हो पुवसन्त्धरण्ये शान्ता िव ांसो मैक्षच्चधा चरन्तः। 
सूयर् ारेण ते िवरजाः ूयािन्त यऽामतृः स पुरूषो व्यधात्मा ॥ 

'  શાત િવ ાન ભ ા િ ન ં ંૃ ુ સવન કરતા અર યમા અપિર હપવક તપ તથા ાપવક વાસ કર ે ં ં ૂ ૂ ે
છ ત પરમ ે ે અ તમય પાપરિહત બનીનૃ ે, સય ારથી યા એ અ તમય અિવનાશી પરમાત્મા છ ત્યા પહ ચી ૂ ં ે ંૃ
ય છે.’  

तरमै स िव ान उपसन्नाम सम्यक् ् ूशांतिच ाम शमािन्वताय । 
येनाक्षरं पुरूषं वेद सत्यं ूोवाच तां तत्वतो ॄ िव ाम ्॥ 

'એ માણ િવિધપવક આવલા ે ૂ ે એ શાતચં , શમદમાિદ સ ્  ણોથી સપ  િશ યન એ િવ ાન સુ ં ે ્  
 ુ િવ ાનો ઉપદશ આપ  ે ે ારા અિવનાશી પરમ સત્ય વ પ પરમાત્માના સા ાત્કારમા મદદ મળં ે .’  

ડક ઉપિનષદના એ લોકોનો સચતાથ પ ટ છું ૂ ે. એમા પરમાત્માં ન જ પરમ ા ત ય માનવામા ે ં
આ યા છે.  

 
३. नानुमानमतच्छब्दात ्।  

અથ 

અનમાન  ુ ્ = અનમાન ારા ક પત ધાનુ .  
ન = લોક અન પ વી િવગરનો આધાર ના હોઈ શકુ ૃે ે ે ે.  
અત છ દા  ્= એન િત ાદનું  કરનારો કોઈ શ દ નથી એટલા માટે.  
ભાવાથ 

પ વી વા સઘળા પદાથ  ધાન અથવા જડ િતના કાય પ છૃ ૃ ે. તો પછી જડ િત અથવા ૃ
ધાનન જ આ ાડના આધાર તરીક માની લઈએ તો કશી હરકત છ ે ં ે ે ? એના ત્ ર પ કહવામા આવ ુ ે ે ં ે

છ ક ડક ે ે ંુ ઉપિનષદના ઉપ ત ુ કરણમા કોઈ પણ શ દ એવો નથી ન લીધ ં ે ે વગ તથા પ વી િવગર ૃ ે ે
િતના આધાર ટકી ર  છ એ  કહી શકાયૃ ે ં ે ંુ ુ . એટલ એવી િનરથક દલીલ કરવાનો કશો અથ નથીે . 

ઉપિનષદના વણન પરથી પ ટ રીત સમજી શકાય છ ક ે ે ે િત નિહ પર  ૃ ં ુ પરમાત્મા જ સમ ત જગતના 
આધાર પ છે. 

 
४. ूाणभृ  ।  

અથ 

ાણ તૂ = ાણધારી જીવાત્મા,  
ચ = પણ. 
ભાવાથ 
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િતના સબધમા વી રીત દલીલ કરવામા આવી એવી રીત કોઈ જીવાત્માના સબધમા પણ ૃ ં ં ં ે ં ે ં ં ં
દલીલ કરે, તો તવી દલીલના જવાબ પ અહ  ે ે પ ટતા કરવામા આવ છ ક િત જગતના આધાર પ ં ે ે ે ૃ
નથી તવી રીત જીવાત્માે ે ન પણ ે જગતના આધાર તરીક ના માની શકાયે . કારણ ક એ કરણમા જીવાત્માન ે ં ે
માટ કોઈ શ દનો ે યોગ પણ નથી થયો. ત્યા વપરાયલો આત્મા શ દ જીવાત્માન માટ નથી વપરાયો ં ે ે
પર  ં ુ પરમાત્માન માે ટ જ વપરાયો છે ે. આનદં પ અન અ ત સરખા શ દ યોગો ે ૃ જીવાત્માન માટ નથી ે ે
કરવામા આ યાં  પર  િવ ાં ુ ધાર પરમાત્માન માટ જ ે ે કરવામા આ યો છં ે.  

 
५. भेदव्मपदेशात । ्  

અથ 

ભદ યપદશા  ે ે ્ = આત્માન ે પરમાત્માથી દો કહી બતા યો છ તથીુ ે ે . 
ભાવાથ 

ડક ઉપિનષદમા જણા  છ ક એ આત્માન ણોુ ું ં ં ે ે ે . એની ઉપરથી સહ  અનમાન થાય છ ક ે ે ેુ
આત્મા કરતા એનો ણનાર ં ુ દો હોવો જોઈએ. આત્માન જીવોની દય ફામા રહલો જણા યો છ એથી ે ં ે ેુ
પણ એ અલગ છ એ  સા બત થાય છે ં ેુ . એ પરમાત્મા જ સૌના આધાર છે.  

 
६. ूकरणात । ्  

અથ 

અહ   કરણ છ ત ે ે પરમાત્માન જ છ એટલા માટું ે ે. 
ભાવાથ 

ડકું  ઉપિનષદના  કરણ છ ત ં ે ે પરમાત્માન જ છું ે. તમાે  ંસવાધાર સવશ તમાન િવગર િવિશ ટ ે ે
શ દો ારા પરમાત્માનો જ મિહમા ગાવામા આ યો છં ે. જીવાત્માના અથવા િતૃ ના મિહમાનો ત્યા કોઈ ં
અવકાશ જ નથી. એ આખાય કરણમા ંપરમાત્માન જ સવ ઠ કહીન શ દોની સ ચત જલ આપવામા ે ે ે ંુ
આવી છે. એટલ જગતના એકમા  આધાર તે રીક પણ એમનો જ ઉ લખ કરાયો છે ે ે; બી  કોઈનો નથી 
કરાયો. 

 
७. िःथत्यदनाभ्यां च ।  

અથ 

થત્યદના યા  ્= શરીરમા એકની સા ી પ થિત કહી છ ન બી  ારા સખ ઃખ પી ફળોનો ં ે ે ે ુ ુ
ઉપભોગ કહી બતાવવામા આ યો છ એથીં ે .  

ચ = પણ. 
ભાવાથ 

ડકું  ઉપિનષદમા જણા  છ કં ં ે ેુ  'એક સાથ રહનારાે ે ,ં પર પર મભાવવાળાે , જોડા વા જીવાત્માં  
તથા પરમાત્મા પી બ પ ી એક જ શરીર પી નો આ ય લઈન વાસ કર છે ે ે ેૃ . એમનામાથી એક ં જીવાત્મા 
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પી પ ી એ ના કમફળનો અથવા સખ ઃખનો ઉપભોગ કર છૃ ુ ુ ે ે, અન બી  ે ંુ પરમાત્મા પી પ ી 
અનશન ત ધા  ુહોય એમ કવળ જોયા કર છે ે ે.  

'એક જ  પર િવરા લો ૃ જીવાત્મા િવષય રસમા બીન સમોિહત બનીન શોક કર છં ે ં ે ે ેૂ , એ યાર ે
સવ ઠ ે પરમાત્માન દશન કર છ અન એમના મિહમાન ણી લ છ ત્યાર શોકરિહત બની ય છું ે ે ે ે ે ે ે ે.’ 

ा सुपणार् सयुजा सरवाया समानं वकृ्षं पिरषःवजाते । 
तयोरन्यः  िपप्पलं ःवा मनन न्नन्यो  अिभचाकशीित ॥ 

सगाने वकेृ्ष परुूषो िनमग्नो अनीशया शोचित मु मानः । 
जु  यदा पँयत्यनन्यमीशमःय मिहमानिमित वीतशोकः ॥ 

એ લોકમા જીવાત્માનો ન ં ે પરમાત્માનો ભદ પ ટ રીત બતાવવામા આ યો છે ે ં ે. જીવાત્મા કમફળનો 
ભો તા, િવષયાસ ત, સમોિહત તથા શોકમ ન છ ન ં ે ે પરમાત્મા સા ી. એવી રીત પરમાત્મા ે જીવાત્માથી ઠ ે
છ અન જગતનો આધાર પણ એ જ છે ે ે.  

 
८. भूमा  सम्ूसादादध्युपदेशात । ्  

અથ 

મા ૂ = મા  જ છૂ ે.  
સ સાદા  ્= કમે  ક એન ાણ શ દ વા ય જીવાત્માથી પણે ે .  
અિધ = ઉપર.  
ઉપદશા  ે ્ = બતાવલ છ માટે ે ે.  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદના સાતમા અધ્યાયમા દવિષ નારદ સનત્ મારન આત્માના વ પ િવશ  પછ  ં ં ે ે ે ે ૂ ંુ ુ
છ એના ઉ રમા સનત્ માર નામે ં ેુ , વાણી, મન, સક પં , ચ , ધ્યાન, િવ ાન, બળ, અ , જળ, તજે , 
આકાશ, મરણ અન આશાન ઉે ે રો ર ઉ મ બનાવીન એ સૌ કરતા ાણન ઠ કે ં ે ે ો ન એની જ ે
ઉપાસના કરવા જણા  છું ે. એ માિહતી માણ ાણ સૌથી ઠ હોય અન મા અથવા આત્મા નામથી ે ે ે ૂ
એનો જ ઉપદશ આપવામા ે ં આવતો હોય તો એ કરણમા ાણ શ દ વા ય જીવાત્માન જ સૌનો આધાર ં ે
માનવો જોઈએ એવી દલીલના ઉ ર પ આ સ  રચાે ૂ  છું ે. છાદો યં  ઉપિનષદમા ાણન સૌથી ઠ ં ે ે
બતાવતા કહવામા આ  છ ક ં ે ં ં ે ેુ 'આરા રથના પૈડા ના ભના આધાર રહ છ તમ સમ ત જગત ાણના ં ે ે ે ે
આધાર રહ  છે ે ં ેુ . ાણ જ ાણ ારા ગમન કર છે ે. ાણ જ ાણન આપ છે ે ે, ાણન માટ આપ છે ે ે ે. ાણ 
િપતા, માતા, ાતા, ભગની, આચાય અન ાણ જ ા ણ છે ે."   

એના પરથી સમ ય છ ક ત્યા ે ે ં ાણ શ દ ારા જીવાત્માન જ વણન કરાય  છુ ું ં ે. એ ાણ 
શ દવા ય જીવાત્માના સબધમા આગળ પર એ  પણ કહવામા આ  છ ક ં ં ં ં ે ં ં ે ેુ ુ 'આ સવ કાઈ ાણં  જ છે, એ 
કારે ચંતન કરનાર, જોનાર અન ણનાર અિતવાદી થાય છે ે. એ કથન પરથી  જીવાત્માન સૌથી ઠ ે ે

ક ો છ એ  લાગ છ પર  ભગવાને ં ે ે ંુ ુ  સનત્ માર દવિષ નારદન એ ુ ે ે ે કરણમા એથી પણ આગળનો ઉપદશ ં ે
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આપીન જણા  છ ક િવ ાને ં ે ેુ , મનન, ા, િન ઠા તથા િ યા સત્યના સા ાત્કારના ંસાધન છ અન મા ે ે ૂ
અથવા સૌથી ઠ ે પરમાત્મા જ પરમ સખ પ છુ ે. એવી રીત ાણે  શ દ વા ય જીવાત્મા કરતા ં માની ૂ
ઠતા બતાવવામા આવી છે ં ે. મા શ દ ત્યા ૂ ં જીવાત્માનો ક િતનો વાચક નથી પર  સ ચદાનદ વ પ ે ં ંૃ ુ

પરમાત્માનો જ વાચક છે.  
 
९. धम पप े  ।  

અથ 

ધમ પપ ઃ ે = એ કરણમા માના  ધમ  બતાવવામા આ યા છ ત ધમ  ં ૂ ં ે ે પરમાત્માન જ લા  ે ુ
પડી શક છ માટે ે ે.  

ચ = પણ.  
ભાવાથ 

છાદો યં  ઉપિનષદના એ કરણમા માના સબધમા કરવામા આવ  વણન ં ૂ ં ં ં ં ે ંુ પરમાત્માન જ લા  ે ુ
પડ છે ે. ત્યા માની ઓળખાણ આપતા ક  છં ૂ ં ં ેુ  ક ે ' ન પામીન અન્ય કોઈન પામવાને ે ે ં,ુ જોવાન નથી રહુ ું ે ,ં 
બી ન સાભળવાન ક ણવાન નથી રહ  ત મા છે ં ં ે ં ે ં ે ૂ ેુ ુ ુ . ન મળવીન ે ે ે બી ન જોવાને ં,ુ સણવાનુ ુ,ં ણવાન ંુ
શષ રહ છ ત અ પ છે ે ે ે ે.  મા છ ત અ ત છ અન નાશવત છ ત અ પ છૂ ે ે ે ે ં ે ે ેૃ . ’   

यऽ नान्यत्पँयित नान्यच्छृणोित नान्यद् िवजानाित स भूमाय यऽान्यत ् 

पँयत्यन्यच्छृणोत्यन्यद् िवजानाित तदल्पं, यो वै भूमा तदमतृमथ यदल्पं तन्मत्यर्म ।्  

નારદજીએ પછૂ ં,ુ ભગવન,્ એ મા શની દર િત ઠત છ ૂ ે ે ?  
સનત્ માુ ર જણા  ક પોતાના મિહમામાે ં ે ંુ . મિહમાના નામથી સ િસ  ધનુ , સપિં , સખુોપભોગની 

સામ ીમા એ મા િત ઠત નથીં ૂ . એ જ ઉપર, નીચે, આગળપાછળ, જમણી તરફ તથા ડાબી બા એ છુ ે, 
અન એે  જ સવકાઈ છ ં ે  

એ પછી એ માન જ આત્મા તરીક ઓળખાવીન ક  છ ક ૂ ે ે ે ં ે ેુ 'એ આત્મા જ નીચે, ઉપર, આગળ, 
પાછળ, જમણી તથા ડાબી બા એ છુ ે, અન એે  જ સવકાઈ છં ે.  એવી રીત જોનારોે , માનનારો તથા 
ણનારો છ ત આત્મામા જ ીડા કરનારોે ે ં , આત્મામા જ રિતવાળો આત્મિન ઠ અન આત્મામાં ે  ંજ આનદ ં

માણનારો છે.’  
માના એ બધા લ ણો પર  ૂ ં પરમાત્માન જ લા  પડતા હોવાથી મા શ દ પરમાત્માન જ ે ં ૂ ેુ

માટ વપરાયો છે ે.’  
’ હદાર યક ૃ ઉપિનષદમા પણં , य ैभूमा तत्सुखं, नाल्पे सखुमिःत । '  મા છ તૂ ે  ેજ સખ વ પ ુ

છે, અ પમા સખ નથીં ુ .’ એ  કહીન ુ ં ે પરમાત્મા જ સખ વ પ છુ ે, અ પમા સખ નથીં ુ .’ એ  કહીન પરમાત્માુ ં ે  
જ સખ વ પ છ એવો સકત કરવામા અથવા સદશ આપવામા આ યો છુ ે ં ે ં ં ે ં ે.  
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છાદો ય ઉપિનષદના ભગવાન સં નત્ માર કરલા આત્માના વણન સાથ ડક ઉપિનષદના ુ ે ે ે ંુ
પરમાત્માના વણનન સરખાવવાથી માે ૂ , આત્મા અન ે પરમાત્મા એક જ છે, એ ણમા કશોે ં  જ તફાવત 
નથી, એવી તીિત થાય છઃ ે  

ॄ वेैदममतृं पुरःताद् ॄ  प ाद् ॄ  दिक्षणत ो रेण । 
अध ोध्व ूसतृं ॄ वेैदं िव िम ं विर म ्॥  

'આ અ તમય અિવનાશી ૃ  જ આગળ, પાછળ, દ ણ તથા ઉ રમા,ં ઉપર અન ે નીચે, 
આ બા  સવ  યાપક છુ ુ ે, એ  જ આ િવ  છ અન સૌથી ઠ છે ે ે ે,’  

એ બન કારના ં ે વણનમા કટલી બધી આ યકારક એકવા તા રહલી છ ં ે ે ે !  
 
१०. अक्षरमम्बरान्तधतेृः ।  

અથ 

અ ર  ્= અ ર શ દ પરમાત્માનો જ વાચક છે.  
અ બરાન્ત તઃૃ ે  = એન આકાશપયત સમ ત જગતન ધારણ કરનારો ક ો છ માટે ે ે ે.  
ભાવાથ 

હદાર યક ઉપિનષદમા  ૃ ં 'અ ર’ના લ ણો કહવામા આ યા છ ત િવચારવા વા છં ે ં ે ે ં ે. એ 
ઉપિનષદમા ગાગ એ યા વ કં યન પછ  છ ક ે ૂ ં ે ેુ '  લોકથી પણ ઉપરુ , પ વીથી પણ નીચ અન બનની ૃ ે ે ં ે
વ ચ છે ે, તથા આ પ વી તથા લોક છ ત બૃ ુ ુે ે ,ં તથા  તૂ, ભાિવ ન વતમાન કહવાય છ ત કાળ ે ે ે ે
કોનામા િત ઠત છ ં ે ?’  

મહિષ યા વ કય ઉ ર આ યો છ ક ે ે ે 'એ બ  ંુઆકાશમા ઓત ોત છં ે. ’  
'આકાશ શની દર ઓત ોત છ ે ે ?’ ગાગ  પછ છૂ ે ે.  
યા વ કય કહ છે ે, 'ગાગ  ! વ ાઓ એ તત્વન અ રના નામથી ઓળખ છે ે ે ે. ત ળ નથીે ૂ , 

સ મ નથીૂ , મો ુ ં નથી, લાલ નથી ક પી  નથીે ં ,’  
ત્યા ં'અ ર’ સમ ત જગતન ધારણ કર છ એ  કહવામા આ  છે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ . સમ ત જગતન ધારે ણ કરનાર 

પરમાત્મા િવના બી  કોઈપણ ના હોઈ શકુ ં ે. માટ  અ ર છ એ જ પરમાત્મા છ એ  સા બત થાય છ ે ે ે ં ેુ
'અ ર’ના સઘળા લ ણો પરમાત્માન જ લા  પડતા હોવાથી ત્યા ં ં ે ં ંુ 'અ ર’ શ દ બી  કોઈનો નિહ પર  ં ુ
પરમાત્માનો જ વાચક છે.  

 
११. सा च ूशासनात । ्  

અથ 

ચ = અને.  
સા = આકાશપયત સમ ત જડ ચતનાત્મક જગતન ધારણ કરવાની િ યા ે ે (પરમાત્માની જ છે.)  
શાસના  ્= એ અ ર સૌની ઉપર શાસન કર છ એ  ક  છ માટે ે ં ં ે ેુ ુ .  
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ભાવાથ 

'અ ર’ન ંુઉપિનષદમા વણન કરવામા આ  છ ત્યા એ સૌના પર શાસન કર છ એ  પણ જણા  ં ં ં ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ
છે. એવી રીત સૌને ે ધારણ કરીન સૌની ઉપર શાસન કરવાન કાય કવળ સવશ તમાન ે ં ેુ પરમાત્મા જ કરી 
શકે, જડ િત કદાિપ ના કરી શકૃ ે. એટલ સૌન ધારણ કરનાર િત નથી પર  પરમાત્મા જ છે ે ં ેૃ ુ .  

હદાર યક ૃ ઉપિનષદમા મહિષ યા વ કય ગાગ ન ં ે ે જણા  છ ક ગાગ  ુ ં ે ે ! આ અ રના શાસનમા ં
સય તથા ચ  િનય ણમા રહીન થિત કર છૂ ં ં ં ે ે ે, લોક તથા પ વીુ ૃ , િનમષ તથા હત અન િદવસ રાતના ે ેુ
નામથી ઓળખવામા આવતો કાળ િનય ણમા રહીન થિત કર છં ં ં ે ે ે. એના જ શાસનમા પવ તથા પિ મ ં ૂ
તરફ વહનારી સઘળી સિરતાઓ પોતપોતાના ા ભાવ થાન પવતોમાથી ે ંુ કટીન વહ છે ે ે.’ એ વણન 
પરથી પ ટ થાય છ ક સૌની ઉપર િનય ણ કરનાર ે ે ં 'અ ર’ પરમાત્મા જ છે.  

 
१२. अन्यभावव्यावृ े  ।  

અથ 

અન્યભાવ યા િ ઃૃ  = અહ  અ રમા ધાનાિદ અન્યના લ ણોન િનરાકરણ કરવામા આ  છ ં ં ં ં ં ેુ ુ
માટે.   

ચ= પણ. 
ભાવાથ 

અ ર શ દ જડ િતન માટ નથી વપરાયો પર  ૃ ે ે ં ુ પરમાત્માન માટ જ વપરાયો ે ે છ એ િનણયના ે
અનસધાનમા એક બીજો ો પણ લ મા લવા વો છુ ું ં ં ે ે. હદાર યક ૃ ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ે ેુ 'અ ર’ જોઈ 
ના શકાય તવો છતા સૌનૌ જોનારો છે ે. સાભળવામા ના આવનારો છતા સાભળનારો છં ં ં ં ે. મનન ના કરી 
શકાય તવો તો પણ મનન કરનારો અન ણવામા ના આવનારો તો પણ સૌન સ ય  રીત ણનારો છે ે ં ે ે ે્ .’ 
ઉપિનષદના એ વચનમા એવી રીત અ રમા ધાનાિદતા જોવામાં ે ં ,ં સાભળવામા ન ણવામા આવનારા ં ં ે ં
ધમ નો સમાવશ કરવામા આ યો છે ં ે. અ ર એવી રીત સવ મ અન ધાન અથવા િતનો પણ ે ે ૃ રક ે
તથા શાસક છે. બી  શ દોમા કહીએ તો એ ં પરમાત્મા જ છે.  

 
१३. ईक्षितकमर्व्यपदेशात सः । ्  

અથ 

ઈ ાતકમ યપદશાે  ્= પરમ પ ષન ુ ે 'ઈ ને’ િ યાન કમ બતા  છ તથીુ ું ં ે ે .  
સઃ = એ પરમાત્મા જ. 
ભાવાથ 

હદાર યક ઉપિનષદના આધારૃ  પર અ ર શ દન ે પરમાત્માનો વાચક કહી બતા યો એ તો 
બરાબર, પર  ોપિનષદમા ઓમ પી અ રન પરં ં ેુ  અન અપર  બનનો તીક ક ો છે ં ે ે. તો ત્યા ં
અ રન અપર ના અથમા ના લઈ શકાય ે ં ? આ સ મા એન પ ટીકરણ કરવામા આ  છૂ ં ં ં ં ેુ ુ .  
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ોપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ '  ણ મા ાવાળા ઓમ પી અ ર ારા જ આ પરમપ ષન અહિનશ ુ ુ ં
ધ્યાન ધર છ ત તજોમય સયલોકમા ય છે ે ે ે ૂ ં ે. અન સાપ કાચળીનો ત્યાગ કર છ તવી રીત પાપમાથી ત ે ં ે ે ે ે ં ુ
મળવ છે ે ે. એ પછી એન સામવદની ઋચાઓ ારા ઉપર લોકમા લઈ જવામા આવ છે ે ં ં ે ે. એ આ 
જીવસ દાય પી ુ પરતત્વથી અત્યત ં ઠ તયામી પરમપ ષનો સા ાત્કાર કરી લ છે ે ેુ . ’ એ મ નો િવચાર ં
કરવાથી જણાય છ ક એમા પરે ે ં  પરમાત્માન જ ઓમકારની આરાધનાના આદશ પ કહવામા આ યા છે ે ં ે, 
એ આદશન જીવસ દાય પ િહર યગભ પી અપરે ુ  કરતા ઠ પણ જણા યો છં ે ે.  

એ મ મા છ લ ં ં ે ે 'स एतःमाज्जीवधनात परात्परं पिुरशय ंपरुूषमीक्षते् ’ । એવો શ દ યોગ આવ છ ે ે
ત ે પરમાત્માન માટ જ કરવામા આ યો છે ે ં ે.  

 
१४. दहर उ रेभ्यः ।  

અથ 

દાહરઃ = દહર શ દ ારા  ય વ ન ે ંુ ુ વણન કરા  છ ત પણ ુ ં ે ે પરમાત્મા જ છે.  
ઉ ર ય ે = કમે  ક એની પછીના શ દોે થી એ િસ  થાય છે.  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા પરાન્તગત દહર આકાશન વણન કરીન એમા રહલી વ ન ણવાની ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ
રણા પરી પાડી છે ૂ ે. એના પરથી એ દહર  છ એવો સવાલ થાય એ વાભાિવક છું ે ે. એ ઉપિનષદમા ક  ં ંુ

છ ક ે ે 'આ ના પર પી મન ય શરીરમા કમળના ુ ુ ં આકારવા  ઘર અન એની ં ે દર સ મ આકાશ છૂ ે. 
એમા  સ મ વ  છ તન ણવાની ઈ છા કરવી જોઈએં ૂ ે ે ેુ . ’ 

ળ મ  આ ર ોૂ ં .  
अथ यिददमिःमन ॄ् , पुरे दहरं पुण्डरीकं वेँम दहशेङिःमन्नन्तराकाशत्मिःमन ् 

यद्न्तःतदन्वे व्यं तद् वाव िविजज्ञािसतच्यम  ्  

ત્યા ં  ય વ ન વણન કરવામા આ  છ ત વ  ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ પરમાત્મા જ છ અન દહર શ દના લ ય પણ ે ે
એ જ છે. કારણ ક આગળના ે વણનમા એની દર ાડ રહ  છ એ  કહીન જણા  છ ક આત્મા ં ં ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ
પાપરિહત, ાવ થા તથા ત્ થી તૃ ૃ ુ ુ , શોક વગરનો, ધા ષાથી પરુ ૃ , સત્યકામ તમે  જ સત્યસક પં , 
અ તૃ, અભય અન  છે ે. એન નામ સત્ય છું ે. એ બધા વણન પરથી એ પ ટીકરણન સમથન મળ છે ે ે.  

 
१५. गितशब्दाभ्यां तथा द ं िलंग च ।  

અથ 

ગિતશ દા યા  ્= મા ગિતન વણન અન વાચક શ દ હોવાથી ં ં ેુ  

તથા ટ =્ બી  થળ એ  વણે ંુ ન દખા  છ માટ ે ં ે ેુ  

ચ = અને.  
લંગ  ્= આ વણનમા આવલા લ ણ પણ ના છ માટં ે ં ં ે ે. (દહર નામથી ન જ વણન છું ે.)  
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ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ં ે ેુ 'જીવસ હ રોજ સ તદશામા આ લોકમા ય છ પર  ૂ ં ં ે ંુ ુ ુ
અસત્ય અથવા અિવ ાથી આ ત હોવાથી એન નથીૃ ે  ણતા.’ એ વા મા ં લોકમા જવાન કહીન ગિતન ં ં ે ંુ ુ
વણન કર  છે ં ેુ , અન દહરન લોક કહી બતા  છે ે ં ેુ . એટલ દહર શ દ ે પરમાત્માનો જ બોધક છે.  

બી  થળ ે 'એ સ તદશામા જીવ સ  નામથી ઓળખાતા પરમાત્માુ ુ ં ્  સાથ જોડાય ય છે ે.’ એ  ંુ
ક  છું ે. એટલ પણ દહર શ દ પે રમાત્માન માટ જ વપરાયો છ એ  પરવાર થાય છે ે ે ં ેુ ુ .  

 
१६. धतेृ  मिहम्नोङःयािःमन्नुपलब्धेः ।  

અથ 

ત ૃ ે = દહરમા સમ ત ાડન ધારણ કરવાની શ ત બતાવી હોવાથીં ં ે .  
ચ = પણ.  
અ ય = એના  
મિહ નઃ = એવા મિહમાનુ.ં  
અ મન ્= આ પરમાત્મામા ં(દશન).  
ઉપલ ધઃે = બી  પણ ા ત થાય છ એટલા માટે ે. 
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા દહર શ દં ં  વા ય પરમાત્મામા સમ ત ં ાડન ધારણ કરવાની શ તનો ં ે
ઉ લખ કરલો છે ે ે.  अथ य आत्मा स सेतुिवर्धुितरेषां लोकानाम ।्  

'આ આત્મા છ ત જ સવ લોકોન ધારણ કરનારો સ  છે ે ે ે ેુ .’ એ ઉપરાતં, હદાર યકૃ  ઉપિનષદમા ક  ં ંુ
છ ક ે ે 'એ સવ ર છે, એ તાિધપિત તથા તોન પાલનપોષણ કરનાર છૂ ૂ ં ેુ , અન લોકલોકાતરોન સવનાશે ં ે થી 
બચાવવા માટ એમન ધારણ કરનાર સ  છે ે ે ેુ .’  

एष सव र एष भूतािधपितरेष भूपाल एष सेतुिवर्धरण एषां लोकानामसम्भेदाय । 
પરમાત્મા િસવાય લોકલોકાતરન ધારણ ં ે કરવાની એવી લોકતર શ ત બી  કોનામા છ ં ે ? 

કોઈનામા નિહં . એટલ દહર શ દ ારા સવશ તમાન ે પરમાત્માનો જ ઉ લખ કરાયલો છે ે.  
 
१७. ूिस े  ।  

અથ 

િસધ્ધઃે = આકાશ શ દ પરમાત્માના અથમા િસ  હોવાથીં .  
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

દહર શ દ પરમાત્માના સબધમા જ વં ં ં પરાયો છ એ  પરવાર કરવા માટ આ સ મા જણાવવામા ે ં ે ૂ ં ંુ ુ
આવ છ ક ે ે ે ઉપિનષદમા આકાશ શ દ ં પરમાત્માન માટે ે વપરાયલો છ એ સ િસ  છે ે ેુ . તૈિ રીય ઉપિનષદમા ં
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જણા  છ ક ુ ં ે ે 'આ આનદ વ પ આકાશ અથવા સૌન અવકાશ આપનારા ં ે પરમાત્મા ના હોત તો કોણ જીિવત 
રહી શકત ન ાસ લવાનીે ે  િ યા પણ કરત ?’ को होवान्यात कः ूाण्या  यदेष आकाश आनंदो न ःयात ।् ्  

ઉપિનષદમા દહરાકાશ શ દ પણ જોવા મળ છં ે ે. એટલ દહર શે દ પરમાત્માવાચક છ એ  માન  ે ં ંુ ુ
બરાબર છે.  

 
१८. इतरपरामशार्त स इित चेन्नासंभवात । ् ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો.  
ઇતરપરામશા  ્= બી નો અથવા જીવાત્માનો સકત હોવાન લીધં ે ે ે.  
સઃ = એનો જ દહર નામથી ઉ લખ કરાયલો છે ે.  
ઇિત ન= તો એમ કહ  ઠીક નથીે ંુ .  
અસભવા  ં ્ = ત્યા કહલા લ ણો જીવાત્મામા નથી ઘટતા માટં ે ં ં ે.  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ં ે ેુ 'આ શરીર જીણ થાય છ તોે  પણ એ જીણ નથી થતો. આ 
શરીરના નાશથી એનો નાશ નથી થતો. આ પર સત્ય છુ ે. એમા સઘળા ભોગો રહલા છં ે ે. આ આત્મા પ ય ુ
તથા પાપથી રિહત, જરા ત્ થી તૃ ુ ુ , શોકરિહત, ધા ષાથી પરુ ૃ , સત્યકામ અન સત્યસક પ છે ં ે.’  

એ વચન માણ ે જીવાત્મા જીણ ક ન ટ નથી થતો માટ દહર એટલ જીવાત્મા છ એવો અભ ાય ે ે ે ે
એટલા માટ નથી આપી શકાતો ક ઉપિનષદના એ વણનમા સત્યકામ અન સત્યસક પ વા બી  શ દોનો ે ે ં ે ં
યોગ કરવામા આ યો છ ત સારગભત શ દો જીવાત્માન નિહ પર  ં ે ે ે ં ુ પરમાત્માન જ લા  પડ છે ે ેુ .  

 
१९. उ रा ेदािवभूर्तःवरूपःतु  ।  

અથ 

ચ  ે ્ = જો,  
ઉ રા  ્= એની પછીના વણનથી પણ દહર શ દ જીવાત્મા માટ વપરાયો છ એ  સા બત થાય છે ે ં ેુ .  
 ુ= તો ત કથન ઠીક નથીે . (કમકે ે)  
આિવ ત વ પઃૂ  = એ થળ ન વણન કરા  છ ત પોતાના  વ પન ા ત આત્મા છે ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ .  
ભાવાથ 

છાદો યં  ઉપિનષદ આગળ પર વણવ છ ક ે ે ે 'આ સ સાદ શરીરમાથી નીકં ળીન પરમ યોિતન ે ે
પામીન પોતાના  વ પથી સપ  થાય છે ં ેુ . આ આત્મા છે, અ ત અન અભય છ અન આૃ ે ે ે  જ પરમાત્મા 
છ એ  આચાય જણાે ં ંુ .ુ એ  ક ે પરમાત્માન નામ સત્ય છું ે.’ એમા સ સાદં  શ દ ારા જીવાત્માન ંુ
વણન કર  છ એટલા માટ દહર ે ં ે ેુ શ દન ે જીવાત્માનો વાચક માનવો જોઈએ એ  કહવામા આવ તો ત ુ ં ે ં ે ે
બરાબર નથી કારણ ક એ વણન પોતાના  વ પની ા ત કરનારા જીવાત્મા પરમ યોિતન પામ છ ે ે ે ેુ
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એ  પણ કહવા  છુ ું ે ં ે. એ પરમ યોિત અથવા  વ પુ  પરમાત્મા હોવાથી, દહર શ દન ે જીવાત્માનો નિહ 
પર  ં ુ પરમાત્માનો વાચક જ માનવો જોઈએ. 

 
२०. अन्याथर्  परामशर्ः ।  

અથ 

પરામશઃ = જીવાત્માન લ ય કરીન કરાયલો સકતે ે ં ે .  
ચ = પણ.  
અન્યાથઃ = બી  જ કારણથી કરાયલો છે.  
ભાવાથ 

ઉપિનષદના એ વણનમા જીવાત્મા િવશનો સકત મળ છ એનો અથ એવો નથી ક ં ે ં ે ે ે ે દહર શ દ 
જીવાત્માનો સચક છૂ ે. એ વણનમા ંપરમાત્માના વા તિવક વ પનો સા ાત્કાર થવાથી જીવાત્મા પણ એવા 
લ ણવાળો બની ય છ ત  દશાવવા માટ જ જીવાત્માન એ  પ બતાવ  છે ે ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . બાકી દહર શ દ ત્યા ં
પરમાત્માનો જ સચક છૂ ે.  

 
२१. अल्पौतेुिरित  चेतद म । ु ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો.  
અ પ તઃુ ે  = ઉપિનષદ દહરન નાનો બતાવવામા આ યો છ માટે ં ે ે.  
ઈિત = એ  માન  યો ય છુ ું ં ે.  
ત ત  ુ ્ = તો એનો ઉ ર અપાઈ ગયો છે.  
ભાવાથ 

દહરન અ પ બતા યો હોવાથી ત જીવાત્મા જ છ એવી દલીલ કરવામા આવે ે ે ં ે તો તનો ઉ ર બી  ે
પાદના સાતમા સ મા અપાઈ ગયો છૂ ં ે. ત અ પ હોવા છતા મહાનથી પે ં ણ મહાન છ એ  કહ  જ છે ં ે ં ેુ ુ .  
अणोरणीयान महतो महीयान ।् ्  વચન એ સબધમા સ િસ  જ છં ં ં ેુ .  

 
२२. अनुकृतेःतःय च ।  

અથ 

ત ય = એ જીવાત્માનુ.ં   
અન તઃ ુ ૃ ે = અનકરણ કરવાન લીધુ ે ે.   
ચ = પણ. 
ભાવાથ 

પરમાત્માન એ  અ પથી પણ અ પુ ું ં , અ  કરતા પણ અ પુ ું ે, વણન કરવાનુ ંકારણ ુ ં? એક 
કારણ તો એ છ ક એથી એમના મિહમાન ભાન થાય છે ે ં ેુ . એ મિહમા અનકિવધ છે ે. પરમાત્મા િવરાટ તો છ જ ે
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પર  અ થી અં ુ ુ  ુપણ બની શક છે ે, બનીન રહલા છે ે ે, એ એમની િવશષતા છે ે. એમન માટ ક  જ કરવાન ે ે ં ંુ ુ
ક બનવાન અશ  નથીે ંુ . કિઠન પણ નથી. એ સદશ એવા િવિશ ટ ં ે વણનમાથી સાપડી શક છં ં ે ે. બી  કારણ ુ ં
આ સ મા આપવામા આ  છ ત છૂ ં ં ં ે ે ેુ . ત કારણ જીવાત્માે ન અનકરણ છુ ું ે. માનવના દયન ઠ બરાબર ે ુ
માન  છે ં ેુ . તમા જીવાત્માની સાથ ે ં ે પરમાત્માના વશની વાત ે ઉપિનષદમા કહલી છં ે ે. अंगु  माऽः 
पुरूषोमध्य आत्मिन ित ित । ' ઠાુ ના પિરમાણવાળા પરમાત્મા દય દશમા વાસ કર છે ં ે ે’ એવી રીત ે
એમન ંુવણન કર  છે ં ેુ .  

तत्सृ वा तदेवानुूािवशत । ् 'જડ ચતનાત્મક જગતની રચના કરીન પરમાત્માએ એમા વશ કયે ે ં ે . 
ऋतं िपबन्तौ सुकृतःय लोके  गुहां  ूिव ौ  परमे पराध । (કઠ ઉપિનષદ) 

સત્કમ ના સપિરણામ પ માનવ શરીરમા ુ ં પરમાત્માના િનવાસ થાન દયાકાશની દર પી ુ
ફામા પાયલા સત્યન પાન કરનારા જીવાત્માુ ું ં  ન ે પરમાત્મા બ છે ે.’  

પરમાત્માન એવી રીત ે ે જીવાત્માન અનકરણ કરનારા એની પઠ અ પ પિરમાણવાળા બતા યા છ એ ુ ું ે ે ે
યો ય જ છે.  

 
२३. अिप च ःमयर्ते । 
અથ 

ચ = એ  ઉપરાત ં  

મયત અિપ ે = એ વાત િતમા પણ જણાવલી છૃ ં ે ે. 
ભાવાથ 

પરમાત્માન ે ઉપિનષદની પઠ િતએ પણ એવા અ પ પિરમાણવાળા કહલા છે ે ે ેૃ . મહાભારત જણાવ ે
છ ક ધમના સારતત્વ સમાન ે ે પરમાત્મા દય પી ફામા િવરાજમાન છુ ં ે.’ धमर्ःय तत्वं िनिहतं गुहायाम ।्   

ગીતા કહ છ ક ે ે ે 'ઈ ર સૌ ાણીઓના દય દશમા રહલા છે ં ે ે. ’  
ई रः सवर् भूतानां हृ ेशेङजुर्न ित ित ।  

પરમાત્માન એવી રીત થાનનો િવચાર કરીન અ પ આકારવાળા કહી બતા યા છ તમા ક  ે ે ે ે ે ં ુ
સમ ય ત  ક ખો  નથીે ં ેુ ુ .  

 
२४. शब्दोदोव  ूिमताः ।  

અથ 

શ દા  ્= (એ કરણમા આવલાં ે ) શ દથી.  
એવ = જ.   
િમતઃ = ઠ મા  પિરમાણવાળો પ ષ ુ ુ (પરમાત્મા જ છ એ  પરવાર થાય છે ં ેુ ુ .)  

ભાવાથ 
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કઠ ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ે ેુ ' ઠાના પિરમાણવાળા પરમ પ ષ શરીરના મધ્ય ભાગમા અથવા ુ ુ ં
દયમા િવરા  છં ે.’ વળી એ  પણ ક  છ ક ુ ું ં ે ે ' ઠાના પિરમાણવાળા ુ પરમ પ ષ માડા િવનાના યોિત ુ ુ
વા છે. ત તે ૂ , ભિવ ય ન વતમાન પર શાસન કર છે ે ે. ત િનત્ય સનાતન અથવા શા ત હોવાથી આ  છ ે ે

અન કાલ પણ એવા જ રહશે ે ે ે.’  
अंगुषाठा माऽः पुरूषो ज्योितिरवा धूमक ।  

ईशानो  भूत भव्यःय स एताय स उ ःवः ॥ 

એ કથન પરથી કોઈન  થવાનો સભવ છ ક ઠાના પિરણામવાળા પ ષ તરીક ે ં ે ે ેુ ુ જીવાત્માન ંુ
વણન કરવામા આ  છ ક ં ં ે ેુ પરમાત્માનુ;ં તો તનો ત્ે ુ ર આ સ  ારા આપીન પ ટૂ ે  કરવામા આ  છ ં ં ેુ
ક કે ઠ ઉપિનષદનો એ ઉ લખ જીવાત્માે નો નથી પર  ં ુ પરમાત્માનો જ છે. કારણ ક એમાે  ંએ પ ષન તુ ે ૂ , 
ભિવ ય તથા વતમાન પર શાસન કરનારા, િનત્ય, સનાતન, શા ત, અન એકરસ અથવા સવ કાળ અન ે ે ે
થળ એકસરખા રહનારા ે ે બતા યા છે. એવી ણવ ા ુ જીવાત્મામા નથી પણ ં પરમાત્મામા જ હોવાથી ં
ઠાના પિરમાણવાળો પ ષ ુ ુ જીવાત્મા નથી. પર  ં ુ પરમાત્મા છ એમા કોઈ ે ં પણ કારની શકા ન હતીં .  

 
२५. हृ पेक्षया तु मनुंयािधकारत्वात । ्  

અથ 

 ુ= એ પરમપ ષ ુ પરમાત્માન ઠના પિરમાણવાળા ક ા છ ત તોે ે ેુ .  
િદ = દયમા થિત કહી હોવાથી તનીં ે .  
અપ યા ે = અપ ાથી છે ે.  
મન યાિધકારત્વા  ુ ્ = ાનમા ંમન યનો જ અિધકાુ ર હોવાથી.  
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા પરમપ ષ ં ુ પરમાત્માન ઠાના પિરમાણવાળા ક ા છ તન કારણ એ જ છ ક તમની ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
થિત દયમા કહી છં ે, ન મન યે ુ  દયન માપ ઠા બરાબર કહુ ુ ું ે  ં હોવાથી એમન પણ ઠાના ે ુ
માપવાળા કહી બતા યા છે. ાનની ા ત અથવા િસ  પ પુ ી ક વન પિતની યોિનમાે  ંનથી થઈ 
શકતી પર  કવળ મન યોિનમા જ થઈ શક છં ે ં ે ેુ ુ . એટલા માટ ે પરમાત્માન મન યે ુ  દયના માપવાળા 
વણવલા છે ે.  

 
२६. तदपयर्िप बा रायणः सम्भवाु त । ्  

અથ 

બાદરાયણઃ = આચાય ઠ મહિષ બાદરાયણનો અભ ાય એવો છ ક ે ે ે  
ત પિર ુ = મન યની ુ ઉપરના દવાિદનોે .   
અિપ = પણ અિધકાર છે.  
સ ભવા  ્= એમન વદ ાનની મદદથી ાનની ા તની સભાવના છ માટે ે ં ે ે.  
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ભાવાથ 

આગલા સ મા કહવાઈ ગૂ ં ે ં,ુ અન આપણ ત્યા એ  મનાય ે ે ં ંુ છ પણ ખે ,ં ક ાનમા મન ય ે ં ુ
િસવાય બી  કોઈનો અિધકાર નથી એટલ ક પ પ ીે ે ુ  તથા વન પિત વી યોિનઓનો અિધકાર નથી. તો 
પછી મન ય કરતા વધાર સારીુ ં ે , સખમય અન આગળની મનાતી યોિનમા અથવા દવોન એનો અિધકાર છ ુ ે ં ે ે ે
ક નિહ એ સબધી પોતાનો અનભવાત્મક અભ ાય આપતા મહિષ બાદરાયણ જણાવ છ ક દવોન એવો ે ં ં ં ે ે ે ે ેુ
અિધકાર છ જે . દવયોિન ાત ધમે ં , તપ તથા ાન ત આત્માઓ પવજન્મના સવ મ સ કારોના ુ ૂ ં
અનસધાનમા આત્મિવકાસના િન ણીત મગલ માગ વધીન ાન મળવી શક છુ ું ં ં ે ે ે ે. મન યોિનથી ુ
ઉપરની અથવા ઉ મ મનાતી બધી જ યોિનઓમા જીવનની ધન્યતાં , ત ક પણતા ા તનો એ ુ ે ૂ
અબાિધત અિધકાર છ જે .  

 
२७. िवरोधः कमर्िणित चेन्नानेकूितूितू ेदर्शर्नात । ्  

અથ 

ચત ે = જો.  
કમણ = ય  વા કમ માં .ં  
િવરોધ = િવરોધ પદા થાય છે ે.  
ઈિત ન = તો એ  નથી સમજવાનુ ું .ં  
અનક િતપ ઃ ે ે = એમની ારા એક સાથ અનક વ પો ધારવાન શ  હોવાથીે ે ંુ .  
દશાના  ્= શા ોમા એં  દખાય છું ે ે.  
ભાવાથ 

દવોન મન યે ે ુ ની પઠ િવિશ ટ શરીર ધારી માનવાે ે મા આવ તો એનો અથ એવો થાય ક મન યોની ં ે ે ુ
પઠ એ પણ એક વખત એક જ થળ રહી શકે ે ે ે ે. એવી પિર થિતમા ય  વા કમ મા દોષ પદા થવાનો ં ં ં ે
સભવ છં ે. ય ોની આ િતન દવતાઓ હણ કર છ એ  કહવાય છુ ે ે ે ે ં ે ેુ , પર  એક જ થળ રહનારા દવતા ં ે ે ેુ
દા દા થળ થતા ય ોની આ િતન એક જ સમય કવી રીત વીકારી શક ુ ુ ે ે ે ે ે ેુ ? આ સ મા એના ૂ ં
પ ટીકરણ માટ જણાવવામા આવ છ ક દવો િસ  મહાયોગીઓની પઠ ઈ છાનસાર અનક શરીરોન ધારણ ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
કરવાની અસાધારણ શ તથી સપ  હોય છં ે. એ શ તની મદદથી એ એકસાથ અનક શરીરોન ધારીન ે ે ે ે
આવ ય તાનસાર ય ોમા અપાતી આ િતન હણ કર છુ ં ે ે ેુ . એમન માટ એ કાય જરા પણ કિઠન નથીે ે . 
શા ોમા એમની એવી શ ત િવશ વણન કરાય  છં ે ે ં ેુ . એમા એમની ઈ છાનસાર કટવાની અન અં ેુ યૃ  
થવાની િવિશ ટ શ તન સમથન મળ છે ે ે. હદાર યક ઉપિનષદમા મહિષ યા વ કય શાક યન પ ટ ૃ ં ે ે
શ દોમા જણા  છ ક દવતાઓ ત ીસ છ અન એકના અનક થઈ શક છં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . એમની શ ત એવી અ ૌગક છે. 
એવી રીત િવચારીએ તો ય  વા કમ મા કોઈ પણ કારનો દોષ પદા થવાનો સભવ નથી રહતોે ં ં ે ં ે . 
દવતાઓ દાે ુ  દા થુ ળે, દા દા વ પન ધારણ કરીન એમનો લાભ લઈ શક છુ ું ં ે ે ે ે.  
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२८. शध्व इित चेन्नातः ूभवात ्ूत्यक्षानुमाका याम । ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો ક ે ે  
શ દ ે = વદવચનમા િવરોધ પદા થાય છે ં ે ે.  
ઈિત ન = તો એ ુ ંકહ  ઉચત નથી લાગે ં ંુ .ુ  
અતઃ ભવા  ્= કારણ ક એ વદવચનથીે ે  જ દવાિદ જગતની ઉત્પિ  થાય છે ે.  
ત્ય ાનમાના યા  ુ ્ = ત્ય  અન અનમાને ુ  બન માણોથી અથવા િત તથાં ે ુ  િત બન ારા ૃ ં ે

એની િસ  થાય છે.  
ભાવાથ 

આગલા સ મા જણાવવામા આ  ક દવો ઇ છાનસાર અનક શરીરોન ધારણ કર છ અન ય ોની ૂ ં ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
આ િત હુ ણ કર છે ે; પર  એ  માનવાથી વદવચનમા િવરોધ પદા થશં ં ે ં ે ેુ ુ , કારણ ક દવો દહધારી હોવાથી ે ે ે
જન્મમરણના િશકાર બનશે, િનત્ય અથવા સનાતન નિહ રહી શકે, ન વદના શ દોની સાથ એમના નામ ે ે ે
તથા પનો િનત્યસબધ નિહ સચવાયં ં . એ િવચારસરણીન અનચત સમજીન અહ  કહવામા આવ છ ક ે ે ે ં ે ે ેુ
દવોનાે  દહો િદ ય અન સ મ હોવાથી જન્મમરણના પરપરાગત સવસામાે ે ૂ ં ન્ય િનયમોમાથી ત હોય છં ેુ . 
શા ોમા ક પના આરભમા દવોની ઉત્પિ ન વણન આવ છં ં ં ે ં ે ેુ . એમા એમના નામં , પ અન ઐ યની માિહતી ે
આપવામા આવી છં ે. પવક પમા   નામૂ ં , પ અન ઐ યવાળા દવો હતા ે ે તે જ નામ, પ અન ે
ઐ યવાળા દવો વતમાન ક પમા પણ પદા કરવામા આવ છે ં ે ં ે ે. એમના જીવાત્માઓ બદલાતા હોવા છતા ં
એમના નામ, પ અન ઐ યમા કશો ફર નથી પડતોે ં ે . િત તથા િતમા એ હકીકતની પ ટતા કરવામા ુ ૃ ં ં
આવી છે. મન િત કહ છ ક ુ ૃ ે ે ે 'પરમાત્માએ સ ટના આરભમાૃ ં  ંસૌના નામ અન િવ ભ  કમની યવ થા ં ે
વદવચનન અનસરીન તૈયાર કરીે ે ેુ .’  

सवषां त स नामािन कमार्िण च पथृक पथृक् ्  
वेदशब्देभ्य एवादौ पथृक सःंथा  िनमर्मे ् ॥ 
 
२९. एतएव च िनत्यत्वम ् ।  

અથ 

અતએવ = એથી જ.  
િનત્યત્વ  ્= વદની િનત્યતાે .  
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

પર  પરમાત્મા વદવચનન અનસરીન સમ ત સ ટન સ ન કર છે ે ે ં ે ેુ ૃ ુ . એથી વદોની િનત્યતા ે
સહલાઈથી િસ  થાય છે ે. વદો તો પરમાત્માે ના પરમપિવ  ાન પ હોવાથી સનાતન છે. ત્યક ક પમા ે ં
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સ ટના સ નની મ વદોન સ ન પણ કરવામા આવ છ એ  િવધાન વદાિદ ૃ ુ ુે ં ં ે ે ં ે શા ોમા ં ાય નથી ં
કરવામા આં ં.ુ  

  
३०. समाननामरूपत्वा ावृ ावप्यिवरोधो दशार्नात ःमतेृ  । ्  

અથ 

ચ = અને.  
સમાનનામ પત્વા  ્= નામ તથા પ પહલાની પઠ જ એક સરખા હોવાથીે ં ે ે ં .  
આ િ  ૃ = ફરી આ િ  થતા  ૃ ં  

અિપ = પણ.  
અિવરોધઃ = કોઈ કારનો િવરોધ નથી.  
દશના  ્= કારણ ક િતમા એ  જ વણન જોવા મળ છે ં ં ે ેુ ુ .  
ચ = અને.  
તઃ ૃ ે = િતનો અભ ાય પણ એવો જ છૃ ે.  

ભાવાથ 

ઋ વદમા જણા  છ ક ે ં ં ે ેુ 'જગતના રચિયતા પરમાત્માએ સય તથા ચ ાિદની રચના પહલાની પઠૂ ં ે ં ે ે 
જ કરી.’ सूयार्चंिमसौ  धाता यथापूवर्मकल्पयत ।्  

મહાભારતમા ંપણ જણા  છ ક ુ ં ે ે 'પહલાની સ ટમા મના  કમ  હતા તે ં ં ં ં ેૃ  જ કમ ન ત પછીની ે ે
સ ટમા સર યલા ાણીઓ ફરીવાર ા ત કર છૃ ં ં ે ે.’  

तेषां ये यािन कमार्िण ूाक् सृ यां ूितपेिदरे । 
तान्येव ते ूप न्ते सजृ्यमानाः पुनः पुनः ॥ 

એના પરથી સા બત થાય છ ક ે ે દવોના નામ પ ત્યક ક પમા એક સરખા જ રહ છે ં ે ં ં ે ે. એમની 
અવારનવાર આ િ  થાય છ તો પણૃ ે , વદન અનસરીન એમના િનિ ત કરલા નામ તથા પ નથી ે ે ે ં ે ંુ
બદલાતા.ં એટલ વદના ે ે વણનમા કશો િવરોધ નથી પદા થતોં ે .  

 
३१. मध्वािदंवसम्मवादनिधकारं जैिमिनः  ।  

અથ 

િમનીઃ = આચાય િમની.  
મધ્વાિદ  ુ= મ િવ ા િવગરમાુ ે ે .ં  
અનિધકાર  ્ = દવોનો અિધકાર નથી માનતાે .  
અસભવા  ં ્ = એનો સભવ નિહ હોવાથીં .  
ભાવાથ 
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આ સ મા ૂ ં આચાય િમનીનો દવતાિવષયક અભ ાય ટાકી બતાવવામા આવ છે ં ં ે ે, એ અભ ાય 
માણ દવોનો મ િવ ાિદમા અિધકાર નથીે ે ંુ . એમના એવા કથનન કારણ જરાક  છું ં ેુ ુ . દવોન કટલીક ે ે ે

િવશષતાઓ ે જન્મથી જ સાપડી હોય છં ે. એન માટ એમન કશી સાધના નથી કરવી પડતીે ે ે . સયન દવોના ૂ ે ે
મ  તરીક માનવામા આવ છુ ે ં ે ે. એમન એ ે મ િવ ા સહજ રીત જ ા ત થઈ હોવાથી એમનો એમા અિધકાર ુ ે ં
માનવાનો કોઈ  જ નથી પદા થતોે . ય ાિદ ારા વગના સખોપભોગની ા ત થાય છુ ે. એ શા સમત ં
અન સા  છે ં ેુ , પર  દવો તો વગમા જ રહતા હોવાથી એમન માટ એ સાધનોની ં ે ં ે ે ેુ આવ ય તા નથી રહતીે . 
એટલ આચાય િમની જણાવ છ ક દવોનો ય  તથા મ િવ ાિદમા અિધકાર નથી તમ ે ે ે ે ે ં ેુ િવ ામા પણ ં
અિધકાર ના હોવો જોઈએ.  

 
३२. ज्योितिष भावा  ।  

અથ 

યોિતિષ = યોિતમય લોકોમા.ં  
ભાવા  ્= દવોની થિત હોવાથીે .  
ચ = પણ. 
ભાવાથ 

દવો થમથી જ િદ ય ે યોિતમય લોકોમા િનવાસ કરતા હોવાથી અનક કારના ઐ યથી અલ ત ં ે ં ૃ
છે. નવા કમ  ારા એમન કોઈ ન  ઐં ે ંુ ય નથી મળવવાને ં.ુ એ લોકોની ા ત માટ એમન કોઈ વત  ે ે ં
પ ષાથ પણ નથી કરવાનોુ . એટલ ે આચાય િમની એ માટના વદો ત કમ ની ે ં ે પઠ ે ે િવ ામા પણ એમનો ં
અિધકાર નથી માનતા.  

 
३३. भावं तु बादरायणोङिःत िह ।  

અથ 

 ુ= પરં .ુ  
બાદરાયણ આચાય. ભાવ  ્= દવાિદના અિધકારન અ તત્વ વીકાર છે ં ે ેુ .  
િહ = કમે  કે.  
અ ત = િતમા એમના અિધકારન  વણન છ માટુ ું ં ે ે.  
ભાવાથ 

સ ના રચિયતા મહિષ બાદરાયણ િતના અભ ાયન સવ મૂ ેુ , આદશ અન અનકરણીય માન ે ેુ
છ ન જણાવ છ ક આ િવષયનો િનણય કરતી વખત િતનાે ે ે ે ે ે ુ  અભ ાયન લ મા લવો જોઈએે ં ે . કોઈપણ 
િનણય વદ અથવા ઉપિનષદનો િવરોધી ના હોવો જોઈએે . ય ાિદમા ંદવોનો અિધકાર છ એ  િતપાદન ે ે ંુ
કરતા વચનો િતમા મળ છં ં ે ેુ . 'દવોએ યે  ારા ય પ ષની ુ આરાધના કરી, પહલા એ ધમપરપરા ે ં ં
વતમાન હતી.’  यजे्ञन यज्ञमजन्त देवाःतािन धमार्िण ूथमान्यासन्न ।  
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તૈિ રીય સિહતામા ક  છ ક ં ં ં ે ેુ 'દવોએ ય ન અન ઠાન કે ંુ ુ .ુ’  देवा वै सऽमासत । ्  

દવોનો ે િવ ામા પણ અિધકાર છ એના સમથન માટ હદાર યક ઉપિનષદ જણાવ છ ત ં ે ે ે ે ેૃ
િવચારણીય છ ે :  तद् य़ो देवानां ूत्यबधु्यत स एव तदभवत । ् 'દવોમાથી ણ એ ે ં ે ન ણી લીધા ત ે ે

 બની ગયા ’  
છાદો ય ઉપિનષદમા ઈન્  ન િવરોચન ાની સવામા વરસો સધી રહીન ં ં ે ે ં ેુ ચય પાલન ારા 

િવ ા મળવ છ એવો ઉ લખ આવ છે ે ે ે ે ે.  
એ બધા પરથી પરવાર થાય છ ક ુ ે ે દવો ય કમના તથા ે િવ ા ારા ા તના અિધકારી છે.  
 
३४. शुगःय तदनादरौवणात्दािवणात सूच्यते िह । ्  

અથ 

તદનાદર વણા  ્= એ હસોના ખથી પોતાનો અનાદર સાભળીનં ં ેુ .  
અ ય = રા  ન િતના મનમાુ .ં   

 ુ = શોક થયો.  
ત  ્= ત પછીે .  
આ વણા  ્= રકવ િન પાસ િવ ાુ ે  માટ દોડી ગયોે . એથી રકવ એન  કહીન સબોધ્યાે ે ૂ ે ં .  
િહ = કારણ ક ે  
સ યત ૂ ે = એથી રકવ િનની સવ તા સચત થાય છુ ૂ ે.  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા રા  ન િત તથા રકવ િનની કથા આવ છં ં ે ેુ ુ . એ કથામા ક ા માણ ં ે
રકવનો મિહમા હસ ારા સાભળીન રા  નં ં ે િુતએ રકવની માિહતી મળવીન એમની લાકાત લીધી ે ે ુ
ત્યાર એમણ રા ન માટ  શ દનો યોગ કયે ે ે ે ૂ . એ શ દ યોગ એટલા માટ નહોતો કરવામા આ યો ક ે ં ે
રા  સાચસાચ  હતોે ૂ . એ  ના હોવા છતા િનની પાસ શોકા ર બનીન દોડી આવલો એટલા માટ ૂ ં ે ે ે ેુ ુ
એના લ ણો પરથી એન ં ે  કહવામા આ યોૂ ે ં .  શોક કર છ અથવા શોકની પાછળ પડ છ ત  છે ે ે ે ે ૂ ે, 
शचुम आिवित इित शकूः ् એ તુ્પિ  માણ રા ન  કહવામા આવલોે ે ૂ ે ં ે . એથી એ સાચસાચ  હતો ે ૂ
એ  સા બત નથી થુ ું ,ં અન એ  પણ સા બત નથી ે ંુ થ ુ,ં ક  રા  ન િતન રકવ િને ૂ ેુ ુ  ારા 

િવ ાનો ઉપદશ અપાયો હોવાથી ન િવ ાનો અિધકાર છે ૂ ે ે. વદિવ ામા નો અિધકાર નથી જે ં ૂ .  
 
३५. क्षिऽयत्वावगते ो रऽ चैचरथेन िलंगात । ्  

અથ 

િ યત્વાવગતઃ ે = ન િત ુ િ ય હતો. એ  ંુઉપિનષદમા આવલા લ ણો પરથી જણાય છ તથીં ે ં ે ે   
ચ = અન ે  
ઉ ર  = પાછળથી બતાવલા ે  
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ચૈ રથન ે = ચૈ રથના સબધથીં ં .  
લંગા  ્= િ યત્વસચક ચન્હ ક માણ ા ત થાય છ એથી પણૂ ે ે . 
ભાવાથ 

રા  ન િત  નહતો પર  િ ય હતોુ ુ ું . એ  છાદો ય ઉપિનષદના એ સગ ારાુ ં ં ં  જ પરવાર ુ
થાય છે. એ સગમાં  ંએન ાપવક દાન દનારો અન ભોજનાે ૂ ે ે િદ ારા અિતિથનો સત્કાર કરનારો ક ો છે. 
એના વૈભવન વણન પણ તમા કરવામા આ  છુ ું ે ં ં ં ે. રા ની કન્યાનો રકવ ે પિત્ન તરીક વીકાર કય  એવો ે
િનદશ પણ ત્યા જોવા મળ છં ે ે. એ ઉપરાતં, રકવ િનએ આગળ પર  આ યાિયકા કહી છુ ે તમા રા  ે ં
ન િતન ત્યા ા ણ શૌનક અન િ ય ચૈ રથન જમાડવાની વાત કહી બતાવી છુ ે ં ે ે ે. ન િત  હોત ુ ૂ

તો એ બન એન ત્યા જમી ના શકતં ે ે ં . એ વખતની સામાિજક પરપરા એવી હતી એટલ રા  ન િત ં ે ુ
િ ય હતો એમા કોઈ કારની શકા કરવાન કારણ નથી રહં ં ં ે ંુ .ુ  

 
३६. संःकारपरामशार् दभािमलापाच्छ ।  

અથ 

સ કારપરામશા  ં ્ = ઉપનયનાિદ સ કારોન આવ યક માનવામા આ યા છ માટં ે ં ે ે.  
ચ = અને.   
ત ભાવા ભલાપા  ્= ના જીવનમા એ સ કારોનો અભાવ હોય છ માટૂ ં ં ે ે.  
ભાવાથ 

વદાધ્યયનમા ક વદ િવ ાની ે ં ે ે ા તમા ઉપનયનાિદ સં ં કારોન અત્યત આવ યક માનવામા આ યા ે ં ં
છે. ઉપનયન સ કારથી સપ  થયા પછી સં ં ્   ુ પ ષો પહ ચીન વદ િવ ાની સ ા ત કરવાનો સદશ ુ ે ે ં ં ે
આપવામા આ યો છં ે.  એ સ કારથી વચત હોવાથી વાભાિવક રીત જ વદાધ્યયન ક વદ િવ ા ૂ ં ં ે ે ે ે
ા તના અિધકારથી વચત રહી ં ય છે.  

 
३७. तदभाविनधार्रणे च ूवृ ेः ।  

અથ 

ત ભાવ િનધારણ ે = િશ યમા ં ત્વનો અભાવ ન ી કરવા માટ ૂ ે  
ઃ ૃ ે = આચાયની િ  દખાય છ માટૃ ે ે ે.   

ચ = પણ. 
ભાવાથ 

નો વદિવ ામા અિધકાર ૂ ે ં નથી એ દશાવવા માટ વધારામા કહે ં વેામા આવ છ ક ઉપિનં ે ે ે ષદમા ં
સત્યકામ જણાવ છ ક મન મારા ગો ની માિહતી નથીે ે ે ે . મ મારી માતાન પછતા તણ જણાવ  ક મન ે ૂ ે ે ે ં ે ેુ
ગો ની ખબર નથી. મા  નામ જબાલા છ ન તા  નામ સત્યકામં ે ે ં . એટલ  જબાલાનો પ  સત્યકાે ંુ ુ મ .ં  ુ
ગૌતમ ક  ક આ  સત્ય ભાષણ ા ણ િવના બી  કોઈ જ નાે ં ે ં ંુ ુ ુ  કરી શકે. આચાય સત્યકામ  નથીૂ , 
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ા ણ છ એવો િનણય કરીન એન સિમધા લાવવાનો આદશ આ યો અન એન ઉપનયન સ કારથી સપ  ે ે ે ે ે ે ં ં
કય . એથી િસ  થાય છ ક વદ િવ ામા નો અિધકાર નહોતો મનાતો ન નથીે ે ે ં ૂ ે .  

 
३८. ौवणाध्यनाथरू् ितषेधात ःमतेृ  । ्  

અથ 

વણાધ્યનનાથ િતષધા  ે ્ = ન માટ વદના વણ અધ્યયન અન અથ ક રહ ય ાનનો ૂ ે ે ે ે ે
િનષધ કરલો છે ે ે.   

ચ= તથા.  
તઃ ૃ ે = િતના વચનથી પણૃ . 

ભાવાથ 

મન મહારા  મન િતમા જણા  છ ક ુ ુ ૃ ું ં ે ે ' ન વદન ાન ના આપ  જોઈએૂ ે ે ં ંુ ુ .’ न शिूाय मितर् 
द ात । ्  

પરાશર િતમા ક  છ ક ૃ ું ં ે ે 'વદના શ દનો ે ન ે અથનો િવચાર કરવાથી  પતન પામ છૂ ે ે.’ 
वेदाक्षरिवचारेण शिूः पतित तत्क्षणात ।्  

િત પણ સ પ ટ શ દોમા જણાવ છ ક ુ ુ ં ે ે ે '  મશાન સમાન છ એટલા માટ એની આગળ ૂ ે ે
વદાધ્યનન ના કર  જોઈએે ંુ .’  एतज्  िःतःमाच्  िःय समीपे नाध्येतव्यम ।्  

ઇિતહાસ તથા પરાણના વણુ -મનન અન ે અધ્યયનનો અિધકાર ન ન બી  બધાન અપાયલો ૂ ે ે ે ે
છે. એ ારા પરમાત્માન ાન તથા પરમાત્માની ભ ત મળવીન ુ ં ે ે  પણ બી  બધાની પઠ પોતાન ૂ ે ે ંુ
ક યાણ કરી શક છ અથવા ે ે પરમાત્માની પરમ પાથી પરમ ગિતન મળવી ૃ ે ે લ છે ે. ગીતામા ક  છ તમ ીં ં ે ેુ , 
વૈ ય ન ે  પણ પરમગિતન પામી શક છૂ ે ે ે. ि यो वैँयाःतथा शिूाःतेिप मांित परां गितम ।्  છતા પણ ં
ોન ૂ ે વદ ાનનો અિધકાર નથી આપવામા આ યોે ં .  

 
३९. कम्पनात । ्  

અથ 

કપના  ં ્ = એમની દર જગત રમી ર  છ અન એમના ભું ે ે યથી સૌ કપ છ માટં ે ે ે.  
ભાવાથ 

અિધકાર િવષયક કરણન પે ૂ  કરીન પહં ે લેાના િવષયની િવશષ િવચારણા કરતા સ કાર જણાવ ં ે ં ૂ ે
છ ક ઠ મા  પ ષ પર  ે ે ુ ુ પરમાત્મા જ છે. કઠ ઉપિનષદમા એમનો ઉ લખ કરીન કહવામા આ  છ ં ે ે ે ં ં ેુ
ક એમના ભયથી અ ન તપ છે ે ે, એમના ભયથી સયૂ કાશ છે ે, તથા એમના જ ભયથી ઈન્ , વા  અન ુ ે
પાચમા ત્  દવ પોતપોતાના કાયમા  થાય છં ં ે ં ેૃ ુ ૃ .’ 

भमादःमािग्नःतपित भमा पित सूयर्ः । 
भयािदन्ि  वायु  मतृ्युधार्वित पंचमः ॥ 
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ઉપિનષદના એ વણન પરથી પ ટ રીત સમ ય છ ક સમ ત જગત ે ે ે પરમાત્મા િસવાય બી  
કશાની દર રમી ના શક અન પરમાત્મા િસવાય બી  કોઈની પણ શ તથી કપીન અથવાે ે ં ે  અનપા ણત ુ
બનીન પોતાની િે ૃ મા ંરત ના બને. એટલ ત્યા વણવલા ઠ મા  પ ષ પરમાત્મા િસવાય બી  ે ં ે ુ ુ
કોઈ જ નથી.  

 
४०. ज्योितदर्शर्नात  । ्  

અથ 

યોિત = યોિત શ દ પરમાત્માનો જ વાચક છે.  
દશના  ્= િતમા પરમાત્માન માટ એનો યોગ જોઈ શકાય છ માટુ ં ે ે ે ે. 
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમાં  ંદહરાકાશ િવષયક િવવરણમા વપરાયલો યોિત શ દ ં પરમાત્માનો જ વાચક 
છે. એ ઉપિનષદમા યોિત શ દનો યોગ અન્ય  કરતા કહવામા આ  છ ક ં ં ે ં ં ે ેુ 'આ લોકનીુ  ઉપર  પરમ 
યોિત કાિશત થઈ રહી છે.’ अद यदतः परो ज्योिति प्यते । ત્યા જણાવલી ં ે યોિત કોઈ સામાન્ય યોિત 
નથી પર  ં ુ પરમાત્માની પરાત્પર યોિત - પરમાત્મા પોત છ એ સહલાઈથી સમજી શકાય છે ે ે ે. સામાન્ય 
યોિત લોકની ઉપર ના હોઈ શકુ ે.  

 
४१. आकाशोथार्न्कँत्वािदव्यपदेशात  । ्  

અથ 

આકાશઃ = આકાશ શ દ પરમાત્માનો જ વાચક છે,  
અથાન્તરત્વાિદ યપદશા  ે ્ = એન નામ પાત્મક જગતથી ભ  ક  છ તથીે ં ે ેુ .  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમાં  ંજણા  છ ક ુ ં ે ે 'આકાશ નામથી િસ  તત્વ નામ પનો િનવાહ કર છ અથવા ે ે
એમન ટકાવ છે ે ે. એ બન ં ે મની દર, મના આ ય રહ છે ે ે, ત  છે ે, અ ત છૃ ે, આત્મા છે.’  

आकाशो वै नाम नामरूपयोिनर्वर्िहता ते यदन्तश तद् ॄ  तदमतृं स आत्मा ।   

ત્યા આકાશ નામ પાત્મક જગતને ધારણ કર છ અન જગત એના આ યે ે ે ે રહ છ એ  કહીન એ ે ે ં ેુ
, અ ત અથવા આત્મા છૃ ે. એવી પ ટતા કરી છે. એટલ ત્યા વપરાયલો શ દ આકાશ ે ં પરમાત્માન જ ુ ં

િતિનિધત્વ કર છે ે, બી  કોઈન નથી કરતોુ ં , એ પ ટ છે.  
   
४२. सुषु युत्बान्त्योभदेन ।  

અથ 

સ ત્ ત્ ાન્ત્યોઃ ુ ુ ુ = સ તમા અન ત્ દશામા પણુ ુ ૃ ું ે ં .  
ભૈદન ે = જીવાત્મા અન ે પરમાત્માન ભદવાુ ં ે ં વણન હોવાથી.  
ભાવાથ 
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આકાશ શ દ પરમાત્માનો જ વાચક છ એ  પનઃ િતપાદન કરતા અહ  કહવામા આવ છ ક ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ
છાદો ય ઉપિનષદમા ક  છ ક આ પ ષ સતો હોય છ ત્યાર પોતાના ળ વા તિવક વ પ સતથી સપ  ં ં ં ે ે ે ે ૂ ંુ ુ ુ
થાય છે. સ તકાળના એ વણનમા જીવાત્મા ુ ુ ં પરમાત્મા પી પરમ સ  ્થી સપ  બન છ એ  જણાવીન ં ે ે ં ેુ
જીવાત્મા તથા પરમાત્માન દા દા કહી બતા યા છે ેુ ુ . વળી ઉત્ ાિતન વણવતા પણ ક  છ ક ં ે ં ં ે ેુ જીવાત્મા 
શરીરમાથી નીકળીન પરમ કાશમય ં ે પરમાત્માન પામીન પોતાના  વ પન મળવી લ છે ે ે ે ે ેુ . એમા પણ ં
જીવાત્મા તથા પરમાત્માનો ભદ બતા યો છે ે. એટલ આકાશ શ દ ે જીવાત્મા ક તાત્માન માટ નથી ે ે ેુ
વપરાયો પર  ં ુ પરમાત્માન માટ જ ે ે યો યો છે. જીવાત્મા ક તાત્મા જગતન ધારણપોષણ નથી કરી ે ંુ ુ
શકતા. 

  
४३. पत्यािदशब्देभ्यः । 
અથ 

પત્યાિદશ દ યઃ ે = પિત, પરમપિત, પરમ મહ ર વા  શ દોનો ે યોગ કરવામા આ યો હોવાથીં .  
ભાવાથ 

વદ અથવા ઉપિનષદમા ે ં પરમાત્માન માટ એમની અસાધારણતાન દશાવવાે ે ે  માટ પિતે , પરમપિત 
તથા પરમ મહે ર વા િવિશ ટ સારગભત શ દોનો યોગ કરલો છ એના પરથી એમના અલૌિકક ે ે
મિહમાનો યાલ આવ છ ન સમ ય છ ક એ મિહમા ે ે ે ે ે જીવાત્મા કરતા ંમહાન છે.  

िहरण्यगभर्ः समवतर्तामे भूतःय जातः पितरेक आसीत ्। 
'સૌથી પહલાે ,ં સ ટની શ આતમા િહર ય ગભ ક પરમાત્મા હતાૃ ં ે   ત સવ તોના એકમા  વામીે ૂ  

હતા. 
તા તરે  ઉપિનષદ કહ છઃે ે  

मी रणां परमं महे रं तं देवतानांपरमं च दैवतम ।्  

पितर् पतीनां परमं परःताद् िवदाम देवं भुवनेशभीङयम ्॥ 

'એ ઈ રોના પરમ મહ રે , દવોના પરમ દવે ે , પિતના પરમ પિત, િવ ના અધી ર, તવવા યો ય 
કાશ વ પ પરમાત્માન અમ સૌથી અતીત સમજીએ છીએે ે  .’  

જીવાત્માન માટ એવા િવિશ ટ શ દોનો યોગ કદાિપ ના થઈ શકે ે ે. એવા શ દો તો પરમાત્માને 
માટ જ વાપરી શકાયે . એટલ ે જીવાત્મા તથા પરમાત્મામા ભદ છ અન આકાશ શ દ એ પરમાત્માનો જ ં ે ે ે
વાચક છે, જીવાત્માનો ન બી  કોઈનો વાચક નથીે .  

 
અધ્યાય ૧ - પાદ ૩ સપણં ૂ  
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અધ્યાય ૧ - પાદ ૪ 
 
 

 
૧ થી ૭  અ ય ત શ દ પર િવચારણા. 
૮ થી ૧૦ અ  શ દ પરમાત્માની  શ ત િવષનો બોે ધક. 
૧૧ થી ૧૩ પ જ પ જં ં નાન રહ યું . 
૧૪ થી ૧૫ પરમાત્મા જ આકાશાિદના કારણ છે. 
૧૬ થી ૨૨ કૌષીિતક ઉપિનષદમા પરમાત્માન જ ક ા છ ત િવષં ે ે ે ે. 
૨૩ થી ૨૯ પરમાત્મા જ એકમા  કારણ છે.  
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અધ્યાય ૧ - પાદ ૪ 

 
१. आनुमािनकमप्येकेषािमित चेन्न शरीररूपकिवन्यःतगहृीतेदर्शर्यित च । 
અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
આનમાિનક  ુ ્ = અનમાન ક પત િતુ ૃ .  
અિપ = પણ.  
એકષા  ે ્ = એક શાખાવાળાના અભ ાયાનસાર વદ િતપાિદત છુ ે ે.   
ઇિત ન = તો એ બરાબર નથી.  
શરીર પકિવન્ય ત હીતઃ ૃ ે = કારણ ક શરીર જ અહ  રથના પકમા આવીન અ ય ત શ દથી હણ ે ં ે

કરાય છે.  
દશયિત ચ = િતમા એ વાત જોઈ શકાય છુ ં ે.  
ભાવાથ 

કઠોપિનષદમા આવલો અ ય ત શ દ ં ે શાનો વાચક છે, િતનો વાચક છ ક બી  કશાનોૃ ે ે , એના 
પ ટીકરણ માટ આ સ ની રચના કરવામા આવી છે ૂ ં ે. કઠોપિનષદમા એક સદર પક આપવામા આ  છં ં ં ં ેુ ુ . 
તમા આત્માે ં , શરીર, ુ , મન, ઇ ન્ ય તથા િવષયાિદની રથ, રથી, સારિથના પમા ક પના કરવામા ં ં
આવી છે. એમા શરીરન રથ સાથ સરખાવવામા આ  છં ે ે ં ં ેુ . આત્માન રથીે , શરીરન રથે , ન સારિથુ ે , 
મનન લગામે , ઈ ન્ યોન ઘોડા અન િવિવધ િવષયોન એમની ખા  સામ ી તરીક વણવવામા આ યા છે ે ે ે ં ે. એ 
સઘળા સાં ધનોથી પરમાત્માન ક એમના પરમપદન પામવાનો સદશ આપવામા આ યો છે ે ે ં ે ં ે. મનથી ઠ ે
ુ , થી ઠ આત્મા છ એ  જણા  છુ ુ ુે ે ં ં ે. ત્યા થી ં ુ ઠ આત્મા એટલ ે ે જીવાત્મા સમજવાન છું ે. 

આત્મા અથવા રથી શ દનો યોગ ત્યા મહ ત્વં , ધાન ક િતન માટે ે ેૃ  નથી કરવામા આ યોં . આત્મા ક ે
જીવાત્માથી પર  અ ય ત છ ત ભગવાનની શ ત પ િત છે ે ેૃ . કારણ શરીર એના જ શ પ છે. એન જ ે
ઉપિનષદમા રથ કહવામા આ  છં ે ં ં ેુ . કારણ શરીર પરમાત્માની િતનો શ હોવાથી અ ય ત નામથી ૃ
ઓળખવામા આ  છં ં ેુ .  

 
२. सआूम ंतु तदहर्त्वात ।्  

અથ 

 ુ= પરં  ુ 
સ મ  ૂ ્ = સ મ શરીર હણ કરાય છૂ ે.  
તદહત્વા  ્= પરમધામના વાસમા એન જ રથ તરીક માનવાન ઉચત છ એટલં ે ે ં ે ેુ .  
ભાવાથ 
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શરીર શ દનો અથ સ મ શરીર સમજવાનો છૂ ે. લ શરીર ય ત હોવાથી સ મ શરીરન જ ૂ ૂ ે
અ ય ત કહી શકાય. પરમાત્માની પરમશ ત પ િત અત્યત સ મ હોવાથી જોવામા નથી આવતીૃ ં ૂ ં . કારણ 
શરીર તો એના જ શ પ હોવાથી એન અ ય ત કહવાન ઉચત છે ે ં ેુ . ળ શરીર તો િવનાશશીલ હોવાથી ૂ
પરમધામના પ ય વાસમા સાથ નથી જઈ શકુ ું ે .ં એ તો અહ  જ રહી ય છે. સાથ તો કવળ સ મ શરીર ે ે ૂ
જ જઈ શક ે છે. એટલ એન જ રથની ઉપમા આપવાન વધાર તસગત લાગ છે ે ં ે ં ે ેુ ુ .  

 
३. तदधीनत्वादथर्वत ।्  

અથ 

તદધીનત્વા  ્= એ પરમાત્માન અધીન હોવાથીે .  
અથવ  ્= એ (પરમ શ ત પા િતૃ ) સાથક છે.  
ભાવાથ 

િતના શન અ ય ત નામથી વીકારીએ તો પછી સા યશા મા કહૃ ે ં ં વેામા ંઆવલ ધાનન ે ે
વીકારવામા શી હરકત છ ં ે ? સા યશા  તોના કારણ પ સ મ તત્વન જ ધાન અથવા િત કહ છં ૂ ૂ ે ે ેૃ . 
એવી િજ ાસાના જવાબ પ આ સ  લખવામા આ  છે ૂ ં ં ેુ . સા યશા  િતન વત  માન છ ન જગતન ં ે ં ે ે ે ંૃ ુ
કારણ કહી બતાવ છ પર  વદમા એન ે ે ં ે ં ેુ પરમાત્માના િનય ણમા રહનારીં ં ે , પરમાત્માન આધીને , એમની 
શ ત કહી છે. શ ત શ તમાનના આ ય િવના નથી રહી શકતી અન શ તમાનથી અલગ વે ત  ં
અ તત્વ નથી ધરાવતી. પરમાત્માન આધીન હોવાથી જ એ શ તની સાથકતા છે ે. પરમાત્માન શ ત ે
વગરના સમજવામા ંઆવ તો એમની ારા જગે તની ઉત્પિ  વા કાય  કવી રીત થઈ શક ં ે ે ે ? પછી તો 
એમન સવશ તમાન પણ કવી રીત કહી શકાય ે ે ે ?  

તા તર ે ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ 'ધ્યાનયોગમા થિત કરીન તપ વી મહાપ ષોએ ં ે ુ પરમાત્માની 
વ પ તાૂ , પોતાના ણોવાળીુ , અચંત્ય શ તનો સા ાત્કાર કય .’  

ते  ध्यानयोगानुगता  अषँयन  ् देवात्मशि   ःवगुणैिनर्गूढाम ्॥ 

એટલ ે િત ૃ પરમાત્માની આિ તા શ ત છે. પરમાત્મા િસવાય એન અલગ અ તત્વ નથી સભવી ુ ં ં
શક ુ.ં  

 
४. जे्ञयत्वावचना  । 
અથ 

યત્વાવચના  ે ્ = વદમા િતન ય નથી કહી એથીે ં ે ેૃ .  
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

વદેમા કહલી િતમા અન સા યશા ના ધાનમા તફાવત છં ે ં ે ં ં ેૃ . સા યશા  િતન ય માન છં ે ે ે ેૃ . 
એ જણાવ છ ક ે ે ે ' ણમયી િત અન પ ષની પથકતા ણી લવાથી મો  મળ છુ ુ ૃૃ ે ે ે ે.’ गुणपुरूषान्तरज्ञानात  ्
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कैवल्यम । ्  િતના વ પન સચા પ ક સપણપણ ૃ ે ે ે ં ૂ ેુ ુ ણવાન એમા આવ યક મનાય છુ ં ે. પર  વદમા ં ે ંુ
િતન નિહ પર  ૃ ે ં ુ પરમાત્માન જ ણવાે , ભજવા તથા મળવવા યો ય માનલા છે ે ે.  

 
५. वदतीित चेन्न ूाज्ञो िह ूकरणात । ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો.   
વદિત = વદ િતે ૃ ન ય કહી બતાવ છે ે ે ે.  
ઇિત ન = તો તમ કહ  બરાબર નથીે ે ંુ .  
િહ = કારણ ક ે  
ા ઃ = પરમાત્મા જ છે.  
કરણા  ્= કરણ પરથી એ સમજી શકાય છે.  

ભાવાથ 

કોઈ એ  કહ  હોય ક વદ અથવા ઉપિનષદમા િતન પણ ય કહી છ તો ત કથન બરાબર ુ ું ે ં ે ે ં ે ે ે ેૃ
નથી. તમા સવ  પર  ે ં પરમાત્માન જ ે યે , ધ્યય અથવા ા ત ય માનલા છે ે ે. અહ   િવશષ કરણનો ે
ઉ લખ કરવામા આ યો છ ત કરણ કઠ ઉપિનષદન છે ં ે ે ં ેુ . ત્યા ક  છ ક ં ં ે ેુ 'શ દ, પશ, પ, રસ, ગધથી ં
રિહત, અિવનાશી, િનત્ય, અનાિદ, અનતં, મહ  થી પર તથા વ તત્વન ણીન માનવ ત્ ના ખમાથી ્ ુ ૃ ુ ુે ે ં
ત મળવ છુ ે ે ે.  

अशब्दमःपशर्मरूपमव्ययं तथारसं िनत्यमगंधव  यत ।्  

अना नन्तं महतः परं ीुवं िनचाय्य तन्मतृ्युमुखात्ूमुच्यते ॥ 

ઉપિનષદનો એ લોક પરમાત્માના મિહમાન આલખવા માટ લખાયલો છે ે ે ે. પરમાત્માન જ ણવાે  
યો ય કહી બતાવીન એમા અન એની આગળપાછળ પરમાત્માના જ મિહમાન જયગાન ગાવામા આ  છે ં ે ં ં ં ેુ ુ . 
એ લોકમા દશાવાયલા લ ણો પરમાત્માન જ પણપણ લા  પડ છં ં ે ૂ ે ે ેુ . એ લોકમા ં િતન નથી પર  ૃ ુ ું ં
પરમાત્માના પરમ ાનથી જ ત્ ના ૃ ુ ખમાથી ટીન અ તમય થઈ શકાય છ એ  સચવવામા આ  છુ ૃ ુ ું ે ે ં ૂ ં ં ે. 
એટલ એકમા  પરમાત્માે  જ પરમ ય છ એ  સા બત થાય છે ે ં ેુ .  

 
६. ऽयाणामेव  चैवमुपन्यासः ू  । 
અથ 

યાણા  ્= ણનોે .   
એવ = જ.  
એવ  ્= એવી રીત ય પે ે ે.  
ઉપન્યાસઃ = ઉ લખ કરાયો છે ે.  
ચ = તથા.   
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 = .   
ચ = પણ.   

ભાવાથ 

કઠ ઉપિનષદમા યમ અન નચકતાના સવાદ કરણમા અ નં ે ે ં ં , જીવાત્મા તથા પરમાત્મા ણન ે ે
ણવા માટ ો પછાયા છે ૂ ે. અ ન િવશ પછવામા આ  છ ક ે ૂ ં ં ે ેુ ' હ યમદવે ે , તમ વગ ા તના સાધન પ ે

અ નન ણતા હોવાથી મન ા ન ત સબધી સચા પ કહી બતાવોે ે ે ે ં ં ેુ ુ .’  
જીવ િવશ કહવામા આ  છ ક ે ે ં ં ે ેુ ' ત મન યના સબધમા કોઈ તો કહ છ ક રહ છ ન કોઈ કૃ ુ ં ં ં ે ે ે ે ે ે હ છ ક ે ે ે

નથી રહતોે , તો ત િવશનો િનણય ણવાની મન ઇ છા છે ે ે ે.’  
પરમાત્માન માટ કહવામા આ  છ ક ે ે ે ં ં ે ેુ '  ધમ અન અધમથીે , કાય કારણ પ જગતથી, તૂ, ભાિવ 

તથા વતમાનના ણ ભદવાળા કાળથી અન તત્વસબધી સવ પદાથ થી પથ  છે ે ં ં ેૃ ્ , ત તત્વન તમ ણો છોે ે ે . 
મન ે ત પરમતત્વનો ઉપદશ આપોે ે .’  

એમા ં િત અથવા ધાનૃ  િવશ કોઈે  જ  નથી પછવામા આ યોૂ ં . એથી ન ી થાય છ ક અ ને ે , 
જીવાત્મા ન ે પરમાત્મા િસવાય ચોથી કોઈ વ ની વાત ત્યા નથી કહવામા આવીુ ં ે ં .  

 
७. मह ञ्च । 
અથ 

મહ  ્= મહ  શ દની મ્ .   
ચ = એન પણ બી  અથે મા લવાન અયો ય નથીં ે ંુ . 
ભાવાથ 

કઠોપિનષદના એ કરણમા ધાન વાચક ં અ ય ત શ દનો યોગ કરવામા આવલો હોવા છતા ં ે ં
બી  અથમા લવાન યો ય છ ં ે ં ેુ ? એવા સભિવત ના ત્ ર પ અહ  કહવામા આવ છ ક એમા ક  ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
અનચત  નથી થુ ુ ું .ં મહ  શ દ સા ય્ ં  શા મા મહતત્વન માટ વપરાયો હોવા છતા કઠોપિનષદમા ં ે ે ં ં
એનો યોગ આત્માના અથમા કરવામા આ યો છં ં ે, એવી રીત અ ય ત શ દ પણ બી  અથમા વપરાયો ે ં
છ એ  કહવામા ક  ખો  નથીે ં ે ં ં ંુ ુ ુ . કઠોપિનષદમા ક  છ ક ં ં ે ેુ ' થી મહાન આત્મા પર છુ ે.’ वु ेरात्मा  महान ्
परः। ત્યા મહ  ં ્ શ દ જીવાત્માન માટ વપરાયો છ અન એન ે ે ે ે ે ુ થી પર ક ો છે; પર  સા યશા  માણ ં ં ેુ
મહ ત્વનો અથ  થાય છુ ે. મહ  શ દ એવી રીત સા ય શા  કરતા દી રીત વપરાયો છ તમ ્ ે ં ં ે ે ેુ
અ ય ત શ દ પણ વપરાય તો તમા કશી હરકત નથીે ં .  

  
८. चमसवदिवशेषात ।्  

અથ 

(અ  શ દ ત્યા ંસાં ય શા ો ત િતનો જ વાચક છ એ  િસ  નથી થ  કારણ ક ૃ ે ં ં ેુ ુ )  
અિવશષા  ે ્ = કોઈ તની િવશષતાનો ઉ લખ નિહ હોવાથીે ે .  
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ચમસવ  ્= 'ચમસ’ની મ (એન બી  અથમા પણ લઈ શકાય છે ં ે)  
ભાવાથ 

આ સ  તાૂ ે તર ઉપિનષદમા આવલા અ  શ દં ે ન અનલ ીન એના અથની પ ટતા માટ ે ે ેુ
લખવામા આ  છં ં ેુ . ત ઉપિનષદ જણાવ છ ક ે ે ે ે 'જગતના ળ કારણનો િવચાર કરનારા મહાપ ષોએ ધ્યાન ૂ ુ
યોગ ારા પરમાત્માની પોતાના ણોથી ઘરાયલી અનત શ તન જોઈુ ે ે ં ે , અન િનણય કય  ક  દવોના દવ ે ે ે ે
પરમદવ એકલા જ કાળે , વભાવથી માડંીન આત્મા સધીના સઘળા તત્વોના અિધ ઠાન છે ં ં ેુ , અન મના ે
આ યથી એ સૌ પોતપોતાના થાનમા કારણ બન છં ે ે, ત પરમાત્મા જ જગતના એક મા  કારણ બન છે ે ે.’ 
એના પરથી િસ  થાય છ ક પરમાત્માની એ પરમશ ત પરમાત્માથી ભ  નથીે ે . 'અ ’ નામથી ન વણન ુ ં
કરવામા આ  છ ં ં ેુ ત ે િત ૃ પરમાત્માના આ ય રહનારી એમની જ અભ  તરગ શ ત છે ે ં ે. એ સા ય ં
શા મા કહલી કોઈ વત  શ ત ક િત નથીં ે ં ે ૃ . આ સ મા એના પ ટીકરણ માટ કારાન્તર કહવામા ૂ ં ે ે ે ં
આ  છ ક ચમસ શ દ પરપરાગત રીત સોમપાન માટ વપરાતા પા  િવશષનો વાચક ુ ં ે ે ં ે ે ે હોવા છતા પણ ં
હદાર યક ઉપિનષદમા ૃ ં अवार्िम्बल मस ऊध्वर्बुध्नः વા મ ોમા મ તકન માટ વપરાયો છં ં ે ે ે. એના સા ય ં

શા મા કહલી વત  િતના અથમા યોગ થયો છ એ  માનવાન કોઈ ખાસ કારણ નથી દખાં ે ં ં ે ં ં ે ંૃ ુ ુ .ુ  
 
९. ज्योितरूपबमा तु तथा हाधीयत एक । 
અથ 

 ુ= િન સશંય  
યોિત પકમા ં= અ  શ દ અહ  ત િદ િ િવધ તત્વોની કારણ તા ે ૂ પરમાત્માની પરમશ તનો 

વાચક છે.   
િહ = કારણ ક ે  
એક ે = એક શાખવાળા  
તથા = એવી રીત ે  
અધીયત ે = અધ્યન કર છે ે.  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ં ે ેુ પરમાત્માએ િવચાર કય  ક  બ િવધે ંુ ુ  બનુ.ં પછી એમણ તજની ે ે
રચના કરી, અન તજમાથી જળ તથા જળમાથી અ ની ઉત્પિ  કરીે ે ં ં . એ પછી ક  ક અ નમા  લાલ રગું ે ં ં  
છ ત તજનોે ે ે , સફદ રગ જળનોે ં  ન કાળો રગ અ નો અથવા પ વીનો છે ં ેૃ . એ માણ ત્યક પદાથમા એ ે ે ં
ણની યાપકતા વણવી બતાવી છે ે. તા તે ર ઉપિનષદમા ં 'અ ’ના ણ રગ બતા યા છ ત તજ ં ે ે ે

િવગરમા દખાય છે ે ં ે ે. એટલ અ  ે શ દ યોગથી ત્યા ધાન અથવા િતનં ંૃ  ુવણન કરા  છ એ  કહીએ તો ુ ું ે ં
પણ એ િત ૃ પરમાત્માથી ત ન વત  એવી કોઈ શ ત તો નથી જ એ ચો સ છં ે. કારણ ક તા તર ે ે
ઉપિનષદમા ં ર એટલ ે પરમાત્માની શ ત પ અપરા િતૃ , અ ર એટલ જીવાત્મા અથવા ે પરમાત્માની 
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પર િતૃ , પરમાત્માથી પથ  નથી અન પરમાત્મા એના શાસક છ એ  જણાવવામા આ  છૃ ુ ુ્ ે ે ં ં ે. એટલ એ ે
પરમાત્માના આ ય રહનારી પરમાત્માની જ એક શ ત છે ે ે.  

 
१०. कल्पेनापदेशाळ  मध्वदिवरोधः । 
અથઃ 
ક પનોપદશા  ે ્ = અહ  અ ન પક માનીન એના િ િવધ પની ે ે ક પનાથી ઉપદશ કરવામા ે ં

આ યો છ તથીે ે .   
ચ = પણ   
મધ્વાિદવ  ્= મ  િવગરની ુ ે ે .   
અિવરોધઃ = િવરોધ નથી થતો.  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા પકની ક પનાં ં  ારા સયન મ  ના હોવા છતા મ  ક ો છૂ ે ં ેુ ુ . હદાર યક ૃ
ઉપિનષદમા વાણીન ધનં ે ે  ુના હોવા છતા પણ ધનં ે  ુકહી છે, તથા લોકાિદન અ ન ક ા છુ ે ે. એવી રીત અહ  ે
પણ પરમાત્માની પરમશ તન અ  કહીન એના ણ રગ વણ યા છ તમા ક  ખો  નથી થે ે ં ે ે ં ં ં ંુ ુુ . વણનન ે
રોચક કરવા પકનો આધાર લઈ શકાય છે. 

 
११. न संख्योषसंमहादिप नानाभावादितरेंका ञ्च । 
અથ 

સ યોપસ ાહ  ં ં ્ = સ યા બતાવી હોવાથીં .   
અિપ = પણ  
ન = ત સા ય શા ો તે ં  તત્વોની ગણના નથી.  
નાનાભાવા  ્= એ સ યા બી  અનક ભાવોન દશાવનારી હોવાથીં ે ે .  
ચ = અન ે  
અિતરકા  ે ્ = ત્યા એનાથી વધારન પણ વણન હોવાથીં ે ંુ . 
ભાવાથ 

હદાર યક ઉપિનષદમા ક  છ ક ૃ ું ં ે ે ' ની દર પાચ પચજન અન આકાશ પણ િત ઠત છ એ ં ં ે ે
આત્માન ત્ રિહત  િવ ાન અ ત વ પ  માન ે ં ં ંૃ ુ ૃ ુુ .’  

यिःमन प  पञ्चजना आकाशस  ूिति तः ।्  

तमेव मन्य आत्मनं  िव ान ॄ ामतृोङमतृम ् ् ॥ 

એ લોકમા ં 'पञ्च पञ्च’ એવા સ યા સચવતા શ દો આ યા છ એમના પરથી પચીસ તત્વોની ં ૂ ે
ક પના કરવામા આવ તો ત યો ય નથીં ે ે . કારણ ક એ ે સ યાવાચક ં શ દ દા દા બી  ભાવોન બતાવ ુ ુ ે ે
છે. એ શ દો ારા પચીસ સ યા માનવામા આવ તોં ં ે  પણ એ લોકમા એ ઉપરાત આકાશ અન આત્માન ં ં ે ંુ
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પણ વણન હોવાથી એમની સાથ સ ાવીસ તત્વો થાય છે ે. એવી રીત એ તત્વસ યા સા યશા ની ે ં ં
તત્વસ યાથી વધી ય છં ે. એટલ વદ અથવા ઉપિનષદમા સા યશા ા ત વત  ધાનને ે ં ં ં ં ુ ક પચીસ ે
તત્વોન વણન નથી કરવામા આ  એ  માનવાન બરાબર છુ ુ ુ ું ં ં ં ં ે. હદાર યક ઉપિનષદના ૃ पञ्च पञ्चजनाः 
શ દો ારા પર  પરમાત્માની િવ ચ  કાયશ તઓન વણન કરવામા આ  છુ ું ં ં ે.  

 
१२. ूाणादयो  वाक्यशेषात ।्  

અથ 

વા શષા  ે ્ = પાછળના વા થી.  
ાણાદયઃ = ાણ તથા ઈ ન્ યો જ હણ કરવા યો ય છે.   

ભાવાથ 

ઉપર કહલા હદાર યક ઉપિનષદના લોક પછીનોે ૃ  લોક આ માણ છઃે ે  -  
ूाणःय ूाणमुत चक्षुष क्षुरूत ौोऽःय ौोऽं मनसो ये मनो िवदः ।ु  

ते िनिचक्युॄर्  पुराणमञ्चम ्॥ 

'  િવ ાન પ ષ ાણના ાણુ , ચ ના ચુ ,ુ ો ના ો  અન મનના મનન ણ છ ત એ સૌના ે ે ે ે ે
ળાધાર વા આિદ ૂ પરમાત્માન ણી લ છે ે ે.’  

એ લોકમા ાણના ાણં , ચ ના ચુ ,ુ ો ના ો  અન મનના મન પ બી  કોઈનો નિહ પર  ે ે ં ુ
પરમાત્માનો જ િનદશ કરલો છે ે. એટલ પહલાના લોકમા ે ે ં ં 'पञ्च पञ्चजनाः’ શ દો ારા પાચ ાણં , પાચ ં
ાન ન્ યોે , પાચ કમ ન્ યોં , મન અને  વી ુ પરમાત્માની શ તઓન જ વણન કર  છુ ું ે ં ે. એ શ દો ારા 

બી  કશાન હણ નથી કરવા ુ ું .ં  
 
१३. ज्योितषैकेषामसत्यन्ने । 
અથ 

એકષા  ે ્ = એક શાખાવાળાના પાઠમા.ં   
અ  ે = અ ન વણનું .  
અસિત = ના હોવાથી.  
યોિતષા = યોિતષ ારા (સ યાની પિતં ૂ  થઈ શક છે ે.)  
ભાવાથ 

માધ્યિદની શાખાવાળાના પાઠ માણ ં ે ' ાણ ય ાણ ’્ લોકમા અ ન પણ વણન હોવાથી ાણં ંુ , 
ચ ,ુ ો , મન અન અ  મળીન પાચની સ યા પરી થાય છે ે ં ં ૂ ે, પર  કા વં ુ  શાખાવાળાના પાઠમા ં 'અ ય 
અ ’્ એ શનો સમાવશ કરવામા નથી આ યોે ં . એટલ ચારન જ વણન હોવાથી પાચની સ યા પરી નથી ે ં ં ં ૂુ
થતી. એવી શકાના સખદ સમાધાન પ આ સ મા જણાવવામા આવ છ ક ં ે ૂ ં ં ે ે ેુ કા વ શાખાવાળાના પાઠ માણ ે
એક શ દ ઓછો થાય છ એ સા  છે ં ેુ , પર  એની પિત આગળં ૂુ  પર આવલા ે ' યોિત’ શ દ ારા સહલાઈથી ે
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થઈ શક છે ે. આગળના એ વણનમા ંપરમાત્માન ે યોિતના પણ યોિત કહવામા આ યો છે ં ે. સ યાની પિતનો ં ૂ
આ હ અનાવ યક હોવા છતા ંએવો આ હ સવવો જ હોય તોે , એ આ હ એવી રીત સચા પ સતોષી ે ે ંુ ુ
શકાય છે.  

 
१४. कारणत्वेन  चाकाशािदषु  यथाव्यपिद ो े ः । 
અથ 

આકાશાિદ  ુ= આકાશાિદ કોઈપણ મથી રચાતા ક ા ભાવ પામતા પદાથ માે ંુ .  
કારણત્વન ે = કારણ પ  ે  

ચ = તો   
યથા યપિદ ટોકતઃ ે = સવ  એક જ વદાતવણત ે ં પરમાત્માન િતપાદન કરવામા આ  છ એથીુ ું ં ં ે .  
ભાવાથ 

આ સ  એક બી  િવષયનો આરભ કર છૂ ં ે ે. જો ક એ િવષય સવથા નતન નથી તો પણ લા ણક ે ૂ
રીતે ર  કરવામા આ યો છૂ ં ે. વદ તથા ઉપિનષદમા જગતના કારણ િવશ િવિવધ ઉ લખો મળી આવ છે ં ે ે ે ે. 
ાય સં ્ માથી એની ઉત્પિ  બતાવી છ તો ાક અસં ે ં ્ માથીં , ાક આરભમા આકાશની ઉત્પિ  બતાવી ં ં ં

છે, ાક તજની ક ાણનીં ે ે , તો ાક વળી બીજી વં નુી. એવી રીત વણન ભદે ે  હોવાથી ચો સપણ એ  ે ંુ
ના કહી શકાય ક જગતન કારણ અ ક છ અન એની ઉત્પિ નો મ પણ અ ક તનો છે ં ે ે ેુ ુ ુ . એવી 
િવચારસરણીના ઉ રમા એની પ ટતા માટ અહ  જણાવવામા આવ છ ક વદ અથવા ઉપિનષદમા ઉપલક ં ે ં ે ે ે ે ં
રીત જોતા ગમ તવા િવરોધાભાષી િવ ચ  લાગતા વણનો આવતા હોય તોે ં ે ે ં ં  પણ, દરખાન તો સવ  એક ે
જ વણન જોવા મળ છ ક આકાશાિદ સઘળા પદાથ ન ન સમ ત જગતન એકમા  કારણ પર  ે ે ે ં ે ંુ ુ પરમાત્મા 
જ છ ન બી  ક  જ નથીે ે ં ંુ ુ . સ ટ રચનામા દૃ ં ેુ  દ સગ  દા દા વણન આવ છ ત પણ િવરોધી ુ ુ ુે ં ે ં ં ે ે ે
નથી.  

'પરમાત્મામાથી ં આકાશ થ ુ’ં (તૈિ રીય ઉપિનષદ,) 'તણ તજની રચના કરીે ે ે ’ (છાદો ય ઉપિનષદં ,) 
'એણ ાણની સ ટ કરીે ૃ ’ (  ઉપિનષદ), એવા વણન પરથી ભદભાવન તારવવાન બદલે ે ે ે, એન સાથ ે ે
લઈન એક જ પરમાત્માએ આકાશે , ત જ ાણાિદની ન સમ ત જગતની રચના કરી એ  સમજવાની જ ર ે ે ંુ
છે. એ  સમજવામા આવ ુ ં ં ે તો કશો મ નથી પદા થતો એમ એમનો સચતાથ પ ટ થાય છે ૂ ે.  

 
१५. समाकषार्त ।्  

અથ 

સમાકષાત = આગળપાછળના વચનોન સારી રીત એકઠા કરીન અથવા એમના પવાપરં ે ે ં ે ૂ  સબધન ં ં ે
સમજવાથી. 

ભાવાથ 
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ઉપિનષદોમા ં 'પહલા એકમા  સ  હે ં ં્ ’ુ અન ે 'આરભમા એકમા  અં ં સ  હ્ ુ ં’ એવા િવરોં ધી વણન 
કરવામા આ યા છ તો પણં ં ે , સ  અન ્ ે અસ  શ દો ્ પરમાત્માના સબધમા જ વપરાયા છ એ પ ટ થાય છં ં ં ે ે.  

તૈિ રીય ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ે ેુ 'પહલા આ ે ં અસ  હ્ ુ.ં એમાથી સ  પદા થં ે ં્ .ુ’ अस ा इदमम 
आसीत ततो वै सदजायत । ् એ ઉપિનષદમા ંપરમાત્માન સત્યે , ાન અન ે અનત ક ા છં ે. સ  નો્  અથ 
પરમ અથવા શા ત સત્ય એવો છે. અન ે અસ  નો્  અથ સત્ય નિહ એવો અથવા અભાવસચક ક િમ યા ૂ ે
નથી કરવાનો, પર  ની દર જગત પી િ  ન હતી અથવા જગતનો આિવભાવ માથી નહોતો થયો ં ંુ ૃ
એ અભ ય ત રિહત પરમાત્મા એવો લવાનો છે ે.  

એટલ  ે સ  છ્ ે તે જ અસ  છ્ ે. બન શ દો ં ે પરમાત્માના જ વાચક છે. એમના યોગ ારા 
પરમાત્માન જ વણન કરવામા આ  છુ ું ં ં ે, અન એ પરમાત્મા જ જગતના એકમા  કારણ છ એમા શકા નથીે ે ં ં .  

 
१६. जग ािचत्वात ।्  

અથ 

જગ ્  વા ચત્વા  ્ = સ ટ પી કમ જડચતનાત્મક સમ ત જગતન વાચક છ ૃ ુે ં ે તથીે . (એના કતા 
પરમાત્મા જ છે)  

ભાવાથ  
કૌષીતિક ા ણ ઉપિનષદમા આવલા અ તશ  અં ે ુ ન બાલાિકના સવાદન અનલ ીને ં ે ેુ  આ સ  ૂ

લખા  છું ે.  એ સવાદમા બાલાિકએ ક  છ ક ં ં ં ે ેુ '  આ સયમા પ ષ છ તની  ઉપાસના કૂ ં ે ે ં ંુ ુ  .ં’ 'આ જમણી 
ખમા  પ ષ છ તની ઉપાસં ે ેુ ના ક  ં .ં’ એવી રીત પોતાન સોળ પ ષોની ઉપાસના કરવાવાળો કહી ે ે ુ

બતા યો. ત્યાર અ તશ એ જણા  ક ે ં ેુ ુ '  ંુ ન નથી ણતોે .  તન તનો ઉપદશ આપ ુ ં ે ે ે ં ંુ . તારા કહલા ે
સોળ પ ષોના  કતા છુ ે, અન મના આ બધા કમ છે ં ં ે, તે જ ણવા યો ય છે .’ એ માણ ત્યાે  ં
પ ષવાચક ુ જીવાત્માન અન એના અિધ ઠાન વા જડ શરીરન ે ે ે પરમાત્માન કમ ક  છુ ું ં ે. કમ અથવા કાય 
શ દ સમ ત જગતનો વાચક છે. એટલ િત નિહ પર  પરમાત્મા જ જગતના એકમા  કારણ છે ં ેૃ ુ .  

 
१७. जीवमुरव्मूाणिलङ्गान्नेित चेतद् व्यारव्यातम ।्  

અથ 

ચ  ઈિત ે ્ = જો એ  કહતા હો કું ે ે.  
જીવ ય ાણલંગા  ુ ્ = જીવ તથા ય ાણના બોધક લ ણ મળ છ તથી ુ ં ે ે ે ( ાણસિહત જીવ જ 

ય હોવો જોઈએે .)  
ન = પરમાત્મા ય નથીે . (તો)  
ત  યા યાત  ્ ્ = એની પ ટતા થઈ કી છૂ ે.  
ભાવાથ 
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જો એ  કહવામા આવ ક એ વણનના ઉ રાધમા જીવાું ે ં ે ે ં ત્મા તથા ય ાણના બોધક લ ણોનો ુ ં
સમાવશ થયલો હોવાથી ાણ સિહત એનો અિધ ઠાતા જીવ જ જગતનો કતા તથા ય છ તો એ  કથન ે ે ે ે ંુ
યો ય નથી. પરમાત્મા સમ ત ધમ ના આ ય હોવાથી એમની દર જીવ તથા ાણના ધમ નો સમાવશ ે
થઈ શક છે ે. ય તથા ધ્યય તો એક ે ે પરમાત્મા જ છે. એમના િવના બી  કોઈ જ નથી એ ન ી છુ ં ે.  

  
१८. अन्याथ तु जैिमिनः ू व्यारव्यानाभ्यामिप चैवमेके । 
અથ 

િમનીઃ = આચાય િમની.  
 ુ= તો (જણાવ છ કે ે ે) 

અન્યાથ  ્= જીવાત્મા તથા ય ાણન વણન બી  જ યોજનથી કરાય  છુ ુ ું ં ે.  
યા યાના યા  ્=  અન ઉ રથી એે  જ િસ  થાય છ તથીે ે .  

ચ = અને.   
એક = કા વ શાખાવાળા.  
એવ  અિપ ્ = કહ છ પણે ે  

ભાવાથ 

આ સ મા ૂ ં આચાય િમનીનો અભ ાય જણાવવામા આવ છં ે ે. એ અભ ાય માણ એ કરણમા ે ં
જીવાત્મા તથા ય ાણન  વણન કરવામા આ  છ ત વુ ુ ું ં ં ે ે ણન એમન જગતના કારણ બનાવવા માટ ે ે
નથી આ ુ.ં એ વણનની પાછળન યોજન તો  જ છું ં ેુ ુ . એમન ે પરમાત્મામા િવલીન બનનારા કહી ં
બતાવીન પરમાત્માન જ જગતના એકમા  કારણ કહવામા આ યા છે ે ે ં ે. જીવાત્મા સ તદશામા ુ ુ ં પરમાત્મામા ં
લય પામ છે ે. એ ટાતં ારા પરમાત્મા જ સૌના ળ કારણ છ એવી પ ટતા કરવામા આવી છૂ ે ં ે. એ 
ઉપરાત કા વ શાખાવાળાએ એ િવષયન પોતાના થમા પ ટ કય  છં ે ં ં ે. તમા અ તશ એ જણા  છ ક ે ં ં ે ેુ ુ
'િવ ાનમય પ ષ અથવા ુ જીવાત્મા સ તદશામા થત હતો ત્યાર  સાથ સઘળા ાણોનો અથવા ુ ુ ું ે ે
ય ાણન અનુ ે ે ઈ ન્ યોની િ ન લઈન દયની દરના આકાશમા સઈ રહલોૃ ુે ે ં ે . એ વખત એન નામ ે ંુ

વપિત કહવાય છે ે.’ એ વણનમા આવલો આકાશ શ દ ં ે પરમાત્માનો વાચક છે. એ વણન ારા સચવવામા ૂ ં
આ  છ ક સ તમા જીવાત્મા વી રીત સઘળા ાણોની સાથ ુ ુ ું ે ે ં ે ે પરમાત્મામા િવ લન થાય તવીં ે  રીત ે
લયકાળમા સમ ત જગત પરમાત્મામા િવ લન બન છ અન સ ટ કામમા ફરી ા ભાવ પામ છં ં ે ે ે ં ે ેૃ ુ .  

 
१९. वाक्यान्वयात ।्  

અથ 

વા ાન્વયા  ્= પવા પર વા ોના સમન્વયથી ૂ  

ભાવાથ 
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કૌિષતિક ા ણ ઉપિનષદના વા ોના પવા પર સબધથી પણ એ જ વાતની પ ટ થાય છૂ ં ં ેુ  એ  ંુ
આચાય િમિનન કહ  છુ ું ે ં ે. ત્યા કરણના ારભમા પરમાત્માન જ ણવા યો ય કહી બતા યા છ અન ં ં ં ે ે ે
કરણની પિરસમા ત વખત પરમાત્માન ણનારનો મિહમા જણા યો છે ે ે. એવી રીત િવચારવાથી િસ  ે

થાય છ ક એમા પરમાત્માન જ ા ત ય અન જગતના એક મા  કારણ કહીે ે ે ે  બતા યા છે. એમા ં
પરમાત્માના જ મિહમાન જયગાન ગાવામા આ  છુ ું ં ં ે.  

 
२०. ूितज्ञानिस ेिलर्ङ्गिमत्याँमरःयथ्य । 
અથ 

લંગ  ્ = એ કરણમા ંજીવાત્મા તથા ય ાણના લ ણોન વણન ુ ુ ં પરમાત્માન જ જગતના ે
કારણ બતાવવા કરા  છું ે.  

િત ા િસ ઃ ે = એ  માનવાું થી જ પહલાની િત ાની િસ  થાય છ તથી ે ં ે ે  

ઈિત = એ ુ.ં  
આ મર ય = આચાય આ મર યન મત ય છું ં ે.  
ભાવાથ 

એ ઉપિનષદમા આરભમા અ ત શ એ િત ા કરલી ક  િવશ કહીશં ં ં ે ે ેુ .’ ॄ  ते ॄ ािण । એ 
િત ાની િસ  પરમાત્માન જગતના કારણ તથા સવ ે ે ઠ કહી બતાવવાથી જ થઈ શક છે ે. જીવ તથા 
ાણન વણન તો ુ ં પરમાત્માની સવ ઠતાન બતાવવા માટ જ કરાવ  છે ે ે ે ં ેુ . આચાય આ મર યનો એવો 

સિનિ ત અભ ાય આ સ  ારા જણાવવામા આ યો છુ ૂ ં ે.  
  
२१. उत्बिमंयत एवं भावािदत्यौडलोिमः ।ु  

અથ 

ઉત્ િમ યતઃ = શરીરન છોડીન પરલોકમા જનારા ાનીને ે ં ં.ુ  
એવ ંભાવા  ્= એવી રીત ે પરમાત્મામા િવલીન થવાન બી  ઠકાણ પણ ક  છ તથીં ં ે ે ં ે ેુ ુ .  
ઈિત = એ ુ.ં  
ઔ લોિમઃુ  = આચાય ઔ લોિમ માન છુ ે ે.  
ભાવાથ 

આ સ મા ૂ ં આચાય ઔ લોિમુ નો અભ ાય દશાવવામા આવ છં ે ે. એ અભ ાય માણ ે ઉપિનષદમા ં
બી  થળ ાની પ ષ ે ુ પરમાત્મામા મળ છ એ  કહવામા આ  છં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ . ડક ુ ં ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ
'સ  તરફ વહનારી સિરતાઓ વી રીત પોતાના નામ પન છોડીન સ મા મળી ય છ તવી રીત ુ ુે ે ે ે ં ે ે ે
ાની મહાપ ષ નામ પથી ત મળવીન સવ મ િદ યુ ુ ે ે  પરમ પ ષ ક ુ ે પરમાત્માન ીત કર છે ે ે.’  

यथा न ः ःयन्दमानाः समुिेङःतं गच्छंित नामरूपे िवहाय । 
तथा िव ान नामरूपाद् िवमुत्कः परात्परं पुरूषमुपैित िदव्यम ् ् ॥ 
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એટલ ે જીવાત્મા તથા ય ાણન વણન ુ ુ ં જગતના સ ન તથા િવસ નના કારણ પરમાત્માન ે
બતાવવા માટ ે જ કરાય  છ એ  એ આચાયન પણ કહ  છુ ુ ુ ું ે ં ં ે ં ે.  

 
२२. अविःथतेिरित  काशबत्ःनः । 
અથ 

અવ થતઃ ે = લય સમય સપણ જગતની થિત  ે ં ૂ પરમાત્મામા જ થાય છ માટં ે ે.  
ઈિત = એ ુ.ં  
કાશ ત્ નઃ ૃ = આચાય કાશ ત્ ન માન છૃ ે ે.  
ભાવાથ 

આ સ મા ૂ ં આચાય કાશ ત્ નના મત યૃ ં ન ર  કરતા કહવામા આવ છ ક એ આચાયન માન  છ ક ે ં ે ં ે ે ે ં ં ે ેૂ ુ ુ
લયકાળમા ં જગતની થિત પરમાત્મામા થાય છં ે. એ  પ ટ કહવામા આ  હોવાથી પરમાત્મા જ ુ ું ે ં ં

સમ ત જગતના એક મા  કારણ છે. ઉપ ત સગમા ાણ તથા ુ ં ં જીવાત્મા પરમાત્મા મળી ય છ એ  ે ંુ
વણ  છ ુ ં ે ત પણ પરમાત્માન ે ે જગતના કારણ કહી બતાવવા માટ જે . 

   
२३. ूकृित  ूितज्ञाद ान्तानुपरोधात ।्  

અથ 

િતઃ ૃ = ઉપાદાન કારણ.  
ચ = પણ. (પરમાત્મા જ છે)  
િત ા ટાૃ ન્તાનપરોધા  ુ ્ = એ  માનવાથી જ િતના િત ાવા ા ુ ું તથા ૃ ટાતંવા ોની 

સગિત સધાય છં ે તથીે .  
ભાવાથ 

જગતન િનિમત કારણ અથવા એના અિધ ઠાતાુ ં , સ ધારૂ , સચાલક તથા રચિયતા તો ઈ ર છ ં ે
પર  ઉપાદાન કારણ િતં ુ ૃ , માયા અથવા ધાન છે, એ  માનીએ તો ુ ં સ કાર પ ટ રીત જણાવ છ ક ૂ ે ે ે ે
િતના િત ા વા ો તથા ટાતવા ોુ ં ની સગિત નિહ સાધી શકાયં . ઉપિનષદમા અનક ઠકાણ િત ા ં ે ે ે

અથવા િસ ાતવા ો ન ટાતવા ોની સગિતન દશન થાય છં ે ં ં ં ેુ .  
છાદો ય ઉપિનષદમા તક ન એના િપતાએ પછ  છ ક ં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ 'તારા  પાસથી તન એ તત્વોપદશ ુ ે ે ે

ા ત થયો છ ખરો ક ન ણવાથી ના સાભળે ે ે ં ે ં,ુ સાભળ  થાય છં ે ં ેુ , મનન ના કરે ં ુમનન કરે ં ુબની 
ય છે, અન ના ણે ે ં,ુ ણ  બન છ ે ં ે ેુ ? ’  

તક એ એ સાભળીન પોતાના િપતાન એ સ પદશ િવશ પછ  તો િપતાએ એન ે ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુુ ૃ ટાત સાથ ં ે
સમ  ક ુ ં ે ' વી રીત એક િતકાિપંડન ણી લવાથી માટીની બનલી સઘળી વ ઓન ણી શકાય છે ે ે ે ે ેૃ ુ . 
એવી રીત િપતા આ ણએ ત્યા સોના તથા લોઢાના ે ં ં ૃ ટાતો પણ આ યા છં ે. હવ ે પરમાત્માથી પથ  ૃ ્
ધાનન ે જગતન ઉપાદાન કારણ માની લઈએ તો એના એક શન ાન થવાથી ધાનન જ ાન થઈ ુ ુ ું ં ં
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શકશે, પરમાત્માન ાન નિહ થાયું . ઉપિનષદના એ સગમા ં ં પરમાત્માના ાનન યોજન હોવાુ ં થી, 
પરમાત્માન ે જગતન ઉપાદાન કારણ માનીએ તો જ એ િત ા ક િસ ાત ન ુ ં ે ં ે ૃ ટાતવા ોનો સમળ સાધી ં ેુ
શકાય છે.  

તા તરે  વા ઉપિનષદોમા અં ં , માયા, શ ત ધાન વા નામથી ન વણન કરા  છ ત તો ં ં ં ે ેુ ુ
પરમાત્માની પોતાની અભ  તરગ શ ત છં ે. ત કોઈ વતે ં  તત્વ નથી. સય અન કાશ મ એક ૂ ે
અથવા અિવભા ય છ તમ ે ે ત પણ પરમાત્માથી અિવભા ય છે ે. જડ િત જડ અન ચતનન ૃ ે ે ંુ ઉપાદાન 
કારણ કદાિપ ના હોઈ શકે. જડમાથી ચતનનો ં ે અિવભાવ ના થઈ શકે. ગીતાના સાતમા અધ્યાયમા પરા ં
તથા અપરા બન કારની િતન ં ે ંૃ ુ વણન કરીન ભગે વાન પોતાન સમ ત જગતના ભવ અન લય ે ે ે
તરીક દશાવીન સૌના ળ મહા કારણ ક ા છે ે ૂ ે. એટલ ે પરમાત્મા જ જગતના િનિમ  તથા ઉપાદાન કારણ 
છ એ  પરવાર થાય છે ં ેુ ુ .  

 
२४. अिभध्योपदेशा  । 
અથ 

અભધ્યોપદશા  ે ્ = અભધ્યા એટલ ચંતન અથવા સક પપવક સ ટની રચનાન વણે ં ૂ ંૃ ુ ન હોવાથી.   
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

જગતના િનિમ  અન ઉપાદાન કારણ એક મા  ે પરમાત્મા જ છ એટલ તો ે ે ઉપિનષદ એમણ સ ટ ે ૃ
રચનાનો સક પ કય  અન પોત સવશ તમાન હોવાથી કોઈની પણ મદદ િવના સ ટની રચના કરી એ  ં ે ે ંૃ ુ
જણાવ છે ે. જો સ ટના આરભમા એક મા  ૃ ં ં પરમાત્મા જ હતા તો પછી  કાઈ સ ન થ  એ એમની ારા ં ંુ
અન એમનામા જ થ  એ  આપોઆપ ફલત થાય છે ં ં ં ેુ ુ . જો એમના િસવાય બી  ક  હ  જ નિહ તો ુ ં ં ંુ ુ
જગતની ઉત્પિ મા બી   કારણ પ બન ં ં ં ેુ ુ ? ક  જ ના બની શકું ે.  

 
२५. साक्षाच्चोभयाम्नानात ।्  

અથ 

સા ા  ્= ઉપિનષદ વય પોતાના શ દો ાં રા.   
ચ = પણ.  
ઉભયા નાનાત = ઉપાદાન ન િનિમ  બે નં કારણ હોવાની પનરા િ  કર છ તથી પણે ે ે ેુ ૃ . 
ભાવાથ 

જગતન િનિમ  અન ઉપાદાન ુ ં ે કારણ કવળ ે પરમાત્મા જ છ ે એ  ંુઉપિનષદના વા ો ારા પણ ં
વારવાર િસ  થ  ય છં ં ેુ . તા તરે  ઉપિનષદનો આરભ જગતના કારણન સમજવાનીં ે  મહિષઓની 
િજ ાસાથી થાય છે. તમા જણા  છ ક જગતના કારણન ણવા માટ મહિષઓએ ધ્યાનયોગનો આધાર ે ં ં ે ે ે ેુ
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લીધો અન ે પરમાત્માની પરાત્પરા શ તનો સા ાત્કાર કય . એથી એમની તીિત થઈ ક પરમાત્મા જ સૌના ે
કારણ બનીન સૌના પર શાસન કર છે ે ે. બી ં ઉપિનષદોમા પણ ં પરમાત્માને સવ પ કહલા છે ે.  

 
२६. आत्मकृतेः । 
અથ 

આત્મ તઃ ૃ ે = પોત જગતના પ કટ છ એ  વણન હોવાથીે ે ે ે ંુ .  
ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ 'જગત પહલા અ ય ત દશામા હે ં ં ં,ુ અ ય તમાથી એ કટ ં
થ ુ.ં પરમાત્માએ પોતાન ે જગત પમા કટ કયાં .’ એથી પ ટ થાય છ ક પહલા પણ પરમાત્મા હતાે ે ે ં . અન ે
જગતના પમા પણ એં  જ કટ થયા. જગતના એકમા  કારણ એ જ છે.  

 
२७. पिरणामात ।्  

અથ 

પિરણામા  ્= ઉપિનષદમા એ જગત પ પરીણ યા છ એવો ઉ લખ હોવાથીં ે ે ે .  
ભાવાથ 

પરમાત્મા જ જગતના કતા છ અન ે ે જગત પ છ કારણક ઉપિનષદ એમા સર પે ે ં ૂ રુાવ છે ે. તૈિ રીય 
ઉપિનષદ કહ છ ક ે ે ે ' જગતની રચના કરીન ે પરમાત્માએ એમા વશ કયં ે . એમા વશીન એ પોત જ ત ં ે ે ે ૂ
અન અ તે ૂ - સ  અન ્ ે અસ  બન્યા્ . બતાવવામા આવનારા ન ના આવનારાં ં ે ,ં આ ય આપનારા ન ના ં ે
આપનારા,ં જડ ન ચતને ે , સત્ય અન અસત્યે , સૌના પ એે  જ કટ થયા.  કાઈ દખાય ક અનભવાય છ ં ે ે ેુ
ત એ સત્ય જ એ  ાનીપ ષો જણાવ છે ં ે ેુ ુ .’ 

तत्सृ वा तदेवानुूािवशत । तदनुूिवँय सच्च त्य ाभषत । िनरू ं  चािनरू ं  च । िनलयनं ् ्
चािनलयनं च । िवज्ञानं चािवज्ञानं च । स यं चानतृं च । सत्यमभवत । यिददं िकच । ्
तप्सत्यिमत्याचक्षते ।  

પિરણામનો અથ અહ  િવકાર નથી લવાનોે . લમાથી ફોરમ ં અન સયમાથી િકરણો સર તમે ૂ ં ે ે , 
એમની શ તનો સાર થાય છ ન ત ે ે ે જગત પ કટ છ ન જગતના કારણ બન છે ે ે ે ે ે.  

 
२८. योिन  िह गीयते । 
અથ 

િહ = કારણ કે.  
યોિનઃ = યોિન  
ચ = પણ.  
ગીયત ે = કહવામા ે ં આવ છે ે.  
ભાવાથ 
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ઉપિનષદમા ંપરમાત્માન યોિન કહવામા આ યા છે ે ં ે. યોિનનો અથ ઉપાદાન કારણ કરવામા આવ છં ે ે. 
ડક ઉપિનષદ ુ ં પરમાત્માન ે  ॄ योिनम ् એટલ ક ે ે ાની યોિન અથવા ાના ન સમ ત સસારના ે ં
કારણ કહ છ એ જ ઉપિનષદમા બી  ઠકાણ ે ે ં ે ે  भतूयोिन पिःपँयिंत धीराः કહીન સમ ત ાણીઓના  યોિન ે
વા પરમાત્માન ાનીપ ષો સવ  અનભવ છે ે ેુ ુ . એવી પ ટતા કરવામા આવી છં ે. એ બધા વણન પરથી 
તીિત થાય છ ક સમ ત સ ટના એકમા  ે ે ૃ કારણ પરમાત્મા જ છે. પરમાત્મા જ સસારના પમા ં ં
ટૃ ગોચર થાય છે. સોનાના ઘરણાન જોનાર કહે ે  ેક  કઠીે ં ંુ , માળા, વ ટી અથવા કડાન જો   પણ સોનાન ે ં ે

નથી જોતો. તવી રીત માનવ દા દા નામ પવાળા જગતન એ છ પર  એના પમા રહનારા ક ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ
રમનારા પરમાત્માન નથી િનહાળતો એ એન અ ાન જ છે ં ેુ . એ અ ાન ર થાય તો પરમાત્મા િવના બી  ૂ ુ ં
ક  જ ના દખાયું ે .  

  
२९. एतेन सव व्यारव्याता व्यारव्याताः । 
અથ 

એતન ે = આ પ ટીકરણ ારા.  
સવ યા યાતાઃ = સઘળા પવૂપ ના ોના ત્ ર આપી દવાયાુ ે .   
યા યાતાઃ = ઉ ર આપી દવાયાે .  
ભાવાથ 

આ સ ૂ  ારા િવષયની અન અધ્યાયની પિરસમા ત કરતા કહવામા આવ છ ે ં ે ં ે ે ક ે પરમાત્મા જ 
જગતના એકમા  કારણ છ એવો િનણય કરીન બી  બધા જ િતપ ીઓન સ ય  સમાધાન ે ે ંુ ્ કરી દવાે ં.ુ 
ધાનકારણવાદી સા યન અન પરમા કારણવાદી નૈયાિયકન તથા અન્ય મતાવલબીન િનરાકરણ કરવામા ં ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ

આ ુ.ં હવ આ સબધમા કશી શકા ના રહીે ં ં ં ં . આ થના અ યાસીઓં ન પણ કશી શકા નિહ રહ એ  માનીએ ે ં ે ંુ
તો ત વધાર પડ  નિહ ગણાયે ે ંુ .  
 

 
અધ્યાય ૧ પાદ ૪ સપણં ૂ
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અધ્યાય બીજો 
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૧ 
 
 
 

૧ થી ૧૧ ધાનન જગતન કારણ ન માનવાથી થતા દોષોનો ઉ લખ અન ઉ રે ં ે ેુ . 
૧૨      બી  મતોન િનરાકરણું . 
૧૩ થી ૧૪ કારણવાદ િવષે. 
૧૫ થી ૨૦ સત્કાયવાદ અન પરમાત્માથી જગતની અનન્યતાે . 
૨૧ થી ૨૩ અનન્યતા િવષ વધારે ે. 
૨૪ થી ૨૫ પરમાત્માના સક પથી સ ટં ૃ . 
૨૬ થી ૨૮ કારણવાદ િવષ વધારે ે. 
૨૯ થી ૩૦ પોતાના િસ ાતન સમથનં ંુ . 
૩૧ થી ૩૩ જગત લીલા છે. 
૩૪ થી ૩૫ પરમાત્માની િવષમતા ક િનદયતાે  િવષે. 
૩૬ થી ૩૭ જીવો તથા કમ ન અનાિદપુ ું .ં 
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૧ 
 
 
१. ःमतृ्यनवकाशदोषूसङ्ग इित चेन्नान्यःमतृ्यनवकाशदोषूसङ्गात ।्  

અથ  
ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
ત્યનવકાશદોષ સગઃૃ ં  = ધાનન ે જગતન કારણ ના માનવાથી સા ય િતન માન્યતા ના ુ ૃં ં ે

આપવાનો દોષ પદા થશે ે.  
ઇિત ન = તો એ  માનવાન બરાબર નથીુ ું ં .  
અન્ય ત્યનવકાશૃ  દોષ સગા  ં ્ = એન માન્યતા આપવાથી બીજી િતઓન માન્યતા ના ે ેૃ

આપવાનો દોષ પદા થાય છ માટે ે ે.  
ભાવાથ 

જો કોઈ િવચારક તરફથી દલીલ કરવામા આવ ક ધાનન જગતન કારણ ના માનવાથીં ે ે ે ંુ , ધાનન ે
જ જગતનુ ંકારણ માનનારી સા ય િતની અવ ા થશ અન એન માન્યતા ના આપવાનો ક માણ ના ં ે ે ે ેૃ
માનવાનો દોષ પદા થશે ે, એટલા માટ જગતના કારણ તરીક ે ે પરમાત્માન માનવાન બદલ ે ે ે ધાનન ે
માનવાન જ બરાબર છું ે, તો એવી દલીલ યો ય નથી. સા ય િતન અનસરીન ધાનન જ જગતન કારણ ં ે ે ે ંૃ ુ ુ
માની લઈએ તો બીજી િતઓની અવ ા થશ અન એમન માણ ત ના માનવાનો દોષ પદા થશૃ ે ે ે ૂ ે ે; કારણ 
ક સા ય િત મ ધાનન જગતન કારણ માન છ તમ બીજી કટલીક િતઓ પરમાત્માન જ જગતના ે ં ે ં ે ે ે ે ેૃ ુ ૃ
એકમા  કારણ કહી બતાવ છે ે. તો પછી એમનો અનાદર કરીન અથવા એમના અભ ાયન અગત્ય ના ે ે
આપીને, કવળ સા ય િતના જ િસ ાતન મહત્વ શા માટ આપ  જોઈએ ે ં ં ે ે ંૃ ુ ? િત કરતા િતન મહત્વ લશ ૃ ુ ું ં ે
પણ ઓ  નથીં , એટલા માટ  િતના ભાવોે ૃ , િવચારો ક િસ ાતો િતના ભાવોે ં ુ , િવચારો ક િસ ાતોથી ે ં
િવરોધી હોય ત િતન માણ ત ના માની શકાય અન એની બધી ે ે ૂ ેૃ વાતોન વદવા  વી પણ ના ગણી ે ે
શકાય. િતના અન િતના િવચારો વ ચ ાક િવરોધ હોય તો ત્યા તટલા પર  િતન જ વધાર ન ુ ૃ ુ ુે ે ં ં ે ૂ ં ે ે ે
થમ મહત્વ આપ  જોઈએ અન એના અભ ાયન જ આદશું ે ે , અનકરણીયુ , આદરણીય અન માણ ત ે ૂ

માનવો જોઈએ. ીમ  ભગવ્ ્  ગીતા, મન િતુ ૃ , િવ પરાણ વા િત થોમા પરમાત્માન જ જગતના ુ ુ ૃ ં ં ે
કારણ ક ા છે. એ કથન િતન અન પ હોવાથી બરાબર છઃ ુ ુે ે  

ગીતા કહ છે ે, 
अहं   सवर्ःय  ूभवो  म ः  सव ूवतर्ते ।  
इित मत्वा भजंते मां बुधा भावसमिन्वताः ॥ 

'  સૌના જન્મન એક મા  કારણ ુ ં ં ંુ , માર લીધ ે ે જ સવન અ તત્વ છું ે, એ  માનીન ભ તભાવથી ુ ં ે
ભરપર દયવાળા ાનીજનો મન જ ભ  છ ુ ે ે .’  

મન િત જણાવ છુ ૃ ે ે, 
सोङिभध्याय शरीरात ःवात िससकृ्षुिवर्िवधाः ूजाः् ्  । 
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अप  एव  ससजार्दौ  तास ु वीयर्मवासजृत ्॥ 

'િવિવધ કારની ન પોતાના શરીરમાથી પદા કરવાનો સે ં ે કં પ કરીન એમણ સૌથી પહલા ે ે ે ં
ાણીની સ ટ કરીૃ ; પછી એમા પોતાની શ ત ક ચતનાન આરોપણ ક  ં ે ે ંુ ુ .’ 

િવ પરાણ વણવ છુ ુ ે ે, 
िवंणोः  सकाशाददभूतं  जग ऽैव च िःथतम ।ु ू ्  

ःथितसंयमकतार्सौ   जगतोङःय जग  सः ॥ 

'આ સમ ત જડચતનાત્મક જગત ભગવાન િવે મુાથી કટં  છું ે, અન એમનામા જ થિત કર છે ં ે ે. 
એ જગતના પાલક તથા િવનાશક છે, આ જગત એમન જ વ પ છ અથવા એ જગત પ છું ે ે ’  

િવ સહ નામુ , ગાસ તશતી તથા િશવમિહ ન તો માથી પણ એવા અનક શો ઉ ત કરી ુ ં ે ૃ
શકાય તમ છે ે. એ સૌનો મધ્યવત  િવચાર એ જ છ ક જગત પરમાત્માથીે ે ં  થ  છ ન પરમાત્મામય છું ે ે ે.  

 
२. इतरेषां चानुषलब्धेः । 
અથ  
ચ= અને.  
ઈતરષા  ે ્ = બી  િતકારોના અભ ાયમાૃ .ં  
અનપલ ધ ુ ે = ધાન કારણવાદ ઉપલ ધ નથી થતો માટે.  
ભાવાથ 

મન મહારાજ વા બી  ુ િતકારોના વદાન ળ િવચારોની ઉપ ા કવી રીત કરી શકાય ૃ ુે ે ે ેૂ ? એ 
િૃતકારોના અભ ાય માણ ધાન અથવા િત નિહ પર  પરમાત્મા જ જગતના એકમા  કારણ છે ં ેૃ ુ . 

સ ટની ઉત્પિ  પરમાત્માથી જ થાય છૃ ં ે. એટલ એ અગત્યના િવષયમા સા યશા ન માણ ના માનવામા ે ં ં ે ં
આવ એ જ બરાબર છે ે.  

  
३. एतेन  योगः ूत्यु ः । 
અથ  
એતન ે = આ િવચારધારા ારા.   
યોગ = યોગશા  ક યોગદશનનો પણે .  
ત્ ત ુ = ત્ ર અપાઈ ગયોુ .  

ભાવાથ 

સ કાર આ સૂ ૂ  ારા જણાવ છ ક ે ે ે સા યદશનન  વાત લા  પડ છ ત જ વાત મહિષ ં ે ે ે ેુ
પતજલના ં યોગદશનન લા  પડ છે ે ેુ . યોગદશન જગતના કારણ સબધમા સા યદશનં ં ં ં ન મળ  આવ છે ં ે ેુ . 
કારણ ક એ પણ ે યૃ ન અથવા જડ િતન જગતન કારણ માન છે ે ં ે ેૃ ુ . એ િવષયમા એનો અભ ાય પણ ં
આદશ નથી લાગતો. અત્યાર સધીની ચચા િવચારણાુ  ારા એ અભ ાયનો ઉ ર પણ આપોઆપ અપાઈ 
ગયો એવી આ સ ૂ  ારા પ ટતા કરવામા આવીં .  
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આ સ  યોગસાધનાૂ , યોગદશન અન એમના રચિયતા ે મહિષ પતજલની ાચીનતા પર કાશ ફક ં ે
છે. એ એનો દ તાવજી પરાવો છે ેુ . સ મા એમનો ઉ લખ કરવામા આ યો છ એ સચવ છ ક સ ના ૂ ં ે ં ે ૂ ે ે ે ૂ
રચિયતા મહિષ યાસના જીવનકાળ દરિમયાન અથવા એની પહલા એમની હયાિત હતીે ં . સા યદશનની ં
મ યોગદશન પણ બ જ પરાતન અન સ ની પહલાનો થ છ એની તીિત આ સ  પરથી ૂ ે ૂ ે ં ં ે ૂુ

સહલાઈથી થઈ રહ છે ે ે. ધાિમક ઇિતહાસના અન્વષકો અથવા અ યાસીઓન માટ આ સામ ી બ જ ે ે ે ુ
ઉપયોગી અથવા ક મતી થઈ પડ તમ છે ે ે.  

 
४. न िवलक्षणत्वादःव  तथात्वं  च शब्दात ।्  

અથ  
ન = ચતન  ે જગતન કારણ નથીું .  
અ ય િવલ ણત્વા  ્= આ કાય પ જગત એનાથી િવલ ણ ક જડ છ માટે ે ે.   
ચ = અન ે  
તથાત્વ  ્= એન જડ હોુ ું .ં  
શ દા  ્= શ દ ક વદ માણથી પરવાર થાય છે ે ેુ .  
ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદમા ં પરમાત્માન ે  सत्यं ज्ञानमनंतं ॄ  કહીન પરમ સત્યે , ાન વ પ અન ે
અનત ક ા છ ન જગતન ાનરિહત તથા પિરવતનશીલ ન જડ ક  છં ે ે ે ે ં ેુ . એવી રીત જગત પરમાત્માથી ે
િવલ ણ છે. કારણથી કાય એવી રીત  નથી હોે ં ંુ ુ ;ુ એટલ ચતન પરમાત્માન જડ જગતના ઉપાદાનકારણ ે ે ે
ના માની શકાય, અન માનવા જ હોય તો પરમાત્માન જડ કહવા પડે ે ે ે અથવા જગતન ચતન સમજ  રહે ે ં ેુ .  

આ સ મા અન આની પછીના બી  સ મા પવપ ની થાપના કરવામા આવી છૂ ં ે ૂ ં ૂ ં ે.  
 
५. अिभमानीव्यपदेशःतु िवशेषानुगितम्याम ।्  

અથ  
 ુ= પરં .ુ  
અભમાિન ય દશ ે = ત ત તત્વોના અભમાની દવતાઓન વણન છ ે ે ે ં ેુ (એ વાત)  
િવશષાનગિત યા  ે ુ ્ = િવશષ શ દોના યોગન લીધ તથા એ તત્વોમા દવતાઓના વશન વણન ે ે ે ં ે ે ંુ

હોવાન લીધ ે ે (િસ  થાય છે.)    
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ં ે ેુ 'त ेज एक्षत’ 'એ ત  િવચાર કયે ’ અન ે  'ता आप एक्षन्त’ એ 
ાણીએ િવચાર કય .’ એ ઉપરાત પરાણ થોમા સિરતાં ં ંુ , સ ુ , પવતાિદન ચતન  વણન કરુ ુ ું ે ં ે .ં એટલ ે

જગત ચતન હોવાથી ચતન પરમાત્માથી િવલ ણ નથીે ે , તથી ચતન પરમાત્માન એન કારણ માનવામા ે ે ે ં ંુ
કશી હરકત નથી.  
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એવી િવચારધારાના િવરોધમા આ ં સ  ારાૂ  જણાવવામા આવ છ ક ઉપિનષદાિદમા જડ તત્વોમા ં ે ે ે ં ં
ચતન વા યવહારન ે ંુ  વણન આવ છ ત વણન તો ત ત તત્વોના અભમાની દવતાઓન લ ય કરીન ે ે ે ે ે ે ે ે
કરવામા આ  છં ં ેુ . ત તત્વો તો જડ જ છ અથવા ે ે પરમાત્માથી ત ન િવલ ણ છે. ત ત સગ યો યલા ે ે ં ે
િવિશ ટ શ દોના યોગોથી એ વ  પરવાર થાય છુ ુ ે. તૈિ રીય ઉપિનષદમા આવ છ ક અ નએ વાં ે ે ે ણી 
બનીન ખમા અન વા એ ાણ બનીન નાકમા વશ કયે ં ે ે ં ેુ ુ . ત્યા અ ન તથા વા ના અભમાની ં ુ
દવતાઓન જ વણન કરવામા આ  છે ં ં ં ેુ ુ . એટલ આ ે જગતમા જડ તથા ચતન ઉભયન અ તત્વ હોવાથી ં ે ંુ
પરમાત્માન જગતના ઉપાદાન કારણ તરીક કદાિપ ના વીકારી શકાયે ે . 

આગળના સ મા એ શકાૂ ં ં નો ઉ ર આપવામા આવ છં ે ે. 
 
६. ँयते तु । 
અથ  
 ુ= પરં .ુ  
યૃ ત ે = ઉપિનષદાિદમા ઉપાદાનથી િવલ ણ વ ન વણન પણ જોવા મળ છં ં ે ેુ ુ .  

ભાવાથ 

પરમાત્માન જગતના ઉપાદાન કારણ તરીક માનવાન બરાબર છ એ બતાવવા માટ અહ  કહવામા ે ે ં ે ે ે ંુ
આવ છ ક ઉપાદાનથી િવલ ણ વ નીે ે ે ુ  ઉત્પિ  પણ જોવા મળ છ ખરીે ે . ચતન મન યથી નખે ુ , લોમ, વી 
જડ વ ઓ થાય છ એ પ ટ છુ ે ે. ડક ુ ં ઉપિનષદ કહ છ ક ે ે ે 'ચતન પ ષથી કશ તથા રોમ થાય છ તમ એ ે ે ે ેુ
અિવનાશી પરમાત્માથી આ િવ  પદા થાય છે ે.’ यथा सतः पुरूषात केशलोमािन तयाक्षरात सम्भवतीह ् ्
िव म । ्  

ઉપિનષદ કરો ળયાન ઉદાહરણ પણ આપ છું ે ે. કરો ળયાના ખમાથી વી રીત ુ ં ે પરમાત્માની  
દરથી સ ટન સ ન થાય છૃ ુ ં ે. ચતન ે કરો ળયો જડ ળાન બનાવી શક છ તો ે ે ે પરમાત્મા જગતન સ ન ુ ં

શા માટ ના કરી શકે ે? સવ શ તમાન પરમાત્માન માટ એ કાય જરા પણ કલ નથીે ે ેુ . એટલ પરમાત્મા ે
જગતના ઉપાદાન કારણ પણ છ જે .  

 
૭. असिदित चेन्न ूितषेधमाऽत्वात ।्  

અથ  
ચત ે = જો કહતા હો કે ે,  
અસ  ્= એ  માનવાથી અસત્કાયવાદ અથવા ની સ ા નથી એવી વ ની ઉત્પિ નો સજોગ ુ ું ં

પદા થે શે.  
ઈિત ન = તો એ  નથી માનવાનુ ું .ં  
િતષધમા  ત્વા  ે ્ = કારણ ક અસ  શે ્ દ ત્યા િતષધમા નો અથવા પણ અભાવનો બોધક છં ે ૂ ે.  

ભાવાથ 
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'વદાિદમા અસે ં ્ માથંી સ ્ ની ઉત્પિ  અશ  કહલી હોવાથીે , પરમાત્મામાથી જડ જગતની ઉત્પિ  ં
ના માની શકાય. કમે  ક એવી ઉત્પિ ન માનવાથી પહલા  વ  હતી જ નિહ તની ઉત્પિ ન માનવાનો ે ે ે ં ે ેુ
દોષ પદા થે શે.’ એવી શ  દલીલના ઉ રમા જણાવવામા આવ છ ક વદાિદમા કારણથી િવલ ણ કાયની ં ં ે ે ે ે ં
ઉત્પિ  નથી થતી એ  ાય નથી જણાુ ું ં .ં અભાવમાથી ભાવની અન ં ે અસ ્ માથી સ ્ ની ઉત્પિ  ના થઈ 
શક એ સાે ં ુછે, પર  પરમાત્મા સ  વ પ તથા ભાવ પ છ અન જગત ળ અ ય ત અથં ે ે ૂુ ્ વા અ કટપણ ે
એમની દર રહ છે ે. એનો આિવભાવ કર છ એટ  જે ે ંુ . એવી રીત િવચારીએ તો પરમાત્મામાથી જગતની ે ં
ઉત્પિ  અસ ્ માથી સ ્ ની ઉત્પિ  ના કહી શકાય.  

 
८. अपीतौ त त्ूसङ्गादसमञ्चसम ।्  

અથ  
અપીતૌ= (એ  માનવાથીું ) લયકાળમા.ં  
ત ત્ સગા  ં ્ = પરમાત્માન એે  જગતના જડત્વ તથા સખ ઃખાિદ ધમ થી સપ  માનવાનો સગ ુ ુ ં ં

ઉપ થત થશે. તથીે .  
અસમજસ  ં ્ = એ માન્યતા બરાબર નથી લાગતી. 
ભાવાથ 

સ મા પવપ ીની શકાનો સમાવશ કરવામા આ યો છ ક લયકાળમા પણ જગત ૂ ં ૂ ં ે ં ે ે ં પરમાત્મામા ં
રહ છ એ  માનવાથી પરમાત્મા જગતની જડતાથી અને ે ં ેુ  જગતના સખ ઃખાિદ ધમ થી ત છ એ  પણ ુ ુ ુુ ે ં
માન  પડશ અન તન માનવાન કોઈપણ રીત ઉચત નિહ થાયુ ુ ુે ે ે ં ં ે , કારણ ક એવી માન્યતા ે િતના વચનોથી ુ
િવ  કહવાશે ે. િત તો એ ુ પરમાત્માન જડતા વા ધમ થી રિહતે , પરમ ુ , િનરજન ક િનિવકાર કહી ં ે
બતાવ છે ે. એવી રીત તમારીે  માન્યતા િતના િસ ાત સાથ સસગત નિહ થાયુ ું ે ં .  

   
९. न  त ु ांतभावात ।्  

અથ  
(ઉપ ત િતનાુ ુ  િસ ાતમા ં ં )  ુ= િનઃસદહં ે .  
ન = એ સ ની શકામા દશાવલા દોષો નથીૂ ં ં ે .  
ટાત ભાવા  ં ્ = કારણક એવા પણ ટાતો મળ છે ં ં ે ે.  

ભાવાથ 

આઠમા સ મા ૂ ં િતપ ીએ દિશત કરલી શકાના સમાધાનમા અહ  પ ટ રીત જણાવવામા આવ ે ં ં ે ં ે
છ ક જગતના જડતા તથા ે ે સખ ઃખાિદ ધમ  પરમાત્મામા પણ િવ માન રહશ એ  માનવાન ક  કારણ ુ ુ ુ ુુ ં ે ે ં ં ં
નથી. એ સબધમા પરમાત્માન િનત્ય ં ં ં ે ુ , િનત્ય િનરજનં , ચતન તથા િનિવકાર કહનારી ે ે િતનીુ  સાથ પણ ે
કોઈ કારનો િવરોધ નિહ થાય. કારણ ક કાય પોતાના કારણમા મળી ય છ ત પછી એના ધમ  પણ ે ં ે ે
કારણમા મળી ય છ એવો િનયમ નથી દખાતોં ે ે . એનાથી દો મ કટલય ઠકાણ જોવા મળ છુ ે ે ે ે ે ે, એટલ ક ે ે
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કાય પોતાના કારણમા મળી ય છ ત્યાર એના ધમ  પણ એની સાથ કારણમાં ે ે ે  ંિવલીન થાય છે. માટીમાથી ં
તૈયાર થયલા વાસણો માટીમા મળી ય છ અન સવણમાથી બનાવલા અલકારો સવણમા ભળી ય છ ે ં ં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ
ત્યાર એમના ધમ  માટી તથા સવણમા નથી દખાતાે ં ેુ . એટલ લયકાળે , સ નકાળ ક બી  કોઈય કાળમા ે ે ં
કારણ પોતાના કાયના ણધમ થી ત રહ છુ ુ ે ે.  

 
१०. ःवपक्षदोषाच्च । 
અથ  
વપ દોષા  ્= એમના પોતાના જ પ મા ઉપ ત બધા દોષો પદા થાય છ એટલા માટં ે ે ેુ .   
ચ= પણ.  
ભાવાથ 

િતપ ીની પોતાની જ માન્યતામા ઉપ ત બધા જ દોષો રહલા હોવાથી એમની પોતાની જ ં ેુ
માન્યતા લભરલી છ અન એથી ધાનન જગતન કારણૂ ે ે ે ે ંુ  કોઈપણ રીત નથી માની શકાય તમે ે . સા યં  
મતવાળા જગતના કારણ પ ધાનન અવયવરિહતે , અ ય ત અન અ ા  માન છે ે ે. એમાથી સાકારં , 
ય ત અન ઈ ન્ યોના અનભવમા આવનારા જગતની ઉત્પિ  માનવાથી કારણ કરતા ત ન િવલ ણ ક ે ં ં ેુ
િવપરીત કાયની ઉત્પિ  થવાનો દોષ પદા થાય છે ે. જગતની ઉત્પિ  પહલા એના ણધમ  ધાનમા નથી ે ં ંુ
રહતા અન જગતની ઉત્પિ  પછી જગતમા આવી ય છ એ  માનવાનો અથ અભાવમાથી ભાવની ક ે ે ં ે ં ં ેુ
અસ ્ માથી સં ્ ની ઉત્પિ  માનવા બરાબર થાય છે. એ દોષ પણ એમની જ માન્યતામાથી ઉભો થાય છં ે. 
વળી લયકાળમા જગત ધાનમા મળીં ં  ય છ ત્યાર જગતના ણધમ  ધાનમા નથી રહતા એવી ે ે ં ેુ
માન્યતા હોવાન લીધ એમના મતમા પણ કારણમા કાયના ધમે ે ં ં , અથવા ધાનમા જગતના ધમં , 
આવવાની શકા ઊભી રહ છં ે ે. એમની ારા દશાવવામા આવલા એ ણ દોષો એમના પોતાના જ મતમા ં ે ે ં
દખાતા હોવાથી એ મતન અથવા ધાે ે ન કારણવાદન આદશ માનવાન ઉચત નથી લાગે ં ંુ .ુ એટલ એનો ે
વીકાર ના કરી શકાય,  

 
११. तकारू् ित ानादप्यन्यथानुमेयिमित चेदेवमप्यिनम क्ष  ूसंग । 
અથ  
ચ  ઈિત ે ્ = જો કહતા હો કે ે,  
તકા િત ઠાના  ્= તકની િત ઠા ના થાય તો  
અિપ = પણ.  
અન્યથાનમયુ ે =્ બીજી રીત અનમાન ારા કારણનો િનણય કરવો જોઈએે ુ .   
એવ  અિપ ્ = તો એ અવ થામા પણ ં  

અિનમ  સગ ં = મો ની ા ત ના થવાનો સગ ઉભો થશં ે.  
ભાવાથ 
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એક દલીલ ક િવચારસરણીવાળાની વાતન બીજી િવચારસરણીવાળા ના માન અન એમની ે ે ે ે
િવચારસરણીન એ િવચારસરણીવાળા તથા બી  ે પણ ના વીકાર એ  તો બન  જ રહવાને ં ં ે ંુ ુ .ુ એ 
પિર થિતમા કોઈ એક ચો સ િવચારસરણીની િસ  નિહ થવાનીં . એ સજોગોમા અનમાનનો આધાર લઈન ં ં ેુ
િનણય પર પહ ચ  જોઈએ એ  કહવાન પણ બરાબર નથીુ ુ ું ં ે ં . કારણ ક વદ માણરિહત કોઈપણ અનમાનન ે ે ેુ
આદશ નિહ કહી શકાય, અન એવા અનમાનનીે ુ  મદદથી તત્વ ાનની તથા ત ારા મો ની ા ત નિહ થઈ ે
શકે. સા યમત મો મા માનતો હોવાથી એની પોતાની દર જ એવી રીત મો ા ત ના થવાનો દોષ ં ં ે
પદા થશે ે.  

 
१२. एतेन िश ापिरमहा अिप व्याख्याताः । 
અથ  
એતન ે = આ િવવચન અથવા િસ ાતે ં  ારા  
િશ ટાપિર હા = િશ ટ પ ષોુ  ારા અ વી ત બી  બધા જ િસ ાતો ક મતોનોૃ ં ે .  
અિપ = પણ.   
યા યાત = િતવાદ કરવામા આ યોં . 
ભાવાથ 

આ સ ૂ  ારા વતમાન િવષયની પણા િત કરતા કહવામા આ  ક ૂ ં ે ં ં ેુ ુ ધાનકારણવાદીની પઠ બી  ે ે
મતમતાતરોમા ક િશ ટ પ ષો ારા અ વીં ં ે ુ ત ૃ િસ ાતોમા માનનારા બી  બધાન પણ ઉચત ઉ ર આપી ં ં ે
દવામા આ યોે ં . એમન માટ કોઈ અલગ ચચાિવચારણાની આવ ય તા ના રહીે ે .  

 
१३. भोक्ऽाप ेरिवभाग ेत ् ःयाल्लोकषत ।्  

અથ  
ચ  ે ્ = જો   
ભોક ાપ  ે = (પરમાત્માન જગતના કારણ માનવાથી એમનામાે )ં ભો તાપણાનો સગ પદા થશ ં ે ે

એટલા માટે.   
અિવભાગ = જીવ અન ઈ રનો ભદ િસ  નિહ થાય અન જીવ તથા જડ વગનો ભદ પણ િસ  નિહ ે ે ે ે

થાય  
(ઈિત ન-) તો એ  કહ  બરાબર નથીુ ું ે ં .  
લોકવ  ્= કારણ ક લોકમા વો ભદ દખાય છ તવોે ં ે ે ે ે .   
યા  ્= હોઈ શક છે ે.  
ભાવાથ 

આ સ મા  કારણવાદનીૂ ં  ચચા કરવામા આવ છં ે ે. પરમાત્માન જગતના કારણ માનવાથી ે
પરમાત્મા જીવના પમા કમફળનો ઉપભોગ કર છ એ  િસ  થશં ે ે ં ેુ . તથી અન િતમા પણ ભો તાપ  પદા ે ે ં ં ેૃ ુ
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થવાથી જીવ અન ઈ રનો તથા ે  જીવાત્મા તથા જડ વગનો ભદ નિહ પાડી શકાયે .’ એવી કોઈ શકા કર તો ં ે
ત શકા િનરાધાે ં ર છે. પરમાત્માન જગતના કારણ માનવાથી જીવ અન પરમાત્મા તથા જીવ અન જડ ે ે ે
વગની વ ચ કોઈ પણ કારનો ભદ નિહ રહી શક એ  માન  નકા  છે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . પ  િપતાનો શ હોવા છતા ુ ં
માતાના ઉદરમા રહ છ ત્યાર પીડા ભોગવ છં ે ે ે ે ે, એ પીડા િપતાન નથી ભોગવવી પડતીે . િપતા તથા પ નો ુ
ભેદ ત્ય  રીત જોઈ શકાય છે ે. એવી રીત પરમાત્માની દર ભો તાપ  નિહ પદા થાય ન પરમાત્મા ે ં ે ેુ
તથા જીવાત્માના િવભાગમા પણ કશો વાધો નિહ આવં ં ે. એક જ િપતાના દા દા પ ો પોતપોતાના ુ ુ ુ
સખ ઃખન અલગ રીત ભોગવ છ તમ ત્યક જીવ પોતાના ભા ભ કમ ફળનો ઉપભોગ પોતાુ ુ ુુ ે ે ે ે ે ે ની મળ જ ે ે
ને પથ  રીત કર છૃ ્ ે ે ે. એ ઉપરાત એક જ બીજમાથી ની સ ટ થાય છ અન થડં ં ે ેૃ ૃ , શાખા, પ , પ પ તથા ુ
ફળ બન છે ે. એ સૌના દા દા પં ં ંુ ુ , નામ અન ણધમ હોય છે ેુ . એમના દા દા િવભાગો જોઈ શકાય ુ ુ
છે. એવી રીત ે પરમાત્માના સબધમા પણ સમજી લવાન છં ં ં ે ં ેુ . એમની દરથી અનકિવધ રચનાઓ થતી ે
હોવા છતા એ સૌના િવભાગોમા ક ભદમા કશી હરકત નથી આવતીં ં ે ે ં .  

 
१४. तदनन्यत्वमारम्भणशब्दािदभ्यः । 
અથ  
આરભણ શ દાિદ ય ં = આરભણ શ દાિદન લીધં ે ે.   
ત નન્યત્વ  ્= કાયની કારણથી અનન્યતા િસ  થાય છે.  
ભાવાથ 

ઉપ ત િવચારસરણીના અનસુ ુ ધંાનમા કોઈ એ  કહ  હોય ક ત પછી કારણ તથા કાયમા ં ં ે ં ે ે ંુ ુ
અન્યતાની િસ  નિહ થાય તો ત બરાબર નથીે . ઉપિનષદમા કારણ પ ં પરમાત્માની સાથની કાય પ ે
જગતની અનન્યતાન વણન સચા  પ ન પ ટ રીત કરવામા આ  છુ ુ ું ે ે ે ં ં ે. એમા કરવામા આવલા આરભણ ં ં ે ં
વા શ દ યોગોથી એ હકીકતન સમજવામા શકા નથી રહતીે ં ં ે .  

છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ં ે ેુ यथा सोम्यैकेन मतृ िपंडने सव मनृ्मयं िवज्ञातं ःयात ् ्
वाचारम्मणं िवकोश नामधेयं मिृ केत्येव सत्यम । ्  

'હ સો ય ે ? માટીના એક ઢફાન રહ ય ણી લવાથી માટીમાથી પદા થયલા સઘળા પદાથે ં ે ં ે ેુ  ણી 
શકાય છે; એમના આકાર અન નામના ભદ તો યવહારે ે  પરતા પાડવામા આવ છૂ ં ે ે, વાણીથી એમન વણન ુ ં
કરવામા આવ છ એટ  જં ે ે ંુ ; બાકી વ તઃ તો પદાથ ના પમા ન ળમા માટી જ હોય છુ ં ે ૂ ં ે.’ તવી રીત ે ે
પરમાત્મામાથી ા ભાવ પામ  જગત કાય પમા પણ વ તઃ પરમાત્માથીં ે ં ંુ ુ ુ  ભ  નથી. પરમાત્માની  ન ે
જગતની અનન્યતા અથવા એક પતા ઉપિનષદમા ઠકઠકાણ સચવવામા ન પરવાર કરવામા આવી છં ે ે ે ૂ ં ે ં ેુ . 
જગત પોતાના ા ભાવ પહલા સ મ અથવા અ ય ત પ પરમાત્માની શ ત બનીન પરમાત્મામા રહ  ુ ે ં ૂ ે ે ં ે ંુ
હોય છે. ત ા ભાવ પામ છ ત પછી પણ પરમાત્માે ે ે ેુ થી િનતાત પથ  નથી થઈ શકં ંૃ ુ્ . પોતાની પરમાત્મા 
સાથની ે અનન્યતાન ટકાવી રાખ છે ે ે. સતર િવિવધ કારના વ ોન પ ધારણ કરવા છતા વ ોમા રહ છ ન ુ ુ ં ં ં ે ે ે
વ ો એની સાથની અનન્યતાન અખડ રાખ છ ત  જ ે ે ં ે ે ે ંુ પરમાત્મા તથા જગતના સબધમા સમજવાન છં ં ં ં ેુ .  
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१५. भावे चोपलब्धेः । 
અથ 

ભાવ ે = (કારણમા શ ત પં ે) કાયની સ ા હોવાથી.   
ચ= જ.   
ઉપલ ધઃ ે = એની ઉપલ ધ થાય છ તથીે ે . (િસ  થાય છ ક ે ે જગત પોતાના કારણ પરમાત્મામા ં

શ ત પ સદા રહ  છે ે ં ેુ .)  
ભાવાથ 

કોઈપણ કાય એ  છ  પોતાના ળ કારણમા થમથી જ સ મું ે ૂ ં ૂ  રીત અે તત્વ ના ધરાવ  હોય ુ ં ? 
સવણના અલકારો સવણમા છ અન માટીના વાસણો માટીમા અ ય ત રીત વાસ કર છુ ું ં ે ે ં ે ે ે.  એના બીજમા ૃ ં
અ કટ બનીન થમથી જ પડ  હોય છે ં ેુ .  વ  હોતી જ નથીુ , સ માિતસ મ પ પણૂ ૂ ે . એ કવી રીત કટી ે ે
શક ે ? િપતાના મા સતાનનો ુ ં ં વાસ હોય છ તમે ે , આ સમ ત જગત એના ળતત્વ સાથ પરમાત્મામા ૂ ે ં
રહ  હોય છે ં ેુ . એ પણ એના કારણથી અભ  હોય છે.  

   
१६. स वाच्चावरत्य । 
અથ 

અવર ય = કાયનુ.ં  
સત્વા  ્= સ  હોવાન િતમા કહ  છ એથી્ ુ ુ ું ં ે ં ે .   
ચ= પણ.  
ભાવાથ 

આ જગત પોતાના ળ વ પમા કટ થૂ ં તા પહલા પોતાના કારણમા શ ત પ રહ છં ે ં ં ે ે ે. 
ઉપિનષદમા એ  પ ટીકરણ કરાય  છં ં ં ેુ ુ . છાદો ય ઉપિનષદ કહ છ ક ં ે ે ે 'હ સો યે , આ જગત કટ થયા 
પહલા પણ સત્ય હે ં ં.ુ  सदेव सोम्येदमम  आसीत । ्  

હદાર યક ૃ ઉપિનષદ જણાવ છ ક ે ે ે 'એ વખત આ અ કટ હે ં.ુ’ तद् धेदं त र्व्याकृतमासीत । ्  

ભગવ  ગીતા પણ કહી બતાવ છ ક ્ ે ે ે 'આ બધા જીવો આરભમા  ં ં अव्य ादीनी  भूतािन ।  
 
१७. असद् व्यपदेशान्नेितचेन्न धमार्न्तरेण वाक्यशेषात ्। 
અથ 

ચત ે = જો.  
અસ ્  યપદશા  ે ્ = (બીજ િતમાુ )ં જગતે ઉત્પિ  પહલા અસ  બતા  હોવાથી ે ં્ ુ  

ન= કાય કારણમા રહં ે  હોવાન િસ  નથી થુ ુ ું ં ,ં  
ઈિત ન = તો એ  નથીું .  
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ધમાન્તરણ ે = કારણ ક એ  કથન તો ધમાન્તરની અપ ાથી છે ં ે ેુ .  
વા શષા  ે ્ = એ વાત િતમ વા  ારા થાય છે.  
ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ 'આ બ  પહલા અસ  જ હુ ું ે ં ં્ , એમાથી સ  પદા થં ે ં્ .ુ એણે 
પોત જ પોતાન આ પમા બનાે ે ં ં,ુ એટલા માટ એન સ ત કહ છે ે ે ેુ ૃ .’  

असद्  वा इदमम आसीत । ततो वै सदजायत । तदात्मानं ःवययकुरूत । तःमा त्सुकृतमुच्यते । ्  

ઉપિનષદની એ વાત પરથી એ  નથી સમજવાન ક ુ ું ં ે જગત કટ થયા પહલા હ  જ નિહે ં ંુ . જો 
જગત કદાિપ, કોઈ કાળમા,ં કોઈય વ પમા હોત જ નિહ તો એ જ વાકયમા હ  અથવા આસી  શ દનો ે ં ં ુ ્
યોગ કરત નિહ. વળી એમાથી સ  ની ઉત્પિ  બતાવી છં ે્ . જગત પોતાના કટીકરણ ત્ય  ધમમા ં

પરીણ ુ ંએની પહલા સ મ પ અથવા ળ ત રીત હે ં ૂ ે ૂ ૂ ે ં.ુ એ ધમાન્તર અથવા વ પાન્તરન લીધ જે ે , એન ે
દશાવવા માટ જે , અસ  શ દનો યોગ કરવામા આ યો છ્ ં ે. કટ થયા પહલાની અ કટ અવ થાન જ ં ે ં ે
ધમાન્તર કહ છે ે. એનો અથ એવો થયો ક જગત પોતાની અ કટ અવ થાન બદલ કટ ક ત્ય  ે ે ે ે
અવ થાન ા ત થે ં.ુ એ જ િ યાન ે ઉપિનષદમા અસં ્ માથી સં ્ ની અભ ય ત તરીક ઓળખવામા ે ં
આવ છે ે.  

છાદો યં  ઉપિનષદમા એ વ ની સ પ ટતા કરતા કહવામા આ  છ ક ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ 'કોઈ કહ છ ક આ ે ે ે જગત 
આરભમા અસ  જ હં ં ં્ ,ુ એક  એ જ હુ ું ,ં બી  કોઈ નિહુ ં ; એ અસ ્ માથી સ  પદા થં ે ં્ .ુ પર  હ સો ય ં ેુ ! 
અસ ્ માથી સ  ં ્ ની ઉત્પિ  કવી રીત સભવી શક ે ે ં ે ? એ  કવી રીત બની શક ુ ં ે ે ે ? આ સઘ  શ આતમા સ  ં ં ્
જ હ ુ.ં’ એમા સવ કાર િવચાર કયા પછી  વા શષ ક છ  વા  લખવામા આ  છ એના પરથી ં ે ે ે ે ં ં ં ેુ ુ
ઉપરની વાતન અથવા સત્કાયવાદન પ ટ મળ છે ે ે ેુ .  

  
१८. यु े ः शब्दान्तराच्च । 
અથ 

ત ુ ે = તથીુ .  
ચ= અને.   
શ દાન્તરા  ્= બી  શ દોથી પણ. (એ વાતન સમથન સાપડ છે ં ે ે.)  
ભાવાથ 

વ  એક અથવા બી  પ એના કારણમા ના હોય તો એન કટવાનો સભવ જ નથી રહતોુ ે ં ે ં ે . 
આકાશમા લ છ જ નિહ એટલ કવી રીત પદા થાય ં ે ે ે ે ે ? પર  સ મા મી  પરો  રીત રહ  છ તથી જ ં ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુુ
ત્ય  રીત બહાર આવ છે ે ે. એવી ત ક િવચારશ તથી અન વદ તમ જ ઉપિનષદના બી  વણનો ુ ે ે ે ે ં

પરથી જગત પદા થયા પહલા સ  વ પ હ  એ હકીકતન પ ટ મળ છે ે ં ે ં ે ે ે્ ુ ુ .  
   
१९. पटवच्च । 
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અથ 

પટવ  ્= સતરમા વ ની મ ુ ં  

ચ= પણ 

ભાવાથ 

આગળના સ ની વાતન બીજી રીત સમ વતા આૂ ે ે ં  સ મા વ ન ઉદાહરણ આપતા કહવામા આવ ૂ ં ં ં ે ં ેુ
છ ક વ  સતરમા કારણ પ થમથી જ િવ માન હોય છ અન એની રચના પછી પણ સતરથી અભ  ે ે ં ે ેુ ુ
હોય છે, એવી રીત ે જગત પોતાના ા ભાવ પહલા પર  પરમાત્મામા સ મ પ વાસ કર છ અન ુ ે ં ં ૂ ે ે ે ે
ા ભાવ પછી પણ પરમાત્માુ થી પિરપણપણ પથ  નથી થઈ શકૂ ે ંૃ ુ્ .  

 
२०. यथा च ूाणाि  । 
અથ 

ચ = અને.  
યથા = વી રીતે.  
ાણાિદ = ાણ તથા ઈ ન્ યો.  

ભાવાથ 

વ ન ઉદાહરણ આ યા પછી હવ ાણ તથા ઈ ન્ યોન ઉદાહરણ આપીન જણાવવામા આવ છ ક ુ ું ે ં ે ં ે ે ે
ત્  વખત ાણ તથા ઈ ન્ યો ૃ ુ ે ળ શરીરન પિરત્યાગીન જીવાત્મા સાથ બહાર નીકળી ય છ અન ૂ ે ે ે ે ે
અન્ય  િવદાય થાય છ ત્યાર એમન અવલોકન નથી કરી શકા  તો પણ એમન અ તત્વ તો હોય છ જે ે ં ં ં ેુ ુ ુ , 
એવી રીત લય કાળમા અ કટ પ રહના  ે ં ે ે ંુ જગત દખાય નિહ તો પણ પોતાના કારણ પ રહ છ જે ે ે ે . 
સ મ ાણનૂ ં ુઅન ે ઈ ન્ યો સાથના અન્ય  યાણ કરતા જીવાત્માન દશન વી રીત સહલાઈથી કરી ે ં ં ે ેુ
શકા  તવી રીત ુ ં ે ે પરમાત્માન પણ સમજી લવાન છ પરમાત્મા જગતમા ઓત ોત હોવા છતા સસ મ ુ ુ ું ે ં ે ં ં ૂ
સહલાઈથી ે ટૃ ગોચર નથી થઈ શકતા.  

  
२१. इतरव्यपदेशाद् िधताकरणािददोषूसि ः । 
અથ 

ઈતર યપદશા  ે ્ = પરમાત્મા જ જીવ બનીન કટ છ એ  કહવાથી ે ે ે ં ેુ  

િહતાકરણાિદ દોષ સ તઃ = પરમાત્મામા પોતાન િહત કરવાનો અન અિહત કરવાનો દોષ આવી ં ં ેુ
શક છે ે.   

ભાવાથ 

પરમાત્માન સમ ત જગતના એક મા  કારણ માનવામા આવ અન જીવ બનીન પણ એ જ ે ં ે ે ે
ા ભાવ પામ ુ ે છ એ  વદ તથા ે ં ેુ ઉપિનષદના આધાર પર કહવામા આવ તો ે ં ે પરમાત્મા દોષપા  દખાવાનો ે

સભવ રહ છં ે ે. જીવ જગતમા સખી તથા ઃખી થાય છ ન પોતાના ક યાણનો િવચાર કરીન તમ જ ં ે ે ે ેુ ુ
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વક યાણની યોજના ઘડીન ક યાણકાયમા  થાય છ એ  નથી દખાે ં ે ં ે ંૃ ુ .ુ પરમાત્મા જ જીવાત્મા બનતા 
હોય તો પોતાન અક યાણ શા માટ કર છ અન સવ  અથવા સવશ તમાન હોવા છતા અક યાણમાથી ુ ં ે ે ે ે ં ં
ત મળવીન ક યાણની સિસ  શા માટ નથી કરતા ુ ે ે ં ે ? એમન ક યાણની સિસ  પણ શા માટ કરવાની ે ં ે

હોય ? એ તો ક યાણ વ પ જ છે. બ  નથી પણ ત છુ ે. એમન વળી બધનમાથી ે ં ં ટવાન ક  ુ ું ે ં ? એ તો 
પરમ ાન વ પ પણ અન શાત છૂ ે ં ે. એમન અ ાનનોે , અશાિતનો અથવા અપણતાનો અનભવ થાય જ ં ૂ ુ
શા માટ ે ? એ સામાન્ય અ પ અ પ  જીવની મ િવષયોમા આસ ત બનીન બસી રહ ં ે ે ે ? એ પોતાન ે
જન્મમરણના ચ મા શા માટ નાખ ં ે ે ?  

સ કાર પોત જ એવી સહજ શૂ ે કંા પદા કરીન એના સખદ સમાધાન માટ હવ પછીના સ ોમા ે ે ે ે ૂ ંુ
પોતાના વત  િવચારોની ર આત કર છં ે ેુ .  

  
२२. अिधकं तु भेदिनदशात ्। 
અથ 

 ુ= પરં .ુ   
અિધક  ્= પરમાત્મા જીવ કરતા અિધક છં ે.  
ભદિનદશા  ે ્ = પરમાત્મા તથા જીવાત્માનો ભદ બતાવવામા આ યો છ તથીે ં ે ે  

ભાવાથ 

હદાર યક ઉપિનષદમા જણા  છ ક ૃ ું ં ે ે 'આ જીવ સ તુ ુ  દશામા બા ા યતર ાનથી ન્ય બનીન ં ં ૂ ે
પરમાત્મા સાથ એક બન છે ે ે.’ એ પછી તૃ્  ુસમયની થિતન વણન કરતા ક  છ ક ુ ું ં ં ે ે ' પરમાત્માની સાથ ે
જોડાયલો આ ે જીવાત્મા એક શરીરમાથી બી  શરીરમા યાણ કર છં ં ે ે.’ ુડંક તથા તા તર ે ઉપિનષદમા ં
પણ જીવાત્મા તથા પરમાત્માના ભેદન પ ટ રીત સચવતા એ બનને ે ૂ ં ં ે ે એક જ ની શાખાૃ  પર િવરા લા ં
બ િવહગોની ઉપમાે ં  આપવામા આવી છં ે. પરમાત્માન સવે , વાત્મારામ અન ે જીવાત્માન અ પ  અન ે ે
અહકારાિદથી રાઈન િતના િવિવધ િવં ે ે ૃ ષયોમા આસ ત કરીન કમફળોનો ઉપભોગ કરનારો ક ો છં ે ે. 
ઉપિનષદમા ં પરમાત્માન ણવાે , મનન કરવા અન ધ્યાન ધરવા યો ય પણ કહી બતા યા છે ે. જો 
પરમાત્મા પોત જ ે જીવાત્મા હોત, અન એમની વ ચ તલમા  પણ તફાવત ના હોતે ે , તો એ  િવ ભ  ુ ં
કારન ભદભાવ ત વણન શા માટ કુ ું ે ે રવામા આવત ં ? એ વણન પરથી સચા  પુ ુ ે, પ ટતયા તીત 

થાય છ ક ે ે પરમાત્મા તથા જીવાત્મામા ભદ છં ે ે. જગતના સ ક, પાલક અન સહારક પરમાત્મા ે ં જીવાત્મા 
નથી પર  જીવાત્મા કરતા અિધક છં ં ેુ . એ જીવાત્માના અન સમ ત ે જગતના સ ધારૂ , સવ ર તથા વામી 
છે. પરમાત્મા કારણ છ અન ે ે જીવાત્મા તથા જગત કારણ કારણથી કાય અભ  હોય છે. તથી પરમાત્માન  ે ે
ન ે જીવાત્માન અભ  ક ા છે ે. એનો અથ એવો નથી ક એ બનમા મૌ લક રીત કશો ભદ જ નથીે ં ે ં ે ે . પરમાત્મા 
જીવાત્મા કરતા અનક રીત મહાન છં ે ે ે. જગત વી રીત પરમાત્માન કાય હોવા છતા પરમાત્માે ં ંુ  કરતા  છ ં ં ેુ ુ
તવી રીત ે ે જીવાત્મા પણ પરમાત્માથી ભ  છે. પરમાત્મા પણ ન િનત્ય ત છ ન ૂ ે ે ેુ જીવાત્મા અપણ અન ૂ ે
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બધ્ધ વ તઃ પિર થિત એવી હોવાથી ુ પરમાત્માન માટ પોતાન િહતકાય ના કરવાનોે ે ંુ , જન્મમરણના ચ મા ં
ના ફરવાનો ન િવષયોમા આસ ત બનવાનો કોઈ  ે ં જ પદા નથી થતોે .  

   
२३. अँमािदवञ्च तदनुपपि ः । 
અથ 

ચ= તથા  
અ માિદવ  ્= જડ પ થરાદી પઠ ે ે (જીવાત્મા પણ પરમાત્મા કરતા દા છ માટં ે ેુ .)  
તદનપપ ીઃુ  = જીવાત્મા તથા પરમાત્માનો એકદમ એ ભદ િસ  નથી થતોે .  
ભાવાથ 

પરમાત્માની િતન બ કારની કહી છઃ અપરા ૃ ે ે ે અન પરાે . અપરા િતમાૃ  ંપચ મહા તં ૂ , મન 
તથા ુ  અન અહકારનો સમાવશ થાય છે ં ે ે. પ થરાિદ પ વીતત્વના િવકારો અન અપરા િતના ૃ ે ંૃ
પિરણામો છ અન ે ે પરમાત્મા સાથ ળ ત રીત સકળાયલા હોવા છતા પરમાત્મા નથી પર  બા  રીત ે ૂ ૂ ે ં ે ં ં ેુ
પરમાત્માથી પથ  છૃ ્ ે, તવી જ રીત પરમાે ે ત્માની પરા િત જીવના સબધમા પણ સમજી લવાન છૃ ં ં ં ે ં ેુ . 
પ થર, પ વીૃ , સમ ત િત ન ૃ ે જગત ળ ત રીત પરમાત્મામાથી કટલૂ ૂ ે ં ે , પરમાત્મા સાથ સબધ ે ં ં
રાખનાર અન પરમાત્મામય હોવા છતા પણપણ પરમાત્મા નથીે ં ૂ ે . પરમાત્મામા અન એમનામા યવહાિરક ં ે ં
ભદ છે ે. પ થરન પરમાત્માે મય કહી શકાય પર  પરમાત્મા ના કહવાયં ેુ . તમા પરમાત્માના િવલ ણ ે ં
ણધમ  નથી દખાતાુ ે . જીવ પણ તવી રીત પરમાત્માના ણધમ થી રિહત હોવાથી પરમાત્મા છ એ  ના ે ે ે ંુ ુ

કહી શકાય. પરમાત્મા એના કરતા અિતશય િવલ ણ છં ે.  
 
२४. उपसंहारदशर्नान्नेित  चेन्न क्षीरवि  । 
અથ 

ચે  ્= જો.  
ઉપસહારદશાના  ં ્ = (સસારમા પદાથ  બનાવવા માટં ં ે) સાધનસામ ી દખાય છ ે ે (પર  ં ુ પરમાત્મા 

પાસ કોઈ સાધન નથીે ) માટે. 
ન = પરમાત્મા જગતના કતા નથી.   
ઈિત ન = તો એ  કહ  બરાબર નથીુ ું ે ં .  
િહ = કારણ કે.  
ીરવ  ્= ધની મ ૂ (પરમાત્માન અન્ય સાધનોની અપ ાે ે  નથી રહતીે .) 

ભાવાથ 

કટલાક લોકો કહ છ ક કોઈ પણ પદાથની રચના માટ  રચનાર હોય તની પાસ રચના માટની ે ે ે ે ે ે ે ે
સાધન સામ ી હોવી જોઈએ. કોઈ પણ કારની સાધન સામ ી િવના બા  પદાથની રચના નથી થઈ 
શકતી. એક મકાન તૈયાર કર  હોય છ તોપણ કટલા બધા દા દા ઉપકું ે ે ં ં ં ંુ ુ રણોની આવ યકતા પડ છ ે ે ? 
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પરમાત્માન તો શા ોએ એકે , અ તીય, િનરાકાર અન િન ય ક ા છે ે. ત જો એકાકી હોય અન એમની ે ં ે
પાસ એમના િસવાયની બીજી કોઈ સામ ી ના હોય તો ત આટલા બધા િવશાળ અન વૈિવધ્યપણ જગતની ે ે ે ૂ
રચના કવી રીત કરી શક ે ે ે ? એમન જગતકતા કવી રીત માે ે ે ની શકાય ? એવા લોકોન કથન બરાબરું , 
માણ ત અન આદશ નથી લાગૂ ે ં.ુ  

એવા કથનથી દોરવાઈ જવાની ક શકાશીલ બનવાની જ ર નથીે ં . ધ પોતાની સહજ શ તથીૂ , 
સહજ િ યાના પિરણામ પે, કોઈપણ કારના બા  સાધન િવના, દહ મા પિરવતન પામ  દખાય છં ં ે ેુ . 
અન કરો ળયો કોઈ પણ ે તની બા  મદદ િવના, પોતાના ખમાથી  બનાવ છુ ં ે ે. તો પછી પરમાત્મા 
તો સવત  વત  ન સવશ તમાન છં ં ે ે. શા ો એમન ે  कतु, अकतु, अन्यथा कतु समथर्ः કરવામા,ં ના 
કરવામા,ં અને અન્યથા કરવામા સમથ કહીન ઓળખાવ છં ે ે ે. તો એમન માટ પોતાની અચંત્ય અે ે સાધારણ 
શ તમાથી આ જગતની રચનાં , કોઈ પણ બા  સાધનની મદદ િવના, કરવાન કાય જરા પણ કલ નથી ુ ું ે
અન કલ ના હોઈ શકે ે ેુ . જગતની રચના માટ એમન બી ં કોઈ પણ બા  સાધનોની આવ યકતા નથી ે ે
પડતી.  

   
२५. देवािदवदिप लोके । 
અથ 

લોક = િનયામાુ .ં  
દવાિદવ  ે ્ = દવાિદની ે મ.  
અિપ = પણ.  
ભાવાથ 

જો એવી દલીલ કરવામા આવ ક ધ તો જડ હોવાથી એમા વાભાિવક પિરણામં ે ે ંૂ -પિરવતન અથવા 
િવ િત િવગર પદા થઈ શક છૃ ે ે ે ે ે, પર  પરમાત્મા તો જડ નથીં ુ . એ સક પ ક િવચારપવક જગતની રચના ં ે ૂ
કર છ તો પછી એમન તો બા  ે ે ે સાધન સામ ીની આવ યકતા પડતી જ હશે, તો એવી શ  દલીલના 
અનસધાનમા કહવામા આવ છ ક એમન કોઈય ુ ં ં ે ં ે ે ે ે ે સાધન સામ ીની આવ યકતા નથી પડતી. િનયામા ુ ં
યોગી અથવા દવો પોતાની િવિશ ટ શ તથી બીજી કશીે  સામ ી િવના અવનવા પદાથ ની સ ટ કર છ ૃ ે ે
અન પાછા એ પદાથ ન અે ે યૃ  કરી દ છે ે. એ િસ  દશન પાછળ કવળ એમનો સક પ જ કામ કરતો હોય ે ં
છે. તો પછી દવોના દવે ે , યોગીઓના યોગી અન િસ ોના િસ દાતા પરમ િસ ર ે ે પરમાત્મા આ સમ ત 
સ ટની રચના પોતાની ૃ સક પ શ તથી કર છ એમા  અશ  છ ં ે ે ં ં ેુ ? મ  ત મા િવશારદ માનવો તથા ં ં ં
તપ વીઓ પણ વ છાથી હવામાથી અે ં વનવા પદાથ ન કટ કર છે ે ે. એમની દર યાર એવી અસીમ ે
શ ત હોય છ ત્યાર એમના એ સસારના વામી ે ે ં ં પરમાત્મામા તો કટલી બધી અલૌિકક ં ે શ ત હોય ? એ 
શ તની ક પના પણ ના થઈ શકે.  

 
२६. कृत्ःनूसि िनर्रवययत्वशब्दकोषो वा । 
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અથ 

ત્ ન સ ત ૃ = એ જગતના પમા ંપણપણ પરીણિત પા યા એવી માન્યતાનો દોષ પદા થશૂ ે ે ે.   
વા= અથવા.  
િનરવયવત્વશ દકોપઃ = એમન અવયવરિહત દશાવનારા િતના વચનોનો િવરોધ થશે ં ં ેુ .  
ભાવાથ 

પરમાત્માન જગતન કારણ માનવાથી  દોષ પદા થવાનો સભવ છ એ દોષ ત્ય આ સ મા ે ં ે ં ે ે ૂ ંુ
લિનદશ કરતા કહવામાુ ં ે  ંઆવ છ ક પરમાત્મા અવયવ િવનાના હોવાથી એમની દરથી જગતનો ે ે ે

આિવભાવ થયો એ  માનવાથી પરમાત્મા જગતના પમા પરપરી પરીણિત પા યા અન જગતથી ભ  ુ ં ં ૂ ે ૂ ે
ર ા જ નિહ એ  માન  પડશુ ું ં ે. એ એક દોષ પદા થશે ે, અન બીજો દોષ એ પદા થશ ક એ સજોગોમા ે ે ે ે ં ં
પરમાત્માન િવિશ ટ ગે ત્યગ અથવા અવયવવાળા માનવા માટ  થ  પડશ અન પરમાત્માન ં ે ં ે ે ેૃ ુ
વણવનારા વદાિદ મહા થોના વચનોથી િવરોધી િવચારસરણીન માનવી રહશં ે ં ં ે ે ે. એ થરત્નો પરમાત્માન ં ે
િન ય, િન કલ, િનરજન તથા િનરાકાર કહી બતાવ છં ે ે. એમના અભ ાય માણ એ અવયવરિહત અન ે ે
અજન્મા છે. એમન અવયવવાળા માનવાથી એ િનત્ય અથવા સનાતન નિહ રહી શકે ે.  

 
२७. ौतेुःतु  शब्दमूलत्वात  ।्  

અથ 

 ુ= પરં  ુ

તઃુ ે  = િતુ  ારા (િસ  થય  છ ક ે ં ે ેુ પરમાત્મા જગતના કારણ હોવા છતા પણ િનિવકાર છં ે.)  
શ દ લત્વા  ૂ ્ = પરમાત્માના વ પિનણયમા વદવચન જ ં ે માણ છ તથીે ે .  
ભાવાથ 

આ સ મા આની આગળના સ મા દશાવલા દોષોનો ઉ ર આપવામા આ યો છૂ ં ૂ ં ે ં ે. વદ અથવા  ે
ઉપિનષદમા ંપરમાત્માન જગતના એક મા  કારણ કહવાની સાથ સાથ િનિવકાે ે ે ે ર પ થિત કરનારા પણ ે
કહલા છે ે. એ અવયવરિહત અન અજન્મા હોવા છતા જગતના કારણ છ એે ં ે ં ુવદાિદમા પ ટ રીત કહવામા ે ં ે ે ં
આ  છું ે. સવશ તમાન પરમાત્માન માટ ક  જ અશ  નથીે ે ંુ . જગત પરમાત્માના એક જ પાદમા રહ  છ ં ે ં ેુ
અન એમના બી  અ ત વ પ ણ પાદ પરમધામમા થિત છ એ  વદ વણવ  હોવાથીે ં ે ં ે ે ે ંૃ ુ ુ , પરમાત્મા 
સપણપણ જગતના પમા પરીણિત પામ છં ૂ ે ં ે ે એ  માનવાનો કોઈ  જ નથી પદા થતોું ે . એવી રીત ે
માનવાન શા સમત તથા તસગત નથી લાગુ ુ ું ં ં .ં સિવશાળ સ ના એક ભાગમા મી  થાય છ એનો ુ ુ ં ં ેુ
અથ એવો નથી ક સમ ત સ  મીઠામા પરીણિત પામ છે ં ે ેુ . એવી રીત પરમાત્મા જગતના કારણ હોવા છતા ે ં
જગતના પ પરપરા પે ૂ ે ૂ રીણિત નથી પામતા.  

 
२८. आत्मिन चैवं  िविचऽा  िह । 
અથ 
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ચ = એ ઉપરાત ં ( ત પણ એન સમથન કર છુ ુ ં ે ે.) 
િહ = કમે  કે.   
આત્મિન = (અવયવરિહત) જીવાત્મામા.ં  
ચ = પણ.  
એવ  ્= એવી.  
િવ ચ ઃ = િવ ચ  સ ટ ૃ (દખાય છે ે.) 
ભાવાથ 

વત  રીત િવચારવાથી પણ સમજી શકાય ં ે છ ક ે ે અવયવરિહત પરમાત્મામાથી આ જગતનો ં
ા ભાવ થાય છ તમા ના માનવા  ક  જ નથીુ ે ે ં ં ંુ ુ . પરમાત્માની વાતન બા એ રાખીએ અન િસ સપ  ે ે ંુ

મહાત્મા પ ષોની વાત કરીએ તો પણ જણાય છ ક એ મહાત્મા પ ષો પોતાની અસાધારણ અમોઘ ુ ુે ે સક પં  
શ તથી તમ જ િવ િતની મદદથી અવનવાે ૂ  પદાથ ની રચના કર છે ે. મહિષ િવ ાિમ  સક પ મા થી ે ં
વગની સ ટ કરી હતી એ કથા સ િસ  છૃ ુ ે. એ મહાત્મા પ ષોની શ ત એવી અસીમ અથવા અનત હોય ુ ં
છ તો પછી ે પરમાત્મા તો એમના કરતા અનકગણા મહાન છં ે ે. એમની શ ત િવશ તો કહ  જ  ે ે ં ંુ ુ ? વળી 
જીવાત્મા પોત ે અવયવરિહત હોવા છતા વ નદશા દરિમયાન કોઈપણ કારના બા  ળ સાધન િસવાય ં ૂ
કવી ચ િવચ  સ ટની રચના કર છ ે ે ેૃ ? તો પછી પરમાત્મા અવયવરિહત હોવા છતા આ સિવશાળ ં ુ
સ ટની રચના કરતા હોય તો એમા આ ય  અથવા ના સમજી શકાય ત  ક  જ નથીૃ ુ ુ ું ં ે ં ં .  

 
२९. ःवपक्षदोषाच्च । 
અથ 

વપ દોષાત = એમના જ પ મા એવો દોષ પદા થાય છ માટં ે ે ે. 
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

 લોકો એ  કહ છ ક અવયવ વગરના ુ ં ે ે ે પરમાત્મામાથી અવયવવાળા િવ ચ  જગતની રચના ના ં
થઈ શક અન સા યમત માણ ધાન જ જગતન કારણ છે ે ં ે ં ેુ , તમની પોતાની જ માન્યતા તથા િવચારધારા ે
લૂભરલી છ એન એક કારણ એ પણ છ ક જગતના કારણ તરીક ત ન માન છ ત ધાન પણ ગ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
ત્યગ અથવા અવયવથી રિહત છં ે. એવા અવયવ િવનાના ધાનમાથી જગતની ઉત્પિ  માનીન ત ં ે ે

અવયવ િવનાના પરમાત્મામાથી અવયવવાળા સજીવ જગતની ઉત્પિ  ના થઈ શક એવી એમની પોતાની ં ે
જ દલીલને યથ બનાવ છે ે. એ દલીલ માણ તો ધાનમાથી પણ જગતની ઉત્પિ  ના થઈ શકે ં ે. એટલ ે
પરમાત્મા જ જગતના એકમા  કારણ છે, એ માન્યતા જ યો ય છે.  

   
३०. सव पेता  च  त शर्नात ।्  

અથ 

ચ = એ ઉપરાતં. 
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સવ પતા ે = પરમાત્મા સવ શ તઓથી સપ  છં ે.  
ત શના  ્= િુતના વણન પરથી એ  જ જોઈ શકાય છ માટું ે ે.  
ભાવાથ 

વદ ઉપિનષદાિદમા ે ં પરમાત્માન સવે શ ત સપ  કીધા છં ે. એ સવ  પરમાત્મા આ અખલ 
જગતના ધાતા તથા િવધાતા છ એમની શ તન પરપ  વણન કોઈ જ નથી કરી શકે ં ૂ ે ૂ ં ંુ ,ુ અન એમનો પાર ે
પણ કોઈ નથી પામી શક ુ.ં એમન અવયવ િવે નાના ક ા છ એ તો એમની એકરસતા અન અખડતા ે ે ં
બતાવવા માટે. ધાન એ  સવું . સવ યાપક સવશ તમાન તત્વ ના હોવાથી એમાથી નિહ પર  ં ં ુ
પરમાત્મામાથી જ જગતની ઉત્પિ  થયલી છ એ  સમજ  જ શા સગત છં ે ે ં ં ં ેુ ુ .  

  
३१. िवकरणत्वान्नेित  चे द म ।ु ्  

અથ 

િવકરણત્વા  ્= પરમાત્માન િતએ મન તથા ે ુ ઈ ન્ યોના કારણોથી રિહત ક ા છ માટે ે. 
ન = ત ે જગતના કારણ નથી.  
ચ  ે ્ = જો.   
ઈિત = એ  કહતા હોુ ં ે .  
ત ત  ુ ્ = તો એનો ઉ ર અપાઈ ગયો છે.  
ભાવાથ 

વદ તથા ઉપિનષદના આધાર પર જો કોઈ ે પરમાત્માન મન તથા ે ઈ ન્ યોથી રિહત માનીને. 
જગતના કારણ ના કહતા હોય તો તમન ત કથન બરાબર નથી ન વદ િવ  છે ે ં ે ે ે ેુ . કારણ ક વદ તથા ે ે
ઉપિનષદો જ પરમાત્માન જગતના એકમા  કારણ કહી બતાવ છે ે ે. િતની એક વાતન માણ ત માનવી ુ ે ૂ
ન બીજી ના ગમતી વાતન લશ પણ ના માનવી એ પ િત બરાબર ના કહી શકાયે ે ે . પરમાત્મા હાથપગ 
વી ઈ ન્ યોથી રિહત હોવા છતા સવસમથ છ અન ઈ ન્ યોના કાય કરતા પણ વધાર સગીન કાય કરી શક ં ે ે ં ે ં ે

છ એ સચવવા માટ જ વદના પ ષસ તમા એમન હ રો મ તકવાળાે ૂ ે ે ૂ ં ંુ ુ , હ રો ખ અન હ રો પગવાળા ે
કહીન વણન કર  છે ે ં ેુ .  सह शीपार्  पुरूषः सह ाक्षःसह पात ।्  એ બધી ચચાિવચારણા કાશન્તર આ ે
પહલા થઈ કી છે ં ૂ ે.  

  
३२. न ूयोअनब वात ।्  

અથ 

ન= પરમાત્મા જગતના કારણ ના થઈ શકે.  
યોજનવત્વા  ્= ત્યક કાય યોજનથી રાઈન થાય છ માટે ે ે ે ે. 

ભાવાથ 
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પરમાત્મા તો પિરપણ તથા પણકામ છૂ ેુ . એ જગતની રચના શા માટે, યોજનથી રાઈન કર ે ે ે ? 
યોજન િવના તો સ ્   સપ  સામાન્ય માનવ પણ ક  નથી કરતોુ ું ં . જીવોન માટ જગતની રચના ે ે

કરાતી હોય તો ત યોજન પણ િનરથક લાગ છે ે ે, કારણ ક આ ઃખમય િનયામા કોઈ પણ જીવ સપણપણ ે ં ં ૂ ેુ ુ
સખી નથીુ . એટલ પરમાત્માએ જગતની રચના કરી હશ એ  નથીે ે ંુ  માની શકા ુ.ં  

 
३३. लोककतु  लीलाकैवल्कम ।्  

અથ 

 ુ= પરં .ુ  
લોકવ  ્= લોકમા આત્મારામ તકામ પ ષોની પઠ ં ે ેૃ ુ  

લીલાકવ ય  ્= કવળ લીલામા  છે ે.  
ભાવાથ 

ઉપરના સ મા વય શકા ઉપ થત કરીન આ સ મા એન સમાધાન ૂ ં ં ં ે ૂ ં ંુ કરવામા આવ છં ે ે. સસારમા ં ં
મન કાઈ જ મળે ં ે વવાન નથીું ,  પણુ, શાત તથા તકામ છં ેૃ , એવા અવતારી પ ષો ક મહાપ ષો પણ ુ ુે

પોતાના વભાવન અનસરીન લીલાે ેુ  ખાતર - જીવનલીલાની ઉદા તા, ઉપયો ગતા તથા સાથ તા માટે, 
અહકાર અન આસ તથી અલ ત રહીન કમ  કરતા દખાય છં ે ે ે ે. તમન પોતાન કોઈ યોજન નથી હોે ં ં ંુ ુ  ુતો 
પણ બી ન માટ તમના કમ  ક યાણકારક ઠર છે ે ે ં ે ે. પરમાત્મા પણ એવી રીત વાભાિવક રીત જે ે , એક 
લીલાની મ, સસારના સ ન તથા િવસ નન કાય કર છં ં ે ેુ . તમન પોતાન કોઈ િવશષ યોજન ના હોવા ે ં ં ેુ ુ
છતા બી  જીવો તમના દવ લભ અસાધારણ મિહમાનો િવચાર કરીન પરમાત્માં ે ે ેુ ભ ખ બન છ ન પોતાના ુ ે ે ે
જીવનન તાથ કર છે ે ેૃ . પરમાત્માન યોજન ના હોય તો પણ જગત રચનાન લીધ જીવોના મહત્વના ુ ં ે ે
યોજનની પિત થાય છૂ ે. જગત ગમ તટે ે ં ુ ઃખમય અથવા અશાત લાગ  હોય તો પણ એનો લાભ લઈન ુ ં ં ેુ

સનાતન સખ શાિતથીુ ં , તની ન પણતાની ા ત કરી શકાયુ ે ૂ  છે. જીવ પોતાના એ જીવન યોજનની 
પિત માટ સાધના પરાયણ બન તો ઘ  છૂ ે ે ં ેુ . બાકી પરમાત્માની િદ ય, ગહન, અકળ લીલાન કોણ સમજી ે
શક ે ?  

  
३४. वैषम्यनैधृर्ण्ये न सापेक्षत्वा था िह दशर्यित । 
અથ 

વૌષ યનૈ ય ૂ ે = િવષમતા તથા િનદયતાનો દોષ.  
ન= નથી પદા થતોે .  
સાપે ત્વા  ્= જીવોના  ભા ભ કમ ની અપ ા રાખીન એ સ ટન સ  છ માટં ે ે ે ે ેુ ુ ૃ . તથા   
િહ= એ  જું .  
દશયિત = િત જણાવ છુ ે ે.  
ભાવાથ 
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પરમાત્માન જગતના કારણ માનવાથી એમની દર િવષ અથવા િનદયતા હોવાનો દોષ પદા નિહ ે ે
થાય ? કારણ ક એ કટલાકન સખી કર છ ન કટલાે ે ે ે ે ે ેુ કન ઃખીે ુ . કટલાકન ઉ મ ળમા જન્માવ છ તો ે ે ં ે ેુ
કટલાકન અધમ ળમાે ે ંુ . એના પ ટીકરણ પ આ સ મા કહવામા આવ છ ક પરમાત્માન તવો દોષ નથી ે ૂ ં ે ં ે ે ે ે ે
લા  પડતોુ . પરમાત્મા સ ટન રચીન જીવોન દી ભા ભૃ ુ ુે ે ે ુ , સખ તથા ઃખથી ભરલી યોિનમા જન્માવ છ ુ ુ ે ં ે ે
તની પાછળ જીવોના ે ભા ભ કમ  રહલા છુ ુ ે ં ે. એ કમ ન અનલ ીન એમના પિરણામ પ જ જીવ ે ે ેુ
સખ ઃખની ા ત કર છુ ુ ે ે. ન્યાયાધીશના સારા-નરસા કાદાની પાછળ એનો પ પાત ક એની િનદયતા ુ ે
નથી હોતી પણ કાયદો જ કામ કર છ તવી રીત ે ે ે ે પરમાત્મા કોઈ ત્ય પ પાત નથી કરતા ક ે ે િનદયતા પણ 
નથી બતાવતા. ત તો જીવોના કમ ન જ ધ્યાનમા રાખ છે ં ે ં ે ે. જીવ પોતાના કમં  ન  સખ ઃખ ભોગવ છ ે ે ેુ ુ
તમન માટ ે ે ે પરમાત્માન જવાબદાર ના ગણી શકાય ક દોષપા  ના ઠરાવી શકાયે ે .  

હદાર યક ૃ ઉપિનષદ જણાવ છ ક ે ે ે 'પ યકમથી પ યયોિનની અન પાપકમથી પાપયોિનની ા ત ુ ુ ે
થાય છે.’ पुण्यो वैपुण्मेन कमर्णा भवित पापः पापेन ।  

' ભ કમ કરનાર સારો થાય છુ ે, સખી સદાચારી ઘરમા જન્મીન સખી થાય છુ ું ે ે, અન અ ભ કમવાળો ે ુ
પાપાત્મા, અશાત અથવા ઃખી બન છ ં ે ેુ .’ 

साधुकारी साधुभर्वित पापकारी पापो भवित ।  
  
३५. न कमार्िवभागािदित चेन्नानािदत्वात ।्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો.  
કમિવભાગા  ્= જીવ અન એના ે ં કમ નો જગતની ઉત્પિ  પહલા પરમાત્મામાથી િવભાગ કરવામા ે ં ં ં

નહોતો આ યો તથી ે  

ન = પરમાત્મા કમ ની અપ ાએ ે સ ટ કર છ એ  ના કહી શકાયૃ ુે ે ં .  
ઈિત ન = તો એ  નથીું .  
અનાિદત્વા  ્= જીવ અન એના ે ં કમ  અનાિદ હોવાથી.  
ભાવાથ 

પરમાત્મા જીવના કમ  માણ ઉ મ અથવા અધમ ગિત અન ં ે ે સખ ક ઃખ દાન કરતા હોય તો ુ ે ુ
પણ એક  તો પદા થાય જ છ ક સૌથી પહલા તો એકમા  ે ે ે ે ં પરમાત્મા જ હતા. ત વખત જીવ ક કમ  ે ે ે ંુ
ક  જ નહોુ ું .ં તો પછી જીવ સારા ન નરસા કમ  કવી રીત કયા અન ે ં ે ં ે ે ે આ ભા ભ સ િતચ  કવી રીત ુ ુ ં ે ેૃ
ચાલવા લા  ંુ? જો જીવ તથા કમ ના િવભાગ સૌથી પહલા પરમાત્માએ કયા એ  માની લઈએ તો પણ ે ં ંુ
એમણ કટલાકન સત્કમપરાયણ અન કટલાકન કમપરાયણે ે ે ે ે ે ુ , કટલાકન ે ે સખી તો ુ કટલાકન ે ે ઃખી કયા ુ
એટલા પરતા એ દોષપા  જ ઠર છુ ે ે. એ સૌન ે શ આતથી જ સત્કમપરાયણ તથા સખી કરત તો શી હરકત ુ
હતી ? એના ઉ રમા અહ  કહવામા આવ છ ક જીવ અન એના કમ નો પરમાત્મામા કદી સવથા અભાવ ં ે ં ે ે ે ે ં ં
નહોતો. એ અનાિદ હોવાથી પરમાત્માની દર અનાિદકાળથી િવ માન છ અથવા રહ છે ે ે. એ લયકાળમા ં
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પરમાત્મામા મળી ય છ તો પણ ં ે એમની સ ાનો અન એમના સ મ િવભાગનો આત્યિતક અભાવ નથી ે ૂ ં
થતો.  

   
३६. उपप ते चाप्युपलभ्यते च । 
અથ 

ચ= ત પરાત  ુ ં  

ઉપપ ત ે = તથી િસ  થાય છુ ે.   
ચ = અને.  
ઉપલ યત અિપ ે = એ  વણન પણ મળ છું ે ે.  
ભાવાથ 

જીવ અન એના ે ં કમ  અનાિદ છ એ  માનવા પાછળ કોઈ ચોે ંુ સ માણ છ ખ  ે ં ? એવી જી ાસાના 
જવાબમા જણાવવામા આવ છ ક હાં ં ે ે ે . માણ છે. શા ોમા એ  વણન જોવા મળ છં ં ે ેુ . ઉપિનષદ તથા 
ગીતામા જીવાત્માન અજન્માં ે , િનત્ય, શા ત, પરાતન તથા શરીરના નાશ છતા પણ નાશ ના પામનારો ક ો ુ ં
છે. ' જીવ શ ઈ ર અિવનાશી’ કહીન ે રામાયણ પણ એન અિવનાશી જણાવ છે ે ે. ત ારા પણ એ ુ
હકીકતન પ ટ મળ છે ે ેુ . કારણ ક જીવ અન એના કમ ન અનાિદ ના માનીએ તો લયકાળમા સૌ કોઈ ે ે ં ે ં
પોતાની મળ જ ત મળવ છ એ  માન  પડશ વળી લયકાળમા પરમાત્માન પામલા જીવોના ે ે ે ે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ
પનરાગમનનો દોષ પદા થશુ ે ે. પરમાત્મા પ પાતી હોવાનો દોષ તો રહશ જે ે . ગીતામા તરમા અધ્યાયમા ં ે ં
પ ટ ક  છ ક ુ ં ે ે 'પ ષ તથા િત બનન અનાિદ ણોુ ૃ ં ે ે .’  

 
३७. सवर्धम िपप े  । 
અથ 

સવ ધમ પપ ઃે= પરમાત્મામા સવ ધમ ની સગિત હોવાથીં ં .   
ચ= પણ. 
ભાવાથ 

પરમાત્મામા સઘળા અસાધારણ ધં મ નો સમાવશ થયલો છે ે ે. એ સવ સમથ, સવ , સવ યાપક, 
સૌના અધી ર છે. એ કતા હોવા છતા અકતાં , ય ત તથા અ ય ત, અ થી ુ સ મ ુ અન િવરાટથી િવરાટે , 
સ ણ તથા િન ણુ ુ , અન સવાતીત હોવા છતા સ પ અન સવગત છે ં ે ેુ . એવા અલૌિકક ણધમ  એમના ુ
િસવાય બી  કોઈની દર નથી દખાતાે . એમના અ તત્વની બી  કોઈની દર ક પના પણ નથી કરી 
શકાતી માટ એક એમના િસવાય બી  કોણ જગતની ઉત્પિ  કરી શક એમ છ ે ં ે ેુ ? બી  કોઈનામા જગતન ં ે
રચવાની, ર વાની, પોષવાની અન પોતાના અનત ઉદરમા સમાવવાની સવ ઠ શ ત જ ા છ ે ં ં ે ં ે ? 
એમની બરાબરી બી  કોઈ જ નથી કરી શક તમુ ં ે ે .  

 
અધ્યાય ૨ - પાદ ૧ સપણં ૂ .



  સ ૂ                                                                              - 118 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

અધ્યાય ૨ - પાદ ૨ 
 
 

૧ થી ૧૦ ધાન કારણવાદન મડનું ં . 
૧૧ થી ૧૭ પરમા  કારણવાદ િવષુ ે. 
૧૮ થી ૩૨ બૌ  મતની િવચારણા. 
૩૩ થી ૩૬ ન મતની િવચારણા. 
૩૭ થી ૪૧ પા પત મતની િવચારણાુ . 
૪૨ થી ૪૫ પાચરા  આગમ િવષં ે. 
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૨ 
 
१. रचनानुपप े  नानुमानम  ।्  

અથ 

ચ = વળી.  
અનમાન  ુ ્ = કવળ  અનમાન છ ત ધાને ે ેુ .  
ન = જગતન કારણ નથીું .  
રચનાનપ ઃ ુ ે = એની ારા દી દી રચનાનો સભવ ુ ુ ં નથી. માટે. 
ભાવાથ 

ધાન અથવા િત જડ છ અન પર  પરમાત્માથી અલગ અ તત્વૃ ે ે  નથી ધરાવતી. ત જગતન ે ંુ
કારણ કવી રીત હોઈ શક ે ે ે ? િવ ાનો તનો જગતના કારણ તરીક કદી પણ વીકાર ના કરી શકે ે ે. જડ િત ૃ
ક ધાન જગતની રચનામા પોતાની મળ  કવી રીત થઈ શક ે ં ે ે ે ે ેૃ ? ચતનની મદદ િવના જડ વ  ે ુ
પોતાની મળ જ કાયરત નથી બની શકતી એ  જગતમા પણ ે ે ં ંુ જોઈ શકાય છે. તો પછી આટલા બધા 
િવશાળ િવ ની અન એના િવિવધ પદાથ નીે  રચના જડ િત ક ધાન ના જ કરી શક એ દખી  છૃ ે ે ે ં ેુ . 
સયચ ાિદ હન ોન અન આટલા બધા આકષકૂ ં ે ં ેુ , સદર અન આ યકારક મન ય શરીરન િનમાણ ુ ુ ું ે ં
કરનારી ચતના કોઈ સાધારણ ચતના તો નિહ જ ે ે હોય. એ તો સામાન્ય માનવ પણ સહલાઈથી સમજી શક ે ે
છે. આ જગત રચના પરમાત્મા પી શળ કળાત્મક કારીગરની જ ક પનાશ તન સુ ુ ું -પિરણામ છ એમા સદહ ે ં ં ે
નથી.  

 
२. ूवृ े च । 
અથ 

િ ઃ ૃ = જગતની રચના માટ િત ે ૃ  થાય છ એૃ ુે .ં  
ચ= પણ. (િસ  નથી થ ુ)ં.  
ભાવાથ 

સા યમતમા માન્યાં ં  જબ સત્વુ , રજ તથા તમ એ ણ ણોની સા યાવ થાન નામ ે ંુ ુ ધાન અથવા 
િત છૃ ે. सत्वरजःतमसां साम्मावःथा ूकृितः । (સાં યદશન) ધાન અથવા િત એવી રીત જડ ૃ ે

હોવાથી ચતનની મદદ િવના પોતાની મળ જગતના રચના કાયમા ે ે ે ં  ના થઈ શૃ કે. કોઈ પણ જડ 
પદાથ એવી રીત ે ચતનની મદદ િવના કોઈ પણ કાય કરતો નથી દખાતોે ે .  

 
३. पयोङम्बुव े ऽािप । 
અથ 

ચ  ે ્ = જો.  
પયોઙ વ  ુ ્ = ધ તથા પાણીની પઠ ુ ે ે ( ધાનની જગત રચનાની િ  શ  છૃ ે.)  



  સ ૂ                                                                              - 120 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

ત ાિપ = તો એમા પણ ં ચતનનો સહયોગ છે ે.  
ભાવાથ 

સા યદશં નમા જણા  છ ક અચતન હોવા છતા પણ ધાન પયની પઠ ં ં ે ે ે ં ે ેુ િ  કર છૃ ે ે. 
अचेतनत्वेङिप  क्षीरव ेि तं  ूधानःय । એના આધાર પર કોઈ એ  કહ  હોય ક ધ જડ હોવા છતા ુ ું ે ં ે ંુ
વાછરડાની ત માટ ગાયના પટમા પદા થઈન ચળમા પોતાની મળ જ ઉતરી આવ છૃ ે ે ં ે ે ં ે ે ે ે, તથા પાણી 
પણ નદી તથા િનઝરના પમા પોતાની મળ જ વાિહત થાય છં ે ે ે, તવી રીત ધાન જડ અથવા અચતન ે ે ે
હોવા છતા જગતની રચનામા પોતાની મળ જ ં ં ે ે  થાય છૃ ે, તો એ કથન બરાબર નથી. ગાયના ઉદરમા ં
 ધ પદા થાય છ અન ચળમા ઉતરી આવ છ ત િ યા બહારથી જડ વી દખાતીૂ ે ે ે ં ે ે ે ે  હોવા છતા ં
દરથી ચતનની રણાના પિરણામ પ જ થતી હોય છે ે ે ે. એની પાછળ ગાયની જન્મ ત મીઠી મમતા અન ે

વાછરડાન વાત્સ ય કામ કર છું ે ે. એટલ ક ગાય અન વાછરડો કારણ ત છે ે ે ૂ ે. નદી તથા િનઝરના 
પાણી વાહન પણ ચતન પ ષ પોતાની ઇ છા માણ લઈ ય છે ે ે ેુ . એની ઉપર પણ પરમાત્માન િનય ણ ુ ં ં
છે. એ  હદાર યક ુ ૃં ઉપિનષદમા પ ટ પણ જણા  છં ે ં ેુ . योङप्स ुित न अपोङन् श ेयमयित । ्  પાણીમા ં
વસ છ અન એની દર રહીન એન િનયમન કર છે ે ે ે ં ે ેુ .’  

एतःय वा अंक्षरःय ूशासने गािगर् ूाच्योङन्या न ः ःयन्दन्ते ।  

'ગાગ , આ અિવનાશી પરમાત્માના શાસનમા અથવા િનય ણમા રહીન પવવાિહની તથા બીજી ં ં ં ે ુ
બધી નદીઓ વહ છે ે.’  

એટલ જગત રચનાની િવિશ ટ ે િ  ચતન ૃ ે પરમાત્મા િવના કવળ જડ િતથી થાય છ એ  ે ે ંૃ ુ
માન  લભર  છુ ું ૂ ે ં ે.  

 
४. व्यितरेकानविःथते  अनपेक्षत्वात ।्  

અથ 

ચ = એ ઉપરાતં.  
યિતરકાને વ થતઃ ે = ધાન િસવાય બી  કોઈન એની િ  ક િને ેૃ િ નો િનયામક નથી ૃ

માનવામા આ યો એથીં .  
અનપ ત્વા  ે ્ = (અને) ધાનન કોઈની અપ ા નથી એટલા માટ પણે ે ે . ( ધાન કદીક જગતના 

પમા પરી ણત થાય છ ન કદીક નથી થ  એ હકીકત શ  અથવા માનવા વી નથી લાગતીં ે ે ંુ .) 
ભાવાથ 

સા યમતમા ક ા માણ ધાનન જ રક ક વતક માનવામા આવ છં ં ે ે ે ે ં ે ે. એ ધાન બી  કોઈની 
પણ અપ ા િવના પોતાના કાયમા  થાય છ એ  જણાવાય છે ં ે ં ેૃ ુ . પ ષ અસગ અન ઉદાસીન છુ ં ે ે. એ 
પિર થિતમા ધાન જડ હોવા છતા કદીક જગત રચનામા પરી ણત થાય છં ં ં ે ન કદીક નથી થ  એ  કવી ે ં ં ેુ ુ
રીત માની શકાય ે ? જગતની રચના કરવાનો ધાનનો ધમ ક વભાવ માનીએ તો લય કોણ કરશ ે ે ? 
અન જો રચના કરવાનો એનો વભાવ નથી એ  માનીએ તો રચનાના કાયમા એનીે ં ંુ  િ  જ નિહ થાયૃ . 
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એટલ ે ધાનન જગતને ં ુકારણ માનવાવાળાના મતમા દોષો રહલાં ે  હોવાથી એનો વીકાર કરવાન શ  ુ ં
નથી લાગ ુ.ં  

 
५. अन्यऽाभावाच्च न तणृािदवत ।्  

અથ 

અન્ય  = બી  ઠકાણે ે.  
અભાવા  ્= એવા પિરણામનો અભાવ હોવાથી.  
ચ = પણ.  
ષાિદવ  ૃ ્ = ણાિદની પઠ ૃ ે ે ( ધાનન જગતના પ પરીણત થવાન ુ ું ે ં )  
ન = િસ  નથી થ ુ.ં  
ભાવાથ 

ઘાસ ધમાૂ  ંપરીણત થાય છ ખે ંુ, પર  બધ જ ઠકાણ નથી થં ે ે ે ંુ .ુ વસકી ગયલી ગાયના ઉદરમા ુ ે ં
ઘાસન ધ નથી થુ ું ંૂ . તવી રીત ત જ ઘાસ જો બળદન ક ઘોડાન ખવડાવવામા આવ તો પણ તન ધ ે ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ ૂ
નથી બન ુ.ં એટલ ે ચતન પરમાત્માના સહયોગ િવના જડ િત અથવા ધાન જગતના પમા પરીણત ે ંૃ
થાય છે એ  નથી માની શકાુ ું .ં  

 
६. अभ्युपगमेङप्यथार्भावात ।्  

અથ 

અ પગમ ુ ે = (અનમાન ારા ુ ધાનમા સ ટરચનાની વાભાિવક ં ૃ િ નોૃ ) વીકાર કરી લવાથીે .  
અિપ = પણ.  
અથાભાવા  ્= કોઈ પણ યોજન ના હોવાન લીધ ે ે (એ માન્યતા નકામી ઠરશે.) 
ભાવાથ 

ચતન પરમાત્માનીે  રણા િવના જડ િત ક ધાન સ ટની રચના કદાિપ ના કરી શક તોપણ ે ે ેૃ ૃ
માનવા ખાતર માની લઈએ ક ધાન જગતની રચનામા ે ં  થાય છ તો તરત જ  ઉૃ ે ્  ભવ છ કે ે ે, 
એની રચનામા એ શા માટ ં ે  થાય છ ૃ ે ? એની એ િ ની પાછળ કોઈ પણ યોજન નથી દખાૃ ુે .ં 
સાં યમતમા ં ધાનની િ  પ ષના ભોગ તથા મો ન માટ છ એ  માનવામા આ  છૃ ુ ુ ુે ે ે ં ં ં ે. પર  એમા ં ંુ
એ  પણ માનવામા આ  છ ક પ ષ  અસગુ ુ ું ં ં ે ે ં , િન ય, િનિવકાર, િનમળ, િનત્ય ુ , િનત્ય  ન ુ ે
િનત્ય ત છુ ે. તો પછી એન માટ ભોગ અથવા મો ની આવ યકતા જ ાે ે  ંરહ છ ે ે ? એટલ એ યોજન ે
િમ યા ઠર છે ે. અન ે ધાન પોતાની મળ જ જગતની રચનાના કાયમા ે ે ં  થાય છ એ  પણ નથી માની ૃ ુે ં
શકા ુ.ં  

 
७. पुरूषाँमविदित  चेतथािप । 
અથ 
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ચ  ઈિત ે ્ = જો એ  કહતા હો કું ે ે.  
પ ષા મવ  ુ ્ = ધળા અન પાગળા પ ષોના તથા લોઢા અન ે ં ે ંુ બુકના સયોગની મ ં ( િત ૃ

અન પ ષની સિનિધ જ િતન સ ટ રચનામા ે ં ે ંુ ૃૃ િ  કર છૃ ે ે.)  
તથાિપ = તો એ  માનવાથી પણ ુ ં (સા ય િસ ાતની િસ  નથી થતીં ં .) 
ભાવાથ 

ધળા અન પાગળા બ પ ષો પર પર ભગા થાય અન પાગળો ધળાની પીઠ પર ચઢીન ર તો ે ં ે ે ે ં ેુ
બતાવ ત ે ે માણ ધળો પ ષ આગળ વધ અન બન પોતાના ન ી કરલા થાન પહ ચી યે ે ે ં ે ે ેુ , અથવા 
લોઢાનો ન બકનો સયોગ સધાય છ ક તરત જ લોઢામા િ યાશ ત પદા થાય છે ં ં ે ે ં ે ેુ , તવી રીત પ ષ અન ે ે ેુ
િતનો સયોગ જ સ ટના સ નમા કારણ ત છૃ ં ં ૂ ેૃ , અન િત જડ હોવા છતા પણ પ ષની ે ંૃ ુ સિનિધન લીધ ં ે ે  

સ ટની ઉત્પિ  વા કમમા ૃ ં  થાય છૃ ે, એવી દલીલ કરવામા આવ તો ત દલીલ પોત જ દોષ ત ં ે ે ે ુ
ઠર છે ે. કારણક પાગળો અન ધળો બન પે ં ે ં ે ુ ષ જડ નથી પર  ં ુ ચતને  છે. એટલ એક પથ દશન કર છ ે ે ે
અન બીજો એન અનસરણે ંુ ુ . એમનો સહયોગ જડનો નિહ પર  ં ુ ચતનનોે  સહયોગ છે. એવી રીત લો  ે ંુ
બકની સિનિધમા આકષણનો અનભવ કર છ ખ  પર  કોઈક ચતનપ ષ એમન એકમકની પાસ ના રાખ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ં ં ે ે ે ે ે

ત્યા ંસધી એ આકષણનો અનભવ નથી થઈ શકતોુ ુ . ચતનના સહયોગથી લો  બક પાસ ના પહ ચ ત્યા ે ં ં ે ે ંુ ુ
સધી એની દર િ યાશ ત નથી પદા થતીુ ે . એના પરથી સા બત થાય છ ક ચતનની રણાથી જ જડ ે ે ે ે
ધાન જગત રચનાના કાયમા ં િ  કરી શકૃ ે. ચતનની રણા િવના એ પોતાની મળ જ જગતે ે ે ે  રચના ના 

કરી શકે. સા યમતમા ં ં તો પ ષન અસગ અન ઉદાસીન ક ો હોવાથી ત ુ ે ં ે ે િત ક ધાનન રણા ના આપી ૃ ે ે ે
શકે. માટ જડ િત ક ે ેૃ ધાનન જગતન કારણ ના કહી શકાયે ંુ .  

 
८. अङ्गत्वानुपप े  । 
અથ 

અિઙગત્વાનપપ ઃ ુ ે = ગા ગ ભાવ ં (એટલ ક સત્વાિદ ણોના ઉત્કષ અન અપકષે ે ેુ )ની  િસ  ના 
હોવાથી.   

ચ = પણ.  
ભાવાથ 

સા ય મતમા આગળ જણા યા માણ ણ ણોની સા યાવ થાન ધાન કહવામાં ં ે ે ે ે ંુ  આવ છે ે. 
ણોની એ સા યાવ થા જો વાભાિવક હોય તો તો તનો ભગ કદી પણ નિહ થાયુ ે ં , એ અખડ રહશં ે ે, અન ે
ણોમા િવષમતા પદા ના થવાથી ગા ગ ભાવની િસ  નિહ થાયુ ં ે ં . ણોમા યાર વધઘટ થાય છ ત્યાર ુ ં ે ે ે

વધલા ણન ગી અન ઘટલા ણન ગ કહવામા આવ છે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . ણોની વધઘટનુ ે જો વાભાિવક માનવામા ં
આવ તો લયન માટ અવકાશ જ નિહ રહ ન સ ટનો મ અબાિધત રીત ચા  જ રહશે ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ . હવ જો એમ ે
માનવામા આવ ક િતમા પદા થનારો ણોનો ોભ પ ષની રણાથી થાય છ તો પ ષન અસગ અન ં ે ે ં ે ે ે ે ં ેૃ ુ ુ ુ
િન ય નિહ માની શકાય, એવી માન્યતામા દોષ પદાં ે  થશે. પરમાત્મા િતનો રક છ એ  માનવાથી ૃ ે ે ંુ
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પરમાત્મા જગતના કારણ છ એમ કહ  પડશે ે ં ેુ . ણોનો ગા ગ ભાવ અથવા ણોની વધઘટ િસ  ના ુ ું
થવાથી ધાનન જગતન કારણ નથી માની શકાે ં ંુ .ુ  

 
९. अनयथानुिमतौ च ज्ञशिबिवयोगात ।्  

અથ 

અન્યથા = બીજી રીતે.  
અનમિત ુ = ણોની ુ સા યાવ થાના ભગનં ં ુઅનમાન કરવાથીુ .   
ચ = પણ.  
શ તિવયોગા  ્= ધાન ાનશ તથી વચત હોવાથીં . 

ભાવાથ 

માનવાન માટ માની લઈએ ક ે ે ે િતના ણોનીૃ ુ  સા યાવ થાનો ભગ કાળ વા બી  કોઈક ં ં
કારણોથી થાય છ તો પણ ે ધાન ાનશ તથી રિહત હોવાથી પવક જગુ ુ તની રચનાિદ િ  ના કરી ૃ
શકે. જગતના પાર િવનાના પદાથ ન િનરી ણ કરવાથી ન આ િવશાળ િવ નો િવચાર કરવાથી એટ  તો ુ ું ે ં
સહ  સમ ય છ ક એની રચના કરનારી શ ત સાધારણ નિહ હોયે ે ે . એ ચતનશ ત અનત ાન તથા ે ં
સામ ય અન ઐ યાિદથી સપ  હશે ં ે. િત અથવા ધાૃ નમા એવી િવિશ ટતા ક યો યતાનો અભાવ ં ે
હોવાથી-કારણક એ જડ છે ે-એન જગતના કારણ તરીક ના કહી શકાયે ે . જગતના કારણ તો અનત ાનં , 
અસીમ સામ ય અન અલૌિકક ઐ યાિદથી અલ ત એકમા  પરમાત્મા જ છ એમા કશી શકા નથી રહતીે ં ે ં ં ેૃ .  

 
१०. िवूितषेधाञ्चासमञ्जसम ।्  

અથ 

િવ િતષધા  ે ્ = પર પર િવરોધી વાતોન વણન કરવાન લીધું ે ે.   
ચ = પણ.  
અસમજસ  ં ્ = સા યદશન દોષરિહત નથીં . દખાે ં.ુ  
ભાવાથ 

સા યદશનમા પર પર િવરોધી િવચારો જોવા મળ છં ં ે ે. એમા પ ષન અસગ અન િન ય માન્યો છં ે ં ે ેુ , 
એન જ િતનો ે ૃ ૃ ટા તથા ભો તા કહી બતા યો છે, િત સાથ એનો સયોગ થાય છ એ  જણા  છૃ ે ં ે ં ં ેુ ુ , 
િત પ ષન ભોગ તથા મો  આપ છ એ  વણ  છૃ ુ ુ ુે ે ે ં ં ે, તથા િત તથા પ ષના ભદના ાનન લીધ ૃ ુ ે ે ે

થતી ઃખની િન િ ન જ મો  માનવામા આવ છુ ૃ ે ં ે ે. એ બધા િવધાનો પર પર િવરોધી છ અન આદશ નથી ં ે ે
લાગતા.ં એમનો વીકાર કોઈ પણ રીત નથી કરી શકાય તમે ે . એટલ સા યદશનના િસ ાતો દોષ ત લાગ ે ં ં ેુ
છે. 

 
११. मह ीधर्व ा हृःवषिरमण्डलाभ्याम ।्  

અથ 
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વ પિરમડલા યા  ં ્ = વ ( કુ) અન પિરમડલ ે ં (પરમા )ુ માથીં .  
મહ ીઘવ  ્= મહ  અન દીઘ ્ ે ( ય કુ)ની ઉત્પિ  બતાવવાની મ.  
વા = જ. (વૈશિષકોની સઘળી વાતો અસગત છે ં ે.) 
ભાવાથ 

આ સ મા પરમા વાદમા િવ ાસ રાખનારા વૈશિષકોની િવચારસરણીનો ઉ લખ કરવામા આ યો ૂ ં ં ે ે ંુ
છે. એ િવચારસરણી માણ એક પદાથ બી  સ તીય પદાથન અન એક ણ બી  સ તીય પદાથન ે ે ે ેુ
અન એક ણ બી  સ તીય ણે ુ ુ ન ઉત્પ  કર છ કાયની ે ે ે ઉત્પિ  સમવાયી, અસમવાયી, તથા િનિમ  
ણ કરવાથી થતી હોય છે. વ ની ઉત્પિ મા સતર સમવાયી કારણ છં ૂ ે, સતરનો પાર પિરક સયોગ ૂ ં

અસમવાયી કારણ છે, અન વ ન તૈયાર કરનાર કારીગરાિદ િનિમ  કારણ છે ે ે. પરમા  ચાર કારના છુ ે: 
પાિથવ પરમા ,ુ જલીય પરમા ,ુ તૈજસ પરમા ,ુ અન વાયવીયે  પરમા .ુ એ પરમા  િનત્યુ , િનરવયવ 
તમ જ પાિદથી સપ  છે ં ે. એમના પિરમાણ કરેલ માપન પાિરમાડ ય કહવામા આવ છે ં ે ં ે ે. લયકાળમા ં
પરમા ઓ િન ય રહ છુ ે ે. સ ટની રચના વખત કાય િસ ન માટ પરમા  સમવાયી કારણ થાય છૃ ુે ે ે ે, 
એમનો એકમક સાથનો સયોગ અસમવાયી કારણ બન છે ે ં ે ે, અન અ ટે , ઈ રની ઈ છા િવગર િનિમ  ે ે
કારણ. થમ કાય વાયવીય પરમા ઓમા કટ છુ ં ે ે, પછી એમનો સયોગ થાય છં ે. બ પરમા  ભગા થઈન ે ે ં ેુ

ક પ કાયન પદા કરુ ે ે ે. ણ ક ય કની ન ચાર ય ક ચ ર કની ુ ુ ુ ુ ુે સ ટ કર છૃ ે ે.  
એવી રીત તૈજસ પરમા માથી અ ન પદા થાય છ ન જવલત બન છે ં ે ે ે ે ેુ . જલીય પરમા માથી ુ ં

જળનો મહાસાગર કટ છ ન પાિથવ પરમા માથી પ વી પદા થઈન થર બન છે ે ે ં ે ે ે ેુ ૃ . કાયના ણો કારણના ુ
ણોથી જ પદા થાય છુ ે ે. એવી રીત લયકાળમા પણ પરમાત્માની રે ં ે ણાથી પરમા ઓમા કમનો આરભ ુ ં ં

થાય છે, એન લીધ એમનો સયોગ ટી ય છે ે ં ૂ ે. અન કાિદનો નાશ થવાથી પ વી આિદ પણ નાશ પામ ે ેુ ૃ
છે. એ બધી િવચારસરણીન િવહગાવલોકન કરતા સ કાર જણાવ છ ક જો કારણના ણો કાયમા કટ ુ ું ં ં ૂ ે ે ે ં
થતા હોય તો અિતશય સ મતા અથવા પાિરમાડ ય પીૂ ં  પરમા નો ણ ય કમા પણ કટ થવો જોઈએુ ુ ુ ં . 
પર  ખરખર એ  નથી દખાં ે ં ેુ ુ .ુ કારણ ક એ િસ ાતમા માનનારાના ક ા માણ બ પરમા ઓમાથી ે ં ં ે ે ંુ
વ ણ િવિશ ટ ય કની ઉત્પિ  થાય છ અન વ ય કોમાથી મહ  દીઘ પિરમાણવાળા ય કની ુ ુ ુ ુે ે ં ં્

ઉત્પિ  થાય છ વૈે શિષકાનો એ િસ ાત એવી રીત અસગત છે ં ે ં ે. એવી જ રીત એમની અન્ય વાતોન કે ં ેુ  
માન્યતાન પણ સમજી લવાનુ ું ે  ંછે.  

 
१२. उभयथािप न कमार्तःतदभावः । 
અથ 

ઉભયથા = બન કારં ે ે.   
અિપ = પણ 

કમ = પરમા ઓમા કમુ ં .   
ન = િસ  નથી થ ુ.ં  
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અતઃ = એટલા માટે.  
ત ભાવઃ = પરમા ઓુના સયોગથી ક આિદની ઉત્પિ ના મથી જગતની રચનાિદનો સભવ ં ંુ

નથી દખાતોે .  
ભાવાથ 

પરમા વાદમા િવ ાસ રાખનારા િવચારકો જણાવ છ ક જગતની રચના પહલા પરમા  અચળ ુ ું ે ે ે ે ં
હોય છે, પછી એમની દર િ  પદા થઈન એમનો સયોગ થવાથી જગતની રચના થાય છૃ ે ે ં ે. એ 
પરમા ઓ જગતની ુ રચના પહલા જો અચળ હોય છ એ  માની લઈએ તો એમની દર ે ં ે ંુ િ  કવી રીત ૃ ે ે
પદા થાય છ એ  તો રહ છ જે ે ે ે . એમની દર કોઈ પણ કારના િનિમ  િવના િ  આપોઆપ પદા ૃ ે
થાય છ એ  માનવાન એકદમ અશ  લાગ છે ં ં ે ેુ ુ . જો એ િવચારકોની માન્યતા એવી હોય ક જીવોના અે ૃ ટ 
કમ સ કારોન લીધ ં ે ે પરમા ઓમા ુ ં િ  પદા થાય છ તો એ માન્યતા પણ લભરલી લાગ છ કારણ ક ૃ ે ે ૂ ે ે ે ે
જીવોના કમસ કારો તો જીવોમા રહતા હોવાથી એમની ઓછીવ ી  પણ અસર પદા થાય ત જીવો પર ં ં ે ે ે
થવી જોઈએ, પરમા ઓ પર કદાિપ ના થઈ શકુ ે. એટલ પરમા વાદની માન્યતા લભરલી લાે ૂ ેુ ગ છે ે.  

 
१३. समवावाभ्युषगमाञ्च साम्यादनविःथतोः । 
અથ 

સમવાયા પગામા  ુ ્ = પરમા વાદમા સમવાય સબધનો વીકાર કરાયો હોવાથીુ ં ં ં .   
ચ સા યા  ્= કારણ તથા કાયની મ સમવાય અન સમવાયીમા પણ ભ તાની સમાનતા છ ે ં ે

એટલા માટે.  
અનવ થતઃે = એમની દર અનવ થાદોષ પદા થે વાથી પરમા ઓના સયોગથી જગતની ઉત્પિ  ુ ં

નહ  થઈ શકે.  
ભાવાથ 

વૈશિષકો તિસ  અન અ તિસ  વ ઓમા માન છે ે ં ે ેુ ુ ુ . તિસ  એટલ અલગ રીત રહી શકનારી ુ ે ે
વ ઓ અન અ તિસ  એટલ અલગ ના રહનારી વ ઓુ ુ ુે ે ે . થમ કારની તિસ  વ ઓમા સયોગ ુ ુ ં ં
સબધ હોય છ અન બી  ં ં ે ે કારની અલગ ના રહનારી અ તિસ  વ ઓમા સમવાયસબધે ં ં ંુ ુ . સતર ન વ  ુ ે
અથવા સવણ અન આ ષણ અ તિસ  વ ઓ છ અન પાણી ન પા  અથવા રસી ન ઘર તિસ  ુ ુ ુ ુ ુે ૂ ે ે ે ે
વ ઓુ. એ વ ઓની વ ચ સયોગનો સબધ રહતો હોય છુ ે ં ં ં ે ે. કારણ કરતા કાય એકદમ ભ  હોવા છતા ં ં
પણ એમના મત માણ કારણ તથા કાયના પાર પિરક સબધન સમવાય કહવામા આવ છે ં ં ે ે ં ે ે. એન ે
અનસરીન બ અ માથી થના  ક નામન કાય એ અ ઓથી ભ  હોવા છતા પણ સમવાય સબધ ારા ુ ુ ુ ુ ુે ે ં ં ં ં ં ંુ
એમની સાથ સકળાય  રહ છ એ  માનવાથી ક વી રીત એ અ ઓથી ભ  હોય છ તવી રીતે ં ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ુ  
સમવાય પણ સમવાયીથી ભ  છે. એ બનમા ભદની સમાનતા છં ે ં ે ે. એટલ ક સમવાય સબધન લીધ ે ં ં ે ેુ
વી રીત બ અ ઓ સાથ સકળાયલ છ તવી રીત સમવાય પણ સમવાયી સાથ સકળાયલ માની લવાશે ે ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ . 
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એવી રીત વારાફરતી પદા થનારા સમવાય સબધની િસ  નિહ થાય અન બ અ માથી કનીે ે ં ં ે ે ંુ ુ  અન એ ે
પછીની ઉત્પિ  પણ નિહ માની શકાય.  

 
१४. िनत्यमेव च भावात ।्  

અથ 

ચ = એ ઉપરાતં.  
િનત્ય  ્= સદા.  
ઐવ = જ.  
ભાવા  ્= જગતની ક લયની સ ા કાયમ રહશ એથીે ે ે . 
ભાવાથ 

પરમા ઓમા થનારી િ ન વભાિવક માની લવામા આવ તો શી હરકત છ એના પ ટીકરણ ુ ૃં ે ે ં ે ે
માટે આ સ  રચવામા આ  છૂ ં ં ેુ . પરમા વાદીની માન્યતા જબ પરમા ઓ િનત્ય છુ ુ ુ ે. તો પછી એમનો 
વભાવ પણ િનત્ય જ માનવો પડશે. એમનો વભાવ િ  પરાયણ છ એ  માનીએ તો એ િૃ ુ ૃે ં  
વાભાિવક હોવાથી એમની ારા થતા જગત રચના પી કમનો કદી ત જ નિહ આવે, અન જો એમનો ે
વભાવ િન િ  પરાયણ છ એ  વીકારીએ તો એ િન િ  પણ વાભાિવક હોવાથી ૃ ુ ૃે ં જગતનો આધાર થયા 
કરશ અથવા જગત થશ જ નિહે ે . એક જ પદાથમા પર પર િવરોધી ણધમ ન ક વભાવન અ તત્વ ં ં ે ંુ ુ ુ
હોવાનો સભવ નિહ હોવાથીં , પરમા ઓનો વભાવ બન કારનો ક િવિવધ છ એ  તો નથી ુ ું ે ે ે ં માની શકા ુ.ં 
એમનો કોઈ િવિશ ટ કારનો વભાવ નથી એ  માનીએ તો તો કોઈક િનિમ ન લીધ જ એમનામા િ  ુ ૃં ે ે ં
ક િન િ ની િ યા પદા થાય છ એ  પણ માન  પડશે ે ે ં ં ેૃ ુ ુ . પર  એવી માન્યતા પણ િનરથક નીવડશં ેુ , કારણ 
ક એ  િનિમ મા માન છ ત િનિમ ની માન્યતા ે ં ે ે ે લૂ ભરલી છ એ  પહલા જ પરવાર કરી દવા  છે ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ . 
એવી રીત પરમા વાદ િત ભરલો છ અન આદશ નથી લાગતોે ે ે ેુ .  

 
१५. रूपािदखे वाच्च िवपयर्यो  दशर्नात ।्  

અથ 

ચ = વળી.  
પાિદમ વા  ્= પરમા ઓન પુ ે , રસાિદ ણોવાળા માનવામા આ યા છ એથીુ ં ં ં ે .  
િવપયય = એમની દર િનત્યતાન બદલ અિનત્યતાનો દોષ પદા થાય છે ે ે ે.  
દશના  ્= દખાય છ પણ એ  જ એટલા માટે ે ં ેુ .  
ભાવાથ 

પરમા વાદની એક બીજી િટ પણ સમજવા વી છુ ુ ે. એમા િવ ાસ રાખનારા િવચારકો ં
પરમા ઓન િનત્ય માન છ અન રસ વા ણોવાળા ગણ છુ ુે ે ે ે ે ે. એન લીધ એમની પોતાની જ માન્યતામા ે ે ં
દોષ અથવા િવરોધાભાસ પદા થાય છે ે. જો પરમા ઓન પ તથા રસ વા ણોવાળા ગણી લઈએ તો ુ ુે



  સ ૂ                                                                              - 127 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

િનત્ય છ એ  નિહ કહી શકાયે ંુ , કારણ ક પરસાિદ ણોવાળો ે ુ જગતનો કોઈપણ પદાથ કાયમન માટ એક ે ે
સરખા વ પમા રહનારોં ં ે , શા ત, અપિરવતનશીલ અથવા અિવકારી માનવા પડશં ે. એથી ઊલ  જો એમનું ે 
પરસાિદ ણોથી રિહત માનીએ તો પણ મોટો દોષ થશુ ે. કારણ ક જગત જો એમન કાય હોય તો એની ે ંુ
અદર પ તથા રસાિદ દખાય છં ે ે. અન કાયમા કારણની જ અસર આવતી હોવાથીે ં , પરમા ઓુન જગતના ે
કારણ તરીક માની મનાવી નિહ શકાયે . એવી બધી રીત િવચારવાથી સમ ય છ ક ે ે ે પરમા ઓથી ુ જગતની 
ઉત્પિ  થાય છ એ ે માન્યતા િનદ ષ નિહ હોવાથી અ વીકાય ઠર છે ે.  

 
१६. उभयथा च दोषात ।्  

અથ 

ઉભયથા = બન કારં ે ે.   
ચ = જ.   
દોષા  ્= દોષ દખાય છ તથીે ે ે .  
ભાવાથ 

પરમા વાદની ચચા િવચારણા કરતા આ સ મા એની એક બીજી િટ તરફ લ િનદશ ુ ુ ું ૂ ં
કરવામા આવ છં ે ે. સસારન િનરી ણ કરતા દખાય છ ક પ વી વા મહા તોમાથી કોઈની દર વધાર તો ં ં ં ે ે ે ં ૂ ં ેુ ૃ
કોઈની દર ઓછા ણો રહલા છુ ે ે. પરમા ઓન જો ુ ે જગતના કારણ પ માનીએ તો એમન પણ કાયમા ે ે ં
કારણના ણધમ  રહતા હોવાથીુ ે , ઓછા અથવા વધાર ણધમ થી સપ  માનવા પડે ં ેુ . બધા જ પદાથ મા ં
શ દ, પશ, પ, રસ અન ગધનો સરખી રીત સમાવશ થવો જોઈએે ં ે ે . પાણી તથા કાશમા રસ તથા ગધન ં ં ંુ
દશન થ  જોઈએું . પ વીમા વધાર ણો હોવાની સાથ સાથ ળતાનો ણ પણ જોવા મળતો હોવાથીૃ ુ ું ે ે ે ૂ , ત ે
ણ ુ પરમા ઓમા છ એ  માનીન પરમા ઓ ળ છ એ  માન  પડશુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ૂ ે ં ં ે. જો પરમા ઓન ઓછા અથવા ુ ે

એકક ણવાળા માનીએ તો પણ ત માન્યતા લ ભરલી જ સા બત થશે ં ે ૂ ે ેુ , કારણ ક એ અવ થામાે ,ં 
એમનામાથી પદા થતા ં ે જગતના દા દા પદાથ મા પણ એક ણ જ કટ થશુ ુ ં ેુ . અત્યાર દખાય છ તમ ે ે ે ે
જગતના દા દા પદાથ મા એક કરતા વધાર ણો નિહ દખાયુ ુ ં ં ે ેુ . પરમા ઓમાુ  ં ણો જ ના માનીએ તો ુ
એમન ણોથી ભરલા ે ેુ જગતના કારણ તરીક નિહ માની શકાયે . જગતના દા દા ણધમ  રહ છ એ  ુ ુ ુ ુે ે ં
માની લઈએ તો પણ પરમા ઓમા અ યવ થા પદા થશ અન એમના વ પન એક સર  માનવાન બદલ ુ ું ે ે ે ે ં ે ે
પિરવતનશીલ અથવા િવકારી માન  પડશું ે.  પિરવતનશીલ અથવા િવકારી હોય છ તન સત્ય ક િનત્ય ે ે ે ે
નથી કહી શકા ુ.ં એવી રીત પરમા વાદની ઈમારત અકબધ અથવા થર નથી રહી શકતીે ંુ . ટકી પણ નથી 
શકતી.  

 
१७. अपिरमहाच्चात्यन्तमनपेक्षा । 
અથ 

અપિર હા  ્= વાનભવિસ  ઠ સત્પ ષોએ એનો વીકાર નથી કય  એથીુ ુે .  
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ચ = પણ.  
અત્યન્ત  અનપ્ ે ા = એની એકદમ ઉપ ા કરવી જોઈએે .  
ભાવાથ 

પરમા કારણ વાદમા કોઈપણ કારન તત્વ ક ત ય હોત તો સુ ું ં ે ્   તથા વાન િતથી સ  ુ ુ ૃૂ
ઠ પ ષો એનો વીકાર ના કરત ે ુ ? સત્પ ષો એના ણગાન કયા િસવાય ભા ય જ રહી શકતુ ું ે . એમણ ે

એન માણ ત અન આદશ નથી માે ૂ ે ન્યો એ જ એની િનરથકતા બતાવ છે ે.  
 
१८. समुदाय उभयहेतुकेङिप तदूाि ः  । 
અથ 

ઉભયહ  ક ે ેુ - પરમા હ ક બા  સ દાય અન કધહ ક આ યતર સ દાય એવા બન કારના  ુ ુ ુ ુ ુે ે ં ે ં ં ે  

સ દાય ુ ે - સ દાયનો વીકાર કરવાથી ુ  

અિપ - પણ.  
ત ા તઃ- એ સ દાયની િસ  નથી થઈ શકુ તી.  
ભાવાથ 

બૌ  મતમા માનનારાન મોટ ભાગ ચાર િવભાગોમા વહચી શકાય છ ં ે ે ે ં ે :  

વૈભાિષક, સૌ ા ન્તક, યોગાચાર તથા માધ્યિમક એમા વૈભાિષકં , તથા સૌ ા ન્તક બન બા  ં ે
પદાથ ની સ ાન વીકાર છે ે ે. એ બનમા ભદ એટલો જ છ ક વૈભાિષક ત્ય  રીત દખાનારા બહારનાં ે ં ે ે ે ે ે  ળ ૂ
પદાથ ના અ તત્વન માન છ અન સૌ ા ન્તક િવ ાને ે ે ે  ારા અનમિત બહારના પદાથ ની સ ાનો વીકાર ુ
કર છે ે. વૈભાિષકના મત માણ ઘટ વા બા  પદાથ  ત્ય  માણના િવષય છે ે. સૌ ા ન્તક ઘટ વા 
પદાથ ના પમા કટ થયલા િવ ાનન જ ત્યં ે ે  માન છ અન એની ારા ઘટ વા પદાથ ની સ ાન ે ે ે ંુ
અનમાન કર છુ ે ે. યોગાચાર વગવાળા 'િનરાલબ િવ ાનં ’ની સ ાન વીકાર છ અન બહારના ે ે ે ે પદાથ ન ે
વ નમા દખાતા પદાથ ની પઠ િમ યા માન છં ે ે ે ે ે. માધ્યિમક મત જબ સઘ  ન્ય છુ ં ૂ ે. ણક િવ ાનની 
ધારા જ સ કાં રવશ દીપિશખાની પઠ બહારના પદાથ ના પમા દખાય છે ે ં ે ે. દીપકની િશખાનો ત્યક પળ ે ે
ાસ થાય છ તો પણ વચગાળાના વખતમા કામચલાઉ રીત દખાય છે ં ે ે ે, એવી રીત બહારના પદાથ  પણ ે
ત્યક પળ નાશ પામતા ય છે ે ે. એમના પમા એમની િવ ાનધારા જ દખાય છં ે ે. દીપકની શાખા છવટ ે ે

ત ન શાત થઈ ય છ ત માણ સ કારોની સમા ત થતા િવ ાનધારા પણ શાત થાય છં ે ે ે ં ં ં ે. ત એટલ ુ ે
અભાવની અથવા ન્યાવ થાની ા ત એવી એમની માન્યતા હોય છૂ ે.  

વૈભાિષક અન સૌ ા ન્તકની માન્યતા માણ પે ે , િવ ાન, વદનાે , સ ા તથા સ કાર પાચ કધ છં ં ં ં ે. 
પચંમહા ત તથા ભૌિતક પદાથૂ , શરીર, ઈ ન્ યો તથા િવષયન પ કધ કહ છે ં ે ે. પ, રસ, ગધ તથા ં
પશથી ત પાિથવ ુ પરમા  સ દાયમા એકઠા થઈન ુ ુ ં ં ે પ વીનો આકાર ધારણ કર છૃ ે ે. પ, રસ, પશ 
ણથી ત અન ન ધ વભાવના જલીય ુ ે ં પરમા  જલના આકારમા સગિઠત થાય છુ ં ં ે. પ તથા પશ 
ણવાળાુ ,ં ઉ ણ વભાવ ધરાવતા તજના ં ે ં પરમા  અ નનો આકાર ધારણ કર છુ ે ે. પશની યો યતાવાળા ં
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ગિતશીલ વા ના પરમા  વા ના પમા સગિઠત બન છુ ુ ું ં ં ે ે. પછી પ વી તથા બી ં ચાર મહા તો શરીરૃ ૂ , 
ઈ ન્ ય તથા િવષય પમા સગિઠત થાય છં ં ે. એવી રીત ચાર કારે ના ણક ં પરમા  ભૌિતક સઘાતની ુ ં
ઉત્પિ મા કારણ બન છં ે ે.  

એ પરમા હ ક ુ ુે -ૂભૌિતક વગન જ પ કધ અથવા બા  સ દાય કહવામા આવ છે ં ે ં ે ેુ . િવ ાન કધ ં
અહકારની તીિત કરાવનારા તિરક િવ ાનના વાહન કહવામા આવ છં ે ે ં ે ે. એ જ દી દી વ ઓના ુ ુ ુ
ાનના પમા થં ત છે. કતા, ભો તા અથવા આત્મા એ જ છે. લૌિકક યવહારન ચ  એન લીધ જ ચા યા ુ ં ે ે

કર છે ે. સખ અન ઃખાિદના અનભવન નામ વદના કધ છુ ુ ુે ં ે ં ેુ . બહારના કોઈક લ ણ પરથી વ નો િનણય ુ
કરાવનાર કધ  સ ા કધ કહવાય છં ં ં ે ે. રાગ, ષાિદ દા દા ચ ના ધમ ન સ કાે ે ંુ ુ ર કધના નામથી ં
ઓળખવામા આવ છં ે ે. 

એ ચાર કધોના સ દાયન આ યતર સ દાય કહ છં ે ં ે ેુ ુ . એ બન સ દાયોથી અલગ બીજી કોઈ ં ે ુ
વ ની સ ા નથી માનવામા આવતીુ ં . આત્મા અથવા આકાશની પણ નિહ. એ બન સ દાયોન લીધ ં ે ે ેુ
સસારનો યવહાર ચા યા કર છં ે ે. એટલા માટ આત્માન માનવાની આવ ય તાે ે  નથી લાગતી એવો એમનો 
અભ ાય છે. 

એ અભ ાયના અનસધાનમા અહ  જણાવવામા આવ છ ક એન અનસરીન ન ી કરાયલા બન ુ ું ં ં ે ે ે ે ે ં ે
સ દાયન માની લવામા આવ તો પણ એમની િસ  નથી થઈ શકતી કારણ ક દરની વ ઓ અચતન ુ ુે ે ં ે ે ે
હોવાથી પોતાની મળ જ એકઠી થાય અથવા િ યા કર એ કોઈ રીત ે ે ે ે માની શકાય તમ નથીે . વળી એ 
અભ ાય અથવા મત માણ પરમા ઓન ણક માનવામા આ યા છે ે ં ં ેુ . એ પરમા  અન પ વી વા ુ ૃે ં
બી ં તોનો વૈ છક સઘાત કવી રીત બની શક અન એવા જડ સઘાતના પિરણામ િવરાટ િવ ની ઉત્પિ  ૂ ં ે ે ે ે ં ે
પણ કવી રીત થાય ે ે ? એટલ એ અભ ાય ક મતનો વીે ે કાર કોઈ પણ રીત નથી કરી શકાય તમે ે .  

 
१९. इतरेतरूत्ययत्वािदित  चेन्नोत्पि माऽिनिम त्वात ।्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
ઈતરતર ત્યયત્વા  ે ્ = અિવ ા, સ કાર ં િવ ાન િવગરમાથી એકક બી ન લીધ થાય છ એટલા ે ે ં ે ે ે ે

માટ એમાથી સ દાયની િસ  થાય છે ં ેુ .  
ઈિત ન = તો એ બરાબર નથી.  
ઉત્પિ  મા  િનિમ ત્વા  ્= કારણ ક અિવ ા આિદ તો ઉ રો રની ઉત્પિે મા ંજ િનિમ  માનલા ે ં

છે. (સ દાય અથવા સઘાતમા નથી માન્યાુ ં ં )ં.  
ભાવાથ 

બૌ  મત માણ ણક પદાથ મા િનત્યતા ક થરતાની ાિતન અિવ ા કહવામા આવ છે ં ે ં ે ે ં ે ે. એ 
અિવ ાન લીધ િવષયોમા રાગ ષાિદ સ કારે ે ં ે ં  પદા થાય છે ે. એ સ કારો માતાના ઉદરમા રહલા િશ મા ં ં ે ંુ
િવ ાન પદા કર છે ે ે. એ આલય- િવ ાનથી પ વી આિદ ચાર ત થાય છ ન સ દાય અથવા શરીરન ૃ ુ ુૂ ે ે ં
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કારણ બન છે ે. એન નામના આ યન લીધ નામ પણ કહવાય છે ે ે ે ે. ગભ થ શરીરની દી દી અવ થાઓન ુ ુ ે
નામ તથા પ સાથ જોડવામા આવ છે ં ે ે. પ વી આિદ ચાર તૃ ૂ , નામ, પ, શરીર, િવ ાન અન ધા ના ે ુ
આ ય વા ઈ ન્ યોના સ હન ષડાયતન કહ છૂ ે ે ે. નામ, પ તથા ઈ ન્ યોના પાર પિરક સબધન નામ ં ં ંુ
પશ છે. એન લીધ સખાિદની વદના અથવા અન િત થાય છે ે ે ૂ ેુ ુ . એમાથી ણાં ૃ , ઉપાદાન, ભવ, િત, 
જરાવ થા, તૃ્ ,ુ શોક, પિરદવના તથા મન તા અથવા મનની ઉ નતા પદા થાય છે ે ેુ . વળી પાછી એ 
બધી વ ઓ અિવ ા આિદના મથી કટ છુ ે ે. એવી રીત ચ  ચા યા કર છે ે ે. એ માન્યતા માણ ે
સ દાયની િસ  થાય છ એ  નથી માની શકાુ ુે ં ુ.ં કારણ ક આગળ પર અિવ ા આિદનો  મ બતાવવામા ે ં
આ યો છ એમા આગળ બતાવલી વ  એની પાછળની બીજી વ મા ઉત્પિ મા કારણ પ બન છ એ ે ં ે ં ં ે ેુ ુ
સા  હોવા છતા એન લીધ સઘાતની ઉત્પિ  નથી થતીું ં ે ે ં . એટલ એ પ િત માણ પણ સ દાય ક સઘાતની ે ે ે ંુ
િસ  અશ  છે.  

 
२०. उ रोत्पादे च पूवर्िनरोधात ।्  

અથ 

ચ = અને.  
ઉ રોત્પાદ ે = પાછળથી પદા થનારા ભાવની ે ઉત્પિ  વખત પવે ૂ   
િનરોધાત = પહલ વખત  કારણ હોય છ તનો નાશ થઈ ય છે ે ે ે ે ે. માટે. (પવ ત અિવ ા આિદ ૂ

હ  ે ુ સ કાર વા પાછળથી પદા થનારા ભાવોની ં ે ઉત્પિ મા કારણ ના બં ની શકે.) 
ભાવાથ 

કારણ પોતાના કાયમા સદા િવ માન રહ છ એ ં ે ે ટૃ એ િવચારીએ તો ઉપ ત મતમા સઘળા ુ ં ં
પદાથ નો ત્યક ણ નાશ માનવામા આ યો છે ે ં ે. એટલ કાયની ે ઉત્પિ  થશ ત જ ણ કારણનો નાશ થઈ ે ે ે
જશે. એવી રીત કાયકારણભાવની િસ  નિહ થાયે , અન અિવ ાે  વા હ માથી ે ંુ સ કાર વા બી  ભાવોની ં
ઉત્પિ મા દોષ પદા થશં ે ે.  

 
२१. असित ूितज्ञोपरोधो  यौगप मन्ऽथा । 
અથ 

અસિત = કારણ ના રહવા છતા પણ ે ં (કાયની ઉત્પિ  માનવાથી)  
િત ોપરોધઃ = િત ાનો નાશ થશ ે  

અન્યથા = નિહ તો.   
યોગપ મ = કારણ અન કાયે ની એક સમય સ ા વીકારવી પડશે ે.  
ભાવાથ 

બૌ  મત જબ ુ િવ ાનની ઉત્પિ  માટ ચાર કારણો માનવામા આ યા છ ે ં ં ે - અિધપિત ત્યય, 
સહકાિર ત્યય, સમનન્તર ત્યય અન આલે બંન ત્યય. એમન અન મ ે ેુ ઈ ન્ યો, કાશ, મનોયોગ તથા 
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િવષયના નામથી પણ ઓળખવામા આવ છં ે ે. એમની એવી િત ા છ ક એ ચાર કારણોન લીધ જ ે ે ે ે
િવ ાનની ઉત્પિ  થાય છે. જો કારણ િવના જ કાયની ઉત્પિ  થાય છ એ  માની લઈએ તો એમની એ ે ંુ
િત ા ખોટી ઠર છે ે, અન કારણ િસવાય કાયની ઉત્પિ  નથી થતી એ  માનીએ તો કારણ તથા કાયની ે ંુ

સ ા એક જ સમયમા વીકારવી પડં ે છે. બનમાથી કોઈક એક માન્યતાન તો હણ કરવી જ પડશં ે ં ે ે. એટલ ે
એ મત કોઈ રીત વીકારવા લાયક નથી લાગતોે .  

 
२२. ूितसंख्याूितसंख्यािनरोधाूाि रिवच्छेदात ।्  

અથ 

િતસ યા ં = િતસ યા ં  

િનરોધા ા તઃ = િતસ યાિનરોધ અન અ િતસ યાિનરોધ એ બ કારં ે ં ે ના િનરોધોની િસ  નથી 
થઈ શકતી.  

અિવ છદા  ે ્ = વાહનો િવ છદ નથી થતો એટલા માટે ે.  
ભાવાથ 

બૌ  મતમા િતસ યા િનરોધ અન અ િતસ યા િનરોધ એવા િનરોધના કારો માનવામા આ યા ં ં ે ં ં
છે. િતસ યા િનરોધ એટલ પવક થતો સહ ક િવનાશં ે ૂ ેુ ુ . એન પણ ાનથી ે ૂ થનારો આત્યિતક લય ં
પણ કહી શકાય. અ િતસ યા િનરોધ એટલ કોઈ પણ િનિમ  િવના વભાવથી જ અ પવક થનારો ં ે ૂુ
િવનાશ. એ મતમા સઘળા પદાથ ન િતપળ િવનાશશીલ ં ં ે માનવામા ંઆવ છ અન અસ  કારણમાથી સ  ે ે ે ં્ ્
કાયની ઉત્પિ નો વીકાર પણ ણ ણ કરવામા આવ છે ે ં ે ે. એ માન્યતા જબ એક ુ પદાથના નાશનો ન ે
બી ની ઉત્પિ નો મ ચા  રહવાથી બનની પરપરાનો વાહ ચા યા કરશુ ે ં ે ં ે. એનો ભગ થવાન કોઈ પણ ં ંુ
કારણ એ માન્યતા માણ નથી મળે ં.ુ એટલા માટ એ િનરોધોની માન્યતા વીકારવા વી નથી લાગતીે .  

 
२३. उभयथा च दोषात ।्  

અથ 

ઉભયથા = બનેં કારે.   
ચ = પણ  
દોષા  ્= દોષ હોવાથી. 
ભાવાથ 

ઉપ ત મતમા માનવામા આવ છ ક સસારના સઘળા પદાથ  ણક અન અસત્ય હોવા છતા પણ ુ ં ં ે ે ે ં ે ં
ાિત પી અિવ ાન લીધ સત્ય ન થર લાગ છં ે ે ે ે ે. ાનની ા તથી અિવ ાનો અભાવ થતા સૌનો અભાવ ં

થાય છે. એવી રીત ે ુ પવકનો િનરોધ શ  બન છ એના પ ટીકરણ માટ અહ  કહવામા આવ છ ક ૂ ે ે ે ે ં ે ે ે
ાિત પી અિવ ાથી જણા  જગત ાનની ા તથી અિવ ાનો ત આવતા ન ટ થાય છ એ  માનવામા ં ં ે ં ંુ ુ

આવ તો તો પછી કોઈ પણ તના કારણ િવના પદાથ નો વાભાિવક નાશ ે થાય છ એ  જણાવનારી ે ંુ
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અ િતસ યા િનરોધની માન્યતામા દોષ પદા થશં ં ે ે, અન ાિતથી ભાસ  ે ં ંુ જગત પણ ાનની ા ત િવના ૂ
પોતાની મળ જ નાશ પામ છે ે ે ે, એ  માનીએ તો ાનની ા તની અન ઉપદશની ઉપયો ગતા નહ  રહું ે ે .ે 
એવી રીત એ માન્યતા બરાબર નથી લાગતીે .  

 
२४. आकाशे  चािवशेषात ।्  

અથ 

આકાશ ે = આકાશના સબધમાં ં .ં 
ચ = પણ.(એમની માન્યતા બરાબર નથી.)  
અિવશષા  ે ્ = બી  ભાવપદાથ  કરતા એમા કોઈ િવશષતા નથી એટલા માટં ં ે ે.  
ભાવાથ 

એ મતમા આકાશન પણ અભાવસચક માનવામા આવ છં ે ૂ ં ે ે. એ માન્યતા પણ બરાબર નથી લાગતી, 
કારણ ક પ વીે ૃ , પાણી વા ભાવપદાથ ની પઠ આકાશ પણે ે  ભાવ પ છે. આકાશના અ તત્વનો પણ 
અનભવ થાય છુ ે. આકાશ શ દના આ ય પ છે. એના િસવાય શ દન વણ ના થઈ શકું ે. એ બી ં ચાર 
તોનો આધાર છ અન ૂ ે ે જગતન અવકાશ આપ છે ે ે. પરમાત્મામાથી એનો આિવભાવ થયો છ એ  ં ે ંુ

ઉપિનષદમા વણ  છં ં ેુ . એટલ આકાશ પણ બી  બધા ે પદાથ ની પેઠ ભાવ પ છે ે. એન અભાવ પ ના ે
માની શકાય. 

 
२५. अनुःमतेृ  । 
અથ 

અન તઃ ુ ૃ ે = પહલા થયલા અનભવોની અવારનવાર િત થાય છ તથીે ં ે ે ેુ ૃ . (અનભવ કરનારો ુ
આત્મા ણક નથી)  

ચ = પણ. 
ભાવાથ 

આત્મા ણક નથી પર  િનત્ય છ કારણ ક માનવ પોતાના પહલાના અનભવોન યાદ કરં ે ે ે ં ે ેુ ુ  છ ન ે ે
કહી બતાવ છે ે. જો આત્માનો ણ ણ નાશ થતો હોત તો પોતાના પવ અનભવોન એ  મરણ ના થઈ ે ે ૂ ં ંુ ુ ુ
શકત. એક જ જન્મના ન જન્માતરના અનભવોની િત થઈ શક છે ં ે ેુ ૃ . એના પરથી પરવાર થાય છ ક એ ુ ે ે
અનભવોનો સા ી અથવા ાતા આત્મા એક જ છુ ે, િનત્ય છે, ન સનાતન છે ે. આ પિરવતનશીલ જગતમા ં
એ અપિરવતનશીલ પદાથ તરીક વાસ કર છે ે ે.  

 
२६. नासतोङ त्वात ।्  

અથ 

અસતઃ = અસ  માથી્ ં .   
ન = (કાયની ઉત્પિ ) ના થઈ શકે.  
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અ ટત્વા  ્= એ  જોવા નથી મ  એટલા માટુ ું ં ે. 
ભાવાથ 

 વ ન પોતાન અ તત્વ ના હોય તમાથી બીજી વુ ુ ુ ું ં ે ં ની ઉત્પિ  નથી થઈ શકતી. વ ન ુ ુ ં
અ તત્વ હોય તો જ તમાથી બીજી વ નો ઉે ં ુ ્  ભવ થઈ શક અથવા બીજી વ ના ઉે ુ ્  ભવનો સભવ હોઈ ં
શકે. બીજ હોય છ તો એની દરથી રના આિવભાવની શ તા હોય છે ેુ . ધ હોય છ તો એમાથી દહ  ૂ ે ં
થઈ શક છે ે; તલ હોય છ તો તલ થાય છે ે ે; ન પાણીે  હોય છ તો બરફ અન બરફ હોય છ તો તન પાણી બન ે ે ે ે ં ેુ
છે. એક વ ન બીજી વ મા પાતર થાય છુ ુ ું ં ં ે. પર  ળ અથવા સ મ પ કોઈ વ ન અ તત્વ જ ના ં ૂ ૂ ે ંુ ુ ુ
હોય તો બીજી વ  નથી બની શકતીુ . બૌ  મતમા એ  માનવામા આવ છ ક બીજ પોત નાશ પામ છ ં ં ં ે ે ે ે ે ેુ
ત્યાર જ એમાથી ે ં ર પદા થાય છ તથા ધ મટી ય છ ન દહ  બન છુ ે ે ે ે ે ેૂ , એવી રીત કારણ પોત ન ટ ે ે
થઈન કાયન પદા કર છે ે ે ે ે. એ માણ અભાવમાથી ભાવની ઉત્પિ  થાય છે ં ે. એ માન્યતા એટલા માટ જ ે
ઉ મ અથવા આદશ નથી લાગતી. 

 
२७. उदासीनानामिप  चौव ंिसि  । 
અથ 

ચ = એ ઉપરાતં.  
એવ  ્= એવી રીત માનવાથીે .  
ઉદાસીના નામ = ઉદાસીન પ ષોનાુ .  
અિપ = પણ  
િસ  = કાયની િસ  થઈ રહશેે.  
ભાવાથ 

કાયની િસ ન માટ કોઈ સનાતન િનત્ય ચતન કતાની કશી આવ યકતા છ જ નિહે ે ે ે , અન ણક ે
પદાથ ના સ દાયુ , સમલન અથવા ત ન ઉદાસીન બનીન બ હાથ જોડીન બસીં ે ે ે ે  રહ છે ે. એમના કાયની 
િસ  પણ કોઈ પણ કારના કારણ િવના આપોઆપ જ થઈ રહ છે ે. અથવા એ  માન  પડશ ક ઘરન ુ ું ં ે ે ે
બનાવવાના સાધનો એકઠા થતાં ં ,ં કોઈય કારીગરની ક કિડયાની મદદ િવના એ એમની મળ જ ઘરન ે ે ે ે ંુ
િનમાણ કરી લ છે ે. અથવા રસોઈની સામ ી તૈયાર થતા ંએ રસોઈયાની મદદ િવના જ રસોઈ બનાવી દ ે
છે. એવી િમ યા માન્યતામા કોણ ન કવી રીત માની શક ં ે ે ે ે ?  

 
२८. नाभाव उपलब्धेः । 
અથ 

અભાવઃ = પદાથ નો અભાવ.  
ન = નથી.  
ઉપલ ધઃ ે = એમની ઉપલ ધ, ા ત ક અન િત થાય છ તથીે ૂ ે ેુ .  
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ભાવાથ 

 લોકો એ  કહ છ ક બા  પદાથ  તીત થતા હોય ુ ં ે ે ે તો પણ વા તવમા નથી ન વ નની પઠ ં ે ે ે
િમ યા છ અથવા ની કવળ ક પના છ તમન કથન બરાબર નથીે ે ે ે ંુ ુ . બા  પદાથ  ની કવળ ક પના ુ ે
ક િમ યા નથી પર  વા તિવક છે ં ેુ . તમની પાછળ ચો સ કાયકારણ સબધ રહલો છે ં ં ે ે. ત કારણ પમા તથા ે ં
કાય પ સત્ય છે ે. એટલા માટે તો એમનો એક અથવા બીજી રીત અનભવ થાય છે ેુ ; એમન જોઈ શકાય છે ે, 
સાભળી શકાય છં ે, પશ  શકાય છે, અન એમનો આ વાદ પામી તથા એમન ણી શકાય છે ે ે.  

 
२९. वैधम्यार्च्च न ःवप्नािदवत ।्  

અથ 

વૈધ યા  ્= ત દશામા ઉપલ ધ થતા પદાથ થી વ નાિદમા તીત થતા પદાથં ં ના ધમમા ં
ભદ હોવાન લીધે ે ે.   

ચ = પણ ( ત દશામા ઉપલ ધં  થતા પદાથ .) વ નાિદમા ાં ત પદાથ ની પઠેે.   
ન = િમ યા નથી.  
ભાવાથ 

જો એ  કહવામા આવ ક વ નદશામા પણ દા દા પદાથ  તીત થાય છ ન ગર દા ુ ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ
દા પદાથ ની સ ટ કર છ તોુ ૃ ે ે  પણ ત પદાથ  િમ યા હોય છે ે, તવી જ રીત ત દશામા તીત થતા ે ે ં

પદાથ ન પણ િમ યા કમ ના માનવાે ે , તો તના ઉ રમા કહવાન ક વ ન તથા ત દશામા તીત થતા ે ં ે ં ે ંુ
પદાથ ના ધમમા ભદ હોય છં ે ે. વ નાવ થાના પદાથ  ન વ ન આવ છ તન જ દખાય છે ે ે ે ે ે ે. તે યા 
પછી તવી રીત નથી દખાતાે ે ે . ગરના પદા કરલા પદાથ  પણ કાયમન માટ નથી દખાતાુ ે ે ે ે ે . પર  ત ં ુ
દશાના પદાથ ના સબધમા એ  નથી સમજવાનં ં ં ં ંુ .ુ ત પદાથ ની તીિત એક સાથ અનક માણસોને ે ે ે, એમની 
ક પના કરવામા આવ ક ના આવ તો પણ થતી હોય છં ે ે ે ે. કટલાક પદાથે નો પિરચય તો એમના સપકમા ં ં
આ યા પછી જ કરી શકાતો હોય છે. એ પદાથ  કાયમ માટ રહતા હોય છે ે ે. એમની દર પિરવતન ક ે
પાતર થ  હોવા છતા એમનો આત્યિતક નાશ નથી થતોં ં ં ંુ . પદાથ ન ન જગતન વ ન સમાન િમ યા ે ે ે
માનનારાની િવદાય પછી પણ જગત અન એના પદાથ  તો એવા જ ર ાે  છે. વ નમા થતા અનભવોની ં ુ
સારી માઠી અસર િત પર પણ પડતી હોય છૃ ે. એટલ િતમા પદાથ ની તીિત થાય છ એટલા ે ં ેૃ
પરથી જ પદાથ ની સ ાની િસ  નથી થતી એવી માન્યતા બરાબર નથી લાગતી.  

 
३०. न भावोङनुपलब्धेः  । 
અથ 

ભાવઃ = િવ ાનવાદીઓએ ક પલી વાસનાની સ ાે .   
ન = િસ  નથી થતી.  
અનપલ ધઃુ ે  = એમના મત જબ બા  પદાથ ની ઉપલ ધ જ ના થઈ શક માટુ ે ે.  
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ભાવાથ 

િવ ાનવાદીઓ કહ છ ક બહારના પદાથ  ના હોવા છતા એમની પવવાસનાન લીધ  ારા ે ે ે ં ૂ ે ે ુ
એમની તીિત તથા ા ત શ  બન છે ે, પર  એમન એ કથન વીકારવાં ંુ ુ  લાયક નથી લાગ ુ.ં કારણ ક ે
 પદાથ ના સસગમા આવવાન બન્  હોય તં ં ં ં ેુ ુ  જ પદાથ ના ભા ભ સ કારોની છાપ મન પર પડતી હોય ુ ુ ં

છ અન એે ે  જ છાપ વાસના પ કટ થાય છે ે. પર  િવ ાનવાદીઓ તો પદાથ ન અ તત્વં ંુ ુ  જ નથી માનતા. 
એમન કા પિનક માન છે ે ે. તો પછી એમનો સસગં  કવી રીત થાય અન સસગ િવના સસગજન્ય િતિે ે ે ં ં યાન ે
પિરણામ પદા થનારી વાસનાનોે ે  અવકાશ પણ કવી રીત રહી શક ે ે ે ? એટલ એમની િવચારસરણીમા વ દ ે ં ુ
નથી. બહારના પદાથ  ખરખર અ તત્વ ધરાવ છે ે ે, એમની સ ા છે, માટ જ એમની તીિત ન ા ત થાય ે ે
છ એ  માન  પડ છે ં ં ે ેુ ુ .  

 
३१. क्षिणकत्वाच्च । 
અથ 

ણકત્વા  ્= વાસના ના આધાર રહ છ ત  પણ ણક છ માટે ે ે ે ે ેુ .  
ચ = પણ. 
ભાવાથ 

વાસનાની સ ા ઉપર જણા  તમ િસ  નથી થઈ શકતી એ તો સા  છુ ું ે ં ે, પર  એ ઉપરાત એક ં ંુ
બીજી હકીકતન પણ લ મા લવાની છ ક વાસના વા આ ય રહ ે ં ે ે ે ે ે છ ત  પણ િવ ાનવાદીના મત ે ે ુ
જબ ણક છુ ે. જો  પોત જ ણક હોય તો એનો આધાર લઈન વાસના રહી શક જ કવી રીત ુ ે ે ે ે ે ? 
ન પોતાન જ અ તત્વ એક સર  ના હોય તો વાસનાન અ તત્વ તો એના આધાર હોય જ ાથી ુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં ?  

 
३२. सवर्थानुपप े  । 
અથ 

સવથા = સવ કારે.  
અનપપ ઃ ુ ે = અસગિત દખાતી હોવાથીં ે .  
ચ = પણ. 
ભાવાથ 

બૌ  મતના િસ ાતોનો એવી રીત મ મ વધાર ન વધાર િવચાર કરીએ છીએ તમ તમ તની ં ે ે ે ે ે ે ે
િટઓ ક અસગિતઓ વધાર ન માણમા જણાતી ય છુ ે ં ે ે ં ે, એની િવચારસરણી િનદ ષ, આદશ અન ે

અનકરણીય નથી લાગતીુ . એટલા માટ એન કોઈય નથી વીકારી શકાય તમે ે ે ે .  
 
३३. नैकिःमन्नम्भवात ।्  

અથ 

એક મન ્= એક સત્ય પદારથની દર.   
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ન = પર પર િવ  અનક ધમ  ના રહી શકે ે.  
અસભવા  ં ્ = એ અસભવ હોવાથીં .  
ભાવાથ 

ન મતમા સાત પદાથ અન પચ અ ત કાયન માનવામા આવ છં ે ં ે ં ે ે, જીવ, અજીવ, આ વ, સવરં , 
ન નુ , બધ અન મો  એ સાત પદાથ છ અન જીવા તકાયે ે ે , પુ ્  ગલા તકાય, ધમા તકાય, અધમા તકાય, 
અન આકાશા તકાય એ પાચ અ તકાયે ં . એ ઉપરાતં, એની દર સ તભગી ન્યાયનો િનદશ કરવામા ં ં
આ યો છે. ત સ પમા આ માણ છઃે ં ે ં ે ે -  

(૧) સાદ ત એટલ ક પદાથની સ ા છે ે ે.  
(૨) યા ા ત એટલ ક કારાતર પદાથની સ ા નથીે ે ં ે . 
(૩) યાદ ત ચ ના ત ચ એટલ ક બની શક ક પદાથની સ ા હોય અથવા ના પણ હોયે ે ે ે . 
(૪) યાદવ ત ય એટલ ક સભવ છ ક વ  કહવા ક વણવવા યો ય ના હોે ે ં ે ે ે ેુ .  
(૫) યાદ ત ચાવ ત ય  એટલ ક સભવે ે ં  છ ક વ ની સ ા હોય પર  ે ે ંુ ુ વણવવા યો ય ન હો. 
(૬) યા ા ત ચાવ ત ય એટલ ક સભવ છ ક વ ની સ ા ના હોય અન એ વણવવા યો ય પણ ે ે ં ે ે ેુ

ના હો. 
(૭) યાદ ત ચ ના ત ચાવ ત ય  એટલ ક સભવ છ ક વ ની સ ા હોયે ે ં ે ે ુ , ના પણ હોય, અન ે

એ વણવવા યો ય પણ ના હો.  
એવી રીત એમા અનક કારના િવક પ રાખવામા આ યા છે ં ે ં ે. એ િવક પ જરા િવ ચ  છે.  
એમન ધ્યાનમા રાખીન અહ  કહવામા આવ છ ક  સત્ય પદાથ હોય તમા ત તના િવરોધી ે ં ે ે ં ે ે ે ે ં

ધમ  ના હોઈ શકે.  વ  હોય એનો અભાવ ના હોયુ , નો અભાવ હોય એનુ ંઅ તત્વ ના હોય.  પદાથ 
િનત્ય હોય, ત િનત્ય જ હોયે , અિનત્ય ના હોય. એવી રીત અિનત્ય પદાથ પણ િનત્ય નાે  હોય. એ રીત ે
િવચારતા અનક ં ે કારની શ તા અન અશ તાવાળી એ િવચારસરણી દોષપા  લાગ છે ે ે.  

 
३४. एवं  चात्माकात्ःन्यर्म ।्  

અથ 

એવ ચં  = એવી જ રીતે.  
આત્માકાત્ ન્ય  ્= આત્માન અપણે , એકદશીય અથવા શરીરના વા માપવાળ માનવો ત પણ ે ે  ુ

તથા તસગત નથી લાગુ ું .ં 
ભાવાથ 

 લોકો એ  માન છ ક આત્મા શરીરના માપ વા માપવાળો છ એ લોકોની માન્યતાન લભરલી ુ ં ે ે ે ે ે ૂ ે
બતાવવા માટ આ સ ની રચના કરવામા આવી છે ૂ ં ે. આત્માન ે જો શરીર માણ વધનારો ન ઘટનારો ે ે
માનીએ તો માણસના શરીરમા એ એક કારનોં , કીડીના શરીરમા બી  કારનોં , હાથીના શરીરમા ી  ં
કારનો એટલ ક હાથી વડો થશે ે ે. એન દ દ વખત દા દા માપ અથવા આકારવાળો કરવો પડશે ે ે ે ેુ ુ ુ ુ . 
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એક જ શરીર બા યાવ થામા નાન હોય છં ં ેુ , વુાવ થામા એથી મો  થાય છં ં ેુ , ન ે ૌઢાવ થામા એથી પણ ં
મો  બન છું ે ે. તો એમા રહનારો આત્મા એ શરીરના માણમા ં ે ં ં ુમોટો થતો જશ ે ? એ શરીરના એકાદ 
ગનો નાશ થતા આત્માનો પણ એટલો ભાગ નાશ પામશ એ  માન  પડશં ે ં ં ેુ ુ . એ બધી ટૃ એ િવચારતા ં

આત્મા શરીરના માપ વા માપવાળો છ એવી માન્યતા બરાબર નથી લાગતીે .  
 
३५. न च पयार्यादप्यिवरोधो िवकारािदभ्यः । 
અથ 

ચ = એ ઉપરાતં.  
પયાવા  ્= આત્માન વધનારો તથા ઘટનારો માની લવાથીે ે .  
અિપ = પણ.  
અિવરોધઃ = િવરોધન િનવારણ ુ ં  

ન = નથી થઈ શક ુ.ં  
િવકારાિદ યઃ = એ  માનવાથી આત્માન િવકારાિદ દોષવાું ે ળો માનવો પડશ એટલા માટે ે.  
ભાવાથ 

દા દા શરીરોના માપ માણ આત્મા પણ નાનામોટા માપવાળો બન છ એ  માની લવાથી ુ ું ં ે ે ે ં ેુ
આત્મા િનદ ષ નિહ રહી શક પર  દોષ ત સા બત થશે ં ેુ ુ , અિવકારીન બદલ િવકારી માનવો પડશે ે ે, અન ે
અિનત્ય સમજવો રહશેે. એન અવયવરિહતે , અિવકારી અથવા િનત્ય નિહ કહી શકાય. એની દર અન ે
િતના પિરવતનશીલ બી  પદાથ ની દર કોઈ તનો ભદ નિહ રહૃ ે .ે એટલ એ આખીય માન્યતા બધી ે ે

રીત દોષપા  છ અન અ વીકાય છે ે ે ે.  
 
३६. अन्त्याविःथते ोभयिनत्यत्वादिवशेषः । 
અથ 

ચ = અને.   
અન્ત્યાવ થતઃે  = િતમ અથવા મો ાવ થામા જીવના માપની િનત્ય થિત વીકારવામા આવી છ ં ં ે

એટલા માટે.  
ઉભયિનત્યત્વા  ્= આિદ અન મધ્ય અવ થાના એના માપન પણ િનત્ય માન  પડ છે ે ં ે ેુ . એથી.  
અિવશષઃે  = કોઈ િવશષતા નથી રહતીે ે . (બધા શરીરોમા એન એકસર  માપ િસ  થાય છં ં ં ં ેુ ુ .) 
ભાવાથ 

આત્માના માપન વધના  ન ઘટે ં ેુ ના  માનનારા મો ાવ થામા જીવના માપની િનત્ય થિત વીકાર ું ં ે
છ અથવા એ માપન સદાન માટ એકસર  માન છ એ ખાસ યાદ રાખવા  છે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ . તો પછી એ માન્યતાના 
આધાર પર આરભમા ન મધ્યમા પણ એન માપ એકસર  રહ છ એ  માન  પડશં ં ે ં ં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . જો એન માપ ુ ં
ઓ વ  થના  હોયં ં ંુ  તો કાયમન માટ ત  જ રહ  જોઈએે ે ે ં ે ંુ ુ . મો ાવ થામા પણં . એક પદાથ એક સાથ ે
િવકારી અન અિવકારી એવા બ કારના િવરોધી ણધમ થી સપ  ના હોઈ શકે ે ં ેુ . કા તો એ િવકારી હોય ક ં ે
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પછી અિવકારી.  િનત્ય છ ત સદા એકસરખી અવ થામા જ રહ છે ે ં ે ે. તમા કશો ફર નથી પડતોે ં ે . ત તોે  બધી 
જ અવ થા દરિમયાન અખડ અથવા અપિરવતન શીલ રહ છં ે ે. એટલ આત્મા શરીરના માપ અથવા ે
અવ થાન અનસરીન નાનો મોટો બન છ એવી માન્યતાનો વીકાર નથી કરી શકાતોે ે ે ેુ .  

 
३७. पत्यरसामञ्जःयात ।्  

અથ 

પત્ ઃુ = પ પિતનો મત પણ આદરણીય નથીુ .  
અસામજ યા  ં ્ = એ તુ  િવ  અથવા અસગત હોવાથીં .  
ભાવાથ 

આ સ મા પ પિત મતનો ઉ લખ કરવામા આ યો છૂ ં ે ં ેુ . એ મતમા મહ રન જગતના િનિમ  કારણ ં ે ે
અન ે ધાનન ઉપાદાન કારણ તરીક વીકારવામા આવ છે ે ં ે ે. એમા તત્વોની ક પનાન અન તના ં ે ે ંુ
સાધનોન વદિવ  માનવામા આવ છે ે ં ે ે. એ છ ાઓમા એટલ કુ ં ે ે કઠીં , ચકાુ , ડલુ ં , જટા, ભ મ અન ે
ય ોપવીતમા િવ ાસ રાખ છં ે ે, ન કહ છ ક એમનાથી િ ત થનાર ક એમન ધારણ કરનાર ફરી જન્મ નથી ે ે ે ે ે ેુ
ધારણ કરતો. એ મતવાળા હાથમા ા ની માળા પહરવાથીં ેુ , જટા ધારણ કરવાથી, ખ પર હણ કરવાથી 
ન ભ મ લગાવીન પ પિત મહાદવન નાે ે ે ંુ ુ મ લવાથી ત મળ છ એમ માન છે ે ે ે ેુ . તન માટની વદાન ળ ુ ુે ે ે ૂ
સાધનામા ક ાનપરપરામા િન ઠા ના રાખનારા એ મત સવ કારની શા ીય મયાદાઓ અન તઓની ં ે ં ં ે ુ
િવ  હોઈન આદશુ ે , આવકારદાયક અથવા અનકરણીય નથી લાગતોુ .  

 
३८. सम्बन्धानुपप े  । 
અથ 

સબધાનપં ં ુ પ ઃે = સબધની િસ  ના હોવાથીં ં .   
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

એ મતમા ઈ રન ં ે જગતના િનિમ  કારણ અન ધાનન ઉપાદાન કારણ તરીક વીકારવામા આવ ે ે ે ં ે
છે, પર  એમની વ ચના સબધન પ ટીકરણ કરવામા નથી આં ે ં ં ં ં ંુ ુ .ુ ધાન કવી રીત પદા થાય છ અન ે ે ે ે ે
એની સાથ ે ઈ રનો સબધ ં ં શી રીત સધાય છ ત નથી જણાવવામા આે ે ે ં ં.ુ ઈ ર તો િનરાધાર છે. ત ે
ધાનના સપકમા આવીન સ ટરચના કવી રીત કર છ ં ં ે ે ે ે ેૃ ? વદન માણ માનનારા તો પરમાત્માન ે ે ે

સવસમથ માન છ એટલ એમન માટ એ સ ટ રચના કવી રીત કર છ એવો  જ નથી પદા થતોે ે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ . એ તો 
એ વાતમા પણ વદન જ માણ માન છં ે ે ે ે. પર  તકનો આધાર લઈન આગળ વધનારા પા પાત મતમા ં ે ંુ ુ
માનનારા એ સબધમા સતોષકારક પ ટીકરણ નથી કરી શકતાં ં ં ં .  

 
३९. अिध ानानुपप े  । 
અથ 
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અિધ ઠાનાનપપ ઃુ ે  = અિધ ઠાનની ઉપપિ  ના હોવાન લીધે ે.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ 

સવણકાર સોના ુ વી સાધન સામ ીનો આધાર લઈન દી દી તના ઘરણાે ં ે ંુ ુ  બનાવ છે ે, તવી ે
રીત ે જગતની રચના કરનાર પરમાત્મા પણ ધાનાિદ સાધનોનો આધાર લઈન જ જગતની રચના કરી ે
શકે. પર  પરમાત્મા સવણકારની પઠ શરીરવાળા નથી ન ધાન પણ સવણાિદની પઠ સાકાર નથીં ે ે ે ે ેુ ુ ુ . 
ધાનન કોઈ પાિદે  નથી તો ત િનરાકાર પરમાત્માના સસગથી એમના સ ધારપણા નીચ સ ટ કવી રીત ે ં ૂ ે ે ેૃ

કર છ ે ે ? એ રીત િવચારતા પા પત મત માણે ં ૂુ ત નથી લાગતો.  
 
४०. करणवच्चेन्न भोगािदभ्यः । 
અથ 

ચ  ે ્ = જો.  
કરણવ  ્= પરમાત્માન શરીરે , ઈ ન્ યો વા કરણોથી સપ  માનીએ તોં ં .   
ન = બરાબર નથી.  
ભોગાિદ યઃ = કારણ ક એમનો સબધ ભોગાિદથી િસ  થઈ જશે ં ં ે. 
ભાવાથ 

જો પરમાત્મા પોતાના સક પથી જ મનં , ુ , ઈ ન્ યો તથા શરીરથી સપ  બનીન ં ે જગતન રચ છ ે ે ે
એ  માનવામા આવ તો ત પણ બરાબર નથીું ં ે ે , કારણ ક એ  માનવાથી બી  જીવોની મ કમ કરવાન ે ં ેુ
લીધ એે મન કમફળનો ઉપભોગ પણ કરવો પડશે ે. એ અવ થામા એમની થિત સાધારણ બની જશ અન એ ં ે ે
પરમાત્મા નિહ રહી શકે.  

 
४१. अन्तव वमसवर्ज्ञता वा । 
અથ 

અન્તવત્વ  ્= પરમાત્મા તવાળા હોવાનો   
વા = અથવા.  
અસવ તા = સવ  ના હોવાનો દોષ પદા થાય છે ે.  
ભાવાથ 

પા પત મતમાુ  ંઈ રન અનત અન સવ  માનવામા આવ છે ં ે ં ે ે. વળી િતન ન જીવોન પણ ૃ ે ે ે
અનત કહવામા આવ છં ે ં ે ે. તો પછી એમના મત માણ એ ઈ ર ણ છ ક જીવ કટલા ન કવા છે ે ે ે ે ે ે ે, િતન ૃ ુ ં
વ પ ક  છે ં ેુ , તથા એ પોત પણ કવા છ ે ે ે ? જો ણતા હોય તો િતન ન જીવોન અનત નિહ કહીૃ ે ે ે ં  શકાય 
કારણ ક ન ણી શકાય છે ે ે. એન અનત નિહ પર  સાત કહવાય છે ં ં ં ે ેુ . જો ઈ ર એમના િવશ ના ણતા ે
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હોય તો પણ એમની દર દોષ પદા થશે ે, કારણ ક એમન સવ ન બદલ અ પ  કહવા પડશે ે ે ે ે .ે એટલા 
માટ એ મત માનવા વો નથી લાગતોે .  

 
४२. उत्प यसम्भवात ।्  

અથ 

ઉત્પત્ત્યસ ભવા  ્= જીવની ઉત્પિ નો સભવ નથી એટલા માટં ે. (વાસદવથી સકષણની ઉત્પિ  ુ ે ં
માનવાન વદિવ  છું ે ે.)  

ભાવાથ 

ભાગવત તથા પાચરા મા જણા  છ ક પરમ કારણ પર  વ પ વાસદવમાથી સકષણ નામ ં ં ં ે ે ે ં ં ેુ ુ
જીવની ઉત્પિ  થાય છે, સકષણમાથી નસ ક મનં ં ંુ  થાય છે, ન નમાથી અહકારે ં ંુ -અિન  નામધારી 
અહકારની ં ઉત્પિ  થાય છે. એ માન્યતા દોષ ત છ એ બતાવતા આ સ મા કહવામા આવ છ ક ભગવાન ુ ે ં ૂ ં ે ં ે ે ે
વાસદવમાથી જગતની ઉત્પિ  થાય છ એ તો બરાબર છુ ે ં ે ે, પર  એમનામાથી ં ંુ સકષણ નામ જીવની ં ે ઉત્પિ  
થાય છ એ વાત વદે ે િવ  છ અન માનવા લાયક નથી લાગતીે ે , કારણ ક વદાિદમા જીવન જન્મમરણથી ે ે ં ે
રિહત, અિવનાશી ન િનત્ય ક ો છે ે.  વ  પદા થતી હોય ત કદી િનત્ય ના હોઈ શકુ ે ે ે. જીવન ઉત્પિ વાળો ે
ન િવનાશશીલ માનીએ તો એની બ  અન ત અવ થાના વણનનો અન એ અવ થાન માટના સાધનોનાે ે ે ે ેુ  
અન ઠાનનો કશો અથ નિહ રહુ .ે માટ જીવન ઉત્પિ વાળો માનવાન  યો ય નથીે ે ંુ . 

 
४३. न च कतुर्ः करणम ।्  

અથ 

ચ = અને.  
ક ઃ ુ = કતાથી (જીવાત્માથી).  
કરણ  ્= (મન અન એમાથી અહકારે ં ં ) ની ઉત્પિ  પણ.  
ન = ના થઈ શકે. 
ભાવાથ 

ભગવાન વાસદવમાથી વી રીત જીવની ુ ે ં ે ઉત્પિ  એકદમ અશ  છ તવી રીત ે ે ે જીવાત્મા - સકષણ ં
નામક જીવાત્મામાથી ન નામક અહકારની ં ંુ ઉત્પિ  પણ અશ  હોવાથી નથી માની શકાય તમે . 
જીવાત્મા કતા તથા ચતન અન મન કરણ છ એટલ કતામાથી કરણની ે ે ે ે ં ઉત્પિ  ના થઈ શકે. પવપ વાળા ૂ
એવી શકા કર છં ે ે.  

 
४४. िवज्ञानािदभावें वा तद् ूितपेधः । 
અથ 

વા = િન સદહં ે .  
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િવ ાનાિદભાવ ે = (પાચરા  શાં  ારા) ભગવાનના િવ ાનાિદ છ ણોનો સકષણ આિદમા ુ ં ં
સમાવશ હોવાન સચવા  છે ં ૂ ં ેુ ુ . એ માન્યતા જબ એ ભગવત્ વ પ છ એ  પરવાર થાય છુ ુ ુે ં ે, એટલા માટે.  

ત િતષધઃ ે = એમની ઉત્પિ નો વદમા િનષધ નથીે ં ે .  
ભાવાથ 

ઉપરના સ મા  શકા ઉપ થત કરવામા આવી છ ક વદમા જીવાત્માની ૂ ં ં ં ે ે ે ં ઉત્પિ નો તથા કતામાથી ં
કરણની ઉત્પિ નો િવરોધ કરવામા આ યો છ એના સમાધાન સાં ે ું અહ  કહવામા આવ છ ક પાચ રા  ે ં ે ે ે ં
શા મા જીવની ઉત્પિ  તથા કતાં માથી કરણની ઉત્પિ  થાય છ એ  નથી જણાવવામા આં ે ં ં ંુ .ુ તમા તો ે ં
જીવના, મનના અન અહકારના ે ં સકષણં , ન અન અિન  એવા અિધ ઠાતા બતાવવામા આ યા છુ ે ં ે. એ 
ભગવાન વાસદવના ગ ત છુ ે ૂ ે. કારણ ક સકષણન ભગવાનના ાણે ં ે , નન મનુ ે , અન અિન ન ે ે
અહકારં  તરીક વણવવામા આ યા છે ં ે. ત્યા કરાય  ં ંુ ઉત્પિ ન વણન ભગવાનના જ શોન ત ત વ પોમા ુ ું ં ે ે ં
થના  ાકટ  છં ે. ભગવાન અજન્મા હોવા છતા દા દા વ પ કટ છ એ  વદ અન ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ ઉપિનષદાિદમા ં
કહ  છે ં ેુ . એટલ ભગવાનન એ  ાકટય વદિવ  નથીે ં ં ેુ ુ . ભ તો અથવા આરાધકો પર અન હ કરવા અન ુ ે
એમની સ ્  ભાવનાન સતોષવા ભગવાન એવી રીત કટી શક છે ં ે ે ે. એ વ પોની સવાે , પ  અથવા ૂ
ઉપાસના ારા પરમાત્માની ા ત કરી શકાય છે. એ વ પોન ાને , ઐ ય, શ ત, બલ, વીય, તજ વા ે
સમ ત ભગવ ્  ભાવોથી ભરપર માનવામા આ યા છુ ં ં ે.  

 
४५. िवूितषेधाञ्च । 
અથ 

િવ િતધષા  ે ્ = એમા જીવની ં ઉત્પિ નો િવશષ પ િનષધ કરવામા આ યો છ એટલે ે ે ં ે ે.   
ચ = પણ. 
ભાવાથ 

એ ભ ત ધાન પાચરા  શા  બધી રીત વદાન ળ છં ે ે ેુ ૂ , વદિવરોધી નથીે , એ હકીકતની આ સ મા ૂ ં
ફરીવાર પ ટતા કરવામા આવ છં ે ે, થી એ સબંધી કોઈ કારના સદહન થાન જ ના રહં ં ે ે .ે વદની મ એ ે
શા થમા પણ જીવન ચતનં ં ે ે , િનત્ય અનાિદ, અિવનાશી તથા જન્મમરણથી ત માનવામા આ યો છુ ં ે. 
વદ ભ તિવરોધી નથી એટલ એ શા મા  ભ તતત્વન ન ભ ત પરપરાન િતપાદન કરવામા આ  છ ે ે ં ં ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ
એ વદાને ુ ળૂ જ છે. 
  
 

અધ્યાય ૨ - પાદ ૨ સપણં ૂ . 
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૩ 
 
 
 

૧ થી ૧૩ પરમાત્મામાથી સૌની ઉત્પિં . 
૧૪ થી ૧૫ ઈ ન્ યોની ઉત્પિ મા િવશષનો અભાવં ે . 
૧૬ થી ૨૦ જીવાત્માની િનત્યતા. 
૨૧ થી ૨૯ જીવાત્માન િવ ત્વુ ું . 
૩૦ થી ૪૨ જીવન એકદશીત્વ અન કતાપુ ું ે ે .ં 
૪૩ થી ૪૭ જીવ ઈ રનો શ છે. 
૪૮ થી ૫૦ જીવોના િવિધ િનષધે. 
૫૧ થી ૫૩ શાિશ ભાવ િવષે. 
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૩ 
 

१. न िवयद्ौतेुः । 
અથ 

િવય  ્= આકાશ.  
ન = ઉત્પ  નથી થ ુ.ં  
અ તઃુ ે  = કારણ ક ે (છાદો ય ઉપિનષદના સ ટ કરણમાં ંૃ ) એની ઉત્પિ  નથી સાભળવામા આવીં ં .  
ભાવાથ 

આ સ ૂ મા પરવપ ની થાપના કરતા કહવામા આવ છ ક આકાશ અજન્મા અથવા િનત્ય છં ૂ ં ે ં ે ે ે ે, 
કારણ ક એની ે ઉત્પિ નો ઉ લખ નથી કરવામા આ યોે ં . છાદો યં  ઉપિનષદના સ ટ કરણમા સ ટ ૃ ૃં
િવષયક વણન કરવામા આ  છં ં ેુ . ત્યા પણ જણા  છ ક ં ં ે ેુ त ेजोङसजृत । એટલ ક એ પરમાત્માે ે એ સૌથી 
પહલા તજની રચના કરીે ં ે . પછી તજે , પાણી અન અ  ણના સયોગથી જગતની વૈિવધ્યપણ રચનાન ે ે ં ૂ ંુ
વણન કરવામા આ  છં ં ેુ . ત્યા પણ આકાશની ઉત્પિ  િવશ ક  પણ નથી કહવામા આં ે ં ે ં ંુ .ુ એટલા માટ એ ે
િસ  થાય છ ક એ ઉત્પ  નથી થે ે ં.ુ  

 
२. अिःत तु । 
અથ 

 ુ= પરં  ુ

અ ત = આકાશની ઉત્પિ ન વણન પણ બી  થળ દખાય છું ે ે ે. 
ભાવાથ 

પરવ પૂ ની ઉપ ત દલીલનો ઉ ર આપતા અહ  કહવામા આવ છ ક તૈિ રીયોપિનષદમા ુ ં ે ં ે ે ે ં
પરમાત્માન સત્યે , ાન વ પ અનત કહીન એમની દરથી આકાશની ઉત્પિ  થઈ છ એ  પ ટ રીત ં ે ે ં ેુ
વણવવામા ંઆ  છું ે. ત્યા જણા  છ ક ં ં ે ેુ तःमाद् वा एतःमादात्मन आकाशः सम्भूतः  

'એ પરમાત્મામાથી આકાશ થં ં.ુ’  
એટલ વદ અથવા ે ે ઉપિનષદમા ંઆકાશની ઉત્પિ  િવશ ક  કહવામા આ  એ  માનવાન બરાબર ે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ

નથી. એ ઉપરાત છાદો યં ં  ઉપિનષદના સ ટ કરણમા ૃ ં પરમાત્માએ તજની રચે ના કરી એ  કહવામા ુ ં ે ં
આ  છ ત છતા પણું ે ે ં , સૌથી પહલા તજની રચના કરીે ં ે , એ િસવાય બી  કશાની રચના ના કરી, અન ે
આકાશની તો કરી જ નિહ, એ  ાય નથી કહવામા આુ ું ં ે ં .ં એટલ એ ે ઉપિનષદમા અથવા બી  કોઈ ં
ઉપિનષદમા ંઆકાશની ઉત્પિ નો િનષધ અથવા િવરોધ કરવામા આ યો છ અને ં ે ે આકાશન િનત્ય માનીન ે ે
અજન્મા બતાવવામા આ  છ એ  માનવા કોઈપણ કારન કારણ નથી મળં ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

 
३. गौण्यसम्भवात ।्  

અથ 
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અસ ભવા  ્= આકાશની ઉત્પિ  અસભવ હોવાન લીધં ે ે.  
ગૌણી = એ િત ગૌણી છુ ે.  
ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદના આધાર પર આકાશની ઉત્પિ નો ઉ લખ કરી બે તા યો તો પણ પવપ ીન ૂ ે
એવી પિર ત નથી થતીૃ . એ આગળ દલીલ કરતા જણાવ છ ક આકાશ અવયવ રિહત અન િવ  હોવાથી ં ે ે ે ે ુ
એની ઉત્પિ નો સભવ નથીં . એની ઉત્પિ મા ના માની શકાયં . તૈિ રીય  ઉપિનષદમા એની ઉત્પિ ન  ં ંુ
વણન કરવામા આ  છ ત વણનન ગૌણ ગણ  જોઈએં ં ે ે ે ંુ ુ . તે વણન કોઈક બી  હ થી રાઈન કરવામા ે ે ે ંુ
આ  છ એ  સમજ  જોઈએુ ુ ું ે ં ં . એન ગે ભંીરતાપવક ના લ  જોઈએૂ ે ંુ .  

 
४. शब्दाच्च । 
અથ 

શ દા  ્= શ દ માણથી.   
ચ=પણ. 
ભાવાથ 

એ ઉપરાતં, પવ પ ી જણાવ છ ક ઉપિનષદના જ બી  શ દોથી માણ ત રીત સમ ય છ ક ૂ ે ે ે ૂ ે ે ે
આકાશની ઉત્પિ  થતી નથી. હદાર યક ૃ ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ 'વા  અન તરી  અ ત છુ ૃે ે.’ 
वायु ान्तिरक्षंचैतदमतृम । ् વળી એ  પણ ક  છ ક વી રીત આ આકાશ અનત છ તવી રીત આત્માન ુ ું ં ે ે ે ં ે ે ે ે
પણ અનત સમજવો જોઈએં .  અ ત હોય તનો નાશ ના હોયૃ ે , અનતનો પણ નાશ ના હોયં , અને ઉત્પિ  
પણ ના થઈ શકે.  

 
५. ःयाच्चैकःय ॄ शब्दवत ।्  

અથ 

ચ= અને.  
 શ દવ  ્=  શ દની મ.  

એક ય = કોઈ એક શાખાના વણનમા.ં  
યા  ્= આકાશની ઉત્પિ  ગૌણ પ પણ બતાવી શકાય છે ે.  
ભાવાથ 

પવપ ીન પછવામા આવ ક ૂ ે ૂ ં ે ે તૈિ રીય ઉપિનષદમા આકાશં ની પઠ વા  અન અ ન આિદની ે ે ેુ
ઉત્પિ ન પણ ુ ં વણન કરવામા આ  છં ં ેુ . તો પછી કવળ ે આકાશની ઉત્પિ ના વણનન જ ગૌણ ગણવાન  ે ં ંુ ુ
કારણ છ ે ? બી  બધાની ઉત્પિ ના વણનન પણ એવી જ રીત ગૌણ શા માટ ના ગણ  જોઈએ ે ે ે ંુ ? તો 
પવપ ી આ સ  ારા એન પ ટીકરણ કરતાૂ ૂ ં ંુ  જણાવ છ ક ઉપિનષદમા  શ દનો યોગ પણ ય ે ે ે ં ુ
અન ગૌણ બન કાર કરવામા આ યો છે ં ે ે ં ે. ડક ઉપિનષદમા કહવામા આ  છ ક ુ ું ં ે ં ં ે ે '  તપ ારા  ૃ
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પામ છે ે. એમાથી અ  ઉત્પ  થાય છં ે .’ तपसा चीयते ॄ  ततोङन्नमिभजायते । અન એ પછી કહવામા ે ે ં
આ ુ ંછ ક ે ે '  સવ , સૌન ણવાવાળા છે ે, મન ાનમય તપ છું ે, એમની દરથી આ  અન નામે , 
પ તથા અ  ઉત્પ  થાય છે.’  

यः सवर्ज्ञः सवर्िवद् यःय ज्ञानमयं तपः ।  

यःमादेतत ॄ  नाम रूपमन्नं च जायते ् ॥  

એ જ માણ પહલા જણા  તમ આકાશન કોઈક ઠકાણે ે ં ં ે ે ે ેુ  ગૌણ રીત ઉત્પ  થના  કહી બતા  હોય ે ં ંુ
તો ત સમજી શકાય છે ે. એનો અથ એવો નથી ક આકાશની ઉત્પિ  થાય છ એ  સાચસાચ વીકારી લ  ે ે ં ે ે ંુ ુ
જોઈએ.  

 
६. ूितज्ञाहािनरव्यितरेकाच्छब्देभ्यः । 
અથ 

અ યિતરકા  ે ્ = પરમાત્માના કાયથી આકાશન અલગ ના માનવાથી જે .  
િત ાહાિનઃ = એકના ાનથી સવના ાન સબધી િત ાની ર ા કરી શકાય છં ં ે.  

શ દ યઃે  = ઉપિનષદના શ દોથી એ જ િસ  થાય છે. 
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા પ ટ રીત કહવામા આ  છ ક એક પર  ં ે ે ં ં ે ેુ પરમાત્માના ાનથી સમ ત જગતન ંુ
ાન થઈ ય છે. એ કથનની િસ  ત્યાર જે  થઈ શક ક યાર આકાશન પણ એ પરમાત્માન જ કાય ે ે ે ે ંુ

માનવામા આવં ે. આકાશ બી  બધા પદાથ  તથા સમ ત જગતની મ પરમાત્માન કાય હોય ન પરમાત્મા ુ ં ે
એના એકમા  કારણ હોય તો જ પરમાત્માના ાનથી એન ાન થઈ શક છ એ  જણાવી શકાયુ ું ે ે ં . એટલ ે
ઉપિનષદના એ વણનથી પ ટ થાય છ ક આકાશ ે ે પરમાત્મામાથી ઉત્પ  થય  છં ે ં ેુ .  

ઉપિનષદમા એ  પણ જણા  છ ક આ બ   જ છં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ . વદ પણ એ  જ કહી બતાવ છે ં ે ેુ . सवर् 
खिल्वदं ॄ  । એ સવની દર આકાશનો સમાવશ પણ થઈ ય છ એ દખી  છે ે ે ં ેુ .  અન આકાશ બ ે ે
દા દા સવ પરી તત્વો નથીુ ું ં .  બી  બધા પદાથ ની પઠ આકાશન પણ કારણ છે ે ં ેુ .  

 
७. यावि कारं तु िवभागो लोकवत ।्  

અથ 

 ુ= તથા.  
લોકવ  ્= સામાન્ય લૌિકક યવહારની મ.  
યાવ િવકાર  ્= િવકારમા  સવ કાઈં.  
િવભાગઃ = ના જ િવભાગ ક કાય પ છે ે.  
ભાવાથ 
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ઉપિનષદમા નામ પાત્મક સમં ત િવકારો ક ે જગતના પદાથ ન પરે માત્માના કાય પ કહવામા ે ં
આ યા છ તો પછી આકાશ એ પદાથ થી અલગ ના રહી શક અન ે ે ે એ પરમાત્માન કાય હોય એ દખી  છુ ું ે ં ે. 
સમ ત િવકારો, પદાથ  ક જગતમા આકાશનો સમાવશ પણ સહ  થઈ ય છે ં ે ે ે. તજ તથા બી  પદાથ ની ે
ઉત્પિ ના કોઈક વણન દરિમયાન આકાશન નામ ના આ  હોય તો પણ એનો અથ એવો નથી કરવાનો ક ુ ું ં ે
પરમાત્મામાથી આકાશની ઉત્પિ  નથી થઈ અન એન કોઈ વત  અ તત્વ છં ે ં ં ેુ . આકાશનો ઉ લખ બી  ે
ઠકાણ પ ટ રીત કરલો હોવાથી ત્યા પણ આકાશનો ઉ લખ સમજી લવાનો છે ે ે ે ં ે ે ે. વા  તથા આકાશન અ ત ુ ૃે
કહવેાન કારણ એમન બી  પદાથ  કરતાુ ં ે  ંદીઘજીવી ક ચર થાયી બતાવવાન અથવા પરમાત્મા વ પ ે ંુ
જણાવવાન છું ે.  

સસારમા સામાન્ય રીત જોઈએ છીએ ક કોઈક પ ષના પ ોનો પિરચય આપતી વખત કહવામા ં ં ે ે ે ે ંુ ુ
આવ છ ક આ બધા પ ો એ પ ષના છે ે ે ેુ ુ . બીજીવાર એ બધામાથી એક બનો પિરચય ં ે કરાવતા એ પલા ં ે
પ ષના પ ો છ એ  કહવામા આવ તો એનો અથ એવો તો ના જ થાય ક એ િસવાયના બી  પ ો કોઈ ુ ુ ુ ુે ં ે ં ે ે
બી  પ ષના છુ ે. બધા એ જ પ ષના પ ો છ એ  સમજી લવાય છુ ુ ુે ં ે ે. કોઈ ખ ત પોતાની િવશાળ જમીન ે ૂ
બતાવીન કહ ક આ બધી જમીન મારી છે ે ે ે, અન પછી એમાથી થોડીક જે ં મીન પોતાની છ એ  પનઃ કહી ે ંુ ુ
બતાવ તથી શષ જમીન તની નથી ન બી ની છ એ  નથી સા બત થે ે ે ે ે ે ં ંુ .ુ અથવા કોઈ એમ કહ ક આ હાથ ે ે
મારો છે, એથી બી  અવયવો અન આ  ગ એન નથી એ  નથી મનાે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ એવી રીત સમ ત જગત ે
પરમાત્મામાથી પદા થાય છ એ  જણાવીન એ જગતમા  છ ત બં ે ે ં ે ં ે ેુ  જ પરમાત્માન કાય છ એ  જણાવી ુ ુ ું ં ે ં
દી  છું ે. આકાશ એ કાયથી અલગ અથવા એમા અપવાદ પ નથી એ સહ  સમજી શકાય ત  છં ે ે ં ેુ .  

 
८. एतेन मातिर ा व्याख्यातः । 
અથ 

એતન ે = આની ારા, અથવા આકાશની ઉત્પિ  િસ  કરનારા વણનથી.  
માતિર ા = વા ની ઉત્પિુ .  
યા યાનઃ = કહી બતાવી.  
ભાવાથ 

અત્યાર સધીની ચચાિવચારણાના પિરણામ પરવાર થ  ક ુ ુ ુે ં ે આકાશની ઉત્પિ  પરમાત્મામાથી જ ં
થાય છે. એ જ ચચાિવચારણાના આધાર પર એના અનસધાનમા કહી શકાય ક ુ ં ં ે આકાશની મ વા ની ુ
ઉત્પિ  પણ પરમાત્મામાથી જ થયલી છં ે ે. વા ન અ તત્વ પણ પરમાત્માુ ુ ં થી અલગ નથી.  

 
९. असम्भवःतु  सतोङनुपप ेः । 
અથ 

સતઃ = સ  શ દ ્ પરમાત્મા િવના (બી  કોઈન ઉત્પ  ના થવાનુ ું )ં  
 ુ= તો અસભવ છં ે.  
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અનપપ ઃુ ે  = કારણ ક એવી અનત્પિ  તકિવતક ક માણ ારા પરવાર નથી થઈ શકતીે ેુ ુ .  
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા ં પરમાત્માન માટ સ  શે ે ્ દનો યોગ કરલો છે ે. એ સ  શ દ્  ારા વણવાયલા 
પરમાત્મા અજન્મા અન અિવનાશી છે ે. એ પરમાત્માની ઉત્પિ  નથી થઈ શકતી. પર  એમના િસવાયન ં ંુ ુ
જગતના પમા  કાઈ દખાય છ ક અનભવાય છ ત બ  જ ઉત્પિ શીલ છં ં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ . એની ઉત્પિ  નથી થતી એ  ંુ
ાય નથી કહવામા આં ે ં ં.ુ ુ , અહકારં , કાળ, અ  ક પરમા  સઘ  ઉત્પ  થાય છુ ુે ં ે. લય સમય એક ે

મા  પરમાત્મા જ શષ રહ છે ે ે, બી  ક  જ નથી રહુ ં ં ે ંુ ,ુ એ  શા ોએ પ ટ રીત કહી બતા  છુ ું ે ં ે.  
 
१०. तेजोङतःतथा ाह  । 
અથ 

તજઃે  = તજે .  
અતઃ = આ (વા )ુ માથીં . (ઉત્પ  થ ુ.ં)  
તથા િહ = એ  જું .  
આહ = બી  કહ  છે ં ેુ .  
ભાવાથ 

તજ શમાથી પદા થ  એ જણાવવા માટ આ સ  લખવામા આ  છે ે ં ે ં ે ૂ ં ં ેુ ુ . છાદો ય ં ઉપિનષદમા ક  છ ં ં ેુ
ક ે પરમાત્માએ તજની રચના કરીે , અન તૈિ રીય ે ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ે ેુ પરમાત્મામાથી આકાશનોં , 
આકાશમાથી વા નો ન વા માં ે ંુ ુ થી તજનો ા ભાવ થયે ેુ . તો પછી તજની ઉત્પિ  વા માથી થઈ ક ે ં ેુ
પરમાત્મામાથી એવો  વાભાિવક રીત જ પદા થઈ શક છં ે ે ે ે. એના ઉ રમા અહ  જણાવવામા આવ છ ક ં ં ે ે ે
તજની ઉત્પિે  વા માથી થઈ શક છ એ  ુ ું ે ે ં ઉપિનષદમા અન્ય  પણ કહવામા આ  છ ક ં ે ં ં ે ેુ પરમાત્માએ 
આકાશની ઉત્પિ  કરીન આકાશમાથી વા ની ન વા માથી તજની સ ટ કરી એ  કહીએ ક પરમાત્માએ ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ૃ ુ
આકાશની, વા ની ક તજની રચના કરી એ  કહીએ એમા વ તઃ કશો ફર નથી પડતોુ ુ ુે ે ં ં ે . એવી રીત એ બન ે ં ે
કારના કથનમા એકવા તા રહલી છં ે ે. મહત્વનો ળ ો એ છ ક એક પદાથનૂ ે ે ંુ  ુપટા કારણ ગમ ત હોય ે ે ે

તો પણ સૌન ળ કારણ પરમાત્મા િસવાય બી  ક  ય નથીુ ું ૂ ં ંુ . પરમાત્મામાથી જ સૌનો ા ભાવ થાય છં ેુ .  
 
११. आपः । 
અથ 

આપઃ- જલ (તજમાથી પદા થે ં ે ં.ુ) 
ભાવાથ 

એવી રીત ઉપિનષદના આધાર પર સશયરિહત રીત સમજી લ  જોઈએ ક ે ં ે ે ં ેુ તજમાથી જલની સ ટ ે ં ૃ
થઈ અથવા તજમાથી પાણી પદા થે ં ે ં.ુ  

 
१२. पिृथव्यिधकाररूपशब्दान्तेरभ्यः । 
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અથ 

પ વીૃ  = (એ કરણમા અ ના નામથીં ) પ વીનો જ િનદશ કરવામા આ યો છૃ ં ે.  
અિધકાર પ શ દાન્તર યઃે  = કારણ ક પાચ તત્વોની ે ં ઉત્પિ ન છું ે, એમા જણાવ  કા  પ ં ે ં ંુ

પ વીન જ માનવામા ૃ ુ ં ં આવ છે ે, અન બીજો ઠકાણ પણ પાણીમાથી પ વીની ે ે ે ં ૃ ઉત્પિ  કહી બતાવી છે.  
ભાવાથ 

છાદો યં   ઉપિનષદમા ક  છ ક પાણીએ અ ની રચના કરીં ં ે ેુ , ત્યા અ  શ દ પ વીના િવશાળ ં ૃ
અથમા યોજવામા આ યો છ એ  સમજવાન છ કારણ ક ત્યા પાચ તત્વોની ક મહા તોની ં ં ે ં ે ે ં ં ે ૂુ ુ ઉત્પિ નો 
સગ ચાલી ર ો છં ે, ળ અ નો નથી ચાલતોૂ . ત્યા  કા  પ બતા  છ ત પણ અ ન નથી પરં ં ં ે ે ં ંુ ુ  ુ

પ વીન જ છૃ ુ ં ે. તૈિ રીય ઉપિનષદમા ંસ ટ રચનાન  મ વણન આવ છ તમા પણ ૃ ુ ં ે ે ે ં પ વીની ૃ ઉત્પિ  
પાણીમાથી થાય છ એ  જણા  છં ે ં ં ેુ ુ . એની સાથ ે પ વીમાૃ થંી ઔષિધ અન ઔષિધમાથી અ  થાય છ એ  ે ં ે ંુ
ક  છું ે. એટલ પાણીમાથી સીધી અ ની ે ં ઉત્પિ  થાય છ એ  માનવાન શા સગતે ં ં ંુ ુ , ત્ય  અનભવન ુ ે
અન પ તથા બરાબર નથી લાગુ ુ.ં જલ તત્વમાથી ં પ વી તત્વની અન પ વીમાથી અ ની ૃ ૃે ં ઉત્પિ  થાય છ ે
એ  માન  જ બરાબર છુ ું ં ે.  

 
१३. तदिभध्यानादेव तु तिल्लङ्गात्सः । 
અથ 

તદભધ્યાના  ્= એ તત્વોન સચા પ ચંતન કરવાન કથન હોવાથીુ ુ ું ે ં .  
એવ = જ.  
 ુ= તો (પરવાર થાય છ કુ ે ે)  
સઃ = ત ે પરમાત્મા જ એમની રચના કર છે ે.  
ત લગા  ્= એ લ ણો એમન જ બધ બસ છ એટલા માટે ં ે ે ે ે.  
ભાવાથ 

આકાશ પરમાત્મામાથી પદા થાય છ એ  ં ે ે ંુ ઉપિનષદમા પ ટ રીત કહવામા આ  છં ે ે ં ં ેુ , પર  એની ં ુ
પછીના બી  તત્વોની ઉત્પિ  મશઃ થતી હોવાનો ઉ લખ કરવામા આ યો છે ં ે. તો એના પરથી  થાય 
છ ક આકાશ િસવાયના બી ં બધા ે ે ં તત્વો પોતાની મળ જ એકમકમાથી પદા થાય છ ક બધા જ ે ે ે ં ે ે ે ં તત્વો 
પરમાત્મામાથી ા ભાવ પામ છ ં ે ેુ ? એનો ઉ ર એ જ છ ક જડ ે ે તત્વો પરમાત્માની મદદ િવના મળ જ ે ે
પોતાની ઉત્પિ  નથી કરી શકતા.ં પરમાત્મા જ એમન સ ટ રચનાના કમમા  કર છે ં ે ેૃ ૃ .  

ઉપિનષદમા ચંતન ક સક પ કરવાનો  િનદશ મળ છ ત િનદશ માણ િવં ે ં ે ે ે ે ચારીએ તો પણ 
સહલાઈથી સમ ય છ ક એવી ચંતનની ક સક પની શ ત જડ તત્વોમા કદાિપ ના હોઈ શકે ે ે ે ં ં ે. એવી શ ત 
તો પરમાત્મામા જ સભવી શક એટલ પરમાત્મા પોત જ એક ં ં ે ે ે તત્વમાથી બી  તત્વની અન એવી રીત ં ે ે
સમ ત સ ટની રચના કર છૃ ે ે.  થાય છ ત બ  પરમાત્મામાથી જ પદાે ે ં ં ેુ  થાય છે. સૌના ળ ત ય ૂ ૂ ુ
કારણ પરમાત્મા જ છે.  
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१४. िवपयर्येण तु बमोङत  उपप ते च । 
અથ 

 ુ= પરં .ુ  
અતઃ = આ ઉત્પિ  મથી.   
મઃ = લયનો મ.  
િવપયયણ ે = િવપરીત હોય છે.  
ઉપપ ત ે = એ  હોવાન તપરઃસર છુ ુ ુ ું ં ે.   
ચ = અન ે ( િતમા પણ એ  જોૃ ું ં વા મળ છે ે.) 
ભાવાથ 

સ ટની ઉત્પિ નો ૃ  મ ઉપિનષદમા બતાવવામા આ યો છ ત મ વરસોના એકધારા ચંતનં ં ે ે , 
મનન અન અનભવના પિરણામ ન ી થયલો છ ન યથાથ છે ે ે ે ે ેુ . પરમાત્મા પી કારણમાથી જગત પી કાય ં
પદા થાય છ એ ભારતના ાતઃ મરણીય વનામધન્ય મહાન ઋિષવરોએ ે ે ન ી ક  છુ ે. એમા એમન કોઈ ં ે
પણ કારની શકા નથી રહીં . એવી જ રીત એ શકારિહત બનીન પોતાના અનભવના આધાર પર કહી ે ં ે ુ
બતાવ છ ક જગતની ઉત્પિ ના મ કરતા એના લયનો મ ત ન ઊલટો હોય છે ે ે ં ે. એ કાય પોતાના 
કારણમા ન છવટ મહાકારણમા મળી ય છં ે ે ે ં ે.  

ઉત્પિ  વખતે પરમાત્મામાથંી આકાશ, આકાશમાથી વાં ,ુ વા માથી તજુ ં ે , તજમાથી જલ અન ે ં ે
જલમાથી ં પ વીના મ માણ જગત ૃ ે ા ભાવ પામ છુ ે ે, પર  લય વખત એનાથી ઊલટી રીત કાય ં ે ેુ
કારણમા લય પામ છં ે ે. એટલ ક ે ે પ વી જલમાૃ ,ં જલ અ નમા,ં અ ન વા માુ ,ં વા  આકાશમા અન આકાશ ુ ં ે
પરમાત્મામા મળીં  ય છે. સસારન િનરી ણ કરવાથી પણ કાય છવટ પોતાના કારણમા િવલીન થાય છ ં ં ે ે ં ેુ
એ  જોઈ શકાય છું ે. પાણીમાથી વરાળ બન છ અન એ પછી પાણીમા જ પિરવતન પામ છં ે ે ે ં ે ે. ગીતા વા 
િત થોમા પણ એન િતપાદન કરવામા આ  છૃ ુ ું ં ં ં ં ે, ન જણા  છ ક જગત ે ં ે ેુ લય પછી પરમાત્મામા ં

મળી ય છે.  
 
१५. अन्तरा िवज्ञानमनसी  बमेण तिल्लङ्गािदित चेन्नािवशेषात ।्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
િવ ાન મનસી = મન તથા ઈ ન્ યો.  
મણ ે = ઉત્પિ  મન અનસરીને ેુ .   
અન્તરા ( યાતા )્ = પરમાત્મા અન આકાશ વા તોની વ ચ હોવીે ં ૂ ે  ઈએ.  
ત લગા  ્= કારણ ક િતમા એવા િનણયન માટના લ ણ ક માણ મળ છે ં ે ે ે ે ેુ .   
ઈિત ન = તો એ  કથન બરાબર નથીું .  
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અિવશષા  ે ્ = કારણ ક િતમા કોઈ મ િવશષન વણન નથી મળે ં ે ં ંુ ુ .ુ  
ભાવાથ 

અત્યાર સધીના સ ોમા પચ મહા તોની ુ ં ૂ ં ં ૂ ઉત્પિ  િવશની િવચારણા તોે  કરી લીધી. પર  મનં ુ ,  ુ
તથા ઈ ન્ યોની ઉત્પિ ની વાત નથી આવી. તો એમની ઉત્પિ  કવી રીત થાય છે ે ે. પચ મહા તોમાથી ક ં ૂ ં ે
પરમાત્મામાથીં , અન જો પરમાત્મામાથી થતી હોય તો પચ મહા તોની પછી થાય છ ક પહલા ે ં ં ૂ ે ે ે ં ? એ  
તો રહ જ છે ે. એવા ત્ ર માટ આ સુ ે ૂ ની રચના થઈ છે.   

ડક ુ ં ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ 'આ પરમાત્મામાથી ાણ ં કટ છે ે, તથા મન, બધીય ઈ ન્ યોે , 
આકાશ, વા ,ુ જલ અન સૌન ધારણ કરનારી ે ે પ વી પદા થાય છૃ ે ે.  

एतःमाञजायते ूाणो मनः सविन्ियािण च ।  

खं वायुज्य ितरापः पिृथवी िव ःय धािरणी ॥  

એ વણન એ  માનવા માટ ર છ ક પરમાત્મામાથી સૌથી પહલા ાણું ે ે ે ે ે ં ે ં , મન તથા ઈ ન્ યોની ન ત ે ે
પછી પચ મહા તોની રચના થઈ હશં ૂ ે. પર  ખરખર એ  નથી સમજવાનં ે ં ંુ ુ .ુ ડક ુ ં ઉપિનષદન એ વણન ુ ં
પરમાત્માના પરમ મિહમાન દશાવવા માટ જ કરવામા આ  છે ે ં ં ેુ . એનો ય હ  સુ ુે વ કાઈ પરમાત્મામાથી ં ં
જ થ  છ ન પરમાત્મા સૌના ળ ઉું ે ે ૂ ્  ભવ થાન છ એ  બતાવવાનો છે ં ેુ . એ વણનમા ાણં , મન, ઈ ન્ યો 
તથા પચ મહા તોની ઉત્પિ નો મ નથી બતા યો પર  એમનો ઉપલક ઉ લખ જ કરલો છં ૂ ં ે ે ેુ . એટલ એન ે ે
આદશ અથવા માણ ત માનીન એમની ઉત્પિ  િવશૂ ે ેના કોઈ િનિ ત િનણય પર ના પહ ચી શકાય.  

 
१६. चराचरव्यपाौयःतु  ःया द् व्यपदेशो भाबःतद् भाव- भािवत्वात ।्  

અથ 

 ુ= પરં .ુ  
ચરાચર યપા યઃ = ચરાચર શરીરોન લીધ કરાયે ે ં.ુ  
ત યપદશઃ ે = એ જન્મ મરણાિદન કથનું .  
ભા તઃ યા  ્= જીવાત્માન માટ ગૌણ હોે ે ઈ શકે.  
ત ભાવ ભાિવત્વા  ્= એ ત ત શરીરોના ભાવથી ભાિવત રહતો હોવાથીે ે ે . 
ભાવાથ 

હવ  એ થાય છ ક પચ મહા તાિદની પઠ ે ે ે ં ૂ ે ે પરમાત્મામાથી ં જીવોની ઉત્પિ  પણ થાય છ ક કમ ે ે ે ? 
એના ઉ રમા જણાવવાન ક જીવ પરમાત્માનો શં ં ેુ , અિવનાશી અન જન્મ મરણથી રિહત છ એ તો ે ે
સવિવિદત છે. તો પણ અિવ ા, મોહ અથવા કમ સ કારોન લીધ થાવર તથા જગમ શરીરોન ધારીન ં ે ે ં ે ે
એમની દર આસ ત કરીન પોતાના અસલ વ પન લી ય છે ે ૂ ે. એટલા માટ દા દા શરીરોના જન્મ ે ં ંુ ુ
અન મરણન એના જન્મ તથા મરણ બરાબર માનવામા આવ છે ે ં ે ે. વા તિવક રીત તો એ જન્મ તથાે  મરણથી 
ત જ છુ ે. એના જન્મની  વાત કહવામા આવી છ ત તો ગૌણ રીતે ં ે ે ે, કહવાન ખાતર જ કહવામા આવી ે ે ે ં
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છે. જીવાત્મા પરમાત્મામાથી કટ થાય છ અન ક પાત એમની દર િવલય પામ છં ે ે ં ે ે ે. એ શા ત અથવા 
અિવનાશી હોવાથી એની ઉત્પિ નો  જ નથી પદા થતોે .  

 
१७. नात्माौतेुिनर्त्यत्वा   ताभ्यः  ।  

અથ 

આત્મા = જીવાત્મા.   
ન= ઉત્પ  નથી થતો.  
અ તઃુ ે  = િતમા ાય એની ુ ં ં ઉત્પિ  નથી બતાવી માટે.   
ચ = એ ઉપરાતં.   
તા યઃ = એ િતયોથી જુ .  
િનત્યવા  ્= એની િનત્યતા સા બત કરવામા આવી છ એટલા માટ પણં ે ે .  
ભાવાથ 

ઉપિનષદના વાનભવસપ  સિવશાળ સાિહત્યન તટ થતાપવક અધ્યયન કરવાથી એ વાતની ુ ુ ું ં ૂ
પ ટતા થાય છ ક એમા કોઈ ઠકાણ એ  નથી ક  ક જીવાત્માની ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ઉત્પિ  થાય છે. જીવાત્મા અજન્મા, 
અિવનાશી, શા ત અન િનત્ય છ એવો ઉ લખ ઠકઠકાણે ે ે ે ે ે, યા પણ જીવાત્માન વણન કરવામા આં ં ં ંુ  ુછે, 
ત્યા જોવા મળ છં ે ે. એટલ એ પદા થાય છ એ  માનવાન ક  કારણ નથી રહે ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ  

છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ં ે ેુ 'આ જીવથી રિહત શરીર જ મર છે ે, જીવાત્મા નથી મરતો એ તો 
અ તમય છૃ ે.’ जीवाषेतं वाव िकलेदं िॆयते न जीवो िॆयते ।  

કઠ ઉપિનષદમા પણ એ  જ જણાં ં ંુ  ુછ ક જીવાત્મા જન્મતો ક મરતો નથીે ે ે . એ અજન્મા, િનત્ય 
સનાતન તથા પરાતન છૂ ે. શરીરનો નાશ થાય છ તો પણ એનો નાશ નથી થતોે . એ કદી ાયથી પદા ં ે
નથી થયો ન પદા નથી થવાનોે ે .  

 
१८. ज्ञोङत एव । 
અથ 

અતઃ = (એ િનત્ય ન જન્મ મરણથી રિહત છે ે) એથી.  
એવ = જ  
ઃ = ાતા છે. 

ભાવાથ 

જીવાત્મા અિવનાશી, િનત્ય અન ે જન્મ મરણથી રિહત છ એટલા માટ તો આ પ વીના પ ય ે ે ૃ ુ
વાસમા દ દ વખત થયલા અનભવોન યાદ કરી શક છ અથવા એ અનભવોન ાન ધરાવ છં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ . જો એ 

જન્મતો ન મરતો હોત તો એક જન્મના અનભવોની િત બી  જન્મમા ના કરી શકતે ંુ ૃ . પરં  ુશરીરો 
બદલાય છ તો પણ એ નથી બદલાતો અન એક સરખો રહ છ એટલ તો એક જન્મના અનભવોન યાદ કરી ે ે ે ે ે ેુ
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શક છે ે. યોગીઓન માટ એ  મરણ વાભાિવક હોય છે ે ં ેુ . કટલાક બી  બાળકો ન મોટા માણસો પણ પવ ે ે ૂ
જન્મની િતથી સપ  દખાય છૃ ં ે ે. એ ઉપરાતં, એક જ જન્મની બાળપણની ન વાવ થાે ુ ની િતઓ મોટી ૃ
મર કાયમ રહ છે ે ે. થી પણ સમજી શકાય છ ક એ િતઓથી સપ  ે ે ંૃ જીવાત્મા એક જ છે. જો એક ના 
હોત તો અલગ અલગ વખત ન થળ થયલા વાનભવોની િત કવી રીત કરી શકત ે ે ે ે ે ેુ ૃ ?  

 
१९. उत्बािन्तगत्यागतीनाम ।्  

અથ 

ઉત્ ા ન્તગત્યાગતીના  ્= (એક જ જીવાત્માનુ)ં શરીરથી ઉત્ મણ કરનાર, પરલોકમા જનાર અન ં ે
ત્યાથી પાછા આવનાર તરીક વણન છં ે ે. 

ભાવાથ 

જીવાત્મા જન્મ મરણથી ત ન િનત્ય છ એન સમથન કરતા ુ ુે ે ં ં ઉપિનષદોએ એન શરીરન છોડનારોે ે , 
પરલોકમા જનારો તથા ત્યાથી પાછો આવનારો કહી બતા યો છં ં ે. જો ત િનત્યે , એક સરખો અન અજે ન્મા ના 
હોત તો એ  કહવાન બદલ પ ટ રીત વણવાત ક શરીરમાથી બહાર નથી જતોું ે ે ે ે ે ં , અથવા બહાર ય છ તો ે
પણ જીવતો નથી રહતોે , પરલોકમા નથી જતોં , ન ફરીવાર જન્મતો પણ નથીે .  જન્મ છ ત તો દો જ ે ે ે ુ
જીવાત્મા હોય છે, ન તનો પહલાના જીવાત્મા સાથ કશો જ સબધ નથી હોતોે ે ે ં ે ં ં . પર  ઉપિનષદોન વણન ં ંુ ુ
જીવાત્માના જન્મ મરણન નિહ પર  એની અખડતા અથવા અમરતાન િતપાદન કરના  છુ ુ ું ં ં ં ં ે.  

કઠોપિનષદમા ક  છ ક ં ં ે ેુ ' ત્  પછી આ જીવાત્માઓમાથી પોતપોતાના કમ ન અનસરીન કોઈ ૃ ુ ું ં ે ે
ાિદ થાવર શરીરન ધારણ કર છ તો કોઈ દવૃ ે ે ે ે , મન યુ , પ પ ી ુ વા જગમ શરીરોમા વશ છં ં ં ે ે ે.’  

योिनमन्ये  ूप ंते शरीरत्वाय देिहनः ।  

ःथाणुमन्येङनुसंयिन्त  यथाकमर् यथाौतुम ्॥  

ગીતામા યોગ ટ પ ષની ગિતના વણન વખત ં ેુ જીવાત્મા પ યવાન લોકોન પામ છ ન તમા ુ ે ે ે ે ે ં
િનવાસ કરીન પિવ  ઘરમા અથવા યોગીના ળમા જન્મ ે ં ં ેુ છ ક કટ છ એ  કહવામા આ  છે ે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ , અન શરીર ે
છોડતી વખત વી કામના કરવામા આવ છ તવી તવી કામનાના ઉપભોગ માટ ન  શરીર ા ત થાય છ ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ
એ  જણા  છુ ું ં ે. શરીરનો નાશ થવા છતા પણ જીવાત્માનો નાશ નથી એવો િનદશ તો ગીતાના બી  ં
અધ્યાયમા ઠર ઠર કરવામા આ યોં ે ે ં  છે.  

 
२०. ःवात्मना चो रयोः । 
અથ 

ઉ રયોઃ = પરલોકમા જવાની ન ત્યાથી પાછા આવવાની એ પાછળથી કહલી બન િ યાઓની ં ે ં ે ં ે
િસ .   

વાત્મના = વ પ પથી જ.   
ચ= થાય છે. (એટલ પણ આત્મા િનત્ય છે ે.) 
ભાવાથ 
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શા ોમા પરલોકમા જવાની ન ત્યાથી પાછા ફરવાની ં ં ે ં  વાત વણવવામા આવી છ તથી પ ટ ં ે ે
થાય છ ક આત્મા પરલોકમા વશ છ ત જ ત્યાથી સિનિ ત સમય પછી પાછો ફર છ ન પન ન્મ ધારણ ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
કર છે ે. પરલોકમા વશનાર ન પન ન્મ પામનાર આત્મા દા દા નથી હોતાં ે ે ુ ુ ુ . એથી ફ લત થાય છ ક એ ે ે
આત્મા અિવનાશી અન એક છે ે.  

 
२१. नाणुरतच् तेिरित  चेन्नेतरािधकारात । ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
અ :ુ = જીવાત્મા અ .ુ   
ન = નથી.  
અત તઃ ે = િતમા એન અ ન બદલ મહાન ન િવ  ક ો છ તથીુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ,  
ઈિત ન = તો એ બરાબર નથી.  
ઈિતરાિધકારા  ્= ( િતમા એન મહાન ન િવ  ક ો છુ ું ે ે ે) ત્યા ંબી નો અથવા પરમાત્માનો સગ ં

છ તથીે ે . 
ભાવાથ 

આ અન હવ પછીના થોડાક સ ોમા પવપ ીની દલીલોન ર  કરવામા આવી છે ે ં ૂ ં ૂ ે ં ેૂ . એ દલીલો 
આત્માન લગતી જ છે ે. 

પવપ ી પોતાની િવચારણાન ર  કરતા જણાવ છ ક આત્મા િનત્ય છ એ તો જણા  પર  એ ૂ ે ં ે ે ે ે ં ંૂ ુ ુ
આવાગમનશીલ છ એ  ે ંુ માનીએ તો એન એકદશીય માનવો પડશે ે ે; િવ  નિહ માની શકાયુ . અન તો તો ે
એન િનત્યત્વ પણ ગૌણ ગણાશું ે. હદાર યક ઉપનીષદમા ક  છ ક ૃ ું ં ે ે ' ાણોમા  િવ ાનમય આત્મા છ એ ં ે
જ એ મહાન અજન્મા આત્મા છે. स वा एष महानज आत्मा योङयं िवज्ञानमयः ूाणेषु । એ અન એવા ે
બી  કથનન અે નલ ીન એમ કહવામા આવ ક આત્માન અ  નથી ક ો િકન્  મહાન ક િવરાટ ક ો છુ ુ ુે ે ં ે ે ે ે ે, તો 
ત  કથન બરાબર નથીે ંુ . કારણ ક ત્યા આત્માના નામથી નો ઉ લખ કરવામા આ યો છ ત તત્વ ે ં ે ં ે ે જીવાત્મા 
નથી પર  પરમાત્મા છં ેુ . આત્મા શ દ ત્યા પરમાત્માન લા  પડ છ એટલ ત્યા જીં ે ે ે ે ંુ વાત્મા મહાન છ એ  ે ંુ
નથી કહવામા આે ં ;ુ પરમાત્માન મહાન કહવામા આ યા છે ે ં ે. આત્મા તો અ  જ છુ ે. 

 
२२. ःवशब्दानु माना भ्यां च । 
અથ 

વશ દાનમાના યાુ =્ ઉપિનષદમા અ વાચક શ દ છ એથી અન અનમાનવાચક બી  શ દોથીં ે ેુ ુ .  
ચ = પણ. 
ભાવાથ 
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જીવાત્મા અ  છ એ સબધી આગળુ ે ં ં  દલીલ કરતા કહવામા આવ છ ક ં ે ં ે ે ે ઉપિનષદમા ંએ િવશ પ ટ ે
ઉ લખ કરાયલો છે ે ે. તા તર ઉપિનષદ જણાવ છ ક વાળના અ  ભાગના સો કડા કરવામા આવ અન ે ે ે ે ં ે ેુ
એમાના એક કડાના વળી પાછા સો કડા કરવામા આવ તો એવી રીત કરાયલો એક કડો ટલો સ મ ક ં ં ે ે ે ૂ ેુ ુ ુ
સ માિતસ મૂ ૂ  થાય તટલો સ માિતસ મ ે ૂ ૂ જીવાત્મા છે. જીવાત્માન માપ એ  જ સમજી લુ ુ ું ં ે .ં  

ડક ુ ં ઉપિનષદમા આત્મા અ  વો છ અન ચ થી ણવા લાયક છ એ  કહ  છં ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . 
एषोङणुरात्मा  चेतसा वेिदतव्यः ।  

એવી રીત ે જીવાત્માન અ  વો ક ો છ અન અનમાન અથવા ઉપમા ારા વાે ે ેુ ુ ળના કડાના અ  ુ
ભાગ સાથ સરખા યો છે ે. એ અ  વો છ તથી તો ાણની દર પણ રહી શક છુ ે ે ે ે. જો ઉપિનષદના શ દોન ે
માણ ત માનવામા આવૂ ં ે, અન ના માનવાન ક  કારણ નથીે ં ંુ ુ , તો એમના આધાર પર આત્માન અ  જ ે ુ

માનવો જોઈએ. એ િસવાયની બીજી માન્યતા િત િવરોધી લખાશુ ે ે. 
 
२३. अिवरोध न्दनवत  ।्  

અથ 

ચદનવ  ં ્ = ચદનની મં .  
અિવરોધઃ = કોઈ તનો િવરોધ નથી.  
ભાવાથ 

આત્મા અ પ છ એ  માનવામા આવ તો પછી એની થિત શરીરના કોઈ એક ચો સ દશ ુ ુે ં ં ે ે
િવશષમા જ રહી શક એ  પણ માન  પડે ં ે ં ં ેુ ુ . એ સમ ત શરીરમા સવ થળ ના રહી શકં ે ે. એ અવ થામા ંએન ે
શરીરના દા દા ભાગોમા અથવા ગ ત્યગમા થતા સખ ઃખનો અનભવ જ એન થઈ શ શુ ુ ું ં ં ે ેુ ુ . એવી 
શકાના સમાધાન માટ આ સ મા કહવામા આવ છ ક ખરખર ત  નથી સમજવાનં ે ૂ ં ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ .ુ ચદન કોઈ એક ં
જ યાએ રાખવામા આ  હોય તો પણ પોતાની સગધ ારા ઘરમા અન આ બા  બધ જ ફં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ેલાઈ ય છ ે
તવી રીત દય દશમા અ  વા ે ે ે ં ુ સ માિતસ મ વ પ રહતો ૂ ૂ ે ે જીવાત્મા એક થળ રહીન પણ સમ ત ે ે
શરીરમા ફલાઈ ય છ અન શરીરના કોઈ પણ ગ ત્યગમા થતા સખ ઃખન ણી અથવા અનભવી શક ં ે ે ં ં ે ેે ુ ુુ
છે. એવા ાન અથવા અનભવમા એન અ પ  કોઈ પણ કાર બાુ ુ ુ ું ં ં ે ધા પ નથી બન ુ.ં એટલ આત્મા અ  ે ુ
વ પ છ એ  માનવામા કશી હરકત નથીે ં ંુ . એ માન્યતા સગત છુ ં ે.  

 
२४. अविःथितवैशेंयािदित  चेन्नाध्युपगमाद् धिृद िह ।  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.   
અવ થિતવૈશ યા  ે ્ = ચદન અન આત્માની થિતમા તફાવત હોવાથી ં ે ં (ચદનન ઉદાહં ંુ રણ ઉચત 

નથી. ઈિત)  
ન = તો ત  નથીે ંુ .  
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િહ = કારણકે.  
િદ = દય દશમાે .ં  
અધ્ પગમા  ુ ્ = એની થિતનો વીકાર કરવામા આ યો છં ે.  
ભાવાથ 

પવપ ી પોતાની દલીલના અનસધાનમા આગળ કહ છ ક જો એ  કહવામા આવ ક આત્મા િવશ ૂ ં ં ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ
િવચારતી વખત ચદનન ઉદાહરણ આપવાે ં ંુ ન બરાબર નથી તો ત કથનન ન્યાય ત ના કહી શકાયુ ું ે ે . 
કારણ ક ચદનની મ આત્માની થિત િવશ પણ ે ં ે િતએ પ ટ ક  છ ક આત્મા દય દશમા રહલો છુ ુ ે ે ે ં ે ે.  
ेष आत्मा । 'આત્મા દયમા રહલો છં ે ે.’ એ ોપિનષદના શ દો સ િસ  છુ ે. ચદનની પઠ આત્મા પણ ં ે ે

એકદશીય છ તો પણ શરીરના દા દા ભાગોના સખ ઃખોન અનભવી શક છે ે ે ે ેુ ુ ુુ ુ .  
 
२५. गुणा ा लोकवत । ्  

અથ 

વા = અથવા એ  માનો ક અ પિરમાણવાળા ુ ું ે જીવાત્માનુ.ં  
ણા  ુ ્ = ચતના પી ણથી શરીરન ચતનાથી ત કરી દવાન શ  છે ે ે ે ં ેુ ુ ુ .  

લોકવ  ્= લોકમા એ  દખાય છ તવી રીતં ં ે ે ે ેુ . 
ભાવાથ 

સસારમા દખાય છ ક લન એક થળ પર રાખવામા આવ છ અન અગરબ ીન એક ઓરડામા ં ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે ં
સળગાવવામા આવ છ તો પણ એની સવાસ ઘરમા બધ જ ફરી વળ છં ે ે ં ે ે ેુ . સય આકાશના એક ભાગમા ૂ ં
કટીન સવ  કાશ પાથર છે ે ે, ન ત  જ ઘરના ણામા કરલા દીપકના સબધમા છે ે ં ૂ ં ે ં ં ં ેુ . તે પોતાના કાશથી 

સવ  ફરી વળ છે ે. તવી જ રીત શરીરમા એક થળ રહતો ે ે ં ે ે જીવાત્મા પોતાની ચતનાથી સમ ત શરીરન ે ે
ભરી દ છે ે, એ વાત સમજી શકાય તવી છે ે. એ ચતના ારા શરીરના સખ ઃખોનો અનભવ એન માટ શ  ે ે ેુ ુુ
બન છે ે.  

 
२६. व्यितरेको  गंधवत । ्  

અથ 

ગધવ  ં ્ = ગધની મં .  
યિતરકઃે  = ણન ણીથી અલગ થવાન શ  છુ ુ ુ ું ં ે. 
ભાવાથ 

કોઈન એવો સદહ થાય ક ણ ણીથી અલગ રહીન કાય કરી શક તો એના સમાધાન માટ અહ  ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
જણાવવામા આવ છ ક ણન માટ ણીથી અલગ બનીન કાય કરવાન અશ  નથીં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ . કવી રીત ત ે ે ે
સમ વવા માટ ગધન ઉદાહરણ આપીને ં ં ેુ  કહવામા આવ છ ક ગધ પોતાના ણી પ પથી ટી ે ં ે ે ે ં ુ ુ પડીન ે
અથવા અગરબ ીમાથી બહાર નીં કળીન બધ ફલાઈ ય છ તવી રીતે ે ે ે ેે . આત્માની ચતના પણ આત્માથી ે
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અલગ થઈન એવી રીત સમ ત શરીરમાે ે ,ં ઉપરથી નીચ સધીે ુ , બધ જ ફલાઈ ય છે ેે . એમા ના માનવા ં
 ક  જ નથીુ ું ં .  

 
२७. तथा च दशर्यित ।  

અથ 

તથા ચ = એ  જું  

દશયિત - િત પણ કહી બતાવ છુ ે ે.  
ભાવાથ 

એ વાતની િસ  કવળ ત તથી જ થાય છ એ  નથી સમજવાને ે ં ંુ ુ ુ .ુ ત ત તો એ ુ ુ
વાતન પરવાર કર જ છ પર  એન ે ે ે ં ેુ ુ િતન પણ સમથન સાપડ છુ ુ ં ં ે ે. િતએ પણ જણા  છ ક આત્મા ુ ુ ં ે ે
શરીરની મધ્ય ભાગમા અથવા દય દશમા રહ છં ે ં ે ે. તો પણ નખના અ  ભાગથી માડીન મ તક પયત ં ે
અથવા રોમ સધી બધ જ ફલાયલો છુ ે ેે . જો તમ વદ અથવા ે ે ઉપિનષદના અભ ાય ત્ય આદર  ે ુ
ધરાવતા હો અન એન માણ ત માનતા હો તો એન માન્યા િસવાય ટકો જ નથીે ે ૂ ે .  

 
२८. पथृगुपदेशात । ्  

અથ 

પથ  ૃ ્ = (જીવાત્માના સબધમાં ં )ં અ પિરમાણથી અલગુ .  
ઉપદશા  ે ્ = ઉપદશ ે ઉપિનષદોમા મળ છ તથીં ે ે ે . (જીવાત્મા અ  નથી પર  િવ  છુ ુ ું ે.) 
ભાવાથ 

પવપ ીએ અત્યાર સધીના સ ોમા ૂ ં ૂ ંુ (સ  ૂ ૨૧ થી ૨૭ સધીુ ) જીવાત્મા િવ  નથી પર  અ  છ એ  ુ ુ ુ ું ે ં
િતપાદન કરવાનો ત ત તથા ુ ુ ઉપિનષદના ઉપદશોના આધાર પર યત્ન કયે , પર  એ યત્ન ં ુ
લ ભરલો છ એ બતાવવા માટ હવ સ કાર પોતાના િવચારોન ર  કર છૂ ે ે ે ે ૂ ે ે ેૂ . એ િવચારો પણ ત ત ુ ુ

તથા ઉપિનષદના આધાર લઈન જ આગળ વધ છ અથવા પ ટ પામ છ એમની િવશષતા છે ે ે ે ે ે ેુ . ભ ભ  
િવચારસરણીના િતપાદનન માટ ઉપિનષદમાથી રણા મળવવામા આવ છ એ આ યકારક લાગ તમ ે ે ં ે ે ે ે ે ે
હોવા છતા એક ચો સ વ  ત્ય લિનદશ કર છ ક ઉપિનષદનો િવચારવૈભવ અિતશય અસાધારણ ં ે ે ે ેુ ુ
અન િવપલ છે ેુ . ભાવોના એ િવશાળ સરોવરમાથી િવચારકો પોતપોતાના પા  માણનં ે ં ુપાણી ભરી લ છે ે. 
સૌ કોઈન ત્યા સતોષ મળ છ એ એે ં ં ે ે ની િવશષતા છે ે.  

એ જ ઉપિનષદના આધાર પર અહ  કહવામા આવ છ ક ે ં ે ે ે જીવાત્માન વાળનો અ  ભાગન ઉદાહરણ ે ંુ
આપીન અ  કહવામા આ યો છ એ બરાબર છ પર  એ જ ે ે ં ે ે ંુ ુ ઉપિનષદમા ં स चानन्त्याय कल्पते । એ  ંુ
જણાવીન એન અનત અથવા િવે ે ં  બનવામા સમથ ક ો છુ ં ે. એટલ જો ે ઉપિનષદન માણ માનવામા આવ ે ં ે
તો એન સમ  રીત િવચારીન એના પરા ભાગન માણ પ માનવો જોઈએે ે ે ૂ ે . એ ઉપરાતં, કઠ ઉપિનષદમા ં
આત્માન મહાન કહવામા આ યો છે ે ં ે, અન ગીતામા એ શરીરની દર સવ  રહલો છ અન એનાથી આ ે ં ે ે ે
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સમ ત સસાર યા તં  છ એ  સ પ ટ જણા  છે ં ં ેુ ુ ુ . એ બ  ંુપરમાત્માન માટ નિહ પર  જીવાત્માન માટ જ ે ે ં ે ેુ
કહવામા આ  છ એ સબધી શકાન થાન જ નથીે ં ં ે ં ં ં ેુ .  

 
२९. तद् गुणसारत्वा ु तद् भ्यपदेशः ूाज्ञवत । ्  

અથ 

ત યપદશઃે  = એ કથન.  
 ુ= તો.  
ત ણુસારત્વા  ્= એ  આિદના ુ ણુોની ધાનતાન અનલ ીન છે ે ેુ .  
ા વ  ્= પરમાત્માન અ  અન દયમા રહલા ઠ મા  ક ા છ ત  જીવાત્માન માટ પણ ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ

સમજ  જોઈએું . 
ભાવાથ 

જીવાત્મા વ તઃ અ  નથી પર  િવ  છ એ બતાવવા માટની િવચારણા આ સ  ારા આગળ ુ ુ ુ ું ે ે ૂ
વધારવામા આવ છં ે ે. પરમાત્માન અ ઠ મા  કહતા તા તર ઉપિનષદ જણાવ છ ે ં ે ે ે ેુ : 

अंगु माऽो रिवतुल्यरूपः संकलपाहंकार समिन्वतो यः ।  

बुद् धेगुणेनात्मगुणेन चैव आराममाऽो  परोङिप ः ॥  

અ ઠ મા  પિરમાણવાળો સયસમાન કાશ તુ ું ૂ , સક પ તથા અહકારથી સપં ં ં , ના તથાુ  
શરીરના ણોથી આરાના અ ભાગ વા સ મ આકારવાળોુ ૂ , પરમાત્માથી ભ  જીવાત્મા વાનભવ િસ  ુ
ાનીઓએ જોયો છે.’  

એ અન એવા બી  વણન પરથી પ ટ થાય છ ક ે ે ે જીવાત્માન અ ઠ માે ંુ , અ  અન એકદશીય ુ ે ે
ક ો છ ત તો ના તથા શરીરના ણધમ ન લ મા લઈને ે ે ં ેુ ુ  જ ક ો છે. એ  કથન તો ઉપિનષદમા ુ ં ં
પરમાત્માન ઉ શીન પણ કરાય  છે ે ે ં ેુ . એના પરથી એ  કદાિપ ના કહી શકાય ક પરમાત્મા અ ઠ માુ ું ે ં , 
અ  વા અન કવળ દયમા જ રહલા અથવા એકદશીય છુ ે ે ં ે ે ે. એ  કથન શરીરની મયાદાનો િવચાર કરીન ુ ં ે
કરવામા આ  છં ં ેુ . એ જ હકીકત જીવાત્માના સબધમા પણ લા  પડ છં ં ં ે ેુ . એટલ જીવાત્મા અ  નથી પર  ે ંુ ુ
િવ  જ છુ ે.  

'આત્મા દયમા રહવા છતા નખથી માડીન રોમ સધી ફલાયલો છં ે ં ં ે ેુ ે ’એ કથન પણ ઉપિનષદના 
કરણના િવ  છે. એ કરણમા આત્માના ણની યાપકતાં ુ ની કોઈ વાત જ નથી કરવામા આવીં . ગધ ં

તથા દીપકન ઉદાહરણ આપીું ન આત્માની ચતના શરીરમા સવ  ફલાય છ એ  જણાવવામા આ  છ ત ે ે ં ે ં ં ં ે ેે ુ ુ
પણ બરાબર નથી, કારણ ક ઉપિનષદમા આત્માન ચતન પી ણવાળો નથી માન્યોે ં ે ે ુ . પરમાત્માન ે
સ ચદાનદ ક ા છં ે. એટલ ક સે ે ,્ ચતન અન આનદ એમના વ પ ત લ ણો છે ે ં ૂ ે. એ  જ જીવાત્માના ુ ં
સબધમા પણ સમં ં ં જી લવાન છે ં ેુ .  

 
३०. यावदात्मभािवत्वाच्च न दोषःत  शर्नात । ्  

અથ 
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યાવદાત્મભાિવત્વ  ્= ળૂ, સ મૂ , કારણ ણમાથી કોઈ પણ શરીર સાથ જીવાત્માનો સબધ રહ છ ં ે ં ં ે ે
ત્યા સધી એ શરીરન અન પ એકદશીય વો રહ છ એટલા માટં ે ે ે ે ેુ ુ .  

ચ = પણ.   
દોષઃ = એ દોષ   
ન = નથી પેદા થતો.  
ત શના  ્= ઉપિનષદમા પણ એ  જોવા મળ છં ં ે ેુ .  
ભાવાથ 

 તથા શરીરના ણોન લીધ અ ઠ મા  અન એકદશીય માનવામા આવ તો ત લયકાળમા ુ ુ ુે ે ં ે ે ં ે ે ં
આત્માની સાથ  આિદનો સબધ નિહ રહવાથી બધા જીવોની ત થઈ જશ અન લય પછી સ ટની ે ં ં ે ે ેુ ુ ૃ
શ તા નિહ રહ.ે ત જીવો ફરીથી જન્મ છ એ  માનવાથી ત વી કોઈ વ  જ નિહ રહુ ુ ુ ુે ે ં .ે એવી 
િજ ાસાના જવાબમા દણાવવામા આવ છ ક ળં ં ે ે ે ૂ , સ મ ન કારણ ણમાથી કોઈ પણ શરીર સાથ ૂ ે ં ે
જીવાત્માનો સબધ રહતો હોય છ એ  ઉપિનષદમા જણાવ  છં ં ે ે ં ં ે ં ેુ ુ . ળ શરીરન છોડીન જતી વખત એ ૂ ે ે ે સ મ ૂ
શરીરથી સપ  હોય છં ે. એ શરીરનો સબધ પરલોકમા પણ ચા  રહ છં ં ં ે ેુ . લયકાળમા આત્મા ઈ ન્ યોની ં
સાથ પરમાત્મામા થિત કર છે ં ે ે. એ વખત એનો સબધ કમસ કારોથી સપ  કારણે ં ં ં ં  શરીર સાથ રહતો હોય ે ે
છે. એટલ લયકાળમા સઘળા જીવોની તનો અન તાત્માઓના ે ં ેુ ુ પનુ ન્મનો દોષ નથી પદા થતોે . 
ઉપિનષદના આધાર પર જ એ દોષન િનવારણ થઈ ય છું ે. 

 
३१. पुंःत्वािदव वःय सतोङिभव्यि योगात । ्  

અથ 

પ ત્વાિદવ  ુ ં ્ = પ ષત્વ આિદની પઠુ ે ે.  
સતઃ = થમથી િવ માન  
અ ય = આ (કારણ શરીરાિદના) સબધનોં ં .  
 ુ= જ  
અભ ય તયોગા  ્= સ ટ કાળમા કટ ૃ ં થવાનો યોગ હોવાથી (કોઈ દોષ નથી.)  
ભાવાથ 

લયકાળમા તો સપણ જગત પરમાત્મામા મળી ય છં ં ૂ ં ે. એ વખત  વા પદાથ ન ે ંુ ુ
પરમાત્માથી અલગ અ તત્વ નથી રહે ં.ુ એ દશામા  આિદના સ હં ૂુ  સરખા સ મ ક કારણ શરીર સાથ ૂ ે ે
જીવાત્માનો સબધં ં  કવી રીત રહ છ ે ે ે ે ? અન જો ના રહતો હોય તો એ સબધ સ ટ સમય કવી રીત થપાય ે ે ં ં ે ે ેૃ
છ ે ? એ ના ત્ રમા કહવામા આવ છ ક લયકાળમાુ ં ે ં ે ે ે  ં  વા પદાથ  ળ પ રહવાન બદલ ુ ૂ ે ે ે ે
પરમાત્મામા મળી ય છ તો પણ પરમાત્માની પરમશ તના પમા અ ય ત રીત ં ે ં ે તો રહ છ જે ે . એમનો 
સ ળગો નાશ નથી થતોુ . જીવાત્મા પણ પોતાના કમ સ કાર પ કારણ શરીરો સાથ પરમાત્મામા મળી જવા ં ે ં
છતા પણ અ ય ત રીત રહતા હોય છં ે ે ે. એમનો આત્યિતક નાશ નથી થતોં . એન લીધ સ ટકાળમા એ ે ે ંૃ
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પરમાત્માના સક પથી સ મ તથા ળ વ પ કટ છં ૂ ૂ ે ે ે. એ હકીકતન સમ વવા માટ અહ  એક સદર ે ે ંુ
ઉદાહરણ પ  પાડવામા આવ છૂ ં ે ે. એ ઉદાહરણ પ ષત્વન છુ ુ ં ે. પ ષના જન્મ સાથ જ બીજ પ ા ત થ  ુ ુે ે ં
હોવા છતા બા યાવ થામા સ ત દશામા હોય છ અન યૌવનાવ થામા કટ છ ન બળ બન છં ં ં ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . તવી ે
રીત સ ટ કાળ જીવો સિ ય થાે ેૃ ય છે.  

 
३२. िनत्योपलब्ध्यनुपलिब्धसंगोङन्यतरिनयमो वान्यथा ।  

અથ 

અન્યથા = જીવાત્માન તઃકરણના સબધથી િવષયોન ાન થાય છ એ  ના માનવાથીે ં ં ં ે ંુ ુ .  
િનત્યોપલ ધ્યનપલ ધ સગઃુ ં  = એન સદાન માટ િવષયોનો અનભવ થવાનો અથવા કદી પણ ના ે ે ે ુ

થવાનો સગ પદા થશં ે ે.  
વા = અથવા.  
અન્યતર િનયમઃ = આત્માની ાહક શ ત અથવા િવષયની ા  શ તના િનયમની ક પના કરવી 

પડશે.  
ભાવાથ 

જીવાત્મા વય ં કાશ વ પ છે. એન મન અથવા ના સબધથી જ િવષયોન ાન થાય છ એ  ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ
શા માટ માન  જોઈએ ે ંુ ? એવી શકાના સમાધાન માટ અહ  જણાવવામા આવં ે ં ે છ ક જીવાત્માન મને ે ે ,  ુ
અથવા તઃકરણના સબધથી િવષયોન ાન થાય છ એ  ના માનીએ તો એન કોઈ વાર કોઈ વ નો ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ
અનભવ થાય છ ન કોઈ વાર થતો ુ ે ે નથી એ હકીકતન પ ટકરણ નથી થઈ શકુ ું .ં એ કાશ વ પ 
હોવાથી પદાથ નો અનભવ પોતાની મળ જ કર છ એ  માનીએ તોુ ુે ે ે ે ં  તો એન એક સાથ ન હમશા સઘળા ે ે ે ે ં
પદાથ ન ાન થાય છ એ  પણ માન  પડશુ ુ ું ે ં ં ે. એની દર પદાથ ના ાનથી શ ત  વાભાિવક નથી એ  ંુ
માનીએ તો એન કોઈ પણ વખત કશાન ાન નથી થ  એ  માન  પડશે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . એવી રીત આત્માની ાહક ે
શ ત અથવા િવષયોની ા  શ ત સીિમત ક અ પ છ એ  વીકાર  પડશે ે ં ં ેુ ુ . કોઈક કારણન લીધ ે ે
જીવાત્માની ાહક શ ત પર િતબધ કાય છ અથવા િવષયોની ા  શ ત સીિમત બન છં ૂ ે ે ે, અન ે
િતબધ ર થવાથી િવષયોનો અનભવ થાય છ અન િતબધ રહવાથી િવષયોનો અનભવ નથીં ે ે ં ેૂ ુ ુ  થતો એ  ંુ

માન  પડશું ે. એન બદલ તઃકરણના સબધથી જીવાત્માન િવષયોનો અથવા પદાથ નો અનભવ થાય છ ે ે ં ં ે ેુ
એ  માન  વધાર ઉચતુ ું ં ે , તસગત અન અનભવગ ય લાગ છુ ું ે ે ે.  

હદાર યક ઉપિનષદમા પણ ક  છ ક ૃ ું ં ે ે 'મનથી જ ત એ છ ન મન ારા જ સાભળ છે ે ે ં ે ેુ .’ मनसा 
ेव  पँयित मनसा ौणृोित । જીવાત્માનો તઃકરણ સાથનો એ સબધ જ િવિવધ િવષયોના અનભવમા ે ં ં ંુ

કારણ પ બન છ ન કદી કાયે ે ે  પ કટ તો કદી અ કટ રહ છે ે ે. એન લીધ જ કોઈવાર િવષયોનો અનભવ ે ે ુ
થાય છ તો કોઈ વાર નથી થતોે .  

 
३३. कतार् शा ाथर्वत्वात । ्  
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અથ 

કતા = કતા જીવાત્મા છે.   
શા ાથત્વા  ્= િવિધિનષધવાચક શા વચનોની એમા જ સાથકતા હોવાથીે ં . 
ભાવાથ 

જીવાત્મા અ  નથી પર  િવ  છ ન દશકાળની સીમાથી બધાયલો નથી પર  અસીમ અન અનત ુ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ે ં
છે. એનો િવચાર કરી લીધા પછી હવ કતા કોણ છ એની િવચારણાનો આરભ કરતા કહ છ ક જડ ે ે ં ં ે ે ે િત ૃ
કતા કદાિપ ના હોઈ શકે. જડ િત પોતાની મળ કોઈ પણ કાય કવી રીત કરી શક ૃ ે ે ે ે ે ? એની પાછળ 
ચતનની રણાે ે , શ ત ન ચતનન પીઠબળ હોય તો જ એ સિ ય બની શકે ે ં ેુ . એ ઉપરાત શા ોમા અ ક ં ં ુ
કાય કર  જોઈએ અન અ ક રીત ના વત  જોઈએ એવા િવિવધ િવિધિનષધવાચુ ુ ું ે ે ં ં ે ક વચનો મળ છ તમના ે ે ે
પરથી પણ સમજી શકાય છ ક એ વચનો કોઈ જડ પદાથન લ ય કરીન નથી લખાયે ે ે ે ેલા પર  ચતનન ં ે ેુ
માટ જ કહવાયે ે ેલા છં ે. એ ચતન જીવાત્મા જ છે ે. એટલ જીવાત્મા જ કતા છે ે. ોપિનષદમા સાફ શ દોમા ં ં
ક  છ ક ુ ં ે ે 'એ પ ષ અથવા જીવાત્મા જ જોનારુ , પશનાર, સાભળનારં , સઘનારું , રસ લનારે , માનનાર, 
ણનાર અન કરનાર છે ે. એ જ િવ ાનાત્મા પ ષુ .’ 

एष िह ा ःू ा ौोता ीाता रसियता मन्ता बो ा कतार् िवज्ञानात्मा पुरूषः ।  

જીવાત્માનો કારણ શરીર સાથ અનાિદકાળનો સબધ હોવાથી જ એન કતા કહવામા આવ છે ં ં ે ે ં ે ે, એ 
વ પથી કતા નથી, એ ખાસ યાદ રાખવાન છું ે.  

 
३४. िवहारोषदेशात । ्  

અથ 

િવહારોપદશા  ે ્  = વ નમા વ છાપવકં ે ૂ  િવહાર કરવાન વણન હોવાથી પણું . 
ભાવાથ 

શા ોમા એ  પણ વણન કરવામા આ  છ ક વ નામા એ વ છાપવક િવચર છં ં ં ં ે ે ં ે ૂ ે ેુ ુ , િવહર છે ે, અન ે
દા ુ ુદા અનભવો કર છુ ે ે. એ વણન જડ િતન માટ નથી કરાૃ ે ે ં ુપર  જીવાત્માન માટ જ કરાય  છં ે ે ં ેુ ુ . 

કારણ ક િત જડ હોવાથી વ છાપવક િવહારાિદ કમ કદાિપ ના કરી શકે ે ૂ ેૃ . એ વણન પરથી પરવાર થાય ૂ
છ ક જીવાત્મા જ કતા છે ે ે.  

 
३५. उपादानात  । ्  

અથ 

ઉપાદાના  ્= ઈ ન્ યોન હણ કરીન િવચરવાન વણન હોવાથીે ે ંુ .  
ભાવાથ 
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હદાર યક ઉપિનષદમા જણા  છ ક ૃ ું ં ે ે ' વી રીત કોઈ મહારા  ે જનોન  સાથ લઈન પોતાના ે ે ે
દશે મા ઈ છા માણ પિર મણ કર છ તવી રીત આ જીવાત્મા વ નાવ થામા ાણ અન ઈ ન્ યોન હણ ં ે ે ે ે ે ં ે ે

કરીન આ શે રીરમા વ છાનસાર િવહાર કર છં ે ે ેુ .’ 
स यथा महाराजो जानपदान गिृहत्वा ःवे जनपदे यथाकामं पिरवततैवमेवैप एतत्ूाणान  गिृहत्वा ् ्

ःवे शरीरे यथानामं पिरवतर्ते ।  

એના પરથી પ ટ થાય છ ક ે ે ઈ ન્ યો, ાણ ક િત વત  કતા નથીે ંૃ . એમન હણ કરનારો ક ે ે
એમનાથી સપ  થનારો ં જીવાત્મા જ કતા છે.  

 
३६. व्यपदेशाच िबयाया न चेिन्नदशिवपयर्यः ।  

અથ 

િ યાયા  ્= િ યા કરવામા.ં  
યપદશા  ે ્ = જીવાત્માના કતાપણાન ઉપિનષદમા કથન હોવાથીુ ં ં .  
ચ = પણ. (જીવાત્મા કતા છે.)  
ચ  ે ્ = જો.  
ન = જીવાત્માન કતા કહી બતાે વવાન ઉચત ના હોત તોુ ં .  
િનદશિવપયયઃ = ઉપિનષદનો સકત એથી ઊલટો હોતં ે .  
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા જીવાત્મા કતા છ એ  પ ટ રીત કહવામા આ  છં ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . તૈિ રીય ઉપિનષદ જણાવ છ ક ે ે ે
'જીવાત્મા ય નો િવ તાર કર છ અન એન માટ કમ નો િવ તાર કર છે ે ે ે ે ે ે’ िवज्ञानं यज्ञं तनुते कमार्िण 
तनुतेङिप च । ત્યા િવ ાન શ દ ં નો નિહ પર  જીવાત્માનો જ વાચક છ કારણ ક એ કરણ ુ ું ે ે
િવ ાનમય નામથી જીવાત્માન જ છું ે, ન નથીુ ુ ં . િત અથવા ઉપિનષદમા જો જીવાત્માન કતા ના ુ ં ે
માનવામા આ યો હોત તો એ માન્યતાનો પડઘો પ ટ રીત પાડવાં ે મા આ યો હોતં . પર  એવો િનદશ કોઈ ં ુ
ઠકાણ નથી મળતોે ે . એથી જીવાત્મા જ કતા છ એ  સા બત થાય છે ં ેુ .  

 
३७. उपलिब्धवदिनयमः  ।  

અથ 

ઉપલ ધ  ્= સખ ઃખાિદ ભોગોની ા ત પઠુ ુ ે ે.  
અિનયમઃ = કમ કરવામા પણ િનયમ નથીં .  
ભાવાથ 

હવ  એ થાય છ ક જીવાત્મા ખરખર કે ે ે ે તા છ તો પછી સત્કમ  કમ નથી કરતો અન ે ે ે
કમપરાયણ પણ કમ બન છ ુ ે ે ે ? એણ તો સદાન માટ પોતાના ક યાણના જ કમ  કરવા જોઈએે ે ે ં , અન ે
લ ક પણ કમપરાયણ ના બન  જોઈએૂ ે ૂ ે ંુ ુ . એનો ઉ ર એ છ ક કમ કરવામા પણ કોઈ િનિ ત િનયમ ે ે ં
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નથી બાધી શકાતોં . એન સખ ઃખ વા  ભોે ુ ુ ગો મળ છ એમા એવો િનયમ નથી વતતોે ે ં . એક  સખ જ ુ ું
મળ ન ઃખ ના મળ તવી રીત કમ કરવા સબધમા પણ સમજી લવાન છે ે ે ે ે ં ં ં ે ં ેુ ુ .  

જો એ  કહીએ ક કરલા કમ ના ફળોપભોગમા જીવ વત  નથીું ે ે ં ં ં , એન ાર ધ માણ ફળ મળ છે ે ે ે, 
પર  નવા કમ ના અન ઠાનમા વત  હોવાં ં ં ંુ ુ થી ઈ છાનસાર કમ  કરી શક છુ ે ે, તો ત પણ બરાબર નથીે . 
કમે  ક પવ કમ ના સ કારોન અનસરીન એની વી ચ અન િત બની હોય છ ત જ માણ એ કમ ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ૃ
કરવા રાય છે ે. એટલ એ  કમાન ઠાન સા  અથવા નઠા  બન કારન હોઈ શકે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ . આત્મચંતન અથવા 
ઈ રની શરણાગિત ારા િવચારો, ભાવો, સ કારો ન વભાવનો સ ચત સધાર કરીન છવટ એ ં ે ે ે ેુ ુ
સત્કમપરાયણ બનીન સખશાિત મળવી શક છે ં ે ે ેુ .  

 
३८. शि िवपयर्यात । ्  

અથ 

શ તિવપયયા  ્= શ તનો િવપયય હોવાન લીધ પણે ે . (િવવકના આ ય િવના એની ારા સદા ે
િહતકમ કરવાનો િનયમ નથી કરી શકતો.)  

ભાવાથ 

જીવાત્માન કતાપ  વ પથી નથી પર  કમ ના સ કારોના તમ જ શરીર અન ઈ ન્ યોના સબધન ુ ુ ું ં ં ં ે ે ં ં ે
લીધ છે ે. એમની ા તમા એ ત ન પરાધીન હોવાથીં , અન એમના સસગ તથા સહયોગ િસવાય કોઈ પણ ે ં
કમાન ઠાનની શ તા ના હોવાથીુ , પોતાના ક યાણન કાુ ં ય કરવાન એન માટ કિઠન થઈ પડ છું ે ે ે ે. કોઈવાર 
શરીર તથા ઈ ન્ યો એન અન ળ હોય છ તો કોઈવાર િત ળે ેુ ૂ ૂ . એન લીધ એની શ તમા પણ ફર પડ છે ે ં ે ેે . 
એ અવ થામા સં ્  નો ક િવવક શ તનો આધાર લઈન એ પોતાન ક યાણ કરી શક છુ ુે ે ે ં ે ે. 

 
३९. समाध्यभावाच्च ।  

અથ 

સમાધ્યભાવા  ્= સમાિધદશાના અભાવની ા તન લીધે ે.   
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

જીવાત્માના કતાપણાન વ પથી ક વભાવથી જ માની લઈએ તો કશી હરકત છ ક કમે ે ે ે ે , એવી 
િજ ાસાના જવાબમા અહ  જણાવવામા આવ છ ક એના કતાપણાન વ પગત ક વભાવગત માનવાન ં ં ે ે ે ે ે ંુ
બરાબર નથી. જો કમ કરવાન ંુએન માટ વ પગત ક વભાવગત હોત તો એન કમ બધી જ દશામા ચા  ે ે ે ં ંુ ુ
રહતે. પર  સમાિધ દશામા એ કમ બધ થાય છ અથવા અટકી પડ છં ં ં ે ે ેુ . એ ટૃ એ કા તો જીવાત્મા સતત ં
અન વાભાિવક રીત કમ કર છ એ  માન  પડ અથવા સમાિધ દશાનો િનષધ કરવો પડે ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ , જીવાત્મા 
વ પથી જ જો કતા હોય તો કદી પણ અકતા ક કમ રિહત ના રહી શકે ે. પર  િતએ એના વ પન કમ ં ેુ ુ
રિહત ક  છું ે.  
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४०. यथा च तक्षोभयथा ।  

અથ 

ચ = એ  ઉપરાતં.  
યથા = વી રીતે.   
ત ા = કારીગર.  
ઉભયથા = કોઈવાર કમ કર છ તો કોઈવાર નથી કરતોે ે , એવી બન કારની દશામાં ે  ંદખાય છ ે ે

(એવી રીત જીવાત્મા પણ બન કારની દશામા રહતો હોવાથી એન કતાપ  વ પગત નથીે ં ે ં ે ં ંુ ુ .)  
ભાવાથ 

ઉપ ત વાતન બીજી રીત સમ વતા કારીગરન ઉદાહરણ આપવામા આવ છુ ુે ે ં ં ં ે ે. કારીગર દી દીુ ુ  
સાધનસામ ીની મદદથી કોઈવાર કમ કરતો દખાય છ તો કોઈવાર સાધનસામ ીે ે ન કી દઈન શાત ે ૂ ે ં
બનીન બસી રહ છે ે ે ે. યાર કમ કર છ ત્યાર એ કતા કહવાય છ ન કમ નથી કરતો ત્યાર અકતાે ે ે ે ે ે ે ે . એવી રીત ે
મન, ઈ ન્ યો અથવા તઃકરણનો આધાર લઈન યાર જીવાત્મા કમ કર છ ત્યાર એમની ારા થનારા ે ે ે ે ે ં
કમ નો એ કતા કહવાય છ અન એમનો સબધે ે ે ં ં  છોડી દ છ ત્યાર અકતા કહવાય છે ે ે ે ે. એનો અથ એ થયો ક ે
જીવાત્મા વ પથી અથવા વભાવથી કતા નથી.  

ભગવ  ગીતા પણ એ િસ ાતમા સર પરાવ છ ન કહ છ ક ્ ં ં ૂ ૂ ે ે ે ે ે ે 'ખરી રીત તો સઘળા કમ  િતના ે ૃ
ણો ુ ારા કરવામા આવ છં ે ે, તો પણ અહકારથી િવ ઢ માનવ  કતા  ં ૂ ં ંુ એ  માની લ છું ે ે.’ 

ूकृतेः िबयमाणािन गुणैः कमार्िण सवर्शः ।  

अहंकारिवमूढात्मा कतार्हिमित  मन्यते ॥ (અધ્યાય ૩. લોક ૨૭) 
 
४१. परा ु तच् तेः ।  

અથ 

ત  ્= જીવાત્માન એ કતાપુ ું .ં   
પરા  ્= પરમાત્માન લીધે ે.   
 ુ= જ છે.  
તઃ ુ ે = િતના કથનથી એ  ુ ુ ં પરવાર થાય છ તથીુ ે ે .  

ભાવાથ 

જીવાત્માન કતાપ  આવ છ ાથી ુ ું ે ે ં ? એની દર કતાપ  કવી રીત પદા થાય છું ે ે ે ે ? કતા તરીક ે
એ વત  છ ક પરત  ં ે ે ં ? એવા િવચારો િવચારશીલ પ ષોના મનમા ઉુ ં ્  ભવ એ વાભાિવક છે ે. એ 
િવચારોના અનસધાનમા આ ુ ં ં સ  ારાૂ  જણાવવામા ંઆવ છ ક જીવાત્મા કતા બન છ અથવા કતાપણાથી ે ે ે ે ે
સપ  બન છ ત પરમાત્મા અથવા પરમાત્માની પરમશ તન લીધ જં ે ે ે ે ે . પરમાત્મા િસવાય તનાથી ક  જ ના ે ંુ
થઈ શકે. તના િનયે તંા, રક ક કાશક કવળ પરમાત્મા જ છે ે ે ે. પરમાત્માન લીધ જ એન અ તત્વ છ અન ે ે ં ે ેુ
એન ક ત્વ પણ ુ ૃં એમન જ આભારી છે ે. પરમાત્મા જ એના પરમ લાધાર છૂ ે.  
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હદાર યક ઉપિનષદમા ક  છ ક ૃ ું ં ે ે 'જીવાત્મામા રહીન  એન િનયમન કર છ એ તયામી તારો ં ે ં ે ેુ
આત્મા છે.’ એ પરમાત્મા એકલા જીવાત્માન જ નિહ પર  સમ ત સસારન િનયમન કર છુ ુ ું ં ં ં ે ે. સસારના ં
સ ધાર હોવા ઉપરાત સસારનીૂ ં ં  ગિતિવિધ ક િ ના ળ કારણ એ જ છે ૂ ેૃ . એ જ જીવાત્મામા ચતન ભર ં ે ે
છ અન એન જીવન તથા બળ બ  છે ે ે ે ે. એ જ સયાિદન કાશ પહ ચાડ છૂ ે ે ે, પ વીન થરતા દાન કર છૃ ે ે ે, 
પ પોમા પિરમલ બનીન કટ છુ ં ે ે ે, સિરતાઓમા અભસરણ અન સ મા ગ ન કર છં ે ં ે ેુ , અનત આકાશમાં થંી 
અવલોક છે ે, અન જીવાત્માની દર પણ એમન લીધ જ શ તસચાર શ  બન છે ે ે ં ે ે.  

કનોપિનષદમા  ય ની કથા કહવામા આવી છ એ કથાની દર પણ એ જ સદશ સમાયલો છ ક ે ં ે ં ે ં ે ે ે ે
અ ન અન વા  વા દવો પણ પરમાત્માની રણા તથા શ ત િવના અસ ત બની ય છ ન કોઈપણ ે ે ે ે ેુ
કારન નાું ન ક મહત્વન કાય નથી કરી શકતાુ ું ે ં . તો પછી સામાન્ય જીવોના સબધમા તો કહ  જ  ં ં ં ે ં ંુ ુ ? એટલ ે

જીવાત્માન કતાપ  પરમાત્માન આધીન છુ ું ં ે ે.  
 

४२. कृतूय ोपक्षःतु  िविहतूितिष ावैयथ्मार्िदभ्यः ।  

અથ 

 ુ= પરં .ુ  
ત યત્નાૃ પ ઃે  = ઈ ર જીવના પવ ત કમૂ ૃ સ કારોની અપ ા રાખીન ં ે ે જ એન નવીન કમ કરવાની ે

શ ત તથા સામ ી આપ છ એથી અને ે ે.  
િવિહત િત ાવૈ યાિદ યઃ = િવિધ-િનષધ શા ની ાથકતા વા હ ઓન લીધ પણ ઈ ર ત ન ે ે ે ેુ

િનદ ષ છે.  
ભાવાથ 

જીવોના કતાપણાન ઈ રાધીન માન્  એ તો સા  પર  ે ં ં ંુ ુ ુ એવી માન્યતાન લીધ ઈ રમા િવષમતા ક ે ે ં ે
િનદયતાનો દોષ આવશ એન  ે ં ંુ ુ ? ઈ ર સૌથી પહલા તો દા દા જીવોની પાસ ભા ભ કમ  કરાવ છ ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુ
અન પછી એ કમ ના સારા નરસા ફળોનો ઉપભોગ કરવા બાધ્ય બનાવ છે ે ે, એ  સા  લાગ છ ુ ં ં ે ેુ ? એવી 
િજ ાસાના જવાબમા અહ  જણાવવામા ં ં આવ છ ક ઈ રમા એવો કોઈ દોષ નિહ પદા થાયે ે ે ં ે . એમની ારા 
જીવોન કમ કરવાની શ ત સાપડ છ એ સા  છે ં ે ે ેુ , પર  એ શ ત અથવા સામ ી એ જીવોના ં ુ
જન્મજન્માતરના કમસ કારોન અનસરીન જ આપવામા આવ છં ં ે ે ં ે ેુ . એની પાછળ કશી અ યવ થા નથી તથા 
ઈ રન મન વીપ  પણ કાય ુ ું ં નથી કર ુ.ં  

એ ઉપરાતં, જીવોન  સે ્  સ  િવવકન દાન કરવામા આ  છ તનો અન પોતાની શ ત ્ ે ં ં ં ે ે ેુ ુ
સામ ીનો સ ચત ઉપયોગ કરીન ત પોતાનો સધાર કરી શક છ ન શા ો ત કમ  પણ કરી શક છુ ુે ે ે ે ે ે ે. એ 
કારની વત તા તો તમન સાપડલી છં ે ે ં ે ે. એવી વત તાનો ઉપયોગ એ કોં ઈ કારણ ના કર તો તમા દોષ ે ે ે ં

પરમાત્માનો નથી પર  એનો છં ેુ . અ ભ કમ  કરીન એમુ ે ના પિરણામ  ઃખે ુ , સીબત ક ુ ે ુ ગિત ભોગવ ે
તનો દોષ પણ પરમાત્માન ના દઈ શકાયે ે . તની જવાબદારી જીવની પોતાની જ છે ે.  
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४३. अंशो नानाव्यपदेशादन्यथा चािप दाशिकतवािदत्वमधीयत एक ।  

અથ 

નાના યપદશા  ે ્ = િતમા જીવોન અનક અન અલગ અલગ કહી બતા યા છ એટલા માટુ ં ે ે ે ે ે.   
ચ = અને.   
અન્યથા = બીજી રીત ે  
અિપ = પણ (એ જ સા બત થાય છ કે ે.)  
શ = જીવ ઈ રનો શ છે.  

એકે = કમે  ક એક શાખાવાળાે .  
ાશ તવાિદત્વ  ્= પરમાત્માન ાશ તવ િવગર કહીન ે ે ે ે  
અધીયતે = અધ્યયન કર છે ે.  
ભાવાથ 

હવ બી  િવષયની િવચારણા કરવામા આવ છે ં ે ે. અત્યાર સધીની િવચારણા પરથી સમજી શકા  ક ુ ુ ં ે
જીવાત્મા તથા પરમાત્મામા ભદ છં ે ે. ઉપિનષદોમા એવા ભદન વણન જોવા મળ છ એ સા  પર  ાક ં ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ
ાક એ બનના અભદનો િનદશ પણ કરવામા આ યો છં ં ે ે ં ે. એના સબધી સિનિ ત અભ ાય આપતા અહ  ં ં ંુ

જણાવવામા આવ છ ક જીવાત્મા પરમાત્માનો શ છ એ  માનવાન બરાબર છં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . કારણ ક ઉપિનષદમા ે ં
પરમાત્માન એકે , સૌના શાસક, સવ તોના તરાત્મા અન એક હોવા છતા અનક પ ધારણ કરનારા ક ા ૂ ે ં ે
છે, અન એ દય દશમા રહનારા ે ે ં ે પરમાત્માન  ધીર પ ષો પખ છે ે ે ેુ . ત પ ષો શા ત સખ શાિતની ે ંુ ુ
ા ત કરી શક છ એ  પણ જણાવવામા આ  છે ે ં ં ં ેુ ુ . જીવોન િનત્ય અન ચતન તથા ઈ રન જગતના કારણ ે ે ે ે

કહલા છે ે. તથી જીવો પરમાત્માના શ છ એ  સા બત થાય છે ે ં ેુ .  
અથવદની શાખાવાળાના સ તમા પાઠ છે ૂ ં ે ક ે  ॄ  दाशा ॄ  दासा ॄ वेैमे िकतवाः । એટલ ક ે ે

આ કવળ ે  છે, દાસ  છે, તથા આ ગારી પણ  જ છુ ે. એ પાઠમા જીવોની બ િવધતાન અન ં ં ેુ ુ
 પતાન  વણન છ તથી જીવ ઈ રના શ છ એ  સા બત થાય છુ ું ે ે ે ં ે. જીવોન પરમાત્માના શ ે

માનવાન બદે લ અલગ તત્વ પ માનવામા આવ તો પરમાત્મા સમ ત જગતના એક મા  કારણ છ એ  ે ે ં ે ે ંુ
કહનારા શા  વચનોમા દોષ પદા થશે ં ે ે. એટલ એ બધી રીત િવચારતા જીવાત્મા પરમાત્માનો શ છ એ  ે ે ં ે ંુ
જ માન  જોઈએું .  

ગીતાના પદંરમા અધ્યાયમા એ િવષયન પ ટીં ં ંુ કરણ કરતા ક  છ ક ં ં ે ેુ 'આ સસંારમા જીવ પ મારો ં ે
જ સનાતન શ રહલો છે ે.’ ममैवांशो जीवलोके जीवभूः सनातनः ।  

 
४४. मन्ऽवणार्ञ्च ।  

અથ 

મન્  વણા  ્= મ ના શ દોથીં .  
ચ = પણ.  
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ભાવાથ 

વદમા તથા છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  છ ક સમ ત જીવ સ દાય પરમાત્માના એક પાદ ે ં ં ં ં ે ેુ ુ
અથવા શ બરાબર છ ે અન એમના ણ પાદ અથવા શ અ ત વ પ િદ ય છ અથવા િદ ય લોકમા ે ે ંૃ
છે. એ વણનવાળા મ મા જીવાત્માન પરમાત્માનો શ કહવામા આ યો છં ં ે ે ં ે. એથી પણ પરવાર થાય છ ક ુ ે ે
જીવાત્મા પરમાત્માનો શ છે.  

 
४५. अिप च ःमयर्ते  ।  

અથ 

અિપ = એ ઉપરાતં.   
મયત ચે  = એ  જ ુ ં મરણ કરવામા આ  છં ં ેુ .  
ભાવાથ 

િતમા તો એ  વણન જોવા મળ જ છુ ું ં ે ે. પર  િતમા પણ એનો અભાવ નથીં ંુ ૃ . ગીતામા ક  છ ક ં ં ે ેુ
'હ ડાકશ ે ેુ ! સવ તોના દયમા રહલો આત્મા  ૂ ં ે ં ંુ .’ अहमात्मा गुडाकेश  सवर्भूताशयिःथतः । 'સૌના  
દયમા  િવરાજમાન ં ં ંુ  .’ सवर्ःय चाहं हिद सिंनिव ः । 'અથવા અ ન ુ ! એ બ  ણીન  કર  છ ુ ુ ું ે ં ં ે ? 
 એટ  જ ણી લ ક મારા એક શથી  આ સમ ત જગતન ધારણ કરી ર ો ુ ું ં ે ે ં ે ંુ .   

अथवा बहनैतेन  िकं ज्ञातेन तवाजुर्न । ु  

िव भ्याहिभदं कृत्ःनमे कांशने ःथतो जगत ्॥  
 
४६. ूकाशािदवन्नैवं परः ।  

અથ 

પરઃ = પરમ રે .   
એવ  ્= એવી રીત જીવાત્માના દોષોથી સપ   ે ં  

ન = નથી થતા.   
કાશાિદવ  ્ = કાશાિદ પોતાના શના દોષોથી લ ત નથી થતા તવી રીતં ે ે.  

ભાવાથ 

જીવાત્મા પરમાત્માનો શ છ તો પણ પરમાત્મા પર જીવાત્માના દોષોનો કશો ભાવ નથી પડતોે . 
પરમાત્મા એ દોષોથી ત રહ છુ ે ે. વી રીત સયે ૂ , વા  તથા કાશ િવગર પોતાના શ પી ઈ ન્ યોના ુ ે ે
દોષોથી લ ત નથી બનતા તવી રીત પરમાત્મા પણ જીવોના કમ થી ન એ કમ ના ફળ સખ ઃખના દોષોથી ે ે ે ં ુ ુ
લ ત નથી થતા. કઠ ઉપિનષદમા ક  છ ક સમ ત જગતના ન પ સયં ં ે ે ે ૂુ  ન ોના દોષોથી લ ત નથી ે
થતો તવી રીત સમ ત ાણીના તરાત્મા પરમાત્મા જીવોના બા  ઃખોથી અલ ત રહ છે ે ં ે ેુ .  

सूय  यथा सवर्लोकःय चक्षुनर् िलप्यते चाक्षुषैबार् दौषःै ।  

एकःतथा सवर्भूतान्तरात्मा न िलप्यते लोकदःखेन बा ः ु ॥  
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४७. ःमरिन्त च ।  

અથ 

મર ન્ત = િત એ  જ કહ છૃ ુ ં ે ે.   
ચ = અન િત પણે ુ .  
ભાવાથ 

પરમાત્મા જીવોના દા દા કમ થી ન કમના િવિવધ ફળોથી એકદમ અલ ત રહ છ એ વાતન ુ ું ં ે ં ે ે ંુ
િતપાદન વી રીત િત કર છ તવી રીત િતએ પણ કર  છે ે ે ે ે ે ં ેુ ૃ ુ . એ રીત એમની દર એક વા તા છે ે. 
િતનોૃ   શ િતન અન પ ના હોય તન માણ ત નથી માનવામા આવતો ન છોડી દવામા આવ છુ ુે ે ે ૂ ં ે ે ં ે ે, 

પર  આ બાબત એ બનની વ ચ એકતા હોવાથી એવો કોઈ  જ નથી પદા થતોં ં ે ે ેુ . ડક ઉપિનષદમા ુ ં ં
એક જ ની શાખા પર બઠલા જીવાત્મા ન પરમાત્મા પી બ િવહગોન વણન કરીન જીૃ ુે ે ં ે ે ં ં ે વાત્મા કમ ફળોનો 
ઉપભોગ કર છ ન પરમાત્મા ઉપભોગ નથી કરતા પર  જોયા કર છ એ  કહવામા આ  છે ે ે ં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ; ત જ માણ ે ે
ગીતાના તરમા અધ્યાયમા ે ં પરમાત્માની અલ તતાન વણન કરતા ક  છ ક ુ ું ં ં ે ે 'અનાિદ અન ણાતીત ે ુ
હોવાન લીધ આ અિવનાશી પરમાત્મા શરીરમા રહવા છતા પે ે ં ે ં ણ ક  નથી કરતા અન કોઈ કાર કશાથી ુ ં ે ે
લવાતા નથીે .’ 

अनािदत्वािन्नगुर्णत्वात्परमात्मायमव्ययः ।  

शरीरःथोङिप कौन्तेय न करोित न िलप्यते ॥  
 
४८. अनज्ञापिरहारौ देहसम्बन्धाज्जयोितरािदवत । ्  

અથ 

અન ાનપિરહારૌ ુ = િવિધ અન િનષધે ે .  
યોિતરાિદવ  ્= યોિત આિદની પઠેે.  
દહસબધા  ે ં ં ્ = શરીરોના સબધન લીધ છં ં ે ે ે.  
ભાવાથ 

સઘળા જીવો પરમાત્માના શ બરાબર છ એ વ ની પ ટતા તો થઈ ગઈ પર  પરમાત્માના ે ંુ ુ
શ વા જીવોના સબધમા દા દા િવિધિનષધ શા માટ દખાય છ ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ? એક જીવન માટ અ ક કમના ે ે ુ

અન ઠાનનો આદશ આપવામા આ યો છ ત્યાુ ે ં ે ર બી ન માટ એનો િનષધ કરાયો છ તન કારણ ે ે ે ે ે ે ંુ ? તન ે ંુ
કારણ સમ વતા આ સ મા જણાવવામા આવ છ ક જીવોનો દા દા શરીરો સાથ સબધ હોવાથી એમન ં ૂ ં ં ે ે ે ં ં ે ં ં ેુ ુ
માટ આ શરીરો અન એમની આવ યે ે કતાઓન અનલ ીન દી દી તના િવિધિનષધ બતાવવામા ે ે ે ંુ ુ ુ
આ યા છે. કવી રીત ે ે ? તન સે ે મ વવા યોિત ક કાશન ઉદાહરણ આપ છે ં ે ેુ . મશાનમા પણ અ ન હોય ં
છ અન ય ડનો પણ અ ન હોય છ પર  એ બન તના અ ન એકસરખા નથી કહવાતાે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ . એમના 
આ ય થાનમા ભદ હોવાથી મશાનના ત શરીરોન બાળનારા અ નન અ ભ અન ય ડના અ નન ં ે ે ે ે ં ેૃ ુ ુ
ભ માનવામા આવુ ં ે છ ન ભ કાયન માટ અન મ ત્યા ય તથા ા  માનવામા આવ છે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . પાણી પણ 
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પરમાત્માના શ પ હોવા છતા સિરતાન પાણી પીવાના ઉપયોગમા આવ છ પર  ગટરન નથી આવં ં ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એ 
ઉપરાત સઘળી વન પિત પ વીમાથી પદા થાય છ તો પણ એમાની કટલીકન સવન થાય છ ન કટલીં ં ે ે ં ે ં ે ે ે ેૃ ુ કન ંુ
નથી થ ુ;ં કટલીક વાે યન માટ લાભકારક કહવાય છે ે ે ે તો કેટલીક હાિનકારક. જીવાત્માઓન માટ પણ એ ે ે
જ માણ દા દા િવિધિનષધ વણવવામા આ યા છે ે ં ેુ ુ , એમા ક  ખો  નથીં ં ંુ ુ .  

 
४९. असंतते ाव्यितकरः ।  

અથ 

ચ= એ ઉપરાતં.  
અસતતઃં ે  = (શરીરોના આવરણન લીધે ે) યાપકતાનો િનરોધ હોવાન લીધે ે.   
અ યિતકરઃ = એન અન એના કમ ન િમ ણ નિહ થાયુ ું ે ં ં .  
ભાવાથ 

જીવોન િવ  માનીએ તો પણ એમના અન એમના કમ ના અલગ અલગ િવભાગો થઈ શક છે ે ં ે ેુ . 
એવા િવભાગોમા કશો દોષ નથી પદા થતોં ે . જીવાત્માઓ િવ  હોવા છતા કારણ શરીરના આવરણન લીધ ુ ં ે ે
લયકાળમા ંએક નથી થઈ જતા. એમના િવભાગો વા હોય છ તવા જ કાયમ રહ છે ે ે ે. તવી રીત જગતના ે ે

સ ન સમય પણ શરીરોના સબધન લીધ જીવાત્માઓ અલગ રહ છ એન એમના કમ ની યવ થા પણ ે ં ં ે ે ે ે ે ં
અખડ રહ છં ે ે. એ કમ  એક બી  સાથ ભળી નથી જતાે .ં શ દ યાપક છે, અન આકાશમા ફલાય છ તો પણ ે ં ેે
પોતાના અલગ અ તત્વન ટકાવી રાખ છે ે ે. એ શ દો એકમક સાથ ભળી નથી જતાે ે . દા દા થળોએ એક ુ ું ં
જ સમય દા દા શ દો બોલાય છ તમન દ દ થળ અલગ રીત સાભળી શકાય છે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . રિડયા ારા એ ે
શ  બન છે ે. એવી રીત જીવાત્માઓ િવ  હોવા છતા પર પર અલગ રહ છ ન કાય ે ં ે ે ેુ કર છે ે. એમન માટ ે ે
એ  અશ  નથીું .  

 
५०. आभासा एव च ।  

અથ 

ચ = અન ે (બીજી માન્યતાના સમથનમા કરાતી તઓ અન આપવામા આવતા માણોં ે ં ંુ .)  
આભાસાઃ = આભાસ મા .  
એવ = જ છે.  
ભાવાથ 

ઉપરના સ ોમા જીવાત્માન  કાઈ વણન કરવામા આ  ત વણનની સાથ સવં ૂ ં ં ં ં ં ે ેુ ુ  કારના િવચારકો 
સમત થાય છ એ  નથીં ે ંુ . સસારમા એક િવષય પર દી દી રીત િવચારનારાં ં ેુ ુ , લખનારા ન બોલનારા ે
િવચારકો તો રહવાના જે . કટલાક િવચારકો બીજી રીત િવચારીન જીવાત્માન પરમાત્માનો શ નથી ે ે ે ે
માનતા, િવ  નથી સમજતાુ , તો કટલાક બધા જીવોન સવે ે  કાર વત  ે ં માન છે ે. પોતાની માન્યતાના 
સમથનમા એ દલીલો કર છ ન માણ પણ આપ છં ે ે ે ે ે. પર  એમન ખાસ મહત્વ નથી આપવા ં ે ંુ ,ુ 
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જીવાત્માના સબધમા ઉપરના ારા  િવવચન કરવામા આ  છ એ જ શા સગતં ં ં ં ે ં ં ે ંુ , તુ ુ , બરાબર 
અન આદશ છે ે.  

 
५१. अ ान्यमात । ्  

અથ 

અ ટાૃ  િનયમા  ્= અ ટ જન્માતરમા કરાયલા કમ ના ફળોપભોગની કોઈ ચો સ યવ થા નિહ ં ં ં
થઈ શક એટલા માટે ે. (ઉપાિધના િનિમ થી જીવોન પરમાત્માના શ માનવાન બરાબર નથીે ંુ .)  

ભાવાથ 

પરમાત્મા અખડ અન અવયવ રિહત હોવાથી એમના શ ના હોઈ શકં ે ે. તો પછી જીવોન એમના ે
શ કહવાે મા આવ છ એ શાિશભાવ વા તિવક નથી પર  ઘટાકાશની પઠ ઉપાિધના િનિમ થી તીત ં ે ે ં ં ે ેુ

થાય છે. એ  માનવામા કશી હરું ં કત છ ે ? એવા ના ત્ ુ રમા કહવામા આવ છ ક હાં ે ં ે ે ે . જીવોન ે
પરમાત્માના શ માનવાન બદલ ત ન વત  માનવામા આવ અન ઘટાકાશની પઠ ઉપાિધનાે ે ં ં ે ે ે ે  િનિમ થી 
પરમાત્માના શ સમજવામા આવ તો પણ જીવોના કમ ના ફળોં ે ં પભોગની યવ થા નિહ થઈ શકે. એમના 
કમની ન કમફળના ઉપભોગની ચો સ યવ થા કોણ કરશ ે ે ? કમ તો જડ છે, એથી એમની દર એવી 
શ ત ના હોઈ શકે. જીવાત્માની શ ત પણ છક જ સીિમત હોવાથી પોત કરલા કમે ે ે ં ના ફળોન િનિ ત સમય ં ે ે
ન િનિ ત માણમા ભોગવવાન એન સા  કદાિપ શ  ના હોઈ શકે ં ં ે ેુ .  

એક જ પરમાત્મા ઘટાકાશની પઠ દા દા શરીરોની ઉપાિધન લીધ દા દા જીવોના પમા ે ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ
તીત થાય છ એ  માનીએ તો પણ એ જીવોના કમ ની અન એ કમ ના ફળોપભોગની યવ થા ે ં ેુ નિહ થઈ 

શકે. કારણ ક એવી રીત માનવાથી જીવાત્માનો ન પરમાત્માનો ભદ વા તિવક નિહ હોયે ે ે ે , અન એન લીધ ે ે ે
દા દા જીવોના ુ ુ કમ નો અન એમન ભોગવનારા જીવોનાે ે  િવભાગ કરવાનુ,ં અન એમનાથી અલગ રહીન ે ે

એમની યવ થા કરવાવાળા સવ સમથ પરમાત્માન માનવાન અશ  બની જશે ં ેુ . એટલે પરમાત્મા જ 
જીવોની ન જીવોના કમફળના ઉપભોગની સિનિ ત યવ થા કર છ ન જીવ એમના શ છ એ  માનવાન ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ
જ બધી રીત યો ય છે ે.  

 
५२. अिभसन्ध्यािदंविप  चैवम । ्  

અથ 

ચ = વળી.  
એવ  ્= એવી રીતે.  
અભસન્ધ્યાિદ  ુ= સક પ િવગરમાં ે ે .ં  
અિપ = પણ. (અ યવ થા થશે)  
ભાવાથ 
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જીવાત્માન પરમાત્માના શ નાે  માનવાથી કમફળની યવ થાનો દોષ પદા થશ તમ એ ે ે ે
જીવાત્માઓના સક પં , િવચાર, સ કાર આિદના િવભાગની િનયિમત યવ થા પણ નિહ થઈ શકં ે. જીવાત્મા 
પરમાત્માથી અલગ નિહ રહવાથી પરમાત્માના સક પથી એમના સક પ અલગ નિહ રહી શક અન દાં ે ં ં ે ે ુ  
દા જીવોના સક પ પણ એકબી ની સાથ ભળી જશુ ં ે ે. ઉપિનષદ તથા વદોમા પરમાત્માએ સ ટ રચનાનો ે ં ૃ

સક પ કય  એ   વણન કર  છ તની સગિત પણ નિહ બસી શકં ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ . કારણ ક ત વણન પ ટ રીત સચવ ે ે ે ૂ ે
છ ક પરમાત્મા સવ પરી છ અન જીવે ે ે ે , જગત બ  જ એમની ઈ છાના પિરણામું ે એમનામાથી ા ભાવ ં ુ
પા  હોઈન એમના શ બરાબર છું ે ે.  

 
५३. ूदेशािदित चेन्नान्तभार्वात । ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.   
દશાત ે = ઉપાિધઓમા દશ ભદ હોવાથી ં ે ે (બધી યવ થા થઈ જશે.)  

ઈિત ન = તો એ  નથીું .   
તભાવા  ્= કારણ ક સઘળા દશોનો ઉપાિધમા અન ે ે ં ે ઉપાિધઓનો સઘળા દશોમા તભાવ છે ં ે.  

ભાવાથ 

દી દી ઉપાિધુ ુ ઓમા દશભદ હોવાન લીં ે ે ે ધ બધા જીવોના અલગ અલગ િવભાગો આપોે આપ શ  
બનશ અન સક પ તથા કમફળના ઉપભોગની યવ થા પણ સહલાઈથી થઈ રહશે ે ં ે ે ે, એવી દલીલ કરવામા ં
આવ તો એના પ ટીકરણ પ અહ  કહવામા આવ છ ક ે ે ે ં ે ે ે એવી દલીલ બરાબર નથી. કારણ ક ઉપાિધે ઓમા ં
દશભદ હોય તો પણ પરમાત્મા એ બધી જ ઉપાિધે ે ઓમા રહલા છં ે ે.  

ઉપાિધઓ દી દી હોય તો પણ પરમાત્મા દા દા નથી બનતાુ ુ ુ ુ . ઘટ દા દા બદલાય તો ુ ુ
પણ આકાશ તો એક જ રહ છે ે. એટલ ઘટાિદ બધી જ ઉપાિધે ઓમા આકાશનો તભાવ થાય છં ે. એના 
િવભાગો નથી પડી શકતા. એવી રીત પરમાત્માના િવભાગો નથી પડી શકતાે . એમના અન જીવોના ે
શાિશભાવન ઘટાકાશની પઠ ઉપાિધના િનિમ થી ે ે ે ટૃ ગોચર થનારો ના માની શકાય. એમનો 
શાિશભાવ વા તિવક છં ે, એ  જ માન  બરાબર છુ ું ં ે.  

 
 

અધ્યાય ૨ - પાદ ૩ સપણં ૂ  
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૪ 
 
 

૧ થી ૪  ઈ ન્ યોની ઉત્પિ  પરમાત્માથી થાય છે. 
૫ થી ૭  ઈ ન્ યો અગયાર છે. 
૮ થી ૧૩ ય ાણની ઉત્પિુ . 
૧૪ થી ૧૬ તત્વોના અન શરીરના અિધ ઠાતા િવષે ે. 
૧૭ થી ૨૦ ઈ ન્ યો ન ય ાણની ભ તા અન પરમાત્માથી નામ પની રચનાે ેુ . 
૨૧ થી ૨૨ તત્વોની અિધકતાન લીધ એમના ે ે ં અલગ કાય નો ઉ લખે. 
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અધ્યાય ૨ - પાદ ૪ 
 
१. तथा ूाणा । 
અથ 

તથા = એવી રીતે.  
ાણઃ = ાણશ દવા ય ઈ ન્ યો પણ (પરમાત્માથી જ પદા થાય છે ે.) 

ભાવાથ 

આકાશાિદ પચ મહા તો અન આ સપણ જગત પરમાત્મામાથી ા ભાવ પામ છ અથવા પદા ં ૂ ે ં ૂ ં ે ે ેુ
થાય છ તવા ઉપિનષદમા ે ે ં પ ટ ઉ લખો જોવા મળ છે ે ે.  છ ત બ  જ એક મા  પરમાત્મામાથી જ પદા ે ે ં ં ેુ
થાય છે. એનો અથ એવો થયો ક ાણ અથવા ઈ ન્ યોની ઉત્પિ  પણ પરમાત્મામાથી જ થાય છે ં ે. 
પરમાત્મા એક, અનન્ય, અ ્  ત અન સવ પરી છુ ે ે. એમની સ ા સસારમા સવ મ છં ં ે. એટલ  પણ પદા ે ે
થાય છ એ એમના િવના બી  કશામાથી પદા નથી થે ં ે ં.ુ સસારના આરભમા એમના િસવાયન બી  ક  ં ં ં ં ં ંુ ુુ
હો  જ નથી તો પછી બી ની દરથી ક  પદા થવાનો  જ ા રહ છ ુ ું ં ે ં ે ે ?  

ડક ઉપિનષદમા પ ટતાપવક જણા  છ ક ુ ું ં ૂ ં ે ે 'આ પર  પરમાત્મામાથી જ ાણં , મન, સઘળી 
ઈ ન્ યો, આકાશ, વા ,ુ અ ન, ાણી અન સૌન ધારણ કરનારી પ વી પદા થાય છે ે ે ેૃ .' એમા બીજી બધી ં
વ ઓની પઠ ઈ ન્ યો પણ પરમાત્મામાથી કટ છ એ  કહી બતા  છુ ુ ુે ે ં ે ે ં ં ે. એમના ઉત્પિ  થાન તરીક ે
બી  કશાન માનવાે -મનાવવાની આવ યકતા નથી લાગતી.  

 
२. गौण्यसम्भवात । ्  

અથ 

અસ ભવા  ્= સભવ ના હોવાથી એ િતં ુ .   
ગૌણી = ગૌણી છ અથવા એન કથન ગૌણ પ છે ં ે ેુ . 
ભાવાથ 

છાદો યં  ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ે ેુ 'વાણી તજોમયી છે ે, એટલ ક વા  ઈ ન્ ય તજમાથી પદા થઈ છ ે ે ે ં ે ે્
તથીે  તજથી ઓત ોત છે ે.' એની પહલા અ ને ં , પાણી તથા પ વીની ઉત્પિ  બૃ તાવી છ ન જગતની ે ે
ઉત્પિ ન વણન ક  છુ ું ે. એથી તો એ  માનવાન કારણ મળ છ ક ઈ ન્ યોની ઉત્પિ  પચ મહા તોથી થઈ ુ ં ે ે ે ે ં ૂ
છે. એવા અભ ાયના સબધમા પ ટીકરણ કરતા આ સ મા કહવામા આવ છ ક ઈ ન્ યોની ઉત્પિ  પચ ં ં ં ં ૂ ં ે ં ે ે ે ં
મહા તમાથી થઈ શક છ એ  માનવાન શૂ ં ે ે ં ંુ ુ  ના હોવાથી એ િત ગૌણી માનવી જોઈએુ .  

એ િતમા અથવા છાદો ય ઉપિનષદના વચનમા જણાવવામા આ  છ ક ુ ું ં ં ં ં ે ે 'ભ ણ કરવામા ં
આવલા તજનો  સ મ શ હોય છ ત એક  થઈન વાણી બન છે ે ૂ ે ે ે ે ે.' એ વચનમા ભ ણ કરવામા આવલા ં ં ે
તૈજસ પદાથ ના અથવા તજના સ માશન એે ૂ ં ં ંુ  ુપિરણામ બતાવવામા આ  છં ં ેુ . તજના ભ ણ કરવામા ે ં
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આવતા સ મ શનો  િનદશ કરવામા આ યો છ તના પરથી સહલાઈથી અનમાન કરી શકાય છ ક ની ૂ ં ે ે ે ે ેુ
ારા એ સ માશન ભ ણ કરવામા આવ છ ત ઈ ન્ યોની ઉત્પિ  તજ તત્વની પહલા થયલી હોવી જોઈએૂ ં ં ં ે ે ે ે ે ં ેુ .  

એવી રીત ખાે ધલા અ થી મનન અન મનની પીધલા ાણોની ઉત્પિ  કહી બતાવી છે ે ે ે ે. પર  ં ુ
ાણની હયાિત િવના પાણી પી શકાય જ કવી રીત ે ે ? એટલ પીધલા પાણીથી ાણોની ઉત્પિ  થાય છ એ  ે ે ે ંુ

માનવાન ઉચત નથી લાગુ ું .ં એટલ પીધ  પાણી ાણ ધારણન માટ અથવા ાણની પ ટન માટ ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
મદદ પ છ માટ જ એન ગૌણ રીત ાણની ઉત્પિ ન કારણ કહવામા આ  છ એ  સમજ  જોઈએે ે ે ે ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ . એટલ ે
એ ઉપિનષદ વચનનો શ દાથ લવાન બદલ ભાવાથ જ હણ કરવો જોઈએે ે ે . એવો ભાવાથ હણ કરવાથી 
સમજી શકાય છ ક વાણીન માટ મદદ પ હોવાથી જ તૈજસ પદાથ ન ક તજન વાે ે ે ે ે ે ે ે ્ ઈ ન્ યની ઉત્પિ ના 
કારણ તરીક કહવામા આ યા છે ે ં ે. એવી રીત થોડીક િવશાળતાપવક ભાવાથન મહત્વનો માનીન સમજવામા ે ૂ ે ે ં
આવ તો ઉપિનષદના વચનોમા કોઈ કારનો િવરોધાભાસ નિહ લાગ અન એમના સાર તત્વન સરળતાથી ે ં ં ે ે ે
સમજી શકાશે. એટલ ઈ ન્ યોની ઉત્પિ  પચ મહા તમાથી ે ં ૂ ં નથી થઈ. 

 
३. तत्ूाक् ते  ।  

અથ 

તતત્પા ્  તઃે = િતએ આકાશાિદ તત્વોની પહલા ઈ ન્ યોની ઉત્પિ  કહી છ એથીુ ે ં ે .  
ચ = પણ. (તજ આિદથી વા  આિદ ઈ ન્ યની ઉત્પિ  કહનારી િત ગૌણ છે ે ે્ ુ .) 
ભાવાથ 

ઉપરના સ ના અનસધાનમા જ આ સ મા જણાવવામા આવૂ ં ં ૂ ં ં ેુ  છ ક શતપથ ા ણમા તથા ે ે ં
ડકોપિનષદમા ઈ ન્ યોની ઉત્પિ  પચમહા તોની પહલા કહલી છું ં ં ૂ ે ં ે ે. ઉપિનષદના એ વણન ક કથનન ે ે
િમ યા ના માની શકાય. એ કથન માણ ત છૂ ે. એ કથનથી િસ  થાય છ ક ઈ ન્ યોની ઉત્પિ  આકાશાિદ ે ે
પચમહા તોમાથી નથી થઈં ૂ ં . એના પરથી પરવાર થાુ ય છ ક તજ આિદથી વાણી િવગર ઈ ન્ યોની ઉત્પિ  ે ે ે ે ે
કહનારી િત ગૌણ છે ેુ . એન વધાર પડ  મહત્વ ના આપ  જોઈએે ે ં ંુ ુ , અન આપવામા આવ તો પણ એનો ે ં ે
ભાવાથ જ લવો જોઈએે .  

 
४. तत्पूवर्कत्वा ाचः ।  

અથ 

વાચઃ = વાણીની ઉત્પિ ન વણનું .  
તત્પવકત્વા  ૂ ્ = ણ તત્વોનીે  દર એ પરમાત્માના વશ પછીન છ તથી ે ં ે ેુ (તજથી એની ઉત્પિ  ે

સચવનારી િત ગૌણી છૂ ેુ .) 
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ં ે ેુ 'એ ણ તત્વ પ દવતાઓમા જીવાત્મા સાથ વશીન પરમાત્માએ ે ં ે ે ે
નામ પાત્મક જગતની રચના કરી.' એમા જગતની ઉત્પિ  પરમાત્માના વશ સાં ે થ બતાવી છે ે. એથી 
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સા બત થાય છ ક પરમાત્મામાથી જ ઈ ન્ યોની ઉત્પિ  થઈ છે ે ં ે. તજ આિદ તત્વોથી નથી થઈે . એટલ ે
તજથી વાણીની ઉત્પિ  સચવનારી િતન ગૌણ માનવી જોઈએે ૂ ેુ .  

 
५. स  गतेिवर्शेिषतत्वाञ्च ।  

અથ 

સ ત = ઈ ન્ યો સાત છે.  
ગતઃે = કારણ ક સાત જ જણાય છે ે.  
ચ = અને.  
િવશિષતત્વા  ે ્ = સ ત ાણા: કહીન ઉપિનષદ સ ત પદનો ાણો ક ઈ ન્ે ે ે યોના િવશષણ તરીક ે ે

યોગ કય  છ તથીે ે .  
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા ાક ાણોના નામથી ઈ ન્ યોની ઉત્પિ ન વણન કર  છ ત્યા ઈ ન્ યોન સાત કહી ં ં ં ે ં ે ં ેુ ુ
છે. ડક ઉપિનષદમા ક  ુ ું ં ં છ ક ે ે 'સાત ાણ એટલ ક ખે ે , કાન, નાક, જીભ, ચામડી, વાણી અન મન એ ે
સાત ઈ ન્ યો મની દર િવચર છ ત લોકો સાત છે ે ે ે.'  

स  ूाणाः ूभवंित तःमात स ािचर्षः सिमधः स  होमाः ।्  

स  इमे लोका येषु चरिन्त ूाणा गुहाशया िनहताः स  स  ॥ 

એમા ંઈ ન્ યોન ે માટ સ ત શ દનો યોગ કરલો હોવાથી ઈ ન્ યો સાત છે ે ે, એ  માનવાન બરાબર ુ ું ં
છે. ઈ ન્ યો ખરખર કટલી છ તનો િનણય કરવા માટ આ કરણનો ારભ કરવામા આ યો છે ે ે ે ે ં ં ે. એમા આ ં
સ ૂ  ારા પવપ ીની િવચારસરણીન ર  કરવામા આવી છૂ ે ં ેૂ . હવ પછીના સે ૂ  ારા એ િવચારસરણીનો 
ઉ ર આપવામા આવ છં ે ે.  

 
६. हःतादयःतु िःथतेङतौ नैवम । ्  

અથ 

 ુ= પરં .ુ  
હ તાદયઃ = હાથ િવગર બીજી ઈ ન્ યો પણ છે ે ે.  
અતઃ = એટલા માટે.  
થત ે = એ થિતમા.ં  
એવ  ્= એ ુ.ં   
ન = નથી (કહી શકા  ક ઈ ન્ યો સાત જ છું ે ે.)  
ભાવાથ 

હદાર યક ઉપિનષદમાૃ  ં પ ટ કરવામા આ  છ ક પ ષન દસ ઈ ન્ યોં ં ે ે ેુ ુ - પાચ ાન ન્ યો તથા ં ે
પાચ કમ ન્ યોં -અન મન મળીન અગયાર ઈ ન્ યો છે ે ે. दशेमे पुरूषे ूाणा आत्मैकादशः ।  
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એવી રીત િવચાે રતા ંઉપિનષદના આધાર પર ઈ ન્ યો સાત નથી પર  અગયાર છ એ  સા બત ં ે ંુ ુ
થાય છે. હાથ, પગ, દા તથા ઉપ થ વી ઈ ન્ યોનો અનભવ ઉપ ત સાત ઈ ન્ યોની સાથ માનવ ુ ુ ુ ે
જીવનમા ત્ય  રીત કરી શકાય છં ે ે. એટલ ઉપિનષદમા યા કોઈ કારણ સાત ઈ ન્ યોનો ઉ લખ કરવામા ે ં ં ે ે ં
આ યો છ ત્યા બીજી ચારની સ યાના ઉમરીન ઈ ન્ યોન અગયાર ગણવી જોઈએ એવો સે ં ં ે ે ે ૂ કારનો ચો સ 
અભ ાય અથવા િનણય છે.  ઈ ન્ યો ળ રીત ક ત્ય પણ કાય કર છ એમની અવગણના કરવાન ૂ ે ે ે ે ે ંુ
કદાિપ ઉચત ના લખાયે .  

 
७. अणव  ।  

અથ 

ચ = અને.   
અણવઃ = સ મ ત અથવા તન્મા ાઓ પણ એ પરમાત્મામાથી જ પદા થાય છૂ ૂ ં ે ે.  
ભાવાથ 

ઈ ન્ યોની ઉત્પિ  પરમાત્માથી થાય છ એવી રીત સવકાઈ પરમાત્મામાથી જ પદા થાય છ એટલ ે ે ં ં ે ે ે
પચ મહા તોના સ મ પની અથવા મા ાઓની ઉત્પિ  પણ પરમાત્મામાથી જ થાય છં ૂ ૂ ં ે. બી  દશનકારો 
એન પરમા  તરીક ઓળખાવ છે ે ે ેુ . કટલાક િવ ાનોના કહવા માણ આ સ  ઈ ન્ યોના અે ે ે ૂ -ુપિરમાણન ે
પરવાર કરવા માટ નથી રચાુ ુે ,ં કારણ ક ત્વચા પી ઈ ન્ ય સમ ત શરીરમા છવાયલી હોવાથી સ મ પ ે ં ૂ ે
થિત કરનારી અથવા અ  છ એ  ના કહી શકાયુ ુે ં . આ સ  તો પચ મહા તોના સ મ પની અથવા ૂ ં ૂ ૂ
મા ાઓની ઉત્પિ  િવશ ઓળખવામા આ  છ ન પરમાત્મા જ સૌના ળ કાે ં ં ે ે ૂુ રણ છ એવા િસ ાતન સમથન ે ં ંુ
કર છે ે. સસારના આરભમા પરમાત્મા િવના બી  ક  હ  જ નિહ તો પછી કશાન ઉ ભવ થાન એમના ં ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ
િવના બી  કોઈ પણ ાથી હોઈ શક ુ ં ં ે ?  

 
८. ौे  ।  

અથ 

ઠઃે  = ય ાણુ .   
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

બધાની ઉત્પિ  પરમાત્મામાથંી થાય છ તો પછી ય ાણ પણ એમા અપવાદ પ કવી રીત હોઈ ે ં ે ેુ
શક ે ? એ પણ પરમાત્મા િસવાય બી  શામાથી પદા થાયં ે ? એ ય ાણના ાણુ ં , અપાન, યાન, સમાન 
તથા ઉદાન એવા નામ આપવામા આ યા છ અન એના પાચ ક દસ િવભાગ પાડવામા આ યા છં ં ે ે ં ે ં ે. એ ય ુ
ાણ પરમાત્મામાથી જ ાં ભાવ પામ છુ ે ે.  

 
९. न वायुिबये  पथृगुपदेशात । ्  

અથ 
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વા િ યુ ે= ( ય ાણુ ) વા તત્વ અન એની િ યાુ ે .   
ન= નથી.  
પથ પદશા  ૃ ુ ે ્ = એન એ બનથી  વણન કરા  છ તથીુ ું ં ે ં ં ે ેુ ુ .  
ભાવાથ 

આ સ  ય ાણ  છ તની સમજ પરી પાડવા રચા  છૂ ં ે ે ૂ ં ેુ ુ ુ . ય ાણુ  વા તત્વ અન એની િ યા ુ ે
નથી એની અહ  પ ટતા કરવામા આવ છં ે ે. એ બાબત ઉપિનષદનો આધાર લઈન જણાવવામા આવ છ ક ે ં ે ે ે
ડક ઉપિનષદમા ાણની ઉત્પિ ન વણન કરા  છ ત્યા વા ની ઉત્પિ ન વણન અલગ છુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં ં ે. એના પરથી 
પરવાર થાય છ ક ઉપિનષદમા કહલો ય ાણ વાુ ુે ે ં ે  એની િ યા કરતા દો જ છુ ં ેુ .  

 
१०. चक्षुशािदव ु तत्सहिश टयािदभ्यः  ।  

અથ 

 ુ= પર  ં ુ ( ાણ પણ)  
ચ રાિદ  ુ ્ = ચ  િવગર ઈ ન્ યોની પઠ ુ ે ે ે ે (જીવાત્માન ઉપકરણ છું ે.)  
તત્સહિશ ટયાિદ યઃ = કારણ ક એમની સાથ ાણ અન ઈ ન્ યોના સવાદમા એન વણન કરે ે ે ં ં ંુ વામા ં

છ અન એમની મ એ જડ પણ છે ે ે.  
ભાવાથ 

ાણ અન વા તત્વ જો દા દા હોય તો પછી ાણ જીવાત્માની મ કોઈ વત  પદાથ છ ક ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ
કમ ે ? એવો  થાય તો એના ઉ રમા જણાવ છ ક ય ાણ જીવાત્માની પઠ કોઈ વત  પદાથ નથીં ે ે ે ે ે ંુ , 
પર  ઈ ન્ યોની પં ેુ ઠ જ જીવાત્માન આધીન છે ે ે. એટલ તો ઈ ન્ યોના સયમની મ ાણના સયમનો પણ ે ં ં
સદશ આપવામા આ યો છં ે ં ે. ઈ ન્ યોની મ ાણ પણ જીવાત્માન સાધન છ અન જીવાત્મા એમનાથી ઠ ુ ં ે ે ે
છે. એ ઉપરાત ાણ ઈ ન્ યાિદની મ જડ હોવાથી જીવાત્માની પઠ વત  ના હોઈ શક નં ે ે ં ે ે નથી. જીવાત્મા 
તો ચતન છે ે.  

ાણ અન ઈ ન્ યોના સવાદની કથા છાદો ય ઉપિનષદમા કહવામા આવી છે ં ં ં ે ં ે. એ કથા માણ ે
એકવાર બધી ઈ ન્ યો પોતપોતાની ઠતાની ચચા કરતા પોતાન ઠ કહવા લાગીે ં ે ે ે . આખર એ પોતાના ે
વાદિવવાદના િનણય માટ પિત પાસ જઈન એમનામાે ે ે  ં કોણ ઠ છ ત પછવા લાગીે ે ે ૂ . પિતએ 
જણા  ક તમારામાથી ના બહાર નીકળવાથી શરીર િનજ વું ે ં  બની ય ત જ ઠ કહવાયે ે ે . એ સાભળીન ં ે
વાણી, ખ અન કાનની ે ઈ ન્ યો વારાફરતી શરીરની બહાર નીકળી. બીજી ઈ ન્ યોએ પણ એમન અનકરણ ુ ું
ક  તો પણ શરીરન કામ ચાુ ુ ું  જ ર ુ.ં ત ય ાણ શરીરમાથી બહાર નીકળવાની તૈયારી કરી ત્યાર ે ે ં ેુ
મન તથા ઈ ન્ યો િવચલત બનીન ખળભળી ઊઠીે . જીવન પર ણ ક પડદો પડવા લા યોે ે . એ જોઈન ે
બધી ઈ ન્ યોએ ાણની ઠતાનો વીકાર કય  અન એન શરીરન છોડીન બહાર ના જવાની ાથના કરીે ે ે ે ે .  

એ કથામા ાણનો ઉ લખ બીજી ઈ ન્ યોની સાથ કરવામા આ યો હોવાથી ત પણ ઈ ન્ યોની મ ં ે ે ં ે
જીવાત્માન સાધન છ એ પ ટ થાય છું ે ે.  
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११. अकरणत्वा  न दोषःतथा िह दशर्यित ।  

અથ 

ચ = અવ ય જ.  
અકરણત્વા  ્= (ઈ ન્ યોની મ) િવષયોના ઉપભોગમા કરણના હોવાન લીધ દોષં ે ે .  
ન = નથી પદા થતોે .  
િહ = કમે  કે.  
તથા = કરણ હોવાન ખરખર ક  છ તુ ું ે ે ં ે ે.  
દશયિત = િત વય દશાવ છુ ં ે ે. 
ભાવાથ 

ાણન જીવાત્માન કરણ માનીએ તો એક દોષ પદા થવાનો સભવ છે ં ે ં ેુ . ત દોષ એ છ ક બીજી બધી ે ે ે
ઈ ન્ યો િવષયોન ાન કરવામા કરણ બન છ પર  ાણુ ું ં ે ે ં  કોઈ િવષયના અનભવ અથવા ઉપભોગન કરણ ુ ુ ં
નથી બનતો. પર  સ કાર સમ વ છ ક એ કોઈ દોષ નથીં ૂ ે ે ેુ . બધી ઈ ન્ યોન ાણ જ ધારણ કર છે ે ે, 
ાણન લીધ જ એ િ  કર છે ે ે ેૃ , શરીર તથા ઈ ન્ યોન પોષણ પણ ાણ જ કર છું ે ે, અન એના સયોગથી જ ે ં

જીવાત્મા શરીર છોડીન બી  ગિત કે ર છે ે. એવી રીત છાદો ય ઉપિનષદમા એનો કરણ ભાવ દશાવવામા ે ં ં ં
આ યો છે. માટ એ સબધમા શકા કરવાન નકા  છે ં ં ં ં ં ં ેુ ુ .  

 
१२. पञ्चविृ मर्नोवद्  व्यपिदँयते ।  

અથ 

મનોવ  ્ = ( િતએ એનુ ે) મનની પઠે ે.  
પ ચ િ  ં ૃ = પાચ િ ઓવાળોં ૃ .  
યપિદ યત ે = કહી બતા યો છે.  
ભાવાથ 

હદાર યક ઉપિનષદમાૃ ,ં કાન વી ાન ન્ યોના પમા મનની પાચ િ ઓ માનલી છ તમ ે ં ં ે ે ેૃ
ય ાણન પણ પાચ િ ઓવાળો કહી બતા યો છુ ૃે ં ે. એ પાચ િ ઓ ાણં ૃ , અપાન, યાન, સમાન અન ે

ઉદાન છે. એ િ ઓની મદદથી એ જીવાત્માના ઉપયોગમા આવ છૃ ં ે ે. એટલા માટ પણે  એન જીવાત્માના ે
ઉપકરણ તરીક માનવામા આવ છે ં ે ે.  

 
१३. अणु  ।  

અથ 

અ ઃુ = સ મૂ .  
ચ = પણ છે.  
ભાવાથ 
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ાણ જીવાત્મા તથા વા  તત્વથી ભ  છુ ે અન શરીરમા પાચ િવભાગમા િવહરીે ં ં ં ન શરીરન ધારણ ે ે
કર છ અન એમા િ યાશ તનો સચાર કર છે ે ે ં ં ે ે. એન સમથન અત્યાર સધીુ ું ના સ ોમા કરવામા આં ૂ ં ં ં.ુ હવ ે
એના જ અનસધાનમા ાણના વ પનો યાલ આપતા કહવામા આવ છ ક ાણનો અનભવ એની પાચ ુ ું ં ં ે ં ે ે ે ં
િ ઓ ારા ળ રીત થાય છ તો પણ એ અ  અથવા સ મ પણ છૃ ુૂ ે ે ૂ ે. સ મ હોવાની સાથ સાથ એ ૂ ે ે
યાપક તો છ જ અન શરીરમા સીિમત પણ છે ે ં ે. એન અ  કહવામા આ યો છ એનો અથ એવો નથી ક ે ે ં ે ેુ
એનો કોઈ િવિશ ટ આકાર છે. અ  શ દનો યોગ એની સ મતાન સચવવા માટ જ કરવામા આ યો છુ ૂ ે ૂ ે ં ે. 
સ મ હોવા છતા એ અસાધારણ શ તથી સપ  છ ન ળ શરીરન શ તથી સભર બનાવી દ છૂ ં ં ે ે ૂ ે ે ે. એ એની 
િવશષતા છે ે.  

 
१४. ज्योितरा िध ानं तु तदामननात । ्  

અથ 

યોિતરા િધ ઠાન  ્= યોિત આિદ તત્વો મના અિધ ઠાન બતા યા છ તં ે ે.  
 ુ= તો પરમાત્મા જ છે.  
તદામનના  ્= બી  ઠકાણ પણ િતએ એમન જ અિધ ઠાતા કહી બતા યા છ માટે ે ે ે ેુ . 
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  છ ક પરમાત્માએ સકં ં ં ે ે ંુ પ કય  ક  બ િવધ બને ં ંુ ુ .ુ પછી એમણ તજની ે ે
રચના કરી અન ત  િવચાર કયે ે . ત્યા ત  િવચાર કય  એ   કહવામા આ  છ એનો ળ અથ લવાન ં ે ં ે ં ં ે ૂ ે ેુ ુ
બદલ સ મ અથ લવાનો છે ૂ ે ે. તજ તો જડ તત્વ છે ે, તનાથી િવચાર ના કરી શકાયે . તજ આિદ તત્વોમા ે ં
રહીન એમન િનયે ં ંુ ણ કરતા ઈ છાનસાર િવચાર કરવાવાળા તો એક મા  પરમાત્મા જ છં ેુ . બી  કોઈ જ ુ ં
નથી. પરમાત્મા જ એમના અિધ ઠાતા છે. 

 
१५. ूणवता शब्दात । ्  

અથ 

ણવતા = (પરમાત્માએ) ાણધારી જીવાત્મા સાથ ે ( વશ કયે .)  
શ દા  ્= ઉપિનષદન એ  કથન હોવાથી દોષ નથીુ ું ં . 
ભાવાથ 

પરમાત્મા આકાશાિદ તત્વોના અિધ ઠાતા છ તો પછી ત્યક શરીરના ે ે અિધ ઠાતા પણ તે જ થશે. 
જીવાત્માન શરીરના અિધ ઠાતા માનવાન ઉચત નિહ લખાય પર  દોષપણ કહવાશે ં ે ં ૂ ે ેુ ુ . તો તના ઉ રમા ે ં
જણાવવામા આવ છ ક છાદો ય ઉપિનષદમા ક  છ ક ણ તત્વોન ઉત્પ  કયા ં ે ે ે ં ં ં ે ે ે ેુ બાદ પરમાત્માએ િવચા  ુ
ક હવ જીવાત્માની સાથ આ ણ દવતામા વશીન અનક નામ ન પોન કટ કે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ. એ કથન પરથી 
પરવાર થાય છ ક પરમાત્માએ જીવાત્મા સાથ તત્વોમા વશીન જગતનો િવ તાર કયુ ે ે ે ં ે ે .  
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ઐતરયોપિનષદમા પહલા અધ્યાયના ી  ખડમા જણા  છ કે ં ે ં ં ં ે ેુ  જીવાત્માન સહયોગ દવા માટ ે ે ે
પરમાત્માએ સજીવ શરીરમા વશ કયં ે . કઠોપિનષદમા પણ જીવાત્મા તથા પરમાત્માન દય પી ફામા ં ે ંુ
રહલા ક ા છે ે. એ બધા વણન પરથી સા બત થાય છ ક જીવાત્મા તથા પરમાત્મા બન એક જ શરીરમા ે ે ં ે ં
િનવાસ કર છે ે. એ ટૃ થી િવચારીએ તો જીવાત્માને શરીરના અિધ ઠાતા તરીક માનવામા કશો દોષ નથી ક ે ં ે
કોઈ તનો િવરોધ નથી પદા થતોે . 

 
१६. तःय च िनत्यत्वात । ्  

અથ 

ત ય = એ જીવાત્માની.   
િનત્યવા  ્= િનત્યતા િસ  હોવાથી.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ 

પરમાત્માએ જીવાત્માની સાથ તત્વોમા વશ કય  હોય તો પછી તત્વોની ઉત્પે ં ે િ  પહલા ક ઉત્પિ  ે ં ે
પછી જીવાત્માની ઉત્પિ ન વણન કમ નથી કરવામા આ  એવી િજ ાસાના જવાબમા અહ  જણાવવામા ુ ું ે ં ં ં
આવ છ ક જીવાત્મા તો િનત્ય છ એટલ એની ળ ઉત્પિ નો કોઈ  જ નથી પદા થતોે ે ે ે ે ૂ ે . ત છતા પણ ે ં
સ ટની શ આતમા શરીરની ઉત્પિ  સાથ સાથૃ ં ે ે ગૌણ પ એની ઉત્પિ  કહી બતાવી છે ે. એટલ તત્વોની ે
ઉત્પિ  પહલા ક ઉત્પિ  પછી જીવાત્માની ઉત્પિ ન વણન ના કરવામા આ  હોય તો તમા કશો દોષ છ ે ં ે ં ં ં ે ં ેુ ુ
એ  નથી સમજવાનુ ું .ં  

 
१७. ते इन्िीयाणी तद् व्यपदेशादन्यऽ ौे ात । ्  

અથ 

તે = એ મન આિદ અગયાર.  
ઈ ન્ યાણી = ઈ ન્ ય.   
ઠાે  ્= ય ાણ કરતા દા છુ ં ં ેુ .  

ત યપદશા  ે ્ = બીજી િતઓમા એન દી રીતન વણન છ માટુ ુ ું ં ં ે ેુ .  
ભાવાથ 

ડક ઉપિનષદમા ય ાણન મન આિદ અગયાર ઈ ન્ યોથી દો કહવામા આ યો છ અન ુ ું ં ે ે ં ે ેુ
ઈ ન્ યોન માટ ાણ શ દનો ે ે યોગ પણ નથી કરવામા આ યોં . એના પરથી પરવાર થાય છ ક ઈ ન્ યો ુ ે ે
અન મન ય ાણથી દા છે ં ેુ ુ . ય ાણન લીધ જ એ સૌના શરીરમા થિત થઈ શક છ એટલ ય ુ ુે ે ં ે ે ે
ાણ એમનાથી પથ  છૃ ્ ે.  

 
१८. भेदौतेुः ।  

અથ 
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ભદ તઃ ે ેુ = ઈ ન્ યો અન ય ાણનો ભદ સાભળે ે ંુ વામા આ યો છ એટલા માટ ં ે ે (પણ ય ાણ ુ
એથી ભ  છે.) 

ભાવાથ 

ડક ઉપિનષદું , હદાર યક ઉપિનષદ તથા ોપિનષદમા ઈ ન્ યોન ાણના નામથી વણન ૃ ું ં
આવ છે ે. ત્યા એમનો ય ાણથી ભદ પાડી બતાવવામા આ યો છ તથા ય ાણન ઈ ન્ યો અન બી ં ં ે ં ે ે ેુ ુ
બધા તત્વોં થી અલગ કહીન એની ઠતાન િતપાદન કરવામા આ  છે ે ં ં ં ેુ ુ . એથી ય ાણ એ બધાથી ુ
દો છ એ  સા બત થાય છુ ે ં ેુ .  

 
१९. वैलक्षण्याच्च ।  

અથ 

વૈલ યા  ્= પર પર િવચારણા હોવાન લીધે ે.   
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

ય ાણ અન ઈ ન્ યોમા પર પર િવલ ણતા હોવાથી ભુ ે ં તા છ એ  માન્યા િસવાય ટકો ે ંુ
નથી. ઈ ન્ યો અન તઃકરણ સ ત દરિમયાન લય પામ છ ત્યાર પણ ય ાણ ગ છ ન કાય કર ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ
છે. એની ઉપર િન ાવ થાનો કશો જ ભાવ નથી પડતો. એના પરથી પણ િસ  થાય છ ક ય ાણ ે ે ુ
ઈ ન્ યો કરતા દો છં ેુ .  

 
२०. संज्ञामूितर्क्लिृ ःतु िऽवतृकुवर्त उपदेशात । ्  

અથ 

સ ા િતક ત ં ૂ ૃ = નામ પની રચના.  
 ુ= પણ.  
િ ત્ વત ૃ ુ = ણ તત્વોન િમ ણ કરનારા પરમાત્માન જ ે ં ંુ ુ (કમ છે.)  
ઉપદશાે  ્= એ  ઉપિનષદમા વણવ  છ માટુ ું ં ે ં ે ે.  
ભાવાથ 

પરમાત્માએ તજોિદ તત્વોની રચનાે  કરીન એમા જીવાત્મા સાથ વશીન નામ પાત્મક જગતનો ે ં ે ે ે
િવ તાર કય , તો પછી નામ પાિદની રચના કોઈ જીવ િવશષેે કરી છ ક પરમાત્માએ તનો િનણય કરતા આ ે ે ે
સ મા જણાવવામા આવ છ ક નામ પાત્મક જગતની રચના જીવાત્માએ નથી કરી પર  પરમાત્માએ જ ૂ ં ં ે ે ે ં ુ
કરલી છે ે. જીવાત્મા સ ૃ ટકતા નથી; સ ટકતા તો પરમાત્મા જ છૃ ે. પરમાત્માએ જ તત્વોન પદા કરીન ે ે ે
એમન િમ ણ ક  છુ ું ે. નામ પાત્મક િવ ની રચના પણ એમણ જ કરી છે ે. અ પ, અ પ  અથવા 
શ તવાળા જીવાત્મામા જગત રચનાન સામ ય ના હોઈ શક એ સહલાઈથી સમજી શકાય તમ છં ં ે ે ે ેુ . એ  ંુ
સામ ય કવળ પરમાત્મામા જ હોઈ શકે ં ે.  
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२१. मासािद भौमं यथाशब्दिमतरयो   । 
અથ 

( વી રીતે) માસાિદં  = માસ આિદં .  
ભૌમ  ્= પ વીના કાય ક ા છ ૃ ં ે (તવી રીતે ે)  
યથા શ દ  ્= િતના વચન ારા જણા યા માણુ ે.  
ઈતરયોઃ = બી  બન તત્વોના કાયં ે ં .  
ચ = પણ સમજી લવાે  ંજોઈએ.  
ભાવાથ 

પરમાત્માએ તત્વોના િમ ણથી જગતની રચના કરી તો કયા તત્વથી કયો પદાથ પદા થયો ે ? એનો 
િવભાગ કવી રીત ણી શકાશ ે ે ે ? એ ના ત્ય રમા કહ છ ક પ વી પ અ ના કાય માસં ે ે ે ં ંૃ , િવ ઠા 
અથવા મળ તથા મન છ તવી રીત ઉપિનષદના એ કરણમા  તત્વે ે ે ં ના  કાય કહી બતા યા છ ત ં ં ે ે
તત્વના ત જ કાય સમજવા જોઈએં ે ં . પાણીન કાય ુ ં ૂ , ર ત તથા ાણ અન તજન કાય હાડકાે ે ં ંુ , મ  
તથા વાણી છે.  

 
२२. चैशेंया  ुत ादःत ादः । 
અથ 

ત ાદઃ = એ કથન.   
 ુ= તો.  
વૈશ યાે  ્= િવશષતાન લીધ છે ે ે ે.  
ભાવાથ 

ણ તત્વોના િમ ણથી રચના થઈ છ તો પણ એકની અિધકતા અન બી  તત્વની અ પતા તો ે ે
રહવાની જે . એન લીધ િમિ ત તત્વોન અલગ અલગ નામથી ઓળખવામા આવ છ અન  તત્વના કાયન ે ે ે ં ે ે ે ે
કહી બતાવવામા કશી હરકત નથીં . 

ત ાદ: શ દનો છ લ થયલો બ વારનો યોગ કરણની સમા ત ે ે ે ે સચવ છૂ ે ે.  
   
 

અધ્યાય ૨ - પાદ ૪ સપણ ં ૂ  
 

ઈિત અધ્યાય ૨ 
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સ ૂ  
 
 
 
 

અધ્યાય ીજો 
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અધ્યાય ૩ - પાદ ૧ 
 
 
 

૧ થી ૬  જીવોન બી  શરીરમા ગમનું ં . 
૭ થી ૧૧ વગમા ગયલા પ ષન દવોન અ  કહં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુુ , અન ચરણ શ દન રહ યે ંુ . 
૧૨ થી ૧૭ વગલોકની ા તની પ ટતા. 
૧૮ થી ૨૧ છાદો ય ઉપિનષદની ીજી ગિત તથા વદજ જીવોનો ઉં ે ્  ભ જમા તભાવં . 
૨૨ થી ૨૭ વગથી પાછા ફરતા જીવો ગભમા કવી રીત વશ છ ત િવષં ે ે ે ે ે ે ે. 
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અધ્યાય ૩ - પાદ ૧ 
 
१. तदन्तरूितप ौ रंहित सम्पिरंव ः ू िनरूपणाभ्याम । ्  

અથ 

તદન્તર િતપ ૌ = એ શરીર પછી બી  શરીરની ા ત વખત ે (આ જીવાત્મા.)  
સ પિર વ તઃ = શરીરના બીજ પ સ મ તત્વોથી સપ  બનીન ૂ ં ે  
રહિતં  = ય છે. (એ હકીકત.)  

િન પણા યા  ્=  અન એના ઉ રથી િસ  થાય છે ે. 
ભાવાથ 

જીવાત્મા પહલા શરીરન છોડીન બી  શરીરમાે ે ે  ં વશ કરવા માટ યાણ કર છ ત્યાર એકલો જ ે ે ે ે ે
યાણ કર છ ક પછી એની સાથ કોઈ બી  પણ ય છે ે ે ે ં ેુ , એ િવષયના સ ય  િનણય માટ આ સ ની ્ ે ૂ

રચના કરીન જણાવવામા આ  છ ક શરીરન છોડીન બી  શરીરમા જનારો જીવાત્મા એકલો નથી જતો ે ં ં ે ે ે ે ંુ
પર  બીજ પમા રહલાં ં ે ંુ  સ મૂ  તત્વોથી સપ  બનીન યાણ કર છં ે ે ે. એની તીિત છાદો ય ઉપિનષદમા ં ં
આવલા  તથા ઉ રના કરણ પરથી સહલાઈથી થઈ રહ છે ે ે ે.  

આ સ  પરથી અન ઉપિનષદના એ કરણ પરથી એક મહત્વની હકીકત ત્ય આપ  ધ્યાન ૂ ે ે ંુ
ખચાયા િવના નથી રહી શક  ક િનયાના બી  દશોની ં ે ેુ ુ  યાર મોટ ભાગ ભૌિતક વાતો ન િવષયોમા ે ે ે ે ં
જ રત હતી ત્યાર ભારતના ઋિષવરો જન્મ મરણના તથા જગતના રહ યોનો ઉકલ કરી કલા અન એવા ે ં ં ે ૂ ે ે
ઉકલથી પોતાના જીવનની ધન્યતાન અનભવી શકલાે ે ેુ .  

છાદો ય ઉપિનષદમા  તથા ઉ રન  કરણ આ સ મા સચવવામા આ  છ તં ં ં ૂ ં ૂ ં ં ે ેુ ુ  આ માણ ે
છે. 

તક  નામ એક િસ  રાજ માર એકવાર પાચાલોની સભામા જઈ પહ યોે ે ે ં ંુ ુ . ત્યા વાહણ રા એ ં
એન પછ  ક તારા િપતાની પાસથી ત બ  િશ ણ મળવી લી  ે ૂ ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ ?  

રાજ માર ક  ક હાુ ે ં ેુ .  
વાહણ પછે ૂ ં,ુ ત્  પછી જીવાત્મા ા ય છ ૃ ુ ં ે ? ત્યાથંી કવી રીત પાછો આવ છ ે ે ે ે ? દવયાન તથા ે

િપ યાન માગમા શો ફર છ ૃ ં ેે ? અહ થી જનારા લોકોન લીધ ત્યાનો લોક ભરાઈ કમ નથી જતો ે ે ં ે ? એ બધી 
વાતોન અન પાચમી આ િત ારા આ પાણી કવી રીત પ ષ પ થઈ ય છ તન  ણ છ ક નથી ે ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ
ણતો ?  

તક એ ના કહી એટલ વાે ે ેુ હણ એન ધમકા યો ન જણા  ક તો પછી એ  કમ કહ છ ક મન ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
િશ ણ મળી ગ  છ ુ ં ે !  

તક એ િપતાની પાસ પહ ચીન બધી વાત કહી સભળાવીે ે ે ે ંુ .  
િપતાએ જણા   જ એ િવષયોના રહ યન નથી ણતો તો પછી તન કવી રીત કહી બતા  ુ ું ં ે ે ે ે ંુ ?  
એ પછી તક ન લઈન એના િપતાએ ે ે ે ેુ રા  વાહણ પાસ જઈન પલા ોનો ઉકલ પછ ોે ે ે ે ૂ .  
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રા એ એ બનન લાબા સમય સધી પોતાની પાસ રાખીન જણા  ક અત્યાર સધી આ િવ ા ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ
િ યોની પાસ રહીે , પર  હવ પહલી વાર ા ણોન આપ ં ે ે ે ં ંુ ુ .  

પછી રા  વાહણ છ લા પાચમા નો ઉ ર પહલા આપતાે ે ં ે ં  ંજણા  ક લોક પી અ નમા ુ ું ે ં
ાની પહલી આ િત આપવાથી રા  સોમનીે ુ  ઉત્પિ . બીજી આ િત મઘ પી અ નમા રા  સોમનો હવનુ ે ં . 

એથી વષાની ઉત્પિ  થાય છે. ીજી આ િત પ વી પી અ નમા વષાના હવનનીુ ૃ ં . એથી અ ની ઉત્પિ . 
ચોથી આ િત પ ષ પી અ નમાુ ુ  ંઅ ના હવનની. એથી વીયની ઉત્પિ . અન પાચમી આ િત ી પી ે ં ુ
અ નમા વીયના હવનનીં . એથી ગભની ઉત્પિ  કહી બતાવીન જણા  ક એવી રીત પાણી પાચમી ે ં ે ે ંુ
આ િતમા પ ષની સ ા પામ છુ ં ં ે ેુ . એ કરણમા પાણીના નામથી બીજ પ સમ ત તત્વોના સ દાયન સ મ ં ે ૂુ
શરીર રિહત વીયમા થત જીવાત્મા ક ો છં ે.  

 
२. यात्मकत्वा ु  भूयःत्वात । ्  

અથ 

યાત્મકત્વા  ્= (શરીર) ણ તત્વોન સિમ ણ છ તથીે ં ં ે ેુ . (પાણીના કહવાથી સવન હણ થઈ ય ે ંુ
છે.)  

 ુ= તમ જે .  
ય ત્વા  ૂ ્ = વીયમા સૌથી વધાર પાણીનો ભાગ રહતો હોવાથીં ે ે . (પાણીના નામથી એન વણન ુ ં

કર  છે ં ેુ .) 
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદના એ કરણમા તો ફ ત પાણી પ ષ થઈ ય છ એ  જણા  છં ં ે ં ં ેુ ુ ુ , તો પછી 
એમા સઘળા સ મ તત્વો પણ રહ છ એ  કવી રીત સમજી શકાય ં ં ૂ ે ે ં ે ેુ ? ઉપિનષદમા કવળ પાણીના જ નામનો ં ે
ઉ લખ કરલો છ ે ે ે ! એવી િવચારસરણીના પ ટીકરણ પ આ સ ની રચના થઈ છે ૂ ે.  

છાદો ય ઉપિનષદમા સ ટની ઉત્પિ ના વણન વખત જણા  છ ક પરમાત્માએ ણ તત્વોન ં ં ે ં ે ે ે ંૃ ુ ુ
સિમ ણ કરીન નામ તથા પની ઉત્પિ  કરીં ે . એ વણનમા ણ તત્વોના સિમ ણ ારા સઘળા તત્વોન ં ં ં ંુ
સિમ ણ થ  છ એ  સમજી લં ં ે ં ેુ ુ વાન છું ે. વીયમા બધા જ ભૌિતક તત્વો રહતા હોય છ તો પણ પાણીની ં ં ે ં ે
અિધકતા હોવાથી એના નામથી એન વણન કર  છુ ું ે ં ે. એ વણન શરીરના બીજ ત સઘળા તત્વોન લ ય ં ૂ ં ે
કરીન કરવામા આ  છે ં ં ેુ . એ ઉપરાત એક શરીરમાથી બી  શરીરમા જતી વખત જીવાત્મા ાણમા થત ં ં ં ે ં
થઈન યે  છ અન ાણન પાણીમય કહ છ એટલ એ રીત પાણીન પ ષમય કહવાન બરાબર જ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ .  

 
३. ूणगते  ।  

અથ 

ાણગતઃે = જીવાત્માની સાથ ાણોના ગમનન વણન હોવાથીે ંુ .   
ચ = પણ. 
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ભાવાથ 

ઉપિનષદમા જીવાત્માની સાથ ાણ અન મન તથા ઈ ન્ યોના ગમનન વણન કરવામા આં ે ે ં ં ંુ  ુછે. 
એ વણન પરથી સા બત થાય છ ક જીવાત્મા એક શરીરમાથી બી  શરીરમા ય છ ત્યાર બીજ પ રહલા ે ે ં ં ે ે ે ે ં
સઘળા સ મ તત્વોની સાથ જતો હોય છં ૂ ે ે.  

ોપિનષદમા આ લાયન િનએ મહિષ િપં ુ પલાદન ાણના સબધમા થોડાક ો પછ ા છે ં ં ં ૂ ે. 
એમાના એક ના ઉં રમા મહિષ િપં પલાદ જણા  છ ક શરીરમાથી ઉદાને ં ે ે ંુ  વા  બહાર નીકળ છ ત્યાર ુ ે ે ે
શરીર ઠ  પડી ય છં ેુ . એ વખત જીવાત્મા મનમા િવલીન થયલી ઈ ન્ યોન લઈન ઉદાને ં ે ે ે  વા ની સાથ ુ ે
બી  શરીરમા ચા યો ય છં ે. એ વખત જીવાત્મા પોતાના સક પ ન મન તથા ઈ ન્ યોની સાથ ાે ં ે ે ણમા ં
થત બન છે ે. એ ાણ ઉદાનની સાથ મળીન જીવાત્માન એના સક પ માણની દી દી યોિનમા લઈ ે ે ે ં ે ંુ ુ
ય છે.  

એ વણન જીવાત્મા સઘળા સ મ તત્વોની સાથ શરીરન છોડીન ગમન કર છ એ હકીકતન સમથન ં ૂ ે ે ે ે ે ંુ
કર છે ે.  

 
४. अग्न्यािदगितौतेुिरित चेन भा त्वात । ् ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
અ નાિદગિત તઃુ ે  = બીજી િતમા અ ન આિદમા વશ કરવાની વાત કહી છ એટલા માટ ુ ં ં ે ે ે (એ  ંુ

િસ  નથી થ ુ.ં)  
ઈિત ન = તો એ  બરાબર નથીું .  
ભા તત્વા  ્= કારણ ક એ િત અન્ય િવષયક હોવાથી ગૌણ છે ેુ .  
ભાવાથ 

હદાર યક ઉપિનષદમા આવતા વણનૃ ં મા આતભાગ અન યા વ કયનો સવાદ છં ે ં ે. એ સવાદમા ં ં
જણા  છ ક ુ ં ે ે 'મરણ દરિમયાન વાણી અ નમા િવલીન થાય છ ન ાણવા માં ે ે ંુ .' એથી બધા તત્વો ં
પોતપોતાના કારણમા િવલીન બની જતા હોવાથી જીવાત્મા એ તત્વોની સાથ ગમન કર છ એ  માનં ં ે ે ે ં ંુ -ુ
મનાવ  બરાબર નથીું , એ  જો કોઈ ુ ં કહ  હોય તો ત કથન ઠીક નથીે ં ેુ . કારણ ક ના પમા ય ત ે ં
કરાયલા એ િવચારોનો યા વ કય ઉ રના પમા વીકાર નથી કયે ં . એટલ ઉપિનષદનો એ ઉ લખ ે ે

િવષયક હોવાથી ગૌણ છે. એ નો ઉ ર યા વ કય સભાની વ ચ આપવાન બદલ આતભાગન ે ે ે ે ે
સભાની બહાર એક બા ુ લઈ જઈન આ યો છે ે.  

 
५. ूथमेङौवणािदित चेन्न ता एव पप ेः ।  

અથ 

ચે  ્= જો કહતા હો કે ે.  
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થમે = થમ આ િતના વણનમાુ .ં  
અ વણા  ્ = (પાણીન નામું ) સાભળવામા નથી આ  એટલ ં ં ં ેુ ( ત એે ં)ુ કહ  ક પાચમી ે ં ે ંુ

આ િતમા પાણી પ ષ નામવા  થઈ ય છ ત િવુ ં ં ે ેુ  છે.  
ઈિત ન = તો એ  નથીું .  
િહ = કમે  કે.  
ઉપપ ઃે = પવાૂ  પર સબધથી ં ં (િસ  થાય છ કે ે)  
એવ = (ત્યા)ં ાના નામ એ પાણીન જ કથન કરવામા આ  છે ં ં ં ેુ ુ .  
ભાવાથ 

ઉપિનષદ ઉપ ત કરણમા થમ ુ ં આ િતના વણન વખત પાણીના નામનો િનદશ નથી કરવામા ુ ે ં
આ યો પર  ાનો પ ટ ઉ લખ કરવામા આ યો છં ે ં ેુ . તથી બ  એન જ પિરણામ છે ં ં ેુ ુ , અન પાચમી ે ં
આ િતમા પાણી જ પ ષન નામ ધારણ કર છ એ  િવધાન બરાબર નથી અન િવરોધી લાગ છુ ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ , એ  ંુ
કહવામા આવ તો એ  કથન યો ય નથીે ં ે ંુ . કારણ ક ત્યા  ા શ દનો યોગ કરવામાે ં  ંઆ યો છ શ દ ે
સક પમા થત પાણી િવગર સમ ત ં ં ે ે સ મ તત્વોનો સચક છૂ ૂ ે. જીવાત્માની ગિત એના છવટના ે સક પન ં ે
અનસરીન થતી હોય છ અન એ ગિત ુ ે ે ે ાણ ારા જ થતી હોય છે. ઉપિનષદમા ાણન ાણીમય ક ા છં ે ે. 
એટલ ે સક પ માણના ં ે ાણમા રહનારા સ મ તત્વોનાં ે ૂ  સ દાયનો જ ત્યા ુ ં ાના નામથી ઉ લખ કરવામા ે ં
આ યો છે. સૌથી પહલા ાના નામથી નો ઉ લખ કરવામા આ યો છ એન જ વણન છવટ પાણીના ે ં ે ં ે ં ે ેુ
નામથી થય  હોવાથી એ બનની વ ચ ક  િવરોધ  નથી દખાે ં ં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ  

 
६. अौतुत्वािदित चेन्ने ािदर्कािरणां ूतीतेः ।  

અથ 

ચ  ે ્ = જો એ  કહવામા આવ કું ે ં ે ે.  
અ તત્વા  ુ ્ = િતમા જીવાત્માન તત્વોની સાથ ગમનન ુ ુ ું ં ે ં વણન નથી મળ  એટલા માટ ુ ં ે (જીવાત્મા 

એમની સાથ ય છ એ  કહવાન તક સગત નથીે ે ં ે ં ંુ ુ .)  
ઈિત ન = તો એ વાત બરાબર નથી.  
ઈ ટાિદકાિરણા  ્= (કારણ કે) એ જ સગમા ં ં ભા ભ કમ કરવાવાળાન વણન છુ ુ ુ ં ે.  
તીતઃે = એટલ આ િતમા એ ભા ભકારી ે ંુ ુ ુ જીવાત્માઓના વણનની તીિત પ ટ રીત થઈ શક ે ે

છે, તથીે . (એવો િવરોધ અહ  નથી દખાતોે .)  
ભાવાથ 

જો કોઈ એ  કહ  હોય ક એ કરણમા શરીરન છોડીન જનારો જીવાત્મા એ તત્વોન લઈન ુ ું ે ં ે ં ે ે ે ે ય છ ે
એ  ંુવણન નથી કરવામા આં ં.ુ પર  પાણીના નામથી તત્વોન જ પ ષ પમા પલટાવાન કહવામા આ  ં ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ
છે, તથી ે જીવાત્મા તત્વોની સાથ એક શરીરમાથી બી  શરીરમા ય છ એ  ના કહ  જોઈએે ં ં ે ં ે ંુ ુ , તો એ કથન 
બરાબર નથી. કારણ ક છાદો ય ઉપિનષદના એે ં  જ કરણમા આગળ પરં  જણાવવામા આ  છ ક ભ ં ં ે ેુ ુ
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કમ કરનારાન ઉ મ યોિનની અન અ ભ કમ કરનારાન અધમ યોિનની ા ત થાય છે ે ે ેુ . એ વણન પરથી 
પરવાર થાય છ ક ભા ભ કમ કરનારો ુ ુ ુે ે જીવાત્મા એ તત્વોની સાથ એક શરીરમાથી બી  શરીરમા યાણ ે ં ં
કર છે ે. એવી રીત એ કરણની િવચારધારામા કશોે ં  દોષ નથી દખાતોે .  

 
७. भा ं  वानात्मिव वा था िह दशर्यित ।  

અથ 

અનાત્મિવત્વા  ્= એ લોક આત્મ ાની નિહ હોવાથી ે (આત્મ ાની કરતા એમની હીનતા બતાવવા ં
માટે.  

વા = જ.  
ભા ત  ્= એમન દવોન અ  કહનારી િત ગૌણ છે ે ં ે ેુ ુ .  
િહ = કારણ ક ે  
તથા = એવી રીત ે (એમની હીનતાના અન વગલોકમા િવિવધ ભોગોના ઉપભોગને ં ે) પણ.  
દશયિત = િત કહી બતાવ છુ ે ે.  
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા સકામ ભાવથી ભ કમ કરનારાન વગ ા ત થાય છ એ  જણાવવામા આ  છ ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ
તની સાથ એ  પણ ક  છે ે ં ં ેુ ુ , ક વગમા જનારો એ પ ષ દવોન અ  છ અન દે ં ે ં ે ે ેુ ુ વો એન ભ ણ કર છું ે ે. એનો 
અથ તો એવો થયો ક દવોના ભ યન બરાબર હોવાન લીધ એ પ ષથી વગમા રહી શકાશ જ નિહે ે ે ે ે ં ેુ . એવી 
િવચારસરણીના અનસધાનમા એન પ ટીકરણ કરતા કહવામા આવ છ ક ભ કમ કરીન વગ ા ત ુ ુ ું ં ં ં ે ં ે ે ે ે
કરનારા આત્મ ાન વગરના પ ષની આત્મ ાનીુ  પ ષની સરખામણીમા હીનતા બતાવવા માટ જ ુ ં ે
હદાર યક ઉપિનષદમા એમન દવોના અ  કહવામા આ યા છૃ ં ે ે ે ં ે.  

દવો તો અ તપાનથી જ પિર તન અનભવતા હોવાથી એમન માટ કોઈન ભ ણ કરવાનો  ે ે ે ે ંૃ ૃ ુ ુ
જ નથી પદા થે તો. વગમા જનારા પ ષો દવોના ભો ય ક સવક હોય છ એ  દશાં ે ે ે ે ંુ ુ વવા માટ જ એમન ે ે
દવોના ભ ય માનવામા આ યા છે ં ે. જો વગમા જનારા પ ષો દવોના ભ ય હોય ન દવો એમન ભ ણ કરી ં ે ે ે ંુ ુ
જતા હોય એવો ઉપિનષદનો સચતાથ હોય તો એૂ  જ ઉપિનષદ એ  ના કહ ક સત્કમ  ારા વગની ા ત ુ ં ે ે
કરીન પ ષ ત્યા વાસ કર છે ં ે ેુ . એન એુ ું  ંકથન ત ન િમ યા જ ઠર અથવા અથ વગરન સા બત થાયે ંુ . 
એટલા માટ એવા અકારણ અનચત અથઘટનન બદલ એ ે ે ેુ શ દોના ભાવાથન જ હણ કરવો જોઈએે . એવા 
ભાવાથ ારા ઉપિનષદના હાદન સારી પઠ સમજી શકાય છે ે ે ે.  

ગીતામા પણ જણા  છ ક ં ં ે ેુ 'િવશાળ વગલોકના ભોગોન ભોગવીન પે ે ુ યનો ય થતા એ પ ષો ં ુ
ત્  લોકમા વશ કર છૃ ુ ં ે ે ે. એવી રીત વદો ત ધમન આચરણ કરનારા એ પ ષો ભોગરત બનીન ે ે ં ેુ ુ
આવાગમનન ા ત કર છે ે ે.’  

ते तं भुक्त्वा ःवगर्लोकं िवशालं क्षीणे पणु्ये मत्यर्लोकं िवशिन्त ।  

एवं ऽयीधमर्मनुूपन्ना गतागतं कामकामा लभन्ते ॥  (અધ્યાય ૯, લોક ૨૧) 
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એ કથન પણ ઉપિનષદની વગિવષયક િવચારસરણીન સમથન કર છું ે ે.  
 
८. कृतात्ययेङनुशयवान् ःमिृतभ्यां यथेतमनेवं च ।  

અથ 

તાત્યય ૃ ે = કરલા પ ય કમ નો નાશ થતાે ં ંુ .  
અનશયવાન ુ ્ = શષ સ કારવાળો ે ં (જીવાત્મા)  
યથત  ે ્ = યાથી ગયલો ત જ માં ે ે ગથી.   
ચ = અથવા.  
અનવ  ે ્ = એથી ભ  કોઈ બીજી રીત પાછો આવ છે ે ે.  
ટ િત યા  ૃ ્ = િત તથા િતથી ુ ૃ (એ જ િસ  થાય છે.) 

ભાવાથ 

પ યકમ ના ફળનો ઉપયોગ કરવા માટ જીવાત્મા વગલોકમા ય છ અન એ કમ નો ય થતા એ ુ ે ં ે ે ં
ફરી પાછો ત્ લોકમા વશ કૃ ુ ં ે ર છ એવા િવધાનના અનસધાનમા શકા થાય છે ે ં ં ં ેુ . વગલોકમા જીવાત્માના ં ં
સમ ત પ યકમ નો ય થાય છ ક પછી એનો કોઈક શ બાકી રહ છ ુ ે ે ે ે ! એ શકાનો ઉ ર એટલો જ છ ક ં ે ે
 પ યકમ ના ફળોપભોગન માટ વગલોકની ા ત થઈ હોય છ ત પ યકમ  િસવાયના બી  સત્કમુ ુે ે ે ે  શષ ે

રહ છે ે, અન એ શષ રહલા સત્કમ સ કારો સાથ જીવાત્મા ત્ લોકમા પાછો ફર છે ે ે ં ે ં ે ેૃ ુ . વગલોકમાથી પાછા ં
ફરતી વખત જીવાત્મા  માગનો આધાર લઈન વગલોકમા ગયો હોય છ એે ે ં ે  જ માગથી અથવા બી  
માગથી પાછો ફર છ એ  ઉપિનષદમા કે ે ં ંુ હ  છે ં ેુ . ગૌતમ િતમા પૃ ં ણ આવાગમનની એ િ યાની પ ટમા ુ ં
કહવામા આ  છ ક ે ં ં ે ેુ '  વણા મી માનવ પોતાના કમ ન સ ય  અન ઠાન કર છ ત માનવ અહ થી ુ ું ે ે ે્
વગલોકમા જઈન ત્યા કમ ના ફળોનો ઉપભોગ કરીન શષ રહલા કમ ન અનસરીન ઉ મ જન્મં ે ં ે ે ે ં ે ેુ , ળ તથા ુ
પાિદની ા ત કર છે ે.'  

 
९. चरणािदित  चेन्नोपलक्षणाथित कांणार्िजिनः ।  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
ચરણા  ્ = ચરણ શ દનો યોગ કરાયો હોવાથી. (એ શષ કમસ કારોની સાથ આવ છ એ  ે ં ે ે ે ંુ

કહવાન બરાબર નથીે ંુ )  
ઈિત ન = તો એ  નથી સમજવાનુ ું .ં  
ઉપલ ણાથા = કારણ ક એ કથન અનશય અથવા શષે ેુ  કમસ કારોન ઉપલ ણ કરવા માટ છં ં ે ેુ .  
ઈિત = એ વાત.  
કા ણાિજિનઃ = કા ણાિજિન નામના આચાય પણ કહી બતાવ છે ે.  
ભાવાથ 
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रमणीयचरणाः ઈત્યાિદ િતમા  ચરણ શ દનો યોગ જોવા મળ છ ત ુ ં ે ે ે કમસ કારોન વાચક નથી ં ે
ન કમસ કારોન માટ વાપરવામા નથી આ યોે ં ે ે ં , એટલા માટ ે વગલોકમાથી પાછા ફરતી વખત જીવાત્મા ં ે
શષ રહલા ે ે કમસ કારોની સાથ પાછો ફર છ એ  કહવાન બરાબર નથીં ે ે ે ં ે ંુ ુ .' એવી િવરોધી દલીલના ઉ રમા ં
જણાવવામા આવ છ ક ં ે ે ે रमणीयचरणाः પદમા  ચરણ શ દનો યોગ ં કરવામા આ યો છ ત યોગ ં ે ે
જીવાત્મા શષ રહલા ે ે કમસ કાં રોન લઈન પાછો ફર છ એ  સચવવા માટ જ કરવામા આ યો છે ે ે ે ં ૂ ે ં ેુ . આચાય 
કા ણાિજિનનો એવો અભ ાય છે. એટલ ે જીવાત્મા શષ રહલા ે ે કમસ કારોની સાથ ં ે વગલોકમા સત્કમ ના ં
ફળોપભોગ પછી પાછો ફર છ એ  માનવામા કોઈ કારનો દોષ નથી પદા થતોે ે ં ં ેુ .  

 
१०. आलथर्क्यिमित चेन्न तदपेक्षत्वात । ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
આનથ  ્= (કોઈ પણ કારના કારણ િવના ઉપલ ણના પમા ંચરણ શ દનો યોગ કરવાનુ)ં 

િનરથક છે.  
ઈિત ન = તો એ  કથન ઠીક નથીું .  
ત પ ત્વા  ે ્ = કારણ ક કમાશયમા આચરણ આે ં વ યક છે.  
ભાવાથ 

જો કોઈ એ  કહુ ું ે  ં હોય ક ચરણ શ દનો યોગ શષ ે ે કમસ કારોના ઉપલ ણના પમા નથી ં ં
કરવામા આ યો તો ત  કથન આદશ અથવા બરાબર નથીં ે ંુ . કારણ ક કમસ કાર પ અને ં સુાર ભા ભ ુ ુ
આચરણ અથવા કમ થી જ બની શક છે ે. કમાશયન માટ આચરણની આવ ય તા હોય છ જે ે ે . એટલ ચરણ ે
શ દનો યોગ ત્યા ં િનરથક કરવામા આ યો છ એં ે  નથી માની શકાુ ું .ં એ યોગ સહે ક છ અન સાથક ુ ે ે
રીત કરવામા આ યો છે ં ે.  

 
११. सुकृतदंकृते एवित त ुबादिरः । ु  

અથ 

બાદિરઃ  ુ= બાદિર આચાય તો.  
ઈિત = એ  ંુ(માન છ કે ે ે.)  
સ ત ત ુ ૃ ુ ૃ ે = એ કરણમા ચરણ ં શ દ ારા ભા ભ કમુ ુ .  
એવ = જ કહલા છે ં ે.  
ભાવાથ 

આ સ ૂ મા આચાય બાદિરના અભ ાયન ટાકતાં ે ં  જણાવવામા આવ છ ક આચાય બાદિર તો કહ છ ં ે ે ે ે ે
ક ચરણ ે શ દન ઉપલ ણ માનવાની કોઈ જ આવ ય તા નથીે , ત્યા રમણીય ચરણ શ દ પ ય કમ ન માટ ં ે ેુ
અન કપય ચરણ શ દન પાપ કમ ન માટ વપરાયલો ે ૂ ે ે ે ે છે. રમણીય ચરણ ભ કમાશયવાળા ન કપય ચરણ ુ ે ૂ
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અ ભ કમાશયવાળાન કહવામા આવ છુ ે ે ં ે ે. એ શ દ યોગ ારા પ ટ થાય છ ક ે ે જીવાત્મા શષ રહલા ે ે
કમસ કારોની સાથ જ પાછો આવ છં ે ે ે.  

 
१२. अिन ािदकािरणामिष  च ौतुम । ्  

અથ 

ચ = પરં .ુ  
અિન ટાિદકાિરણા  ્= અ ભ આિદ કમુ  કરનારાન ંુ 
અિપ = પણ (ચન્ લોકમા જવાનં ં)ુ  
ત  ુ ્ = વદમા સાભળવામા આ  છે ં ં ં ં ેુ .  

ભાવાથ 

કૌષીતિક ા ણોપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ '  કોઈ પણ આ લોકમાથી ય છ ત બધા ચ માન જ ં ે ે ં ે
ા ત કર છે ે.'  ये चैके चाःमाल्लोकात  ूयिन्त चंिमसमेव ते सव गच्छ् िन्त ।  

એના ઉપરથી તો એ  લાગ છ ક બધા જ ચ લોકની ા ત કરી લ છું ે ે ે ં ે ે. કારણ ક એ ે ઉપિનષદમા ં
એવો િનદશ નથી કરવામા આ યો ક ભ કમ કરનારન જ ચ લોકની ા ત થાય છ અન અ ભ કમ ં ે ે ં ે ેુ ુ
કરનારાન નથી થતીે . વદ અથવા ે ઉપિનષદમા અન્ય  એ  કહવામા આ  છં ં ે ં ં ેુ ુ  ક ઈ ટાપત અન ે ૂ ે
ય દાનાિદ ભ કમ ન અન ઠાન કરવાવાળા મમાગથી ચ લોકમા વશ કર છુ ુ ું ૂ ં ં ે ે ે. એ કથન સાથ ઉપ ત ે ુ
િત વચનનો િવરોધ દખાય છ એ  નથી લાગ  ુ ુ ુે ે ં ં ?  

આ સ મા પવપ ીએ કરલી શકાન હવ પછીના સ મા સતોષકારક રીત સમાધાન ૂ ં ૂ ે ં ં ે ૂ ં ં ેુ કરવામા આવં ે 
છે.  

 
१३. संयमने चनुभूयेतरेषामोराहावरोहौ  तद् गितदशर्नात । ्  

અથ 

 ુ= પરં .ુ  
ઈતરષા  ે ્ = બી ન અથવા પાપકમ કરનારાનુ ું .ં  
સયમન ં ે = યમલોકમા.ં  
અન ય ુ ૂ = પાપ કમ ના ફળન ભોગ યા પછીે .  
આરોહાવરોહૌ = ચઢવા-ઉતરવાન  અથવા આરોહણું - અવરોહણ થાય છે.  
ત ગિતદશના  ્= કારણ ક િતમા એમની ગિતન એ  જ ે ં ં ંુ ુ ુ વણન જોવા મળ છે ે.  
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા ચ લોકની ા તન ં ં ંુ વણન કરવામા આ  છ ત્યા એ  નથી કહવામા આ  ક અ ભ ં ં ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ
કમ કરનારા મન યો પણ ચ લોકની ા ત કરી લ છુ ં ે ે. એટલ ભ કમ કરનારાન ચ લોકની ાે ે ંુ ત થાય 
છ એ ચો સ છે ે. વળી ચ લોકમા ભ કમ ના જ ફળોપભોગન માટ જવાન હોય છ એટલ અ ભ અથવા ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ
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પાપ કમ વાળા મન યો ત્યા નથી જઈ શકતા એ  આપોઆપ ફ લત થાય છુ ું ં ે. અ ભ અથવા પાપ કમ ુ
કરનારા મન યો એ કમ ના ફળન ભોગવવા માટ ચ લોકમા નથી જતા પર  યમલોકમાુ ુે ે ં ં ં  ં ય છે. એ 
લોકમા રહીન પોતાના કમ ના ફળન ભોગવી લીધા પછી એ ફરી પાછા ં ે ં ેુ ત્ લોકમા જન્મ છ ન ૃ ુ ં ે ે ે
ત્ લોકમા ભા ભ કમ  અનસરીન સારી ક નરસીૃ ુ ુ ુ ું ે ે , ઉ મ અથવા અધમ ગિતની ા ત કર છે ે. અથવા 
ઉપિનષદમા કમ ન અનસરીન થનારી એવી િવરોધી ગિતન ં ે ે ંુ ુ વણન આવ છે ે.  

કૌષીતિક ા ણોપિનષદમા ચ લોકમા જવાની  વાત ં ં ં કરવામા આવી છ ત વાત કવળ સત્કમ ં ે ે ે
પરાયણ ક પ યશાળી આત્માઓન માટ જ કરવામા આવી છે ે ે ં ેુ . એવી રીત સમજવામા આવશ તો એ િવષયન ે ં ે ે
લગતા ંઉપિનષદ વચનોમા કશો િવરોધ નિહ લાગં ે.  

 
१४. ःमरिन्त च ।  

અથ 

ચ = અને.  
મર ન્ત = િતમા પણ એન સમથન ૃ ું ં કરવામા આ  છં ં ેુ .  
ભાવાથ 

અ ભ અથવા પાપકમ કરનારા માનવોન આસરી યોિનની અથવા નરકની ા ત થાય છુ ુે ે. એ  ંુ
ગીતા વા િત થમા પણ પ ટ રીત જણાવવામા આ  છૃ ું ં ે ં ં ે. ગીતાના સોળમા અધ્યાયમા ક  છ ક ં ં ં ે ેુ
'સસારમા અધમં ં --નરાધમ એવા એ ટ ન ર માનવોન  અ ભ અન આસરી યોિનમા અવારનવાર ુ ે ે ં ે ંુ ુ ુ
ના યા ક  ું .ં એવા આસરી યોિનન પામનારા ઢ માનવો હ અ નુ ે ૂ ે ુ , મન મળ યા િવના જન્મ જન્મ અધમ ે ે ે ે
ગિતની ા ત કર છે ે. િતની િવચારસરણી િતન અન પ જ છૃ ુ ુે ે.  

 
१५. अिप च स  ।  

અથ 

અિપ ચ = એ િસવાય.  
સ ત = પાપકમના ફળન ભોગવવા માટ યત્વ સાત નરકન પણ ે ે ે ંુ ુ વણન છે. 
ભાવાથ 

પરાણ થોમા દા દા રૌરવાિદ યત્વ સાત નરકન  વણન જોવા મળ છુ ુ ું ં ં ં ે ં ે ેુ ુ . એ નરકમા પડીન ં ે
દી દી યાતનાઓન કોણ ભોગવ છ ુ ુ ે ે ે ? કમપરાયણ અથવા પાપી મન યોુ ુ . સત્કમ પરાયણ પ યાત્મા ુ

પ ષોન માટ તો એવા નરકોમા જવાનો કોઈ  જ નથી પદા થતોુ ે ે ં ં ે . નરકન એ  ુ ું ં વણન પણ પાપ 
કમવાળા મન યોની ઘોર ગિતન સચન કર છુ ુુ ં ૂ ે ે.  

 
१६. तऽािप च तद् व्यापारादिवरोधः ।  

અથ 

ચ = અને.   
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ત  = એ યાતનાના થાનોમાં .ં  
અિપ = પણ.  
ત યાપારા  ્= એ યમરાજની જ આ ાનસાર કાય થ  હોવાથીુ ુ ં .   
અવરોધઃ = કોઈ તનો િવરોધ નથી.  
ભાવાથ 

નરકોન ંુવણન કરનારા થોમા ક  છ ક નરકોમા ચ ત તથા બી  અિધકારી રહ છ તો પછી ં ં ં ે ે ં ે ેુ ુ
યમદવન થાન ા ર  ે ં ં ંુ ુ ? નરકોમા એ અિધકારીઓન વચ વ હોય છ ક યં ં ે ેુ મદવન ે ંુ ? એનો ઉ ર આપતા ં
આ સ  ૂ ારા કહવામા આવ છ ક નરકમા ચ તાિદ  દા દા અિધકારી રહ છ ત ત્યાના સવ ે ં ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ
સ ધાર અથવા િનયામક યમદવની સચના અથવા આ ાનસાર જ વત છૂ ે ૂ ેુ . એ બધા યમદવના હાથ નીચ ે ે
રહીન કામ કરતા હોવાથી એમની અન યમદવની વ ચ ે ે ે ે કશો ગજ ાહ ક િવરોધ નથી પદા થતોે ે . એવા 
ગજ ાહ ક િવરોધની ક પના પણ િનરથક છે ે.  

 
१७. िव ाकमर्णोिरित तु ूकृतत्वात  । ्  

અથ 

િવ ા કમણો= ાન અન ભ કમ બનનાે ં ેુ .  
 ુ= જ.  
તત્વાતાૃ  ્= કરણન લીધે ે.  

ઈિત = એ  કથન યો ય જ છું ે. 
ભાવાથ 

એ  માનીું એ તો પણ સૌ કોઈન માટ ે ે ચ લોકમા જવાન  કથન જોવા મળ છ તન  સમજ  ં ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ? 
એના ઉ રમા અહ  ફરી કહ છ ક કૌષીતિક ં ે ે ે ઉપિનષદમા ાન તથા ભ કમ ન ફળ બતાવના   કરણ ં ં ંુ ુ
છ તમા જ એ ફળનો િનદશ કરલો છે ે ં ે ે. તમા અ ભ કમ કરનારાનો કશો ઉ લખ જ નથી ે ં ેુ કરવામા આ યોં . 
એટલ એમન માટની ગિત ે ે ે ા તનો કોઈ  જ નથી પદા થતોે . ઉપિનષદન એ આ  કરણ ભ કમ ુ ુ ું ં
કરનારા મન યોન અન એમની ઉ મ ગિતન હોવાથી ભ કમ કરનારાન જ ુ ુ ુ ું ે ં ે ચ લોકની ં ા ત થાય છ ે
એવો પ ટ િનદશ એમાથી મળી રહ છં ે ે.  

 
१८. न ततृीये तथोपलब्धेः ।  

અથ 

તીય ૃ ે = ત્યા કહલી ીજી ગિતમાં ે .ં  
ન = (યમલોક ગમનની ગિતનો) તભાવ નથી થતો. તથા  
ઉપલ ધઃ ે = કારણ ક એ ે વણનમા એવી જ વાત મળ છં ે ે.  
ભાવાથ 
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કઠોપિનષદમા પાપીં  જનોન માટ યમલોકમા જવાન ક  છ ત છાદો ય ઉપિનષદમા કહલી ીજી ે ે ં ં ં ે ે ં ં ેુ ુ
ગિતની તગત છ ક અલગ છે ે ે, એના પ ટીકરણ માટ આ સ ની રચના થઈ છે ૂ ે. છાદો ય ઉપિનષદમા ં ં
ક  છ ક દવયાન તથા િપ યાન માગ ારા ઊધ્વલોકોમા નથી જતા ત જીવો  તથા વારવાર જન્મવા ુ ૃ ું ે ે ે ં ે ં
ન મરવાવાળા હોય છે ે. આ ત્ લોક જ એમન ી  થાન છૃ ુ ુ ં ં ેુ .' આ કથન ારા પ ટ રીત સમ ય છ ક ે ે ે
એમા ત્ લોકની જ વાત કહવામા આવી છં ે ં ેૃ ુ . યમલોક વા કોઈ બી  લોક િવષની વાત નથી કરવામા ે ં
આવી એટલ યમલોકનો ક નરકનો સમાવશ છાદો ય ઉપિનષદની ીજી ગિતમા નથી થતોે ે ે ં ં . એ બન ં ે
દા દા છુ ું ં ે. 

 
१९. ःमयर्तेङिप च लोके ।  

અથ 

મયત ે = િતમા એૃ ં  સમથન કર  છુ ું ે ં ે.  
ચ = અને.   
લોક ે =લોકોમા.ં  
અિપ = પણ. (એ વાત િસ  છે.) 
ભાવાથ 

પરાણ થોમા યમલોક અથવા નરકન ુ ું ં ં વણન િવ તારપવક કરવામા આ  છૂ ં ં ેુ . એમા જનારા ં
જીવોન ભોગવવી પડતી યાતનાઓનો ચતાર પણ ે થોમા સારી રીત આપવામા આ યો છં ં ે ં ે. એ લોકમા ં
અથવા નરકમા જ  એ જીવની ભયકર અધોગિત છં ં ં ેુ . એમાથી ટીન એ જીવો પનઃ ત્ લોકમા વશ એ ં ે ં ે ેુ ૃ ુ
એમની ઉ િત કહી શકાય અન ફરીવાર નરકમા વશ એન એમની અવનિત તરીક ઓળખાવી શકાયે ં ે ે ે ે . 
જીવોની કમાનસાર થતી એવી અધોગિતન ુ ુ ં વણન ગીતા વા િત થમા જોવા મળ છ અનૃ ં ં ે ે ે લોકોમા પણ ં
િસ  છે. એટલ ે વણન િવ સનીય તથા માણ ત ઠર છૂ ે ે. ગીતાના ચૌદમા અધ્યાયમા જણા  છ ક ં ં ં ે ેુ 'સત્વ 
ણમા થિત કરીન ત્  પામનારા માનવો ઉપરના લોકોમા ય છુ ૃ ું ે ં ે, રાજસી માનવો વ ચ એટલ ક ે ે ે

મન ય લોકમા જ રહ છ અથવા જન્મ છુ ં ે ે ે ે, અન તમો ણની હલકીે ુ  િ મા રહનારા માનવો નીચના લોકોમા ૃ ં ે ે ં
અથવા અધમ મનાતી યોિનઓમા વશ છં ે ે ે.'  

उध्वर् गच्छिन्त स वःथा मध्ये ित िन्त राजसाः ।  

जधन्यगुणविृ ःथा  अधो गच्छिन्त तामसाः ॥  
 
२०. दशर्नाच्च ।  

અથ 

દશના  ્= િતમા પણ એ  ુ ું ં વણન જોવા મળ છ એટલા માટે ે ે.  
ચ=પણ.  
ભાવાથ 
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ઉપિનષદમા પણ જીવોની એવી ગિતન અથવા અધોગિતન ં ં ંુ ુ ુ વણન પ ટ રીત કરવામા આ  છે ં ં ેુ . 
ઈશાવા ય ઉપિનષદ જણાવ છ ક ે ે ે 'અસરોના િસ  લોકો ઃખુ ુ , કલશ તથા અિવ ા પી ઘોર ધકારથી ે
ઘરાયલા છે ે ે. પોતાના આત્માની હત્યા કરનારા મન યો મયા પછી એ લોુ કોમા ય છં ે.'  

असुयार् नाम ते लोका जन्धेन तमसाङङवतृाः । 
ताःते ूेत्यािभगच्छिन्त ये के आत्महनो जनाः ॥ 
 
२१. ततृीयशब्दावरोधः संशोकजःय ।  

અથ 

સશોકજ ય ં = પરસવામાથી પદા થનારા જીવોનોે ં ે .  
તીય શ દાવરોધઃ ૃ = ી  નામવાળી ઉ ભ જ િતમા સમાવશ સમજવાનો છં ે ે.  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા જીવોના ણ કારો કહી બતા યા છં ં ે - ડજ, જીવજ અન ઉે  ભ જ. પર  ં ુ
બી  ઠકાણ પરસવામાથી પદા થયલા વદજ જીવોનો પણ ઉ લખ જોવા મળ છે ે ે ં ે ે ે ે ે ે. તો પછી છાદો ય ં
ઉપિનષદના એ કથનમા વદજ જીવોન નામ કમ નથીં ે ં ેુ , એવા સભિવત ના ં ત્ રમા આ સ  ારા ુ ં ૂ
જણાવવામા આવ છ ક જીવો ચાર તના હોય છ એ વાત બરાબર છં ે ે ે ે ે, અન છાદો ય ઉપિનષદમા કહલી ે ં ં ે
એમની ણ ણીઓમાની ીજી ણીમા એટલ ક પ વીન તોડીન પદા થનારા ઉે ં ે ં ે ે ે ે ેૃ  ભ જ જીવોમા વદજ ં ે
જીવોનો સમાવશ થઈ જતો હોવાથી એમનો અલગ ઉ લે ેખ નથી કરવામા આ યોં . પ વી અન પાણીના ૃ ે
સયોગથી પદા થનારા એ બન તના જીવોન એક જ ણીમા સમાવી લવામા આ યા છ ત બરાબર જ છં ે ં ે ે ે ં ે ં ે ે ે. 
એમા ક  ખો  નથી થં ં ં ંુ ુુ .  

 
२२. तत्साभाव्यापि  रूपप ेः ।  

અથ 

તત્સાભા યાપિ  = એમના વા ભાવની ા ત થાય છે.  
ઉપપ ઃ ે = એ વાત ત તથી િસ  થાય છ માટુ ુ ે ે.  
ભાવાથ 

આ સ મા િવષય બદલાય છૂ ં ે. છાદો ય ઉપિનષદમા ક  છ ક વગલોકમાથી પાછા ફરનારા જીવો ં ં ં ે ે ંુ
પહલા આકાશન પામ છે ં ે ે ે, અન આકાશથી વાે ,ુ મુ, મઘ િવગર મથી પદા થાય છે ે ે ે ે. એ કથન પરથી 
િજ ાસા થાય છ કે ે આકાશાિદના પમા જીવ પોત પિરણીત થાય છ ક એમના વો થઈ ય છ ં ે ે ે ે ? એ 
િજ ાસાના જવાબમા જણાવવામા આવ છ ક વગલોકમાથી પાછા ફરનારા જીવો આકાશાિદનો આધાર ં ં ે ે ે ં
લઈને, એમના વો આકાર ધારણ કરીન પાછા ફર છે ે ે. એ આકાશાિદની પઠ સ મ બની ય છે ે ૂ ે. આકાશાિદ 
પદાથ ના પમા એ પિરવતન નથી પામતોં , એન પોતાન વ પ તો કાયમ જ રહ છુ ું ં ે ે. એ વ પ કવળ ે
બી  પદાથ  સાથ બધબસ  થઈ ય છ એટ  જે ં ે ં ે ંુ ુ . આકાશાિદ પદાથ  તો પહલથી હોય છ જ અન ે ે ે ે
પાછળથી પણ રહતો હોય છે ે.  
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२३. नाितिचरेण िवशेषात । ्  

અથ 

િવશષા  ે ્ = ઉપર જવા કરતા નીચ ઉતરં ે વાની પિર થિતમા ભદ હોવાન લીધં ે ે ે.  
નાિતચરણ ે = જીવ એ આકાશ, વા  િવગરના પમા વધાર વખત સધી ના રહીન મશઃ નીચ ુ ુે ે ં ે ે ે

ઉતરી આવ છે ે.  
ભાવાથ 

વગલોકમાથી નીચ આવનારા જીવો આકાશાિદ પદાથ મા લાબા વખત સધી રહ છ ક પછી તરત ં ે ં ં ે ે ેુ
જ મપવક નીચ ઉતર છ એના પૂ ે ે ે ટીકરણ માટ અહ  જણાવવામા આવ છ ક વગલોકમાથી નીચ ે ં ે ે ે ં ે
આવનારા જીવો આકાશાિદ પદાથ મા લાબા વખત સધી રહવાન બદલ મપવક નીચ ઉતરી આવ છં ં ે ે ે ૂ ે ે ેુ . 
ઉપર જતી વખત જીવ કમફળોના ઉપભોગ માટ જતો હોવાથી વ ચના લોકોમા ે ે ે ં (જો ત્યા કમફળનો ઉપભોગ ં
કરવાનો હોય તો) િવલબં થઈ શક છે ે. પર  પાછા ફરતી વખત તો કમફળનો ઉપભોગ પરો થઈ ગયો ં ે ૂુ
હોવાથી એવા િવલબન ક  કારણ નથી રહં ં ં ે ંુ ુ .ુ  

 
२४. अन्यािधि तेषु  पूवर्वदिमलाषात । ्  

અથ 

પવવ  ૂ ્ = પહલાની પઠ જે ં ે ે .  
અભલાષા  ્= આ કથન હોવાથી.  
અન્યાિધ ઠત  ે ુ = બી  જીવો પોતાના કમફળ ભોગન ે માટ મા રહતા હોય છ એવા જવે ં ે ે , તલ, 

અડદ, ચોખાિદમા એનો કવળ સિનિધમા થી વાસ થતો હોય છં ે ં ે.  
ભાવાથ 

વગલોકથી પાછા આવનારા જીવાત્માઓ આકાશ િવગર નથી બનતા પર  એમના વા બનીન ે ે ં ેુ
એમની સાથ જોડાઈ ય છ એ  આની પહલાના સ મા કહવામા આ  છ તજ માણે ે ં ે ં ૂ ં ે ં ં ે ે ેુ ુ  પરલોકમાથી ં
પાછા ફરનારા જીવો જવ, તલ, અડદ અન ચોખાન પ ધારણ કર છ એ   કહવામા આ  છ એનો અથ ે ં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ
એવો જ કરવાનો છ ક એ જીવો ખરખર જવે ે ે , તલ, અડદ અન ચોખા નથી બનતાે . એ બધા પદાથ મા ં
પોતાના કમ ફળોન ભોગવવા માટ બી  જીવો પહલથી રહતા જ હોય છે ે ે ે ે ે. ચ લોં કમાથી ક બી  ઉ મ ં ે
િદ ય લોકમાથી પાછા ફરનારા જીવો એ બધા પદાથ  સાથ ભળીન પ ષોની દર વશ કર છં ે ે ે ે ેુ .  

 
२५. अशु िमित चेन्न शब्दात । ्  

અથ 

ચે =્ જો કહવામા આવ કે ં ે ે.  
અ  ુ ્ = એ  કમ તો અ  કહવાશુ ું ે ે.  
ઈિત ન = તો એ  નથી સમજવાનુ ું .ં  
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શ દા  ્= િુતના શ દોથી એની િનદ ષતા સા બત થાય છે.  
ભાવાથ 

કોઈન એ  કહવાન મન થાય ક અનાજના દરક દાણામા જીવ રહતો હોવાથીે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ , અનાજન દળવાને ં,ુ 
રાધવાન ન ખાવાન કામ અ  અથવા પાપકમ કહવાશં ં ે ં ે ેુ ુ ુ , તો ત  માનવાન બરાબર નથીે ં ંુ ુ . છાદો ય ં
ઉપિનષદમા પ ષન અ ન તરીં ેુ ક વણવીન એમા અ ન હોમવાન ક  છ અન અ ન આરોગવાન જણા  ે ે ં ે ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
છે. ઉપિનષદમા ક  હોવાથી અ ન આરોગવાથી ક  પાપકમ નથી થં ં ે ં ંુ ુ .ુ એ અ ની દર જીવો સ ત ુ ુ
અવ થામા રહતા હોવાથી એમન આરોગવામા ક  અમગલં ે ે ં ં ંુ , અ  ક પાપકમ નથી થુ ુે .ં એ કમ જીવનના 
ધારણ પોષણન માટ અિનવાય હોવાથી દોષરિહત છ અન કરવા  છે ે ે ે ં ેુ .  

 
२६. रेतःिसग्योगोङथ  ।  
અથ 

એ પછી. રતઃિસ યોગઃ ે = વીયથી સપ  પ ષની સાથ એનો સબધ થાય છં ે ં ં ેુ .  
ભાવાથ 

 અ ન આરોગવામા આવ છ એ અ ની સાથ એ જીવ પ ષની દર વશીન એના વીયમાે ં ે ે ે ે ે ંુ  
દાખલ થાય છે, અન એવી રીત પ ષના ય તત્વમા ભળી ય છે ે ં ેુ . એવી રીત પરલોકમાથી આવનારો એ ે ં
જીવ આકાશ વા પદાથ થી માડીન અ  સધી અન પછી એ અ ન આરોગનારા પ ષ પયત સયોગથી ં ે ે ે ંુ ુ
એક પ બની ય છે, છતા પણ એન પોતાન વ પ તો વત  જ રહ છં ં ં ં ે ેુ ુ .  

 
२७. योनेः शरीरम  । ्  

અથ 

યોનઃ ે = ીની યોિનમા વ યા પછીં ે .  
શરીર  ્= એ જીવાત્મા શરીરધારી બન છે ે.  
ભાવાથ 

પ ષના વીયમા દાખલ થયલો જીવ ીની યોિનમા વશીન પોતાના કમસ કારોન અનસરીન ુ ું ે ં ે ે ં ે ે
શરીરન ા ત કર છે ે ે, અન પોતાના કમ ના ફળોપભોગન ીત કરે ે ે છે. વગથી ઉતરીન પ ષના શરીરમા ે ંુ
વશ કરતા સધી એનો બીજો જન્મ નથી થતોે ં ુ . મન ય શરીરમા રહીન એ  કમ  કર છ ત કમ  પરથી ુ ં ે ે ે ે

એના સખ ઃખનોુ ુ , એના અ દય અથવા અધઃપતનનો ન જન્મમરણનો િનણય થાય છુ ે ે. મન ય શરીરનો ુ
મિહમા એવી રીત ઘણો મોટો છે ે.  

 
અધ્યાય ૩ - પાદ ૧ સપણં ૂ  
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અધ્યાય ૩ - પાદ ૨ 
 
 
 

૧ થી ૬  વ નાની િવચારણા, જીવનો િવચાર. 
૭ થી ૧૦ સ ત અવ થા િવષુ ુ ે. 
૧૧ થી ૨૬ પરમાત્માના સિવશષ તથા િનિવશષ પન અન બી  વણને ે ં ે ંુ ુ . 
૨૭ થી ૩૩ ભદ તથા અભદન રહ યે ે ંુ . 
૩૪ થી ૩૭ શરીરન લીધ જીવોમા પાર પિરક ભદ તથા પરમાત્મામાે ે ં ે  ંભદનો ે અભાવ. 
૩૮ થી ૪૧ કમ ના ફળન આપનારા પરમાત્મા જ છં ે ે. 
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અધ્યાય ૩ -  પાદ ૨ 
 

१. संध्ये सिृ राह िह ।  

અથ 

સધ્યં ે = વ નામા પણ િતની મં ૃ .  
સ ટૃ  = સાસાિરક પદાથ ની રચના થાય છં ે.  
િહ = કારણ કે.  
આહ = િત એુ ુ ંવણ  છું ે.  
ભાવાથ 

આ સ માૂ  ંપવપ ીની િવચારણા ર  કરવામા આવી છૂ ં ેૂ .  
પવપ ી જણાવ છ ક વ નૂ ે ે ે દશા દરિમયાન સ ટન અથવા દા દા પદાથ ન ન િવષયોન દશન ૃ ુ ુ ું ં ે ંુ ુ

થાય છે. જીવ એ પદાથ ની ન િવષયોની રચના કરીન એમની િતિ યા પ સખ ઃખ અનભવ છે ે ે ે ેુ ુુ , 
ઉપિનષદમા એ હકીકતન સમથન ં ંુ કરવામા આ  છં ં ેુ . હદાર યક ઉપિનષદમા ક  છ ક ૃ ું ં ે ે ' વ નાવ થામા ં
આ જીવાત્મા આ લોકન તથા પરલોકન એ છે ે ેુ , ત્યા આનદ અન ઃખ બનનો ઉપં ં ે ં ેુ ભોગ કર છે ે, અન ળ ે ૂ
શરીરન વય સચત કરીન વાસનામય નવીન શરીરની રચના કરીન જગતન એ છે ં ે ે ે ે ેુ .' વળી 'એ અવ થામા ં
સાચસાચ ના હોે વા છતા પણ રથં , રથન લઈ જનારા વાહન તથા એના માગની અન આનદે ે ં , મોહ, માદ 
તમ જ ડે ંુ , સરોવર અન સિરતાની રચના કરી લ છે ે ે.' વ નમા સ ટ થાય છ અન એ સ ટનો િનમાતા ક ં ે ે ેૃ ૃ
રચિયતા જીવ છ એ બતાવવા માટ આની પછીના બી  સ મા પવપ ી પોતાની િવચારણાન બીજી ે ે ૂ ં ૂ ે રીત ે
ર  કર છૂ ે ે.  

 
२. िनमार्तारं चैके पुऽादय  ।  

અથ 

ચ = અને.  
એક ે = એક શાખાવાળા.   
િનમાતાર  ્= પ ષન કામનાઓનો િનમાતા પણ માન છુ ે ે ે.  
ચ = અન ે (એમના અભ ાય માણે)  
પ ાદયઃુ  = પ ાિદ જ કામ અથવા કામનાના િવષય છુ ે. 
ભાવાથ 

ઉપિનષદન અધ્યયન કરવાથી ુ ં સમ ય છ ક એમા પ ષન કામનાઓનો િનમાતા ક ો છે ે ં ે ેુ . પ ષ ુ
સવ કારના ભોગોની રચના કર છે ે. કઠ ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ 'આ દા દા ભોગોની રચના કરનારો ુ ુ
પ ષ બી  બધાના સઈ જવા છતા ગતો રહ છુ ુ ં ે ે.'  

य एष सु ेषु जागितर् कामं कामं पुरूषो िनिमर्माणः ।  
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એ જ ઉપિનષદ માણ પ પૌ ાિદ કામ અથવા કામનાના િવષય છે ેુ .  
એ વણનથી િસ  થાય છ ક ે ે વ નમા સ ટ છ અન એન સ ન જીવ કર છં ે ે ં ે ેૃ ુ .  
આગળના સ મા પવપ ીની એ માન્યતાનો ઉ ર આપવામા આવ છૂ ં ૂ ં ે ે.  
 
३. मायामाऽं तु कात्ःन्यनानिभव्य ःवरूपत्वात । ्  

અથ 

 ુ= પરં .ુ  
કાત્ ન્યન = પણ પથીૂ .   
અનભ ય ત વ પત્વા  ્= એના પની અભ ય ત ના હોવાન લીધે ે.  
માયામા  ્ = એ માયામા  છે.  
ભાવાથ 

વ ન સબધી ઉપિનષદમા ં ં ં વણન કરવામા આ  છ એ વાત સાચી હોવા છતા એ પણ એટ  જ ં ં ે ં ંુ ુ
સા  છ ક ુ ં ે ે વ નમા રચાતા તથાં  દખાતા પદાથ  સાચા નથીે . એ બધા પદાથ  અન એમની િતિ યાઓ ે
વ નાવ થા પરતી જ મોટ ભાગ મયાિદત હોય છૂ ે ે ે. વ નમા ત તના ં ં યોૃ  દખાય છ અથવા અનભવો ે ે ુ
થાય છ પર  એ ે ં ુ યોૃ  અથવા અનભવો અચો સ અન અપણ હોય છુ ે ૂ ે. વ નની એ સ ટ વા તિવક નથી ૃ
હોતી, માયાવી હોય છે. કમફળનો ઉપભોગ કરાવવાન માટ ભગવાનની અચંત્ય મિહમામયી શ ત જીવન ે ે ે
એના સ કારો અન એની વાસના માણ એવા વ ન ં ે ે ં યોૃ  બતાવ છ અન સખ ઃખના િવિવધરગી ે ે ે ંુ ુ
અનભવો કરાવ છુ ે ે. એ િવશ ોપિનષદમા જણા  છ ક ે ં ં ે ેુ ' ત અવ થા દરિમયાન, જોયલી સાે ભંળલી ે
અન અનભવલી વ ઓન જીવ વ નમા એ છ પર  િવ ચ  રીત જોયલી અન સાભળલી તથા ના ે ે ે ં ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુુ
જોયલી અન ના સાભળલીે ે ં ે , અનભવલી અન ના અનભવલી વ ઓન પણ એ છુ ુ ુે ે ે ે ેુ .' વ નની એ આખીય ે
સ ટ ઈન્ ળૃ - વી આ યકારક અન અવા તિવક છે ે.  

કઠ ઉપિનષદન સારી પે ેઠ વાચવાે ં -િવચારવામા આવશ તો સમ શ ક એમા પ પૌ ાિદ કામ ક ં ે ે ે ં ેુ
કામનાના િવષયનો િનમાતા જીવાત્માન નથી ક ોે . એના િનમાતા ક રચિયતા પરમાત્માન જ ક ા છ ત ે ે ે ે
બરાબર છે. જો જીવાત્મા જ િનમાતા હોત તો પોતાની પસદગી ન ચ માણના પદાથં ે ે , િવષયો ક ે યોૃ ની 
રચના વ નદશા દરિમયાન કરી લતે. પર  ખરખર ત  નથી થં ે ે ં ંુ ુ .ુ એટલ તો વ નાવ થામા  ે ં યોૃ ન ે
જોવાન જીવ જરા પણ પસદ ન કર ત ુ ં ં ે ે યોૃ  એની આગળ ઉભા રહ છં ે ે. એન જોવા પડ છે ં ે ે, ન  ે યોૃ  એન ે
ગમતા હોય અન અવલોકવાન એન અન ળ લાગ  હોયં ે ં ે ંુ ુ ુૂ , ત ે યોૃ  એની સમ  ભા ય જ િતમત બન છે ૂ ં ે ે. 
એના પરથી સમ ય છ ક વ નના દા દા ે ે ં ં ંુ ુ યોૃ ન જોવાન એના હાથમા નથી હોે ં ં ંુ .ુ વ ન સ ટ પર ૃ
અબાિધત અિધકાર એકમા  પરમાત્માનો છે.  

 
४. सूचक  िह ौतेुराचक्षते च ति दः ।  

અથ 
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સચકઃ ૂ = વ ન ભાિવના ભા ભ સગનાુ ુ ં  ંસચકૂ .  
ચ = પણ હોય છે.  
િહ = કમે  કે 

તઃુ ે  = િતથી એ િસ  થાય છુ ે.  
ચ = અન ે  
ત દઃ = વ ન શા ન ણનારા પણે .  
આ ચ ત ે = એ  જણાવ છું ે ે.  
ભાવાથ 

ઉપરના િવવચન પરથી એ  નથી સમજવાન ક વ ન ત ન અથ અથવા સાે ં ં ેુ ુ રરિહત છે. 
વ નશા મા રસ લં ેનારા અન વ નશા ોના પારગત પ ષો જણાવ છ ક વ નાવ થા સીિમત અન ે ં ે ે ે ેુ
અવા તિવક હોવા છતા પણ સારરિહત નથી હોતીં . વ ન કટલીય વાર રકે ે , પથ દશક, શાિતદાયક તથા ં
સચક હોય છૂ ે. એથી કટલીકવાર ત તથા ભાિવના સગોની ઝાખી થાય છ તથા સાકિતક માિહતી મળ છે ૂ ં ં ે ં ે ે ે. 
છાદો ય ઉપિનષદ કહ છ ક ં ે ે ે 'કામકમ ના સગમા વ નોમા ી દખાય તો એવા વ ન દશનન પિરણામં ં ં ે ે ે, 
એના ફળ પ સમજ  ક એ ે ં ેુ કરવામા આવતા કા ય કમની સફળતા થશ અન એમા અ દય શ  બનશં ે ે ં ેુ .'  

यदा कमर्सु काम्येषु ि यं ःवप्नेषु पँयित ।  

समिृ  तऽ जानीया िःमन  ःवप्निनदशर्ने ् ॥  

ઐતેરય ઉપિનષદ પણ જણાવ છ ક ે ે ે ' વ નમા જો કાળા દાતવાળો કાળો પ ષ દખાય તો ત ં ં ે ેુ
વ નદશન ત્ ન સચક છૃ ુ ુ ં ૂ ે.' વ નશા  તથા વ નશા ીઓ એ  તો કટ ય કહ છુ ું ે ં ે ે. વ નની અસરો 
કટલીકવાર િત પર પણ પડતી હોય છે ેૃ . કોઈક ભયજનક વ ન આવ છ ત્યાર માણસ ગભરાઈન મ ે ે ે ે ૂ
પાડી ઊઠ છ ન િતમા મ પાડતા એની િતિ યાન અનભવ છે ે ે ં ૂ ં ે ે ેૃ ુ . વ નમા સાપડતા સખની અન ા ત ં ં ેુ
થતી સ તાની િતિ યાઓ પણ િતમા પડ છૃ ં ે ે. એટલ વ નદશા િનરથક છ અથવા એકદમ અસત્ય ે ે
છ એ  નથી કહીે ંુ  શકા ુ.ં એમા થોં ંુ ઘ  ત ય તો છ જું ે .  

 
५. परािभध्याना ु ितरोिहतं ततो हाःय बन्धिवपयर्यौ ।  

અથ 

(જીવાત્મામા પણ પરમાત્મા વા જ ણો છં ેુ )  
 ુ= પરં .ુ  
િતરોિહત  ્= પાયલા ક ઢકાયલા છે ં ે.  
પરા ભધ્યાના  ્= (એટલે) પરમાત્મા સતત ધ્યાનથી ( કટ થઈ ય છે.)  
િહ = કારણ ક ે  
તતઃ = એ પરમાત્માન લીધ જે ે ,  
અ ય = એના  ં  
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બન્ધિવપયયૌ = બધન અન એથી િવપરીત એટલ ક મો  છં ે ે ે ે.  
ભાવાથ 

જીવાત્મા પરમાત્માનો શ છ એ  સતો તથા શા ો કહી બતાવ છે ં ં ે ેુ . એ કથન પરથી સહ  ે
અનમાન કરી શકાય છ ક એની દર પરમાત્માન ાન અન ઐ યુ ુે ે ં ે પી ણો પણ િશક રીત રહતા હશુ ે ે ે. 
એ ણોનો આધાર લઈન વ ન સ ટની રચના એ વય કર છ એ  માની લઈએ તો શી હરકત છ ુ ૃ ુે ં ે ે ં ે ? 
એવો  પછવામા આવ તો એના ઉ રમા આ ૂ ં ે ં સ  ારાૂ  જણાવવામા આવ છ ક જીવાત્મા પરમાત્માનો ં ે ે ે
શ હોવા છતા વ નસ ટની રચના નથી કં ૃ રી શકતો. કારણ ક એ સપણ વત  નથીે ં ૂ ં . એના બધનનો ન ં ે

મો નો આધાર પરમાત્મા પર રહલો છે ે. એ પરમાત્માન ઓળખ તો મો  મળવ અન પરમાત્માન લીન ે ે ે ે ે ે ૂ ે
િવષયોમા આસ ત કર તો બ  બનં ે ે.  

જીવાત્મા પરમાત્માનો શ છ અન પરમાત્મા વા ણોથી સપ  છ એ સા  હોવા છતાે ે ં ે ં ંુ ુ  એ પણ 
એટ  જ સા  છ ક એના એ ણો અત્યાર કટ નથી અન અિવ ાન લીધ ઢકાઈ ગયલા છુ ુ ું ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે. ચ ની ઉપર ં
મ વાદળ છવાઈ ય અન એન સા  વ પ ઢકાઈ ય તમ એન ળ ત વ પ ઢકાઈ ગ  છે ં ં ં ે ં ૂ ૂ ં ં ેુ ુ ુ ુ . એના 

એ વ પને, ઐ યન અન અનત ણસ હન કટ કરવા માટ ે ે ં ૂ ે ે ંુ  ુકર  જોઈએ ુ ં ? પરમાત્માન બન તટલા ુ ં ે ે
વધાર ન વધાર માણમા અન િનરતર ધ્યાને ે ે ં ે ં . ધ્યાનની શ ત અપાર છે. ધ્યાન કરનાર છવટ ન ધ્યાન ે ે ંુ
કરવામા આવ છ તવો બની ય છં ે ે ે ે. એ ારા જીવાત્મા પરમાત્મા વ પ બની ય છે. જીવાત્મા પોતાના 
ળ ત સ ચદાનદ વ પમા થૂ ૂ ં ં િત કરે, સપણ બનં ૂ ે, અન અનત સખશાિત અન ઐ યનો અધી ર થઈ ે ં ં ેુ
રહ એટલા માટ પરમાત્માની આવ યકતા છે ે ે.  

 
६. देहयोगा ा सोङिप ।  

અથ 

સઃ = એ  િતરોભાવ.   
અિપ = પણ.   
દહયોગા  ે ્ = શરીરના સબધથીં ં .  
વા = જ છે. 
ભાવાથ 

જીવાત્મા વા તિવક રીત િવચારતા પરમાત્મા વે ં પ છ અન પરમાત્મા વા ણધમ થી ત છ ે ે ેુ ુ
તો પણ યાવહાિરક રીત એ ણોથી વચત કમ છ અન પોતાના સહજ પરમાત્મા વ પનો વાનભવ કમ ે ં ે ે ે ેુ ુ
નથી કરતો ? એન ય કારણ એનો દહાધ્યાસ છુ ું ે ે. એ શરીરનો સબધ તો રાખ જ છ પર  શરીરનો મોહ ં ં ે ે ં ુ
તથા શરીરની મમતા સવ છે ે ે, ન પોે તાન શરીરમા મયાિદત માન છ ન શરીર સમ  છે ં ે ે ે ે. દહ ન લીધ ે ે ેુ
િવષયવતી િ  તથા ન લીધ એ િવષયાધ બનીન અનક કારના કમ  કર છૃ ુ ે ે ં ે ે ં ે ેુ , અન એના પિરણામ ે ે
સખ ઃખનો સિમિ ત અનભવ કરતા જન્મ મરણન આધીન બનીન િવિવધ યોિનઓમા િવહર છુ ુુ ં ં ે ે ં ે ે. એ 
િવષયાસ ત, મોહ િ  તથા દહાધ્યાસની િવપરીત ભાવનાનો ત આણવા માટ પરમાત્માની આરાધના ૃ ે ે
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અથવા આત્મિવચાર વો અકસીર, અમોઘ ઉપાય બીજો એક નથીે . એ ઉપાયન અજમાવવાથી પરમાત્માની ે
અસાધારણ અપાર અનકપાથી એ પોતાના ળ ત શા ત સત્ય વ પનો વાનભવ કરી શક છુ ુ ું ૂ ે ે, અનત ં
ઐ યનો વામી થાય છે, ન તે ુ , પણ તથા ધન્ય બન છૂ ે ે.  

 
७. तदभावो नाडीषु तच् तेरात्मिन च ।  

અથ 

તદભાવઃ = સ ત દશા દરિમયાન એ વ ન ુ ુ યૃ નો અભાવ થઈ ય છ ે (એ વખત જીવાત્માે .)  
નાડી  ુ= નાડીઓમા ં( થત થઈ ય છે.)  
ત તઃે = કારણ ક િતન કથન એ  જ છે ં ં ેુ ુ ુ .  
ચ = અને.  
આત્મિન = આત્મામા પણ ં (એની થિત બતાવી છે.) 
ભાવાથ 

વ નાવ થા દરિમયાન જીવાત્મા દી દી તના સારા નરસા ુ ુ ં ં ં યોૃ  એ છ ન સખ ઃખાત્મક ુ ુે ે ુ
ભોગો ભોગવ છે ે. કોઈવાર વ નામાથી ગ છ તો કોઈવાર વ નનો ઉપભોગ કર  છં ે ે ે ે. એ અવ થા કાયમ 
માટ નથી રહતી અને ે ે સ ત અવ થા પણ આવ છુ ુ ે ે. એ વખત જીવાત્માન  થાય છ ે ં ં ેુ ુ ? એ કોઈ કારના ં
યોૃ ન તો દખે ે તો જ નથી. વ નાવ થામાનંા સવ યોૃ નો એ વખત અભાવ થઈ ય છે ે. એ એક 
કારના ડા આરામનો અનભવ કર છુ ે ે.  

હદાર યક ઉપિનષદમા ક  છ ક ૃ ું ં ે ે 'જીવાત્મા યાર સ તે ુ ુ  અવ થાના પામ છ ત્યાર ક  પણ ે ે ે ંુ
ણતો નથી. એના શરીરમા આવલી બો ર હ ર િહતા નામની દયમાથી નીકળીન સમ ત શરીરમા ં ે ે ં ે ં
યાપલી નાિડે ઓમા ફલાઈન એ સમ ત શરીરમા યાપીન શયન કર છં ે ં ે ે ેે .'  

છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ં ે ેુ ' યાર એ શયન કરીન કોઈય કારન વે ે ે ંુ ન નથી જોતો અન ે
સવ કાર સખી થઈન નાિડે ેુ ઓમા યાપી ય છ ત્યાર એન કોઈ પણ પાપ નથી પશ  શકં ે ે ે ં.ુ' છાદો ય ં
ઉપિનષદ એ  પણ જણાવ છ ક ુ ં ે ે ે 'એ સ ત દરિમયાન આ પ ષ સુ ુ ુ ્ થી સપ  બન છં ે ે.' 

એનો અથ એવો થયો ક સ તે ુ ુ  દશા દરિમયાન જીવાત્મા નાિડઓના ળ ૂ વા દયમા શયન કર ં ે
છે. પર  એ દશાન સમાિધની દશા નથી સમજવાનીં ેુ . સમાિધની દશા તો દી છુ ે. સ ત દશા ગમ તવી ુ ુ ે ે
સખકારક હોવા છતા પણ તામસી કહવાય છુ ં ે ે, એ ખાસ ધ્યાનમા રાખવાન છં ં ેુ . સમાિધની દશા  ુ
સત્વ ણની ચી દશા છુ ે. સમાિધની અલૌિકક અવ થાની મ સ તની અવુ ુ થા તમા સહાયક છ એ  ુ ું ે ં
નથી સમજવાનુ.ં સ તની અવ થા અ ાનમયી છ અન સમાિધની પરમ ાનમયીુ ુ ે ે .  

ોપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ 'મન યાર તજથી અથવા ઉદાનવા થી દબાઈ ય છે ે ેુ , ઉદાનવા  ુ
ઈ ન્ યો સાથ મનન દયમા લઈ જઈન મોિહત કરી દ છે ે ં ે ે ે, ત્યાર એની સ તે ુ ુ દશા થાય છે. એ વખત એ ે
વ નન નથી જોતોે . જીવાત્માન એ વખત શરીરમા સ તજન્ય સખ મળ છે ે ં ે ેુ ુ ુ . છાદો ય ઉપિનષદમા વણ  ં ં ંુ
છ ક ે ે 'એ વખત એ તજથી સપ  થાય છે ે ં ે.' ત્યા તજ એટલ ઉદાનવા  એ  સમજવાન છં ે ે ં ં ેુ ુ ુ , પરમાત્મા નથી 
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સમજવાનુ.ં ોપિનષદમા ઉદાનવા  તથા તં ેુ જની એકતા કહી બતાવવામા આવી છં ે. એ  સમજવાથી ુ ં
છાદો ય ઉપિનષદના તથા ોપિનષદના વણનમા  કશો િવરોધ નિહ દખાયં ં ે .  

 
८. अतः ूबोधोङःमात । ्  

અથ 

અતઃ = એટલા માટે.  
અ મા  ્= અહ થી.   
બોધઃ = જીવાત્માની િત ૃ ( િતમા કહલી છુ ં ે ે.)  

ભાવાથ 

સ ત દશામાુ ુ  ંજીવાત્માની થિત પરમાત્માની સાથ દય દશમા થાય છ એ  ક  છ એ સ ત ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ
દશાનો યાર ત આવ છ ન જીવાત્મા ત થાય છ ત્યાર દય દશમાથી જ ત થાય છ એટલ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે
એન શાત થવાન થાન પણ એુ ું ં ં  જ છે. એની િતની પાછળ પરમાત્માની યવ થા શ ત ૃ કામ કરતી 
હોય છે. એ યવ થા શ તન અનસરીન સ તનો સમય પરો થતા જીવાત્મા િત દશામા પાછો આવ ે ે ૂ ં ં ેુ ુ ુ ૃ
છે.  

 
९. स एव तु कमार्नुःमिृतशब्दिविधभ्यः ।  

અથ 

 ુ= િનઃસદહં ે .  
સ એવ = એ જ ગ છે ે.   
કમાન િતશ દિવિધ યઃ ુ ૃ = કારણ ક કમે , અન િતુ ૃ , વદ માણ અને ે કમ કરવાની આ ા એ 

સવની િસ  ત્યાર જ થશે ે. એટલ એ  માન  જ બરાબર છ ે ં ં ેુ ુ  

ભાવાથ 

કોઈન એવી િજ ાસા થવાનો સભવ છ કે ં ે ે,  જીવાત્મા સ ત અવ થાનો અનભવ કર છ તુ ુ ુ ે ે ે જ 
તમાથી ગ છ ક પછી તન બદલ શરીરના ગ ત્યગમા પડલો કોઈક બીજો જ જીવ ગ છે ં ે ે ે ે ે ે ં ં ે ે ે ? એ 
િજ ાસાના જવાબમા જણાવવાન ક કોઈ બીજો જીવ નથી ગતો પર   િન ાધીન બન છ ન સ ત ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુ
અવ થાન અનભવ છ તે ે ે ેુ  જ ગ છે ે. શરીરમા રહનાર જીવાત્મા અનક નથી પર  એક જ છં ે ે ં ેુ . કમ કરનાર 
અન કમના દા દા ફળોનો ઉપભોગ કરનાર જીવાત્મા એક જ છે ં ં ં ેુ ુ . માટ તે ેન કરલા કમ ન માટ જવાબદાર ે ે ં ે ે
માનવામા આવ છં ે ે. એથી િસ  થાય છ ક સ તનો અનભવ કરનાર અન એમાથી ત બનનાર ે ે ે ંુ ુ ુ
જીવાત્મા એક જ છે. યા પછી  િત થાય છ તના પરથી પણ એ હકીકતન પ ટ મળ છૃ ુે ે ે ે ે. માણસ કહ ે
છ ક  સખપવક સતોે ે ં ૂુ ુ ુ , મન સારી િન ા આવીે . એના પરથી સા બત થાય છ ક ત થનાર અન સઈ ે ે ે ુ
જનાર એક જ છે. ન સખ શાિતપવક િન ા આવી છ તે ં ૂ ે ેુ  જ તમાથી ત બનીન પોતાના અનભવન કહી ે ં ે ેુ
બતાવ છે ે.  
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ઉપિનષદોમા પણ  સઈ ય છ તં ે ેુ  જ ગ છ એ  ઠકઠકાણ સગન અનસરીન જણાવવામા ે ે ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
આ  છું ે. એ ઉપરાત શાં ોએ આપલી કમ કરવાની આ ા પણ ત્યાર જ સફળ અથવા સાથક થઈ શકશ ે ે ે
યાર  જીવન કમ કરવાની આ ા કરવામા આવી છ ત જીવ ત બનીન એ આ ાન અનસરણ કર ન ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ
કમ કરે. એ બધી િવચારણા પરથી માનવાન કારણ મળ છ ક સ તમા સખપવક શયન કરનારો જીવ જ ે ે ે ે ં ૂુ ુ ુ

ત બન છે ે; એન બદલ કોઈક બીજો જીવ ત નથી બનતોે ે .  
 
१०. मुग्धे ङ र्सम्पि ः  पिरशेषात । ्  

અથ 

ધ ુ ે = છા વખતૂ ે.  
અધસ પિ ઃ = અ રી સ ત અવ થાુ ુ ુ  માનવી જોઈએ.  
પિરશષા  ે ્ = એના િસવાય બીજી કોઈ અવ થા શષ નથી રહતી એટલા માટે ે ે.  
ભાવાથ 

મન યન કોુ ે ઈકવાર કોઈ ઔષિધ અથવા યાિધથી ક બી  કોઈક યોગોન લીધ અચતાવ થાની ે ે ે ે
ા ત થાય છે. ત્યાર પણ બા  જગતન ાન ક ભાન નથી રહે ં ે ે ંુ ,ુ કોઈ વ ન નથી દખાે ં,ુ અથવા સખનો ુ

અનભવ પણ નથી થઈ શકતોુ . એ અચતાવ થાન અધ સ તે ે ુ ુ  અવ થા કહી શકાય. એવી અવ થા કાઈ ં
કાયમન માટ અન સૌ કોઈન નથી મળતીે ે ે ે . એ દરિમયાન કોઈ કારનો સખલાભ પણ નથી થતોુ . એથી 
ઉલ  એવી અવ થા ઃુ ં ુ ખદ અન વા ય તથા શ તનો ાે સ કરનારી થઈ પડ છે ે. એ અવ થા આદશ 
અથવા આશીવાદ પ તો નથી જ.  

 
११. न ःथानतोङिप  परःयोभयिलङ्गं सवर्ऽ िह ।  

અથ 

થાનતઃ = થાનના સબધથીં ં .  
અિપ= પણ.  
પર ય = પરમાત્માનો કોઈ કારના દોષ સાથ સસગ નથી થતોે ં .  
િહ = કારણ ક ે  
સવ  = સઘળા વદવા ોમા એ પરમાત્માનં ે ં ે.  
ઉભયલંગ  ્- બન કારના લ ણોથી સપ  અથવા સવ દોષોથી રિહત િનિવશષ અન સવ િદ ય ં ે ં ં ે ે

ણોથી સપ  ક ાુ ં  છે. 
ભાવાથ 

પરમાત્માની આરાધનાથી અથવા પરમાત્માના ચંતનમનન અન ધ્યાનથી જીવ દહાધ્યાસમાથી ે ે ં
ત મળવીન તાથુ ે ે ૃ , ત તથા પણ બન છ એ  આ પહલા કહવાઈ ગ  છુ ુ ુૂ ે ે ં ે ં ે ં ે; તો પછી એના 

અનસધાનમા વાભાિવક રીત જ ણવાની ઈ છાુ ં ં ે  થાય ક ે પરમાત્મા કવા છ અન એમન ે ે ે ંુ વા તિવક વ પ 
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ક  છ ે ં ેુ ! ઉપિનષદોમા ાક તો એમન િનિવશષ િન ણ ક ા છ તો ાક સ ણં ં ે ે ે ંુ ુ , સવ ર, સવ , સા ી 
અન સૌના સ ન તમ જ િવસ નના કારણ ક ા છે ે ે. ાક િ યાશીલ તો ાક અિ યં ં , ાક દયમા ં ં
થિત, ઠમા  તો ાક સવ યાુ ં પક જણા યા છે. તો પછી એમના સબધી સા   સમજ  ં ં ં ં ંુ ુ ુ ? આ સ  ૂ
ારા એની પ ટતા કરવામા આવ છં ે ે.  

ઉપિનષદોમા દ દ ઠકાણ પરમાત્માન િન ણ અન િનિવશષ કહવાની સાથ સાથ દવી ણોથી ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ુ
સપ  પણ ક ા છં ે. એ ણો જીવાત્મા ુ તથા િતના નથી પર  પરમાત્માૃ ં ુ  જ છે. એ  માનવામા કશો દોષ ુ ં ં
પણ નથી. કારણ ક પરમાત્મા મ સવ કારના દોષોથી રિહત અથવા િનિવશષ છ તમ િદ ય અલૌિકક ે ે ે ે
અનકિવધ ણોથી સપ  પણ છે ં ેુ . એ મ દયમા રહલા અન ઠમા  છ તમ સમ ત િવ મા યાપક ં ે ે ે ે ંુ
છે. એ ન્યવી વ ઓથી ત ન િવલ ણ હોુ ુ વાથી એમનો િવચાર ન્યવી રીત કદાિપ ના કરી શકાયુ ે .  

એટલ એમની આરાધના અભ ચન અનસરીન ગમ ત રીત થઈ શકે ે ે ે ે ે ેુ . એ આરાધના જીવનન ે
પરમાત્મામય બનાવનારી ન પરમાત્મા ભ ખ કરીન પરમાત્માની પાસ પહ ચાડનારી હોવી જોઈએે ે ેુ .  

 
१२. न भेदािदित चेन्न ूत्येकमत चनात । ्  

અથ 

ચે  ્= જો કહતા હો કે ે.   
ભદા  ે ્ = સ ણ ુ (અપર  ક કાયે ) અન િન ણ ે ુ (પર ) એ બનના દા દા બ વ પો ં ે ં ં ં ેુ ુ

માન્યા છ એટલં ે ે. (એ એક જ પરમાત્મા બ લ ણવાળાે )  
ન = ના હોઈ શકે.  
ઈિત ન = તો એ  નથી સમજવાનુ ું .ં  
ત્યક  અતે ્  વચનાત = કારણ ક ત્યે ેક િતમા ુ ં એથી િવપરીત એક પરમાત્માન જ બન તના ે ં ે ં

લ ણોવાળા કહલા છે ે.  
ભાવાથ 

વી રીત એક જ િસ ાના બ પાે ં ે સા ંહોય છ તવી રીત પરમાત્મા િન ણ તથા સ ણે ે ે ુ ુ , િનિવશષ ે
અન સિવશષ તથા સાકાર અન િનરાકાર તથા અ  અન િવ  છે ે ે ે ેુ ુ . તો પણ જો કોઈ એ  કહ  હોય ક ુ ું ે ં ે 'એ  ંુ
નથી ન ઉપિનષદોમા  વણન છ એનો ભાવાથ દો છે ં ે ેુ , એટલ ક પરમાત્માન સવ કારના ઠ ણોથી ે ે ે ે ુ
સપ  ક ા છ ત્યા માયા િવિશ ટ કાય ન અથવા અપર ન વણન છ અન એમના િનિવશષ વ પન ં ે ં ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
િતપાદન કરવામા આ  છ ત્યા પરમાત્માન ં ં ે ં ંુ ુ વણન છે. એવી રીત બનન અલગ અલગ વણન હોવાથી ે ં ે ંુ

બન કારના લ ણો એકના નથી એટલ પરમાત્માન બન કારના લ ણોવાળા માનવા બરાબર નથીં ે ં ં ે ે ં ે .' તો 
એ  કથન ઠીક નથીું . કારણ ક હદાર યક ઉપિનષદ તથા મા  ઉપિનષદમા પરમાત્માન સવ કારના ે ં ં ેૃ ૂ
િદ ય ણોથી સપ  તુ ં થા િનિવશષ ક ા છે ે. તા તર ઉપિનષદમા પરમાત્માન વય કાશ અન માયાથી ે ં ે ં ે
પર જણા યા છે. એ ઉપરાત એમન આકાર અન દોષથી રિહત કહવાની સાથ સાથ સવ થળ ખ તમ જ ં ે ે ે ે ે ે ેુ
મ તક વા દા દા ગોવાળા વણ યા છં ં ં ેુ ુ . એ સૌની ઉપર શાસન કરનારા, મહાન, સૌના રકે , પિવ  
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ન ાન વ પે , સૌ ઈ ન્ યોથી ત તમ જ સૌ ઈ ન્ યોથી રિહત અન સૌના એકમા  આ ય કહી બતા યા ુ ે ે
છે. એવી રીત ઉપિનષદમા પરમાત્માન બન કારન વણન જોવા મળ છે ં ં ં ે ં ે ેુ ુ . ત્યા અપર  અથવા કાય ન ં ંુ
વણન નથી કરવામા આં ં.ુ એના પરથી ફલત થાય છે ક પરમાત્મા બન કારના લ ણોવાળા છે ં ે ં ે. બન ં ે
કારના લ ણોથી સપ  થવાનો એમનો વભાવ જ છં ં ે.  

 
१३. अिप चैवमेके  ।  

અથ 

અિપ ચ = એ ઉપરાતં.  
એક ે = કોઈ એક શાખાવાળા (િવશષ પે ે.)  
એવ  ્= એવી રીત સમથન કર છે ે ે.  
ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદમા પરમાત્માન વણં ંુ ન કરીન પરમાત્માના બન કારના લ ણોન વણન ે ં ં ે ંુ
કરવામા આ  છં ં ેુ . એથી પરમાત્મા સ ણ પણ છ અન િન ણ પણ છ એ  સા બત થાય છુ ુ ુે ે ે ં ે. એ 
ઉપિનષદમા પરમાત્મામાથી જગતની ઉત્પિ  થાય છ એ  કહવા ઉપરાત પરમાત્માન સત્યં ં ે ં ે ં ેુ , ાન અન ે
અનત ક ા છં ે. એમન રસ વ પ તથા ે સૌન આનદ આપવાવાળા જણા યા છે ં ે. એ ઉપરાત એમના િનિવશષ ં ં ે
લ ણો વણવીન જણા  છ ક ે ં ે ેુ 'એના જ ભયથી વા  ચાલ છુ ે ે, સય ઉદય પામ છૂ ે ે, અન અ ને , ઈન્  તથા 
પાચ  ત્  પોતપોતાના કાયમા  થાય છં ં ં ેુ ૃ ુ ૃ .'  

 
१४. अरूपवदेव िह तत्ूधानत्वात । ्  

અથ 

િહ = કમે કે.  
અ પવ  ્= પરિહત  િનિવશષ લ ણોની પઠે ે ે.  
એવ = જ.  
તત્ ધાનત્વા  ્= એ સ ણ વ પના લ ણોની પણ ધાનતા હોવાથી ુ ં (િસ  થાય છ ક પરમાત્મા ે ે

બન લ ણોવાળા છં ે ે.)  
ભાવાથ 

ઉપિનષદોમા એક બા એ પરમાત્માન િન ણ િનરાકાર કહી બતાવનારા વચનો જોવા મળ છ ં ે ં ે ેુ ુ તો 
બીજી બા એ સ ણ સાકાર જણાવનારા વા ો પણ ઓછા નથી મળતાુ ુ ં ં .ં જો પરમાત્મા કોઈ એક જ કારના ં
લ ણોવાળા હોત તો તમન તવા જ કહવામા આવત અન બી  કારના લ ણોવાળા ના કહવામા આવતે ે ે ે ં ે ં ે ં . 
એમન િન ણ કહવાની સાથ જ સવ ણસપ  પણ ક ા છે ે ે ં ેુ ુ . એના પરથી ફ લત થાય છ ક પરમાત્મા  ે ે
ઉભયિવધ છે. અન એ બરાબર જ છે ે. કારણ ક એ અ ક જ તના છ અન અ ક તના નથી એ  કહીએ ે ે ે ંુ ુ ુ
તો એમની મયાદા બાધવી પડ અન એ સવસમથ છ એ  ના કહી શકાયં ે ે ે ંુ . એ  કથન શા સગત ના થાયું ં , 
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કારણ ક શા ોએ એમન સવસમથ ક ા છે ે ે. એટલ એમન સિવશષે ે ે -િનિવશષે , સ ણુ-િન ણુ, સાકાર-
િનરાકાર સવ કારના માનવાન જ બરાબર છું ે.   

 
१५. ूकाशवच्चावैयथ्यार्त । ्  

અથ 

ચ = અને.  
કાશવ  ્= કાશની પઠે ે.  

અવૈય યા  ્= બનમાથી કોઈપણ લ ણ અથવા એમન િતપાદન કરના  વદવચન યથ નથી ં ે ં ં ં ેુ
માટે. (પરમાત્મા બન લં ે ણોવાળા છ એ  િસ  થાય છે ં ેુ .) 

ભાવાથ 

અ ન, વીજળી વા યોિતના બ પ હોય છ ં ે ે : એક ય ત અન બી  અ ય તે ંુ . એક ત્ય  અન ે
બી  અ ત્યુ ં . એક કટ અન બી  અ કટે ંુ . એ બન પો સાચા છં ે ં ે. સય અન ચ ન એક પ આપણી સામ ૂ ે ં ં ેુ
ન ત્ય  હોય છે ે. એનો અથ એવો નથી ક એન  બીજી બા ન પ આપણન દખા  જ નથી ત પ છ જ ે ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુુ
નિહ. આપણ જોઈ શકતા હોઈએ ક ના જોઈ શકતા હોઈએ તોે ે  પણ ત પ પણ એટ  જ વા તિવક છે ં ેુ . એ 
પનો ઈન્કાર કદાિપ ના કરી શકાય. ત માણ િતએ પરમાત્માના બન કારના પોન વણન કર  છે ે ં ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ . એ 
વણનન યથ ના માની શકાયે . િતના એ વણનમા િવ ાસ રાખીન અન એન માણ ત તથા વા તિવક ુ ં ે ે ે ૂ
માનીન પરમાત્માન સ ણે ે ુ -િન ણ અન સાકારુ ે -િનરાકાર બનેં કારના માનવા જોઈએ. િતનાુ  પરમાત્મા 
િવષયક વચનોની સાથકતા એમા જ સમાયલી છં ે.  

 
१६. आह च तन्माऽम  ् ।  

અથ 

તન્મા  ્= ( િત એ પરમાત્માનુ ે) કવળ સત્યે , ાન અન અનતમાે ં .   
ચ = જ.   
આહ = બતાવ છે ે. 
ભાવાથ 

કોઈ કહશ ક વદમા અથવા તૈિ રીય ઉપિનષદમા ે ે ે ે ં ં सत्यं ज्ञानमनंतं ॄ  । કહીન ે પરમાત્માન ે
પરમસત્ય, અનત અન પરમ ાન વ પ જ કહી બતા યા હોવાથીં ે , અને ત્યા બી  કારના શ દોનો ં
યોગ ના કરવામા આ યો હોવાથીં , એમન સ ણ તથા સાકાર ના માની શકાયે ુ . તો તના પ ટીકરણ માટ ે ે

આની પછીના સ  ારાૂ  જણાવવામા આવ છ ક તવા એક તરફી િનણયં ે ે ે ે  પર પહ ચવાની જ ર નથી.  
 
१७. दशर्यित चाथो अिप ःमयर्ते ।  

અથ 

અથો = એ કથન પછી.   
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દશયિત = િત એમન અનક પવાળા પણ કહી બતાવ છુ ે ે ે ે.   
ચ= અને, એ ઉપરાતં.  
મયત અિપ ે = િતમા પણ એમના સ ણ વ પન વણન છૃ ુ ું ં ે.  
ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદમા પરમાત્માન માટ ં ે ે सत्यं ज्ञानमनंतम ् વા શ દોનો યોગ કરલો છ એ સા  ે ે ંુ
છે, પર  એં ુ  જ મં મા આગળ વધીન એમન સૌના દયમા રહલા અન સમ ત સ ટન ં ે ે ં ે ે ંૃ ુ સ ન કરનારા ક ા 
છે. એમન પરમે  રસ વ પ, આનદ આપનારા અન સૌના સ ધાર તથા સચાલક તરીક વણ યા છં ે ૂ ં ે ે. એનો 
અથ એ થયો ક પરમાત્મા સ ણ અન િન ણે ેુ ુ , સાકાર અન િનરાકાર છે ે. િતમા પણ િતની પઠ ૃ ું ે ે જ 
પરમાત્માના સ ણ અન િન ણ બન કારના વ પન વણન કર  છુ ુ ુ ુે ં ે ં ે ં ે. ગીતામા પ ટ રીત જણા  છ ક ં ે ં ે ેુ
'વદે, ય , વાધ્યાય દાન, ઉ  તપ ક િ યાઓથી પણ હ અ ને ે ુ , તારા િવના બી  કોઈન મા  આ પ ે ંુ
દખાવાન શ  નથીે ંુ .'  (અધ્યાય ૧૧, લોક ૪૮) 

મારા આ કુ ેલીથી જોઈ શકાય તવા  પન ત દશન ક  છ ત પના દશનની ઈ છા રોજ દવો ે ં ે ે ે ેુ ુ
પણ રાખ છે ે.' (અધ્યાય ૧૧, લોક ૫૨) 

 
१८. अत एव चोपमा सूयर्कािदवत । ्  

અથ 

ચ= અને.  
અથ એવ = એટલા માટ ે  
(અથવા એ પરમાત્માના બન તના પો વાં ં ે ં ભાિવક છ એ િસ  કરવા માટ જે ે .) 
સયૂકાિદવ  ્- સય િવગૂ ેરના િત બંબની પઠ ઉપમાે ે ે  આપવામા આવી છં ે.  
ભાવાથ 

પરમાત્મા િન ણ તથા સ ણુ ુ , િનિવશષ અન સિવશષ બન કારના છ એ દશાવવાનો યત્ન આ ે ે ે ં ે ે
સ  ારાૂ  ફરી વાર કરવામા આવ છં ે ે. િતમા જણાવવામા આ  છ ક સવ તોના આત્મા પરમાુ ું ં ં ે ે ૂ ત્મા એક 
જ છ તો પણ દા દા ાણીઓમા થત છે ં ં ં ેુ ુ , તથી પાણીમા િત બં બત ચ ની મ એક અન અનક પ ે ં ં ે ે ે
પણ દખાય છે ે. ન િત બંબ પડ છ ત ચ  ક સય એક જ છ પર  િત બંબો અનક છ તમ પરમાત્મા એક ુ ું ે ે ે ં ે ૂ ે ં ે ે ે
જ છ અન એમના િત બંબો અનક છે ે ં ે ે. એ િત બંબો અનકિવધ હોવા છતા એક જ છ તમ પરમાત્મા સવ ે ં ે ે
ાણીઓમા દી દી રીત રહતા હોવા છતા વા તિવક રીત િવચારતા એક જ છં ે ે ં ે ં ેુ ુ , અન સૌમા રહવા છતા ે ં ે ં

પણ સૌના ણદોષોથી રિહત છુ ે. એમની શ ત અનત છં ે.  
 
१९. अम्बुवदमहणा ु न तथात्वम । ्  

અથ 

 ુ= પરં .ુ  
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અ વ  ુ ્ = પાણીમા રહતા ચ ની પઠં ે ં ે ે.  
આ હણા  ્= પરમાત્માન હણ ના હોવાન લીધ ુ ં ે ે (એ પરમાત્માને)  
તથાત્વ  ્= સવ કાર એવાે .  
ન = ના સમજવા જોઈએ. 
ભાવાથ 

પરમાત્મા સવ ાણીઓમા પાણીમા ચ ના િત બંબની મ રહ છ એ  કહવાઈ ગં ં ં ે ે ં ે ંુ .ુ તો પાણીમા ં
પડના  ચ નં ં ં ુ િત બંબ તો િમ યા છે. એ કાઈ સાચો ચ  નથીં ં . તવી જ રીત પરમાત્માન ાણીઓની દર ે ે ંુ
રહના  વ પ પણ વા તિવક નથી ન િમ યા છ ે ં ે ેુ ? એવી િજ ાસાના જવાબમા અહ  જણાવવામા આવ છ ક ં ં ે ે ે
દા દા જીવોમા રહનારા પરમાત્માન વ પ િમ યા નથી પર  સા  છુ ુ ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . ચં ન તો પાણીમા કવળ ુ ં ં ે
િત બંબ દખાય છ પર  પરમાત્મા ાણીઓના દયમા ખરખર રહ છ અન સૌન શ ત તથા રણા પરી ે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ૂુ

પાડ છે ે. એટલ પરમાત્માની થિતન ચ ના િત બંબની થિત સાથ સરખાવવાન બરાબર નથીે ે ં ે ંુ . 
િત બંબના ઉદાહરણ ારા િશક રીત એટ  જ સમે ંુ જવાન છ ક ચ  એક હોવા છતા એના િત બંબો ુ ં ે ે ં ં ં

અનક છ તમ પરમાત્મા એક હોવા છતા પણ અનક કારે ે ે ં ે ે, દા દા પોમા ભાસ છુ ું ં ં ે ે.  
 
२०. विृ हासभाक्त्वमन्तभार्वादभयसामञ्चःयादेवम । ु ्  

અથ 

અન્તભાવા  ્= શરીરની દર થત હોવાન લીધે ે.  
હાસભાકત્વ  ૃ ્ = શરીરની મ પરમાત્માન વધવા ે - ઘટવાનો સભવ રહ છ તથીં ે ે ે .  

(એના િનષધ માટે ે)  
ઉભયસામઙજ યા  ્= પરમાત્મા તથા ચ  િત બંબ બનની સમાનતા હોવાથી ં ં ે  

એવ  ્= એ  ઉદાહરણ આપવામા આ  છુ ું ં ં ે.  
ભાવાથ 

તો પછી ઉપરના સ મા િત બંબન ઉદાહરણ કમ આપવામા આ  છ ૂ ં ં ે ં ં ેુ ુ ? એ ઉદાહરણ પરમાત્માની 
થિતન સમજવામા િશક રીત મદદ મળ તન માટ જ છે ં ે ે ે ે ે ે. ચ ન િત બંબ પાણીમા રહ  હોવા છતા ં ં ં ે ં ંુ ુ
પાણીના િવકારોથી ત રહ છ અન પાણીના વધવા ક ઘટવાથી વધ  ક ઘટ  નથી તવી રીત પરમાત્મા ુ ુ ુે ે ે ે ં ે ં ે ે
સૌમા રહવા છતા પણ સૌના િવકારોથી અન સૌના સવધં ે ં ે ં ન તથા ાસની અસરથી ત રહ છુ ે ે, એ 
બતાવવા માટ જ ચ ના િત બંબન ઉદાહરણ આપવામા આ  છે ં ં ં ં ેુ ુ . પરમાત્માની થિતન ચે ં ના 
િત બંબની પઠ િમ યા માનવાે ે ની રણા પરી પાડવા માટ નથી કરવામા આે ૂ ે ં ં.ુ  

 
२१. दशर्नाञ्च ।  

અથ 

દશના  ્= િતમા બી  ઉદાહરુ ં ણો જોવા મળ છ એટલા માટે ે ે.  
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ચ = પણ.  
ભાવાથ 

િત બંબ વી રીત વ તઃ અવા તિવક હોય છ તવી રીત ાણી મા મા રહનારા પરમાત્મા ે ે ે ે ં ેુ
અવા તિવક અથવા િમ યા નથી. ઉપિનષદોના દા દા ઉ લખો ારા એ વાતન સમથન મળ છુ ું ં ે ે ે ે. 
પરમાત્મા ાણી મા મા સાચસાચ રહલાં ે ે  છે. કઠ ઉપિનષદમા અ નં , વા  અન સયના ઉદાહરણ ારા એ ુ ે ૂ
હકીકતન સમ વવાનો યત્ન કરવામા આ યો છે ં ે.  

वायुयर्थैको  भुवनं  ूिव ो रूपं रूपं ूितरूपो बभूव ।  

एकःतथा सवर्भूतान्तरात्मा रूपं रूपं ूितरूपो बिह  ॥  

'સમ ત સસારમા વશલો એક જ વા  ં ં ે ે ુ ુદા દા પોન ધારણ કરીન એમના વા પવાળો ં ં ે ેુ
દખાય છ તમે ે ે , સવ ાણીઓના તરમા ંપરમાત્મા પણ એક હોવા છતા પણ દા દા પોમા એમના ં ં ં ંુ ુ
વા જ પવાળા દખાય છ અન એમની બહાર પણ છે ે ે ે.' એ ઉપરાત ઉપિનષદમા બીજી રીત પણ પરમાત્મા ં ં ે

સૌની દર સાચસાચ રહલા છ એ  ે ે ે ંુ િતપાદન કરવામા આ  છં ં ેુ .  
 
२२. ूकृतैतावत्वं िह ूितषेधित  ततो ॄवीित च भूयः ।  

અથ 

તૈતાવ  ૃ ્ = કરણમા બતાવવામા આવલા પરમાત્માના લ ણોની મયાદાનોં ં ે ં ં .  
િતષધિત ે = નિત નિત કહીન િત િનષધ કર છે ે ે ે ે ેુ .  

િહ = કારણ કે.  
તતઃ = એની પછી.  
યૂ: = ફરી વાર  
વીિત ચ = કહ છ પણ ખરીે ે . 

ભાવાથ 

વદમા પરમાત્માન િનિવશષ અન સિવશષ અથવા સ ણ અન િન ણ બન કારના જણાવીન નિત ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
નિત શ દ યોગ કરવામા આ યો છે ં ે અન ે ‘એ  નથીું , એ  નથીું ’ એ  જણાવવામા આ  છુ ું ં ં ે, એનો 
અભ ાય શો સમજવો ? આ સ  ારાૂ  એન પ ટીકરણ કરવામા આ  છુ ું ં ં ે. 

હદાર યક ઉપિનષદમા ના ત અન અ ત બન કારના પ કહી બતા યા છૃ ં ં ૂ ે ૂ ં ે ં ં ે. ભૌિતક 
જગતમા પ વીં ૃ , પાણી તથા તજ ણન એમના કાયે ે ે  સિહત ત ક ા છ અન વા  તમજ આકાશન અ તૂ ં ે ે ે ે ૂુ . 
એવી રીત આધ્યાિત્મક જગતમા ાણ ે ં અન દયાકાશન અ ત અન શરીર તમજ ઈ ન્ યોન ત કહવામા ે ે ૂ ે ે ે ૂ ે ં
આ યા છં ે. તન નાશવત અથવા એ પમાૂ ે ં  ં ના રહનાર પર  ત્ય  હોવાન લીધ સ  તરીક અન ે ં ે ે ે ેુ ્
અ તન અ ત અથવા ન ટ નિહ થનાર કહી બતાૂ ે ંૃ .ુ આિધભૌિતક જગતમા ન ન તના સાર પ ં ે ે ૂ ે
જણાવીન આિધદિવે ે ક જગતમા સયમડલ થ પ ષન અન આધ્યાિત્મક જગતમા ન થ પ ષન અ તનો ં ૂ ં ે ે ં ે ે ૂુ ુ
સાર ક ો છે. પરમાત્માના એ બન પોન વણવીન નિત નિત શ દનો યોગ કરવામાં ં ે ે ે ે ે  ંઆ યો છે. એનો 
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અથ એવો નથી ક એ પો ખોટા છે ં ે. એનો અથ તો એવો છ ક પરમાત્મા અનતે ે ં , અસીમ અન અિને વચનીય 
હોવાથી એ આટલા જ છ અન આનાથી િવશષ નથી એ  કદાિપ ના કહી શકાયે ે ે ંુ . મન તથા થી  પણ ુ
વણન થશ ત અ  જ રહશે ે ં ે ેુ . નિત નિત શ દનો સાર એટલો જ છે ે ે. પરમાત્મા શ દો ારા તૂ-અ ત ૂ
પમા વણવીએ એના કરતા અનતગણા મહાન છ એ દશાવવા માટ હદાર યકં ં ં ે ે ૃ  ઉપિનષદમા આગળ ં
જણા  છ ક ુ ં ે ે 'એ પરમતત્વન નામ સત્યન સત્ય છુ ું ં ે, આ ાણ અથવા જીવાત્મા સત્ય છે, અન એન પણ ે ંુ
સત્ય, એથી પણ િવરાટ, િવિશ ટ અન અતીત એ પરમાત્મા છે ે.' એના પરથી પ ટ રીત સમ ય છ ક ે ે ે
પરમાત્માની અનતતા અન અસીમતાન બતાવવા માટ જ નિત નિત શ દનો ં ે ે ે ે ે યોગ કરલો છે ે. 

 
२३. तदव्य माह िह ।  

અથ 

િહ = કમકે ે.  
( િતુ ) ત  ્= એ સ ણ પનુ ે.   
અ ય ત  ્= ઈ ન્ યોથી ણી શકાય તે ં.ુ  
આહ = કહ છે ે.  
ભાવાથ 

પરમાત્માન િન ણ િનરાકાર વ પ વી રીત મન અન થી અતીત અથવા અ ય ત છ તવી ુ ુ ું ે ે ે ે
રીત એમન સ ણ ે ંુ ુ સાકાર વ પ પણ સામાન્ય મન થી ણી શકાુ ુ.ં ઉપિનષદમા એ વ પન પણ ં ે
અ ય ત કહવામા આ  છ અન ઈ ન્ યો ારા અનાયાસ અન પિરપણપણ ણી નથી શકાે ં ં ે ે ે ે ૂ ે ંુ .ુ ડક ુ ં
ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ 'આ પરમાત્મા ખથી, વાણીથી, બીજી ઈ ન્ યથી ક મનથીે , તપથી ક કમે થી 
નથી જોઈ શકાતા.'  न चक्षुषा गृ ते नािप वाचा नान्यैदवैःतपसा कणार् वा ।  

 
२४. अिप च संराधने ूत्यक्षानुमानाभ्याम । ्  

અથ 

અિપ ચ = એવી રીત અ ય ત હોવા છતા પણે ં .  
સરાધન ં ે = આરાધના કરવાથી (ઉપાસકન એ પરમાત્મા ત્ય  દશન આપ છે ે ે.)  
ત્ય ાન માું ના યા  ્= એ વાત વદ તથા િત બન ારા િસ  થાય છે ં ે ેૃ .  

ભાવાથ 

તો પછી  પરમાત્માન ત્ય  દશન કોઈન થ  જ નથી અથવા ના થઈ શક ુ ુ ું ં ે ં ે ? તકાળમા થયલા ૂ ં ે
અન વતમાન સમયમા ાસ લનારા કટલાય સતો ક સાધકોએ એમન પરમાત્માન ત્ય  દશન થયાની ે ં ે ે ં ે ે ંુ
વાતો વણવી છે. એ વાતોન  આધાર િવનાની અથવા િમ યા માનવી ે ંુ ? ના. એવી રીત તો કમ માની ે ે
શકાય ? એ સઘળા સતો સત્યપરાયણ હોવાથીં ં , દશનના  અનભવો એમન ના થયા હોય ત થયા છ એ  ુ ુે ે ે ં



  સ ૂ                                                                              - 213 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

અસત્યભાષણ કદાિપ ના જ કરે. એમન દશનના  અનભવો થયા હોય તે ેુ  જ વણવ એટલો િવ ાસ તો ે
આપણ ે એમની દર અવ ય રાખી શકીએ.  

પરમાત્મા સામાન્ય રીત અ ય ત છ એ હકીકત સાચી હોવા છતા પણ ય ત થઈ શક છ એ પણ ે ે ં ે ે
એટ  જ સા  છુ ું ં ે. ભ તો, સાધકો ક ઉપાસકો એમના ત્ય  ય ત દશનન માટ મપવક આરાધનાનો ે ે ે ે ૂ
આધાર લઈન યત્ન કર છ ત્યાર એ યત્નમા સફલ બે ે ે ે ં ન છે ે. નામ જપ તથા ાથના પરમાત્માના એવા 
ત્ય  દશનમા ઉપયોગી થાય છં ે. દવિષ નારદ પોતાના ભ તસ મા જણા  છ ક ે ે ૂ ં ં ે ેુ 'એ પરમાત્મા મથી ે
રાઈન સત્વર ા ભાવ પામ છ અન ભ તોે ે ે ે ેુ  પર પા વરસાવ છૃ ે ે.  

स शीयमेवािवभर्वित अनुमावयित च भ ान । ्  

લસીદાસ રામાયણમા જણા  છ ુ ુે ં ં ે :  
હિર યાપક સવ  સમાના, મ ત ગટ હોિહ મ નાે ે .  
એટલ ે પરમાત્મા સ ણ તથા િન ણ બન કારના છ અન ભ તોન દશન આપ છુ ુ ં ે ે ે ે ે ે.  
 
२५. ूकाशा िदवच्चावैशेंयं ूकाश  कमर्ण्यभ्यासात । ्  

અથ 

કાશાિદવ  ્= અ ન આિદના કાશાિદ ણોની પઠુ ે ે.   
ચ = જ.  
અવૈશ ય  ે ્ = (પરમાત્મા પણ) ભદ નથીે .  
કાશઃ = કાશ.  

ચ = પણ.  
કમણ = કમમા.ં  
અ યાસા  ્ = અ યાસ કરવાથી જ કટ છે ે.  
ભાવાથ 

અ ન, વીજળી િવગરમા કાશ તથા ઉ ણતાના ળ ત ણો રહલા છે ે ં ૂ ૂ ે ેુ . એમન પ ય ત અથવા ુ ં
કટ થાય ત્યાર અન અ ય ત અથવા અ કટ હોય ત્યારે ે ે, એટલ એ બન કારની અવ થામા એ ણોથી ે ં ે ં ુ

સપ  હોય છં ે. એ ણો એમના અભ  ગ વા હોઈન એમનો કદાિપુ ે , કોઈય કારણે ે, પિરત્યાગ નથી 
કરતા. પરમાત્માના સબધમા પણ એ  જ સમજી લવાન છં ં ં ં ે ં ેુ ુ . પરમાત્મા પણ ભ તોની ઉપાસનાના 
પિરણામ પ કટ થાય છ ત્યાર  ણધમ થી સપ  દખાય છ ત જ ણધમ થી એમની અ કટ અથવા ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
અ ય ત અવ થામા પણ ત હોય છં ેુ . કા ઠમા અ ન હોવા છતા પણ એન કટ ં ં ે કરવાના સાધનોનો ં
આધાર લવામા નથી આવતો ત્યા સધી ે ં ં ુ કટ નથી થઈ શકતો. એવી રીત પરમાત્માે  પણ સવ  હોવા છતા ં
અન અલૌિકક ણધમ થી સપ  હોવા છતા ઉચત આરાધના િવના કટ નથી થઈ શકતાે ં ંુ .  

 
२६. अतोङनन्तेन तथा िह िलङ्गम । ्  
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અથ 

અતઃ = ઉપર કહલા કારણોથી િસ  થાય છ ક ે ં ે ે  
અનન્તમ ે = (એ પરમાત્મા) અનત અલૌિકક અસાધારણ ણોથી સપ  છં ં ેુ .  
િહ = કમે  કે.  
તથા = એવા ંજ  
લંગ  ્= લ ણો જોવા મળ છે ે.  
ભાવાથ 

ઉપ ત સ ો ારા ુ ૂ કરવામા આવલી ચચાિવચારણા પરથી પરવાર થાય છ ક ં ે ે ેુ પરમાત્મા િનિવશષ ે
હોવાની સાથ સાથ સવે ે , સવશ તમાન, પરમ રસ વ પ, પરમાનદ વ પ છં ે, એટલ ક સવ કારના ે ે
સવ મ ણધમુ થી સપ  છં ે. િત એ હકીકતન સમથન કર છુ ુ ં ે ે.  

 
२७. उभयव्यपदेशात्विहकुण्डलवत  । ्  

અથ 

ઉભય યપદશા  ે ્ = બન કારન કથન હોવાથીં ે ંુ ,  
અિહ ડલવુ ં  ્= સાપના ડલાકારત્વની પઠુ ં ે ે.  
 ુ= જ. (એનો ભાવ સમજવો જોઈએ.)  
ભાવાથ 

પરમાત્મા અન એમની િત ભ  છ ક અભે ે ેૃ  એની પ ટતા આ સ  ારાૂ  કરવામા આવી છં ે. એ 
પ ટતાના સાર પ જણાવવામા આવ છ ક પરમાત્માથી એમની શ ત સદાય અભ  હોય છે ં ે ે ે ે. એ બનન ં ે ે
કદી પણ ટા ના પાડી શકાયં . તાપ અન છાયાે , લ અન ગધે ં , નદી અન નીર તથા યોિત અન કાશન ે ે ે
ટા પાડી શકાય છ ં ે ? તવી ે જ રીત પરમાત્માન અન એમની શ ત ક િતન અલગ ના કરી શકાયે ે ે ે ેૃ . એ 

બન એક અન અખડ છં ે ે ં ે. પરમાત્મા યાર કારણવ થામા હોય છ ત્યાર અપરા અન પરા િત પી એમની ે ં ે ે ે ૃ
બન શ તઓ એમની દર અ કટ રીત રહતી હોય છં ે ે ે ે, પર  એ યાર કાયાવ થામા હોય છ ત્યાર એ ં ે ં ે ેુ
શ તઓ દા દા નામ તથા પોમા કટ થાય છુ ું ં ં ે.  

પરમાત્મા યાર કારણાવ થામા હોય છ ત્યાર િનરાકાર કહવાય છ ન કાયાવ થામા હોય છ ત્યાર ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે
સાકાર. સાકાર અન િનરાકાર બન એવી રીત એમના જ પો છે ં ે ે ં ે. એ હકીકતન સમ વવા માટ અહ  સાપન ે ે ંુ
ઉદાહરણ આપવામા આ  છં ં ેુ , સાપ કોઈવાર પોતાની સાધારણ દશામા રહ છ તો કોઈવાર ચ  વળીન ં ે ે ં ં ેુ
ડલાકાર બની ય છ તો પણ એ બન દશામા કહવાય છ અન હોય છ તો સાપ જુ ં ે ં ે ં ે ે ે ે . એ સાધારણ દશામા ં
હોય છ ત્યાર ડલાકાર બનવાની એની શ ત એની દર અ કટ હોય છ તોે ે ં ેુ  પણ હોય છ તો ખરીે  જ. 
એનો કારણ ભાવ હોય છે. કાયભાવ દરિમયાન એની એ શ ત કટ બનીન ડલાકાર દખાય છે ં ે ેુ . શ ત તો 
સાપની દર વભાવથી જ રહતી જ હોય છે ે. એ  જ પરમાત્મા અન એમની શ તના સબધમા સમજી ુ ં ે ં ં ં
લવાન છે ં ેુ .  
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२८. ूकाशाौयव ा तेजःत्वात ।्  

અથ 

વા = અથવા.  
કાશા યવ  ્= કાશ અન એનાે  આ યની પઠ એમનો અભદ છે ે ે ે.  

તજ ત્વા  ે ્ = કારણ ક તજની ે ે ટૃ થી બન એક જ છં ે ે.  
ભાવાથ 

ઉપરની વાતન િતપાદન કરતા બીજી રીત કહવામા આવ છ ક કાશ અન એના આ ય સયન ુ ં ં ે ે ં ે ે ે ે ૂ ે
કદાિપ ટા ના પાડી શકાય. તજ તત્વની ે ટૃ એ જોતા એ બન એક જ છં ં ે ે. તો પણ એ બનનં ે ે દા દા ુ ુ
કહી શકાય છે; તવી રીત ે ે પરમાત્મા અન એમની શ ત વા તવમા અભ  હોવા છતા એમન ભ ભ  ે ં ં ંુ
વણન કરી શકાય છે.  

ભ ત કિવ નરસી મહતાએ પોતાના પદમા એ ભાવોનો સરસ રીત પડઘો પાડતા જણા  છ ે ં ે ં ં ેુ :  
 
પચ મહા ત પિરં ૂ  િવશ ઊપ યાે  ંઅ  ુઅ  ુમાહી ર ાં  ંર વળગીે ;  
લ ન ફળ ત તો ના ણવાે ે ં ંૃ , થડ થકી ડાળ ત નિહ ર અળગીે ે . 

 
વદ તો એમ વદે ે, િત િત સાખ દુ ૃ ે, કનક ડલુ ં  િવશ ભદ ને ે  હોયે; 

ઘાટ ઘડ ા પછી નામ પ જવાૂ  ત તો હમન હમ હોયે ે ં ે ેુ . 
 
२९. पूवर्व ा ।  

અથ 

વા = અથવા.  
પવવ  ૂ ્ = પહલા પરવાર ક  ે ં ુ ુ છ ત માણે ે ે. (બનનો અભદ સમજી લવો જોઈએં ે ે ે .)  
ભાવાથ 

અથવા આગળ પર બી  અધ્યાયના ી  પાદના ૪૩ મા સ મા પરમાત્માનો એમના શ ત ૂ ં ૂ
જીવસ દાયથી અભદ બતાવવામા આ યો છ તુ ે ં ે ે જ રીત પરમાત્માનો અન એમની શ ત ક િતનો અભદ ે ે ે ેૃ
સમજી લવો જોઈએે . 

 
३०. ूितषेधाच्च ।  

અથ 

િતષધા  ે ્ = બી નો િતષધ હોવાથીે .   
ચ = પણ (અભદ જ િસ  થાય છે ે.) 
ભાવાથ 
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જગતના ારભમા પરમાત્મા િસવાય બી  ક  હ  જ નિહ એ  ઉપિનષદ તથા વદમા ક  છં ં ં ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ . 
પરમાત્મા િસવાય બી  ક  હ  જ નિહ એનો અથ એવો થયો ક કવળ એુ ં ં ં ે ેુ ુ  જ હતા. એવી રીત વદે ે  તથા 
ઉપિનષદમા બી નો પ ટ રીત િતષધ કય  હોવાથી બી  ક  હ  જ નિહ એ  ન ી થાય છં ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . 
પરમાત્માની િત પણ એમની દર િવલીન બનીન એમના આ ય રહતી હોય છ એટલ એમનાથી ૃ ે ે ે ે ે
અલગ નથી હોતી. એનો અન પરમાત્માનો અભદ હોય છે ે ે.  

 
३१. परमतः सेतून्मानसम्बन्धभेदव्यपदेशेभ्यः ।  

અથ 

આ જડચતન પ બન િતના સ દાયથીે ં ે ૃ ુ .  
પર  ્= (એ પરમાત્મા) અત્યત ઠ છં ે ે.  
સ ન્માનસ બન્ધભદ યપદશ યઃે ૂ ે ે ે  = કારણ ક સે ે ,ુ ઉન્માન, સબધ તથા ભદના વણનં ં ે  ારા એ જ 

િસ  કરા  છું ે.  
ભાવાથ 

પરમાત્માને પોતાની િતથી અભદ કહી બતાવીનૃ ે ે હવ એમનાથી એમની િવલ ણતા અથવા ે
ઠતાન િતપાદન કર છે ં ે ેુ . પરમાત્માની બ િત પરા અન અપરા કહવાય છે ે ે ેૃ . એમન જ ર અન અ ર ે ે

અથવા  અન  કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે. એ બન િતથી અન એમના િવ તાર વા આ ં ે ેૃ યૃ માન 
જગતથી પરમાત્મા દા છુ ે, િવલ ણ છે, તથા ઉ મ છે. િતમા એ પરમાત્માની સવ મતા અથવા ુ ં
ઠતાન િતપાદન ચાર કાર ે ં ેુ કરવામા આ  છં ં ેુ . એક કાર એમન સ  તરીક વણવવાનો છે ે ે ેુ . છાદો ય ં

ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ે ેુ 'પરમાત્મા સૌન ધારણ કરનારા સ  છે ે ેુ .’  
अथ य आत्मा स सेतुिवर्धिृतः ।  

હૃદાર યક ઉપિનષદમા પણ એવા જ ભાવાથવાળો મ  છ ં ં ે :  
एष सेतुिवर्धरणः ।  

બીજો કાર એમના માપન જણાવવાનો છે ે. એમના મિહમાન વણન કરના  વદ  જ સદર ુ ુ ું ં ે ં ં
સારગભત વચન છાદો ય ઉપિનષદમા જોવા મળ છ ં ં ે ે : 

तावानःय महमा ततो जायायाञ्च  पूरूषः पादोङःय सवार् भूतािन िऽपादःयामतृं िदिव।  

'એમનો મિહમા એવો અસાધારણ છ એ ે પરમાત્મા-પરમ પ ષ પરમાત્મા એનાથી ઠ છુ ે ે. એમના 
એક પાદમા સમ ત ાણીઓ રહલા છ અન એમના શષ ણ પાદ અલૌિકક અ તમય પરમધામમા છં ે ં ે ે ે ં ેૃ ;   

ીજો કાર એમના િત સાથના તથા જગત સાથના સબધનો છૃ ે ે ં ં ે. તેા તર ઉપિનષદમા અન ં ે
અન્ય  પરમાત્માન િતના વામીે ૃ , શાસક તથા સચાલક કહીન એમની ઠતાન િતપાદન ક  છં ે ે ં ેુ ુ . 
એમન ઈ રોના પરમ મહ રે ે , દવતાઓના પરમ દવતાે ે , પિતના પરમપિત, સમ ત ાડના વામી અન ં ે
તવન કરવા યો ય ક ા છે. એ ઉપરાતં, એમન ે િત તથા જીવાત્માના વામીૃ , સમ ત ણોના શાસકુ , 
જન્મ ત્ ના ચ મા બાધનારાૃ ુ ં ં , થર કરનારા અન એથી ત કરવાની શ તવાળા છે ેુ .  
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ચોથો કાર ભદના િતપાદનનો છે ે. િતમા પરમાત્માન બન િતના અધી રુ ં ે ં ે ૃ , તયામી અન ે
ધારણપોષણ કરવાવાળા જણાવીન િતથીે ૃ  અન જગતથી એમની ભ તાન વણન કર  છે ં ે ં ેુ ુ .  

એ ચાર કારણોથી િસ  થાય છ ક પરમાત્મા પોતાની િતથી ઉ મ તથા િવલ ણ છે ે ે ેૃ . અલૌિકક, 
ઉપાિધરિહત અન િદ ય છે ે.  

 
३२. सामान्या ु ।  

અથ 

સામાન્ય  ્= િતમા ભદવણન અન અભદવણન બન સમાન રીત જોવા મળ છ ુ ં ે ે ે ં ે ે ે ે એટલા માટે.  
 ુ= તો. (ભદ અન અભદ બન પ  માન્ય છ એવો િનણય થાય છે ે ે ં ે ે ે.)  
ભાવાથ 

પરમાત્માનો પોતાની િત સાથ ભદ પણ છ અન અભદ પણ છ એ તો આટલી ચચાિવચારણા ૃ ે ે ે ે ે ે
પરથી સારી રીત સમ ઈ ગે ં.ુ હવ એ બનમાથી ભદપ  ઉ મ છ ક અભદપ  એવો િવચાર સહ  થાય ે ં ે ં ે ે ે ે ે
છે. એના પ ટીકરણ માટ અહ  જણાવવામા આવ છ ક ભદપ  અન અભદપ  બન પ ો બરાબર છે ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે. એ 
બન પ ોના વણન કારાન્ત કરલા અન એકમકના પરક છં ે ં ે ે ં ે ે ં ૂ ે. એમની દર િવરોધાભાસ  ક  જ નથીુ ું ં . 
આરભમા ઉપર ઉપરથી જોતા એમનામા ભદ દખાય પર  દરથી વ તઃ િવચાં ં ં ં ે ે ં ુ ુ રતા અભદન દશન થાય ં ે ંુ
છે. િતમા પરમાત્માન મ સૌના વામી અન શાસક ક ા છ તમ ુ ં ે ે ે ે  अयमात्मा ॄ  । 'આ આત્મા  છે;  
त वमिस । 'ત ે પરમાત્મા  જ છું ે’  એવા કથન ારા પરમાત્માની સાથના અભદન પણ ય ત કરાયો છે ે ે ે. 
એટલ ભદ અન અભદ બનનો વીકાર ે ે ે ે ં ે કરવો ઈએ. એમ વીકારવામા ક  અનચત  નથી લાગં ં ં ંુ ુ ુ .ુ  

 
३३. बुद् ध्यथर्ः पादवत । ्  

અથ 

પાદવ  ્= અવયવરિહત પરમાત્માના ચાર પાદ બતાવવામા આ યા છ તવી રીતં ે ે ે.  
ધ્યથઃુ  = મનન- િનિદધ્યાસન વી ઉપાસનાન માટ એવો ઉપદશ છે ે ે ે.  

ભાવાથ 

િતમા પરમાત્માન અવયવરિહુ ં ે ત કહવામા આ યા છ અન એ છતા પણ એમન ચાર પાદવાળા ે ં ે ે ં ે
કહીન એમના વ પન વણન ે ંુ કરવામા આ  છં ં ેુ . પરમાત્મા િન ણ િનરાકાર હોવાથી પાદવાળા છ એ  ુ ુે ં
ખરખર ના કહી શકાયે . તો પણ િતએ એવી ક પના કરલી છુ ે ે. તવી રીત ઉપિનષદમા ભદભાવ અથવા ે ે ં ે ે
અભદભાવથી પરમાત્માન ે ંુ  વણન કરવામા આ  છ ત વણન એમના મિહમાન બતાવવા માટ અન એ ં ં ે ે ે ે ેુ
ારા ભ તો, આરાધકો અથવા સાધકોન એમની તરફ અભ ખ કરવા માટ છે ે ેુ . સાધકોની િત અન ચ ૃ ે
દી દી હોવાથી એક જ તની સાધનાપ િત સૌન પસદ ના પડ અથવા સૌન સાુ ુ ે ં ે ે ુ સાન ળ ના બન એ ુ ૂ ે
વાભાિવક છે એટલા માટ ે સાધનાની િવિવધતાન મહત્વ અિનું વાય છે.  

 
३४. ःथानिवशेपात ूकाशािदवत । ् ्  
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અથ 

કાશાિદવ  ્= કાશ આિદની પઠે ે.  
થાનિવશષા  ે ્ = શરીર પ થાનની િવશષતાન લીધે ે ે. (એમા િવિવધતા વા ભદન હોવાન ં ે ં ંુ ુ

અસગત નથીં )  
ભાવાથ 

આ સ મા એક બીજો િવચાર ર  ૂ ં ૂ કરવામા આ યો છં ે. જગતમા ટલા પણ ં કાશવાળા પદાથ  છ ે
ત બધા કાશની ે ટૃ એ િવચારીએ ક જોઈએ તો એક છે ે, તો પણ એમના આકાર, નામ અન સામ યની ે
ટૃ એ જોતા દા દા છં ં ં ેુ ુ . ચપલા, સયૂ, ચં , દીપક વા પદાથ  થાનભદ અન શ તભદની ે ે ે ટૃ થી 

જોતા દા છં ેુ . તવી રીત પરમાત્માની પરા િત એમનાથી અભ  હોવાથી એમનામા અન દા દા ે ે ં ેૃ ુ ુ
જીવાત્માઓમા વા તિવક રીત િવચારતા કશો ભદ નથી લાગતોં ે ં ે , તો પણ એ જીવોન પોતપોતાના ે
કમસ કારોન અનસરીન  શરીરં ે ેુ , મન  તથા શ ત ા ત થાય છ ત શરીરુ ે ે , મન, ુ , શ ત તથા 
કમસ કારોની ં ટૃ થી જોતા એમની દર ભદભાવ હોય એ સમજી શકાય ત  છં ે ે ં ેુ .  

 
३५. उपप े  ।  

અથ 

ઉપપ ઃ ે = િતની સગિતથી  ુ ં  

ચ = પણ (એ હકીકતની િસ  થાય છે.)  
ભાવાથ 

પરમાત્માથી જીવસમદાય અભ  હોવા છતા પણ દા છ અન દા દા જીવો ળ ત રીતં ે ે ૂ ૂ ેુ ુ ુ , 
પારમાિથક ટૃ થી એક હોવા છતા પણ અલગ છં ે. એ વ ન િતપાદન િતએ પણ સારી પઠ કર  છુ ુ ુ ું ે ે ે ં ે. 
દા દા વચનો ારા િત એન સમથન કર છુ ું ં ં ે ેુ ુ . િતમા પરમાત્માન સૌના ળ પ કહી બતા યા છુ ં ે ૂ ે ે. 

એમની ારા જગતની ઉત્પિ  જણાવીન એમન સૌના એકમા  કારણ ક ાે ે  છે. अहं ॄ ािःम અન ે  
तत्वमिस વા મહાવા ો ારા એમની સાથની અભ  તરગ એં ે ં કતાનો ઉપદશ આપવામા આ યો છે ં ે. 
પર  િતનો ઉપદશ એટલથી જ નથી અટકતોં ે ેુ ુ . એમા ંપરમાત્માની ઉપાસનાનો આદશ પણ આપવામા ે ં
આ યો છે. અન ઉપાસના ભદદશન િસવાય નથી થતીે ે . એમા એક ઉપા યં  હોય છ અન બીજો ઉપાસકે ે . 
એટલ િતમા અભદની સાથ ભદન પણ વણન છ એ  માન  પડ છે ં ે ે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ .  

 
३६. तथान्यूितषेधात । ्  

અથ 

તથા = એવી રીતે.  
અન્ય િતષધા  ે ્ = બી નો િનષધ કરવામા આ યો છ એટલા માટ પણે ં ે ે .  
ભાવાથ 
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િતમા કારાતર અવારનવાર કહવામા આુ ું ં ે ે ં  ંછ ક એક મા  પરમાત્મા િવના બી  કાઈ જ નથીે ે ં ંુ . 
સૌથી પહલા એ જ હતા એ  પ ટ ે ં ંુ કરવામા આ  છં ં ેુ . એનો અથ એવો થયો ક એમની પરા તથા અપરા ે
શ તથી સપ  એ ં પરમાત્મા જ દા દા પોમા કટ થયા છુ ું ં ં ે. બહારથી બ  જગત નાનાિવધ અન ભ  ુ ં ે
દખા  હોવા છતા પણ ે ં ંુ તરગ રીત િવચારતા એ પરમાત્મા િસવાય બી  કાઈ જ નથીં ે ં ં ંુ .  

 
३७. अनेन सवर्गतत्वमायामशब्दािदभ्यः ।  

અથ 

અનન ે = એવી રીત કરાયલા ભદ અન અભદના િવવચનથીે ે ે ે ે .  
આયામશ દાિદ યઃ = અન પરમાત્માની યાપકતાન સચવનારા િતમા  શ દ આિદ હ  છ ે ે ૂ ં ે ેુ ુ

એથી પણ.  
સવગતત્વ  ્= એ પરમાત્માન સવ યાપકપ  િસ  થાય છુ ું ં ે.  
ભાવાથ 

'જગત આ  પરમાત્માથી પિરપણ છું ૂ ે’ એવા એવા િત વચનોથી તથા ં ં ુ 'સવગત વા શ દોના ં
યોગથી પરમાત્મા સવ યાપક છ ે એ  સા બત થાય છું ે. ઉપરના સ ો ં ૂ ારા કરવામા આવલી િવચારણા ં ે

પણ એ હકીકતન પ ટ આપ છે ે ેુ . િતમા પરમાત્માન સવમા યાપક ક ા છ એનો સચતાથ એુ ં ે ં ે ૂ  જ છ ક એ ે ે
મા ં યાપક છ ત  જગત અન એ જગતના પમા પથરાયલી એમની િત પણ છ જે ે ં ે ં ેુ ૃ . િત એમની ૃ

શ ત હોવાથી એમનાથી ઉપલક રીત જોતા ભ  છ અન બિહરગ ે ં ે ે ં ટૃ એ જોતા ભ  નથીં . પણ િત ૃ
એમની અભ  શ ત હોવાથી એમનામા ન િતમા ભદ નથીં ે ં ેૃ , પર  એ િતના વામીં ુ ૃ , સ ધાર અન ૂ ે
અિધ ઠાતા હોવાથી એમનામા અન એમની િતમા એટલા પરતો ભદ છં ે ં ૂ ે ેૃ .  

 
३८. फलमत उपपतेः ।  

અથ 

ફલ  ્= જીવોના કમ ના ફળં .  
અતઃ = આ પરમાત્મા ારા જ મળ છે ે.  
ઉપપ ઃ ે = એ  માનવાન જ તસગત છ તથીુ ુ ું ં ં ે ે .  
ભાવાથ 

આટલા િવ ત િવવચન પછી એ  થાય છ ક દા દા જીવોના કમ ના ફળ કોણ દાન કર ૃ ે ે ે ં ં ેુ ુ
છ ે ? જીવાત્મા ? ક પછી કમ  પોત જ પોતાના ફળન ા ત કરી લ છ ે ે ે ે ે ? એ ફળ  કોઈ દવો આપ છ ુ ં ે ે ે ? 
એનો ત્ ર પરો પાડતા આુ ૂ ં  સ  ારાૂ  સમ વવામા ન પ ટ ં ે કરવામા આવ છ ક કમફલના દાતા ં ે ે ે
પરમાત્મા જ છે. કમ  પોતાની મળ પોતાન ફળ ના આપી શકે ે ં ેુ . િત પણ ના આપી શકૃ ે. જીવ અ પ  
અન અ પ શ તવાળો હોવાથી ત પણ એ કાયન કવી રીત કરી શક ે ે ે ે ે ે ? દવો ારા  ફળે  ા ત થાય છે ત ે
પણ પરમાત્માની યોજનાન અનલ ીન જ થતી હોય છે ે ેુ . એટલ કમફળની ા તની યવ થા પરમાત્મા ે
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ારા જ કરવામા આવ છ એ  માનવાન બરાબર લાગ છં ે ે ં ં ે ેુ ુ . પરમાત્મા સવશ તમાન અન સવ  હોવાથી  ે
એ કાયન સારી રીતે ે, સ યવ થાપવક કરી શક છુ ૂ ે ે. 

 
३९. ौतुत्वाच्च । 
અથ 

તત્વા  ુ ્ = િતમા એ  ક  છ એટલા માટ ુ ુ ું ં ં ે ે  
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

ધમ અથવા તત્વ ાન િવષયક િવચારોનો િનણય કરતી વખત એ િવશ િતના અભ ાયનો ખાસ ે ે ુ
આદર કરવામા આવ છ અન એ અભ ાયન મહત્વનો માનવામા આવ છં ે ે ે ે ં ે ે. કઠ ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ે ેુ
'જીવોના કમં ન અનસરીન દા દા ભોગોન િનમાણ કરનારા પરમપ ષ પરમાત્મા લયકાળમા સૌના સઈ ે ે ં ંુ ુ ુ ુુ ુ
જવા છતા પણ ગ છં ે ે. એ પરમ પિવ  છે, પર  છે, અન અ તમય છે ેૃ .  

 
४०. जैिमिनरत एव ।  

અથ 

અત એવ - પવ ત કારણન લીધૂ ે ે.   
િમિનઃ = િમિન.   

ધમ  ્= ધમ અથવા કમને ફળદાતા માન છે ે.  
ભાવાથ 

ઉપ ત િવષય પરત્વ આચાય િમિનનો શો અભ ાય છ ત ણવાન બ જ રસ દ થઈ પડશુ ુે ે ે ં ૂ ે. 
આચાય િમિનન મત ય એ  છ ક કમ દરતી િનયમ માણ પોતાની મળ જ ફળ આપ છુ ું ં ં ે ે ે ે ે ે ેુ . જમીનમા  ં
બીજ વાવવામા આવ છ ત પોતાની મળ જ ઊગી નીકળં ે ે ે ે ે ે છ અન અનાજની સ ટ કર છે ે ે ેૃ . એની તીિત 
ત્ય પ થઈ રહ છે ે ે. કમ પણ એવી અમોઘ રીત પોતાની મળ જ પોતાની અસરોન ઉભી કરીન પોતાના ે ે ે ે ે

ફળન દાન કર  હોવાથીે ંુ , કમફળના દાતા તરીક પરમાત્માની ક બી  કોઈની ક પનાે ે  કરવાની જરા 
પણ આવ યકતા નથી લાગતી.  

 
४१. पूवर् तु बादरायणो हेतुव्य ूदेशात ।्  

અથ 

 ુ= પરં .ુ  
બાદરાયણઃ = વદે યાસ.  
પવ  ૂ ્ = પવ ત પરમાત્માન જ કમ ફળદાયક તરીક માન છૂ ે ે ે ે.  
હ યપદશા  ે ેુ ્ = કારણ ક વદમા એ પરમાત્માન જ સૌના કારણ ક ા છે ે ં ે ે.  
ભાવાથ 
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આચાય િમિનના એવા અભ ાય સાથ અસમત થે ં તા મહિષ યાસ જણાવ છ ક કમ જડ હોવાથી ં ે ે ે
ચતનની સહાયતા િસવાય પોતાની મળ ફળ નથી આપી શકે ે ે ં.ુ ખતરમા બીજન વાવનાર ય ત જોઈએે ં ે , 
અન એ બીજ અનાજના પમા કટ થાય ે ં છે. પછી એની સમજપવકની સ ચત યવ થા પણ એની ૂ ુ
પોતાની મળ ના કરી શકે ે ે. એવી યવ થા કરવાની શ ત કમની પોતાની દર તો નથી જ. અન એવી ે
યવ થા બી  કરી શક પણ કોણ ુ ં ે ? સામાન્ય અથવા અસામાન્ય જીવની દર તો એવી શ ત કદાિપ ના 
હોઈ શકે.  

 
 

અધ્યાય ૩ - પાદ ૨  સપણં ૂ  
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અધ્યાય ૩ - પાદ ૩ 
 
 

૧ થી ૧૦ િવ ાઓની એકતા. 
૧૧ થી ૧૮ ના આનદ આિદ ધમ નો અન્યં  અધ્યાહાર. 
૧૯ થી ૨૫ ન ાન્તવત  અન સયમડળ થ પ ષ િવષે ે ં ેુ ુ ુ . 
૨૬    િવ ાન ફળું . 
૨૭ થી ૩૨ લોકગમન અથવા અહ  જ પરમાત્મ ા ત. 
૩૩ થી ૪૧ જીવાત્માના તયામી આત્મા િવષે. 
૪૨ થી ૫૨ િવ ાન ય ફળુ ું . 
૫૩ થી ૬૦ ઉપાસનાઓના સ ચય િવષુ ે. 
૬૧ થી ૬૬ ય ના ગો સબધી ઉપાસનાઓના સ ચયની અનાવ યકતાં ં ુ  
 



  સ ૂ                                                                              - 223 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

અધ્યાય ૩ -  પાદ ૩ 
 
 
१. सवर्वेदान्तूत्ययं चोदना िवशेषात ।्  

અથ 

સવવેદાન્ત ત્યય  ્ = સઘળા ઉપિનષદોમા  અધ્યાત્મિવ ાન વણન છ એ અભ  અથવા ં ં ં ેુ
એકસર  છું ે.  

ચોદના િવશષા  ે ્ = કારણક આ ાે  આિદમા ભદ નથીં ે . 
ભાવાથ 

ુદા દા ઉપિનષદોમા કરવામા આવં ં ં ં ે ંુ  ુઅધ્યાત્મિવ ાન વણન અનક કાર કરવામા આ  હોવા ુ ું ે ે ં ં
છતા પણ એક છં ે. ઉપિનષદોમા વણવલી અધ્યાત્મિવ ાન એકમા  યોજન પરમાત્માની ા તન છં ે ં ં ેુ ુ . એ 
િવ ા પરમાત્માના મગલમય મિહમાન જયગાં ંુ ન કરીન પરમાત્માની ા ત માટની રણા પરી પાડ છે ે ે ે ેુ , 
અન માનવન આત્મા ભ ખ અથવા પરમાત્મા ભ ખ બનાવ છે ે ે ેુ ુ . એ રીત િવચારતા એન લ યબં  એક જ ે ં ંુ ુ
છે. એના અનકિવધ વણનની દર એકવા તા રહલી છે ે ે. પરમાત્માન ાક પરમસત્ય વ પે ં , ાન વ પ, 
અનતં, આનદ વં પ અન રસ વ પ ક ા છ તો ાક સવે ે ં , સવ ર, સવાન્તયામી, સૌના કારણ તથા 
ઉત્પિ ના અન લયના થાન જણા યા છે ે. એમન શ દે , પ, રસ, ગધથી રિહતં , અિવનાશી, અનાિદ, 
અનત અન સવ ઠ તમ જ િનત્યં ે ે ે  તરીક પણ વણ યા છે ે. એવી રીત એમની સવ મતાને ે િસ  કરીન ે
એમની ારા જીવનન સાથ  સાધવાનો સદશ આપવામા આ યો છું ં ે ં ે. અધ્યાત્મિવ ા અન એન િતપાદન ે ંુ
કરનારા ઉપિનષદ વચનોનો િતમ આદશ એં  જ છે. િતના સમ ત કારના રગરાગો અન ૃ ં ે
નામ પોમાથી મનન પા  વાળી લઈન પરમાત્મા ભ ખ કરીં ે ં ે ુ , પરમાત્મામા ક ન્ં ે ત બનાવીને, પરમાત્માની 
સાથની અભ  તરગ એકતાની અન િતની એ રણા આપ છે ં ૂ ે ે ેુ . જીવનની સાચી સપણ શાિતં ૂ ં , પણતા ૂ
તથા ત એ ારા જ પામી શકાય છ એવો એમનો પ ટ િનદશ છુ ે ે. એમનો તટ થ રીત તથા સચાે ુ ુ રીત ે
અ યાસ કરવાથી એ હકીકત સહલાઈથી સમજી શકાય છે ે.  

 
२. भेदान्नेित चेन्नैकःयामिप  । 
અથ 

ચ  ે ્ = જો એ  કહતા હો કું ે ે.   
ભદા  ે ્ = એ ઠકાણ વણનમા ભદ હોવાથીે ે ં ે .  
ન = એકતા િસ  નથી થતી.  
ઈિત ન = તો એ  કહ  બરાબર નથીુ ું ે ં . (કારણ કે)  
એક યા  ્= એક િવ ામા.ં  
અિપ = પણ. (એવો વણનભદ હોવાન અનચત નથીે ંુ ુ .) 
ભાવાથ 
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ઉપિનષદમા વણવલી અધ્યાત્મિવ ા એક પરમાત્માન જ િતપાદન કર છ અન પરમાત્માન જ ં ે ં ે ે ે ેુ
ઉપા ય અથવા આરાધ્ય સમ  છે. કોઈ એવી દલીલ કર  હોય ક ઉપિનષદોના વણનમા એકવા તા નથી ુ ં ે ં
દખાતીે . કારણ ક એમા ાક જગતના કારણ તરીક સ  ન કહીન એણ ઈ છા કરી ક  બે ં ં ે ે ે ે ે ં્ ુ િુવધ બન અન ુ ં ે
એણ તજન ઉત્પ  ક  એ  જણા  છે ે ે ં ં ેુ ુ ુ , તો ાક ક  છ ક પહલા આ આત્મા જ હતોં ં ે ે ે ંુ ; એના િસવાય બી  ુ ં
કોઈ િ યાશીલ નહો ુ;ં એણ ઈ છા કરી ક  લોકોન રે ે ં ે ંુ .ુ ાક જગતની ં ઉત્પિ  આત્મામાથી ાક ં ં
આનદમયમાથીં ં , ાક ર ચ અન ાણમાથીં ે ં , તો ાક અ ય તમાથી કહી બતાવી છં ં ે. તો એવી દલીલ 
ઉચત નથી. કારણ ક આ પહલાના સ ોમા એે ે ં ં ૂ ં  જ િવષયની છણાવટ કરતી વખત આપણ જોઈ લી  ક ે ે ં ેુ
ઉપિનષદોમા એક પરમાત્માન જ વણન દા દા ઉ લખો ારા કરવામા આ  છ અન સમ ત જગતની ં ં ે ં ં ે ેુ ુુ ુ
ઉત્પિ  એમનામાથી જ કહી બતાવી ં છે. ઉપિનષદો સ પ ટુ  વર જણાવ છ ક પરમાત્મા િસવાય બી  ક  ે ે ે ે ં ંુ ુ
જ નથી તો પછી બી  કશામાથી જગતની ક કશાની ઉત્પિ  થવાનો  જ ા ઉં ે ં ્  ભવ છ ે ે ?  એક જ 
તત્વન વણન ભદન લીધ  ુ ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ  લાગ તોે  પણ, એના િતપા  િવષય અથવા ધ્યયની ે ટૃ ઓ િવ ભ  
નથી હોતી પર  એક જ હોય છં ેુ .  

 
३. ःवाध्यायःय तथात्वेन िह समाचारेङिधकाराच्च सववच्च तिन्नयमः । 
અથ 

વાધ્યાય ય = એ િશરો તન પાલન અધ્યયનન ગ છુ ું ં ે.  
િહ = કારણ કે.  
સમાચાર ે = આથવણ શાખાવાળાના પરપરાગત િશ ટાચારમાં .ં  
તથાત્વન ે = અધ્યયનના ગ પ જ એન િવધાે ંુ ન કરવામા આ  છં ં ેુ .  
ચ = અને.  
અિધકારા  ્= એ તન પાલન કરનારાનો જ િવ ાના અધ્યયનમા અિધકાર માનવામા આ યો ુ ં ં ં

હોવાથી.  
ચ = પણ.  
સવવ  ્= 'સવ’ હોમની મ.  
તિ યમઃ = એ િશરો તવાળો િનયમ આથવણ શાખાવાળાન માટ જ છે ે ે.  
ભાવાથ 

આ સ  ારાૂ  એક બી  જ િવષય પર કાશ ફકવામા આ યો છં ે. એ િવષય િશરો તનો અથવા 
િશર પર કશ ધારણ કરવાન લગતો છ િવ ાના અધ્યયનન માટ િશરો તની આવ યકતા છ ક નિહ ત ે ે ે ે ે ે ે ે

નો અહ  ત્ ર આપવામા આવ છુ ં ે ે. આથવણ શાખાના ડક ુ ં ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ ' મણ ે
િવિધપવક િશૂ રો તન પાલન ક  હોય તમન જ આ િવ ાનો ઉપદશ આપવો જોઈએુ ું ે ે ે .’  

तेषामेवैतां ॄ िव ां वेदत िशरोोतं िविधवद् यैःतु चीणर्म । ्  
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િવ ાન િશરો ત સાથ અથવા િશરે ે  પર કશ ક જટા રાખવા સાથ કોઈ સીધો ક આડકતરો સબધ ે ે ે ે ં ં
છ ખરો ે ? િશરો ત િવના િવ ાની ા ત ના થઈ શક ે ? થઈ શકે. છતા પણ ત્યા  િશરો તનો ઉ લખ ં ં ે
કરવામા આ યો છ ત ઉ લખ ં ે ે ે આથવણ શાખાવાળાના અધ્યયનની પરપરાગત થા ક પ િતન બતાવવા ં ે ે
માટ જ કરવામા આ યો છે ં ે. એ શાખામા એ વખત અધ્યયનની એવી પ િત વતમાન હતી અન એન ં ે ે ંુ
અત્યત આં હપવક પાલન કરા  એટ  જૂ ં ંુ ુ . એનો અથ એવો નથી ક એ િનયમ િવ ાન અધ્યયન ે ંુ
કરનારા સૌ કોઈન લા  પડ છ અન િશરે ે ે ેુ  પર કશ ક જટા રા યા િવના કોઈ ાય કદાિપ િવ ાન ે ે ં ંુ
અધ્યયન કરી કરાવી શક જ નિહે . ના. એનો સચતાથ એવો નથી સમજવાનોૂ .  

'સવ’ હોમનો િનયમ વી રીત એમની જ શાખાવાળાન લા  પડ છ તમ ે ે ે ે ેુ િશરો તના િનયમન પણ ુ ં
સમજી લવાન છ િવ ાની એકતામા એ િનયમન લીધ કશો દોષ નથી પદા થતોે ં ે ં ે ે ેુ . િવ ા એનો 
આધાર લનારા સૌન માટ સરખી અન પરમાત્મા ત્ય િરત કરનારી છે ે ે ે ે ે ે. િશરો તન િવધાન સૌન માટ ુ ં ે ે
અથવા ફરિજયાત નથી. એ તો તત્કા લન સામાિજક ઢી ક િશ ટાચારન મા  િત બંબ પાડ છે ં ે ેુ . 

 
४. दशर्यित  च ।  

અથ 

દશયિત ચ = િત પણ એ  કહી બતાવ છુ ુ ં ે ે.  
ભાવાથ 

િત તથા િતમા પણ દી દી રીત  િવ ાન વણન કરવામા આ  છ ત વણન ુ ૃ ુ ું ે ં ં ં ે ેુ ુ
પરમાત્માનુ ંજ િતપાદન કરવા અન પરમાત્માન જ પરમ ા ત ય તરીક બતાવવા માટ છે ે ે ે ે. એના પરથી 
તીિત થાય છ ક િવ ા ભ  ભ  નથીે ે . પર  એક જ છ અન પરમાત્મ ા તના એક જ આદશની ં ે ેુ

િસ  માટ છે ે. ની અથવા પરમાત્માની ા ત માટની રણા કરતી હોવાથીે ે , તમા મદદ પ બનતી ે ં
હોવાથી, ન પરમાત્માના મિહમાન િતપાદન કરતી હોવાથીે ંુ . એન  નામ સફળ અથવા સાથક છું ે. 
કઠોપિનષદમા જણા  છ ક વદની બધી િવ ા પરમાત્મા પી પરમપદન િતપાદન કર છં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ .  

सव वेदा यत्पदमामनिन्त ।  

ભગવાન ગીતામા પણ જણાવ છ ક બધા ં ે ે ે જ વદો ારા  જ ણવા યો ય ે ં ંુ .  
वेदै  सवरहमेव वे  ।  
 
५. उपसंहारोङथार्मदाि िधशेषवत्समाने च । 
અથ 

સમાન ે = એક તની િવ ામા.ં   
ચ = જ.  
અથાભદા  ે ્ = યોજનમા ભદ ના હોવાન લીધં ે ે ે.   
ઉપસહારઃં  = એક ઠકાણ કહલા ણોનો બી  ઠકાણ ઉપસહાર કરી ે ે ે ે ે ંુ લોવાનુ.ં  
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િવિધશષવ  ે ્ = િવિધશષની મ ે (યો ય છે.) 
ભાવાથ 

કમકાડમા યોજનનો ભદ નથી હોતોં ં ે . તથી એક શાખામા બતાવલા ય ાિદના િવિધશષ વા ે ં ે ે
અ નહો  વા ધમ નો બી  થળ પણ ઉપસહાર ક અધ્યાહાર કરી લવામા આવ છે ં ે ે ં ે ે, તવી રીત ે ે
ઉપિનષદોમા દ દ થળ વં ે ે ેુ ુ ણવાયલી િવ ામા યોજન ભદ નથીં ે . એન યોજન એક જ અિવ ાની ુ ં
િન િ ન ન વ પના સા ાત્કારન છૃ ુ ું ે ં ે. તથી એ સબધી એક થળ કહલી કટલીક િવિશ ટ વાતો બી  થળ ે ં ં ે ે ે ે
અધ્યાહાર પ રહલી છ એ  માનીન એમનો ઉપસહાર કરી લવો જોઈએે ે ે ં ે ં ેુ . એમ કરવાથી એ િવ ામા ંભદ છ ે ે
એ  નિહ લાગું ે.  

 
६. अन्यथात्वं शब्दािदित चेन्नािवशेषात । ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
શ દા  ્= કહલા શ દથીે .  
અન્યથાત્વ  ્= બનની ભ તા તીત થાય છ એથી એકતાની િસ  નથી થતીં ે ે .  
ઈિત ન = તો એ વાત બરાબર નથી.  
અિવશષા  ે ્ = િવિધ અન ફળમા ભદ ન હોે ં ે વાન લીધ ે ે (બન િવ ાઓમા સમાનતા છં ે ં ે.) 
ભાવાથ 

છાદો યં  ઉપિનષદના આઠમા અધ્યાયમા દહર િવ ા અન ા પત્ય ં ે - એ બન િવ ાન વણન કર  ં ે ં ે ંુ ુ
છે. બનો િવ ાઓના નામ દા દા હોવા છતા એમના આદશ એક જં ં ં ં ંુ ુ . એ પરમાત્માની ા તનો માગ 
બતાવતી હોવાથી એમની વ ચ ે િવરોધ નથી પર  સમાનતા છં ેુ . એ િવ ાઓના વણન વખત કરવામા ે ં
આવલા શ દ યોગથી એવી શકા થવાનો સભવ છ ક બન િવ ાઓમા તર અથવા િવરોધ છે ં ં ે ે ં ે ં ે, પર  ં ુ
ખરખર એ  નથી સમજવાને ં ંુ .ુ એ શ દ યોગના મમનો િવચાર કરવાથી એની તીિત થાય છ ે  

દહરિવ ાના વણન દરિમયાન કહવેામા આ  છ ક ં ં ે ેુ 'મન ય શરીર પી પરમા દય પી ઘરની ુ ુ ં
દર  તિરક આકાશ છ અન એની દર  વ  છ એન અનસધાન સાધ  જોઈએે ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ .’ ા પત્ય 

િવ ામા અપહત ં - પા મા વા િવશષણોથી ત આત્માન ણવા યો ય કહી બતા યો છં ે ે ેુ . દહર-િવ ામા ં
તરાકાશને લોક, આત્મા, સૌન ધારણ કરનાર જણાવીને ે, સઘળા િવકારોથી રિહતં , સત્ય સક પાિદ ં

સમ ત િદ ય સ ્  ણોથી સપ  કહીનુ ં ે, પર  તરીક વણવવામા આ  છે ં ં ેુ , અન ે ા પત્ય િવ ામા પણ ં
એ પરમ ય તત્વન આત્માન નામ આપીન સમ ત દોષો તથા િવકારોથી રિહતે ે ં ેુ , સત્ય-સકં પત્વ વા દવી 
ણોવાળા ુ પરમાત્મા ક ા. એવી રીત િવચારવાથી સમ ય છ ક એ બન િવ ાઓ ારા ા ત કરવા યો ય ે ે ે ં ે

ઉપા ય પરમાત્મા એક જ છ અન એ બન િવ ાઓમા ફળ ા તની ે ે ં ે ં ટૃ એ લશ પણ ભદ નથીે ે . એ 
િવ ાઓના ઉપલક વણન માટ વપરાયલા શ દો પરથી એમની દર ભે ેદ છ એ  ના માની શકાયે ંુ . એમના 
સારતત્વનો જ િવચાર કરવો જોઈએ.  
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७. न वा ूकरणमेदात्परोङवरीयःत्वािदवत । ्  

અથ 

વા = અથવા.  
પરોડવરીય ત્વાિદવ  ્= પરમ ઠતા કિન ઠતા આિદ ણોવાળી બીજી િવ ાઓની મે ુ .  
કરણભદા  ે ્ = કરણના ભદથી એ બન િવ ાઓ ભે ં ે .  

ન = િસ  નથી થઈ શકતી.  
ભાવાથ 

ઉપર કહલી દહરિવ ા તથા ે ા પત્યિવ ામા ંવણનભદ હોવા છતા પણ યોજન અથવા ફળની ે ં
ટૃ એ જરા પણ ભદ નથી એટલ એ િવ ાઓ સમાન છે ે ે. બીજી કટલીક િવ ાઓમા એવા સમાનતા નથી ે ં

હોતી પર  ભદભાવન દશન થાય છં ે ં ેુ ુ . દાખલા તરીક છાદો ય ઉપે ં િનષદમા અન હદાર યક ઉપિનષદમા ં ે ંૃ
વણવલી ઉે ્  ગીથિવ ા. છાદો ય ઉપિનષદં મા ંઉ ્  ગીથિવ ામા ઉં ્  ગીથની અ ર ઓ ્ કારની સાથ એકતા ે
બતાવીન એનો મિહમા વધારવામા આ યો છ અન એન ફળ પણ ઠ ક  છે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ . પર  એથી ઉલ  ં ંુ ુ
હદાર યક ઉપિનષદનીૃ  ઉ ્  ગીથિવ ા કવળ ાે ણોની ઠતા મળવવા અન ય ાિદમા ઉે ે ે ં ્  ગીથગાન સમય ે
વરની િવશષતા દશાવવા માટ છે ે ે. એટલા માટ એના ફળન એે ે ટ ુ ંબ  ઠ નથી કુ ું ે .ં એ બન ઠકાણ ં ે ે ે
ઉપાસનાના કારોની ભ તા છે. દહરિવ ા તથા ા પત્યિવ ામા ંઉપાસના અન ઉપા યની એકવા તા ે
હોવાન લીે ધ એવો ભદ નથી દખાતોે ે ે .  

 
८. संज्ञात े द मिःत तु तदिप ।ु  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
સ ાતઃં  = સ ાન લીધ પર પર ભદ હોવાન લીધં ે ે ે ે ે. (એકતાની િસ  નથી થતી) તો.  
ત ત  ુ ્ = એનો ઉ ર અપાઈ ગયો છે.  
 ુ= અને.  
તદિપ = એ (સ ાભદન લીધ થનારી િવ ાં ે ે ે િવષયક િવષમતા) પણ.  
અ ત = બી  છે.  
ભાવાથ 

જો કોઈન એવી શકા થતી હોય ક દહરિવ ા તથા ે ં ે ા પત્યિવ ા બના નામ દા દા હોવાથી ે ં ં ંુ ુ
એમની વ ચ એકતા ના માની શકાય તો એવી શકા િનરથક છે ં ે. કારણ ક એ િવ ાઓના નામ દા દા ે ં ં ંુ ુ
હોવા છતા એમના યોજનમા કોઈ ં ં કારનો ભદ નથીે . ઉપિનષદોમા િવ ાન વણન દા દા નામોં ં ં ંુ ુ ુ  
ારા કરવામા આ  હોવા છતા પણં ં ંુ , એમનો આદશ એક જ હોવાથી એમની દર એકવા તા રહલી છે ે. 
કવળ નામમા ફર હોવાથી જ એ િવ ાઓમા ભ તા છ એ  ના માની શકાયે ં ં ે ંે ુ . દા દા નામોવાળી અન ુ ું ં ે
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પથ  ૃ ્ યોજનવાળી િવ ાઓન વણન પણ ઉપિનષદમા કર  છુ ું ં ે ં ે. યોજનની ટૃ થી એમની દર 
પથકતા હોવાથી એમની એકવા તા નથી એ  કહી શકાયૃ ુ ં .  

 
९. व्या े  समञ्जसम । ्  

અથ 

યા તઃે = પરમાત્મા બધ યાપક હોવાથીે .  
ચ = પણ.  
સમ જસ  ્= િવ ાઓમા સમાનતા છં ે.  
ભાવાથ 

પરમાત્મા સવ યાપક હોવાથી એમનો મિહમા સવ  ગાવામા આ યો છં ે. એમનો જ મિહમા ગાવા 
વો છે. િવ ાઓના નામ દા હોય તોં ંુ  પણ, એમન કાય તો એક જ છું ે - પરમાત્માની સવ ઠતાની ે

િસ  કરીન એમનો મિહમા ગાવાન અન એમની ા તની રણા પે ં ે ેુ રુી પાડીને એમની સ ા તના સાધનો ં ં
ત્ય લિનદશ કરવાને ંુ .ુ એ રીત િવચારતા બાે ં  રીત નામનો ભદ હોય તોે ે  પણ એમનો આત્મા એક જ 

હોય છે. એમનો તરગ ભદ નથી હોતોં ે .  
 
१०. सवार्भेदादन्यऽेमे ।  

અથ 

સવાભદા  ે ્ = સવ વ પ પરમાત્મા િવષયક િવ ા ારા.  
અન્ય  = બીજી િવ ાના સબધમાં ં .ં  
ઈમ ે = એ પવ સ ોમા કહલા સઘળા હ ઓનો ઉપયોગ છૂ ૂ ં ે ે ેુ .  
ભાવાથ 

પરમાત્મા સવ ઠે , સવાધીશ, અન સવ વ પ છે ે. એમના રહ યન ઉું ્  ઘાટન તથા િતપાદન 
કરનારી િવ ાઓમા કશો ળગત તાિત્વક ભદ નથી રહતોં ૂ ે ે . એમના કરણં , નામ અન વણન દાે ંુ  હોય 
તથી યોજને  પણ દા છ એ  ના કહી શકાયુ ં ે ંુ . િવ ા અથવા િવ ાઓની એકતા માટ એમના નામે ં , 
કરણ અન વણન એક જ અન એક જ તના હોવા જોઈએ એવો ચો સ િનયમ ના બાધી શકાયે ે ં ં ં . એમન ંુ

હાદ એક હો  જોઈએું . પરમાત્માન િતપાદન નિહ કરનારી િવ ા િસવાયું ની બીજી િવ ાઓની 
પાર પિરક ભ તા ક અભ તાનો િનણય કરવા માટ એમની સાથ સકળાયલા કરણે ે ે ં , સ ા અથવા નામ ં
અન શ દ એ ણ હ ઓનો િવચાર કરવો જોઈએ અન એમન સ ચત મહત્વ પણ માન  જોઈએે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ . 

િવ ાઓના સબધમા એમના િવચારની એટલી આવ યકતા નથી લાગતીં ં ં .   
 
११. आनन्दादयः ूधानःय ।  

અથ 

આનન્દાદય = આિદ.  



  સ ૂ                                                                              - 229 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

ધાન ય = સવ ર પરમાત્માના ધમ છે.  
(એ ધમ નો પરમાત્માના વણનમા બી  પણ અધ્યાહાર કરવામા આવ છં ં ે ે.)  
ભાવાથ 

આનદં, રસ, સવગતત્વ, સવ તા, સવશ તમ ા પરમાત્માના ણધમ  છુ ે. િતમા એ ણધમુ ું ન ંુ
વણન એક થળ કરવામા આ  હોય અન બી  ઠકાણ ના કરવામા આ  હોય તોે ં ં ે ે ે ં ંુ ુ  પણ, બી  ઠકાણ એ ે ે
ણધમ ન અધ્યાહાર રહલા સમજીન પરમાત્માન માટ યોજવા જોઈએુ ે ે ે ે ે . પરમાત્મા સવ  સમાન હોવાથી 

એમના ણધમ મા ભદ નથીુ ં ે . તૈિ રીય ઉપિનષદમા આનદમય પ ષના વણં ં ુ નમા આવલા પ ીના પકમા ં ે ં
 શ દોન વણન છ ત પરમાત્મા સબધી શ દોનો ભાવ અન્ય  ના હોય તોુ ં ે ે ં ં  પણ લઈ શકાય છે.  

 
१२. िूयिशरःत्वा ूाि रूपचयापचयौ िह भेदे ।  

અથ 

િ યિશર ત્વા ા તઃ = 'િ યિશર ત્વ’ - 'િ ય પ િશરન હોુ ું ’ં  વા ધમ ની ા ત બી  ઠકાણ ે ે
િવ ાના કરણમા નથી થતીં .  

િહ = કારણ કે.  
ભદ ે ે = એવી રીત િશર આિદ ગોનો ભદ માની લવાથી ે ે ે  

ઉપચયાપચયૌ = પરમાત્મામા વધવાં -ઘટવાનો દોષ પદા થશે ે.  
ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદમા પ ીન પક આપીન પરમાત્માના દા દા ગોની ક પના કં ં ે ં ં ંુ ુ ુ રીન ક  છ ે ં ેુ
ક િ ય એમન મ તક છે ં ેુ , મોદ જમણી અન મોદ ડાબી પાખ છે ં ે, આનદ આત્મા છં ે, અન  પછ  તથા ે ૂ ંુ
િત ઠા છે. એ તો એક ક પના અન ઉપિનષદના એ વણન પરતી મયાિદત છે ેુ . એવી ક પનાન વણન ુ ં
િવ ાના કરણમા બી  ઠકાણ પણ આવ  જોઈએ એ  ં ે ે ં ંુ ુ નથી. એ અવયવોન પરમાત્માના ણધમ  ના ે ુ

માની શકાય. પરમાત્માન અવયે વવાળા માનવાથી અનત માનવાન બદલ મયાદાવાળા માનવા પડશ અન ં ે ે ે ે
એમની દર અભ  તથા ાસની િ યા પદા થશૃ ે ે. કારણ ક અવયવો એકસરખી અવ થામા નિહ રહે ં .ે    

 
१३. इतरे  त्वथर्सामान्यात । ्  

અથ 

 ુ= પરં .ુ  
ઈતર ે = બી  આનદ વા ધમ  ં (પરમાત્માના વ પન િતપાદન કરવા માટ િતમા કહલા છ ુ ું ે ં ે ે

એટલા માટ િવ ાના સગમા બી  એમનો સમાવશ કરી શકાય છે ં ં ે ે.)  
અથસામાન્યા  ્= કારણ ક એ સૌમા અથની સમાનતા છે ં ે.  
ભાવાથ 
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એ ઉપિનષદમા પરમાત્માની પખી પં ં ે ક પના કરીન એમના અવયવોન વણન કરતા િ યિશર ત્વ ે ં ંુ
વા ણધમ ન બતાવવામા આ યા છુ ે ં ે. એ ણધમ મા દશાવાયલા આનદ વા ણધમ  પરમાત્માના ુ ું ં

કા પિનક અવયવો નથી પર  વ પગત વાભાિવક ણધમ  છં ેુ ુ . એ ણધમ  પરમાત્માન જ િતપાદન ુ ુ ં
કરતા હોવાથી િવ ાનો અવસર ઉપ થત થતા એમન અન્ય  વણન કરી શકાય છં ં ેુ . એવા વણનથી 
કોઈ કારનો દોષ નથી પદા થતોે .  

 
१४. आध्यानाय ूयोजनाभावात । ्  

અથ 

યોજનાભાવા  ્= બી  કોઈ યોજન ના હોવાથીુ ં .  
આધ્યાનાય = પરમાત્માન સારી પઠ ચંતન કરવા માટ ુ ં ે ે ે (એમના તત્વન પકે  ારા સમ  છું ે.) 
ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદમા પ ીન પક શા માટ આપવામા આ  છ ં ં ે ં ેુ ુ ? કઠ ઉપિનષદમા શરીરન રથની ં ે
ઉપમા આપી છ ત તો સહ ક લાગ છે ે ે ે ેુ , પર  પ ીની એ ઉપમાની પાછળ ક  યોજન નથી દખાં ં ે ંુ ુ .ુ એવી 
િજ ાસાના જવાબમા આ ં સ  ારાૂ  જણાવવામા આવ છં ે ે ક એવા પકની પાછળ દખીતી રીત કોઈ યોજન ે ે ે
ના દખા  હોય તોે ંુ  પણ દરખાન અગત્યન મહાન યોજન રહ  છે ં ે ં ેુ ુ . માનવજીવન પરમાત્માના 
સા ાત્કારન માટ મળ  છે ે ે ં ેુ . એ સા ાત્કાર પરમાત્માના મપવકના ચંતનમનન િસવાય થઈ શક નિહે ૂ ે . 
એટલ એ  ચંતનમનન કરીન ચ નીે ં ેુ  િ ન પરમાત્મા ભ ખ બનાવવા માટ પ ીના પકૃ ુે ે  વા પકોની ં
ક પના કરલી છે ે. એવા પકો ારા પરમાત્માન તત્વચંતન થાય છ અન એમનામા મન લાગ છં ં ે ે ં ે ેુ .  

પરમાત્મા દયમા કવી રીત રહલા છ એ સમ વવા માટ તૈિ રીય ઉપિનષદમા અ મય વા ં ે ે ે ે ે ં
કોશવાચક શ દોથી કરણનો ારભ કરવામા આ યો છં ં ે. એ પછી ાણમય, મનોમય, િવ ાનમય અન ે
આનદમય પ ષન વણન કરા  છ અન આખર ત્યકના આત્મા એક જ તત્વનો િન ય થયો છં ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ . િવ ાનમય 
જીવાત્માન વણન કરીન એના પણ તરાત્મા આનદમયન બતાવીન સૌના તરાત્મા તરીક એ ુ ં ે ં ે ે ે
આનદમયન બતાવીં ે ન એ પકની પિરસમા ત કરવામા આવી છે ં ે. એવી રીત પરમાત્માના સ મ તત્વન ે ૂ ે
સમ વીન એમના ચંતનમને ન ારા ચ ન એમની દર પરોવવાના અન ત પરમાત્મમય બનવાના ે ે ે
ધાન યોજનથી રાઈન જ પ ીના એ પકની ર આત કરવામા આવી છ એ પ ટતાપવક અન ે ે ં ે ૂ ેુ

સહલાઈથી સમે જી શકાય છે.  
 
१५. आत्मशब्दाच्च ।  

અથ 

આત્મશ દા  ્= આત્મશ દના યોગન લીધે ે.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ 
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ઉપિનષદના એ કરણમા આનદમય શ દનો યોગ પરમાત્માન માટ જ કરવામા આ યો છ એ  ં ં ે ે ં ે ંુ
શાના પરથી કહી શકાય છ ે ? એનો ઉ ર એ જ છ ક એ કરણમા વારવાર સૌના તરાત્માે ે ં ં નો ઉ લખ ે
કરીન તમા િવ ાનમયનો તરાત્મા આનદમયન બતા યો છે ં ં ે ે. એ પછી એ આનદમયના તરાત્મા તરીક ં ે
બી  કોઈનો ઉ લખ નથી કયે . એના પરથી સહલાઈથી અન તીિતપવક કહી શકાય છ ક આનદમય ે ે ૂ ે ે ં
શ દનો યોગ ત્યા પરમાત્માન માટ જ કરવામા આ યો છ બી  કોઈન માટં ે ે ં ે ે ે નથી કરવામા આ યોં .  

 
१६. आत्मगहृीितिरतरवद रात । ु ्  

અથ 

આત્મ હીિતઃૃ  = આત્મ શ દથી પરમાત્માન હણું .  
ઈતરવ  ્= બીજી િતની પઠુ ે ે 
ઉ રા  ્= એની પછીના વણનથી (િસ  થાય છે.)  
ભાવાથ 

આત્મા શ દનો યોગ તો મોટ ભાગ ત્યગાત્મા અથવા જીવાત્માન માટ કરે ે ે ે વામા આવ છં ે ે, તો ત્યા ં
એનો યોગ પરમાત્માન માટ થયો છ એ  શી રીત માની લવાય ે ે ે ં ે ેુ ? એવા સભિવત ના ત્ રમા ં ંુ
કહવામા આવ છ ક એ ઉપિનષદમા કરવામા આવલા પાછળના વણને ં ે ે ે ં ં ે  પરથી એવી માન્યતાન પ ટ મળ ે ેુ
છે. તૈિ રીય ઉપિનષદમા કરવામા આવલા આનદમયના વણં ં ે ં ન પછી તરત જ ઉ લખ આવ છ ક ે ે ે ે '  ંુ
બ િવધ બન એવી એણ કામના કરીુ ુ ં ે ;  सोङकामयत बहःयाम । ु ् એ ઉ લખ દખીતી રીત જ ે ે ે પરમાત્માન ે
અનલ ીન કરવામા આ યો છુ ે ં ે. ત્યા આનદમય આત્મામાથી સમ ત સ ટની ઉત્પિ ન કથન છં ં ં ં ેૃ ુ . એટલ ે
આનદમય અન આત્મા શ દનો યોગ પરમાત્માનં ે ે માટ જ કરવામા આ યો છ એમા કશા સદહન માટ ે ં ે ં ં ે ે ે
અવકાશ નથી રહતોે . જીવાત્મા કાઈ સમ ત સ ટની ઉત્પિ  કરવાની કામના તથા ત નસાર િ  ના કરી ં ૃ ુ ૃ
શકે.  

એ િસવાયના બી  ઉપિનષદમા પણ આત્મા શ દનો યોગ પરમાત્માન માટ કરવામા આ યો છં ે ે ં ે. 
તૈિ રીય ઉપિનષદમા પણં  આત્મા શ દનો યોગ પરમાત્માન માટ કરવામા આ યો છે ે ં ે. તૈિ રીય 
ઉપિનષદમા ક  છ કં ં ે ેુ .   

आत्मा वा इदमेकमेवाम  आसीन्नान्यत िकंचन िभषत स ईक्षत लोकान्नु सजैृ ।् ्  

'આરભમા આ એક આત્મા જ હતોં ં , એણ ઈ છા કરી ક  લોકોની રચના કે ે ં ંુ ુ;  
ઉપિનષદના એ કથનમા આત્મા શ દં નો યોગ કરવામા આ યો છ એ આત્મા શ દ પરમાત્માન ં ે ે

માટ જ વપરાયો છે ે. એ  જ તૈિ રીય ઉપિનષદમા આવલા આત્મા શ દના આનદમય શ દના યોગ ુ ં ં ે ં
સબધી સમજી લવાન છં ં ે ં ેુ .  

 
१७. अन्वयािदित  चेत्ःयादवधारणात  । ्  

અથ 
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ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
અન્વયા  ્= ત્યક વાે મા આત્મા શ દનો અન્વય હોવાથી આનદમય પરમાત્મા છ એ  પરવાર ં ં ે ંુ ુ

નથી થ ુ.ં  
ઈિત = તો એનો ઉ ર એ છ કે ે.  
અવધારણા  ્= િનધાિરત કરવામા આ  હોવાથીં ંુ .   
યા  ્= (આનદમય જ પરમાત્મા છં ે) એ વાત પરવાર થાય છુ ે. 
ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદની વ લીમા આત્મા શ દનો ં યોગ બધા વા ોના તભાગમા જોવા મળ ં ે
છે. તો પછી એના યોગન અગત્ય આપીન આનદમયન જ પરમાત્મા માનવાન  ઉચત છ ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ? એ શકાન ં ંુ
સમાધાન કરતા અહી કહવામા આવ છ ક આત્મા શ દનો યોગ ત્યા લગભગ બધા જ વા ોમા કરવામા ં ે ં ે ે ે ં ં ં ં
આ યો છ એ સા  છ પર  એ પણ એટે ં ે ં ંુ ુ  ુજ સા  છ ક બધ ઠકાણ એનો યોગ પરમાત્માન માટ નથી ુ ં ે ે ે ે ે ે ે
કરવામા આ યોં . પરમાત્માન માટ તો એનો યોગ એ વણનના તભાગમા જ કરવામા આ યો છ ે ે ં ં ે
અ મયનો તરાત્મા એનાથી દા એવા ાણમયન બતા યો છુ ે ે, ાણમયનો એથી દા મનોમયનુ ે, 
મનોમયનો િવ ાનમયને, તથા િવ ાનમયનો તરાત્મા આનદમયનં ે. એ પછી આનદમયનો તરાત્મા ં
બી  કોઈન નથી બતા યોે , પર  િનિ ત ક  છ ક એનો આત્મા એં ે ેુ ુ  જ છે. અન પહલા કહલા બધા પ ષોનો ે ે ં ે ુ
આત્મા એ જ છે. એમાથી જગતની ઉત્પિ  પણ કહી બતાવી છં ે. એટલ આનદમય શ દ પરમાત્માન માટ જ ે ં ે ે
વપરાયો છે, બી  કોઈન માટ નથી વપરાયોે ે , અન આત્મા શ દ પણ પરમાત્માનો જ વાચક છે ે, એ  ંુ
પરવાર થાય છુ ે.  

 
१८. कायार्रव्यानादपूवर्म । ्  

અથ 

કાયા યા  ્= પરમાત્માના કાય પ કહલો હોવાથી એ પ ષ ે ે ુ  

અપવમ ૂ = પવ ત પરમાત્મા ન હોઈ શકૂ ે.  
ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદમા આત્મામાથી આં ં કાશાિદ તોની ઉત્પિ ન વણવીન પ વીથી ઔષિધથીૂ ે ે ૃ , 
અ ની, અન અ થી પ ષની ઉત્પિ  કહી બતાવીે ુ . પછી જણા  ક ખરખર આ જ એ પ ષ અ રસમય છુ ું ે ે ે. 
એ કથન માણ ે 'સત્ય ાનમનત ં ં ’ વા  ારા કહી બતાવલા ે પર  પરમાત્મા જ એ અ -રસમય 
પ ષ છ ક કોઈુ ે ે  બી  છે, એવી શકા ના કરતા કહવામા આવ છ ક એ કરણમા વણવલા અં ં ે ં ે ે ે ં ે -રસમય 
પ ષ પરમાત્મા તરીક ના ઓળખાવી શકાયુ ે . કારણ ક અે -રસમય પ ષ તો પરમાત્માના કાય પ છુ ે. એની 
ઉત્પિ  અ  ારા કહી બતાવી છે. એન જો પરમાત્મા સમજી લવામા આવ તો પરમાત્માની ઉત્પે ે ં ે િ  પણ 
અ  ારા થાય છ એ  વીકાર  પડે ં ં ેુ ુ . એવી રીત વીકારવાથી મોટો દોષ પદા થાયે ે . કારણ ક પરમાત્મા તો ે
પરમ સત્ય વ પ છે. એ કોઈની ારા, કોઈય યોજનથીે , પદા નથી થતાે . એ તો સમ ત જગતના અધી ર 
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છે. એ પરમ સત્ય વ પ, પરમ ાનમય અન અનત છે ં ે. આત્મા અન આે નદમય નામથી પણ એં  જ પર  
પરમાત્માનો િનદશ કરલો છે ે.  

 
१९. समान एवं चाभेदात । ्  

અથ 

સમાન ે = એક શાખામા.ં  
ચ = પણ.  
એવ  ્= એ જ રીત િવ ાની એકતા સમજવી જોઈએે .  
અભદા  ે ્ = કારણ ક બન ઠકાણ ઉપા યમા કોઈ ભદ નથીે ં ે ે ે ં ે .  
ભાવાથ 

આ સ  ારાૂ  વાજસનયી શાખાના શે તપથ ા ણમા કહલી શાિડ ય િવ ાની અન હદાર યક ં ે ં ે ૃ
ઉપિનષદમા વણવલી િવ ાની સમાનતા અથવા એકતા બતાવવામા આવી છં ે ં ે. શતપથ ા ણમા ક  છ ક ં ં ે ેુ
'સત્ય જ  છ એવી રીત ઉપાસના કરવી જોઈએે ે . આ પ ષ સક પમય છુ ં ે. એ વા અન ટલા સ કારો ે ં
અન સક પોથી સે ં પં  બનીન આ લોકમાથી યાણ કર છ તવા ન તટલા સક પોવાળો બનીન પરલોકમા ે ં ે ે ે ે ે ં ે ં
પદા થાય છે ે. એ મનોમય ાણ શરીરવાળા આકાશ વ પ આત્માની ઉપાસના કરે; એ જ શાખાના 
હદાર યક ઉપિનષદમા જણા  છ ક ૃ ું ં ે ે ' ન સત્ય વ પ કાશ છ ત પ ષ મનોમય છુ ું ે ે ે. ચોખા તથા જવના 
વા સ મ આકારનો છૂ ે. દય પી આકાશમા રહલો છં ે ે, સૌનો વામી, સવનો અિધપિત છે. એ આ સવન ંુ

સવ મ રીત શાસન કર છે ે ે; એ બન ઠકાણ વણવલી િવ ામા ભદ નથી સમજવાનોં ે ે ે ે ં ે . બન ઠકાણ વણવલી ં ે ે ે ે
િવ ા પરમાત્માની જ ઉપાસના કરવાનો આદશ આપ છે ે ે, પરમાત્માની ઠતાે  ત્ય લિનદશ કર છે ે ેુ , 
અન પરમાત્માન જ સૌના ઉપા ય ક એકમા  આરાધ્ય કહી બતાવ છે ે ે ે ે. એટલ એ બન ઠકાણ વણવલી ે ં ે ે ે ે
િવ ાન યોજન એક જ છું ે.  

 
२०. सम्बन्धादेवमन्यऽािप ।  

અથ 

એવ  ્= એવી રીતે.  
સ બન્ધા  ્= ઉપા યના સબધથીં ં .  
અન્ય  = બી  થળે.  
અિપ = પણ. (િવ ાની એકતા માનવી જોઈએ ક નિહ ે ?)  
ભાવાથ 

આ સ ૂ  ારા ઉપરના સ મા ય ત થયલી િવચારસરણીના અનસધાનમા પવપ ી કહ છ ક ૂ ં ે ં ં ૂ ે ે ેુ
ઉપા યનો સબધ તો હદાર યક ઉપિનષદમા અન્ય  પણ દખાય છં ં ં ે ેૃ . એમા પહલા જણા  છ ક સત્ય જ ં ે ં ં ે ેુ

 છે. પછી એ સત્યની સયમડળમા અન ખમા થિત પ ષની સાથ એકતા બતાવવામા આવી છૂ ં ં ે ં ે ં ેુ . એ 
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પછી એ બનના અહ  અન અહ  વા અત્યત િવલ ણ નામ આપવામા આ યા છં ે ં ે ં ં ં ં ે્ ્ . ત્યા ઉપા યનો સબધ ં ં ં
સરખો હોવા છતા,ં ઉપાસનાના કાર બ છે ે. તો એમા ભદ માનવો જોઈએ ક અભદ ં ે ે ે ? ઉપાસનાની  ટૃ એ 
ભદ માનીએ તોે  પણ ઉપા યનો અભદ તો ત્યા પણ છ જે ં ે .  

 
२१. न वा िवशेषात । ्  

અથ 

ન વા = એ બનની એકતા ના માનવી જોઈએં ે .  
િવશષા  ે ્ = કારણ ક એ બન પ ષોના િવલ ણ નામ અન થાનમા ભદ છે ં ે ે ં ે ેુ . 
ભાવાથ 

પવપ ીન ત્ય ર પરો પાડતા અહ  જણાવવામા આવ છ ક એ બૂ ે ૂ ં ં ે ે ે નં ઉપાસનામા નામ તથા ે ં
થાનમા ભદ છં ે ે. સયમડળમા થત પ ષન નામ અહ  છ અન ખમા રહનારા પ ષન નામ અહૂ ં ં ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ ુ્ .્ એવી 
રીત એ ઉપાસનાઓ અલગ અલગ છ એ  પ ટ થાય છે ે ં ેુ . એમની વ ચ એકતા ક સમાનતા છ એ  ના ે ે ે ંુ
કહી શકાય.  

 
२२. दरेशयित च ।  

અથ 

દશયિત ચ = િતમાુ  ંએ વાત કહી છ પણ ખરીે . 
ભાવાથ 

નામ તથા થાનનો ભદ હોય ત્યાર એક થળના ણો બી  થળ ઘટાવી શકાય નિહ એ  િવધાન ે ે ે ંુ ુ
િતમા પણ જોવા મળ છુ ં ે ે. એની તીિત કરાવવા માટ છાદો ય ઉપિનષદન યાદ કરવામા આવ છે ં ે ં ે ે. 

છાદો ય ઉપિનષદમા આિધદિવક સામના સગમા સય થ ં ં ં ં ૂ પ ષન વણન કરીન પછી આધ્યાિત્મક સામના ુ ુ ં ે
સગમા ન થ પ ષન વણન કરવામા આં ં ે ં ં ંુ ુ  ુછે, અન સય થ પ ષના નામ પ આિદન ન થ પ ષમા ે ૂ ં ે ંુ ુ ુ

િવધાન કરીન િતએ બનની એકતા કરી છે ં ે ેુ . એવી રીત િવ ાની એકતા માનીન ણોનો ઉપસહાર કરવો ે ે ંુ
આવ યક હોય છ ત્યાે ર િત પોત જ કહી દ છે ે ે ેુ , અથવા એની પ ટતા કર છે ે.  

 
२३. सम्भिृत ुव्या यिप  चातः ।  

અથ 

ચ = અને.  
અતાઃ = એટલા માટ અથવા િવ ાની એકતા ના હોવાથીે .  
સ િત યા તી ૂ ુ = સમ ત લોકોન ધારણ કરવાનો ન લોક આિદ સમ ત ાડન યાપીન થત ે ે ં ે ેુ

થવાનો - બન કારનો પરમાત્માનો ણધમં ે ુ .   
અિપ = પણ બી  ના લવો જોઈએે . (બી  એટલ ન ાન્તવત  આિદ પ ષોમાે ે ંુ .) 
ભાવાથ 
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ન ાન્તવત  અથવા સય મડળવત  પ ષોન વણન ઉપિનષદમા કરવામા આ  છે ૂ ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ . એ પ ષોમા ુ ં
પર  પરમાત્માના કયા ણો અધ્યાહાર પ રુ ે હલા નથી એ બતાવવા માટ આ સ ની રચના થઈ છે ે ૂ ે. એન ે
સારી પઠેે સમજવા માટ હદાર યક ઉપિનષદમા આવલા યા વ  અન ગાગ ના વાતાલાપનો િવચાર ે ં ે ેૃ
કરવો જોઈએ. એ વાતાલાપ દરિમયાન ગાગ એ યા વ ન પછ  કે ૂ ં ેુ ,  લોકથી ઉપર છુ ે, પ વીથી નીચ ૃ ે
છે, લોક તથા ુ પ વીની વ ચ છૃ ે ે, લોક તથા પ વી છુ ૃ ે, અન ન તે ે ૂ , વતમાન ન ભિવ ય કહ છે ે ે, એ 
બ  શની દર ઓત ોત છ ુ ં ે ે ? એ ના ત્ રમા યા વ  જણા  ક લોકથી ઉપર અન પ વીથી ુ ુ ુ ૃં ે ં ે ે
નીચ સધી આ સઘ  આકાશમા ઓત ોત છે ં ં ેુ . ગાગ એ પછ  કૂ ં ેુ , આકાશ શમાે  ંઓત ોત છ ે ? યા વ  ે
જણા  ક એ તત્વન વ ા પ ષો અ ર કહ છુ ું ે ે ે ે ે. એ  નથીુ ં , પાત  નથીં ; લાલ નથી, ચીક  નથીું ; 

છાયા નથી; ધકાર નથી, વા  નથીુ , આકાશ નથી, સગં, રસ, ગધં, ને , કાન, વાણી, મન, તજે , ાણ, 
ખ તથા માપ નથીુ ; દર અથવા બહાર નથી. એ કાઈ પણ નથી ખા  અન એન કોઈ નથી ખાં ં ે ે ંુ .ુ સયૂ, 
ચં , લોક અન પ વી આિદ એના અિધકારમા છુ ૃે ં ે. એણ જ આ સઘ  ધારણ કરી રા  છે ં ં ેુ .  

એ વાતાલાપમા પ ટ રીત જણા  છ ક ં ે ં ે ેુ પર  પરમાત્મા સમ ત ાડના અિધ ઠાતા છ અન ં ે ે
સવ  યાપક છે. પરમાત્માની એ બન કારની િવશષતાઓ અથવા પરમાત્માના એ ણધમ  ન ાન્તવત  ં ે ે ેુ
ક સય મડળ થ પ ષમા આરોિપત કરી શકાય તમ નથીે ૂ ં ં ેુ . એ િવશષતાઓ ક ણધમ ન પરમાત્મા િસવાય ે ે ેુ
બી  ાય અથવા બી  કોઈનામા ના ઘટાવી શકાયં ં . ન ાન્તવત  અન સય મડળ થ પ ષના ે ે ૂ ં ં ેુ ો 
સીિમત છે. પ ષ સવ  યાપક તથા સૌન ધારણ કરનારા છ એ  કદાિપ ના કહી શકાયુ ુે ે ં . એવી રીત ે
પર  પરમાત્મા િસવાયના બી  પદાથ ના સબધમા સમજી લવાનં ં ં ે ં ુ છે. એ પદાથ  સીિમત અન વ પ ે
શ ત સપિ વાળા હોવાથી પરમાત્માના ણધમ થી સપ  નથી અન પરમાત્માં ં ેુ ન થાન ના લઈ શકું ે.  

 
२४. पुरूष िव ािमव  चेतरेषामनामनाम्नानात  । ्  

અથ 

પ ષ િવ ાયા  ઈવ ુ ્ = પ ષ િવ ામા બતાવલા ણુ ું ે .   
ચ= પણ.  
ઈતરષા  ે ્ = બી  પ ષોમા ના હોઈ શકુ ં ે.  
અના નાના  ્= કારણ ક િતમા એમના એવા ણો બી  ાય નથી બતા યાે ં ંુ ુ . 
ભાવાથ 

અહ  નો પ ષ િવ ાના નામથી ઉ લખ કરવો છ એ પરમાત્માના મિહમાન જયગાન છુ ુે ે ં ે. 
ડકોપિનષદમા અ ર નો પ ષ નામથી પિરચય કરાવવામા આ યો છુ ું ં ં ે. એ ઉપિનષદમા અ ર થી ં
સૌની ઉત્પિ  અન એની દર સૌનો લય કહી બતાવીન એમન િદ ય અલૌિકક અ ત પ ષ ક ા ે ે ે ૃ ુ છે. 
એમનામાથી ાણં , ઈ ન્ ય, પચ મહા તં ૂ , સયૂ, ચં , વદે, અ ન, દવે , મન યુ , અ , સ  તથા પવતની ુ
સ ટ થાય છ એ  જણાવીન એમના સબધમા ક  છ ક પ ષ જ આ સવ કાઈ છૃ ુ ુ ુે ં ે ં ં ં ં ે ે ં ે; તપ, કમ તથા પરમ 
અ ત વ પૃ   પણ એ જ છે. દય પી ફામા રહલા એ ુ ં ે તયામી પરમ પ ષન  ણ છ ત અહુ ે ે ે ે , 
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આ મન ય શરીરમા જ અિવ ાની િથન તોડી નાખ છુ ં ં ે ે ે. પરમાત્માના મિહમાના એ જયગાનમા  ં
અસાધારણ યો યતા ન ાન્તવતે , સય મડળ થ ક બી  કોઈ પણ પ ષમા નથી દખાતી એટલ એ યો યતા ૂ ં ે ં ે ેુ
તથા ણધમ  બી  કોઈન માટ નાુ ે ે  ઘટાવી શકાય. પરમાત્માની બરાબરી બી  કોઈ પણ સામાન્ય ક ે
અસામાન્ય પ ષથી ના થઈ શકુ ે.  

 
२५. वेधा थर्भेदात । ्  
અથ 

વધાિદ ે = કરવાન કહીન પરમાત્માન માટ  કાઈ જણા  છ ત પણ બી  ઠકાણુ ું ે ે ે ં ં ે ે ે ે, બીજી િવ ાઓમા ં
ઘટાવ  ના જોઈએું .  

અથભદા  ે ્ = કારણ ક ત્યા યોે ં જનમા ભદ છં ે ે.  
ભાવાથ 

ડકોપિનષદમા જણા  છ ક ુ ું ં ં ે ે 'ઉપિનષદમા વણવલા ણવ પી પરમ ધન ય લઈન એના પર ં ે ેુ
ઉપાસના ારા તી ણ કરલા બાણન ચઢાવે ે ં.ુ પછી ભાવિવભોર બનીન એ ધન યન ખચીન પરમ અ ર ે ે ેુ
પ ષ પરમાત્માન  લ ય બનાવીન એમન વ ધવા એટલ ક એમની ુ ે ે ે ે ે પાસ પહ ચીન એમની સાથ ઓત ોત ે ે ે
અથવા એકાકાર બની જ ુ;ં  

धनुगृर्हीत्वौपिनषदं महा ं शरं पुासािनिशतं सन्धयीत । 
आयम्य तद् भावगतेन चेतसा लआयं तदेवाक्षरं सोम्य िवि  ॥  

એ લોકમા  પકનો આધાર લવાયો છ ન  શ દોનો યોગ થયો છ તન એક મા  ં ે ે ે ે ે ંુ યોજન 
પરમાત્માની ઉપાસના, િત અથવા સાધનાની ૃ ત લીનતા બતાવવાનો છે. ણવનો આધાર લઈન ે
પરમાત્માની ઉપાસના કરવાનો િનદશ કરતી બીજી  િવ ાઓમા પણ એ પકન ઘટાવવાની અન એ ં ે ે
શ દોનો આધાર લવાની આવ યકતા નથીે .  

 
२६. हानौ तूपायनशब्देशेषत्वात्कुशाच्छन्दःतुत्युपगानव द म । ु ्  

અથ 

હાનૌ = યા ફ ત ઃખં ુ , શોક, પ યુ , પાપિદના નાશન જ વણન છ એવી િતમાુ ું ે .ં  
 ુ= પણ.  
ઉપાયન શ દશત્વાતે = લાભ પ પરમધામની ા ત વા ફળનો પણ અધ્યાહાર કરી લવો જોઈએ ે

કારણ એ વા નો શષ ભાગ છે ે.  
શા છન્દ ત્ પગાનવ  ુ ુ ુ ્ = શાુ , છદં, િત અન ઉપગાનની મુ ે , એ વ  સમજવાની છુ ે.  
ત  ઉ ત  ્ ્ = પવમીમાસામા એ  જણા  છૂ ં ં ં ં ેુ ુ .  
ભાવાથ 
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આ સ મા અત્યાર સધીના સ ોમા નિહ ચચાયલો એક મહત્વનો િવષય ચચવામા આ યો છૂ ં ં ૂ ં ં ેુ . 
ઉપિનષદમા િવ ાના ફળનો ઉ લખ કરતા ક  છ ક તથી ઃખં ે ં ં ે ે ેુ ુ , શોક, બધનં , તથા ભા ભ કમ ની ુ ુ
િન િ  થાય છૃ ે. ાક એ  પણ જણા  છ ક પછી પરમશાિતં ં ં ે ે ંુ ુ , સમતા, પરમપદ, પરમધામ તથા 
પરમાત્માની ા ત થાય છે.  

િવ ાન ય ફળ તો પરમાત્માનો સા ાત્કાર જ છુ ું ે, એન માટ જ િવ ાનો આધાર લવાય ે ે ે
છે, અન પરમાત્માના ે સા ાત્કાર િવના ઃખુ , શોક, બધનં , કલશ ક કમજન્ય વાસનાની આત્યિતક િન િ  ે ે ં ૃ
નથી થઈ શકતી. એ રીત િવચારીએ તો એ િવ ાના ફળમા કોઈ કારનો િવરોધાભાસ નથી દખાતોે ં ે . 
પરમાત્માની ા ત િવના િવ ાન મહત્વ ક  જ નથી રહુ ુ ું ં ે .ં એટલ િતમા યા િવ ાે ં ંુ ન ફળ ઃખું ુ , 
શોક, અશાિતં , કલશ તથા બધનની િન િ  બતા  છ ત્યા પરમાત્માની અથવા પરમધામની ા તના ે ં ં ે ંૃ ુ
ફળન અધ્યાહાે ર પ રહ  સમજી લવાન છ અન િવ ાથી એ ફળ મળ છ એ  પણ સમજવાન છે ે ં ે ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . 
પર  પરમાત્માની પાસ પહ ચાડવાની પિવ તમ િે ૃ  કરતી હોવાથી જ એન િવ ા કહવામા આવ ે ે ં ે
છે. એ િ ન લીધ જ એન િવ ા નામ સાથક છૃ ુે ે ં ે.  

કઠ ઉપિનષદમા િવ ાન ફળ બતાવતા ક  છ ક એથી હષશોકનો નાશ થાય છ અન ત્ ના ં ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ૃ ુ
ખમાથી ત મળ છુ ું ે ે. તા ર ઉપિનષદમા જણા  છ ક એે ં ં ે ેુ ની ા તથી સઘળા પાપોમાથી ટાય છં ે, 
તથા શોકરિહત બનાય છે. ડક ઉપિનષદમા ક  છ ક એન લીધ અિવ ાનો નાશ થાય છ દયની અિવ ા ુ ું ં ં ે ે ે ે ે
તથા અિવ ાજન્ય વાસના િથં , સશયો તથા કમદોષો ર થાય છં ેૂ . ડક ઉપિનષદમા એથી પરમાત્માની ુ ં ં
ા ત થાય છે. ધામ મળ ે છે, પરમાત્મામા લીન થવાય છં ે, અન અ ત વ પ બનાય છે ેૃ , એ  પણ ુ ં

જણા  છું ે. એટલ યા કવળ હાિનના અથવા ઃખે ં ે ુ , બધનં , કલશે , શોક તથા વાસનાના નાશનો ઉ લખ ે
કરવામા આ યો છ ત્યા એ સૌના શષ ભાગ તરીક પરમધામની અથવા પરમાત્માની ા તના ફળનો ં ે ં ે ે
ઉ લખ પણ સમજી લવો જોે ે ઈએ, અન એવી જ રીત યા કવળ પરમધામની ક પરમાત્માની ા તનો ે ે ં ે ે
અથવા પરમાત્મામા લીન થવાનો જ ઉ લખ કરવામા આ યો હોય ત્યા ઃખં ે ં ં ુ , બધનં , કલશે , શોક તથા 
વાસનાના નાશનો િનદશ પણ સમજી લવો જોઈએે . ત્યાર જ એ ફળાદશ અથવા ફળનો ઉ લખ સપણ થઈ ે ે ે ં ૂ
શક અથવા સવાગીણે  બની શકે.  

 
२७. साम्पराये ततर्व्याभावा था न्ये ।  

અથ 

સા યરાય ે = ાનીન માટ પરલોકમાે ે .ં  
તત યાભાવા  ્= ભોગ ારા પાર કરવા યો ય કોઈ કમફળ બાકી નથી રહ  એટલા માટ ે ં ેુ (એના ં

પ ય કમ પણ અહ  જ પણ થાય છુ ૂ ે.)  
િહ = કારણ કે.  
તથા = એ માણ  ે  

અન્યે= બીજી શાખાવાળા પણ જણાવ છે ે.  
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ભાવાથ 

લોકની ા ત કરનારા મહા ાની પ ષના પાપકમ નો નાશ થાય છુ ં ે, તો પછી પ યકમ  બાકી ુ
રહ છ ે ે ? ભ સવ મ લોકમા તો પ યકમ ના પિરણામ જ વશી શકાય છુ ું ે ે ે, તો પછી લોક વા ઉ મ 
લોકમા જવા માટ એના પં ે ં ુ યકમ નો સચય રહતો હશં ે ે. એવી શકાના સમાધાન સા  અહ  જણાવવામા આવ ં ં ે
છ ક પરમ ાની પ ષન માટ કોઈ કારન ભ અથવા અ ભે ે ે ે ંુ ુ ુ ુ , ઉ મ અથવા અધમ, કમફળ શષ નથી ે
રહે ં.ુ એન  લોકની ા ત થાય છ ત કોઈ કમફળન લીધ નથી થતીે ે ે ે ે . પર  ાનની િન ઠાં ુ થી 
થતી હોય છે. એના ભા ભ કમ  અહ  જ પરા થાય છં ૂ ં ેુ ુ . હદાર યકૃ  ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ ' ાની 
પ ષ પ ય તથા પાપ બનન અહ  જ પાર કરી ય છુ ુ ં ે ે ે.’  

उभे  उ हैवैष एते तरित ।  

ડક ુ ં ઉપિનષદમા પણ ક  છ ક ં ં ે ેુ ' ાની પુ , એ વખત પ ય તથા પાપન હઠાવીન પે ે ેુ રમ પિવ  
બનીન ે પરમાત્મા સાથ એક થઈન સા યાવ થાની ા ત કર છે ે ે ે.’ 

तदा िव ान पुण्यपापे िवधूय िनरंजनः परमं साभ्वमुपैित ।्  
 
२८. छन्दत उभयथािवरोधात । ्  

અથ 

છન્દતઃ = ાની પ ષના સક પ માણુ ં ે.  
ઉભયથા = બન કારની થિતની ા તમાં ે .ં  
અિવરોધા  ્= કોઈ તનો િવરોધ નથી.  
ભાવાથ 

ાનીન પર  પરમાત્માની ા ત તથા કમ નાશ તો શરીર હોય છ ત્યાર અહ  જ થઈ ય છે ે ે ે. 
છતા પણ દવયાનમાગથી લોકમા જઈન પરમાત્માની ા ત થવાન ક  છ તન કારણ ાની પ ષનો ં ે ં ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ
તવો સક પ હોય છે ં ે. બન કારં ે ના અવ થા ભદન લીધ જ જોવા મળ છે ે ે ે ે.  ાની આ જ લોકમા ાન ં
ારા પરમાત્મા ા તનો સક પ કરીન તદનસાર પ ષાથ કર છ તન ાય જવાન નથી રહં ે ે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ ત તો અહ  ે
જ તાથૃ , ત ન પણ થાય છુ ે ૂ ે. પર   પરમાત્માના પરમધામમા ક લોકમા ં ં ે ંુ જવાની ઈ છાથી 
સાધનામા  થાય છ ત દવયાન માગથી આગળ વધીન પરમાત્માની ા ત કર છં ે ે ે ે ે ેૃ .  

 
२९. गतेरथर्व वयुभयथान्यथा िह िवरोधः ।  

અથ 

ગતઃે = ગિતબોધક િતનીુ .   
અથવત્વ  ્= સાથકતા.  
ઉભયથા = બન રીત ં ે ે ા ત માનવાથી જ થઈ શકશે.  
િહ = કમે  કે.  
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અન્યથા = બીજી રીત માનવાથીે .  
િવરોધઃ = િતમા પર પર િવરોધ પદા થશુ ં ે ે.  
ભાવાથ 

પરમાત્માના પરમ ાનથી સપ  ાનીપ ષ લોકમા જવાન બદલ આ લોકમા અહ  જ ં ં ે ે ંુ
પરમાત્માની ા ત કરી લ છ એ  એક જ કારન ગિતિવષયક િવધાન માની લવાથી ઉપિનષદના ે ે ં ં ે ંુ ુ
વચનોમા જ િવરોધ પદા થશં ે ે. કારણક ઉપિનષદમા એ બન કારની ા તના વણનો જોવા મળ છે ં ં ે ં ે ે. 

ાની પ ષ આ લોકમા આ જીવન દરિમયાન જ પરમાત્માની ા ત કર છ એ  કહવાની સાથ સાથ ુ ું ે ે ં ે ે ે
ઉપિનષદમા અન્ય  એ  પણ જણાવવામા આ  છ ક ત લોકમા જઈન પરં ં ં ં ે ે ે ં ેુ ુ માત્માની ા તથી ધન્ય 
બન છે ે.  

 
३०. उपपन्नःतल्लक्षणाथ पलब्धेलोकवत । ्  

અથ 

ત લ ણાથ પલ ધઃે = એ દવયાન માગે  ારા લોકમા જવા માટના યો ય સ મ શરીરાિદ ં ે ં ૂ
ઉપકરણોની ા તન કથન હોવાથીુ ં .  

ઉપપ ઃ = એન માટ લોકમા જવાન કથન તે ે ં ંુ ુ સગત છં ે.  
લોકવ  ્= લોકમા પણ એ  જોઈ શકાય છં ં ેુ .  
ભાવાથ 

ાની પ ષ વ છાથી લોકની ા ત કરી શક છ એવા િવધાનની પ ટુ ુે ે ે  માટની બીજી ે
ઉપયોગી સામ ી પણ ઉપિનષદમાથી સાપડી રહ છં ં ે ે. ઉપિનષદમા લોકમા જવા માટના ઉપયોગી ં ં ે ં
સાધનોનો ઉ લખ કરલોે ે  છે. છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  છ ક ાની સમ ત કમ નો અભાવ થઈ ગયા ં ં ં ે ેુ
પછી પણ, િદ ય શરીરથી સપ  બન છ એ િદ ય શરીર એન લોકમા જવા માટ કામ લાગ છં ે ે ે ં ે ે ે. આ 
જગતમા પણ એક થાનમાથી બી  થાનમા જવા માટ કટલીક ઉપયોગી સામ ીન એકઠી કરવી પડ છં ં ં ે ે ે ે ે. 
તવી રીત લોકમા વશવા માટના િદ ય સ મ શરીરની ાનીન ા ત થાય છે ે ં ે ે ૂ ે ે. િદ ય શરીર ા તન ંુ
એ િવધાન ાની લોકમા વશ છ એ હકીકતન સમથન કર છં ે ે ે ં ે ેુ .  

 
३१. अिनयमः सवर्षामिवरोधः शब्दानुमानाभ्याम  ।्  

અથ 

અિનયમનઃ = એ જ િવ ાઓનો આ ય લઈન ઉપાસના કરનારા દવયાન માગે ે  ારા ય છ એવો ે
િનયમ નથી.  

સવષા  ્= લોકમા જનારા સઘળા ાનીઓની ગિત એ જ માગથી થાય છ એ વાતં ે .  
શ દાનમાના યા  ુ ્ = િત તથા િત ારા િસ  થાય છુ ૃ ે. (એટલા માટે)   
અિવરોધઃ = કશો િવરોધ નથી.  



  સ ૂ                                                                              - 240 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

ભાવાથ 

ઉપિનષદમા લોક તથા પરમધામની ા તન વણન તો આવ છ પર  એ લોકમા ક ધામમા ં ં ે ે ં ં ે ંુ ુ
જવા માટ દવયાન માગ ારા જ જ  પડ છ એવો ઉ લખ બધ થળ નથી આવતોે ે ં ે ે ે ે ેુ . િત થોમા પણ ૃ ં ં
એવો ઉ લખ નથી આવતોે . દવયાન માગનો ઉ લખ અ ક િવ ાઓના સબધમા કરલો હોવાથી ે ે ં ં ં ેુ શકા ં
થવાનો સભવ છ ક એ િવ ાઓનો આધાર લનારા જ માગ થઈન જતા હશં ે ે ે ે ે. એવી શકાના સમાધાનન માટ ં ે ે
અહ  જણાવવામા આવ છ ક એ શકા સાચી નથીં ે ે ે ં . લોકમા જનારા બધા જ ઉપાસકો ક ાનીઓ દવયાન ં ે ે
માગ જ ગિત કર છે ે. અ ક ાનીજનો ક ઉપાસકો એ માગ આગળ વધ છ ન બીુ ે ે ે ે  ાનીજનો ક ઉપાસકો ે
બી  માગ યાણ કર છ એ  નથીે ે ંુ . લોકમા જવાનો માગ એક જ છ અન સૌ એ જ માગનો દવયાન ં ે ે ે
માગનો આધાર લ છે ે. િત ક િતમા સઘળ થળ એન વણન ના મળ  હોય તો પણુ ૃ ુ ુે ં ે ે ં ં , એન ટ  પણ ુ ું ં
વણન છ તટ  વણન માણ તે ે ં ૂુ , આદશ અન સવ વીકાય ગણા  જોઈએે ંુ .  

 
३२. यावदिधकारमविःथितरािधकािरकाणाम । ्  

અથ 

આિધકાિરકાણા  ્= અિધકાર ા ત કારક પ ષના ુ  

યાવદિધકાર  ્= અિધકારની સમા ત નથી થતી ત્યા સધીં ુ .  
અવ થિતઃ = પોતાની ઈ છા માણ થિત રહતી હોય છે ે ે.  
ભાવાથ 

આ સ મા એક િવિશ ટૂ ં  િવષયની ચચા કરતા કહવામા આવ છ ક શા ોમા મન કારક મહાપ ષ ં ે ં ે ે ે ં ે ુ
કહવામા આવ છ ત ે ં ે ે ે (મહિષ વિસ ઠ તથા યાસ વા) અસાધારણ જીવોની મ જન્મતા ક મરતા અથવા ે
આવતા તથા જતા નથી. એ િદ ય લોકમા રહ છ ત્યા સધી ઈ છા માણ શરીરન ધારણ કર છ ન છોં ે ે ં ે ે ે ે ેુ ડી 
દ છે ે. એમન અચ આિદ દવતાઓની સહાયતાની આવ યકતા નથી રહતીે ે ે . એ એમની ઈ છાનસાર ગમ ત ુ ે ે
લોકમા જઈ શક છં ે ે, લીલાતનન ધારણ કર છુ ે ે ે, અન ત્યાગી શક છે ે ે. એમની શ ત અસીમ હોય છે.   

 
३३. अक्षरिधयां त्ववरोधः सादान्यतद् भावाभ्यामौपसदव द म ।ु ्  

અથ 

અ રિધયા  ્= અ ર અથવા પરમાત્માના િન ણ િનરાકાર િવષયક લ ણોનોુ .  
 ુ= પણ.   
અવરોધઃ = સવ થળ અધ્યાહાર કરવાન ે ંુ (યો ય છે.)  
સામાન્ય ત ભાવા યા  ્= કારણ ક પરમાત્માના બધા િવશષણો સમાન છ અન એમના વ પન ે ે ે ે ે

લ ય કરાવનારા ભાવો છે.  
ઔપસદવ  ્= એટલ ે 'ઉપસ ’્  કમિવષયક મ ોની પઠં ે ે.  
ત ત  ુ ્ = એમનો અધ્યાહાર કરવો યો ય છ એ વાત કહવામા આવી છે ે ં ે.  
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ભાવાથ 

આ સ મા િવષય બદલાય છૂ ં ે. હવના સ ોમા જીવાત્મા તથા પરમાત્માના વ પ વણનનો િવચાર ે ં ૂ ં
કરવામા આવ છં ે ે. આ સ મા  અ રનો ઉ લખ કરવામા આ યો છ એ અ રન વણનૂ ં ે ં ે ંુ  ડક તથા ુ ં
હદાર યક વા ઉપિનષદોમા કર  છૃ ું ં ે ં ે. ડક ઉપિનષદમા ગરા ઋિષએ શૌનકન ક  છ ક ુ ું ં ે ં ે ે '  ણી 

તથા પકડી નથી શકાતા, ગૌ , વણ, ખ, કાન તથા પગ વગરના છે, સવ યાપક, અિતશય સ મૂ . 
િવનાશ રિહત અન સઘળા ાણીઓના એક મા  કારણ છે ં ે, એ અ ર પરમાત્માન દશન ાનીઓ સવ  ુ ં
કરતા હોય છે. એ અ ર પરમાત્માની ા ત કરાવનારી િવ ાન પરાિવ ા કહવામા આવ છે ે ં ે ે.’  

હદાર યક ઉપિનષદમા મહિષ યા વ કય ગાગ ન જણા  છ ક ૃ ું ે ે ં ે ે ' ના સબધમા   કર છ ત ં ં ં ં ે ે ેુ
તત્વન ાની પ ષો અ ર અથવા િને ુ ણુ, િનરાકાર, અિવનાશી  કહ છે ે. એ ડા નથી, પાતળા 
નથી, મોટા તથા નાના નથી.’  

 
३४. इयदामननात । ्  

અથ 

ઈયદામનના  ્ = સવ થળ ઈય ા અથવા આટલાપણાન વણન સમાન હોવાથીે ંુ . (ઉ ત ણ ે
ય ોમા એક જ િવ ાન વણન કર  છં ં ં ે ં ેુ ુ .) 

ભાવાથ 

ડક તથા ુ ં ેતા ર ઉપિનષદમા પ ીના ઉદાહરણ ારા જીવાત્મા તથા પરમાત્માન દય દશમા ં ે ે ં
રહતા બતા યા છે ે. ત્યા જણા  છ ક પર પર સખાભાવથી સપ  જીવ તથા િશવ નામના બ પ ી એક જ ં ં ે ે ં ં ેુ
શરીર પી નો આ ય લઈન વાસ કર છૃ ે ે ે. એમનામાથી એક તો કમફળ પી સખ ઃખોન ભોગવં ે ેુ ુ  છ અન ે ે
બી  ક  પણ ખાધા િસવાય કવળ જોયા કર છુ ં ં ે ે ેુ . જીવ શરીરાિદમા આસ ત બનીન દીન તથા પરવશ ં ે
બનીન ચંતા કર છે ે ે. એ યાર સવના સ ધાર તથા વામી વા પોતાની પાસ રહનારા પરમાત્માન અન ે ૂ ે ે ે ે
એમના મિહમાન ણી લ છ ત્યાર સવ કાર શોક અન મોહમાથી ત મે ે ે ે ે ે ં ેુ ળવ છે ે. કઠોપિનષદમા ં
જીવાત્માન ન પરમાત્માન છાયા તમ જ તાપની મ દયમા રહલા ક ા છે ે ે ે ં ે ે.  

 
३५. अन्तरा भूतमामवत्ःवात्मनः ।  

અથ 

ત ામવ  ૂ ્ = આકાશાિદ ત સ દાયની પઠ ૂ ે ેુ (એ પરમાત્મા.)  
વાત્મનઃ = પોતાના આત્માના પણ.  
અન્તરા = તરાત્મા ( તયામી) છે. (આમનના )્ એ વાત બીજી િતમા કહલી છ માટુ ં ે ે ે.  
ભાવાથ 

સૌના તરાત્મા પરમાત્મા િસવાય બી  કોઈ જ નથી. માનવના દયમા રહલા આત્માના આત્મા ં ે
અથવા તરાત્મા પણ એ જ છે. એ વાતની પ ટ ઉપિનષદમા વચન ારા થઈ રહ છુ ં ે ે. તા ર ઉપિનષદ ે
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જણાવ છ ક સમ ત ાણીઓમા ે ે ે ં પાયલા એ એક દવ સવ યાપી અન સમ ત ાણીઓના તરાત્મા છે ે ે; 
સૌના કમ ના અિધ ઠાતાં , સૌના િનવાસ થાન, સા ી. સપણ  અન ણાતીત છં ૂ ે ેુ ુ .  

હદાર યક ઉપિનષદમા જણા યા માણ બી  જનકની સભામા ચ ાયણના પ  ઉષ ત ક  ક  ૃ ુ ું ે ં ે ં ે
અપરો   અન સૌનાે  તરાત્મા છ તમના સબધી મન સમ વોે ે ં ં ે . યા વ કય જણા  ક  તારો ે ં ેુ
તરાત્મા છ ત જ સૌનો છે ે ે. એ પછી ઉપ તની િજ ાસાના જવાબમા ક  ક ં ં ેુ ' ટૃ ના ટાૃ ન જોઈ શકાતો ે

નથી, િતના ોતાન સાભળી નથી શકાતોુ ે ં , મિતના મન્તાન મનન નથી કરી શકાતોે , િવ ાિતના િવ ાતાન ે
ણી નથી શકાતો, આ તારો તરાત્મા જ સૌનો તરાત્મા છે.’ કહોલ ઋિષની િજ ાસાના જવાબમા પણ ં

મહિષ યા વ કય જણા  ક ે ં ેુ '  તમારો તરાત્મા છ ત સૌનૌ તરાત્મા છે ે ે. એ ધાુ - ષાૃ , શોક-મોહ, 
ાવ થા તથા ત્  સૌથી અતીત છૃ ૃ ુ ે.’  

વી રીત ત સ દાે ૂ ુ યમા પ વીનો ં ૃ તરાત્મા જલ છે, જલનો તજે, તજનો વા  અન વા નો ે ેુ ુ
તરાત્મા આકાશ છે, તવી રીત સમ ત જડ તત્વોનો તરાત્મા જીવાત્મા છ અન જીવાત્માના પણ ે ે ે ે
તરાત્મા પરમાત્મા છે.  

 
३६. अन्यथाभेदानुपपि िरित  चेन्नोपदेशान्तरवत । ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
અન્યથા = બીજી રીતે.  
અભદાનપપિ ઃ ે ુ = અભદની િસ  નિહ થાય એટલા માટે ે. (એ કરણમા જીવાત્મા તથા પરમાત્માનો ં

અભદ માનવો જોઈએે .)  
ઈિત ન = તો એ  માન  બરાબર નથીુ ું ં .  
ઉપદશાે -નારવ  ્= કારણ ક બી  ઉપદશની મ અભદની િસ  થઈ જશે ે ે ે.  
ભાવાથ 

જો કોઈ એ  કહ  હોય કુ ું ે ં ે એ વણન માણ જીવાત્મા અન પરમાત્માના ભદન ઉપાિધ ત માનવાન ે ે ે ે ેૃ
બદલ વા તિવક માનવાથી અભદની િસ  થઈ જશે ે ે. બી  ઠકાણ કાયકારણ ભાવન સમ વવા પરમાત્માના ે ે ે
ભદન ઉપાિધ ત માનવાન બદલ વા તિવક માનવાથી અભદની િસ  નિહ થઈ શકે ે ે ે ે ેૃ , તો એ કથન બરાબર 
નથી. બી  થળના ઉપદશની મ અહ  પણ અભદની િસ  થઈ જશે ે ે. બી  ઠકાણ કાયકારણ ભાવન ે ે ે
સમ વવા પરમાત્માની જીવાત્મા તથા જડ િત સાથ એકતા કરીન ઉપદશ આપવામા આ યો છ તથી ૃ ે ે ે ં ે ે
અભદની િસ ન કશી હરકત નથી આવતી એવી અહ  પણ હરકત નિહ આવે ે ે. છાદો ય ઉપિનષદમા ં ં
તક ન એના િપે ે ેુ તાએ માટી, લોઢા તથા સોનાના શ ારા કાય તથા કારણની એકતા કહી બતાવીન ે

છવટ જણા  ક આ જગત અિતશય સ મ પરમાત્માન વ પ છે ે ં ે ૂ ં ેુ ુ . એ પરમાત્મા સત્ય છે, આત્મા છે, અન  ે ંુ
છે. तत्वमिस । એટલ ક કાય તથા કારણની મ તારી અન એમની એકતા છે ે ે ે.  
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३७. व्यितहारो िविशषिन्त हीतरवत । ्  

અથ 

યિતહારઃ = એકમા બી ના ધમ નો િવિનમય કરીન અભદન વણન થ  છ માટ ઉપાિધ ત ભદ ં ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ૃ
િસ  નથી થતો.  

િહ = કારણ કે.  
ઈતરવ  ્= સઘળી િત બી ની પઠુ ે ે.  
િવિશષ ન્ત = િવશષણ આપીન વણન કર છે ે ે ે.  
ભાવાથ 

પરમાત્મા તથા જીવાત્માનો ઉપાિધ ત ૃ ભદ અન વા તિવક અભદ માની લવામા આવ તો કશી ે ે ે ે ં ે
હરકત છ ખરી ે ? એવી િજ ાસાનો જવાબ આ સ  ારાૂ  આપવામા આ યો છં ે. પરમાત્મા સાથ જીવાત્માની ે
એકતાન િતપાદન કરતા ઉપિનષદ જણા  છ ક ુ ું ં ે ં ે ે '    ત જ ત છ અન  ત છ તું ં ે ે ે ે ે ે ે જ  ુ ં .ં’ 
વરાહોપિનષદમા કં ં ુછ ક ે ે 'હ ભગવને ,્ હ દવે ે , ખરખર તમ ત   અન  તમ છોે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ .’  

त्वं वा अहमिःम भगवो देवते अहं वै त्वमिस ।  

એવી રીત એકમા બી ના ધમ નો િવિનમય કરીન એકતાન ે ં ે ંુ િતપાદન કરવામા આ  છં ં ેુ . 
વા તવમા ભદ હોવા છતા બીજી રીત અભદ બતાવવાની ઈ છા હોય છ ત્યારં ે ં ે ે ે ે એવા વણનનો આધાર 
લવામા આવ છે ં ે ે. દાખલા તરીકે, છાદો ય ઉપિનષદમા ં ં 'ઉ ્  ગીથ છ તે  ેજ ણવ છે, અન ણવ છ એે ે  જ ઉ ્  
ગીથ છે’ એ  જણા  છુ ું ં ે. એનો અથ એવો નથી થતો ક ે ઉ ્  ગીથ અન ણવ એક જ છ અન એમા કશો પણ ે ે ે ં
ભદ ે નથી. એમા ભદ ં ે તો છે જ અન એ બન દા દા પે ં ે ં ંુ ુ ણ છ તો પણે , ઉપાસનાના યોજનથી રાઈન ે ે
યિતહારપવક અથવા ધમ નો િવિનમય કરીન એવા અભદન વણન ક  છૂ ે ે ં ેુ ુ . 

 
३८. सैव िह सत्यादयः । 
અથ 

સા એવ = (પરમાત્મા તથા જીવાત્માનો ઉપાિધગત ભદ અન વા તિવક અભદ માનવામાે ે ે )ં એ જ 
દોષ રહલો છે ે.  

િહ = કારણ કે.  
સત્યાદયઃ = (પરમાત્માના) સત્યસક પ વા િવિશ ટ ણધમ  ં ુ (જીવાત્માના નથી માની શકાતા.)  
ભાવાથ 

પરમાત્મા તથા જીવાત્માનો ભદ વા તિવક અથવા ળ ત નથી પર  ઉપાિધગત છ એવી ે ૂ ૂ ં ેુ
િવચારસરણી સાથ અસમત થતા અહ  જણાવવામા આવ છ ક પરમાત્મા તો પણકામે ં ં ં ે ે ે ૂ , સત્યકામ, પણૂ, 
સત્યસક પં , સવ , સવશ તમાન, સવાધાર અન સૌના કારણ છે ે. જીવાત્મા એવી યો યતાથી સપણપણ ં ૂ ે
સપ  છ એ  નિહ કહી શકાયં ે ંુ .  
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३९. कामादीतरऽ तऽ चायतनािदभ्यः ।  

અથ 

(એ પરમાત્માના) ઈતર  = બી  (બતાવલાે )  
કામાિદ = સત્યકામત્વાિદ ધમ.  
ત  ચ = યા િનિવશષ ં ે વ પન વણન છ ત્યા પણ છું ે ં ે.  
આયતનાિદ યઃ = કારણ ક ત્યા એના સવાધારત્વ વા ધમ ન વણન જોવા મળ છે ં ં ે ેુ .  
ભાવાથ 

કોઈ એ  કહ  હોય ક પરમાત્માના સત્યસક પત્વ તથા સત્યકામત્વ વા ધમ  વાભાિવક અથવા ુ ું ે ં ે ં
વા તિવક નથી પર  ઉપાિધન લીધ છં ે ે ેુ , પરમાત્માન ંુ વ પ તો િનિવશષ છ એટલ એ ધમ ન લીધ ે ે ે ે ે
જીવાત્માથી એ ભ  છ એ  ના કહી શકાયે ંુ  - તો એ કથન બરાબર નથી. કારણ ક પરમાત્માના ે
સત્યસક પત્વં , સત્યકામત્વ તથા સવધારત્વ વા ણધમ નો ઉ લખુ ે  એમના િનિવશષ વ પન વણન ે ંુ
કરવામા આ  છ ત્યા પણ કરવામા આ યોં ં ે ં ંુ  છે. એ ણધમ  એમની દર કોઈ ઉપાિધન લીધ આવ છ ુ ે ે ે ે
એ  નથી સમજવાનુ ું .ં એ તો એમની દર વાભાિવક રીત જ રહતા હોય છે ે ે. એટલ એ ે ટૃ એ જોતા એ ં
જીવાત્મા કરતા એકદમ દા છ એમા કશી શકા નથીં ે ં ંુ . ઉપિનષદમા કરવામા આવલા એમના િનિવશષ ં ં ે ે
વ પના વણન સાથ એ ણધમે ુ  સકળાયલા છં ે. હદાર યક ઉપિનષદમા ગાગ ના ના ત્ રમા ૃ ું ં
મહિષ યા વ કય પરમાત્માના વ પન વણન ક  છે ં ેુ ુ .  

 
४०. आदरादलोपः ।  

અથ 

આદરા  ્= એ કથન પરમાત્મા ત્યના આદરભાવન બતાવ  હોવાથીે ે ંુ .  
અલોપઃ = એમા અન્ય ં ૃ ટાનો લોપ અથવા િનષધ નથીે .  
ભાવાથ 

'જીવાત્મા થતા પરમાત્માના ભદન ઉપાિધ ત ના માનીએ અન સત્ય સમજીએ તો િતના વચનો ે ે ે ંૃ ુ
િમ યા ઠરશે. એ વચનોની સમિત નિહ બસી શકં ે ે. િત તો કહ છ ક એમનાથી બીજો કોઈ ુ ે ે ે ટાૃ  નથી; તો 
એનો અથ કવી રીત ઘટાવશો ે ે ?’ એવી િજ ાસાના જવાબમા અહ  જણાવવામા આવ છં ં ે ે ક ે પરમાત્મા 
િસવાય બીજો કોઈ ટાૃ  નથી એવા કથનનો આશય એમના ત્યનો અસાધારણ આદરભાવ દશાવવાનો છે ે. 
એમના વો બીજો કોઈ સવ મ ટાૃ  ક ાતા નથી એ  જણાવવાના યોજનથી રાઈન જ એવો ે ં ે ેુ
સારગભત શ દ યોગ થયલો છે ે. જીવાત્મામા  ં ટાૃ પ  તમ જ ાુ ં ે તાપ  છ ત પરમાત્માની શ તથી ુ ં ે ે
તથા પરમાત્માન લીધ જ છે ે ે, એવો એનો ભાવ છે. પરમાત્મા જ સૌના રક અન કાશક છે ે ે. એનો અથ 
એવો નથી કરવાનો ક જીવાત્મા ે ટાૃ  જ નથી. જીવાત્મા ટાૃ  છ એ હકીકતનો િત વીકાર કર છે ે ેુ .  

 
४१. उपिःथतेङतःत चनात ।्  
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અથ 

ઉપ થત = એ વચનો ારા કોઈ રીત બી  ચતનનો િનષધ ીત થતો હોય તો પણે ે ે .  
અતઃ = એ  પરમાત્મા કરતા બી  ં ટાૃ નો િનષધ બતાવવાન લીધ ે ે ે (એ કથન આદર સચક જ છૂ ે.)  
ત વચના  ્= કારણ ક એ વા ોની સાથ અવારનવાર અતઃ શ દનો યોગ કરવામા આ યો છે ે ં ે.  
ભાવાથ 

પરમાત્મા જ ટાૃ  છ એ  કથન એમન માટના આદરભાવન સચક છ અન પરમાત્માની ે ં ે ે ં ૂ ે ેુ ુ
સવ ઠતા સચવવા માટ કરાય  છે ૂ ે ં ેુ . એ અભ ાયના સમથન માટ અહ  એક બીજો િવચાર ર  કરવામા ે ંૂ
આવ છે ે. હદાર યક ઉપિનષદમા પરમાત્મા કરતા બી  ૃ ં ં ટાૃ , ાતા ક ોતાનો િનષધ કરતી વખત ે ે ે
અવારનવાર અતઃ શ દનો યોગ કરાયો છે. એથી પ ટ થાય છ ક બી  ે ે ટાૃ , ોતા ક ાતાનો િનષધ ે ે
કરવામા નથી આ યોં . બી  ટાૃ , ોતા ક ાતા તો છ જે ે , પર  પરમાત્માથી ઠ ં ેુ ટાૃ , ોતા તથા 
ાતા બીજો કોઈ જ નથી.  

 
४२. तिन्नधार्रणािनयमःतद् ेः पथृग्ध्यूितबन्धः फलम । ्  

અથ 

તિ ધારણાિનયમઃ = ભોગોન ભોગવવાનો ન ી િનયમ નથીે .  
ત ટઃે  = કારણ ક એ વાત એ કરણમા વારવાર આવલા યિદ શ દના યોગ ારા જોવા મળ ે ં ં ે ે

છે.  
િહ = એ િસવાય બી  કારણ એ પણ છ કુ ં ે ે.  
પથ  ૃ ્ = કામોપભોગથી દા સક પવાળાન માટુ ં ે ે.  
અ િતબન્ધઃ = જન્મ મરણના બધનમાથી ટવાનં ં ં.ુ  
ફલ  ્= ફળ બતા  છું ે.  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા દહરિવ ામા તથા પિત અન ઈન્ ના સવાદમા  િવ ાન વણન ં ં ં ે ં ં ંુ
કરવામા આ  છ તના ફળિનદશમા દા દા ઈ છાનસાર ભોગોના ઉપભોગની વાત કરી છં ં ે ે ં ેુ ુુ ુ . બી  ઠેકાણ ે
ભોગોના એવા ઉપભોગની વાત નથી કરી. તો ભોગોના ઉપભોગન ફળ િવ ાવાળા સવ સાધકોન લા  ુ ું ે
પડ છ ે ે ? ના. લોકમા જનારા સવ સાધકોન માટ એક સર  ફળકથન નથી મળં ે ે ં ંુ .ુ બધા સાધકોન માટ ે ે
ભોગોપભોગની વાત નથી મળતી. યા ભોગોપભોગની  ા તનો ઉ લખ કરવામાં ે  ંઆ યો છ ત્યા પણ યિદ ે ં
શ દના યોગ ારા જણાવવામા આ  છ ક એવો ઉપભોગ ફરજીયાત નથીં ં ે ેુ , પર  વૈ છ છં ેુ .  

 
४३. ूदानवदेव  तद म । ु ्  

અથ 

ત ત  ુ ્ = એ કથન.  
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દાનવ  ્= વરદાનની મ.  
એવ = જ સમજવાન છું ે. 
ભાવાથ 

લોકના ભોગોપભોગ સાધકની સાધનાના પરમધ્યય પ નથીે . પરમાત્માના સા ાત્કાર માટ ે
એમની દરથી મનન પા  વાળ  અથવા ઉપરામ કર  જોઈએે ં ં ંુ ુ . તો પણ ઉપિનષદમા એમન વણન કર  ં ં ે ંુ ુ
છ તન કારણ વરદાનની મ જ સમજી લવાન છે ે ં ે ં ેુ ુ . ભ તન ભગવાન ારા કોઈક વરદાન આપવામા આવ ે ં ે
છ ત વરદાન તના જીવનન ધ્યય નથી હોે ે ે ં ેુ  તો પણ એની આકા ાન અનસરીન એના આત્મસતોષન માટુ ું ં ે ે ં ે ે, 
એન ઉત્સાિહત કરવાના આશયથી આપવામા આવ છે ં ે ે, તમ લોક અન એના ભોગોપભોગની ઈ છાવાળા ે ે
સાધકોન એમની ા ત થાય છે ે. છવટ તો એમની અસારતાન સમજીન એમન મન એમાે ે ે ે ં ંુ થી ઉપરામ થાય 
છ અન એકે ે મા  પરમાત્મામા ંજ લાગી ય છે. 

 
४४. िलङ्गभयूःत्वा ि  बलीयःतदिप । 
અથ 

લંગ ય ત્વા  ૂ ્ = જન્મમરણ પી સસારમાથી સદાન માટ ત બનીન એ પરમાત્માની ા ત પી ં ં ે ે ેુ
ફળન બતાવનારા લ ણોની અિધકતા હોવાથી ે ં  

ત ્  બલીયઃ = એ જ ફળ બળવાન ક ય છે ેુ .  
િહ = કારણ કે.  
તદિપ = એ બી  ુ ં ફળ વણન પણ ય ફળના મહત્વન દશાવવા માટ જ કરવામા આ  છુ ુે ે ં ં ે. 
ભાવાથ 

િતમા ાનન વણન યા પણ કરવામા આ  છ ત્યા મોટ ભાગ એની ા તુ ુ ું ં ં ં ં ે ં ે ે  ારા 
જન્મમરણની જનની વી અિવ ામાથી ત મળવીન પરમાત્માની સ ા તનો સદશ આપવામા આ યોં ે ે ં ં ે ંુ  
છે. િવ ાનો આધાર યત્વ એન માટ જ લવામા આવ છ અન એન ય ફળ એુ ુ ુે ે ે ે ં ે ે ે ં  જ છે.  

 
४५. पूवर्िवकल्पः ूकरणात्ःयात िबयामानसवत । ् ्  

અથ 

િ યામાનસવ  ્= શારીિરક અન માનિસક િ યાઓમા વી ત િવક પની મ  ે ં ૃ  

પવૂિવક પઃ = પહલા કહલી અ નિવ ા ે ં ે પણ િવક પ તન કારણ થઈ શક છે ં ે ેુ ુ .  
કરણા  ્= એ હકીકતની િસ  કરણ ારા થઈ રહ છે ે.  

ભાવાથ 

ાન િસવાય ત અથવા પણતાની ા ત કદાિપ નથી થઈ શકતી એ િસ  કરવાના એકમા  ુ ૂ
યોજનથી રાઈન આ સ મા પવપ ીની િવચારધારાન ર  કરવામાે ે ૂ ં ૂ ે ંુ  આવ છે ે. કઠ ઉપિનષદમા યમ અન ં ે

ન ચકતાનો સવાદ આવ છે ં ે ે. એ સવાદ દરિમયાન નચકતા યમન પછ છ ક ં ે ે ૂ ે ે ે ' વગ ા તનો ઉપાય શો છ ે ? 
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વગલોકમા કોઈ તનો ભય નથીં . ત્યા તમારો તથા ાવ થાનો ભય પણ નથીં ૃ . ખ તથા તરસથી ુ
ત થઈન શોકરિહત બનલો જીવ વગમા સુ ે ે ં  થાય છે. વગન આપનારા એ અ નહો  પી કમન ે ંુ

રહ ય તમ ણો છોે . એ રહ ય મન કહી બતાવોે .’  
એવી િજ ાસાના જવાબમા યમદવ નચકતાન ં ે ે ે અ નહો ના રહ યનો પિરચય કરાવતા કહ છ ક ં ે ે ે

'આ અ નહો ન અન ઠાન ણુ ું  વાર કરવાવાળો સાધક જન્મમરણન તરી જઈન સનાતન ે ે તથા સપણ ં ૂ
શાિતની ા ત કર છં ે ે.’ એ કરણ અન એમા ય ત થયલા િવચારો પરથી સહલાઈથી સમજી શકાય છ ન ે ં ે ે ે ે
િસ  થાય છ ક એકલી ે ે િવ ા જ નિહ પર  અ નહો  પી િ યા પણ જીવનન આત્યિતક ક યાણ ં ં ંુ ુ
કરનારી અન તદાયક થઈ શક છે ે ેુ . ઉપિનષદ પોત પણ એ પરમે  સત્યન િતપાદન કર છું ે ે.  

 
४६. अितदैशाच्च ।  

અથ 

અિતદશા  ે ્ = અિતદશન લીધ અથવા િવ ાની પઠ કમ ન તના કારણ તરીક ક ા હોવાથીે ે ે ે ે ે ે ંુ .  
ચ = પણ. (એ જ વાતની િસ  થાય છે.)  
ભાવાથ 

પવપ ીની દલીલ આ સ મા આગળ વધ છૂ ૂ ં ે ે. એ કહ છ ક કઠ ઉપિનષદમા કોઈ પણે ે ે ં  કારની 
શકા િસવાયં , અસિદ ધપણ પ ટ રીત કહવામા આ  છ ક ં ે ે ે ં ં ે ેુ िऽकमर्कृ रित जन्ममतृ्य।ू એટલ ક યે ે , દાન, 
તપ પી િ િવધ કમ ન કરવાવાળો મન ય જન્મ ત્ ન તરી ય છે ે ેુ ૃ ુ . ઉપિનષદના એ કથન પરથી સા બત 
થાય છ ક કમે ે  ારા ત મળી શક છ અથવા ુ ે ે ાનની પઠ કમ પણ િકતન કારણ અથવા મગલમય ે ે ં ંુ ુ
સાધન બની શક છે ે.  

 
४७. िव ैव तु िनधार्रणात । ्  

અથ 

 ુ= પરં .ુ   
િનધારણા  ્= િતુ  ારા સિનિ ત રીત જણા  હોવાથીુ ુે ં .  
િવ ા એવ = એક મા  િવ ા જ તના કારણ ક સાધન પ છુ ે ે.  
ભાવાથ 

ઉપરના બ સ ોની પવપ ીની િવચારસરણીન લભરલીં ે ૂ ૂ ે ૂ ે , અ રી અન અ વીકાય ગણીન સ કાર ુ ે ે ૂ
અહ  એમના અભ ાયન ર  કરતા જણાવ છ ક ઉપિનષદમા પ ટ રીત એકમા  િવ ાન અથવા ે ં ે ે ે ં ે ેૂ
આત્મ ાનન જ તન કારણ ક  છે ં ં ેુ ુ ુ . એટલ કમન તન કારણ કદાિપ નાે ે ંુ ુ  માની શકાય. કમ કરવાથી 
ચ  સધાય છ અન જીવનના ય તગત તથા સમ ટગત િવકાસમા એક અથવા બીજી રીત મદદ મળ ુ ે ે ં ે ે
છ એ સા  હોવા છતા એ પણ એટ  જ સા  છ ક એનાથી આત્મદશન નથી થઈ શક  અન ત પણ ે ં ં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ
નથી મળી શકતી. ત તો આત્મ ાનથી જ મળી શક છુ ે ે. પરમાત્માન ઓળ યા િવના અિવ ાની િન િ  ે ૃ
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અન ત કવી રીત મળી શક ે ે ે ેુ ? અન પરમાત્માન ઓળખવા માટ આત્મ ાન  અમોઘ અન અકસીર ે ે ે ં ેુ
સાધન બી  કોઈ જ નથીુ ં . તાે તર ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ 'એ પરમાત્માન ણવાથી જ મન ય ે ુ
ત્ જય બન છ અથવા જન્મમરણમાથી તૃ ુ ું ે ે ં  મળવ છે ે ે. પરમપદની ક મો ની ા ત કરવા માટનો ે ે
બીજો કોઈય માગ નથીે .’  

 
४८. दशर्नाच्च ।  

અથ 

દશના  ્= ઉપિનષદમા ઠકઠકાણ એ  વણન હોવાથીં ે ે ે ંુ .  
ચ = પણ. (એન પ ટ મળ છે ે ેુ .)  
ભાવાથ 

આત્મ ાન, િવ ા અથવા પરમાત્માનો સા ાત્કાર જ તન કારણુ ુ ં  એ  િવધાન કવળ કઠ ુ ં ે
ઉપિનષદમા જ મળ છ એ  નથી સમજવાનં ે ે ં ંુ .ુ એ  િવધાન ક વણન ડક ઉપિનષદ વા બી ં ુ ું ે ં ં
ઉપિનષદોમા પણ કરાય  છં ં ેુ . એ ઉપરાત ં ःवगर्कामो यजेत । ् ' વગની કામનાવાળા પ ષ ય  કરવોુ ે ’  

એ  જણાવીન ુ ં ે વગલોકમાથી પ યનો ય થતા પ વીં ંુ ૃ  પર પાછા આવ  પડ છ એ  પણ જણા  છુ ુ ું ે ે ં ં ે. 
એના પરથી િસ  થાય છ ક તની ા ત િવ ા િવના નથી થતીે ે ુ . કહો ક ે નથી થઈ શકતી.  

 
४९. ौतु्यािदबलीयःत्वाच्च न बाधः ।  

અથ 

ત્યાિદબલીય ત્વા  ુ ્ = પરકરણ કરતા િત માણ અન લ ણ િવગર બળવાન હોવાન લીધ ં ે ે ે ે ેુ  

ચ = પણ.  
બાધઃ = કરણ ારા િસ ાતનો બાધં .   
ન = નથી થઈ શકતો.  
ભાવાથ 

એકાદ કરણમા કોઈ કારણ કોઈક વાત આવી હોય અથવા કોઈક િવષયની ચચાિવચારણા થઈ ં ે
હોય ત વાત અથવા ચચાિવચારણા િતના માણ તથા ે ુ લ ણો કરતા વધાર શ તશાળી નથીં ે  મનાતી. 
િતન માણ ુ ુ ં એના કરતા વધાર વજનદાર મનાય છ અન એન જ મહત્વ પણ માન  પડ છં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ . એકાદ 
કરણ કાઈ િતના સવમાન્ય િસ ાતન અસત્ય ના ઠરાવી શક અન એની વ ચ આવીન એમા તરાય પ ં ં ે ે ે ે ે ંુ

પણ ના બની શકે. િતના સવસમત અભ ાયન મહત્વ બી  ટાછવાયા અભ ાયો કરતા ઘ  મોુ ુ ું ં ં ં  છું ે, 
અન એન અનસરીન જ ચાલ  જોઈએે ે ે ંુ ુ . એટલ િવ ા ારા જ પરમાત્માની ા ત થઈ શક છ ન ત ે ે ે ે ુ
મળી શક છ એ હકીકત િનિવવાદ છે ે ે.  

 
५०. अनुबन्धािदभ्यः ूज्ञन्तरपथृक्त्वबद्   तद म ।ु ्  

અથ 



  સ ૂ                                                                              - 249 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

અનબન્ધાિદ યઃ ુ = ભાવિવષયક અનબધ આિદના ભદથીુ ં ે .  
ાન્તરપથૃ ્  ત્વવત = યોજનભદથી કરાતી બીજી ઉપાસનાઓના ભદની મે ે .   

ચ = એમા પણ ભદ છ એ   કથનં ે ે ંુ .  
ટઃ = ત ત કરણોમા જોવામા આ  છે ે ં ં ં ેુ .  

ત ત  ુ ્ = તથા તનો િનદશ પહલા પણ કરાયો છે ે ં ે.  
ભાવાથ 

બધી િવ ાઓ પરમાત્માનો સા ાત્કાર કરવાનો ન જીવાત્માન સદાન માટ સવ કારના ે ે ે ે ં
ઃખોમાથી ટવાનો સદશ આપ છુ ં ં ે ે ે. એમન યોજન એું  જ છે. તો પછી કોઈ ઠકાણ એન ફળ લોકાિદની ે ે ંુ
ા ત ક  છ તો વળી કોઈક બી  ઠકાણ શરીરમા રહીન જ પરમાત્માની ા ત ક  છુ ું ે ે ે ં ે ં ે. એવો ફળભદ કમ ે ે

દખાય છ તની પે ે ે ટતા માટ આ સ  રચવામા આ  છે ૂ ં ં ેુ . એનો િવચાર અત્યત ઉપયોગી થઈ પડ તવો છં ે ે ે.  
 
५१. न सामान्यादप्युपलब्धेमतृ्युवन्न िह लोकापि ः ।  

અથ 

સામાન્ય  ્= બધી તની િવ ા સમાન રીત મો ના કારણ પ છે ે.  
અિપ = તો પણ.  
ન = વચગાળાના ફળભદનો િનષધ નથીે ે .  
િહ = કારણ કે.  
ઉપલ ધઃે = પરમાત્માનો સા ાત્કાર થયા પછી  
ત્ વ  ૃ ુ ્ = ત્  થયા પછી જીવાત્માનો વી રીત ળ શરીર સાથ સબધ નથી રહતો એવી રીત ૃ ુ ે ૂ ે ં ં ે ે

એનો સ મ અથવા કારણ કોઈ પણ શરીર સાથ સબધ નથી રહતો એટલા માટૂ ે ં ં ે ે.   
લોકાપિ ઃ = કોઈ પણ લોકની ા ત.  
ન = નથી થઈ શકતી.  
ભાવાથ 

િવ ા છવટ તો મો ના કારણ પ છ એ હકીકતનો સૌએ સવસમિતથી વીકાર કરલો છ તો પણ ે ે ે ં ે ે
એ િવ ાના વચગાળાના ફળભદનો વીકાર પણ કરવામા આ યો છે ં ે. એવા ફળભદમા માનવામા કોઈ ે ં ં
કારનો વાધો નથીં .  પરમાત્મા ા તની જ અભલાષા રાખ છ અન ે ે ે એ િસવાયના બી  લૌિકક ક ે

પારલૌિકક પદાથ  ક િવષયોની લાલસા નથી રાખતા અન પરમાત્માની ા ત કરી લ છે ે ે ે, ત તો ે
પરમાત્માની જ ા ત કરી લ છે ે.  

 
५२. परेण च शंदःय ताि ध्यं भूयःत्वा वनुबन्धः ।  

અથ 

પરેણ = પાછળના મ ોથી ં (એ િસ  થાય છે.)  
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ચ = અને.  
શ દ ય = એમા કહલા શ દ સ દાયનોં ે ુ .  
તા િવધ્ય  ્= એ જ તનો ભાવ છે.  
 ુ= પર  બી  સાધકોનાં ુ .  
ય ત્વા  ૂ ્  = બી  ભાવોની અિધકતાન લીધે ે.  

અનબન્ધઃુ  = સ મ તથા કારણ શરીર સાથ સબધ રહ છ ૂ ે ં ં ે ે (એટલા માટ એ લોકમા ય છે ં ે.) 
ભાવાથ 

 સાધકો લોકન મે હત્વનો માન છે ે, અથવા મના મનમા લોકની અન એના ં ે
સખોપભોગની ભાવના છુ ે, તમનો સ મ તથા કારણ શરીર સાથનો સબધ ચા  રહતો હોવાથી ત ળ ે ૂ ે ં ં ે ે ૂુ
શરીરન છોડીન લોકમા વશ કર છે ે ં ે ે ે. પર  આ જ શરીરથી પરમાત્માનો સા ાત્કાર કરી લનારાં ેુ , કોઈ 
પણ કારની અન્ય કામનાન નિહ રાખનારાે , સાધકો ક સત્પ ષોન લોકની ા ત નથી થતીે ેુ . તવી ે
ા તન ક  કાુ ું ં રણ જ નથી હો ુ.ં ઉપિનષદમા એ બનં ં ે કારની સ ્  ગિતન સમથન કર  છુ ું ે ં ે. ડક ુ ં

ઉપિનષદમા ક  છ ક વદાતના સ ય  અન વાનભવિસ  ાનં ં ે ે ે ં ેુ ુ્  ારા મણ પરમાત્માે ના વ પનો 
સિન ય કરી લીધો છુ ે, અન કમફળના ત્યાગ પ સાધન તથા યોગા યાસથી મન તઃકરણ િનમળ બની ે ંુ
ગ  છું ે, તવા મહાપ ષો ત્  ે ુ ૃ ુ પછી લોકમા જઈન પરમ અ ત વ પ બનીન બધનોમાથી ત મળવ ં ે ે ં ં ે ેૃ ુ
છે.’  

 
५३. एक आत्मनः शरीरे भावात । ्  

અથ 

એક ે = કટલાે ક કહ છ કે ે ે.  
આત્મનઃ = આત્માનો.  
શરીર ે = શરીર હોય છ ત્યાર જે ે .  
ભાવા  ્= ભાવ હોવાન લીધ ે ે (શરીરથી અલગ આત્માની સ ા નથી.)  
ભાવાથ 

કટલા િવચારકોન કહ  છ ક શરીર હોય છ ત્યા સધી જ એમા રહલા આત્માની તીિત થાય છે ં ે ં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ , 
જીવન બન છે ે, અન આત્માન અ તત્વ ે ંુ પણ ત્યા ંસધી જ હોઈ શક છુ ે ે. એથી િસ  થાય છ ક શરીર નથી ે ે
હો  ત્યાર આત્માન અ તત્વ પણ નથી રહુ ુ ું ે ં ે .ં મરણ પછી શરીર શાત થાય છ એટલ આત્મા પણ શાત જ ં ે ે ં
થઈ જતો હોવો જોઈએ. તો પછી એ અવ થામા એ લોકમા યાણ કર છ ક પરલોકમા જઈન પોતાના ં ં ે ે ે ં ે ં
કમ ના ફળન ભોગે વ છ એવી વાતમા િવ ાસ કવી રીત રાખી શકાય ે ે ં ે ે ?  

ત સ મા એવા િવચારકોની િવચારસરણીન િદ દશન કરાવવામા આ  છુ ુ ુૂ ં ં ં ં ે.  
 
५४. व्यितरेकःतद् भावाभािवत्वान्न तूपलिब्धवत । ्  
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અથ 

યિતરકઃે  = શરીરથી આત્મા અલગ છે.  
ત ્  ભાવાભાિવત્વા  ્= કારણ ક શરીર હોય છ ત્યાે ે ર પણ એની દર આત્મા નથી રહતોે ે . એટલા 

માટે.   
ન = આત્મા શરીર નથી.  
 ુ= પરં .ુ  
ઉપલ ધવ  ્= ાતાપણાની ઉપલ ધની મ (આત્મા શરીરથી ભ  છ એ  િસ  થાયે ંુ .) 
ભાવાથ 

ઉપલા સ ની િવચારસરણીનો અહ  ઉ ર આપવામા આવ છૂ ં ે ે. સ કાર જણાવ છ ક આત્મા અન ૂ ે ે ે ે
શરીર બન એક નથીં ે , પર  અલગ અલગ છં ેુ . બનના બધારણ અન કાય  દા દા છં ે ં ં ે ે ં ં ેુ ુ . આત્મા અન ે
શરીર જો એક જ હોય અથવા એ બનમા કોઈપણ કારનો ભદ જ ના હોય તો ત્  પછી શરીર રહ છ ં ે ં ે ે ેૃ ુ
ત્યાર એની દર આત્મા પણ રહવો જોઈએે ે . પર  ખરખર એ  નથી હોં ે ં ંુ ુ .ુ એથી પરવાર થાય ુ છ ક આત્મા ે ે
શરીર કરતા દો છં ેુ , શરીરન શ ત આપ છે ે ે, અન એના શરીરમાના અ તત્વન લીધ જ જીવન બન છે ં ે ે ે ે. 
શરીરનો નાશ થાય છ તો પણ એનો નાશ નથી થતોે . શરીર ના હોય તો પણ એન અ તત્વ તો રહ છ જું ે ે . 
એ ળૂ શરીરમા ના રહતો હોય ં ે તો જડ શરીર પોતાની મળ પોતાન ક બી ને ે ે ે ે નથી ણી શક ુ.ં એન ંુ
ાન ચતન આત્મ િસવાય કદાિપ ન કોઈ રીત થઈ શક જ નિહે ે ે ે .  

 
५५. अङ्गावब ाःतु न शाखासु िह ूितवेदम । ्  

અથ 

ગાવબ ાઃ = ય ોના ઉ ્  ગીથ આિદ ગોથી સબ  ઉપાસનાઓં .  
શાખાસ િહ ુ =  શાખામા કહવાઈ હોય તમા જ કરવા યો ય છં ે ે ં ે.  
ન = એ  નથીું  સમજવાનુ.ં  
 ુ= પરં .ુ  
િતવદ  ે ્ = ત્યક વદની શાખાવા  અન ઠાન કરી શક છે ે ં ે ેુ .  

ભાવાથ 

દી દી શાખાઓમા ય ોના ઉુ ુ ં ્  ગીથ આિદ ગોમા ભદ છં ે ે. તો પણ એમની સાથ સબધ ે ં ં
રાખનારી ઉપાસના વદની  શાખામા કહવામા આવી હોય તે ં ે ં ે જ શાખાવાળાએ કરવી જોઈએ અન એ ે
િસવાયની બીજી શાખાવાળાએ ના કરવી જોઈએ એવો કોઈ િનિ ત િનયમ નથી બાધી શકાતોં .  

 
५६. मन्ऽािदबद् वािवरोधः ।  

અથ 

વા = અથવા તો એ  સમજો કું ે.   
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મ ાિદવ  ં ્ = મ ાિદની મં .  
અિવરોધઃ = એમા કશો િવરોધ નથીં .  
ભાવાથ 

એ જ વાતન આ સ  ારા પનઃ િતપાદન કરતા કહવાુ ું ૂ ં ે મા આવ છ ક વદની એક શાખામા ં ે ે ે ે ં
આવલા મ ોન રટણ ક પારાયણ વદની બીજી શાખાવાળા પણ કરતા હોય છે ં ં ે ે ેુ , અન એક શાખામા બતાવલી ે ં ે
ય ોપયોગી સાધન સામ ીનો ઉપયોગ બીજી શાખાવાળા પણ કરી શક છ ન કર છે ે ે ે ે, તવી રીત ય ના ે ે ં
ગો સાથ સબધ રાખનારી ઉપાસનાન અન ઠાન પણ શાે ં ં ંુ ુ ખાઓના બા  ભદભાવ િવનાે , આવ યકતાનસાર ુ

સૌ કોઈ કરી શક છે ે.  
 
५७. भूम्नः बतुवज्ज्यायःत्वं तथा िह दशर्यित ।  

અથ 

ક વ  ુ ્ = ગ ઉપાગથી પિરપણ ય ની મં ૂ .  
નઃ ૂ = પણ ઉપાસનાનીૂ .  
યાય તવ  ્= ઠતા છે ે.  
િહ = કારણ ક ે  
તથા = ત  જ કથને ંુ .  
દશયિત = િતમા જોવા મળ છુ ં ે ે. 
ભાવાથ 

વૈ ાનર િવ ામા એકક ગની ઉપાસનાન વણન કર  છં ે ં ે ં ેુ ુ . એ  જ બીજી કટલીક િવ ાઓના ુ ં ે
સબધમા પણ જોવા મળ છં ં ં ે ે. તો એ િવ ાઓની ઉપાસના કરતી વખત એકક ગની અલગ અલગ ે ે
ઉપાસના કરવી જોઈએ, એવી શકા થતી હોય તો એના સમાધાન માટ જણાવવામાં ે  ંઆવ છ ક વી રીત ે ે ે ે
ય ના એકાદ શન અન ઠાન કર  અન બી ન ના કર  એ ઉ મ નથી ગણાુ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં .ં પર  સવાગસપણ રીત ં ં ૂ ેુ
અન ઠાન કરવાન જ ઠ મનાય છુ ુ ં ે ે, એવી રીત એવી િવ ાઓમા ઉપદશલી ઉપાસનાઓને ં ે ે ં ુઅન ઠાન પણ ુ
પણપણ કર  જોઈએૂ ે ંુ . છાદો ય ઉપિનષદમા જં ં ણા  છ ક રા  અ પિતએ ાચીનશાલ આિદ છ ઋિષઓન ુ ં ે ે ે
વૈ ાનરની ઉપાસના સબધી અલગ અલગ પછં ં ૂ ં.ુ એ છ ઋિષઓએ પોતપોતાની ઉપાસનાન રહ ય જણા  ુ ું ં
એટલ રા એ ક  ક તમ વૈ ાનર પરમાત્માના એકક ગની ઉપાસના કરો છો એ વાતન ણીન  એની ે ં ે ે ે ે ેુ
આત્મા પ ઉપાસના કર છ તે ે ે ે સવ લોકોમા,ં સવ ાણીઓમા અન સવ આત્માઓમા અ ન ભ ણ કરનારો ં ે ં ંુ
થઈ ય છે. એવી રીત ત્યા એકાગી ઉપાસના કરતા સવાગીણ ઉપાસનાન ફળ વધાર બતા  છે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ . એટલ ે
એક ગની ઉપાસના કરવાન બદલ સવ ગો સાથની સપણ ઉપાસના જ કરવી જોઈએે ે ે ં ૂ . તે જ ઉ મ છે. 

 
५८. नाना शब्दािदभेदात । ्  

અથ 
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શ દાિદભોદા  ્= શ દાિદના ભદન લીધે ે ે.  
નાના = બધી િવ ાઓ દી દી છુ ુ ે.  
ભાવાથ 

ઉપિનષદોમા દી દી િવ ાઓના વણનો આવ છં ં ે ેુ ુ . એમના દા દા નામો પણ કહી બતા યા છં ં ં ં ેુ ુ . 
દહરિવ ા, શાિડ યિવ ાં , મિવ ાૂ , સ ્  િવ ા, ઉપકોસલિવ ા, અ રિવ ા વી િવ ાઓની િવિધ દી દી ુ ુ
છે. એ િવ ાઓનો લાભ િજ ાસજનો પોતપોતાની િતુ ૃ , પસદગી અન ચ માણ લઈ શક છં ે ે ે ે. એ 
િવ ાઓન એકમા  યોજન પર  પરમાત્માની ા ત કરાવવાન હોવા છતા પણ એ બધી િવ ાઓ એક ુ ું ં ં
નથી પર  દી દીં ુ ુ ુ  છ એમા શકા નથીે ં ં . 

 
५९. िवकल्पोङिविश फलत्वात । ्  

અથ 

અિવિશ ટફલત્વાત = બધી િવ ાઓન ફળ એક જ છું ે, ફળમા ભદ નથી એટલા માટં ે ે.  
િવક પઃ = અલગ અન ઠાન કરાય ત બરાબર છુ ે ે.  
ભાવાથ 

એ બધી િવ ાઓ પરમાત્માના સા ાત્કારમા મદદ પ બનતી હોવાથી એમનો સ ચય કરીન ં ેુ
એમન અન ઠાન કરવાન આવ યક નથીુ ુ ું ં . પોતાની રસ િ  માણ સાધક ગમ ત એક અથવા અિધક ૃ ે ે ે
િવ ાઓન અન ઠાન કરી શક છુ ું ે ે. ગમ ત એક િવ ાન અન ઠાન સાધકના સઘળા મનોરથોન પણ કરનાે ે ં ે ૂ ંુ ુ , 
શાિત આપના  અન ક યાણકારક થઈ પડ છં ં ે ે ે.  

 
६०. काम्याःतु यथाकामं समुच्चीयेरन्न वा पूवर्हेत्वभावात ।्  

અથ 

કામયાઃ = સકામ ઉપાસનાઓન અન ઠાનુ ું .  
 ુ= તો  
યથાકામ  ્= કામનાન અનસરીને ેુ .   
સ ચીયરન ુ ે ્ = સ ચય કરીન કરુ ુે .ં  
વા = અથવા.  
ન = સ ચય કયા િસવાય અલગ અલગ કરુ ુ.ં  
પરવહત્વભાવા  ૂ ે ્ = કારણ ક એમા પવ ત હ  એટલ ક ફળની સમાે ં ૂ ે ે ેુ નતાનો અભાવ છે.  
ભાવાથ 

સકામ ઉપાસનાઓ દી દી કામનાઓની પિત માટ કરવામા આવ છ એટલ એમન ફળ એકસર  ુ ુ ૂ ે ં ે ે ે ં ંુ ુ
નથી હો .ુ.  વખત  ફળની ક કામના પિતની ઈ છા હોય ત વખત એન માટ કોઈ એક ઉપાસનાનો ે ે ૂ ે ે ે ે
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આધાર લવોે , અન એકથી અિધક ફળ ા ત ક કામના પે ે િૂતની ઈ છા હોય તો ઠીક લાગ તે ે ઉપાસનાઓનો 
સ ચય પણ કરી લવોુ ે .  

 
६१. अङ्गेषु यथाौय़भावः ।  

અથ 

ગ  ે ુ = દા દા ગોમા ુ ું ં ં (કરવામા આવતી ઉપાસનાઓનોં )  
યથા યભાવઃ = યથા યભાવ છ એટલ ક  ઉપાસનાનો ભાવ પણ સમજવો જોઈએે ે ે .  
ભાવાથ 

આ સ  ારા અન આની પછીના બી ં ણ સૂ ે ં ૂ ો ારા પવપ ીની િવચારધારાન વાચા આપવામા ૂ ે ં
આવી છે. એ સ ોનો અ યાસ એ ૂ ટૃ એ કરવાનો છે.  

ય ના ગ પ ઉ ્  ગીથ આિદમા  ં ઉપાસના કરવામા આવ ત ઉપાસના  પણ ગની આિ ત ં ે ે
હોય એ આ ય અથવા ગન અનલ ીન જ એના અન ઠાનની યવ થા કરવી જોઈએે ેુ ુ . એના પરથી 
ફ લત થાય છ ક   કમ ના ગોનો સ ચય થઈ શક છ ત ત ગોમા કરાતી ઉપાસનાઓનો પણ એ ે ે ં ે ે ે ે ંુ
કમ ની સાથ સ ચય થઈ શક છ ે ે ેુ  

 
६२. िश े  ।  

અથ 

િશ ટઃે  = િતના શાસન અથવા િવધાનથીુ .  
ચ = પણ. (એ જ િસ  થાય છે.)  
ભાવાથ 

િતના િવધાનથી પણ એવા જ િનણય ુ પર પહ ચવામા મદદ મળ છં ે ે. ઉ ્  ગીથ આિદ તો ોના 
સ ચયન િવધાન િતમા જોવા મળ છ તવી રીત  ઉપાસનાઓ એમનો આધાર લઈન કરવામા આવ છ ુ ુ ું ં ે ે ે ે ે ં ે ે
એમના સ ચયન િવધાન પણ એમની સાથ આપોઆપ થઈ ય છુ ુ ં ે ે. એથી પરવાર થાય છ ક કમ ના ુ ે ે ં
ગોની મ આ ય રહનારી અન થનારીે ે ે  ઉપાસનાઓનો સ ચય કરી શકાય છુ ે.  

 
६३. समाहारात । 
અથ 

સમાહારા  ્= કમ નો સમાહાર બતાવવામા આ યો હોવાથીં , એમની આિ ત ઉપાસનાઓનો પણ 
સ ચય બરાબર છુ ે.  

ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા કમ નો સ ચય બતાવતા કહવામા આ  છ ક ં ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ' તો ગાન કરનારો પ ષ ુ
હોવાના કમમા  તો  િવષયક દોષ આવી ય છ તન પણ સધારી લ છં ે ે ે ે ેુ .’ એ  કથન ુ ં ઉ ્  ગીથ 
ઉપાસનાના કરણમા કર  છં ે ં ેુ .’ એવી રીત ણવ અન ે ે ઉ ્  ગીથની એકતા સમજીન ઉે ્  ગાન કરવાની 
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અગત્યનો િતમા ઉ લખ ુ ં ે કરવામા આ યો છં ે. એ સ ચયન લીધ પણ ગની આિ ત ઉપાસનાના ુ ે ે
સ ચુ યનો સદશ સાપડ છં ે ં ે ે.  

 
६४. गुणसाधारण्यौतेु  ।  

અથ 

ણ સાધારણ તઃુ ુ ે  = ણોની સાધારણતા બતાવનારી િતન લીધુ ુ ે ે.  
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

એ ઉપરાત એક બીજો મહત્વનો ો પણ િવચારવા વો છં ેુ . એ ાની ઉપ ા પણ નથી કરી ુ ે
શકાય તમે . એ ો ણોની સાધારણતાનો છુ ુ ે. ઉપાસનાના ણ અથવા ાણ ુ એવા ઓ  ્કારનો યોગ 
એકસરખો કરવાન કહ  છુ ું ે ં ે. છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ં ે ેુ 'એ ઓ  અથવા અ રથી જ આ ણ વદો ્ ે ે
સાથ સબધ રાખનારી ય ાિદ કમિવષયક િવ ા એટલ ક યીિવ ા  થાય છે ં ં ે ે ેૃ , ઓ  કહીન જ ્ ે
આ ાવણ કમ કર છે ે, ઓ  કહીન જ હોતા ્ ે (કથન) કર છે ે; ઓ  કહીન જ ્ ે ઉ ્  ગાતા તો ગાન કર છે ે.’  
એવી રીત ે ઉ ્  ગીથ આિદ કમાગ સબધી ણનો પણ યોગ િતમા સમાન ભાવ સચ યો છં ં ં ે ૂ ેુ ુ . એ બધા 
પરથી પરવાર થાય છ ક ુ ે ે ઉપાસનાઓના આ ય તકમાગો સાથ સ ચય કરવાન બરાબર છૂ ે ં ેુ ુ .  

 
६५. न वा तत्सहभावाौतेुः ।  

અથ 

વા = પરં .ુ  
તત્સહ ભાવા તઃ ુ ે = એ ઉપાસનાનો સ ચય બતાવનારી િત નથી એટલા માટુ ુ ે.  
ન = ઉપાસનાઓના સ ચયની િસ  નથી થઈ શકતીુ .  
ભાવાથ 

સ કાર પવપ ીની િવચારધારાનો ઉ ર આપતા અન આની પછીના છ લા સ મા પોતાના ૂ ૂ ં ે ે ૂ ં
અ ભ ાય કહી બતાવ છે ે. દી દી ઉપાસનાઓમા ુ ુ ં ઉ ્  ગીથ આિદ ગોના સ ચયન વણન ઉપિનષદમા ુ ુ ં ં
કરવામા આ  હોય તો પણ એ ઉપાસનાઓનો સ ચય કરવાન ઉપિનષદમા ાય નથી કં ં ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ એટલ ે
ઉપાસનાઓના સ ચયની વાત નથી માની શકાતી અન એની િસ  પણ નથી થતીુ ે . ઉપાસનાઓ દા ુ
દા યોજનથીુ  રાઈન થતી હોય છ એટલા માટ એમન અન ઠાન અલગ અલગ રીત જ કર  જોઈએે ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ .  

 
६६. दशर्नाच्च ।  

અથ 

દશના  ્= િતમા ઉપાસનાઓનો સ ચય ના કરવાન જણા  છ એટલા માટુ ુ ુ ું ં ં ે ે.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ 
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ઉપાસનાઓનો સ ચય કરવાનો સદશ ઉપિનષદ નથી આ યો એ તો સા  છુ ું ે ે ં ે, પરં  ુસાથ સાથ ે ે
એ પણ એટ  જ સા  છ ક એમનો સ ચય ના કરવાનો સકત કય  છુ ુ ું ં ે ે ં ે ે. છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  છ ં ં ં ેુ
ક ે 'ઉપર કહલા રહ યન ણનારા ા ય નીે ે , યજમાનની અન અન્ય ઋિત્વજોની ર ા કર છે ે ે.’ 
ઉપાસનાઓનો સ ચય કરવામા આવતો હોત તો એ ારા બી  ઋિત્વજો પુ ં ણ એમના રહ યન ણીન ે ે
પોતાની ર ા કરી શકત. એમની ર ાન કાય ાન કર  પડતુ ું ે ં . એટલે, ઉપિનષદના એ િનદશ પરથી 
પ ટ થાય છ ક બધી જ ઉપાસનાઓ વત  છ અન એમન અન ઠાન વત  રીત જ કર  જોઈએે ે ં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ . 
એમનો સ ચય કરવાન જ રી નથીુ ુ ં .  
 
 

અધ્યાય ૩ - પાદ ૩ સપણં ૂ  
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અધ્યાય ૩ - પાદ ૪ 
 
 
 

૧  ાનથી પરમ પ ષાથની િસુ ુ . 
૨ થી ૭  િવ ા અન કમ િવષે ે. 
૮ થી ૧૭ િવ ા પરમાત્માની ા તન વત  સાધન છું ં ે. 
૧૮ થી ૨૦ સન્યાસ આ મની િસં . 
૨૧ થી ૨૩ ઉ ગીથ વી ઉપાસનાઓન િવધાનું . 
૨૪      ઉપિનષદની કથાઓ િવ ાના ગ પ છે.  
૨૫      િવ ા પી ય . 
૨૬ થી ૨૭ આ મોચત કમ ન મહત્વું . 
૨૮ થી ૩૧ આહાર ુ  

૩૨ થી ૩૩ ાની અન આ મકમે . 
૩૪ થી ૩૯ ભ તની મહ ા. 
૪૦ થી ૪૩ ઉ ચ આ મમાથી પાછા આવવાનો િનષધં ે . 
૪૪ થી ૪૬ ઉપાસનાના ફળનો અિધકાર. 
૪૭ થી ૫૦ સૌન િવ ાે નો અિધકાર. 
૫૧ થી ૫૨ ત પી ફળ ા ન ાર મળ છ તનો િનણયુ ં ે ે ે ે ે . 
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અધ્યાય ૩ - પાદ ૪ 
 
 
१. पुरूषाथ ङतँशब्दािदित बादरायणः । 
અથ 

પ ષાથઃુ  = પરમાત્માની ા ત પી પ ષાથની િસ  ુ  

અતઃ = આનાથી અથવા ાનથી થાય છે.  
શ દા  ્= કારણ ક શ દ અથે વા િતના વચનથી એ  સા બત થાય છુ ું ં ે.  
ઈિત = એ ુ.ં  
બાદરાયણઃ = બાદરાયણ જણાવ છે ે.  
ભાવાથ 

સસારમા સૌથી ઠ પ ષાથ પરમાત્માની ા તનો છં ં ે ેુ . એના વો પરમ ક યાણકારક પ ષાથ ુ
બીજો કોઈ જ નથી. એ સબધી સવ શા ો અન સતપ ષો સહમત છં ં ે ં ેુ . દવ લભ માે ુ નવદહમા આવીન ે ં ે
વહલામા વહલી તકે ં ે ે એ પ ષાથની િસ  કરવાની છુ ે. પરમાત્માની ા ત પી એ પરમ ઠ પ ષાથની ે ુ
િસ ના સાધન િવશ પોતાનો વાનભવ ત અભ ાય આપતા ભગવાન વદ યાસ આ સ મા જણાવ છ ે ં ે ૂ ં ે ેુ ુ
ક એ પ ષાથની િસ  ાનથી જ થઈ શક છે ે ેુ . ાન જ એન સવ મ સાધન છું ે. એન સમથન ુ ં
ઉપિનષદના ઉ લખોે  પરથી સહ  થઈ રહ છે ે ે.  

ડક ઉપિનષદ કહ છ ક ુ ં ે ે ે ' ન ણ છ ત  જ બન છે ે ે ે ે ે.’ सयोहव ैतत्परम ंॄ  वेद ॄ वै भवित 
। તૈિ રીય ઉપિનષદ કહ છ ક ે ે ે '  ન ણ છ ત ાની પે ે ે ે ુ ષ પર ની ા ત કરી લ છે ે.’ 
ॄ िवदाप्नोित परम । ् છાદો ય ઉપિનષદ જણાવ છ ક ં ે ે ે 'આત્માન ણનાર સમ ત શોકમાથી ત મળવ ે ં ે ેુ
છે.’ तरित शोकमात्मिवत ।्  એ અન એવા બી ં ે ં ઉપિનષદના વચનનો તાત્પય ઉપર ક  છ તમ ત ન ં ં ે ેુ
પ ટ જ છે.  

 
२. शेषत्वात्पुरूषाथर्वादो यथान्येिंवित जैिमिनः । 
અથ 

શષત્વા  ે ્ = કરમના ગ પ હોવાથી.  
પ ષાથવાદઃુ  = િવ ાન પ ષાથના હ  તરીક બતાવવાન અથવાદ મા  છે ે ે ં ેુ ુ ુ .  
યથા = વી રીતે.  
અન્ય  ે ુ = ય ના બી ં ગોમા ફળ િત અથવાદ મનાય છં ં ેુ .  
ઈિત = એ ુ.ં  
િમિનઃ = આચાય િમિનન કહ  છુ ું ે ં ે.  

ભાવાથ 
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આચાય િમિનનો અભ ાય જરાક દો છુ ે. એમના મત ય જબ પ ષાથન ધાન સાધન ાન ં ંુ ુ ુ
નથી પર  કમ છં ેુ . કમથી જ જીવનના પરમ પ ષાથની િસ  થાય છુ ે. િવ ાન ગમ તટલી ઉ મે ે ે , 
આદશ અન આશીવાદ પ માનીએ તો પણ એ ે છ તો કમન ગ જે ંુ . કમથી એન ટી ના પાડી શકાય અન ે ે
કમ િસવાય એન શ  પણ ના બનાવી શકાયે .  

 
३. आचारदशर्नात ।्  

અથ 

આચારદશના  ્= ઉ મ પ ષોના આચાર દશનથી પણ િવ ા કમન ગ છ એ  િસ  થાય છુ ુ ું ે ં ે.  
ભાવાથ 

ઉપિનષદ પર ટૃ પાત કરવાથી પ ટ રીત સમજીે  શકાય છ ક પરમાત્માની ા ત કરાવનારી ે ે
િવ ા કમના જ ગ પ છે અન એથી કમની સાથ જ પરમાત્મે ે - ા તન સાધન છું ે. તક ન ે ે ેુ
િવ ાનો ઉપદશ આપનારા ે મહિષ ઉ ાલક તથા યા વ  ેપણ હજીવનનો તથા કમ નો પિરત્યાગ ૃ

નહોતો કય . રા  જનક ાનના સવ મ િશખર પર પહ ચલા અન આત્મિન ઠ હતા તો પણ એમણ કમનો ે ે ે
ત્યાગ કરવાન ઉચત નહો  માન્ુ ુ ું ં .ં છાદો ય ઉપિનષદમા આવ છ ક ઋિષઓ રા  અ પિત પાસ ં ં ે ે ે ે

િવ ાની ા ત માટ ગયા ત્યાર રા એ એમનો સ ચત સત્કાર કરીન ક  ક  હમણા ય ની તૈયાે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ રી 
કરી ર ો .ં તમ અહ  રોકાઈ વ તો એકક ઋિત્વજન ટ  ધન આપીશ તટ  ધન તમન પણ અપણ ે ે ે ં ે ં ેુ ુ
કરીશ.  

 
४. तच् तेः । 
અથ 

ત તઃ ે = એ િવશની િતથી પણ એ વાતની િસ  થાય છે ેુ .  
ભાવાથ 

આચાય િમિન પોતાના મતની પ ટ માટ કહ છ ક િતમા પણ િવુ ુે ે ે ે ં ાન કમના ગ તરીક ે ે
બતાવવામા આવી છં ે. િતન માણ માનનારા સૌ કોઈએ િતના એ િનદશન માનીન માન  જોઈએ ક ુ ુ ુે ે ે ં ે
પરમાત્માની ા ત પી પરમ પ ષાથનુ ુ ંએકમા  સાધન કવળ ાન નથીે . છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  ં ં ંુ
છ ક ે ે 'ઓમકાર પી અ રના તત્વન ણનારા ે અન ના ણનારા બન કમ કર છે ં ે ે ે, પર   કમ િવ ાં ુ , ા 
તથા ભ તભાવથી સપ  થઈન કરવામા આવ છ ત જ વધાર બળવાન બની શક છં ે ં ે ે ે ે ે ે.’  એ િતવચન ુ
કમના મિહમાન પ ટ રીત કહી બતાવ છે ે ે ે.  

 
५. समन्वारम्भणात  ।्  

અથ 

સમન્વાર ભણા  ્= િવ ા તથા કમ બન જીં ે વાત્માની સાથ ય છ એ  કથન હોવાથી પણ એ ે ે ંુ
વાતની િસ  થાય છે.  
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ભાવાથ 

િવ ા અથવા ાન કમન ગ છ એ દશાવવા માટ એક બી  આધારન ટાકી બતાવવામા આવ છું ે ે ે ં ં ે ે. 
એ આધાર હદાર યક ઉપિનષદનો છૃ ે. એ ઉપિનષદમા જણા  છ ક આત્મા શરીરમાથી બહાર નીકળી ં ં ે ે ંુ
ય છ ત્યાે ર એની સાથ ાણે ે , તઃકરણ અન ઈ ન્ યો તો ય છ જે ે , પર  સાથ સાથ િવ ા તથા કમ ં ે ેુ

પણ ય છે.  
 
६. त तो िवधानात ।्  

અથ 

ત વતઃ = આત્મ ાન ત અિધકારીન માટુ ે ે.  
િવધાના  ્= કમ ન િવધાન હોવાથી પણ ુ ં (એની િસ  થાય છે.)  
ભાવાથ 

આચાય િમિન જણાવ છે ે ક ઉપિનષદમા િવ ાપવક કમ કરવાન િવધાન છે ં ૂ ં ેુ . એથી પણ સા બત 
થાય છ ક િવ ા કમના ગ પ છે ે ે. છાદો ય ઉપિનષદમા ક  છ ક ચારી િનયમાનસાર સવા વા ં ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ
કત ય કમ ન સચા પ અન ઠાન કરતા વદન અધ્યયન પ  કરુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ેુ , ળમાથી સમાવતન ુ ૂ ં સ કાર સાથ ઘર ં ે ે
પાછો ફરે, ત્યા રહીન વાધ્યાય કરં ે ે. પ  તમજ િશ યાિદન ધાિમક બનાવીન ઈ ન્ યોન અતઃકરણમા ુ ે ે ે ે ં
થાિપત કરે. એવી રીત આચરણ કરવાવાળા મન યન છવટ લોકની ા ત થાય છે ે ે ે ેુ . એનો સચતાથ ૂ
ઉપર ક ો તમ પ ટ છે ે.  

 
७. िनयमाच्च । 
અથ 

િનયમા  ્= િતમા િનયમ તરીક કહવામા આ  હોવાથીુ ું ે ે ં ં .   
ચ = પણ. (કમ અવ ય કત ય છે, અન િવ ા કમન ગ છ એ  સા બત થાય છે ં ે ં ેુ ુ .) 
ભાવાથ 

ઈશાવા ય ઉપિનષદમા કમના મિહમાન િતપાદન કરતા કહવામા આ  છ ક કમ કરતા જ ં ં ં ે ં ં ે ે ંુ ુ
જગતમા સો વરસ સધી જીવવાની ઈ છાં ુ  રાખવી, અન કમ કરતા કરતા કમફળમા ક બી  ાય આસ ત ે ં ં ં ે ં
ના થ ુ.ં એ જ ઠ જીવનનો માગ છે ે. એવી રીત ે તૈિ રીય ઉપિનષદમા પણ ક  છ માતાં ં ેુ િપતા, આચાય 
અન અિતિથની પરમાત્માના િતે િનિધ સમજીન સવા કરવી અન વાધ્યાયમા કદી પણ ે ે ે ં માદ ના કરવો. 
એવી રીત જીવનપયત કમ કરવાનો આદશ આપવામા આ યો હોવાથી િસ  થાય ક ાન કમન ગ છ ે ે ં ે ં ેુ
અન જીવનના પરમ પ ષાથની િસ મા કમ જ સિવશષ મહત્વ ધરાવ છે ં ે ે ેુ .  

 
८. अिधवनेपदेशा ु  बादरायणःयैवं त शर्नात ।्  

અથ 

 ુ= પરં  ુ
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અિધકોપદશા  ે ્ = િતમા કમ  કરતા ુ ં ં િવ ાના મિહમાન વણન વધાર હોવાથીુ ં ે .  
બાદરાયણ ય = ભગવાન વદ યાસનો અભ ાયે .  
એવ  ્= થમ સ મા જણા યો છ તવો જ છૂ ં ે ે ે.   
ત શના  ્= કારણ ક િતમા િવ ાની એવી િવશષતા વણવલી છે ં ે ે ેુ .  
ભાવાથ 

અત્યાર સધીના સ ો ારા આચાયુ ં ૂ  િમિનના અભ ાયનો સિવ તર ઉ લખ કરીન મહિષ યાસ ે ે
પોતાનો અભ ાય આપતા જણાવ છ ક પરમાત્માની ા ત માટ કમ નિહં ે ે ે ે , કમિમિ ત ાન નહ  પર  ં ુ
એકમા  ાન અથવા િવ ા જ સાધન છે. િવ ા કમન ગ નથી પર  વત  સાધન છુ ું ં ં ે. એનો 
આ ય લવાથી પરમાે ત્માના સા ાત્કારના પરમ ધ્યયની સહલાઈથી ન સપણપણ િસ  થાય છે ે ે ં ૂ ે ે. એન માે ટ ે
કમની આવ યકતા નથી વકારી શકાય તમે, વદ અન ઉપિનષદના અધ્યયન અન ચંતન મનનથી પણ ે ે ે
એ વાતન પ ટ મળ છે ે ેુ . ઉપિનષદમા કમ કરતા જીવનના આત્યિતક આત્મક યાણની ં ં ં ટૃ થી િવચારીએ તો 
આત્મ ાનન જ વધાર મહત્વન માનવામા આ  છે ે ં ં ં ેુ ુ . પોતાના જીવનના સ ય  ધારણ પોષણ્ , ય તગત 
િવકાસ તથા લોકસ હન માટ કમની આવ યકતા રહ છં ે ે ે ે, અન ાની પણ ે ાર ધ કમન આધીન બનીન ે ે
પોતાની િ  કરતો હોય છૃ ે. તો પણ, પરમાત્માના સા ાત્કારન માટ તો કોઈે ે પણ કારના કમની નિહ 
પર  આત્મ ાનની જ આવ યકતા હોય છ એ  ઉપિનષદ સશયરિહત રીત જણાવ છં ે ં ં ે ે ેુ ુ .  

ડક ઉપિનષદમા પ ટ રીત જણાવવામા આ  છ ક ુ ું ં ે ં ં ે ે 'કમથી ા ત થનારા લોકોના સારાસારનો 
સારી પઠ િવચાર કરીન િવ ાન ા ણ એના ત્ય વૈરા ય  જગાે ે ે ે ે ુ વીન એનાથી ઉપરામ બને ં,ુ ન ે
સમજ  ક અ ત અથા  વતઃિસ  પરમાત્માની ા ત કમ  ારા નથી થઈ શકતીું ે ૃ ્ . એ પરમાત્માની 
ા તન માટ એણ ોિતે ે ે ય અન િન ઠ સે ્  ની પાસ હાથમા સિમધા લઈન જુ ુે ં ે .ં એવી રીત િવિધપવક ે ૂ

પોતાની પાસ આવલા શાત મનવાળાે ે ં , સયમીં , િજ ાસ િવ ાનન  ારા  અિવનાશી પરમાત્માન દશન ુ ુે ં
થાય એવી િવ ાનો ઉપદશ આપવોે ,’   

 
९. तुल्यं तु दशर्नम ।्  

અથ 

દશન  ્= આચારન દશન ુ ં  

 ુ= તો.  
ય  ુ ્ = સમાન છે.  

ભાવાથ 

રહી ઠ પ ષોના આચારની વાતે ુ . તો એવા આચાર પરથી પણ િવ ા કમન ગ છ એ  કોઈ ુ ું ે ં
પણ રીત િસ  નથી કરી શકાે ં.ુ ઉપિનષદોમા બન કારના આચારન દશન થાય છં ં ે ં ેુ . વી રીત ે
ઉપિનષદમા લોકિહતની ઉ મ ભાવનાથી રાઈન ય ાિદ િવિવધ કમ ન અન ઠાન કરનારા પ ષોન વણન ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
કરવામા આ  છ તવી રીત એવા પ ષોનં ં ે ે ે ંુ ુ  ુપણ વણન છ  સમ ત લૌિકક કમ ન િતલાજલ આપીન ે ે ં ે
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આત્મ ાનનો આ ય લઈન આત્મદશનન માટ તત્પર થયાે ે ે . એના પરથી એ  કદાિપ ના કહી શકાય ક ુ ં ે
ાન કરતા કમનો મિહમા મોટો છ અથવા જીવનના આત્યિતક ય અં ે ં ે થવા આત્મિવકાસન માટ કવળ કમન ે ે ે ે

જ મહત્વનુ ંમાનવામા આં ં ુછે. એટલ ાન કમન ગ છ અન કમ ાન કરતા ઠ છ એવા િનણય પર ે ં ે ે ં ે ેુ
પહ ચવાન કોઈ પણ રીત શ  નથીું ે .  

 
१०. असावर्िऽकी । 
અથ 

અસાવિ કી = (એ િતુ ) સવ  સબધ રાખવાવાળી નથીં ં , અથવા એકદશીય છે ે.  
ભાવાથ 

આચાય િમિનએ પોતાના િસ ાતના સમથં ન માટ  ઉપિનષદના વચનના ઉ લખ કય  છ એ ે ે ે
વચનનો સબધ બધી િવ ાઓ સાથ નથીં ં ે . એટલ એ વચન એકદશીય છે ે ે. એ વચનનો સબધ એ કરણમા ં ં ં
વણવલી ે ઉ ્  ગીથ િવ ા સાથ છે ે. એ વચન એ ઉ ્  ગીથ િવ ાન જ કમન ગ બતાવ છે ં ે ેુ . એટલ એના ે
પરથી િવ ા કમન ગ છ એ  ુ ું ે ં ના કહી શકાય.  

 
११. िवभागः शतवत ।्  

અથ 

શતવ  ્= સો ાના િવભાગની મુ .  
િવભાગઃ = એ ઉપિનષદ વચનમા કહવાયલો િવ ાકમનો િવભાગ અિધકારી ભદથી સમજવો ં ે ે ે

જોઈએ.  
ભાવાથ 

પાચમાં  સ મા હદાર યક ઉપિનષદના વચનનો ઉ લખ કરીન કહવામા આ  છ ક જીવાત્મા ૂ ં ે ે ે ં ં ે ેૃ ુ
શરીરન છોે ડીન બહાર ય છ ત્યાર એની સાથ મને ે ે ે , ાણ, ુ ; ઈ ન્ યો, િવ ા તથા કમ પણ ય છે. એ 
વચનનો અથ કરતી વખત અિધકારી ભદન ધ્યાનમા રાખવો જોઈએે ે ે ં .  ાની હોય છ તના બધા જ ે ે ં ં
કમ  અહ  જ નાશ પામતા હોવાથી એ િવ ાન ં લોકમા વશ કર ં ે ે છે. એની સાથ કમ  નથી જતાે .ં  

ાની નથી હોતા તમની સાથ કમ  ય છે ે ે. એમની સાથ એમના પરોે  ાનના બૌિધક સ કારો પણ ં
જતા હોય છે.  

 
१२. अध्यतनमाऽवतः । 
અથ 

અધ્યન મા વતઃ = એ કથન તો એવા િવ ાનન માટ કર  છ ણ િવ ાન અધ્યયન જ ક  છ ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ
પર  અન ઠાન નથી કં ુ ુ .ુ  

ભાવાથ 
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છ ા સ મા પિતના શ દોન વધાર પડ  મહત્વ આપીન માણ ત માનવામા આ યો છૂ ં ે ે ં ે ૂ ં ેુ . તન ે ંુ
પ ટીકરણ કરતા અહ  જણાવવામા આવ છ ક પિતના શ દોમા િવ ા ા ત પછી ઘર જઈન કમ ં ં ે ે ે ં ે ે
કરવાનો આદશ આપવામા આ યો છે ં ે, એ તો ળમાથી નીકળીન ઘર જવા માગનારા ચારીન માટ જ ુ ૂ ં ે ે ે ે
છે. ણ કવળ અધ્યયન ક  હોય પર  એન મનને ે ં ંુ ુ ુ , િનિદધ્યાસન અન આચરણ ના ક  હોય એવા ે ુ

ચારીના મન અન જીવનની િવ ન માટ કમ કરવાનો ઉપદશ આપવામા આ યો છે ે ે ે ં ેુ . િવ ાન ે
જીવનમા ઉતારનાર ં ક અનભવનાર ાનીન માટ એવો આદશ નથી આપવામા આ યોે ે ે ે ંુ . એટલ િવ ા ે
કમન ગ છ એ  નથી સા બત થુ ુ ું ે ં .ં છ ા સ ન એ કથન એકાગી છૂ ં ં ેુ . 

 
१३. नािवशेषात  ।्  

અથ 

અિવશષા  ે ્ = એ િત િવશષ પ િવ ાનન માટ નથી કહવામા આવી એટલા માટુ ે ે ે ે ે ં ે.  
ન = એનો સ ુ ચય ાનની સાથ નથીે .  
ભાવાથ 

િતમા ત્યાગ ભાવનાથી અનાસ ત બનીન સો વરસ સધી કમ કરવાનો  સદશ આપવામા આ યો ુ ું ે ં ે ં
છ ત ઈશાવા ય ઉપિનષદનો સદશ સૌ કોઈન માટ સમાન રીત આપવામા આ યો હોવાથી સવસામાન્ય ે ે ં ે ે ે ે ં
સદશ છં ે ે. એ સદશ ાની પ ષન માટ િવશષ પં ે ે ે ે ેુ  અથવા ખાસ કરીન નથી આપવામા આ યોે ં . એટલ એ ે
સદશ પરથી િવ ા કમન ગ છ એ  નથી સા બત થં ે ં ે ં ંુ ુ .ુ  

 
१४. ःतुतयेङनुमितवार्  । 
અથ 

વા = અથવા એ  સમજો કું ે.  
તય ુ ે = િવ ાની િતન માટુ ે ે 

અનમિતઃુ  = સમિત મા  છં ે.  
ભાવાથ 

ઉપિનષદના એ કમસદશન ાનીં ે ે ન માે ટ પણ અપાયલો માની લવામા આવ તોે ે ં ે  પણ એનો અથ 
એવો થાય ક ાનની શ ત એટલી બધી અસાધારણ હોય છ ક એનો આ ય લનાર મહાપ ષ એવી ે ે ે ે ુ
લોકો ર યો યતાથી સપ  થઈ ય છ ક એ કમ કરવા છતા પણ કદી લ ત નથી થતોં ે ે ં . એવી રીત એ ે
કમસદશ ારા ાનનીં ે  શ ત કરવામા આવી છં ે. કમ કરવાની અનમિત પણ એટલા માટ જ ુ ે
આપવામા આવી છ ક ાની કમની અસરોથી અલ ત રહી શક છં ે ે ે ે. કમ કરવાન એન માટ ફરિજયાત નથી ુ ં ે ે
પર  વૈ છક છં ેુ .  

 
१५. कामकारेण च्चैके । 
અથ 
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ચ = એ ઉપરાતં.  
એક ે = કટલાક િવ ાનોે .  
કામકારણ ે = પોતાની ઈ છાથી જ (કમ ન છોડી દ છ એટલા માટ પણ િવ ાન કમન ગ ના કહી ે ે ે ે ે ુ

શકાય.)  
ભાવાથ 

િવ ાન કમન ગ શા માટ ના કહી શકાય તન અિધક પ ટીકરણ આ સ મા પણ કરવામા ે ં ે ે ં ૂ ં ંુ ુ
આવ છે ે. જો ઈશાવા ય ઉપિનષદમા જણા યા માણ સૌ કોઈન માટ કમ કરવાન જ િવં ે ે ે ંુ ધાન માની લવામા ે ં
આવ તો બી  ઉપિનષદના આદશ સાથ એનો મળ નિહ બસે ે ે ે ે ે. ઉપિનષદમા કમ ના ત્યાગનો અન એકાત ં ે ં
સવનનો પણ સદશ આપવામા આ યો છે ં ે ં ે. એ સદશા સાથ સમળ નિહ સાધી શકાયં ે ે ેુ . ખરી રીત એ બન ે ં ે
કારના િવધાનોની વા તિવકતાન વીકારીન એ  માન  જોઈએ ક કમનાે ે ં ં ેુ ુ  અન ઠાન અન ત્યાગ બનન ુ ુે ં ે ં

િવધાન ઉપિનષદમા કરવામા આ  છ પોતપોતાની િતં ં ં ેુ ૃ , ચ, પસદગી અન જીવનના સાધનાત્મક ં ે
િવકાસની આવ યકતાન અનસરીન કોઈ કમના અન ઠાનનો આધાર લ છ તો કોઈ કમના ત્યાગનો આધાર ે ે ે ેુ ુ
લઈન આગળ વધ છે ે ે. એટલ િવ ા કમન ગ છ એે ં ે ંુ  ુનથી કહી શકા ુ.ં  

 
१६. उपमंदर् च । 
અથ 

ચ = એ ઉપરાતં.  
ઉપમદ  ્= િવ ાથી કમ નો નાશ થઈ ય છ એ  ક  છ ે ં ં ેુ ુ (એથી પણ એ િસ  થાય છે.)  
ભાવાથ 

એ ઉપરાતં, ડક ઉપિનષદમા જણા  છ ક પરમાત્માન ાન થયા પછી ાનીના સઘળા કમ  ુ ુ ું ં ં ે ે ં ં ં
નાશ પામ છે ે. એટલ િવ ાન સાધન વત  છ અન એની ારા પરમાત્માનો સા ાત્કાર સહજ બન છે ં ં ે ે ે ેુ . 

િવ ા કમન ગ કદાિપ નથીું .  
 
१७. ऊध्वर्रेतःसु  च शब्दे िह । 
અથ 

ઊધ્વરત સ ે ુ = વીયન સર ત રાખવાન િવધાન કરવામા આ  છ એવા ણ આ મમાે ં ં ે ંુ ુ ુ .  
ચ = પણ. ( િવ ાનો અિધકાર છે.)  
િહ = કારણ કે.  
શ દ ે = વદમા એ  કહ  છે ં ં ે ં ેુ ુ .  
ભાવાથ 

િવ ાના અન ઠાનનો અિધકાર હ થા મની પઠ ચયા મુ ૃ ે ે , વાન થા મ તથા સન્યાસ ં
આ મમા પણ આપવામા આ યો છં ં ે. સન્યાસ આ મમા ય ાિદ કમ ન િવધાન નથી મળં ં ં ંુ .ુ િવ ાન ે
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કમન ગ માનવાથી સન્યાસી એનો આધાર નિહ લઈ શકું ં ે. એટલ ે  િવ ાન અન એના અન ઠાનન ે ે ેુ
બી ં કમ થી અલગ અથવા વત  માનવાની વાત જ બરાબર છં ે. ડક ઉપિનષદમા એની વત તા ુ ં ં ં
ત્ય લિનદશ કરતા ક  છ ક ે ં ં ે ેુ ુ 'વનમા વસીન શાત વં ે ં ભાવવાળા અપિર હ િ ના  િવ ાનો તપ ૃ

તથા ાભ તન સવન કર છ ત પરમપિવ  બનીન સયમાગું ે ે ે ે ે ૂ  ારા યા જન્મ તથા ત્ થી રિહત ં ૃ ુ
અિવનાશી પરમપ ષ પરમાત્મા છ ત્યા પહ ચી ય છુ ે ં ે.’  

तपःौ े ये पुवसंत्यरण्ये शान्ता िव ांसो भैआयचया चरन्तः ।  

सूयर् ारेण ते िवरजाः ूयािन्त यऽामतृः स पुरूषो व्ययात्मा ॥ 
 
१८. परामशर् जैिमिनःवोदना चापवदित िह । 
અથ 

િમિનઃ = આચાય િમિન.  
પરામશમ = એ િતમા સન્યાસ આ મનો અનવાદુ ું ં  મા  માન છે ે, િવિધ નથી માનતા.  
િહ = કારણ કે.  
અચોદના = એમા િવં િધસચક િ યાપાદનો યોગ નથી કરવામા આ યોૂ ં .  
ચ = અને.  
અપવદિત = િત સન્યાસનો િનષધ કર છુ ં ે ે ે.  
ભાવાથ 

આચાય િમિન ડકોપિનષદના ઉપ ત વચનના સબધમા જણાવ છ ક એ વચનમા િવિધસચક ુ ું ં ં ં ે ે ે ં ૂ
િ યાપદનો યોગ નથી કરવામા આ યો એટલ એ ારા િવિધપવક સન્યાસં ે ૂ ં  લવાનો આદશ આપવામા ે ે ં
આ યો છ એ  ના કહી શકાયે ંુ . સન્યાસ આ મન પાલન અશ  હોવાથી એમા વશ નથી કરવા વોં ં ં ેુ . 
જીવનભર કમ ન સ ય  રીત અન ઠાન કરીન પોતાના યની િસ ન માટ યત્ન કરવો જોઈએુ ું ે ે ે ે ે્ . એ માગ 
જ મગલ અન આદશ છં ે ે. િતએ પ ટ શ દોમા સુ ં નં્યાસનો િનષધ કરલો છે ે ે. તૈિ રીય ઉપિનષદમા જણા  ં ંુ
છ ક ે ે 'આચાયન દ ણામા એની ઈ છાનસાર ધન આપીન સતાન પરપરાન ચા  રાખોે ં ે ં ં ે ુ ; એનો ઉ છદ ના ે
કરો.’ એટલ સન્યાસીનો ે ં િવ ામા અિધકાર માનીન િવ ા કમન ગ નથી એ  કહ  બરાબર નથીં ે ં ં ે ંુ ુ ુ .  

 
१९. अनु ेयं बादरायणः साम्यौतेुः । 
અથ 

બાદરાયણ = મહિષ યાસ કહ છ ક ે ે ે  
અન ઠય  ુ ે ્ = હ થા મની પઠ બી  આ મોના ધમ ન અન ઠાન પણ કરવા  છૃ ુ ુ ુે ે ં ં ે.  
સામય તઃ ુ ે = કમ ક િતમા સમ ત આ મોના અન આ મધમ ના કત યે ે ં ેુ ન ુ ં સમાન રીત ે

િતપાદન કરવામા આં  છું ે. 
ભાવાથ 
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આચાય િમિનની િવચારધારા સાથ અસમત થતા મહિષ યાસ એમના અભ ાયન પ ટ રીત ે ં ં ે ે
ર  કરતા જણાવ છ ક ઉપિનષદમા એકલા હ થા મન જ વણન નથી મળ  પર  બી  આ મોનો ૂ ં ે ે ે ં ં ં ંૃ ુ ુ ુ
ઉ લખ પણ કરવામા આ યો છે ં ે. એટલ હ થા મન જ પાલન કરવા ે ં ંૃ ુ  ુછ અન સન્યાસ આ મન નથી ે ે ં ંુ
કરવા  એ દલીલ બરાબર નથીું . હ થા મની પઠ બી  આ મોન પણ મહત્વ હોવાથી એમનો આધાર ૃ ુે ે ં
લઈન એમના ધમ ન અન ઠાન પણ કર  જોઈએે ં ંુ ુ ુ . એ પણ એટ  જ અગત્યન છુ ું ં ે. તૈિ રીય ઉપિનષદ 
અ નહો નો ત્યાગ ના કરવાનો ન સતાન પરપરાન ચા  ે ં ં ે ુ રાખવાનો આદશ આપ છ એ સા  છે ે ે ં ેુ , પર  એ ં ુ
આદશ હ થા મીઓન માટ છૃ ે ે ે. એ સદશ સન્યાસ આ મ ક બી  કોઈ આ મોના ધમ નો ત્યાગ કરવાનો ં ે ં ે
નથી આપ ુ.ં  

 
२०. िविधवार् धारणवत ।्  

અથ 

વા = અથવા.  
િવિધઃ = એ મ મા બી  આ મોની િવિધ જ માનવી જોઈએં ં . અનવાદ નિહ ુ  

ધારણવ  ્= સિમધાધારણ િવષયક વા મા ં 'ઉપર ધારણ’ ની િ યાન અનવાદ માનવાન બદલ ે ે ેુ
િવિધ જ માનવામા આવી છ ત માણં ે ે ે. 

ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદમાના પવ ત વચનમા ચાર આ મોન  સાકિતક વણન છ એન અનવાદ ં ૂ ં ે ં ં ે ે ેુ ુ
માનવાન બદલ િવિધવચન જ માન  જોઈએે ે ંુ . બી ં ઉપિનષદ વચનોમા પણ આ મોન માટ િવિધવચન ં ે ે
જોઈ શકાય છે. બાલોપિનષદમા પ ટ રીત જણા  છ કં ે ં ે ેુ . 

ॄ चयर् पिरसमाप्य गहृी भवेद् गहृी वनी भवेद् वनी भूत्वा ूोजेत । ्  

यिद वेंतरथा ॄ चयार्देव ूोजेद् गहृाद् वा वनाद् वा । यदहरेव िवरजे दहरेव ूॄजेत । ्   

એટલે ક ે ચયન પણ કરીન હ થી થે ૂ ે ંૃ .ુ ત પછી વાન થી બન  અન એ પછી સન્યાસ હણ ે ં ે ંુ
કરવો. અથવા તી  વૈરા યભાવ હોય તો બીજી રીત એટલ ક ચયા મથીે ે ે , હ થા મથી ક ૃ ે
વાન થા મથી જ ત્યાગ કરવો.  િદવસ પણ વૈરા ય થઈ ય ત જ િદવસથી ત્યાે ૂ ે ગ કરી દવોે .  

કમ ત્યાગનો િનષધ કરનારી િત એવા વૈરા યવાનોન માટ નથી પર  કમની આવ યકતાવાળા ે ે ે ંુ ુ
કમફળના ભોગોપભોગમા માનનારા માનવોન માટ જ છં ે ે ે.  િવર ત છે, ત કમ ના અન ઠાન િવના ે ુ
આત્મ ાનની મદદથી જ પરમાત્માની ા ત પી પરમ પ ષાથની િસ  કરીુ  લ છે ે.  

 
२१. ःतुितमाऽमुपादानािदित  चेन्नापूवर्त्वात ।्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
ઉપાદાના  ્ = ઉ ્  ગીથ આિદ ઉપાસનાઓમા એમના મિહમાના સચક  વચન છ તમા કમના ં ં ૂ ે ે ં

ગ ત ઉૂ ્  ગીથ આિદન લીધ એ  વણન ે ે ંુ કરવામા આ  છ એટલા માટં ે ેુ .  
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િત મા  ુ ્ = એ સઘ ં ફ ત એની િત મા  છુ ે.  
ઈિત ન = તો એ વાત બરાબર નથી.  
અપવત્વા  ૂ ્ = કારણ ક એ ઉપાસનાઓ અન એમના ણ અપવ છે ે ૂ ેુ .  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ં ે ેુ 'આ ઉ ્  ગીથ છ ત રસોનો પણ ઉ મ રસ છે ે ે, પરમાત્માન પરમ ુ ં
આ ય થાન અન પ વી આિદ રસોમા આઠમો સવે ં ેૃ ઠ રસ છે.’  એવી રીત ેઉ ્  ગીથન વણન કવળ િત ુ ું ે
પર  જ કર  છ કારણ ક ય ના ગ ત ઉૂ ં ે ં ે ે ૂુ ુ ્  ગીથન માટ એ કરાય  છે ે ં ેુ . એવી રીત કમના ગ વી ે
બીજી ઉપાસનાઓમા પણ   િવિશ ટ ણોન વણન ત ત ગોની િત મા  જ છં ં ે ે ેુ ુ ુ , એટલ ે િવ ાન કમન ે ંુ
ગ માન ુ ંજોઈએ, એવી દલીલ કોઈ કર  હોય તો ત િનરથક છું ે ે. કારણ ક એ ઉપાસનાઓ અન એમના ે ે
ણ સામાન્ય નથી પર  અપવ છુ ું ૂ ે. એમન વણન બી  ાય નથી મળુ ું ં .ં ઉપિનષદન એ વણન કવળ ુ ં ે
િતન માટ જ નથી કરવામા આુ ુે ે ં .ં એ ઉ ્  ગીથ આિદન તીક બનાવીન એમા આરાધ્ય દવની ભાવે ે ં ે ના 

કરવાની રણા પરી પાડવા માટ કરાય  છે ે ં ેુ ુ . એ િવિધવા  છે. એના જ પરથી િવ ા કમન ગ છ એ  ુ ું ે ં
નથી કહી શકા ુ.ં  

 
२२. भाव शब्दाच्च । 
અથ 

ચ ે = એ ઉપરાત ં (એ કરણમા)ં  
ભાવ શ દા  ્= ઉપાસના િવષયક િવિધવાચક વચનોનો યોગ કરલો હોવાથી પણ ે (એ વાતની 

િસ  થાય છે.) 
ભાવાથ 

ઉપિનષદના એ કરણમા કટલાક ઉપાસના િવષયક િવિધવાચક વચનોનો યોગ કરાયલો છ ત ં ે ં ે ે ે
પણ ખાસ ન ધવા  છું ે. 'ઉ ્  ગીથની ઉપાસના કરવી જોઈએ; સામની ઉપાસના કરવી જોઈએ.’ એ 
વા ોનો ભાવાથ પ ટ છે, એ ઉપાસનાઓનો અપવ ફળિનદશ પણ ૂ કરવામા આ યો છં ે. એ સઘળા પરથી 
િસ  થાય છ ક એ કમના ગ વા ે ે ઉ ્  ગીથ આિદની િત માટ નથી ુ ે કરવામા આં ં,ુ પર  એમન તીક ં ેુ
બનાવીન ઉપાસનાની રણા આપવા માટ કરવામા આ  છે ે ે ં ં ેુ . એટલ િવ ા કમન ગ નથીે ંુ .  

 
२३. पािरप्लवाथार् इित चेन्न िवशेिषतत्वात ।्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હોે  ક ે  
પિર લવાથ ઃ = ઉપિનષદમા આવતી આ યાિયકાઓ પિર લવ નામના કમન માટ છં ે ે ે.  
ઈિત ન = તો ત  નથીે ંુ .  
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િવશિષતત્વા  ે ્ = કારણ ક પિર લવ કમમા થોડીક જ આ યાિયકાઓન િવશષ પ હણ કરવામા ે ં ે ે ે ં
આવી છે.  

ભાવાથ 

ઉપિનષદના સિવશાળ સાિહત્યમા અનક ઠકાણ આ યાિયકાઓ ુ ં ે ે ે ક કથાઓ આવ છે ે ે. એ 
આ યાિયકાઓ ક કથાઓ દવતા અન ય નીે ે ે , યમ અન નચકતાનીે ે , મૈ યી અન યા વ કયનીે ે , રા  
ન િત અન રકવનીુ ે , તદન અન ઈન્ ની અન એવી બીજી છે ે ે. એ કથાઓ પિર લવ નામના કમન માટ ે ે

છ એ  કટલાકન કહ  છે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ . એ કથન બરાબર નથી એ  શાિતપું ં વૂક િવચાર કરવાથી સમ શે. અ મઘ ે
ય મા અધ્વ  બ સાથ બઠલા રા ન રાતન વખત  ઉપા યાન સભળાવ છ તન પિર લવ કહવામા ં ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
આવ છે ે. પર  પિર લવના કરણનો ારભ કરીન ં ં ેુ 'મનવૈવ વતો રાુ ’ વા વા ો ારા કટલાક ખાસ ં ે
ઉપા યાનોન જ ત્યા સાભળે ં ં વા વા કહલા છ અથવા સભળાવવાની સચના આપી છં ે ં ે ં ેુ . એમની દર ઉપર 
કહલી ે ઉપિનષદની આ યાિયકાઓ ક કથાઓનો સમાવશ નથી થતોે ે .  

 
२४.  तथा चैकवाक्यतोपबन्धात ।्  

અથ 

તથા ચ= એવી રીત એ આ યાિયકાઓન પિર લાવથક ના માનીન િવ ાના જ ગ પ સમજવી ે ે ે
જોઈએ.  

એક વા તોપન્ધા  ્= કારણ ક એ ઉપા યાનોની ત્યા કહલી િવ ાઓની સાથ એકવા તા દખાય ે ં ે ે ે
છે.  

ભાવાથ 

ઉપિનષદની એ બધી કથાઓ ત ત કરણમા આવતા િવ ાના િસ ાતોન વધાર સે ે ં ં ે ે ચુા  પ ે
સરળતાપવક સમ વવાન કાય કરતી હોવાથીૂ ંુ , અન િવ ાના િસ ાતો અે ં થવા આદશ  સાથ ે
એકવા તા અથવા એકાત્મતા સાધતી હોવાથી, િવ ાની ગ પ છે. કોઈપણ કમની ગ પ નથી.  

 
२५. अतएव चाग्नीन्धना नपेक्षा  । 
અથ 

ચ = અને.  
અતએવ = એટલા માટે.  
અ નન્ધના નપ ા ે = આ િવ ા પી ય મા અ નં , સિમધા, ઘી વા પદાથ ની આવ યકતા 

નથી.  
ભાવાથ 

િવ ાનો મિહમા ઘણો મોટો છે. બી  ળ ય ોમા તો ય ડૂ ં ંુ , અ ન, સિમધા, ઘી વી દી ુ
દી સામ ીની આવ યકતા પડ છ પર  િવ ા પી ય મા એમની આવ યકતા નથી પડતીુ ે ે ં ંુ . એ તો 
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પોતાની મળ જ પણ અન સ મ છે ે ૂ ે ૂ ે. એની દર જીવનન આત્યિતક ક યાુ ં ં ણ કરવાની ન જીવાત્માન ે ે
પરમાત્માના મિહમાન ભાન કરાવીન પરમાત્માની પાસ પહ ચાડવાની શ ત છું ે ે ે. ગીતાના ચોથા અધ્યાયમા ં

િવ ા પી ય ન વણન કરતા જણા  છ ક એ ય મા અપણ પણ  છુ ું ં ં ે ે ં ે, હિવ  છે, અ ન , 
અન હોતા તથા આ િત પણ  ે ુ છે, ધ્યાન ારા મળના  ફળ પણ  જ છું ે. િવ ાન સાધન એવી ુ ં
રીત એક સવથા વત  સાધન હોવાથી કમન ગ નથીે ં ંુ . એનો આ ય લઈન જીવ પોતાન ક યાણ વત  ે ં ંુ
રીત અન સપણપણ કરી શક છે ે ં ૂ ે ે ે. આત્મિવકાસ અથવા આત્મસા ાત્કારની ટૃ એ એ િવ ા અમોઘ 
આશીવાદ પ છે.  

 
२६. सरेवोपेक्षा च यज्ञािदौतेुतर वत ।्  

અથ 

ચ = એ ઉપરાતં.  
સવ પ ા ે = િવ ાની ઉત્પિ ન માટ સવ વણા મો ચત કમ ની આવ યકતા છે ે ે.  
ય ાિદ તઃ ુ ે = કારણ ક ય ાિદ કમ ન િવ ામા સાધન બતાવનારી િત છે ે ં ેુ .  
અ વ  ્= વી રીત ઘોડો યો યતા માણ સવારીના કામમા વપરાય છે ે ં ે, રાજ સાદ પર ચઢવાના 

કામમા નથી વપરાતોં , એવી રીત કમ િવ ાની ઉત્પિ ન માટ અપ ત છે ે ે ે ે, મો ન માટ નથીે ે .  
ભાવાથ 

તો પછી  િવ ાનો કોઈપણ કમ સાથ કશો જ સબધ નથી ુ ં ે ં ં ? એન કોઈ પણ કમાન ઠાે ુ નની 
આવ યકતા નથી ? એવી િજ ાસાના જવાબ પ આ સ  લખવામા આ  છે ૂ ં ં ેુ . િવ ા છ તો અત્યત ે ં
આશીવાદ પ, પર  એની ા ત માટ સ ચત કમાન ઠાનની આવ યકતા છં ે ેુ ુ ુ . ઘોડો વી રીત સવારીના ે
કાય માટ વપરાય છે ે. રાજ સાદ પર ચઢવાના કામમા નથી વપરાતોં , તવીે  રીત કમે  ારા પરમાત્માની 
ા ત નથી થતી તથા ત નથી મળતી તો પણ ચ ની  તથા વાસનાની િન િ  તો થાય છ જુ ુ ૃ ે , 

અન ચ ની  તથા વાસનાની િન િ  િવના િવ ાની ા ત અન અન િત થવી અશ  છે ે ૂ ેુ ૃ ુ , એટલ ે
એ ટૃ એ, એટલા પરૂ ં,ુ િવ ાના માટ કમન મહત્વ સમજી શકાય છે ં ેુ . બાકી જન્માતર સ કારોના ં ં
સપિરણામ પ મન પહલથી જ સાિત્વકતાનીુ ે ે ે ે , િવવકે , વૈરા ય અન ાનની ા ત થઈ હોય તમન ે ે ે
માટ લૌિકક અથવા ય ાિદ કમાન ઠાનની આવ યકતા નથી રહતીે ેુ . તવા કમ ન ના કરવાથી તન પોતાન ે ં ે ે ે ે
ક  જ ખોવાન નથી રહુ ુ ું ં ે .ં  

 
२७. शमदमा युपेतः ःया थािप तु ति धेःतदङ्गतया तेषाममवँयानु ेयत्वात ्। 
અથ 

તથાિપ = અન્ય કમ આવ યક ના હોવા છતા.ં (સાધકે)  
શમદમા પતઃ ુ ે = શમ, દમ, વા ણોથી સપુ ં .  
યા  ્= હો  જોઈએું .  
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 ુ= કમ કે ે.  
તદગતયા ં = એ િવ ાના ગ પે.  
ત િવધોઃ = એ શમદમાિદન િવધાન હોવાથીુ ં .  
તષા  ે ્ = એમનુ.ં  
અવ યાન ઠથત્વા  ુ ે ્ = અન ઠાન અવ ય કરવા  છુ ુ ં ે.  
ભાવાથ 

હદાર યક ઉપિનષદમા જણા  છ ક વ ાના મિહમાન ણનાર પાપૃ ું ં ે ે ે ે  કમ થી લપાતો નથીે , 
એટલા માટ એ મિહમાન ણનારે ે  શાતં, દાન્ત, ઉપરત, િતિત  અન ધ્યાનમા થત બનીન આત્માન ુ ુે ં ે ં
આત્મામા દશન કર છં ે ે. ઉપિનષદમા એવી રીત પરમાત્માની ા ત કરવા માગનારા માનવન માટ ં ે ે ે
શમદમાિદ સાધનોની ા તનો િવ ાના અગત્યના ગ તરીક ઉ લખ કરલો છે ે ે ે. એમન જીવનમા ે ં
ઉતારવાનો યત્ન ના કરવામા આવ તો િવ ાની ા ત અથવા અન િત અશ  બની યં ે ૂુ . ત્યાગી 
અથવા રાગી અન સન્યાસી ક સસારી સૌન માટે ં ે ં ે ે, આત્મો િત અન આત્માન િતની આકા ાવાળા સૌ કોઈન ે ૂ ં ેુ
માટ એ ગની આરાધના અત્યત આવ યક છે ે ં ે. એમના િવના આત્મસા ાત્કારની સાધનામા સફળતાપં વૂક 
આગળ નથી વધી શકા ુ.ં  

 
२८. सवार्न्नानुमित  ूाणात्यये त शर्नात ।्  

અથ 

સવા ાનમિતઃ ુ = સવ કારના અ ન આરોગવાની અનમિતે ુ .   
ચ = તો,  
ાણાત્યય ે = અ  િવના ાણ ના રહવાનો સભવ હોય ત્યાર જ આપી છે ં ે ે.  

ત શના  ્= કારણ ક િતમા એ  જ જોે ં ંુ ુ વા મળ છે ે.  
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા ાક ાક એ  કથન મળ છ ક ાણિવધાના રહ યન  ણી લ તન માટ કોઈપણ ં ં ં ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
અ  અભ ય નથી રહે ં.ુ તો સાધક અ ના સબધમા લ યાલ યનો િવચાર કરવો જોઈએ ક નિહ તનો ે ં ં ં ે ે
િનણય કરવા માટ આ સ  લખવામા આ  છે ૂ ં ં ેુ . સ કારૂ  આ સ  ારા પોતાના અભ ાયન પ ટ કરતા કહ ૂ ે ં ે
છ ક સામાન્ય રીત તો ત્યક પ ષ અ ની ે ે ે ે ેુ ુ -અ નો ક યો યાયો યતાનો િવચાર કરીન  અન ુ ુે ે ે
સયો ય અ  જ હણ કરવાનો િનયમ રાખવો જોઈએુ . અ નો ભાવ તન, મન અન તર પર પડ છ એ ે ે ે
સિવિદત છુ ે.  

 
२९. अवाधाच्च । 
અથ 

અબાધા  ્= બીજી િતનો બાધ ના હોવો જોઈએ એટલા માટુ ે.  
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ચ = પણ.  
ભાવાથ 

આપત્કાળ િસવાયના બધા જ સમય દરિમયાન ઉ મ કારના આચારનો ત્યાગ ના જ કરવો 
જોઈએ. જો એવી રીત આચારનો ત્યાગ કરવામા આવ તો ઉપિનષદના વચનનો જ િવરોધ થશે ં ે ે. છાદો ય ં
ઉપિનષદ પ ટે  રીત અસિદ ધ વર જણા  છ ક ે ં ે ં ે ેુ आहारसु ो  स वशिु ः । 'આહારની થી ુ
તઃકરણની  થાય છુ ે.’ િતના એ આદશન અથવા અભ ાયન મહત્વ સમજીન અનસરણ કર  ુ ુ ુ ુ ુે ં ં ે ં

જોઈએ.  
 
३०.  अिप च ःमधर्ते । 
અથ 

અિપ ચ = એ ઉપરાતં.  
સમયતે= િત પણ એૃ  જ વાતન સું મથન કર છે ે. 
ભાવાથ 

િત પછીન બી  મહત્વન થાન િતન છુ ુ ુ ૃ ું ં ં ં ેુ . એના અભ ાયન પણ મહત્વનો માનવામા આે ં વ છે ે. 
િત ારા પણ િતનીૃ ુ  એ વાતન અનમોદન ે ુ આપવામા ંઆ  છું ે. મન િતમા ક  છ ક ુ ૃ ું ં ે ે ' ાણસકટ પદા ં ે

થવાથી  મન ય યાથી પણ અ  મળ છ ુ ં ે ે ત્યાથી એન હણ કરી લ છં ે ે ે, ત મન યે ુ , કાદવથી આકાશ નથી 
લપા  તમ પાપથી નથી લપાતોે ં ે ેુ . તન કોઈ કારન પાપ નથી લાગે ે ં ંુ .ુ’  

जीिवतात्यमापन्नो  योङन्नमि  यतःततः । 
आकाशिमव पङकेन न स पापेन िलप्यते ॥ 
  
३१.  शब्द ातोङकामकारे । 
અથ 

અકામકાર ે = ઈ છાનસાર અભ યુ  ભોજનના િનષધમાે .ં  
શ દઃ = િત માણુ .  
ચ = પણ છે.  
અતઃ = એટલા માટે. 
ભાવાથ 

યા ંસધી ખરખર અન ગભીર ાણસકટ પદા ના થાય ત્યાુ ે ે ં ં ે  ંસધી િનિષ  અ જળન હણ ના કર  ુ ુ ું ં
જોઈએ એવો સદશ િતએ પણ આ યો હોવાથી એન જ વળગી રહવાન વલણ બરાબર છં ે ે ે ં ેુ ુ .  તન તથા 
મનન માટ હાિનકારક છ તવા પદાથ ન સવન ાનીએ પણ કદાિપ ના કર  જોઈએે ે ે ે ં ે ંુ ુ .  

 
३२.  िविहतत्वाच्चाौमकमार्िप । 
અથ 
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ચ= અને.  
િવિહતત્વા  ્= શા િવિહત હોવાથી.  
આ મકમ = આ મિવષયક કમ નુ.ં  
અિપ = પણ. (અન ઠાન કર  જોઈએુ ુ ં .) 
ભાવાથ 

આ સ મા સ કાર ૂ ં ૂ જણાવ છ ક આત્મ ાનીએ અભ ય પદાથ ન સવન ના કર  જોઈએ એ તો ે ે ે ં ે ંુ ુ
સા  જ છ પર  એની સાથ સાથ એ પણ એટ  જ સા  છ ક ાનીએ પોતાના આ મધમન અનલ ીન ુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ે ં ં ે ે ે ે
આવ યક કમ ન અન ઠાન કોઈપણ કારના માદુ ું  િવના િનયમપવક િનયિમત રીત કરતા રહ  જોઈઓૂ ે ે ંુ . 
શરીરના ધારણપોષણન માટ ભોજનાિદ કમ ની અન મન ના િવકાસન માટ વાધ્યાય તથા શમદમાિદ ે ે ે ે ેુ
કમ ની આવ યકતા છ તમ લોકસ હન માટ તમજ આત્મો િતમા મદદ મળ ત માટ આ મધમન અન પ ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ુ
કમાન ઠાનની પણ આવ યકતા છુ ે. ાની કમમા આસ ત ના થાય પર  કમ તો કં ં ુ રે જ.  

 
३३. सहकािरत्वेन च ।  

અથ 

સહકાિરત્વન ે = સાધનામા સહાયક હોવાથીં .  
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

શમદમ વાધ્યાય વા કમ  જીવનિવકાસની અથવા પરમાત્માની ા તની સાધનાં  માટ આવ યક ે
છે, એવી રીત અહકાર અન આસ તનો ત્યાગ કરીન કરવામા આવતા બી  કમે ં ે ે ં ં  પણ પોતાન તથાે  બી ન ે
માટ એવા જ આવ યક છ માટ એવા કમ નો ત્યાગ કદાિપ ના કરવો જોઈએે ં ે ે ં . ય તગત અન સમ ટગત ે
સખાકારીન માટ એ કમ ન અન ઠાનુ ુ ુે ે ં  કર  જ જોઈએું .  

 
३४. सवर्थािप त एवोभयिलङ्गात । ्  

અથ 

અિપ = કોઈ કારણથી કલી ક િત ળતા ા ત થાય તો પણ ત ુ ે ે ેૂ - ભ તસબંધી કમ ક ં ે
ભાગવતધમ તો.  

સવથા = સવ રીતે.  
એવ = જ આચરવાયો ય છે.  
ઉભયલંગા  ્= કારણ ક િત તથા િત બનના િન યાત્મક વણન પ લંગ અથવા લ ણોથી ે ં ેુ ૃ

એ  પરવાર થાય છુ ું ે.  
ભાવાથ 
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તો પછી ભગવાનની ભ તના ગ પ  મરણ, વણ તથા કીતન વા કમ  ં છ ત સબધી  ે ે ં ં ંુ
સમજ  ંુ? પરમાત્માની ઉપાસના પી કમ ન ાનીએ કરવા ક ના કરવા ે ં ે ં ? એ ોના ત્ ર પ અહ  ુ ે
જણાવવામા આવ છ ક ાનીએ ક િવ ાન ભાગવતધમ અથવા ભગવાનની ભ તની સાથનો સબધ કદાિપ ં ે ે ે ે ે ે ં ં
ના છોડવો જોઈએ. ભ ત સવ થળે, સવ કાળ અન સવે ે  કાર ક યાણકારક છે ે. એથી જીવ 
પરમાત્મા ભ ખ બનીુ , પરમાત્માના મથી સપ  બનીને ં ે, પરમાત્મા ા ત કરી લ છ અન તાથ થાય છે ે ે ેૃ . 
િત તથા િત બનએ એ વાતન સમથન કર  છુ ૃ ુ ું ે ં ે ં ે. જીવનમા કોઈવાર કોઈ િત ળતા પદા થાય તોં ેૂ  પણ 

ભ તની સાધનાન િતલાજલ નાે ં  આપવી જોઈએ.  
  
३५. अनिभभवं  च दशर्यित ।  

અથ 

 ( િત એન અન ઠાન કરનારાન માટુ ુ ું ે ે) અનભભવ  ્= પાપોથી અલ ત રહવાને ં.ુ   
ચ = પણ.  
દશયિત = કહી બતાવ છે ે.  
ભાવાથ 

પરમાત્માના વણમનન, મરણ અન આરાધનાનો મિહમા જણાવતા ઉપિનષદમા કહવામા આ  ે ં ં ે ં ંુ
છ ક એ સૌનોે ે  અનરાગપવકનો આધાર લનારન પાપકમ ભાિવત નથી કરી શકતાુ ૂ ે ે .ં એન જીવન પરમ ુ ં
પિવ  બની ય છે. ઉપિનષદના એ કથન પરથી પ ટ રીત સમ ય છ ક પરમાત્માન મરણે ે ે ંુ , મનન, 
કથા વણ અથવા આરાધન સૌ કોઈએ કર  જોઈએું .  

 
३६. अन्तरा चािप तु तद् द ेः । 
અથ 

 ુ= એ ઉપરાતં.   
અન્તરા = આ મ ધમ ના અભાવમા.ં  
ચ અિપ = પણ. (કવળ ઉપાસના િવષયક અન ઠાનથી પરમાત્માની ા ત થઈ શક છે ે ેુ .)  
ત ટઃે  = કારણ ક ઉપિનષદમા એ  િવધાન જોવા મળ છે ં ં ે ેુ .  
ભાવાથ 

બી  આ મ ધમ ના પાલનની શ ત ક શ તા ના હોય તો અન ત્યાર પણ પરમાત્માની ઉપાે ે ે સના 
તો કરવી જ જોઈએ. પરમાત્માની આરાધના સૌન માટ ન સવ કાર ક યાણકારક છે ે ે ે ે. એનાથી અસાધારણ 
લાભ થાય છ ન શાિત તથા િસ  મળ છે ે ં ે ે. તા તર ઉપિનષદમા જણા  છ ક ે ં ં ે ેુ 'સમ ત જગતના કતા 
સવાન્તયામી પરમાત્માની રણા શ તથી એ પરમાત્માની સવા અથવા આરાધે ે ના કરવી જોઈએ. એ 
પરમ રન જ શરણ લઈન પોતાન એમની દર િવલીન કરવાની િ  કરવી જોઈએે ં ે ેુ ૃ . એ  કરવાથી ુ ં
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તમારા પવ કરાયલા સચત કમ  સાધનામા િવ નકારણ નિહ થાયૂ ં ં ં . એવી આરાધનાથી પરમાત્માનો 
સા ાત્કાર સહજ બનશે.’  

 
३७. अिप च ःमयर्ते ।  

અથ 

અિપ ચ = એ ઉપરાતં.  
મયત ે = િતમા પણ એ  કહ  છૃ ુ ું ં ે ં ે.  
ભાવાથ 

ગીતા તથા ભાગવત વા થોમા પણ કહવામા આ  છ ક ભગવાનની શરણાગિત અથવા ભ ત ં ં ે ં ં ે ેુ
સૌન માટ ક યાણકારક છે ે ે. ગીતાના નવમા અધ્યાયમા ભગવાન ણ અ નન ક  છ ક મા  શરણ લઈન ં ં ે ે ં ે ે ં ેૃ ુ ુ
 પાપયોિનમા પડલા જીવો ં ે છ ત તથા ીઓે ે , વૈ યો અન ે ૂ ો પણ તરી ય છ ન પરમગિતન પામી લ ે ે ે ે

છે, તો પછી પ યશાળી પિવ  ા ણોુ , ભ તો તથા રાજિષઓન તો કહ  જ  ુ ુ ું ે ં ં ? ભાગવતના બી  કધમા ં ં
પણ કહવામા આ  છ ક િકરાતે ં ં ે ેુ , ણુ, આન્ , પલન્દુ , પ કસુ , આભીર, કં , યવન, ખસ અન બી ં ે
પાપયોિનમા પડલા મન યો મના શરણથી  બનીન પરમાત્માન પામી લ છ ત સવશ તમાન ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
ભગવાનન ણામ હોે .  

 
३८. िवशेषानुमह  ।  

અથ 

ચ = એ ઉપરાતં.  
િવશષાન હઃે ુ  = ભગવાનની ભ તથી ભગવાનનો િવશષ અન હ થાય છે ેુ .  
ભાવાથ 

 ભગવાનન સાચા િદલથી શરું ણ લ છ અન ભગવાનની ભ તનો આધાર લ છ એવા જીવોનો ે ે ે ે ે
ભગવાનની સાથ સબધ બધાય છે ં ં ં ે. એ નહસબધ મ મ ગાઢ બનતો ય છ તમ તમ એમન ે ં ં ે ે ે ે
ભગવાનની િવલ ણ અન િવશષ પાનો લાભ મળી રહ છે ે ે ેૃ . એથી એમના જીવનમા નવીન શ તં , શાિતં , 
િનિ તતા અન ાભ તનો સચાર થાય છે ં ે. એમનો સાધના પી માગ અત્યત સરળ અન સખમય બની ં ે ુ
ય છે. ભગવાન એમની ભ તથી સ  થઈન એમના જીવનના લોભનોન ર કર છે ં ે ે ેુ , એમન પદ પદ ે ે ે

ર  છે ે, અન એમના સઘળા લાડકોડ ે પરા ૂ કર છે ે.  
 
३९. अतःत्वतरज्यावो  िलङ्गा  ।  

અથ 

અતઃ = ઉપર કહલા સઘળા કારણોન લીધે ં ં ે ે.  
ઈતર યાઃ = બી ં સાધન કરતા ભગવાનની ભ તન સાધન ઠ છં ં ે ેુ .  
 ુ= એ ઉપરાતં.  
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લંગા  ્= લ ણોથી અથવા િત માણથીૃ .  
ચ = પણ. (એ  સા બત થાય છું ે.)  
ભાવાથ 

ભગવાનની ભ તનો માગ બી  બધા જ સાધનામાગ  કરતા ઠ છં ે ે. એ માગ આગળ વધનારન ે
બીજી બધી રીત લાભ થાય છ એ વાત અત્યારે ે  સધી કહવાઈ કીુ ે ૂ . િત થો એન સમથન કર છૃ ું ં ે ે. નારદ 
ભ તસ મા ક  છ ક ભ ત કમૂ ં ં ે ેુ , ાન તથા યોગથી પણ િવશષ અથવા ઉ મ છે ે.  

 
४०. तद् भूतःय नातद् भावो जैिमनेरिप िनयमातिपाभावेभ्यः । ू  

અથ 

ત ત ય ૂ = ઉ ચ આ મમા ંરહતા મન યન ે ંુ ુ  
(  ુ= તો.)  
અત ભાવઃ = એન છોડીન પવ આ મમા પાછા આવવાને ે ૂ ં ં.ુ  
ન = નથી થઈ શક ુ.ં  
િનયમાત પાભાવ યઃુ ે  = કારણ ક શા ોમા પાછા ના ફરવાનો જ િનયમ છે ં ે. િતએ આ મન ુ ે

બદલવાનો  મ ક ો છ એનાથી એ િવપરીત છ અન એવો િશ ટાચાર પણ નથીે ે ે . િમિનનો પણ એવો જ 
અભ ાય છે.  

ભાવાથ 

કોઈ માનવ ઉ ચ આ મમા અથવા ચ થ આ મમા વશ કય  હોય તો એવા માનવ ે ં ં ે ેુ
આ મધમની મયાદાન સ ય  કાર પાલન કરીન એન વફાદાર રહ  જોઈએ અન એન શોભાવવા ક ુ ું ે ે ે ે ં ે ે ે્
ઉ જવળ કરવા માટ યત્ન કરવો જોઈએે . કોઈ કારણથી એ પોતાના પવ આ મમા ચ થ આ મનો ૂ ં ુ
પિરત્યાગ કરીન પાછો ફર તો તની એ િ  ઉ મે ે ે ૃ , અનકરણીયુ , અભનદનીય અથવા આદરણીય નથી ં
મનાતી. બધા માનવો એવી રીત ઉ ચ આ મનો ત્યાગ કરવા માડ તો આ મધમની મયાદા  ક  રહે ં ે ં ં ેુ ુ  
જ નિહ અન એના નામ એક કારની ઘોર અ યે ે વ થા ઊભી થાય. શા ોમા થમ આ મમાથી ઉ રોઉ ર ં ં
અથવા મ મ ચ થ આ મમા જવાન િવધાન જોવા મળ છે ે ં ં ે ેુ ુ , પર  એનાથી ઉલટા ક િવપરીત િવધાનનો ં ેુ
િનદશ નથી મળતો. આચાય િમિન પણ એ  જ માન છું ે ે. એટલ કોઈ પણ સજોગોમા વ છાથી રાઈન ે ં ં ે ે ે
શા ોની એ થાિપત પરપરાનો યિત મ કરવાની અનમિત નથી આપી શકાતીં ુ . એવી અનમિત િહતાવહ ુ
નથી.  

 
४१. न चािधकािरकमिप पतनानुमाना दयोगात । ्  

અથ 

ચ = એ ઉપરાતં.  
અિધકાિરક  ્= ાયિ તના અિધકારી બી  આ મવાળાન માટ  ાયિ ત બતા  છ તે ે ં ે ેુ .  
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અિપ =પણ.   
ન= એન માટે ે ઠીક નથી  
પતનાનમાના  ુ ્ = કારણ ક િતમા એન ભયકર પતન કહ  છે ં ં ં ે ં ેૃ ુ ુ .  
તદયોગા  ્= એટલા માટ એ ાયિ ન યો ય નથી રહતોે ે ે .  
ભાવાથ 

આ મનો યિત મ કરવાથી મોટો દોષ લાગ છ અન ભયકર અપરાધ થાય છ તો એ અપરાધન ે ે ે ં ે ંુ
કોઈ ાયિ ત છ ક નથી ે ે ? જો કોઈક ાયિ ત હોય તો ાયિ ત ારા એ અપરાધન ધોઈ શકાયે . એવી 
જી ાસાના જવાબમા અહ  જણાવવામા આવ છ ક ચયા મ તથા હ થા મમા રહીન કોઈ નાનોમોટો ં ં ે ે ે ં ેૃ
અપરાધ કરવામા આવ તો તના ાયિ તનો િનદશ મન િત વી િતમા કરવામા આ યો છ ખરોં ે ે ં ં ેુ ૃ ૃ , પર  ં ુ
વાન થ અથવા સન્યાસ આ મમા રહીન કોઈ અપરાધ કરવામા આવ તો ત અપરાધ અત્યત અસાધારણ ં ં ે ં ે ે ં
અન ભયકર હોવાથી એન કોઈ ાયિ ત નથી બતાવવામા આે ં ં ં ંુ .ુ ાયિ ત ના બતાવવાન એક કારણ એ ુ ં
પણ હોઈ શક ક એવો અપરાધ ભા ય જ થતો અથવા થતો જ નિહે ે ે .  

 
४२. उपपूवर्मिप त्वेके भावमशनव द म । ु ्  

અથ 

એક ે = કટલાક આચાયે .  
 ુ= તો.  
ઉપપવમ ૂ ં = એન ઉપપાતકે .  
અિપ = પણ માન છ ે ે (એટલા માટ તે ે.)  
અશનવ  ્= ભોજનના િનયમભગના ાયિ ની પઠં ે ે.  
ભાવ  ્= એન માટ પણ ાયિ નો ભાવ માન છે ે ે ે.  
ત ત  ુ ્ = એ વાત શા મા કહલી છં ે ે. (એ  પણ ુ ં એમન કથન છું ે.) 
ભાવાથ 

અભ ય-ભ ણાિદના ાયિ ની પઠ ઉ ચ આ મના ય તના અપરાધન ાયિ ત પણ હો  ે ે ં ંુ ુ
જોઈએ, કારણ ક એ અપરાધન એક કારન ભયકર નિહ પર  ઉપપાતક જ માની શકાયે ે ં ં ંુ ુ , એવો કટલાક ે
આચાય નો અભ ાય છે.  

 
४३. बिहःतूभयथािप  ःमतेृराचाराच्च ।  

અથ 

 ુ= પરં .ુ   
ઉભયથાિપ = બન રીત પણં ે ે .   
બિહઃ = એ અિધકારથી બિહ ત અથવા વચત છૃ ં ે.  



  સ ૂ                                                                              - 277 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

તઃૃ ે  = કારણ ક િત માણથીે ૃ .   
ચ = અને.   
આચારાત = િશ ટાચારથી પણ (એ જ વાતની િસ  થાય છે.) 
ભાવાથ 

આચાય માના કટલાકના એવા અભ ાય સાથ અસમત થતા સં ે ે ં ં ૂ કાર સ પ ટ શ દોમા જણાવ છ ક ુ ં ે ે ે
ઉ ચ આ મનો ત્યાગ કરીન બી  પહલાના આ મમા આવવાન કાય કોઈ રીત ઈ છવા  અન સા  ે ે ં ં ં ે ં ે ંુ ુ
નથી. એન સાધારણ પાપ માનવામા આવ ક મહાન પાપ તો પણ એ અપરાધ અ ય જ છે ં ે ે ે. એ 
અપરાધની પાછળ િવવક અન વૈરા યની િટ તથા ભોગોની રસે ે ુ િ  અથવા આસ ત જ રહલી છ એવા ૃ ે ે
માનવો િવ ાના અિધકારી નથી. અન ઠ પ ષો એમની સાથ યે ે ેુ , વાધ્યાય, લ નાિદ િ મા ભાગ ૃ ં
ના લઈ શકે.  

 
४४.  ःवािमनः कलौतेुिरत्याऽेयः । 
અથ 

વાિમનઃ = એ ઉપાસનામા યજમાનન જ કતાપ  છં ં ં ેુ ુ .  
ઈિત = એ ુ.ં   
આ યઃે  = આ ય માન છે ે ે.   
ફલ તઃુ ે  = કારણ ક િતમા યજમાનન માટ જ ફળન વણન કર  છે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ .  
ભાવાથ 

કમ ના ગ પ ઉ ્  ગીથ િવગરમા  ઉપાસના ે ે ં કરવામા આવ છ એનો કતા કોન કહવો ં ે ે ે ે ? 
યજમાનન ક કમ કરવાવાળા ઋિત્વ  ન ે ે ે્ - એ િવષયની િવચારણાનો આરભ કરતા આં ં ચાય આ ીયનો 
અભ ાય આપતા જણાવ છ ક ફળન વણન કરનારા ઉપિનષદ વચન પરથી િસ  થાય છ ક ય ના ં ે ે ે ં ં ે ેુ
યજમાનન એન ફળ મળ  હોવાથી એ ઉપાસનાન કતાપ  પણ યજમાનન જ છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ . છાદો ય ઉપિનષદમા ં ં
ક  છ ક ુ ં ે ે 'આ ઉપાસનાન  આવી રીત ણ છ ત પ ષ ટમા પાચે ે ે ે ે ં ંુ ૃ  કારના સામની ઉપાસના કર છે ે. 
એન માટ વરસાદ વરસ છે ે ે ે. એ વરસાદ વરસાવવા માટ શ તશાળી બન છે ે ે.’ હદાર યક ઉપિનષદમા પણ ૃ ં
જણા  ક ુ ં ે 'ઉ ્  ગાતા પોતાન તથા બી ન માટ અથાત ે ે ે યજમાનન માટ ની કામના સવ છ એન આગાન ે ે ે ે ે ંુ
કર છે ે.’  એનો સચતાથ પ ટ છૂ ે.  

 
४५. आि वज्यिमत्यौडलोु िमःतःमै िह शिरबीयते । 
અથ 

આિત્વ ય  ્= કતાપ  ઋિત્વજન છુ ું ં ે.  
ઈિત = એ  ંુ 
ઔ લોિમઃુ  = આચાય ઔ લોિમન મત ય છુ ુ ં ં ે.  
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િહ = કારણ કે.  
ત મૈ = એ કમન માટે ે.  
પિરિ યત ે = એ ઋિત્વકન યજમાનું  ારા ધન િવગરથી વરણ કરાય છે ે ે.  
ભાવાથ 

આચાય ઔ લોિમનો અભ ાય એવો છ ક કતાપ  યજમાનન નથી પર  ઋિત્વજન છુ ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ; તો પણ 
યજમાન ઋિત્વજન ધનાિદથી પસદ કર છ એટલ કમન ફળ યજમાનન મળ છે ં ે ે ે ં ે ે ેુ . ઋિત્વજન એ ફળ નથી ે
મળ ુ.ં એનો અિધકાર તો દ ણા પરતો જ સીિમત હોય છૂ ે.   

 
४६. ौतेु  ।  

અથ 

તઃ ુ ે = િુત માણથી.   
ચ = પણ. 
ભાવાથ 

સ કાર એ સબધી પોતાનો અભ ાય આપતા ઉપસહારમા જણાવ છ ક આચાય ઔ લોિમન ૂ ં ં ં ં ં ે ે ે ંુ ુ
મત ય બરાબર છં ે. એટલ ક કમન કતાપ  ઋિત્વે ે ં ંુ ુ ્  ન અન ફળમા અિધકાર યજમાનનો છું ે ં ે. એ હકીકત િતુ  
ારા િસ  થાય છે. શતપથ ા ણમા કં ં ુછ ક ે ે 'ય નો ઋિત્વ ્    કાઈપણ કામના કર છ એ યજમાનન ં ે ે ે
માટ જ કર છ એમા શકા નથીે ે ે ં ં .’ છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ં ે ેુ 'ઉ ્  ગાતા યજમાનન પછ ક તમાર માટ ે ૂ ે ે ે ે
કયા કયા ભોગોન આગાન કું ંુ.’  

 
४७.  सहकायर्न्तरिविधः पके्षण ततृीयं िवध्यािदवत ।्  

અથ 

ત વતઃ = િવ ા સબધી સાધનસપ  સાધકન માટં ં ં ે ે.  
તીય  ૃ ્ = બાળકપણા તથા પાિડત્ય સાથ કહ  ી  મૌન સાધન િવધય છં ે ે ં ં ે ેુ ુ .  
સહકાયન્તરિવિધઃ = (કમે  કે) બી  સહકારી સાધનના પમા એન િવધાન છં ં ેુ .  
િવધ્યાિદવ  ્= બી ં થળ કહલા િવિધવા ોની પઠે ે ં ે ે.  
પ ણ ે = એક પ ન લીે ધ એ પણ િવિધ છે ે.  
ભાવાથ 

િવ ાનો અિધકાર કોઈ એક જ આ મમા છ ક બધાં ે ે  જ આ મમા,ં એની ચચાિવચારણા અહ  શ  
થાય છે. સ કાર આ સ મા ૂ ે ૂ ં હદાર યક ઉપિનષદનો ઉ લખ કય  છૃ ે ે. એ ઉપિનષદમા જણા  છ ક કહોલ ં ં ે ે ેુ
મહિષ યા વ કયન પરમાત્માના વ પે  િવશે  પછ ો તો એના ત્ રમા યા વ કય સાકિતૂ ં ે ં ેુ ક રીત ે
ક  ક ુ ં ે '  શોક, મોહ, ખૂ, તરસ, ાવ થા તથા ત્યથી રિહત છ એ પરમાત્મા છૃ ૃ ે ે. એમન ણીન ા ણ ે ે
પ ષણાુ ે , િવ ષણા તથા િત ઠાે  ા ત અન વગસબધી લોકષણાથી િવર ત બનીન ભ ાે ં ં ે ે િૃ થી 
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જીવનિનવાહ કરવાવાળા માગ યાણ કર છે ે.’ એ પછી એમણ ત્યક એષણાનો ત્યાગ કરવાનો સદશ ે ે ં ે
સભળા યો અન જણા  ક ં ે ં ેુ ' ા ણ એ પિડતાઈન સારી પઠ સમજીન બા યભાવથી રહવાની ઈ છા કરવીે ં ે ે ે ે ે , 
પછી એથીય ઉપરામ થઈન િન બની જે ે ંુ ,ુ અન એ પછી મૌન અન અમૌન બે ે નંમાથી ત મળવીન ે ં ે ેુ
ા ણ બન  અથવા ન પણપણ ા ત થઈ જુ ું ે ૂ ે .ં’  

 
४८.  कृत्ःनभावा ु  गिृहणोपसंहारः । 
અથ 

ત્ નભાવા  ૃ ્ = હ થા મમા બી  બધા જ આ મોનો ભાવ છ એટલા માટૃ ં ે ે.  
 ુ= જ.  
િહણા ૃ = (એ કરણમા)ં હ થ આ મની સાથૃ ે.  

ઉપસહારઃં  = િવ ાના કરણનો ઉપસહાર કરવામા આ યો છં ં ે.  
ભાવાથ 

હ થા મ બી  બધા જ આ મોની સાથ સકળાયલો છૃ ે ં ે. વાન થ તથા સન્યાસ આ મોન ળ ં ં ૂુ
એ જ છે. એ ઉપરાત બી  ણ આ મો એ આ મ ારા પોતાન પોષણ ા ત કર છં ે ં ે ેુ . એવી રીત ે
હ થા મમા બી  ૃ ં બધા જ આ મોનો તભાવ છે. િવ ાનો અિધકાર બધા જ આ મોમા હોવા છતા ં ં

પણ છાદો ય ઉપિનષદમા હ થા મના વણન સાથ િવ ાના કરણનો ઉપસહાર કરવામા આ યો છં ં ે ં ં ેૃ , 
એન કારણ એ જ છું ે.  

 
४९. मौनविदतरेषामप्युपदेशात ।्  

અથ 

ઈતરષા  ે ્ = બી  આ મવાળાન ે માટે.  
અિપ = પણ.   
મૌન  ્= મનનશીલતાની મ.  
ઉચદશા  ે ્ = (િવ ૌપયોગી સઘળા સાધનોનોં ) સ પદશ હોવાથી ુ ે (બધા આ મોમા િવ ાનો ં

અિધકાર છ એ  સા બત થાય છે ં ેુ .)  
ભાવાથ 

આગળના કરણમા મનનશીલ બનવાનો સદશ કવળ િનન માટ નથી આપવામા આ યો પર  ં ં ે ે ે ે ં ંુ ુ
સૌન માટે ે આપવામા આ યો છ તવી રીત િવ ા માટ ઉપયોગી મનાતા સાધનોનો સદશ પણ સૌન માટ ં ે ે ે ે ં ં ે ે ે
આપવામા આ યો છં ે. હદાર યક ઉપિનષદમા ક  છ ક ૃ ું ં ે ે 'આવી રીત વ ા પ ષના પરમ મિહમાન ે ે ેુ
ણનારો શાતં, દાન્ત, િતિત  અન સમાિહત અથવા ધ્યાનમ ન બનીન પોતાની દર ુ ે ે સૌના તરાત્મા 

પરમાત્માનો સા ાત્કાર કર છે ે.’ એના પરથી પરવાર થાય છ ક ુ ે ે િવ ાનો અિધકાર બધા જ આ મોમા ં
અપાયલો છે. િવ ાની અન પરમાત્માની ા તન કોઈ એક જ આ મનો ઈ રો ના કહી શકાયે ે .  
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५०. अनािवंकुवर्न्नन्वयात ।्  

અથ 

અનાિવ વન ુ = પોતાના ણોન કટના કરીન બાળકની પઠ દભ અન અભમાનથી રિહત બનુ ુે ે ે ે ં ે .ં  
અન્વયા  ્= કારણ ક િવ ાની સાથ એવા જ ભાવનો સબધ છે ે ં ં ે.  
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા િવ ાન માટ બાલભાવમા થિત કરવાન ક  છ એનો અથ એ ક બાલકની દર ં ે ે ં ં ં ે ેુ ુ
વી રીત અભમાને , દભં , છળકપટ, િવકાર તથા વાસનાનો લશ પણ નથી હોતો તવી રીત િવ ાન ે ે ે ે

પામવા માટ અન પા યા પછી િવ ાન ન  અન િનમળ બને ે ે ે ં.ુ એણ બાળકની પઠ િનદ ષ થઈ જે ે ે ં.ુ  
 
५१. एिहकमप्यूःतुतूितबंधे तदशर्नात ।्  

અથ 

અ ત િતબધ ુ ં ે = કોઈ કારનો િતબધ પદા ના થાય તોં ે .  
ભાવાથ 

ાનથી સવ કારના ઃખોમાથી તથા બધનોમાથી ટાય છ અન પરમાત્માના સા ાત્કાર ારા ં ં ં ં ે ેુ
પરમ શાિત સાપડ છં ં ે ે, તો એ ફળની ા ત આ જ જન્મમા થાય છ ક બી  જન્મમાં ે ે ,ં એન પ ટીકરણ ુ ં
કરતા કહવામા આવ છ ક સાધક સવ કારની સયો યતાથીં ે ં ે ે ે ુ  સપ  અન એના જીવનમા કોઈ િવ પ ક ં ે ં ે ે
િવ ન પદા ના થાય તો તો એક જ જન્મમા અન એથી ઉલ  બન તો જન્માતરમા ફળ ા ત કરી શક છે ં ે ં ે ં ં ે ેુ . 
કરલી સાધના કદી નકામી નથી જતીે . કઠોપિનષદમા ક  છ ક આ જ જન્મમા પરમાત્માન ણી લો તો તો ં ં ે ે ં ેુ
સા  છં ે. ગીતાના છ ા અધ્યાયમા જણા  છ ક અ રી રહલી સાધનાવાળા યોગીઓ પવ સ કારોના ં ં ે ે ે ૂ ંુ ુ
અનસધાનમા બી  જન્મમા વળી સાધના કર છ ન િસ  મળવ છુ ં ં ં ે ે ે ે ે ે.  

 
५२. एवं मुि फलािनयमःतदवःथावधतेृःतदवःथावधतेृः । 
અથ 

એવ  ્= આવી રાતે.  
ત ફલાિનયમઃુ  = કોઈ એક જ લોકમા ત પી ફળની ાં ુ તનો િનયમ નથી.  

તદવ થાવ તઃ ૃ ે = કારણ ક એની અવ થા ન ી કરવામા આવી છે ં ે.  
ભાવાથ 

િવ ાથી મળનારા ત પી ફળની ા ત ઉપર જણા  તમ એક જન્મમા પણ થઈ શક અન ુ ુ ં ે ં ે ે
જન્માતરમા પણ થઈ શકં ં ે. એવી રીત એ ફળની ા ત આ જ લોકમા થાય અન લોકમા ે ં ે ં ના થાય એવો 
પણ િનિ ત િનયમ નથી બાધી શકાતોં . ત પી ફળ આ લોકમા મળ અન બી  લોકમા પણુ ં ે ે ં . એ ફળની 
ા ત માટની િમકા તૈયાર થઈ ય એટલ આ લોકમા ક બી  લોકમા એ આવી મળ છે ૂ ે ં ે ં ે ે. ય મહત્વ ુ
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િમકાના િનમાણન છૂ ં ેુ . કઠ ઉપિનષદ જણા  છ ક ે ં ે ેુ ' યાર દયમા રે ં હનારી સઘળી કામનાઓ શાત થાય છ ે ં ે
ત્યાર ાની પ ષ અ તમય બન છ અન અહ  જ પર  પરમાત્માની ા ત કર છે ે ે ે ે ેુ ૃ .’ 

 
અધ્યાય ૩ - પાદ ૪ સપણં ૂ   

અધ્યાય ૩ સપણં ૂ  
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સ ૂ  
 
 
 
 

અધ્યાય ચોથો 
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૧ 
 
 

 
૧ થી ૨   િવ ાના અનવરત અ યાસની આવ યકતા. 
૩         આત્મભાવથી પરમાત્માન ચંતનું , 
૪ થી ૫  તીકોપાસના. 
૬  ઉ ્  ગીય આિદમા આિદત્ય ભાવનાં . 
૭ થી ૧૦ આસન ઉપર બસીન ઉપાસનાે ે . 
૧૧   ઉપાસનાન થાનું . 
૧૨    આજીવન ઉપાસના. 
૧૩ થી ૧૪ ત તથા ભાિવ કમ નો અસબધૂ ં ં . 
૧૫    ાર ધ કમનો ભોગ. 
૧૬ થી ૧૭ લોકસ હ માં ટ કમે . 
૧૮     કમના ગ પ ઉપાસનાનો કમ સાથ સમન્વયે . 
૧૯     ાર ધનો નાશ ભોગથી.  
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અધ્યાય ૪ -  પાદ ૧ 
 

१. आविृ रसकृदपदेशात ।ु ्  

અથ 

આ િ ઃૃ  = અધ્યયન કરવામા આવલી ઉપાસનાનો અવારનવાર અ યાસ કરવો જોઈએં ે .  
અસ પદશા  ૃ ુ ે ્ = કારણ ક િતમા અનકે ં ેુ  વાર એવો ઉપદશ આપવામા આ યો છે ં ે.  
ભાવાથ 

પરમાત્માની ા ત કરવામા મદદ પ બનનારી દા દી સાધનાઓ અથવા ઉપાસનાઓ ં ુ ુ ુ  ારા 
અધ્યયન કરવા મા થી જ પોતાન ફળ આપ છ એટલ ક પરમાત્માની ા ત કરાવ છ ક પછી એ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે
સાધનાઓ અથવા ઉપાસનાઓનો ઉપરાઉપરી અ યાસ કરવાની આવ યકતા રહ છ ે ે ? એ નો ત્ ર ુ
આપતા અહ  જણાવવામા આવ છ ક સાધનાં ં ે ે ે , ઉપાસના અથવા િવ ાના રહ યની માિહતી ની ુ
પાસથી મળ યા પછી પણ સાધક એનો અનવરત રીત અ યાસ કરવો જોઈએે ે ે ે . કવળ માિહતીથી ક બૌ ક ે ે
ાનથી પરમાત્મ ા ત, ત ક શાિતની અન િતુ ુે ં ૂ  નથી થઈ શકતી એન આચારમા ઉતારવાની અથવા ે ં

આત્મસાત કરવાની આવ યકતા રહ છે ે, અન એન માટ સદીઘ સમયનીે ે ે ુ , ઉત્સાહ અન ધીરજ તમ જ ે ે
ખતપવકની સાધના અિનવાય મનાય છં ૂ ે. પરમાત્માની માિહતી મળવીન બસી નથી રહવાન પર  એ ે ે ે ે ં ંુ ુ
પરમાત્માનો સા ાત્કાર પણ પણ કરવાનો છે. એટલ એ ે હ ની િસ ન માટ સિનિ તે ે ેુ ુ , સમજપવકના ૂ
સાધનાત્મક અ યાસ મનો આધાર લવો જ જોઈએ અન એન વળગી રહ  જોઈએે ે ે ે ંુ . 

    
२. िलङ्गाच्च  ।  

અથ 

લંગા  ્= િતના વણન પ લંગ અથવા માણથીૃ .   
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

િતએ તો અવારનવાર અ યાસનો એવો આદશ આપલો જ છુ ે ે ે, પરં  સાથ સાથ િતએ પણ ુ ૃે ે
સા ી પરીન એન સમથન કર  છૂ ે ં ે ં ેુ ુ . ગીતાએ ક  છ ક યત્ન કરવાથી યોગી સપણ સયમી અન  ુ ું ે ે ં ૂ ં ે
અથવા દોષ ત બનીન અનક જન્મો પછી સિસ  મળવીન પરમ ગિતની ા ત કર છુ ે ે ં ે ે ે ે.  

દવિષ નારદ પોતાના ભ ત સ મા જણાવ છ ક િનરે ૂ ં ે ે ે ંતર ા ભ તપવક સતત ભજન કરવાથી ૂ
પરમાત્માના દશનનો દવ લભ લાભ મળ છે ે ેુ . अव्यावतृभजनात । ्  

 
३. आत्मेित तूपगच्छिन्त मा यिन्त च ।  

અથ 

આત્મા = એ મારો આત્મા છે.  
ઈિત = એ ભાવથી.  
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 ુ= જ.  
ઉપગ છિત = ાની એમન ણ છ ક પામ છે ે ે ે ે ે.   
ચ = અને.   
ાહય ન્ત = એ  જ હણ કરાવ છ ક સમ વ છું ે ે ે ે ે. 

ભાવાથ 

પરમાત્માન િનરતર ચંતનમનન કયા ભાવથી કર  જોઈએ એન પ ટીકરણ કરતા કહવામા આવ ુ ુ ું ં ં ં ં ે ં ે
છ ક પરમાત્માન ચંતનમનન અન પરમાત્માની ઉે ે ં ેુ પાસના એ ાક ર સ રં ૂ ૂુ , સાતમા આસમાનમા િવરા  ં
છ એ  માનીન કરવાન બદલે ં ે ે ેુ , એ આપણા આત્મા, તરના તરતમમા રહનારા તયામી છ એ  ં ે ે ંુ
સમજીન કરવાની આવ યકતા છે ે. હદાર યક ઉપિનષદમા જણા  છ ક ૃ ું ં ે ે 'આ તારો આત્મા તયામી 
અ ત છૃ ે.’ છાદો ય ઉપિનષદમા ઉ ાલક પોતાના પ  તક ન અવારનવાર ક  છ ક ં ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ 'એ સત્ય છે, એ 
આત્મા છે, એ  છું ે.’  

 
४. न ूतीके न िह सः । 
અથ 

તીક ે = તીકમા ં
ન = આત્મભાવ ના કરવો જોઈએ.   
િહ = કમ કે ે  
સઃ = એ  
ન = ઉપાસકનો આત્મા નથી.  
ભાવાથ 

તીકોપાસના એટલ દા દા પદાથ ન પરમાત્માના તીક ક િતિનિધ સમજીને ે ે ેુ ુ , એમની દર 
પરમાત્માનો ભાવ રાખીને, કરવામા ંઆવતી ઉપાસના. છાદો ય ઉપિનષદમા એવી તીકોપાસનાનો િનદશ ં ં
કરતા કહવામા આ  છ ં ે ં ં ેુ ક મન  છ એવી ઉપાસના કરવીે ે ; આકાશ  છ એવી ઉપાસના કરવીે ;  

આિદત્ય  છ ે એમ માની ઉપાસના કરવી. એવી તીકોપાસના વખત  તીકન પસદ કરવામા આવ છ ે ે ં ં ે ે
ત તીક ઉપાે સકનો આત્મા નથી હોતો, એટલ એમા પોતાના તરાત્માની ભાવના ના કરવી જોઈએે ં . 
તીકને પરમાત્માન માનીન એનો આધાર લઈન ઉપાસના કરવામા આવ છ ત્યાર એની દર  ુ ં ે ે ં ે ે ે

પરમાત્મા છ ત ઉપાસકના આત્મા છ એ  માની શકાય છ પર  એ સપણ તીક ઉપાસકના પોતાના ે ે ે ં ે ં ં ૂુ ુ
આત્માન છું ે, એ  નથી માની શકાુ ું .ં  

 
५. ॄ ि रूत्कषार्त ।्  

અથ 

ઉત્કષા  ્= પરમાત્મા જ સવ ઠ હોવાથીે .  
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ટઃ = તીકમા ં ટૃ  ક પરમાત્મા ે ટૃ  કરવી જોઈએ.  
ભાવાથ 

તીકોપાસના કરતી વખત તીકની દર પરમાત્મભાવ કરવો જોઈએે . એની દર પરમાત્મા છ ે
અન એ પરમાત્માન િતિનિધત્વ કર છ એ  સમજ  જોઈએે ં ે ે ં ંુ ુ ુ . એન બદલ પરમાત્માની દર તીકના ે ે
ભાવન આરોિપત કરવાની જ ર નથીે . પરમાત્મા સૌથી ઉ મ છ એટલ એમની ે ે દર બીજી ઉતરતી 
વ ઓની ભાવના ુ ન કરતા ંઉ મ વ ઓની જ ભાવના કરવી જોઈએુ . પ પમાુ  ંપરમાત્મા છ તથાે  પ પ ુ
પરમાત્માન િતિનિધત્વ કર છ એ  કહી શકાયુ ું ે ે ં , પર  પરમાત્મામા પ પ છ ન પરમાત્મા પ પ જ છ એ  ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ુ
ના કહી શકાય. 

કોઈ પણ પદાથન પરમાત્માના તીક તરીક માનીન  ઉપાસના કરવામા આવ છ ત ઉપાસના ે ે ે ં ે ે ે
પરમાત્માની જ ઉપાસના થઈ ય છ અન ફળદાયક બન છે ે ે ે. 

 
६. आिदत्यािदमतय ाङ्ग उपप ेः ।  

અથ 

ચ = અને.   
ગ ે = કમના ગ ત ૂ ઉ ્  ગીથ આિદમા.ં  

આિદત્યાિદમતયઃ = આિદત્ય આિદની  કરવી જોઈએુ .  
ઉપપ ઃે = કારણ ક એ જ ત ત છે ેુ ુ .  
ભાવાથ 

કમના ગ ત ૂ ઉ ્  ગીથ આિદમા આિદત્ય આિદની ભાવના કરીન ં ે ઉપાસના કરવાન િવધાુ ં ન 
છાદો ય ઉપિનષદમા કરવામા આ  છ ત માણ કર  જોઈએં ં ં ં ે ે ે ંુ ુ . એ  કરવાથી કમસ  પી ફળની ુ ૃં
ા ત ક િસ  થાય છે ે. આત્મભાવ કરવાથી એ  ફળ નથી મળુ ું .ં  

 
७. आसीनः सम्भवात । ्  

અથ 

આસીનઃ = બસીન જ ે ે (ઉપાસના કરવી જોઈએ.)  
સ ભવા  ્= કારણ ક િનિવે ન રીતે સારી પઠ ઉપાસના કરવાન બસવાથી જ શ  બન છે ે ં ે ે ેુ .  
ભાવાથ 

ઉપાસના કરતી વખત એક ઠકાણ શાિત તથા વ થતાપવક આસન પર બસ  જોઈએ ક હરતા ે ે ે ં ૂ ે ં ે ંુ
ફરતા પણ ઉપાસના કરી શકાય ં ? એ નો ઉ ર આપતા અહ  જણાવવામા આવ છ ક એક ઠકાણ બનતીં ં ે ે ે ે ે  
વ થતા તથા શાિતપવક બસીં ૂ ે ન જ ઉપાસના કરવી જોઈએે . ઉપાસનામા મનં ની એકા તા ય અન ુ ે
મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે. એ ઉપરાત ધ્યાન વી ઉપાસના કરતા કરતા દહાધ્યાસ ટીન સમાિધદશાની ં ં ં ે ે
પણ ા ત થાય છે. એની શ તા એક થળ એક આસન પર બસવાથી જ અન લાબા વખત સધી ે ે ે ં ુ
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અ યાસ કરવાથી જ છ એ  સહલાઈથીે ં ેુ  સમજી શકાય છે. હરતા ફરતા કરવાથી એવી એકા તાની અથવા ં ં
સમાિધની ા ત ના થઈ શક અન અનક કારના િવ પો તથા દોષો પદા થાયે ે ે ે ે . એટલ આરભના ે ં
અ યાસીઓન માટ એક આસન પર શાિતપવક બસવાન મહત્વ ઘ  વધાર છે ે ં ૂ ે ં ં ે ેુ ુ .  

 
८. ध्यानाच्च ।  

અથ 

ધ્યાના  ્= ઉપાસનાન વું પ ધ્યાન છ એટલા માટે ે.   
ચ = પણ.  
ભાવાથ 

પોતાના ઈ ટદવની ક પરમાત્માની ઉપાસના કરતી ે ે વખત અન ધ્યાનમાે ે  ંમન લાગ  જોઈએ અન ુ ં ે
મનની એકા તા થવી જોઈએ. એવી એકા તા વખત મનની િ  તૈલધારાવ  અ ખલત રીત સાધના ે ેૃ ્
પરાયણ બનીન વહવી જોઈએે ે . એન માટ  ઉપાસના કરવામાે ે  ંઆવ ત બસીન જ કરવી જોઈએે ે ે ે . એવી 
ઉપાસના જ મદદ પ થઈ શકે.  

 
९. अचलत्वं चापेआय ।  

અથ 

ચ = અન ે ( િતમાુ )ં  
અચલત્વમ = શરીરની અચલતાને.   
અપ ય ે = આવ યક કહી બતાવીન ધ્યાન કરવાનો ઉપદશ આપવામા આ યો છે ે ં ે.  
ભાવાથ 

ધ્યાન વી સાધનામા અન ઉપાસનામા મનની થરં ે ં તા, એકા તા અન અચલતાની આવ યકતા ે
છ તમ શરીરની થરતા અથવા અચલતા પણ અગત્યની માનવામા આવી છે ે ં ે. મનનો ભાવ તન પર અન ે
તનનો ભાવ મન પર પડ જ છે ે. એટલ િતએ શરીરની થરતાનો પણ સદશ આ યો છે ં ે ેુ . એના પરથી 
સહ  િસ  થાય છ ક ધ્યાન અથવા ઉપાસના એક ઠકાણ બસીે ે ે ે ે ે ન જ વ થતા તથા શાિતપવક કરવી ે ં ૂ
જોઈએ. તા તર ઉપિનષદમા જણા  છ ક ધ્યાનનો અ યાસ કરવાવાળા સાધક મ તકે ં ં ે ે ેુ , ગરદન તથા 
છાતીન સીધા રાખીે , શરીરન થર કરી ઈ ન્ ઓનો મન ારા સયમ સાધીે ં , મનન દયમા રોકી રાખીે ં , 
ઓમકાર પી નૌકાની મદદથી િતના બધા જ ૃ ભયકર વાહોની પાર પહ ચી જં ં.ુ  

 
१०. ःमरिन्त च ।  

અથ 

ચ = તથા.  
મર ન્ત = એ  જ મરણ કરા  છુ ું ં ે.  
ભાવાથ 
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િતના એ સદશન િત ારા સમથન કરવામા આ  છુ ુ ૃ ું ે ં ં ં ે. ગીતાના છ ા અધ્યાયમા ધ્યાનયોગન ં ંુ
િવ તારથી વણન કરતી વખત એ જ માણ કહવામા આે ે ે ં ં ુછ ક કાયા મ તક તથા ગરદનન સમાતર ે ે ે ં
રાખી, અચળ અન થર બનીે , નાિસકાના અ ભાગ પર ટૃ  રાખી, િદશાઓ તરફ જોયા વગર, શાત ં
બની, ભયનો ત્યાગ કરી, ચય થત થઈ, મનન એકા  કરીે , ચ ન મારામા જોડીને ં ે, માર પરાયણ ે
બનીન ધ્યાનની સાધના માટ બસે ે ે ં.ુ  

 
११. यऽैकामता तऽािवशेषात । ्  

અથ 

અિવશષા  ે ્ = કોઈ િવિશ ટ થાનના િવધાનનો અભાવ હોવાથી.   
ય  = યા.ં  
એકા તા = ચ ની એકા તા સરળતાથી સાધી શકાય.  
ત  = ત્યા ં(બસીન ધ્યાનનો અ યાસ કરવોે ે .) 
ભાવાથ 

ધ્યાનની સાધના અથવા ઉપાસના કરવા માટન થાન કે ં ે ંુ  ુ હો  જોઈએ તન પ ટીકરણ કરતા ુ ું ે ં ં
અહ  જણાવવામા આવ છ ક યા બસવાથી મનન રણા મળં ે ે ે ં ે ે ે ે , મન સહજ રીત જ સ  બન અન ે ે ે
એકા તા ધારણ કર છ એવા અન ળ આે ે ુ ૂ ્  લાદક, પિવ  થળની પસદગી ઉપાસના અથવા ધ્યાનના ં
અ યાસન માટ કરવી જોઈએે ે .  

 
१२. आ ूायणा ऽािप िह म । ्  

અથ 

આ ાયણા  ્= મરણપયત (ઉપાસના ક સાધના કરવી જોઈએે .)  
િહ = કારણ કે.  
ત ાિપ = મરણકાળમા પણં .   
ટ  ્= ઉપાસના કરવાન િવધાન જોઈ શકાય છું ે.  

ભાવાથ 

ઉપાસના, ધ્યાન અથવા સાધના ા ંસધી કરવી જોઈએ એ િવશ પથદશન કરતા સ કાર જણાવ ુ ે ં ૂ ે
છ કે ે સમ ત જીવનપયત ઉપાસના ક સાધના કરવી જોઈએે . જીવનની ત્યક પળ અન જીવનના તકાળે ે ે  
સધી એનો પિરત્યાગ ના કરવો જોઈએુ . ાસ મ જીવનભર ચાલ છ તમ સાધના પણ ચાલવી જોઈએે ે ે . 
એમા સહજ પણ માદ કરવો ના જોઈએં ે . સાધના ક ઉપાસના ારા ન િસ ની ા ત થઈ હોય તનીે ે ે  
સાધના પણ પવા યાસન લીધ િસ  પછી પણ ચા  રહ છ ન રહવી જોઈએૂ ે ે ે ે ે ેુ . અન ન િસ  નથી મળી ે ે
તણ તો સાધનાન અન ઠાન છવટ સધી કર  જ જોઈએે ે ં ે ંુ ુ ુ ુ . 

  
१३. तदिधगमे उ रपूवार्धयोर ेषिवनाशौ तद् व्यपदेशात । ्  
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અથ 

ત િધગમ ે = એ પરમાત્માની ા ત થઈ જતા ં 
ઉ રપવાૂ ધયોઃ = આગળના ન પાછળના પાપોનોં ે ં .  
અ લષિવનાશૌ ે = મશઃ  અસપક અન નાશ થાય છં ે ે.  
ત યપદશા  ે ્ = કારણ ક િતમા એ જ વાત કહવામા આવી છે ં ે ં ેુ .  
ભાવાથ 

પરમાત્માનો સા ાત્કાર થઈ ગયા પછી સવ કારના પાપકમ  શાત થાય છં ે. પાપ  હોય ક ુ ે
પાપકમ થયા કરતા હોય ત્યાં  ંસધી પરમાત્માની ા ત નથી થઈ શકતીુ . તે છતા સા ાત્કારં  પહલા થયલા ે ં ે
પાપો સા ાત્કારથી મટી ય છે. અન સા ાત્કાર થયા પછી તો પાપે ુ  રહતી ના હોવાથી પાપકમ ે
કરવાનો સભવં  જ નથી રહતોે .  

 
१४. इतरःयाप्येवमसं ेषः पाते तु । 
અથ 

ઈતર ય = પ યકમ નોુ .   
અિપ = પણ.  
એવ  ્= એવી રીતે.  
અસ લષઃં ે  = સબધ નથી રહતો અન નાશ થાય છં ં ે ે ે. એ  સમજ  જોઈએુ ું ં .  
પાત  ે ુ = દહપાત પછી તો ત પરમાત્માન ા ત થાય જ છે ે ે ે.  
ભાવાથ 

પરમાત્માની ા ત કરી કલા મહાપ ષનો સબધ પાપ કમ ની પઠ પ ય કમ ની સાથૂ ે ં ં ે ે ેુ ુ  પણ નથી 
રહતોે . પહલા કરાયલા અન ભિવ યમા કરવામા આવનારા પ ય કમ નો ભાવ પણ એની ઉપર નથી ે ં ં ે ં ં ં ુ
પડતો. શરીરના ત્યાગ પછી તો એના ાર ધનો પણ ત આવ છ અન એ પરમાત્માન મળવી લ છે ે ે ે ે ે ે.  

 
१५. अनारब्धकाय एव तु पूव तदवधेः ।  

અથ 

 ુ= પરં .ુ  
અનાર ધકાય = મના ફળભોગ પી કાયનો આરભ નથી એવાં .ં  
પવ ૂ = પવ ત પ ય અન પાપૂ ેૃ ુ .  
એવ = જ નાશ પામ છે ે.  
તદવધઃે = કારણ ક િતમા ાર ધે ંુ  કમના રહવા સધી શરીર રહવાની અવિધ િનધાિરત કરવામા ે ે ંુ

આવી છે.  
ભાવાથ 



  સ ૂ                                                                              - 290 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

હવ  એ થાય છ ક પરમાત્મ ા ત મહાપ ષના ે ે ે ં ૂુ તકાળના ન ભાિવના સઘળા પ ય કમ  તથા ં ે ં ં ુ
પાપકમ  નાશ પામ છ તો પછી એન શરીર શા માટ ટક છ ે ે ં ે ે ેુ ? શરીર તો કમફળના ઉપભોગન માટ જ રહ  ે ે ે ંુ
હોય છે, એટલ એવા મહાપ ષના કમ  શષ રહ છ એ  જ માન  જોઈએે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ . એવી િજ ાસાના જવાબમા આ ં
સ મા જણાવ છ ૂ ં ે ે ક ે ત તો ફળે  આપવાનો આરભ નિહ કરી કલા સચત પ ય કમ  અન પાપ કમ નો જ ં ૂ ે ં ેુ
કહવામા આ યો છે ં ે.  

 
१६. अिग्नहोऽाि  तु तत्कायार्यैव  त शर्नात  । ्  

અથ 

અ નહો ાિદ = કમ ના અન ઠાનન િવધાનુ ુ ં .  
 ુ= ત ે  
ત શના  ્= િત તથા િતમા એ  જણાવ  છુ ૃ ુ ું ં ે ં ે.  
ભાવાથ 

આત્મ ાની પરમાત્મદશ  મહાપ ષનો કમ ની સાથ કોઈ કારનો સબધ નથી રહતો તો પણ ુ ે ં ં ે
ઉપિનષદ એન માટ આજીવન અ નહો  વા કમ ન િવધાન કર  છ તન કારણ લોકસ હ છે ે ે ં ં ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ . મહાપ ષો ુ
  સત્કમ  કર છ તમાથી બી  પ ષોન અથવા સામાન્ય જનસમાજન રે ે ે ં ે ે ેુ ણા મળ છે ે. તથી તવા કમ ની ે ે ં

પરપરા નથી ટતીં ૂ . મહાપ ષોન એવા કમ  કરીન ક  જ મળવવાન ક ના કરવાથી ક  જ ખોવાન નથી ુ ુ ુ ુ ુે ં ે ં ે ં ે ં ં
હો  તોું  પણ ત કમમા રત રહ છ તન કારણ એમના દયમા રહલી લોકિહતે ં ે ે ે ં ં ેુ ની ભાવના છે. ઉપિનષદમા ં
િવદહી જનકે , અ પિત અન મહિષ યા વ કે યના ઉદાહરણો આવ છં ે ે. એ અન એવા બી ં ઉદાહરણોન એ ે ં ે
સદભમા જ સમજવાના છં ં ં ે.  

 
१७. अतोङन्यािप  ेकेषामुभयोः ।  

અથ 

અતઃ = એનાથી.  
અત્યાિપ = બીજી િ યા ક િ  પણે ૃ .  
ઉભયોઃ- ાની અન સાધક બનન માટે ં ે ે ે.  
િહ  = જ.  
એકષા  ે ્ = કોઈ એક શાખાવાળાના મતમા િવિહં ત છે.  
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા કટલક ઠકાણ એ િસવાયના બી ં લોકોપયોગી આવ યક સત્કમ ના અન ઠાનનો ં ે ે ે ે ં ુ
આદશ આપવામા આ યો છે ં ે. કતાપણાના અહકારન ત્યાગીનં ે ે, રાગ ષે, મમતા, આસ ત તથા ફળની 
વાસનામાથી ત મળવીન ાનીન માટ સત્કમપરાયણ બનવાન િવધાન કરવામા ં ે ે ે ે ં ંુ ુ આ  છું ે.  

 
१८. यदेव िव येित िह ।  
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અથ 

ય  ્= .  
એવ = પણ.   
િવ યા = િવ ાની સાથ ે (કરવામા આવ છં ે ે.)  
ઈિત = એ  જણાવનારી િત છુ ું ે.  
િહ = એટલા માટે. (કોઈક ઠકાણ િવ ા કમ ન ગ હોઈ શક છે ે ં ે ેુ )  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  છ ક  કમ િવ ાં ં ં ે ેુ , ા અન ભાવભ તપવક કરવામા આવ છ ત ે ૂ ં ે ે ે
વધાર બળવાન બન છે ે ે. એ વચન કમ ના ગ ત ૂ ઉ ્  ગીથ આિદની ઉપાસનાના કરણન છું ે. એથી એનો 
સબધ એવી ઉપાસના સાથ છં ં ે ે. એ િવ ાનો અથ િવ ા નથી થતો. એટલ િવ ાન એ કમ ના ગ પ ે ે
ના માની શકાય એ કારની ઉપાસનામા ન વણન કરવામા આ  છ ત િવ ાન જ એ કમ ના ગ પ ં ં ં ં ે ે ે ેુ ુ
ઓળખાવી શકાય.  

 
१९. भोगेन ित्वतरे क्षपियत्वा सम्प ते ।  

અથ 

ઈતર ે = સચત તથા િ યમાણ િસવાયના બી ં ાર ધ કમ નોં .   
 ુ= તો.  
ભોગન ે = ઉપભોગ ારા.  
પિયત્વા = ય કરીને.  

સ પ ત ે = (એ ાની) પરમાત્માન ા ત થઈ ય છે ે.  
ભાવાથ 

આત્મદશ  મહાપ ષના સચત કમ નો નાશ થાય છ અન િ યમાણ કમ નો સબધ એન રહતો નથીુ ં ે ે ં ં ે ે . 
બાકી  ભા ભ ાર ધ કમ  હોય છ એમનો ભોગ ારા નાશ કરીન એવો મહાપ ષ પરમાત્માન મળી ુ ુ ુે ે ે
ય છ ન સવે ે  કારના બા ા યતર બધનોમાથી ત મળવ છં ં ં ે ે ેુ .  

 
અધ્યાય ૪ - પાદ ૧ સપણં ૂ  
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૨ 
 
 

 
૧ થી ૪  ઉત્ મણન વણનું . 
૫ થી ૬  જીવાત્માની સ મ તોમા થિતૂ ૂ ં . 
૭ થી ૮  ાની-અ ાનીની સમાન ગિત. 
૯ થી ૧૧ જીવાત્માની સ મ શરીરની થિતુ . 
૧૨ થી ૧૬ પરમાત્માની અહ  જ ા ત. 
૧૭ થી ૧૮ લોકનો માગ. 
૧૯ થી ૨૧ સય ર મનો સનાતન સબધુ ં ં . 
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૨ 
 
१. वाङ् मनिस दशर्नाच्छब्दा  ।  

અથ 

વા  ્ = વાણી.  
મનિસ = મનમા થત થાય છં ે.  
દશના  ્= ત્ય  રીત જોવાથીે .   
ચ = અને.  
શ દાત = વદવાણીથીે  પણ એ વાતની િસ  થાય છે.  
ભાવાથ 

છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  છ ક મન ય ત્  પછી એક શરીરમાથી બી  શરીરમા ય છ ત્યાર ં ં ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ૃ ુ
વાણી મનમા,ં મન ાણમા,ં ાણ તજમા ે ં તથા તજ પ દવતામા થત થાય છે ે ં ે. ત્યા વાણી મનમા થત ં ં
થાય છ એનો અથ વા  ઈ ન્ ય મને ્ મા થત થાય છ એવો છં ે ે. ત્ ની પથારી પર પડલા માનવની દર ૃ ુ ે
મન હોય છ તો પણ એની વાણી પી ઈ ન્ ય કાય કરતી અટકી પડ છ એવો સૌનૌ ત્ય  અનભવ છે ે ે ેુ . એ 
અનભવ પરથી ઉપિનષદની પલી વાતન સમથન મળ છુ ે ે ે ે.  

 
२. अत एव च सवार्ण्यनुं । 
અથ 

અત એવ = એના પરથી.  
ચ = એ પણ (સમજી લ  જોઈએ કે ં ેુ .)  
અન ુ= એની સાથ સાથે ે.  
સવા ણ = સઘળી ઈ ન્ યો (મનમા થત થાય છં ે.)  
ભાવાથ 

ઉપર કહવામા આ  ક વાણી મનમા થત થાય છે ં ં ે ં ેુ , પર  બીજી ઈ ન્ યોના સબધમા તો ક  ના ં ં ં ં ંુ ુ
કહવામા આે ં ં.ુ તો બીજી ઈ ન્ યોન  થાય છ ત જણાવતા અુ ું ં ે ે ં હ  કહવામા આવ છ ક ત્  વખત ે ં ે ે ે ેૃ ુ
મન યની વાણી જ બધ થઈ ય છ એ  નથી પર  બધીુ ુ ું ે ં ં  જ ઈ ન્ યો પોતપોતાની િ નો પિરત્યાગ ૃ
કરીન મનમા થત થાય છ ક મળી ય છે ં ે ે ે. ોપિનષદમા એની પ ટતા કરતા જણા  છ ક ં ં ં ે ેુ ' ના 
શરીરની ગરમી શાત થઈ કી છ એવો જીં ૂ ે વાત્મા મનમા થત થયલી ઈ ન્ યોની સાથ પન ન્મન પામ ં ે ે ે ેુ
છે.’ तःमादषशान्ततेजाः पुनभर्विमिन्ियैमर्निस संप मानैः । ु  

 
३. तन्मनः ूाण उ रात । ्  

અથ 
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ઉ રા  ્= એ પછીના કથનથી ( પ ટ છ કે ે)  
ત  ્= એ (ઈ ન્ યો સાથે.)  
મનઃ = મન.  
ાણ ે = ાણમા ં( થત થઈ ય છે.) 

ભાવાથ 

પહલા સ મા છાદો ય ઉપિનષદનો  િનદશ કરવામા આ યો છ તના ે ૂ ં ં ં ે ે 'મનઃ ાણે’ શ દ યોગ 
પરથી પ ટતાપવક સમ ય છ ક એ મન ૂ ે ે ઈ ન્ યો સાથ ાણમા થત થઈ ય છે ં ે. ઈ ન્ યો મનમા થત ં
થાય છ ન મન ાણમાે ે .ં  

 
४. सोङध्यक्षे तदपुगमािहभ्यः । 
અથ 

ત પગમાિદ યઃ ુ = એ જીવાત્માના ગમન આિદના વણન પરથી પરવાર થાય છ કુ ે ે.  
સઃ = એ ાણ મન તથા ઈ ન્ યો સાથે.  
અધ્ય  ે = પોતાના અધ્ય  જીવાત્મામા ં( થત થાય છે.) 
ભાવાથ 

મન ઈ ન્ યો સાથ ાણમા થત થાય છ પછી ાણ પોતાના અધ્ય  અથવાે ં ે  વામી જીવાત્મામા ં
થત થઈ ય છે. હદાર યક ઉપિનષદમા જણા  છ ક ૃ ું ં ે ે ' ત્  વખત આ આત્મા ખૃ ુ ે , ર  અથવા ં
શરીરના બી  કોઈ માગ ારા ક શરીરની બહાર નીકળ છે ે ે. એ નીકળ છ એટલ એની સાથ ાણ પણ ે ે ે ે
નીકળ છ અન ાણના નીકળવાની સાથ સઘળી ઈ ન્ યો નીે ે ે ે કળ છે ે.’ છાદો ય ઉપિનષદમા ં ં ' ાણ તજિસે ’ 

કહીન ે ાણની થિત તજમા થાય છ એ  જણા  છ પર  જીવાત્મા િસવાય ાણ ક મન ાય જઈ શક ે ં ે ં ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ
નિહ, એટલ જીવાત્માની સાથ ાણ તથા મન ય છ એ  જ માન  જોઈએે ે ે ં ંુ ુ .  

 
५. भूतेषु तच्छूतेः । 
અથ 

ત તઃે = એ સબધીં ં  િત માણથી િસ  થાય છ કુ ે ે.  
ત  ૂ ે ુ = ( ાણ તથા મન સાથ જીવાત્માે ) પચં સ મ તોમા થત થાય છૂ ૂ ં ે. 

ભાવાથ 

પહલા કહવામા આ  છ ક જીવાત્માે ં ે ં ં ે ેુ , મન અન ઈ ન્ યો સ મ ત સ દાયમા થત થાય છે ૂ ૂ ં ેુ . કારણ 
ક સઘળા સ મ ત તજની સાથ મળલા છે ં ૂ ૂ ે ે ે ં ે. તેજ શ દ ારા સ મ ત સ દાયન સચન કરવામા આ  છૂ ૂ ં ૂ ં ં ેુ ુ ુ .  

 
६. नैकिःमन्दशर्यतो िह । 
અથ 

એક મન ્= એક તજતત્વમા થત થવાને ં ં.ુ  
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ન = ના માની શકાય.  
િહ = કારણ કે.  
દશયતઃ = િત તથા િત બન જીવાત્માન પાચ તોથી ત હોવાન બતાવ છુ ૃ ુ ુ ું ે ં ં ે ૂ ં ે ે.  
ભાવાથ 

ઉપર કહલાે  ઉપિનષદ વચનમા તો ાણ તજમા થત થાય છ એ  કહ  છં ે ં ે ં ે ં ેુ ુ , એટલ ાણ કવળ ે ે
તજમા જ થત થાય છ એ  માની લઈએ તો કશી હાિન છ ખરી ે ં ે ં ેુ ? એવા ના ત્ રમા કહવામા આવ ુ ં ે ં ે
છ ક ાણ એકમા  તજતત્વમા થત થાય છ એ  ના કહી શકાયે ે ે ં ે ંુ . ાણ, મન તથા ઈ ન્ યોની સાથ ે
જીવાત્મા કવળ તજે ે  તત્વમા થત નથી થતો પર  પાચ મહા તો સ મ વ પમા થિત કર છં ં ં ે ૂ ૂ ં ે ેુ . એ જ 
એન સ મ શરીર છું ૂ ે. ઉપિનષદમા જલ અથવા તજના શ દ યોગં ે  ારા પાચ તત્વોનો નામિનદશ કરવામા ં ે ં
આ યો છે. એન િતપાદન ી  અધ્યાયના ુ ં થમ પાદમા કરવામા આવ  છં ં ે ં ેુ .  

 
७. समाना चासतृ्युपबमादमतृत्वं चानुपोंय । 
અથ 

આસત્ પ મા  ૃ ુ ્ = દવયાને  માગ ારા લોકમા જવાના મનો આરભ થતા સધીં ં ં ુ .  
સમાના = બનની ગિત સરખી હોય છં ે ે.  
િહ = કારણ કે.  
અનપો ય ુ = સ મ શરીરન સર ત રાખીન જૂ ે ેુ .  
અ તત્વ  ૃ ્ = લોકમા અ તત્વની ા તન જ િવ ાન ફળ ક  છં ે ં ં ેૃ ુ ુ .  
ભાવાથ 

ત્ સમયન  વણન કરવામા આ  છ ત વણન અ ક મૃ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે  સધી સામાન્ય માનવોન ન ુ ે ે
લોકમા જવા માગનારા મહાપ ષોન એક સરખી રીત લા  પડ છં ે ે ે ેુ ુ . જીવાત્મા ત્  વખત ૃ ુ ે ળૂ 

શરીરમાથી નીકળીન સ મ શરીરમા થત કર છં ે ૂ ં ે ે. ત્યા સધીનો મ સામાન્ય માનવોન માટ અન લોકની ં ે ે ેુ
ઈ છાવાળા ાની પ ષોન માટ એકસરખો હોય છુ ે ે ે. લોકમા જનારા મહાપ ષો પણ સ મ શરીરન ં ૂ ેુ
સર ત રાખીન જ ત્યા જઈ શક છુ ે ં ે ે, અન બી  લોકોમાે  ં પણ સ મ શરીર ારા જ જઈ શકાય છૂ ે. 

લોકમા જવાન ફળ અ તત્વની ા ત ં ંુ ૃ છે. ત  ફળ બી  લોકો અથવા બીજી યોિનઓમા જનારા બી  ે ં ંુ
મન યોન નથી મળુ ુે .ં એમનામા એટલો ભદ અવ ય છં ે ે.  

 
८. तदापीतेः संसारव्यपदेशात  ।्  

અથ 

સસાર યપદશા  ં ે ્ = સાધારણ જીવોન માે ટ ત્  પછી વારવાર જન્મવાન કથન ે ં ંૃ ુ ુ (િસ  થાય છ કે ે.)  
ત  ્= એમન સ મ શરીરું ૂ .  
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આ અપીતઃે = તાવ થાની ા ત સધી રહ છુ ુ ે ે. એટલા માટ નવા ળ શરીરની ા ત પહલા ે ૂ ે ં
એમન પરમાત્મામા થિત કરવાન લય કાળની પઠ છુ ું ં ં ે ે ે.  

ભાવાથ 

મન, ઈ ન્ યો તથા જીવાત્મા સાથ તજ પરમ દવતામા વશ છ એવા ઉપિનષદના િનદશ િવશ ે ે ે ં ે ે ે ે
પ ટીકરણ કરતા કહવામા આવ છ ક એ િનદશમા એક શરીરથી બી  શરીરમા જનારાન માટ પરમ ં ે ં ે ે ે ં ં ે ે
દવતામા વશવાન ક  છ ત તો લયકાળની પઠ કમ સ કારો તથા સ મ શરીર સાથ અ ાન દશામાે ં ે ં ં ે ે ે ે ં ૂ ે ંુ ુ  
વશવાન છે ં ેુ . એ વખત જીવાત્માન સાધનાના ફળ વ પ પરમાત્માની ા ત નથી થતીે ે . એ જીવાત્માન કમ ે

સ કારોના અનસધાનમા બી  જન્મની ા ત નથી થતી ત્યા સધી જ એ અવ થા ચા  રહ છં ં ં ં ે ેુ ુ ુ .  
 
९. सूआम ूमाणत  तथोलब्धेः ।  

અથ 

માણતઃ = વદ માણથીે .  
ચ = અને.  
તથોપ ધઃે = એવી ઉપલ ધ થતી હોવાથી (િસ  થાય છ કે ે.)  
સ મૂ  ્= ( મા જીવાત્મા થત થાય છ તં ે ે) ત સ દાય સ મ છૂ ૂ ેુ .  
ભાવાથ 

ત્  વખત જીવાત્મા સૌની સાથ આકાશાિદ ત સ દાયમા થત થાય છ એ  જણા  છ એના ૃ ુ ુ ુ ુે ે ૂ ં ે ં ં ે
સબધમા ખાસ યાદ રાખવાન છં ં ં ં ેુ  ક એ ત સ દાય ળ નથી પર  સ મ છે ૂ ૂ ં ૂ ેુ ુ . િતના માણથી એની ુ
િસ  થાય છે. છાદો ય ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ં ે ેુ ' દયમા એકસો એક નાં ડી છે. એમાથી એક કપાળ તરફ ં
નીકળે છે. સ ણાુ ુ . એની ારા ઉપર જનારા માનવન અ ત પદની ા ત થાય છે ેૃ . બીજી નાડીઓથી ગિત 
થાય તો િવિવધ યોિનઓમા જ  પડ છં ં ે ેુ .’  

शतं चैका हृदयःय नाङयःतासां मूधार्नमिभिनःसतृैका ।  

तयोध्वर्मायन्नमतृत्वमेित िवंव डन्यो उ बमणे भविन्त ॥  

સ મ તોમા થત ૂ ૂ ં જીવાત્મા જ એવી રીત નાડી ારા બહાર જઈ શક એ સહ  સમજી શકાય ત  ે ે ે ે ંુ
છે. જો ત તો લે ૂ ૂ  હોત એમની સાથ બહાર જનારા જીવાત્માન લ શરીરની પઠ સૌ કોઈ જોઈ શકતે ે ૂ ે ે . 
પર  એ  દશન અશ  હોવાથી એ તો સ મ છ એ  પ ટ થાય છં ં ૂ ૂ ે ં ેુ ુ ુ .  

 
१०. पभेदर्नातः ।  

અથ 

અતઃ = એ ત સ દાય સ મ હોવાથીૂ ૂુ .  
ઉપમદન ે = આ ળ દહનો દાહાિદ ારા નાશ કરી દવાથીૂ ે ે .  
ન = એનો નાશ નથી થતો.  
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ભાવાથ 

જીવાત્મા ત્  વખત આકાશાિદ ત સ દાય પી  શરીરમા થત થાય છ ત શરીર અિતશય ૃ ુ ુે ૂ ં ે ે
સ મ હોવાથીૂ , ળ શરીરનો નાશ થવા છતા પણ નાશ નથી પામૂ ં ં.ુ ળ શરીરન બાળી નાખવામા આવ ૂ ે ં ે
તો પણ ત નથી બળે ં.ુ જીવાત્મા એ સ મ શરીરની સાથ ૂ ે ળૂ શરીરમાથી બહાર નીકળી ય છ એટલ ં ે ે
ળ શરીરનો દાહ ક નાશ કરવામા આવ તો પણ એનો નાશ નથી થતો અથવા એન કશી અસર નથી ૂ ે ં ે ે

પહ ચતી.  
 
११. अःयैव चोपप ेरेष ऊंमा ।  

અથ 

એષઃ = આ.  
ઊ મા = (જીિવત શરીરમા અનભવાનારીં ુ ) ગરમી.  
અ ય એવ = આ સ મ શરીરની જ છૂ ે.  
ઉપપ ઃે = તુ  ારા.   
ચ= પણ. (એ િસ  થાય છે, કારણ ક સ મ શરીર નીકળી ય છ ત પછી ળ શરીર ગરમ નથી ે ૂ ે ે ૂ

રહે ં.ુ)  
ભાવાથ 

જીવત ળ શરીરમા  ઊ મા અથવા ગરમી હોય છ ત ાથી આવ છ એની િવચારણા કરતા ં ૂ ં ે ે ં ે ે ં
જણાવ છ ક એ ગરમી સ મ શરીરની છે ે ે ૂ ે, એટલ તો સ મે ૂ  શરીર ળ શરીરમાથી નીકળી ય છ ત્યાર ૂ ં ે ે
ળ શરીર ઠ  પડી ય છૂ ં ેુ . એ ગરમી જો ળ શરીરની જ હોય તો તો સ મ શરીરના બહાર નીકળી ૂ ૂ

ગયા પછી પણ એનો નાશ ના થાત, અન એ કાયમન માટ ટકી રહતે ે ે ે .  
 
१२. ूितधािदितषे चेन्न शारीरात । ्  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
િતષધા  ે ્ = િતષધ હોવાન લીધે ે ે. (એન ગમન નથી થુ ું .ં)  

ઈિત ન = તો ત ઠીક નથીે .  
શારીરા  ્= કારણક એ િતષધ વચને ે  ારા જીવાત્માથી ાણોના અલગ થવાનો િનષધ કરવામા ે ં

આ યો છે.  
ભાવાથ 

આ સ મા પવપ ીની િવચારધારાની ર આત કરતા જણાવવામા આ  છ કૂ ં ૂ ં ં ં ે ેુ ુ  હદાર યક ૃ
ઉપિનષદમા ક  છ ક  કામનારિહતં ં ે ેુ , િન કામ, પણકામ અન કવળ પરમાત્માન ચાહ છ તના ાણ ૂ ે ે ે ે ે ે
ઉત્ મણ નથી કરતા. એ કથન સચવ છ ક કામનારિહતૂ ે ે ે  મહાપ ષની ગિતનો અભાવ હોવાથી એન ુ ુ ં
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લોકમા ગમન નથી થ  એ  કહવામા આવ તો ત બરાબર નથીં ં ં ે ં ે ેુ ુ . કારણ ક ે એ ઉપિનષદવચન જીવાત્મા 
ાણથી દો નથી પડતો એ  જણાવ છુ ુ ં ે ે; શરીરથી ાણ દો નથી પડતો એ  નથી જણાવુ ુ ું .ં એટલ ે

જીવાત્મા ાણોની સાથ લોકમા ય છ એ  જ માનવાન બરાબર છે ં ે ં ં ેુ ુ .  
 
१३. ःप ो ेकेषाम  । ्  

અથ 

એકષા  ે ્ = એક શાખાવાળાની િતમાુ .ં  
પ ટઃ = શરીરથી ાણો ઉત્ મણ નથી કરતા એ  પ ટ રીત જણા  છુ ું ે ં ે.  
િહ  = એટલા માટ ે (િસ  થાય છ ક એન ગમન નથી થે ે ં ંુ .ુ) 
ભાવાથ 

આ સ મા પવપ ીની એ િવચારધારાનો ઉ ર આપવામા આવ છૂ ં ૂ ં ે ે. એ ઉ રનો સાર એ જ છ ક ે ે
આ તકામ મહાપ ષન લોકાતરમા ગમન નથી થુ ુ ું ં ં .ં હૃદાર યક ઉપિનષદમા પ ટ રીત જણા  છ ક ં ે ં ે ેુ अऽ 
ॄ  सम ुते । 'એ મહાપ ષ અહુ  જ ન મળવી લ છે ે ે ે.’  

નિસંહોપિનષદમા ક  છ ૃ ું ં ે न तःय ूाणा उत्बामिन्त । એટલ ક એ ે ે મહાપ ષના ાણ ઉત્ મણ નથી ુ
કરતા. ત્યા જ િવ લન થઈ ય છં ે. ત પ બનીને ે ન ા ત થાય છે ે.  

 
१४. ःमयर्ते च ।  

અથ 

ચ = અને.  
મયત ે = િતૃ  ારા પણ (એ  પરવાર થાય છુ ું ે.)  
ભાવાથ 

િત થોના ઉ લખ પરથી એ વાતન સમથન મળ છ ક અહ  જ પરમાત્માની ા ત કરી લ છ ૃ ં ે ે ે ે ે ે ે
તન બી  કોઈ લોકમા ગમન નથી થે ં ં ંુ .ુ મન પરમાે ત્માની ા ત નથી થતી અન બી  લોકમા જ  પડ ે ં ં ેુ
છ ત સ મ તત્વોન લઈન જ બી  લોકમા યાણ કર છે ે ૂ ે ે ં ે ે. ભગવ  ગીતામા એ વાત કહવામા આવી છ્ ં ે ં ે.  

 
१५. तािन परे तथा ाह ।  

અથ 

તાિન = એ ાણ, તઃકરણ, પાચ સ મં ૂ  ત અન ઈ ન્ યોૂ ે  સઘળા.ં  
પર ે = એ પરમાત્મામા ંિવલીન થાય છે.  
િહ = કારણ કે.  
તથા = એ  જું .  
આહ = િત જણાવ છુ ે ે.  
ભાવાથ 
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ડક ઉપિનષદમાું  ંજણા  છ ક ુ ં ે ે 'એ મહાપ ષનો દહપાત થાય છ ત્યાર પદર કળાઓ અન મન ુ ે ે ે ં ે
સાથ સઘળી ઈ ન્ યોે ના દવતા એ સવ પોતપોતાના અભમાની દવતાઓમા ે ે ં થત થાય છે. એમની સાથ ે
જીવન ુ ત મહાપ ષનો કોઈ સબધ નથી રહતોુ ં ં ે . એ પછી િવ ાનમય જીવાત્મા, એના સઘળા કમ  તમ જ ં ં ે
ઉપ ત બધા જ દવતાુ ે , સૌ પરમાત્મામા િવલીન થઈ ય છં ે.’ િતના એ વણન પરથી િસ  થાય છ ક  ુ ે ે
મહાપ ષ પોતાના જીવનકાળ દરિમયાન જ પરમાત્માની ા ત કરી લ છ ત ળ શુ ે ે ે ૂ રીરનો પિરત્યાગ કર ે
છ ત્યાર બી  ાય જવાન બદલ પરમાત્મામા જ િવલીન થઈ ય છે ે ં ે ે ં ે.  

 
१६. अिवभागो वचनात । ्  

અથ 

વચના  ્= િતના કથનથી ુ (જણાય છ કે ે.)  
અિવભાગઃ = િવભાગ નથી રહતોે . 
ભાવાથ 

પરમાત્મદશ  મહાપ ષ શરીર સબધી સઘળા તત્વો સાથ પરમાત્મામા કવી રીુ ં ં ં ે ં ે ત થિત કર છ એવી ે ે ે
સહજ િજ ાસાના જવાબ પ આ સ ની રચના થઈ છે ૂ ે. ત્  વખત સામાન્ય જીવો પરમાત્મામા થત થાય ૃ ુ ે ં
છ અન પોતાના કમ ન અનસરીન દી દી યોિનમા જન્મ પામ છે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ . એમની થિત પરમાત્મામા થાય છ તો ં ે
પણ એ પરમાત્મામા િવ લન થવાન બદલ પરમાત્માથી ં ે ે લયકાળની અવ થાની પઠ અલગ રહ છે ે ે ે. પર  ં ુ
પરમાત્માદશ  મહાપ ષ તો પરમાત્મામા સઘળા તત્વો સાથ િવલીન થાય છુ ં ં ે ે. એ સવ કારના નાના ક ે
મોટા િવભાગોમાથી ત મળવીન પોતાના ળ કારણ પ પરમાત્મામા મળી ય છ અન એકાં ે ે ૂ ં ે ેુ કાર થાય 
છે. અ નના ગારા વી રીત અ ને ની િવશાળ વાળામા સમાઈ ય છ અન પોતાના અલગ ં ે ે
અ તત્વમાથી ત મળવ છં ે ે ેુ . તવી રીતે ે. तदोकोङमज्वलनं तत्ूकािशत ारो िव ासामथ्यार् च्छेष ।  

 
१७. गत्यनुःमिृतयोगाच हादार्नुगहृीतः शतािधकया ।  

અથ 

ળ શરીરમાથી બહાર નીકળતી ૂ ં (વખતે)  
તદોકોડ વલન  ્= એ જીવાત્માના આવાસ થાન દયના અ ભાગમા કાશ થઈ ય છં ે.  
તત્ કાિશત ારઃ = એ કાશથી ન બહાર નીકળવાન ાર કાિશત થઈ ગ  છ એ પરમાત્મદશ  ુ ુ ું ં ં ે

પ ષુ .  
િવ ાસામ યા  ્= િવ ાના ભાવથી.  
ચ = અને.  
ત છષગત્યન િતયોગા  ે ુ ૃ ્ = એ િવ ાના િતમ વા લોકના ગમનિવષયક સ કારની િતના ં ૃ

યોગથી.  
હાદાન હીતઃુ ૃ  = દય થ પરમાત્માની પરમ પાથી સપ  બનીનૃ ં ે.  
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શતાિધકયા = સો નાડીઓથી િવિશ ટ  એક બીજી સ ણા નાડી છ એનીુ ુ ે  ારા ( ર થી બહાર ં
નીકળ છે ે.)  

ભાવાથ 

પરમાત્મદશ  ાની મહાપ ષ સ મ શરીરમા થત થઈન કવી રીત લોકમા ગમન કર છ ુ ૂ ં ે ે ે ં ે ે
ત જણાવતા આ સ મા કહવામા આવ છ ક એવા મહાપ ષના દયના અ ભાગમા કટનારા કાશથી ે ં ૂ ં ે ં ે ે ે ંુ
કાિશત ર ના માગથીં , સ ણા નાડી ારા એ મહાપ ષ બહાર નીકળ છુ ુ ુ ે ે. એ વખત એનાે  સ મ ૂ

મનમા લોકની ા તની િત તાજી થાય છં ેૃ . એ િત એન આગળ વધવા િરત કર છ અન ૃ ે ે ે ે ે
પરમાત્માની પરમ પાથી સપ  બનીન એ સયના િકરણોમા જઈ પહ ચ છૃ ં ે ૂ ં ં ે ે.  

 
१८. रँम्यनुसारी ।  

અથ 

ર યનસારી ુ = સયના િકરણોમા રહીન એમન અવલબન લઈનૂ ં ં ે ં ં ેુ .  
ભાવાથ 

સયના િકરણોમા સૂ ં -ુસ મ પ વશલો અથવા િત ઠત થયલો એ મહાપ ષ એ િકરણોનો આધાર ૂ ે ે ે ે ુ
લઈન સયલોકના િદ ય ારથી લોકમા વશ છે ૂ ં ે ે ે. સયલોક પરમાત્મદશ  મહાપ ષોન માટ લોકમા ૂ ે ે ંુ
જવાન એકમા  ાર છું ે. એવી રીત લોકમા પહ ચનાે ં રા મહાપ ષન જરા પણ િવલબ નથી લાગતોુ ે ં . 
ખ મ ચીન ઉઘાડીએ એટલીવારમા જ એ ત્યા જઈ પહ ચ છે ં ં ે ે.  

 
१९. िनिश नेित चेन्न सम्बन्धःय याव ेहभािवत्वा शर्यित च ।  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
િનિશ = રાતમા.ં  
ન = સયિકરણો સાથ એનો સબધ નાડી ારા નથી હોતોૂ ે ં ં .  
ઈિત ન = તો એ  કથન બરાબર નથીું .  
(િહ = કારણ કે)  
સ બન્ધ ય = નાડી તથા સયિકરણોના સબધનીૂ ં ં .   
યાવ  દહભાિવત્વા  ્ ે ્ = યા સધી શરીર રહ છ ત્યા સધી સ ા કાયમ રહ છં ે ે ં ે ેુ ુ . એટલા માટે.  
દશયિત ચ = િત એ  જણાવ છ પણ ખરીુ ુ ં ે ે .  
ભાવાથ 

પર  એવા ાની મહાપં ુ ુ ષન શરીર રાત પડ તો ત વખત તો સયના િકરણો હોય જ નિહું ે ે ે ે ૂ ં , તો 
પછી ત લોકમા કવી રીત જઈ શકે ં ે ે ે, એવી શકા કરવાન બરાબર નથીં ંુ . કારણ ક સ ણા નાડીનો અન ે ેુ ુ
સયના િકરણોનો સબઘ કદી પણ નથી ટતોૂ ં ં ં ૂ . એ સબધ તો િદવસ હોય ક રાત હોય તો પણ ચાં ં ે  ુજ રહ ે
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છે. એટલે ાની મહાપ ષન શરીર રાત પડ તો પણ એ મહાપ ષ લોકમા જઈ શક છુ ુ ું ે ે ં ે ે. આમ પણ 
સય સદાન માટ અ ત થતો નથી એટલ એના િકરણો પ વીમા કાય કરતા જ હોય છૂ ે ે ે ં ં ં ેૃ .  

 
२०. अत ायनेङिप दिक्षणे ।  

અથ 

અતઃ = એટલા માટે.  
ચ = જ.  
દ ણ ે = દ ણ.  
અયન ે = અયનમા.ં  
અિપ = (મરનારનુ)ં પણ. ( લોકમા ગમન થાય છં ે.)  
ભાવાથ 

વી રીત રાતના વખત સયના િકરણોની સાથ સબધ ચા  રહ છ તવી રીત દ ણાયનન પણ ે ે ૂ ં ે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ
સમજી લવાન છે ં ેુ . દ ણાયનના સમય દરિમયાન પણ સયિકરણોની સાથનો સબધ ચા  જ રહતો હોવાથી ૂ ે ં ં ેુ
એ વખત શરીરનો પિરે ત્યાગ કરનારો મહાપ ષ સય ારુ ૂ  ારા આગળ વધીન પોતાની પવ અભલાષાન ે ૂ ે
અનસરીન લોકમા પહ ચી ય છુ ે ં ે. ઉ રાયણમા અન દ ણાયનમા એ ં ે ં ટૃ એ કોઈ િવશષ ભદ ના ે ે
હોવાથી એવો મહાપ ષ દ ણાયનમા દહત્યાગ કર તો પણ કશી હરકત નથીુ ં ે ે . તથી તના લોક ે ે વશમા ે ં
કશો િવ પ નથી પદા થતોે ે .  

 
२१. योिगनः ूित च ःमयर्ते ःमात चैते ।  

અથ 

ચ = એ ઉપરાતં.  
યો ગનઃ = યોગીને.   
િત = માટ ે (આ કાળ િવશષનો િનયમે .)  
મયત ે = િતમા કહલો છૃ ં ે ે.  
ચ = અને.   
એતે = (ત્યા કહલાં ે ) એ અપનરા િ  અન પનરા િ પી બનુ ૃ ુ ૃે ં ે મ.  
માત = માત છે.  
ભાવાથ 

ગીતામા આઠમા અધ્યાયમા પનરા િ  તથા અપનરા િ ના  બ ગિત િવષયક િવિશ ટ મનો ં ં ં ેુ ૃ ુ ૃ
ઉ લખ કરવામા આ યો છ એ મ માત અથવા િતમા વણવલા મથી ભ  છે ં ે ં ે ેુ . એ ઉપરાતં, એ ગીતાના 
એ િવષયમા અન લોક ગમનના ં ે િવષયમા મહત્વનો મૌ લક તફાવત એ છ ક ગીતા ત્યા અ ક કાળ ં ે ે ં ુ
િવશષન વણન કર છ અન અહ  લોકના વશના રહ યન વણન કરવામા આ  છે ં ે ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . લોકમા ં
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વશનાર મહાપ ષ િદવસે ેુ , રાતે, કલ પ મા ક ણ પ માુ ં ે ંૃ , અન ઉ રાયણમા ક દ ણાયે ં ે નમા,ં ગમ ે
ત્યાર શરીર છોડ તો પણ લોકમા વશી શક છે ે ં ે ે ે. ગીતામા કહલો કાળિવશષનો િનયમ એ વશમા ં ે ે ે ં
બાધક નથી બની શકતો.  
 
 

અધ્યાય ૪ - પાદ ૨ સપણં ૂ  
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૩ 
 
 

૧     લોકમા જવાનો માગં . 
૨    વા લોકની થિતુ .  
૩    વ ણલોકની થિતુ . 
૪ થી ૫  અચ: આિદ અચતન નથીે . 
૬       અમાનવ પ ષ સાથ જીવાત્માન ગમનુ ુુ ે ં . 
૭ થી ૧૪ લોકમા શની ા ત થાય છ તના િવષં ે ે ે ે. 
૧૫ થી ૧૬ મહિષ યાસનો અભ ાય.  
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૩ 
 
 
१. अिचर्रािदना तत्ूिथतेः । 
અથ 

અચરાિદના = અચથી આરભ પામનારા એક જ માગથી ં ( લોકમા ય છં ે.)  
તત્પિથતઃે = કારણ ક ાનીન માટ એ એક જ માગ ે ે ે ( દા દા નામથીુ ું ં ) િસ  છે.  
ભાવાથ 

લોકમા જવા માટના માગ  દા દા નથીં ે ુ ુ . ઉપિનષદમા એમનો નામિનદશ દી દી રીત ં ેુ ુ
કરવામા આવલો હોવા છતા ખરખર તો એ માગ એક જ છં ે ં ે ે. એ માગનુ ં યાત નામ અચઃ આિદ છે, કારણ 
ક એ માગનો આરભ અચથી થાય છે ં ે. દવયાન તથા ઉ રાયણ માગના નામથી એનો જ ઉ લખ કરવામા ે ે ં
આ યો છે. એ માગમા આવનારા લોકોન વણન ાક વધાર માણમા છ તો ાક ઓછા માણમાં ં ં ે ં ે ં ંુ .  
લોકોન વણન એક ઠકાણ ના કરવામા ુ ં ે ે ં આ  હોય ત લોકોનો સમાવું ે શે બી  વણનના આધાર પર કરી 
લવો જોઈએે . બી  ઠકાણ કરાય  વણન એક ઠકાણ અધ્યાહાર સમજ  જોઈએે ે ં ે ે ંુ ુ . 

 
२. वायुमव्दादिवशेषिवशेषाभ्याम । ्  

અથ 

વા  ુ ્ = વા  ુલોકને.  
અ દા  ્= સવત્સર પછી ં (અન સય પહલા સમજવો જોઈએે ૂ ે ં )  
અિવશષા યા  ે ્ = કારણ ક વા લોકન વણન ાક સમાનભાવથી છ તો ાક િવશષ ભાવથીે ં ં ે ં ેુ ુ . 
ભાવાથ 

લોક લોકાન્તરો િવશ ઉપિનષદમા દી દી તન વણન કરવામા આ  છ ક  િવ ાના ે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ
રહ યન ણ છ અન અર યમા રહીન સત્યની ાભ તપવક ઉપાસના કર છ ત અચ એટલ યોે ે ે ે ં ે ૂ ે ે ે ે િત, 
અ ન અથવા સયિકરણન ા ત થાય છૂ ે ે. અચથી િદવસને, િદવસથી કલ પ નુ ે, કલ પ થી ુ
ઉ રાયણના છ મિહનાને, છ સવત્સરનં ે, સવત્સરથી સયનં ૂ ે, સયથી ચ નૂ ં ે, અન ચ થી િવ તન ા ત થાય ે ં ેુ
છે. ત્યાથી અમાનવ પ ષ એન પરમાત્માની પાસ પહ ચાડી દ છં ે ે ે ેુ . એ દવયાન માગ છે ે.  

હદાર યક ઉપિનષદમા જણા  છ ક મન ય આ લોકમાથી લોકમા ય છ ત્યાર વા ન ૃ ુ ુ ું ં ે ે ં ં ે ે ે
ા ત થાય છે. પછી સયનૂ ે ા ત થાય છે. ત્યા ચ ન ા ત થાય છં ં ે ે, અન છવટ શોક રિહતે ે ે  લોકન ે
ા ત થાય છે. ત્યા અનત કાળપયત વાસ કં ં ર છે ે.  

કૌિશતિક ઉપિનષદમા ક  છ ક એ મન ય દવયાન માગ ારા અ નલોકમા વશ છં ં ે ે ે ં ે ે ેુ ુ . પછી 
વા લોકમાુ ,ં સયલોકમાૂ ,ં વ ણલોકમા,ં ઈન્ લોકમા,ં પિતલોકમા અન છવટ લોકમા પહ ચ છં ે ે ે ં ે ે.  



  સ ૂ                                                                              - 305 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

એવી રીત વા લોકન વણન બ ઠકાણ આવ છે ં ે ે ે ે ેુ ુ . વા લોકમાથી સુ ં યૂલોકમા જવાય છ એ  પ ટ ં ે ંુ
ક  છું ે. એટલ છાદો ય ઉપિનષદમા વા લોકનો ઉ લખ ના કરવામા આ યો હોવા છતાે ં ં ે ં ંુ , વા લોકન ુ ે
સવત્સર પછી અન સયલોકની પહલા માનવો જોઈએં ે ૂ ે ં .  

 
३. तिडतोङिध वरूणः सम्बन्धात । ्  

અથ 

તિડત = િવ તથીુ .  
અિધ = ઉપર.  
વ ણ = વ ણલોક છે.  
સ બન્ધા  ્= કારણ ક એ બનનો પર પર સબધ છે ં ે ં ં ે.  
ભાવાથ 

વ ણ પાણીનો અિધપિત છે, અન િવ તનો પાણીની સાથ બ જ નજદીકનો સબધ છે ે ૂ ં ં ેુ , એટલ ે
િવ તથી આગળ વ ણલોક થત છ એ  સમજ  જોઈએુ ુ ુે ં ં . એનાથી આગળ ઈન્ લોક અન પિતલોક છ ે ે
એ  માન  જોઈએુ ું ં . એવી રીત માનવાથીે  ઉપિનષદના વણનની એકવા તા જળવાઈ રહશેે.  

 
४. आितवािहकाःतिल्लङ्गात । ्  

અથ 

આિતવાિહકા = એ બધા એક થળમાથી બી  થળમા પહ ચાડનારા ત ત થળો ક લોકોના ં ં ે ે ે
અ ભમાની પ ષ િવશષ છુ ે ે.  

ત લગા  ્= કારણ ક િતમા એ  જ લ ણ જોવા મળ છે ં ં ે ેુ ુ .  
ભાવાથ 

અચ, અહઃ, પ , અયન, સવત્સરં , વા  અન િવ ત જડ ક ચતન છુ ુે ે ે ે, એવી િજ ાસાનો જવાબ આ 
સ  ારા આપવામા આવ છૂ ં ે ે. સ કાર જણાવ છ ક અચૂ ે ે ે , પ , વા  તથા િવ ત િવગર ારા ત ત લોકો ક ુ ુ ે ે ે ે ે
નામોના અભમાની દવતાનો અથવા માનવા િત િદ ય પ ષોનો ઉ લખ કરવામા આ યોે ે ંૃ ુ  છે. એમન ે
આિતવાિહક નામથી પણ ઓળખવામા આવ છ કારણ ક એ લોકમા જનારા મહાપ ષન એક થાનથી ં ે ે ે ં ેુ
બી  થાન સધી પહ ચવામા મદદ કર છુ ં ે ે. િવ તુલોકમા પહ ચનારા મહાપ ષન અમાનવ પ ષ ની ં ેુ ુ
ા ત કરાવ છે ે.  

 
५. उभयव्यामोहा ित्स ेः । 
અથ 

ઉભય યામોહા  ્= બનનો મોહ ત થવાનો સગ આવ છ એટલા માટં ે ં ે ે ેુ .  
તિત્સ ઃે  = એમન અભમાની દવતા માનવાથી જ એમની ારા લોક સધી લઈ જવાન કાય િસ  ે ે ંુ ુ

થઈ શક છે ે.  
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ભાવાથ 

અચ આિદન એમના અભમાની દવતા માનવાન બદલ જો યોિત અથવા લોકિવશષ પ જડ વ  ે ે ે ે ે ુ
માની લઈએ તો તથી કોઈ ઉપયોગી હ  નિહ સરે ે ેુ . કારણ ક  પોત જ જડ છ ત બી ન કવી રીત માગ ે ે ે ે ે ે ે
દશાવી શકશ ે ? જીવાત્મા પોત તો અ  હોવાથી એ માગથી અન લોકથી જરા પણ પિર ચત નથીે ે . એ 
અવ થામા એન દોરવણી આપનારી કોઈક ચતનશ ત ક ય ત િવના જીવાત્માન દોરવણી આપીન ં ે ે ે ે ે

લોકમા કોણ લઈ જશ ં ે ? એટલ ત ત લોકોના અભમાની દવતા માનવાથી જ જીવાત્માન એમની ારા ે ે ે ે ે
આગળ વધીન લોકમા વશવાની શ તા રહ છે ં ે ે ે. એટલ દા દા લોકો ારા ત ત લોકોના અભમાની ે ે ેુ ુ
દવતા જ માનવાન બરાબર છે ં ેુ .  

 
६. वै ुतेनैव ततःतच् तेः । 
અથ 

તતઃ = ત્યાથી આગળ લોક સધીં ુ .  
વૈ તન ે = િવ તુલોકમા કટ થયલા અમાનવ પ ષ ારાં ે ુ .  
એવ = જ. (પહ ચાડવામા આવ છં ે ે.)  
ત તઃ ે = કારણ ક િતએ પણ એ  જ જણા  છે ં ં ેુ ુ ુ .  
ભાવાથ 

િવ તલોકમા કટલા અમાનવ પ ષ ારા એ મહાપ ષન લોકમા પહ ચાુ ુ ું ે ે ં ડવામા આવ છ એ  ં ે ે ંુ
િતએ પ ટ શ દોમા જણા  છુ ું ં ે. તો પછી િવ તલોક પછી આવનારા વ ણુ , ઈન્  અન પિતના ે

લોકોના અભમાની દવતાઓન કત ય  રહશ ે ં ં ે ેુ ુ ? એવો  પદા થાય તો એનો ત્ ર એે ુ  જ છ ક એ ે ે
લોકોના અભમાની દવતાઓ એ બધા લોકોમાથી પસાર થવાે ં નો ક આગળ વધવાનો માગ આપ છ અન ે ે ે ે
બીજી બધી રીત ઉપયોગી થાય છે ે. લોકમા લઈ જવાન કામ તો િવં ંુ તુલોકના અભમાની દવતાન જ છે ં ેુ .  

 
७. कायर् बादिररःय गत्युपप ेः ।  

અથ 

બાદિરઃ = બાદિર નામના આચાયનો અભ ાય છ ક ે ે  
કાય  ્= કાય ન અથવા િહર યગભે ન ે (પામ છે ે.)  
ગત્ પપ ઃ ુ ે = કારણ ક ગમન કરવાના કથનની ઉપપિે .   
અ ય = આ કાય ન માટ જ ે ે (થઈ શક છે ે.)  
ભાવાથ 

લોકમા એ મહાપ ષ કોન ા ત થાય છં ે ેુ , પર ન ક પછી એમની ારા સૌથી થમ ે ે
કટનારા ાન ે ? બાદિર આચાય માન છ ક પરમાત્માે ે ે  તો સવ  સલભ હોવાથી એમન મળવવા માટ ુ ે ે ે
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લોકમા જવાની આવ યકતા નથી રહતીં ે . પર  લોકમા ગમન કરવાન ક  હોવાથી એ પ ટ થાય ં ં ં ંુ ુ ુ
છ ક ત્યા પર ની નિહ પર  કાય ની ા ત થાય છે ે ં ં ેુ .   

 
८. िवशेिषतत्वाच्च ।  

અથ 

ચ = અને.   
િવશિષતત્વાે  ્= િવશષણ ારા પ ટ ક  હોવાથી પણે ંુ .  
ભાવાથ 

એ જ અભ ાયના અનસધાનમા આગળ કહવામા આવ છ ક હદાર યક ઉપિનષદમા ક  છ ક ુ ૃ ું ં ે ં ે ે ે ં ં ે ે
'અમાનવ પ ષ એન લોકમા લઈ ય છુ ે ં ે.’ એ વચનમા ં લોકન માટ બ વચનનો યોગ કરવામા ે ે ંુ
આ યો છે  અન ે ની ા તન બદલ લોકોમા જવાની વાત કહલી છે ે ં ે ે. ભો ય િમ એક કારની નથી ૂ
પર  અનક કારની છ એટલ લોકો વા બ વચનનો યોગ કરલો છં ે ે ે ે ેુ ુ . કાય  લોકોના વામી હોવાથી 
એ મહાપ ષ કાય ન ા ત થાય છ એ  માનવાન બરાબર છુ ુ ુે ે ં ં ે.  

 
९. सामीप्या ु तद् व्यपदेशः ।  

અથ 

ત યપદશઃ ે = એ કથન.  
 ુ= તો.  
સામી યા  ્= ની સમીપતાન લીધ ાન માટ પણ હોઈ શક છે ે ે ે ે ે.  
ભાવાથ 

ઉપિનષદમા જણા  છ ક મહાપ ષન અમાનવ પ ષ ની પાસ પહ ચાડ છં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ . એનો અથ જો 
કાય ની પાસ પહ ચાડ છ એવો કરવામા આવે ે ે ં ે તો ત બરાબર નિહ કહવાયે ે , કારણ ક જો એ મહાપ ષન ે ેુ
કાય ની ા ત થાય છ એ  જણાવ  હોત તો એન ાની ા ત થાય છ એ  પ ટ શ દોમા કહી ે ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ
દતે . પર  એ  નથી કં ં ંુ ુ .ુ એ  િવચારધારાના અનસધાનમા આ સ મા જણાવ છ ક ા પર  ુ ું ં ં ૂ ં ે ે ે
પરમાત્મા સૌથી થમ કાય પ હોવાથી નો ઉ લખ ના નામથી કરલો છે ે ે.  

 
१०. कायार्त्यये तदध्यके्षण सहातः परमिभधानात । ्  

અથ 

કાયાત્યય ે = કાય પ લોકનો નાશ થતા ં 
ત ધ્ય ણ ે = એના અધી ર ાની.  
સહ = સાથે.  
અતઃ = એથી.  
પર  ્= ઠ પરમાત્માે ને,  
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અભધાના  ્= ા ત થવાન કથન છ તથીું ે ે . 
ભાવાથ 

ાના લોક સધીના સઘળા લોકો પનરા િ  કરાવનારા છ એ  ગીતામા જણા  છુ ુ ૃ ુ ુે ં ં ં ે. ાનો 
કાયકાળ પરો થઈ જતા ત પણ બદલાય છ અન લોકમા રહનારા પણ પાછા ફર છૂ ં ે ે ે ં ે ે ે. ઉપિનષદે તો 
દવયાન માગથી જનારાે ની પનરા િ  નથી થતી એ  કહ  છુ ૃ ુ ું ે ં ે. એટલ લોકમા કાય ની ા ત નથી ે ં
થતી પર  પર ની ા ત થાય છ એ  માનં ે ં ંુ ુ -ુમનાવ  જ બરાબર છું ે. એવી િવચારસરણીના િવરોધમા ં
આચાય બાદિર જણાવ છ ક ડક ઉપિનષદમા જણા  છ ક મણ ઉપિનષદોના ાને ે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ -િવ ાન ારા 
પરમાત્માનો સારી રીત િન ય કરી લીધો છ અન ત્યાગ તથા સાધના ારા  તઃકરણની ા ત કરી છે ે ે ેુ , 
ત લોકોમા જઈન તઃકાળ પરમ અ તમય બનીન સવ કાર ત થાય છે ં ે ે ે ે ેૃ ુ . એ કથન પરથી પરવાર ુ
થાય છ ક લયકાળમા લોકનો નાશ થતા એના અે ે ં ં ધી ર ાની સાથ ત્યાના િનવાસી મહાપ ષો પણ ે ં ુ
પરમાત્માન પામીન ત બની ય છે ે ેુ . એટલ એમની પનરા િ  નથી થતીે ુ ૃ .  

 
११. ःमतेृ  ।  

અથ 

િત માણથીૃ .  
ચ= પણ. (એ વાત િસ  થાય છે.)  
ભાવાથ 

િતના માણથી પણ એ વાતન સમથન મળ છૃ ે ે ે. એટલ લોકમાે  ં ાની ક કાય ની જ ે
ા ત થાય છ એ  માનવાન બરાબર છે ં ં ેુ ુ . કમ પરાણમા જણા  છુ ું ં ે. ક એ સઘળા  તઃકરણવાળા ે ંુ

પ ષો લયકાળ આવતા ત ાની સાથ એ પરમપદમા વશ કર છુ ં ે ે ં ે ે ે.  
 
१२. परं जैिमिनमुर्ख्यत्वात । ्  

અથ 

િમિનઃ = આચાય િમિનન કહ  છ કુ ું ે ં ે ે.  
યત્વાત ુ =  શ દનો ય વા યાથ હોવાન લીધુ ે ે.  

પરમ = પર ન પામ છે ે ે.  
ભાવાથ 

એ િવષય પરત્વ આચાય િમિનનો અભ ાય કવો છ ે ે ે ? એ અભ ાય ખાસ લ મા લવા વો છં ે ે. 
એમના અભ ાયાનસાર એ અમાનવ પ ષ એન પરમાત્માની પાસ પહુ ુ ે ે ચાડી દ છે ે, એ વચનમા વપરાયલો ં

 અથવા પરમાત્મા શ દ પરમાત્માનો જ વાચક છે, એટલા માટ અચ આિદ માગથી આગળ વધીન ે ે
લોકમા જનારા મહાપ ષન પરમાત્માની જ ા ત થાય છં ે ેુ . કાય ની ા ત નથી થતી.  

 
१३. दशर्नाच ।  
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અથ 

દશના  ્= િતમા થળ ુ ં ે થળ ગિતપવક પર  ા ત બતાવી છ એટલા માટે ૂ ે ે.  
ચ = પણ. 
ભાવાથ 

લોકમા કાયં ની ા ત નથી થતી પર  પર ની ા ત થાય છ એ  દશાવવા માટ ં ે ં ેુ ુ
આચાય િમિન જણાવ છ ક ઉપિનષદમા ઠકઠકાણ ગિતપવક પરમાત્માની ા તન જ વણન કરે ે ે ં ે ે ે ૂ ંુ વામા ં
આ ુ ં હોવાથી પણ િવ ા સપ  મહાપ ષન ાની નિહ પર  પરમાત્માની ા ત થાય છ એ  ં ે ં ે ંુ ુ ુ
સા બત થાય છે.  

કઠ ઉપિનષદ કહ છ ક એ મહાપ ષ સસારમાગની પાર પહ ચીન િવ ના પરમપદની ા ત કર ે ે ે ં ે ેુ ુ
છે. છાદો ય ં ઉપિનષદ જણાવ છ ક સ ણા નાડી ાે ે ે ુ ુ રા બહાર નીકળીન એ મહાપ ષ અ તત્વન પામ છે ે ે ેુ ૃ .  

 
१४. न च काय ूितप यिभसिन्धः ।  

અથ 

ચ = એ ઉપરાતં.  
િતપત્ય ભસ ન્ધઃ = એ િવ ાના ઉપાસકોનો ા ત િવષયક સક પ પણં .  

કાય = કાય ન માટે ે.  
ન = નથી હોતો.  
ભાવાથ 

આ સ  એક અત્યત અગત્યૂ ં ના િવષયની છણાવટ કર છ અથવા એના ત્ય આપ  ધ્યાન ે ે ે ંુ
આકિષત કરતા કહ છ ક િવ ાનો આધાર ાની ા તન માટ નથી લવામા આવતો પર  પર  ં ે ે ે ે ે ે ં ં ુ
પરમાત્માની ા તન માટ જ લવામા આવ છે ે ે ં ે ે. િવ ા પોતાના વ પના અન પરમાત્માના સા ાત્કારે ન ે
માટ જ છે ે. એટલ પણ એના પિરણામ ા ત થતા લોકમા પરમાત્માની જ ા ત થાય છ એ  ે ે ં ે ંુ
માનવાન સગત છુ ું ં ે. 

 
१५. अूतीकालम्बनान्नयतीित बादरायण अभयथादोषा त बतु  । ्  

અથ 

અ તીકાલ બનાન ્= વાણી આિદ તીકન આલબન લઈન ઉપાસના કરનારા ઉપાસકો િસુ ં ં ે વાયના 
બી  બધા ઉપાસકોન  ે  

નયિત = (અચ આિદ દવતાઓ દવયાન માગથીે ે ) લઈ ય છે.  
ઉભયથા = (એટલે) બન રીત ં ે ે  
અદોષા  ્= માનવામા દોષ નિહ હોવાથીં .  
તત્ક ઃુ- એમના સક પ માણ પર  પરમાત્માન  ં ે ે  
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ચ = અન કાય ન ા ત કરાવવાન સા બત થાય છે ે ં ેુ .  
ઈિત = એ ુ.ં  
બાદરાયણઃ = યાસદવ જણાવ છે ે ે.  
ભાવાથ 

સ કાર મહિષ યાસ પોતાનો િનણય આપતા જણાવ છ ક કટલાક ઉપાસકો લોકોના દા દા ૂ ં ે ે ે ે ુ ુ
ભોગોની ઈ છા રાખીન ઉપાસના કર છે ે ે. એવા પ ષોન એવા ભોગોની ા ત થાય છ એ પણ સા  છ અન ુ ુે ે ં ે ે
મન ભોગોની ઈ છા નથી અન પે ે રમાત્માની ા તની જ આકા ા છ એમન લોકમા પરમાત્માની જ ં ે ે ં
ા ત થાય છે, એ પણ એટ  જ સા  છુ ું ં ે. મન ભોગોપભોગની ઈ છા હોય છ એમન પરધામના માગમા ે ે ે ં

આવતા ના લોકમા લઈ જવામા આવ છ અન પરમાત્માની ા તની ઈ છાવાળાન પરમાત્માના ં ં ે ે ે ે
પરધામમા.ં  

 
१६. िवशेषं च दशर्यित ।  

અથ 

િવશષ  ે ્ = એન િવશષ કારણું ે .   
ચ = પણ.  
દશયિત = િત બતાવ છુ ે ે.  
ભાવાથ 

વાણી વી તીકોપાસના કરનારા ઉપાસકોન દવયાને ે  માગના અિધકારી નથી લઈ જતા. એન ંુ
કારણ બતાવતા ં છાદો ય ં ઉપિનષદ જણાવ છ ક વાણીમા તીકોપાસનાન ફળ વાણીનીે ે ે ં ંુ  ગિતપયત 
ઈ છાનસાર િવચરણ કરવાની શ ત છુ ે. એવી રીત દી દી તીકોપાસનાના દા દા ફળ બતાવલા છે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ . 
એવા ઉપાસકો દવયાને  માગથી ાના લોકમા નથી જતા અન પરમાત્માના પરમધામમા જવાના ં ે ં
અિધકારી પણ નથી મનાતા. પરમાત્માના પરમધામમા તો િવ ા ા તં  મહાપ ષો જ વશી શકુ ે ે.  

 
 

અધ્યાય ૪ - પાદ ૩ સપણં ૂ  
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૪ 
 
 
 

૧ થી ૩   પરમધામમા તાત્માન વ પં ંુ ુ . 
૪ થી ૭  પરમધામમા તાત્માની થિતં ુ . 
૮ થી ૯  ાના લોક િવષે. 
૧૦ થી ૧૨ પરમધામમા શરીર રહ છ ક નહં ે ે ે . 
૧૩ થી ૧૪ શરીરના ભાવમા અન અભાવમાં ે  ંભોગ ા ત. 
૧૫ થી ૧૬ નામ પનો અભાવ. 
૧૭ થી ૨૧ તાત્મા અન જગતની રચનાિદ િુ ૃે . 
૨૨  લોકમાથી પનરા િ  નથી થતીં ુ ૃ . 
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૪ 
 
 

१. सम्प ािवभार्वः ःवेन शब्दात । ्  

અથ 

સ પ  = પરમધામન પામીને ે.  
વન ે = પોતાના ળ વા તિવક વ પૂ ે.  
આિવભાવઃ = ાકટ  થાય છે.  
શ દા  ્= કારણ ક િતમા એ  કહ  છે ં ં ે ં ેુ ુ ુ .  
ભાવાથ 

પરમધામમા પહ ચનારા મહાપ ષન  થાય છ ં ં ં ેુ ુ ુ ? અન વ પની અવ થા ત્યા કવી હોય છ ે ં ે ે ? એની 
ચચા િવચારણાનો આરભ કરતા આ ં ં સ  ારાૂ  પ ટ રીત જણાવવામા આવ છ ક પરમધામમાે ં ે ે ે  ં વશનારા ે
મહાપ ષ ત્યા પોતાના ળ વા તિવક વ પ કટ થાય છુ ં ૂ ે ે. પોતાના ળ વા તિવક વ પ એટલ કવા ૂ ે ે ે
વ પ ે ? ા ત સ મ શરીરથી રિહતૃ ૂ , પ યુ -પાપ- ન્યૂ , જરા- યાિધ- ત્  વા િવકારોથી રિહતૃ ુ , સત્યકામ, 
સત્યસક પં ,  અન અલૌિકક વ પુ ે ે.  

છાદો યં  ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ '  ઉપાસક પોતાના ળ શરીરન પિરત્યાગીન પરમ ૂ ે ે
ાન વ પ પરમધામન પામ છ ત ત્યા પોતાના વા તિવક વ પથી સપ  બન છે ે ે ે ં ં ે ે. આ આત્મા છે. એ 

પરમધામન પામનાર અ ત છે ેૃ , અભય છે,  છે. એ ા ત કરવા યો ય પર ન નામ સત્ય છું ે.’  
 
२. मु ः ूितज्ञानात । ्  

અથ 

િત ાના  ્= િત ા કરી હોવાથી િસ  થાય છ કે ે  
તઃુ  = (એ વ પ) સવ કારના બધનોથી ત હોય છં ં ેુ .  

ભાવાથ 

ડક  ઉપિનષદ વા ઉપિનષદોમા જણા  છ ક પરમાત્માન અન પરમાત્માના લોકન અથવા ુ ું ં ં ં ે ે ે ે ે
ધામન ા ત કરનાે ર મહાપ ષ સદાન માટ સવ કારના બધનોથી ટી ય છુ ે ે ં ં ે. ઉપિનષદના એ ઉ લખ ે
પરથી તીિત થાય છ ક પરમધામમા પોતાના ળ ત વા તિવક સત્ય વ પથી સપ  થયા પછી ે ે ં ૂ ૂ ં
મહાપ ષ સવ કારુ ના બધનોથી રિહતં ં , સપણ ં ૂ ુ , ુ , િવ ,ુ િવકારરિહત અન િવ ાનમય બની ે ય છે. 
એન આ  વ પ અલૌિકક બની ક બદલાઈ ય છુ ું ં ે ે.  

 
३. आत्मा ूकरणात ।्  

અથ 

કરણા  ્= લીધ ે (પરવાર થાય છ ક એુ ે ે )  
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આત્મા =  આત્મા જ થઈ ય છુ ે.  
ભાવાથ 

પરમધામમા એ મહાપ ષ બધા જ બધનોમાથી ત મળવ છ એ  માનવાન કોઈ કારણ છ ખ  ં ં ં ં ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ? 
એવી િજ ાસાના જવાબમા આ સ મા કહવામા આવ છ ક ં ૂ ં ે ં ે ે ે છાદો ય ં ઉપિનષદમા એ કરણમા વણ  છ ક ં ં ં ે ેુ
એ લોકમા ા ત થના  વ પ આત્મા છં ં ે. એના પરથી પરવાર થાય છ ક એ મહાપ ષ પરમાત્મા વા ુ ુે ે
અલૌિકક  વ પથી સપ  બન છુ ં ે ે. પરમાત્માની દર મ કોઈ િવ ૃિત નથી તમ એની દર પણ કોઈ ે
કારની િવ િત ક િટ નથી રહતીૃ ે ેુ .  

 
४. अिवभागेन  त्वात ।्  

અથ 

અિવભાગેન = ( તાત્માની થિત એ પરમાત્મામાુ )ં અિવભ ત રીત હોય છે ે.  
ટત્વા  ્= કારણ ક િતમા એ  જોવા મળ છે ં ં ે ેુ ુ .  

ભાવાથ 

લોકમા પહ ચનારા તાં ુ ત્મા મહાપ ષની થિત કવી હોય છ ુ ે ે ? એ મહાપ ષ ત્યા ગયા પછી ુ ં
પરમાત્મામા મળી ય છ ક પરમાત્માથી પથક રહીન પોતાના અલગ અ તત્વન ટકાવી રાખ છ ં ે ે ે ે ે ેૃ ? એવી 
િજ ાસા થવાનો સભવ સહ  રહ છં ે ે ે. એ િજ ાસાના જવાબમા ંજણાવવામા આવ છ ક તાત્માં ે ે ે ુ  મહાપ ષ ુ

લોકમા પહ ચીન પરમાત્માની સાથ અભ તાનો અનભવ કર છ અથવા પરમાત્મામા અિવભ ત રીત ં ે ે ે ે ં ેુ
થિત કર છે ે. કઠ ઉપિનષદમા ક  છ પણ ખ  ક વી રીત પિવ  પાણીમા પડ  પાણી એ  જ થઈ ય ં ં ે ં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ
છ તવી રીત પરમાત્માન ણનારા િનનો આત્મા થઈ ય છે ે ે ે ેુ .  

 
५. ॄा ेण जैिमिनरूपन्यासािदभ्यः ।  

અથ 

િમિનઃ = આચાય િમિન જણાવ છ ક ે ે ે  
ા ણ ે = ના વા પ થિત કર છે ે ે.  

ઉપન્યાસાિદ યઃ = કારણ ક ઉપિનષદમા એના વ પના કરાયલા િન પણ પરથી અન િત પરથી ે ં ે ૃ
એ  સા બત થાય છું ે.  

ભાવાથ 

આચાય િમિનનો અભ ાય એ િવષય પરત્વ એવો છ ક એવા મહાપ ષન પરમાત્માના વા િદ ય ે ે ે ેુ
વ પની ા ત થાય છે. એનો અથ એવો થયો કે એ પરમાત્મસ ૃશ બનવા છતા પણ પરમાત્માથી અલગ ં
રહ છે ે. ડક ઉપિનષદમા જણા  છ ક ુ ું ં ં ે ે 'એ પરમ પિવ  બનીન પરમ સમતાન ા ત કર છે ે ે ે.’  ભગવ  ્
ગીતાના ચૌદમા અધ્યાયં મા ક  છ ક ં ં ે ેુ 'આ ાનનો આ ય લઈન મારા દવી ણોની સમતાન ે ેુ ા ત થયલા ે
મહાપ ષ સ ટ સમય ઉત્પ  નથી થતા અન લયકાળમા નાશ નથી પામતાુ ૃ ે ે ં .’  
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६. िचिततन्माऽेण  तदात्मकत्वािदत्यौडलोिमः । ु  

અથ 

ચિતતન્મા ણ ે = કવળ ચતના મા  વ પ થત રહ છે ે ે ે ે.  
તદાત્મકત્વા  ્= કારણ ક એન વા તિવક વ પ એ  જ છે ં ં ેુ ુ .  
ઈિત = એ ુ.ં  
ઔ લોિમઃુ  = આચાય ઔ લોિમન મત ય છુ ુ ં ં ે.  
ભાવાથ 

આ સ મા એ જ િવષય સબધી આચાય ઔ લોિમના મત યન ર  કરવામા આ  છૂ ં ં ં ં ે ં ં ેુ ૂ ુ . એ એ  ંુ
માન છ ક ે ે ે પરમાત્માના પરમધામમા ત મહાપં ુ ુ ષ પોતાના વા તિવક ળ ચૈતન્ય મા  વ પ થિત કર ૂ ે ે
છે. હદાર યક ઉપિનષદમા ક  છ ક મીઠાનો ગાગડો વી રીત દરૃ ું ં ે ે ં ે  બહારથી રિહત બધી રીત રસઘન ે
છ એવી રીત આ આત્મા બા ા યતર ભદથી રિહત બધી રીત ાનઘન જ છે ે ં ે ે ે. એવા વણન પરથી એ 
વાતન પ ટ મળ છે ે ેુ .  

 
७. एवमप्युपन्यासात ्पूवर्भावादिवरोधं बादरावणः । 
અથ 

એવ  ્= એવી રીત આચાય િમિનના અન ઔ લોિમના અભ ાય માણે ે ેુ .  
અિપ = પણ.  
ઉપન્યાસા  ્= િતમા એ મહાપ ષના વ પન િન પણ હોવાથી અનુ ુ ું ં ે.  
પવાભાવા  ૂ ્ = અગાઉ એટલ ક ચોથા સ મા કહલા ભાવથી પણે ે ૂ ં ે .  
અિવરોધ  ્= િસ ાતમા કશો િનરોધ નથીં ં .  
બાદરાયણઃ = એ  બાદરાયણન કહ  છુ ુ ું ં ે ં ે.  
ભાવાથ 

ઉપ ત બન આચાય નો અભ ાય આ યા પછી સ કાર હવ પોતાનો અભ ાય આપતા જણાવ ુ ં ે ૂ ે ં ે
છ ક એ બન આચાય ના મત યો સાચા છે ે ં ે ં ં ં ે, અન આગળ ચોથા સ મા ક ા માણ તાત્મા પરમાત્માે ૂ ં ે ુ મા ં
અભ  રીત થિત કર છ એ પણ એટ  જ સા  છે ે ે ં ં ેુ ુ . ઉપિનષદમા એવી બધી તના વણન કારો જોવા ં
મળતા હોવાથી એ બધા જ કારો બરાબર છે. તાત્માની વી ભાવના હોય છ તવી રીત પરમધામમા ક ુ ે ે ે ં ે
પરમાત્માથી અલગ રીતે, પરમાત્મા સ શ વ પ સાથે, એની થિત થઈ શકે છે.  

 
८. संकल्पादेव तु तच् तेः । 
અથ 

 ુ= (એ ભોગોની ા ત) તો.  
સક પા  ં ્ = સક પથીં .  
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એવ = જ થાય છે.  
ત તઃે = એ  િતએ ક  છ તથીુ ુ ું ં ે ે .  
ભાવાથ 

 ઉપાસકો અથવા મહાપ ષો લોકમા ય છ ત ત્યાના ભોગોની ા ત કવળ સક પ ારા કરીુ ં ે ે ં ે ં  
લ છે ે. તમનો સક પ એટલો બધો  અન શ તશાળી હોય છ ક ત સત્વર સફળ થાય છે ં ે ે ે ે ેુ . છાદો ય ં
ઉપિનષદમા એના સમથનમા જણા  છ ક આ આત્મા મન પી અલૌિકક ખની મદદથી લોકના ં ં ં ે ેુ
સઘળા ભોગોન એ છે ેુ , અનભવ છુ ે ે, અન આનદ કર છે ં ે ે.  

 
९. अत एष चानन्यािधयितः ।  

અથ 

અત એવ = એટલા માટે.   
ચ = તો.  
અન્યાિધપિતઃ =  ( તાત્માનુ ે) ા િસવાય બી  વામીથી રિહત બતાવવામા આવ છં ે ે.  
ભાવાથ 

તૈિ રીય ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ 'એ વરા યન ા ત થાય છે ે, મનના વામી િહર ય ગભને 
ા ત થાય છ એટલ વય ે ે ં ુ , મન, વાણી ખ અન કાન સૌનો વામી બની ય છે ે.’ એટલ ક એ ે ે
તાત્મા ુ મહાપ ષ પર એક ા િસવાય બી  કોઈનો અિધકાર નથી ચાલતોુ . 

 
१०. अभावं बादिरराह  ेवम । ्  

અથ 

અભાવ  ્= એ મહાપ ષન શરીર નથી હો  એુ ુ ુે ં .ં  
બાદિરઃ = આચાય બાદિરન મત ય છું ં ે.  
િહ = કારણ કે.  
એવ  ્= એવી રીતે.   
આહ = િત કહ છુ ે ે.  
ભાવાથ 

લોકમા ા ત થતા અસાધારણ ભોગોના ઉપભોગન માટ એ તાત્મા મહાપ ષ કોઈ દહન ં ે ે ે ેુ ુ
ધારણ કર છ ક નહે ે ે , એવી િજ ાસાના જવાબમા આચાય બાદિર પોતાના મત યન ર  કરતા જણાવ છ ક ં ં ે ં ે ે ેૂ
એ મહાપ ષન ળ શરીર નથી હોુ ુે ૂ ,ં પર  મનથી જ એ બધા ભોગોનો ઉપભોગ કર છં ે ેુ . ઉપિનષદનો એવો 
જ અભ ાય છે. છાદો ય ં ઉપિનષદમા ક  છ ક એ મહાપ ષ મનના િદ ય લોચન ારા ભોગોન એ છ ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ
અન આનદ છે ં ે ે.  

 
११. भावं जैिमिनिवर्कल्पामननात । ्  
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અથ 

િમિન = આચાય િમિન.  
ભાવ  ્= તાત્મા શરીરન અ તુ ુ ં ત્વ વીકાર છે ે.  
િવક પામના  ્= કારણ ક િતે ુ મા ં દી દી રીતની થિતન વણન છુ ુ ુ ં ે. 
ભાવાથ 

છાદો ય ં ઉપિનષદમા ક  છ ક ં ં ે ેુ ' તાત્મા એક કારનાુ , ણ કારના, પાચં-સાત-નવ તથા 
અગયાર કારના હોય છે. એ  જણાવ  છુ ું ે ં ે.’ એના પરથી સહલાઈથી અનમાન અને ેુ  િનણય કરી શકાય છ ે
ક ે તાત્માન ળ શરીર હોય છ પણ ખુ ે ૂ ે .ં આચાય િમિનનો અભ ાય એવો છે.  

 
१२. ादशाहवदभयिबधं बादरायणोङतः । ु  

અથ 

બાદરાયણઃ = વદ યાસજીનો અભ ાય એવો છ કે ે ે.  
અતઃ = એ બન કારની િવચારસરણી માણં ે ે.  
ા શાહ = ય ની પઠે ે.  
ઉભયિવધ  ્= બન કારની અવ થા ઉચત છં ે ે.  
ભાવાથ 

હવ આ સ મા પોતાનો અનભવાત્મક અભ ાય આપતા મહિષ યાસ જણાવ છ ક એ બન ે ૂ ં ં ે ે ે ં ેુ
આચાય ની િવચારધારા બરાબર છે. એટલ ક લોકમા દશ  મહાપ ષન શરીર રહ છ પણ ખ  અન ે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ
નથી પણ રહે ં.ુ એનો આધાર મહાપ ષના પોતાના ય તગત વત  િવચારુ ં , ભાવ ક સક પ પર રહ છે ં ે ે. 
િતમા ા શાહ ય ન વી રીત અનકક ક હોવાથી ુ ું ે ે ે 'સ ’ અન િનયત ક ક હોવાથી ે ુ 'અહીન’ માન છે ે, એ 

બન કારની માન્યતા સાચી છં ે ે, તવી રીત ે ે મહાપ ષ લોકમા સ મ અન ળ શરીરનુ ં ૂ ે ૂ ે ધારણ કરીન ે
દા દા ભોગો ભોગવ છુ ુ ે ે. એ બન કારની માન્યતાઓન માનવામા ક  ખો  નથીં ે ે ં ં ંુ ુ .  

 
१३. तन्वभावे संध्यवदपप ेः । ु  

અથ 

તન્વભાવ ે = શરીરના અભાવમા.ં  
સધ્યવ  ં ્ = વ નની પઠેે. (ભોગોપભોગ થઈ શક છે ે.)  
ઉપપ ઃે = કારણ ક એ  માનવાન તસગત છે ં ં ં ેુ ુ ુ .  
ભાવાથ 

વ નાવ થામા ળ શરીર સિ ય નથી હો  તો પણ સ મ શરીરની અથવા મનની મદદથી દા ં ૂ ં ૂ ંુ ુ
દા ુ ં યોૃ  દખાય છ અન ભોગો ભોગવાય છ એવો મોટ ભાગ ત્યક ય તનો અનભવ છે ે ે ે ે ે ે ેુ . એવી રીત ે
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લોકમા સ મ શરીરથી િદ ય ભોગોનો ઉપભોગ કરવામા આવતો હોય તો તં ૂ ં ેમા ના માનવા  ક  જ ં ં ંુ ુ
નથી. િસ  યોગી પણ સ મ શરીરની મદદથી કટલીક િ  કરી શક છૂ ે ે ેૃ .  

 
१४. भावे जामद् वत । ्  

અથ 

ભાવ ે = શરીર હોય ત્યારે.  
વ  ્= િતિદશામા થાય છ તવી રીત ૃ ં ે ે ે (ઉપભોગની શ તા છે.)  

ભાવાથ 

િતૃ  દશા દરિમયાન લ શરીર ૂ હોય છ ત્યાર દા દા ભોગોનો ઉપભોગ શ  બન છે ે ે ેુ ુ . એ 
માણ પરમાત્માના પરમધામમા અથવા લોકમા લ શરીરન ધારણ ક હણ કરવાની સપણ ે ં ં ૂ ે ે ં ૂ
વત તા હોવાથી લ શરીરં ૂ  ારા ત્યા ઈ છાનસાર ભોગન ભોગવી શક છં ે ે ેુ .  

એવી રીત ે િવચારવાથી સમ ય છ ક લોકમાે ે  ં લ તથા સ મ બન કારના શરીરોથી ૂ ૂ ં ે ં
ભોગોપભોગ કરવાની માન્યતા સાચી છે.  

 
१५. ूदीपवदावेशःतथा िह दशर्यित ।  

અથ 

દીપવત = દીપકની પઠેે.  
આવશઃે  = તાત્માનો વશ સઘળા શરીરોમા થઈ શક છુ ે ં ં ે ે.  
િહ = કારણ ક ે  
તથા દશયિત = િત એ  જણાવ છુ ુ ં ે ે.  
ભાવાથ 

અ ન તો એક જ હોય છ પર  દીપક અનકે ં ેુ , પાણી એક જ કારન હોય છ પર  પા  અનક ુ ું ે ં ે
કારના,ં તવી રીત એક તાત્માની શ ત દા દા શરીરો ારા કટ થાય છે ે ં ં ેુ ુ ુ . તાત્મા પોતાની સત્ય ુ

સક પ શ તથી ઈ છાનસાર દા દા શરીરોન િનમાણ કરી શક છ ં ં ં ં ે ેુ ુુ ુ અન એ શરીરોની મદદથી ભોગોન ે ે
ભોગવ છે ે. છાદો ય ં ઉપિનષદમા આત્માની અનક પતાન વણન કર  છં ે ં ે ં ેુ ુ .  

 
१६. ःवाप्ययसम्प योरन्यतरापेक्षमािवंकृतं िह ।  

અથ 

વા યયસ પ યોઃ = સ ત અન પરમાત્માની ા ત એ બનમાથીુ ુ ે ં ે ં .  
અન્યતરાપ  ે ્ = કોઈ એકની અપ ાથી ે કહલા એ શ દો છે ે.  
િહ = કારણ કે.  
આિવ ત  ૃ ્ = િતમા એની પ ટતા કરવામા આવી છુ ં ં ે.  
ભાવાથ 
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સ મા સિરતાની મ તાત્મા નામ પમાથી ત મળવીન પરમાત્મામા મળી ય છ એ  ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ે ં
વણન ઉપિનષદમા કરવામા આ  છ ત તો લયની અવ થાના સદભમા જ કરવામાં ં ં ે ે ં ં ંુ  આવ  છે ં ેુ . એ 
વણનન પરમાત્માન આે ે  જ લોકમા આં  જ શરીરથી ા ત કરનારા તાત્માન વણન પણ કહી શકાયુ ુ ં . છતા ં
પણ  તાત્મા એવી રીત પરમાત્મામા િવલીન થવાન બદલ લોકમા જવાની ઈ છા રાખતો હોય તન ુ ે ં ે ે ં ે ે
માટ ત્યા જવાની ન ત્યાના ભોગોપભોગની શ તા પણ છ જે ં ે ં ે .  

સિરતા સ મા મળવા છતા પણ પોતાન અભસરણ બીજી બા થી ચા  જ રાખ છુ ુ ું ં ં ે ેુ . તમ તાત્મા ે ુ
પરમાત્મપરાયણ હોવા છતા પણ પોતાના વત  અ તત્વન ટકાવી શક છં ં ે ે ે - જો એની આકા ા હોય છ તોં ે . 
િતમા એવા તાત્માના દા દા લોકોના િવહારની વાતનો ઉ લખ જોવા મુ ું ેુ ુ ળ છે ે.  

 
१७. जगद् व्यापारवज ूकरणादसिन्निहतत्वाच्च ।  

અથ 

જગ યાપારવ  ્= જગતની રચના વી િ  િસવાયની બીજી વાતો માટ એન સામ ય કામ ૃ ુે ં
કર છે ે.  

કરણા  ્= કારણ ક કરણથી એ સા બત થાય છે ે.  
ચ = અને.  
અસિ િહતત્વા  ્ = જગત રચના વી િૃ  સાથ એનો કોઈ સમીપનો સબધ નથી બતા યો ે ં ં

એટલા માટે. 
ભાવાથ 

તો  પરમાત્માના પરમધામમા વશનારા અન ઈ છાનસાર શરીરન ધારણ કરીન ભોગોપભોગ ુ ું ં ે ે ે ે
કરવાના સામ યવાળા તાત્મા મહાપ ષો સસારન સ નુ ુ ું ં , િવસ ન તથા પિરપાલન પણ કરી શક છ ે ે ? 
ઉપિનષદમા યા યા જં ં ં ગતની રચનાન વણન આવ છ ત્યા ત્યા જગતની રચનાિદ િ  પરમાત્મા ારાુ ૃં ે ે ં ં  
જ કરવામા આવ છ એ  પ ટ રીત જણાવવામા આ  છં ે ે ં ે ં ં ેુ ુ . ાય એ  નથી ક  ક જગતની રચના વી ં ં ં ેુ ુ
િ  એવા તાત્મા મહાપ ષો ૃ ુ ુ ારા થાય છે. એ તાત્મા મહાપ ષો ુ ુ ુ િદ ય ભોગોનો ઉપભોગ કર છ ે ે

ખરા, પર  સસારન સ નં ં ંુ ુ , િવસ ન અથવા પિરપાલન નથી કરતા. એ કાયની સાથ એમનો કોઈ સબધ ે ં ં
નથી હોતો.  

 
१८. ूत्यक्षोपदेशािदित चेन्नािधकािरतधण्डलःथो े ः ।  

અથ 

ચ  ે ્ = જો કહતા હો કે ે.  
ત્ય ોપદશા  ે ્ = ત્યા લોકોમા ઈ છા માણ િવચારવાં ં ે નો ઉ લખ છે ે, એટલ ક ત્યા જઈન ે ે ં ે

ઈ છાનસાર કાય કરવાનો અિધકાર બતા યો છુ ે.  
ઈિત ન = તો એ  નથીું .  
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આિધકાિરક મડલ થોકતઃં ે  = કારણ ક એ  કથન ે ંુ અિધકારીઓના લોકોમા રહલા ભોગોનો ઉપભોગ ં ે
કરવા માટ જ છે ે.  

ભાવાથ 

જો કોઈ એ  કહ  હોય ક ઉપિનષદમા એ મહાપ ષની યો યુ ુ ું ે ં ે ં તા વણવતા એ સા ા યન મળવ છં ે ે ે ે, 
ઈ છાનસાર લોકોમા જવાની શ ત પામ છુ ં ે ે, વરા  બન છ્ ે ે, એ  કથન હોવાથી એનો અિધકાર જગતની ુ ં
રચનાિદ િ મા પણ મનાયલા છૃ ં ે ે, તો એમ કહવાન બરાબર નથીે ંુ . કારણ ક એન લોકલોકાન્તરમા ે ે ં
િવહરવાની ન ભોગ ભોગવવાની શ ત મળ છ એનોે ે ે  વીકાર કરવામા આ યો છ પર  એ જગતની ં ે ં ુ
રચનાિદનો અિધકાર નથી મળવી શકતોે .  

 
१९. िवकारावितर् च तथा िह िःथितमाह  ।  

અથ 

ચ = એ ઉપરાતં.  
િવકારા િ  ૃ = એ તાત્મા મહાપ ષ જન્માિદ િવકારોથી રિહત પી ફળનો આ વાદ લ છુ ુ ે ે.  
િહ = કારણ કે.  
તથા = એની એવી.  
થિત  ્= થિત.  
આહ = િતએ કહલી છુ ે ે.  
ભાવાથ 

એનો અથ એવો નથી ક એ મહાપ ષ દવોની પઠ કવળ ભોગોપભોગન જ સામ ય ા ત કર છે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . 
એવા મહાપ ષન માટ ભોગોપભોગની શ તની ા ત થવી એ કાઈ મહત્વની વાત નથી હોતીુ ે ે ં . મહત્વની 
વાત તો એ છ ક એ મહાપ ષન પરે ે ેુ ની ા ત થાય છે. એન પર ના સાિનધ્યનો લાભ મળ છે ે ે. 
તૈિ રીય ઉપિનષદમા જણા  છ ક ં ં ે ેુ 'આ જીવાત્મા યાર જોવામા ના આવનારાે ં , શરીર રિહત, અનીદ ય, 
બી નો આ ય ના લનારાે , પરમાત્મામા િનભયતાપવક થિત પામ છ ત્યાર િનભયપદન મળવી લ છં ૂ ે ે ે ે ે ે ે.’ 
એવી અલૌિકક અવ થાની ા ત કવળ ભોગોપભોગ કરનારા સામાન્ય અથવા અસામાન્ય દવોન નથી થઈ ે ે ે
શકતી. 

 
२०. दशर्यत वैं ूत्यक्षानुमाने ।  

અથ 

ત્ય ાનમાનુ ે = િત અન િતુ ૃે .  
ચ = પણ.  
એવ  ્= એમ જ.  
દશયિત = દશાવ છે ે.  



  સ ૂ                                                                              - 320 -                                                                              ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

ભાવાથ 

અત્યાર સધી કહલી વાતન સમુ ુે ં થન િત તથા િત બન પરથી થઈ રહ છુ ૃ ં ે ે ે. છાદો ય ં ઉપિનષદ એ 
તાત્મા મહાપ ષન માટ કહ છ ક ુ ુ ે ે ે ે ે 'એ પરમ યોિતન પામીન પોતાના વા તિવક ળ ત વ પથી સપ  ે ે ૂ ૂ ં

થઈ ય છે. એ આત્મા છે, અ તૃ, અભય અન  છે ે.’ ગીતામા પણ જણાવ છ ક ં ે ે ે 'મારા પરમ ાનન ે
પામીને મારી સિનિધમા આવનારા ઉત્પ  નથી થતા અન લય વખત નાશ પણ નથી પામતાં ં ે ે .’ (અધ્યાય 
૧૪, લોક ૨નો ભાવાથ) 

 
२१. भोगमाऽसाम्यिलङ्गाच्च ।  

અથ 

ભોગ મા  સા યલંગા  ્= ભોગ મા મા સમતા પી લ ણથીં .  
ચ = પણ. (એ સા બત થાય છ ક એનો જગતની રચનાિદમા અિધકાર નથી હોે ે ં તો.) 
ભાવાથ 

લોકમા રહતા તાત્મા મહાપ ષન ળ શરીરથી ક સ મ શરીરથી િવ ભ  ભોગોન ભોગવવા ં ે ે ૂ ે ૂ ેુ ુ
છતા પણં , કોઈ કારનો લપ નથી લાગતોે . એ બાબતમા ાની સાથ એની સમતા છં ે ે. કારણ ક ા પણ ે
ભોગ મા થી િનલપ અથવા અલ ત રહ છે ે. એ છતા પણ એ જગં તની રચના વી િ  નથી કરતોૃ .  

 
२२. अनाविृ ः शब्दादनाविृ ः शब्दात । ्  

અથ 

અના િ ઃૃ  = લોકમા વશલા મહાપ ષનો પન ન્મ નથી થતોં ે ે ુ ુ .  
શ દા  ્= એ વાત િતના શ દોથી િસ  થાય છુ ે.  
અના િ ઃૃ  = પન ન્મ નથી થતોુ .  
શ દા  ્= એ વાત િતના ુ શ દોથી િસ  થાય છે.  
ભાવાથ 

તાત્મા મહાપ ષની શ ત જો એવી રીત સીિમત હોયુ ુ ે , એનાથી સ ટ રચના વી િ  ના થઈ ૃ ૃ
શકતી હોય, તો તો પછી ભોગોપભોગનો સમય પણ થતા એન પનરાગમન પણ થ  હશૂ ં ં ં ેુ ુ ુ , એવો િવચાર 
સહ  ઉે ્  ભવે. તો એના પ ટીકરણ માટ આ સ મા જણાે ૂ ં વ છ ક ે ે ે છાદો ય ં તથા હદાર યક ઉપિનષદમા ૃ ં
વારવાર ક  છ ક લોકમા ગયલા મહાપ ષની પનરા િ  નથી થતીં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ૃ . એ ત્યાથી પાછો નથી ફરતોં . એ 
વાત સાચી છે.  

ગીતાના પદરમા અધ્યાયમા પણ જણા  છ ક ન પામીન પા  ફર  નથી પડ  ત મા  ં ં ં ં ે ે ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ
પરમધામ છે. यद् गत्वा न िनवतर्न्ते तद् धाम परमं मम । ्  

આ સ ની સાથ ૂ ે સ  થની પિરસમા ત થાય છૂ ં ે. એના રચિયતા મહિષ યાસન ણામ ે ! 

પનઃપનઃ ણામ ુ ુ !  
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અધ્યાય ૪ - પાદ ૪ સપણં ૂ  

 
અધ્યાય ૪ સપણં ૂ  

 
વનામધન્ય મહિષ યાસ ત વદાતદશન ૃ ે ં - સ  સપણૂ ં ૂ . 

 
 

*   *   * 
 

ॐ 
*   *   *
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(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different path. 
He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages. He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of literature. 
His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants worldwide, 
is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form of audio 
cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

 
* 
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ી યોગ રજીન સાિહિત્યક દાને ંુ  
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પાવતી સગ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવ સહ નામ ુ  

ગીતો  લવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ ર મ ▪ િતૃ  

ચંતન સ  ૂ ▪ ગીતા દશન ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવા યોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અ ત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ મભ તની પગદડી ે ં ▪ ીમ  ભાગવત ્
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ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અભ સા ▪ િત ુ ▪ સાદ ▪ વગ ય સર ૂ ▪ લસીદલુ  
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સવા ોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ં  

વાતાઓ  રોશની 
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