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̆ƨતાવના 

 
 
હĤરો વરસો પહલા ભારતનાે ં  ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવરો આધ્યાિત્મક અનȹિતની કવી ઉƍચોƍચ ુ ૂ ે

અવƨથાએ પહҭƍયા હતા, એમણ સાધનાની ƨવાનȹિતના કવા Ʌમȿિશખરો સર કરલાે ૂ ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ , અન એમના ે
િવચારો, ભાવો અન ƥયવહારો કટલા બધા ઉદાĂ અન િવɃć હતાે ે ે ુ , અન એમણ કવી ે ે ે ઉƍચĂમ સƨȢિતન ં ંૃ ુ
સȒન કરɀ એનો Ɖયાલ મળવવો હોય તો ઉપિનષદોન વાચવાે ં ે ે ંુ -િવચારવાની આવƦયકતા છે. ઉપિનષદો 
એનો સƠયȢ્ િચતાર પરો પાડ છૂ ે ે. ભારત એમન માટ ગૌરવ લઈ શક તમ છે ે ે ે ે. 

ઉપિનષદોન રચાય સદીઓ વીતી ગઈ હોવા છતા એમનો સદશ સનાતન અન ે ે ં ં ે ે સવҴપયોગી હોવાથી 
આȐ પણ માનવના Ӕતરાત્માન અન̆ાિણત કરવાની શ�ƈત ધરાવ છે ે ેુ . ભારતના આધ્યાિત્મક આકાશમા ં
̆કાશતા પરમ Ĥԍવƣયમાન નક્ષ́ગણોમા એમન ƨથાન અનોȣ છં ં ં ં ેુ ુ . એમા શાિતનો શાĖત સદશ સમાયલો ં ં ં ે ે
છે, ̆રણાનો પારાવાર પડલો છ અન માનવમનન માગƣય સાધવાની સામ˴ી છે ે ે ે ં ં ેુ . આપણી ȳુિનયામા ં
ભૌિતક અથવા વૈìાિનક િવકાસ વધતો Ĥય છ એ એક સાȿ િચĚ છે ં ેુ , પરત એની સાથસાથ માનવના મન ં ે ેુ
અથવા Ӕતરન ઉદાĂ બનાવવાની અિનવાય ે ર્ આવƦયકતા છે. એ આવƦયકતાની પિત� માટ ઉપિનષદો ૂ ે
અમલખ ફાળો આપી શક તમ છૂ ે ે ે. એમન અધ્યયનું -અધ્યાપન Ȑટɀ વધાર થાય એટɀ ̒ુ ું ે ં ેયƨકર થઈ પડશે. 
એ ȳ�Ƨટૃ એ મ આ નાનો સરખો ̆યાસ કયҴ છҪ ે. એ ̆યાસ સફળ ઠરશ અથવા ઉપયોગી બનશ એવી અપક્ષા ે ે ે
અƨથાન નથીે .  

 
- ̒ી યોગĖરે  

 
*     *     *
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અન˲મુ િણકા 
 

અ. ̆ƨતાવના            
- ̒ી યોગેĖરજી  

૧. ઈશાવાƨય ઉપિનષદ          (૫) 
શĮઆત * શાિતપાઠં  * Ʀલોક ૧ થી ૧૮ 

૨. કન ઉપિનષદે           (૩૩) 
શાિતપાઠં  * ̆થમ ખડં * િĎતીય ખડં * તિતય ખડ ૃ ં * ચતથ ખડ ુ ર્ ં *  

૩. કઠ ઉપિનષદ           (૬0) 
આરભં  * શાિતપાઠં  * સસારĮપી વક્ષ ં ૃ * પરમપદની ̆ાિપ્ત * મરણોĂર ગિતનો િવચાર * આત્મìાનની ઈિતકતƥયતા ર્ * કઠ 
ઉપિનષદની િવશેષ િવચારણા  

૪. મડક ુ ં ઉપિનષદ          (૭૬) 

̆થમ મડક ુ ં : ̆થમ ખડ ં * િĎતીય ખડં • િĎતીય મડકુ ં  : ̆થમ ખડ ં * િĎતીય ખડ ં • તિતય મડકૃ ુ ં  : ̆થમ ખડ ં * િĎતીય ખડં 

૫. ĖતાĖતર ઉપે િનષદ          (૧૦૨) 
̆થમ અધ્યાય * િĎતીય અધ્યાય * તિતય અધ્યાય ૃ * ચતથ અધ્યાુ ર્ ય *  પચમ અધ્યાય ં * ષƧઠમ અધ્યાય  

૬. કિલસતરણ ઉં પિનષદ         (૧૬૭)  
કિલસતરણ ં ઉપિનષદનો સદેશં  

 
*     *     * 
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ઈશાવાƨયોપિનષદ 

 

 

 

*   *   *
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શĮઆત 

ઈશાવાƨય ઉપિનષદ Ƀƈલ યજવુ ુ ±દસિહતાનો ચાલીસમો અધ્યાય છં ે. ઉપિનષદના મહામƣયવાન ૂ
સાિહત્યભડારમા એન ƨથાન િવિશં ં ંુ Ƨટ ̆કારનુ,ં અત્યત અગત્યનં ં,ુ આગવ અન મોȬ છું ે ં ેુ . કદની ȳ�Ƨટએ એ ઘȰ ૃ ુ ં
નાન છું ે, એમા બધા મળીન અઢાર Ʀલોકો ક મ́ોનો સમાવશ થયલો છં ે ે ં ે ે ે; પરત ȤણવĂાની ȳ�Ƨટએ ȣબ જ ં ૂુ ુ ૃ
મોȬ છું ે. એમા વદનો નીચોડ છ એવ કહીએ તો ચાલં ે ે ં ેુ . જીવનિવકાસના મહાન મગલમય િવશદ િવચારોનો ં
એ એક મધપડો છૂ ે. બીĤ કોઈ ઉપિનષદોન અધ્યયનું , િચંતન-મનન અન પિરશીલન કરવામા ના આવે ં ે, 
એવો અવસર, સમય ક રસ ના હોય અન એકમા́ ઈશાવાƨય ઉપિનષદન જ વાચવાે ે ે ં -િવચારવામા આવ ં ે
તોપણ તમા કɃ જ ખોવાન નથીે ં ં ંુ ુ . એથી ધારલો હત સરી રહ છે ે ે ેુ , ̆કાશ સાપડ છં ે ે, ન ̆રણા મળ છે ે ે ે. 
ઉપિનષદ િવષયક સમƨત જીવનોપયોગી સદશની સમજ એથી સહલાઈથી પડ છ અન થાય છ ક જીવનના ં ે ે ે ે ે ે ે
અિણɃć આધ્યાિત્મક િવકાસન માટ આટɀુ ુે ે  ંìાન પણ પયાપ્ત છર્ ે. એ ̒યƨકર ìાનસદશન ̒વણમનન ે ં ે ંુ
Ȑટɀ પણ કરી શકાય એટɀ ઓĠ છુ ું ં ં ે. ગાગરમા ક્ષીરસાગરન સમાવી લવાય અથવા જીવં ે ે નોપયોગી પોષક 
̃ƥયોન નાનીસરખી િવટાિમનની ગોળીમા ભરી દવાે ં ે ય, તમ ઉપિનષદની ìાનગિરમાન આ નાનાસરખા ે ે
ઉપિનષદમા મિત�મત કરાઈ છં ૂ ં ે. ઈશાવાƨય ઉપિનષદ, િવરાટ પરમાત્માનો વામન અવતાર છે. એમા ં
ƨવાનભવસપđ િદƥયુ ં  ઋિષવરન Ȑ કાઈ કહવાન છ ત સક્ષપમા છતા પણ સરળે ં ે ં ે ે ં ે ં ંુ , Ʌમȴરુ ુ , સારગિભ�ત 
ભાષામા કહવામા આƥȻ છં ે ં ં ેુ . એની અસરકારકતા અȳ્ ȹતુ, અમોઘ અથવા અસાધારણ છે. એનો અલૌિકક 
ભાવ અન ભાષા̆વાહ Ӕતરના Ӕતરતમન ƨપશ છે ે ± ે, આ̃ કર છર્ ે ે, અન અન̆ાિણત બનાવ છે ે ેુ . િવĎાનો 
અન ઉપિનષદìાનની અિભȿિચવાળા ઇતર જનોમા એના અધ્યયનની પિવે ંુ ́ પરપરા ̆વતમાન છં ેર્ , એ 
ઉિચત જ નહӄ પરત અત્યત આવકારદાયક છં ં ેુ . 

સસારમા બ ̆કારન સાિહત્ય જોવા મળ છં ં ે ં ે ેુ . એક તો સમકાલીન સાિહત્ય અન બીજ સવકાલીન ે ંુ ર્
સાિહત્ય. પહલાન સરĤત સાિહત્ય કહી શકાય અન બીĤન સરĤઈ ȧકɀ સનાતન સાિહત્યે ે ં ે ે ૂ ે ંુ ુ . એ સાિહત્ય 
શાĖત હોવાથી કદી જન નથી થત અન એનો રસ નથી Ʌકાતોૂ ુ ું ં ે ૂ . દશ ક કાળની અસરોથી એન આકષણ ે ે ંુ ર્
ઓગળત નથીું . ઓસરત પણ નથીું . ̆ત્યક પળે ે , Ȑમ Ȑમ પિરશીલન કરવામા આવ તમ તમ એન સҮદય ં ે ે ે ંુ ર્
અન ̆રક બળ વધત Ĥય છે ે ં ેુ . સમકાલીન સાિહત્યના સબધમા હકીકત એથી ઉલટી જ હોય છં ં ં ે. એ સાિહત્ય 
િદલ ક િદમાગન આનદ અપ છ ખȿે ે ં ± ે ંુ, પરત સવકાલીન સાિહત્યની પઠ આત્માન અન̆ાિણત કરીન ઉપર ં ે ે ે ેુ ુર્
નથી ઉઠાવત ુ.ં એ એકાદ િવિશƧટ દશે , સમય, કાળ ̆Ĥ ક પિર�ƨથિત પરત મયાિદત હોય છે ૂ ં ેુ ર્ . એટલ ે
સાવિ́ક અથવા સાવજિનક નથી બની શકતર્ ર્ ુ.ં એ ȳ�Ƨટથી મલવીએ તો ઉપિનષદનૃ ૂ ં ુઅસાધારણ સાિહત્ય 
સવકાલીન ક શાĖત ઠર છ ન માનવર્ ે ે ે ે -Ӕતરન આȐ પણ ̆િરત કર છ તથા ઉધ્વમખી બનાવ છે ે ે ે ે ેર્ ુ . એમા ં
તત્કાલીન સમાજજીવનની ġટી-છવાયી કથાઓ હોવા છતા પણ એમની ં Ӕદરના મધ્યવત� િવચારો અન ે
̆સગંિચ́ોના ʞવપદો શાĖત છં ેુ .  

ઈશાવાƨય ઉપિનષદમા તો એવી ં કોઈ કથા નથી - કવળ િનભળ સનાતન સત્ય Ȑવી કટલીક ે ± ે
િવચારસરણીનો જ સમાવશ થયલો છે ે ે. એ િવચારસરણીના િવમશથી િદલ ડોલી અન બોલી ઊઠ છ ક Ȑ ર્ ે ે ે ે
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રાƧ˼ તથા ̆Ĥએ હĤરો વરસો પહલા જીવનિવકાસની આવી સવમગલમયી સજીવને ે ં ં ંર્ -વાણીન વહતી મકી ે ે ૂ
ત રાƧ˼ે , ̆Ĥ તથા સƨȢિતં ૃ  ખરખર ગૌરવ અન સિવશષ સƛમાનની અિધકાિરણી છે ે ે ે. આȐ એન ƨવĮપ ુ ં
આટɀ બȴ બદલાઈ કમ ગȻ એ વƨત િવચારણીય હોવા છતા એન અધ્યયન કરતા લાગ છ ક એ ƨવĮપ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ં ં ે ે ે
ગમ તટɀ િવȢત ક િવપરીત હોય તો પણ Ʌધરી શક તમ છે ે ં ે ે ે ેુ ુૃ . એન િચંતનું -મનન સમƨત માનવĤિતન ે
માટ કƣયાણકારક ે થઈ પડ તવ છે ે ં ેુ . આવો ત્યારે, એના ˲મશઃ અધ્યયનનો આરભ કરીએં .  

*   *   *  

શાિતપાઠં  

ॐ पूणर्मदः पूणर्िमदं पूणार्त ् पूणर्मुदÍयते । 
पूणर्ःय पूणर्मादाय पूणर्मेवाविशंयते ॥ 

ॐ शांितः शांितः शांितः ॥ 

અથર્   
ૐ - પરમાત્મા • અદઃ - એ (પર̈ě પરમાત્મા) • પણમ ૂ ર્ ્ - સવર્̆કાર પણ છે ૂ ેર્  • ઇદમ ્ - આ 

(જગત પણ) • પણમ ૂ ર્ ્ - પણ ૂ ર્ (છે) • પણાત ૂ ર્ ્ - એ પણ પરમાત્માથી જૂ ર્  • પણમ ૂ ર્ ્ - આ પણ જગતૂ ર્  • 
ઉદƍયત ે ્ - ઉત્પđ થાય છે • પણƨય ૂ ર્ - પણનાૂ ર્  • પણમ ૂ ર્ ્ - પણનૂ ેર્  • આદાય - લઇ લવાથીે  • પણમ ૂ ર્ ્ - પણૂર્ 
• એવ - જ • અવિશƧયત ે - બાકી રહ ેછે. 

ભાવાથર્ 
ઉપિનષદમા શાિતપાઠ પોતાન િવિશƧટ ƨથાન ધરાવ છં ં ં ે ેુ , એન મહત્વ અનોȣ છુ ું ં ે. ̆ત્યક ઉપિનષદનો ે

આરભ અન Ӕત શાિતપાઠથી જ થતો હોય છં ે ં ે. સસારમા મનƧય સૌથી વધાર શાિતન ચાહ છં ં ે ં ે ે ેુ . તવી રીત ે ે
પહલા પણ ચાહતો એની ̆તીિત વદ અથવા ઉપિનષદના શાિતપાઠ પરથીે ં ે ં  સહલાઇથી થઇ રહ છે ે ે. એટલ ે
તો એણ શાિતપાઠની રચના કરી છે ં ે. શાિતપાઠમા પરમાત્માન ƨમરણ છ અન કટલીક ĳદયƨપશ� સȳં ં ં ે ે ેુ ્  
ભાવનાઓના ̆િતઘોષ પડલા છે ે. વદ અન ઉપિનષદના ̆ાતઃƨમરણીય પરમાત્મદશ� ઋિષવરો પોતાના ે ે
ƨવાનભવના આધાર પર કહી બતાવ છ ક શાિત અથવા પરમશાિતુ ે ે ે ં ં ની ̆ાિપ્ત પરમાત્મા સાથના ̆ત્યક્ષ ે
સબધની ̆ƨથાપના િસવાય ના થઇ શકં ં ે. એ સબધની ̆ƨથાપના માટ તનં ં ે , મન, તથા વચનનો સયમ ં
આવƦયક છે. આત્મસયમ અન આત્મɃિć િસવાય આત્મદશન ના થઇ શક અન આ આત્મદશન અથવા ં ે ે ેુ ર્ ર્
આત્માનȹિત િસવાય સનાતન શાિતની ઉપલિƞધ આકાશȢɅમવુ ુૂ ં ુ ત અશð રહ છ્ ે ે. શાિતની ̆ાિપ્ત માટ ં ે
ભૌિતક ̆દશમા ̆યત્ન કરનારા માનવ આƟયતર ક્ષ́મા પણ ̆વશ કરવો જોઇએે ં ે ં ે ં ે . એવા ̆વશ િસવાય ે
શાિતની યા́ા અȴરી રહી Ĥયં ૂ . 

આ શાિતપાઠમા પરમાત્મા તથા જગત િવશના િચંતનં ં ે ં , મનન અન િનિદધ્યાસનનો અનȹિતપણ ે ૂ ૂુ ર્
ઉȳ્ ગાર સમાયેલો છે. એ ઉȳ્ ગારન લક્ષમા લવા Ȑવો છે ં ે ે. Ȑ જગત આપણી આજબાજ બધ જ પથરાયɀ ુ ુ ે ે ંુ
છે, Ȑન આપણ અવલોકી અથવા અનભવી રĜા છીએ ત જડ તત્વો ક પદાથҴનો સઘાત છ અન અપણ છ ે ે ે ે ં ે ે ૂ ેુ ર્
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એવી માƛયતા મોટભાગ ̆ચિલત છે ે ે. એ માƛયતાના ઉપલક્ષમા એક અવનવીન િવિશƧટ િવચારધારાની ં
રજૂઆત કરતા અહӄ Ʌચવવામા આવ છ ક જગત જડ નથીં ૂ ં ે ે ે . એ ઉપરથી જોતા જડ જણાત હોય તોપણ ં ંુ
Ӕદરથી િચƛમય છે. ɅǛમાિતɅǛમ ૂ ૂ ȳ�Ƨટૃ થી એન દશન કરતા એ ચૈતƛયના પરમ પારાવાર Ȑવ જ લાગ છુ ું ં ં ે ેર્ . 
એ ઉપરાત એન અપણ કહવ એ બરાબર નથીં ે ૂ ે ંર્ ુ , અìાનની અઘદƊધ દશામા એ અપણ ભાર્ ર્ં ૂ સ છ ખȿે ે ંુ, પરત ં ુ
પરમ ìાનાȹિતની પિરપણ પાવન અલૌિકક અવƨથામા પણ જ લાગ છૂ ૂ ં ૂ ે ેર્ ર્ . એ િવચાર િવƨમયકારક હોવા 
છતા સાચો છ અન શાિતપાઠ એન િનભ�ક રીત સહજતાપવક ̆તીિતજનક રીત રજ કર છં ે ે ં ે ે ૂ ે ે ેર્ ૂ . 

શાિતપાઠ સિક્ષપ્ત છતા સારગિભ�ત છં ં ં ે. એના ભાષા સીધીસાદી હોવા છતાં  ંગહન છે. એની પાછળ 
બૌિćક ̆િતભાન ̆ગƣલભ પીઠબળ નથીું . પરત વરસોની સાધનાના Ʌપિરણામ સાપડલી ƨવાનȹિતનો ં ે ં ૂુ ુ ુ
રણકાર છે. એમા કોઇપણ ̆કારની શકાં ં -Ȣશકા િવના ƨપƧટ રીત જણાવવામા આƥȻ છ ક પરમાત્મા પણ છ ુ ં ે ં ં ે ે ૂ ેુ ર્
અન આ જગત ક ̈ěાડ પણ પણ જ છે ે ં ૂ ેર્ . પરમાત્મા પણ છ એ િવધાનમા તો કોઇન શકા ના હોઇ શકૂ ે ં ે ં ેર્ . 
પિરપણતા એટલ જ પરમાત્મા એવ કહીએ તો પણ ચાલૂ ે ં ેર્ ુ . પરમાત્મા સԔƍચદાનદ છ અન એમની Ӕદર ં ે ે
કોઇપણ ̆કારની અપણતા નથી હોતીૂ ર્ . Ȑ અપણ હોય એન પરમાત્મા કહી શકાય જ નિહૂ ેર્ ; કોઇક બીજ નામ ુ ં
ભલ આપી શકાયે . પરમાત્મા ìાનની ȳ�Ƨટૃ એ, શ�ƈતની ȳ�Ƨટૃ એ અન યોƊયતા અથવા િવકાસની ે ȳ�Ƨટૃ એ પણ ૂ ર્
છે. પરત જગતન એવી રીત પિરપણ કહી શકાય ં ે ે ૂુ ર્ ? હા. પરમાત્મા જ સવના મળમા છર્ ૂ ં ે; પરમાત્મા િસવાય 
બીજ કɃ પણ નહોત અન નથીુ ં ં ં ેુ ુ , તો પછી જગત પરમાત્માથી અલગ હોવાનો ̆ĕ જ ðા રહ છ ં ે ે ? જગત 
̆કારાતંર પરમાત્મા જ છે ે, એની Ӕદર-બહાર અન એના Įપમા Ȑ કાઇ દખાય છ ત પરમાત્મા જ છે ં ં ે ે ે ે, એ 
પરમાત્માન જ ƨવĮપ છું ે, એવ માનવુ ું -ંમનાવવ બરાબર જ છું ે. Ʌવણના અલકારોન અલકારોન નામ ુ ુર્ ં ે ં ં
આપીએ ક Ʌવણ કહીએ બȴ એક જ છે ં ેુ ુર્ . એ ̆માણ જગતન જગત કહીએ ક પરમાત્માના ̆તીક ે ે ે તરીક ે
ઓળખીએ, પરમાત્માન ƨવĮપ સમજીએું , બȴ સરȣ જ છુ ું ં ે. જગતના Įપમા પિરપણ પરમાત્મા પોત જ ં ૂ ેર્
પોતાની લીલા કરી રĜા છે. 

પરમાત્મા પણ છૂ ેર્ , જગત પણ પણ છૂ ેર્ , અન પિરપણ પરમાત્મામાથીે ૂ ંર્  આ પણ જગતન ̆ાકટય થાય ૂ ંર્ ુ
છે. એ વાતનો િવચાર એક બીજી રીત પણ કરી લઇએે . સમુ̃  ƨવય સપણ છં ં ૂ ેર્ , એની Ӕદર ઉત્પđ થતા 
તરગો એનાથી જદા નથી એટલ પણ જ છં ે ૂ ેુ ર્ . એમના ƨવĮપમા સમ̃ જ દખાય છં ે ેુ . એવી રીત જગતના ે
Įપમા પણ પરમાત્મા જ ̆તીત થાય છં ે. 

સપણ સમ̃માથી થોȮ ક વધાર પાણી લઇ લઇએ તો સમ̃ન હાિન પહҭચતી નથીં ૂ ં ં ે ે ેર્ ુ ુુ . સમ̃ તો એવોુ  
જ Ʌિવશાળ રહ છુ ે ે. જગતના સȒન અન િવસȒનની િ˲યાથી પરમાત્માન પણ એવી જ રીત કોઇ પણ ે ે ે
̆કારની હાિન પહҭચતી નથી. એમની Ӕદરથી Ʌ�Ƨટન સȒન થાય તોપણ એ અપણ નથી બનતા પરત ૃ ુ ું ૂ ંર્
પણ જ રહ છૂ ે ેર્ . 

શરીરની, મનની અન Ӕતરની િ́િવધ શાિતની માનવન ઝખના હોય છે ં ે ં ે. જીવનની પિરપણતાૂ ર્ , 
ƨવƨથતા અન શાિત માટ એ ́ણ ̆કારની શાિતની આવƦયકતા હોય છે ં ે ે ં ે. એ િ́િવધ શાિતન આિધભૌિતકં ે , 
આિધદµ િવક અન આધ્યાિત્મક શાિત પણ કહ છે ં ે ે. શાિતપાઠમા એની કામના કરવામા આવી છં ં ં ે. ભૌિતક 
પિર�ƨથિતનો ̆ભાવ માનવના િચĂત́ પર અિતશય ̆બળપણ પડતો હોં ે ય છે. દµવી સકતોં ે , ઉત્પાતો ક ે
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̆સગો પણ એન અસર પહҭચાડ છં ે ે ે, અન એ આિત્મક રીતે ે, અિવČાન લીધ ȳઃખીે ે ુ , અƨવƨથ અથવા અશાત ં
રĜા કર છે ે. એ ́ણ ̆કારની અશાિતમાથી મ�ƈતન માટ અહӄ ̆ાથના કરવામા આવી છે ં ં ે ે ં ેુ ર્ . પિર�ƨથિત 
માનવની ઇƍછાન અનȢળ ના થાય તોપણ માે ુ ૂ નવન અƨવƨથ તો ના જ કર અન ચલાયમાન ના બનાવે ે ે ે, 
એની વƍચ વસીન પણ માનવ પોતાની આત્મƨથ શાિતન અખડ રાખ એ ઇƍછવા Ȑવ છે ે ં ે ં ે ં ેુ . આપણ પણ ે
એવી અખડ અિલપ્તાવƨથાન મળવવા ̆ાથના કરીએં ે ે ર્ . 

*  *  * 

॥ अथ ईशोपिनषत ्॥ 

(૧) 

ॐ ईशा वाःयिमदं सवɍ यǔ×कञ्च जग×यां जगत ।्  

तेन ×यƠेन भुञ्जीथा मा गधृः कःयǔःवƨनम ् ॥१॥ 

અથર્   
જગત્યામ - સમƨત જગતમા ં• યત િકં ચ ્ - Ȑ કાઇ પણં  • જગત ્- જડ ચતનાત્મક જગત છે ે • 

ઇદમ ્ - આ • સવમ ર્ ્ - સઘįં • ઇશ - ઇĖર(થી) • આવાƨયમ ્ - ƥયાપ્ત છે • તન ે - એ ઇĖરન સાથ ે ે
રાખીને • ત્યƈતન ે - ત્યાગપવકૂ ર્ , ત્યાગભાવે • ȹજીથાઃ ુ ં - (આને) ભોગવતા રહોં  • મા Ȥધઃ ૃ - (આમા)ં 
આસ�ƈત ના કરો (કમ કે ે) • ધનમ ્ - ધન અથવા ભોƊય પદાથર્ • કƨય �ƨવત ્ - કોનો છે, અથાત કોઇનો ર્ ્
પણ નથી 

ભાવાથર્ 
ઇશાવાƨય ઉપિનષદનો આ ̆થમ મ́ એની અસાધારણ ભાવમયતાં , અથઘનતા અન ર્ ે

અસરકારકતાન લીધ સિવશષ ે ે ે નҭધપા́ છે. એમા સમાયલો સદશ જીવનન માટનો અન જીવનોપયોગી છં ે ં ે ે ે ે ે. 
એ સદશ વતમાન માનવજીવન અન જગતથી ġટાછડા લવાની વાત નથી કરતોં ે ે ે ેર્ , જીવન ક જગતન ે ે
અિભશાપĮપ માનવાન ક િધïારવાન નથી શીખવતોુ ું ે ં , જીવનન એક અશાિતજનક અસĜ બોજો નથી ે ં
માનતો, અન જીવન તથા જગતનો સબે ં ધિવƍછદ કરીન એમના પિરત્યાગની ̆રણા નથી પરી પાડતોે ે ે ૂ . 
એની સાથ જીવન અન જગતની મોહે ે વિĂૃ  અથવા ӕધળી આસ�ƈતનો પાઠ પણ નથી શીખવતો. જીવન 
અન જગતનો િતરƨકાર ઉિચત નથી તમ રાગ પણ નકામો છે ે ે.  જીવન ઇĖરનો અમલખ ઉપહાર છ અન ૂ ે ે
સસાર એમન સરસ સિવિશƧટ Ʌધામય સȒનં ંુ ુ . એ બનની સાથ આપણો એક અથવા બીĤ કારણ સબધ ં ે ે ે ં
થયલો જ છ તો તમની વાƨતિવકતાનો ƨવીકાર કરીન એમનો લાભ લઇન આત્મિવકાસન માગ આગળ ે ે ે ે ે ે ±
વધવાની આવƦયકતા છે. એન માટ િવવકપવક જીવવાની કળામા Ȣશળ થવ જોઇએે ે ે ૂ ં ંર્ ુ ુ . 

આપણ ત્યા જદીજદી Ĥતના કટલાય યોગો ̆ચિલત છે ં ે ેુ ુ . હઠયોગ, રાજયોગ, ìાનયોગ, ભ�ƈતયોગ, 
કમયોગર્ , Ȣડિલનીયોગુ ં , મ́યોગં , નાદાનસધાનયોગ ુ ં - એ બધા નામો આપણ સાભƤયા છે ં ે, પરત જીવનન ં ંુ ુ
કƣયાણ કરનારો, જીવન જીવવાની કળા શીખવનારો અન જીવનન Ԍયોિતમય બનાવવાની શðતાવાળો ે ે ર્
એક બીજો યોગ છે. એન જીવનયોગ કહી શકાયે . એના નામથી આપણ પરે ંપરાગત રીત પિરિચત ના હોઇએ ે
અથવા ધમ˴થોમા એન નામ ના મળત હોય તોપણ જીવનયોગ એક અત્યત અગત્યનો યોગ છ અન એની ર્ ં ં ં ં ં ે ેુ ુ



  ઉપિનષદનો અમર વારસો                                            - 10 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

આવƦયકતા સૌ કોઇન છે ે. એ યોગ બીĤ પરપરાગત ̆વતમાન યોગો કરતા લશ પણ ઉતરતો નથીં ં ેર્ . એ 
યોગની જĮરી સમજ ના હોવાન લીધ જ જીવન બોĤĮપ બની Ĥય છે ે ે, અમગલ અથવા અવìાકારક થાય ં
છે, અન એનો િવિશƧટ લાભ નથી મળતોે .  

મોટા ભાગના મનƧયો જીવન જીવ છ ખરા પરત જીવનયોગથી અનિભì રહીનં ે ે ં ં ેુ ુ . પિરણામ જીવન ે
એમન માટ ન બીĤન માટ ȳઃખદ બની Ĥય છે ે ે ે ે ેુ . એ Ʌખદ તથા સવમગલન સાધન નથી બની શકતુ ુ ુર્ ં ં .ં 
એનો ɅયોƊય સવાગીણ િવકાસુ ¿  નથી થતો. આ Ʀલોકમા જીવનન Ԍયોિતમય કરનારાં ે ર્ , Ʌખુ-શાિતં -
સમđિતથી સપđ બનાવનારા એ જીવનયોગન સિક્ષપ્ત છતા િવશદ વણન કરવામા આƥȻ છુ ુ ું ં ં ં ં ં ેર્ . એન ે
સમજીન એનો સમિચત આ̒ય લવામા આવ તો જીવનમા આȐ Ȑ જડત્વે ે ં ે ંુ , નીરસતા, અƨવƨથતા, 
િવસવાિદતા તથા ƈલં ેશકારકતા દખાે ય છ ત ȳર થાય અન અવનવી ચતના તથા ̆સđતા ફરી વળે ે ે ે ેૂ . 
માનવ આȐ અસતƧટં ુ , અશાત અન ȳઃખી છ અન બીĤન ȳઃખી કરી રĜો છ એન એક મોટામા મોȬ કારણ ં ે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ
એ પણ છ ક એની પાસ જીવન જીવવાની આદશ ઉદાĂ ે ે ે ર્ ȳ�Ƨટૃ  નથી અન િવશદ િવશાળ ે વિĂૃ  નથી. એ 
ઉભયનો અભાવ મોટભાગે ે એન સાલતો નથીે . એન બદલ એ ઉભયથી એ સપđ થાય તો એની અન ે ે ં ે
બીĤની કટલીય સમƨયાઓ ટળી Ĥય અથવા એમન Ʌખદ સમાધાન થાયે ંુ ુ . એ સદભમા િવચારતા ં ં ંર્
ઉપિનષદમા આ ં Ʀલોકન મહત્વ ઘȰ મોȬ છુ ું ં ં ેુ . 

જીવન જીવવાની િકંમતી કળા ̆ત્ય ӔȤિલિનદશ કરતા અહӄ કહવામા આવ છ ક ે ² ં ે ં ે ે ેુ तेन ×यƠेन 
भुञ्जीथाः । સસારમા Ȑ કાઇ છં ં ં ે, Ȑ કાઇ દખાય છ ક અનભવાય છ તન ત્યાગભાવથી ભોગવતા રહોં ે ે ે ે ે ેુ . 
ઋિષએ ભોગવવાની ના કહી, જીવન અન જગતથી ȳર નાસી જવાન નથી જણાƥȻે ં ંૂ ુ ,ુ પરત ત્યાગભાવ ં ેુ
ભોગવવાની ̆રણા પરી પાડી છે ૂ ે. ત્યાગભાવ ભોગવવ એટલ ે ં ેુ ? એક રાગભાવ ભોગે વવાન હોય છ અન ુ ં ે ે
બીજ ત્યાગભાવુ ં ે. બનમા આભં ે ં -જમીનનો, ઉĂરʞવ અન દિક્ષણʞવ Ȑટલો તફાવત હોય છુ ુે ે. રાગભાવથી 
ભોગવવામા અહતાં ં , મમતા, મોહવિĂૃ , િવષયાસ�ƈત, ƨવાથભાવના અન એ સૌની મળ માતા અિવČા હોય ર્ ે ૂ
છે. એવા ઉપભોગમા ઘન ચઢ છ ન ભાન ȹલાય છં ે ે ે ે ૂ ે. એમા માનવ ં પોતાનો જ િવચાર કર છ ન પોતાન જ ે ે ે ે
મહત્વનો માન છે ે. એન માટ બીજ બȴ જ ગૌણે ે ં ંુ ુ  બની Ĥય છે. એ પોતાની જ Ʌખુ-શાિતં -સમિć તથા ૃ
સમđિતના જપ જપ છુ ે ે. એન માટ બીĤન સોસવ પડ તોપણ એન એ નથી સાલતે ે ે ં ે ે ંુ .ુ એવા માનવો અવનીમા ં
આતક ફલાવ છ અન અશાિત તથા અƥયવƨથા ઉભી ં ે ે ે ંે કર છે ે. એથી ઉલȬ ત્યાગભાવથી ભોગવવામા ન̊તાું ં , 
િનમમતાર્ , િનમҴહવિĂૃ , િવષય ̆ત્યની ઉપરામતા અથવા અનાસ�ƈતે , િનƨવાથભાવના અન પરમપાવની ર્ ે
̆ìા હોય છે. ત્યાગભાવથી ભોગવનારન ભોગવવાનો નશો નથી ચઢતોે . એ ભાન પણ નથી ȹલતોૂ . એની 
પાસ Ȑ છ તન એ પરમાત્માનો ̆સાે ે ે ે દ માનીન ભોગવ છે ે ે. એ કશાનો માિલક નથી બનતો. એ બીĤની 
Ʌખશાિતુ ં , સમિć અન સમđિતનો ૃ ુે િવચાર પણ કરતો હોય છ ે અન એન સાકાર કરવાની સાધના કર છે ે ે ે. 
એવી પરિહતન માટની સાધનામા કદાચ પોતાની ƥય�ƈતગત Ʌખાકારીે ે ં ુ , શાિત તમજ સમિćનો ભોગ આપવો ં ે ૃ
પડ તોપણ એવો ભોગ આપવા ̆ે સđતાપવક તૈયાર રહ છૂ ે ેર્ . જગતના જદાજદા Įપરગાત્મુ ુ ં ક વાતાવરણની 
વƍચ વસીન પોતાનાે ે  જીવનધ્યયન સતત રીત યાદ રાખ છ અન એની પિરપિત�ના ̆યત્નોમા િનરતર ે ે ે ે ે ે ૂ ં ં
મïમતાપવક મશȤલ રહ છૂ ૂ ે ેર્ . 
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જગતમા પોતાન માટ જીવનારા અન બીĤન માટ જીવનારા એવા બ ̆કારના માનવો ં ે ે ે ે ે ે જોવા મળ ે
છે. એમાથી ં એકન ે Ȣતરા Ȑવા ન બીĤન કાગડા Ȑવા કહી શકાયૂ ે ે . Ȣતરાન Ԍયાર રોટલો નાખવામા આવ છ ૂ ે ે ં ે ે
ત્યાર એ પોતાના પગ નીચ દબાવી રાખ છે ે ે ે, આજબાજ બધ જએ છુ ુ ુે ે, અન બીજ કોઇ Ȣતȿ નથી આવત ે ં ં ંુ ૂ ુ ુ
એની ખાતરી થતા ખાવા માડ છં ે ે. બીજ કોઇક Ȣતȿ આવ તો રોટલાના ુ ં ં ેૂ ુ Ȭકડાન પગ નીચ દબાવીન એની ુ ે ે ે
સામ ભસવા માડ છે ં ે ે, લડ છે ે, અન એ ȳર Ĥય ત્યાર જ જપ છે ે ં ે ેૂ . Ȣતȿ આમ તો વફાદાર હોય છ પરત ૂ ું ે ં ુ
એનામા સાથ મળીન ખાવાનીં ે ે , ત્યાગભાવથી ભોગવવાની વિĂૃ  તથા ̆વિĂૃ નો અભાવ દખાય છે ે. કાગડાની 
કથા એના કરતા જદી જ હોય છં ં ેૂ . એ Ƀ કર છ ુ ં ે ે ? એની આગળ કોઇપણ ̆કારનો ખોરાક નાખવામા આવ ં ે
એટલ એકલપટાપણાનો ઉપદશ એન ગળȲથીમાથી જ ન આપવામા આƥયો હોય એમ એ પોતાના ે ે ે ે ૂ ં ં
ìાિતબȴ Ȑવા બીĤ કાગડાઓન બોલાવવા કાગકાગ કરી મક છં ે ૂ ે ેુ . અન બીĤ કાગડાઓ એની આગળ ે
એકઠા થાય છ પે છી કોઇપણ ̆કારના િવરોધ ક તજજƛય ઘષણ િસવાે ર્ ય શાિતથી સપીન આરોગ છં ં ે ે ે. 
કાગડાની બીજી વિĂૃ ઓ કદાચ ખરાબ હશ િકƛત સાથ મળીન ખાવાની એ િનઃƨવાથ સામાિજક ે ે ેુ ર્ વિĂૃ  
આદરણીય, અિભનદનીય અન અનકરણીય છં ે ેુ . માનવ એમાથી બોધપાઠ લઇન નïી કરવાન છ ક પોતાના ે ં ે ં ે ેુ
જીવનમા ંકયી ̆કારની વિĂૃ  ક ે ̆વિĂૃ  કળવવી છે ે, Ȣતૂરા Ȑવી ƨવાથર્વિĂૃ  ક કાગડા Ȑવી સામાિજક સવ ે ર્
̒યƨકરી પરાથે ર્વિĂૃ  ? ઉપિનષદ કહ છ ક એણ ત્યાગે ે ે ે વિĂૃ ન અથવા પરિહતન ધ્યાન રાખીન અનભવાતી ે ં ેુ ુ
ભોગવિĂૃ  કળવવી જોઇએે , એવી ભોગવિĂૃ  િવɃć આત્મબિલદાન સાથ ભળીન એન અધઃપતન નહӄ આદર ુ ુે ે ં ે
પરત એન ન સમાજનં ં ે ંુ ુ  ુકƣયાણ કરશે. 

એ બન ં ે વિĂૃ ઓ કરતા િવલક્ષણ એવી એક ́ીજી ં વિĂૃ  તથા તજજƛય ̆વિĂૃ  પણ માનવની Ӕદર 
રહલી છે ે. એ વિĂૃ  તથા ̆વિĂૃ  અત્યત િવરલ હોવા છતા વાƨતિવક છ અન કોં ં ે ે ઈકોઈવાર એનો પિરચય 
̆ાપ્ત થાય છે. એ વિĂૃ વાળો માનવ બીĤની Ʌખાકારીુ , શાિતં , સમિćૃ  ક સમđિતન િવશષ મહત્વ આપ છ ે ે ે ે ેુ
એટɀ જ નહӄ પરત એથી આગળ વધીન એન માટ પોતાની ƥય�ƈતગત Ʌખાકારીુ ુ ું ં ે ે ે , શાિત ક સમિćન અન ં ે ં ેૃ ુ
કોઇકોઇવાર જીવનન પણ બિલદાન આપવ પડ તો આપવા તૈયાર રહ છુ ું ં ે ે ે. અન હસતા હસતા આપ છે ં ં ે ે. 
પોતાની Ĥતન બીĤન માટ ખપાવી દ છે ે ે ે ે. ભારતીય સƨȢિતએ એ સદશ આપ્યો છં ં ે ેૃ . ભારતીય સƨȢિતની એ ં ૃ
િવશષતા છે ે. એ િવશષતાન જીવનમા સિમિ̒ત કરવાન ક વણવાન કિઠન લાગ તોપણ ઉપિનષદના ે ે ં ં ં ે ં ેુ ુ
ત્યાગીન ભોગવવાના આદશન અનસરણ તો કરવ જ ઘટે ે ં ં ેુ ુ ુ . એ આદશન અનસરણ જો સવકોઇ કર તો ે ં ેુ ુ ર્
સમાજની Ʌરત બદલાઇ Ĥયૂ . 

ત્યાગભાવથી ભોગવવાનો અથ મમતા અન આસ�ƈતન પિરત્યાગીનર્ ે ે ે, વƨતન ઇĖરનો ̆સાદ ુ ે
માનીન ભોગવવાનો છે ે. જગતમા અન જગતના Įપમા Ȑ કાઇ છ ત બȴ જ ઇĖરન છ અન ઇĖરની એ ં ે ં ં ે ે ં ં ે ેુ ુ
િમƣકતન પોતાની માનીન એમા મમત્વ કરવાન બરાબર નથીે ે ં ંુ . Ȑ ઇĖરન અન ઇĖર આપɀ છ ત ધન ુ ું ે ે ે ં ે ે
તમજ જીવે ન ઇĖરની જ સવાે , ̆સđતા અન ઇĖરના જગતની Ʌખાકારી માટ વપરાય તમા જ તની ે ે ે ં ેુ
શોભા, સફળતા ક સાથકતા સમાયલી છે ે ેર્ . જગતમા અન જગતના Įપમા Ȑ કાઇ જોવાય છ ક અનભવાય છ ં ે ં ં ે ે ેુ
ત પરમાત્માન જ ƨવĮપ છે ં ેુ . પરમાત્મા તમા રહલા છે ં ે ે. ત બȴ પરમાત્માથી પિરપ્લાિવત અથવાે ંુ  ઓત̆ોત 
છે. એવી રીત જ એન અવલોકન કરવ જોઇએે ં ંુ ુ . સૌની Ӕદર અન સવ́ પરમાત્માન દશન કરવામા આવ ે ં ં ેર્ ર્ુ
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તો ભદભાવે , ભય, મોહ, રાગ, Ďષ અન િમƘયાિભમાન મટી Ĥયે ે . જીવન ̆મથી પલિકતે ુ , ̆સđ અન પિવ́ ે
થાય. Ȑ સવ́ પરમાત્માદશન કર છ ત જગતના બિહરગ દશનથીર્ ર્ ર્ે ે ે ં  સમોિહત થયા ન ભાન ȹƣયા િવનાં ે ૂ , 
િવિવધ નામĮપાત્મક જગતમા રહલી Ӕતરગ એકતાન અનભવ છં ે ં ે ે ેુ . એન જીવન શાત અન સવાદી બન છું ં ે ં ે ે. 

(૨) 

कुवर्Ûनेवेह कमार्ǔण ǔजजीǒवषेÍछतँ समाः । 
एवं ×विय नाÛयथेतोऽǔःत न कमर् िलÜयते नरे ॥२॥ 

અથર્ 
કમાિણ ર્ - શાƦ́ોƈત સત્કમҴને • Ȣવન ુ ર્ ્ - કરતા કરતાં  ં • િજજીિવષત ે ્ - જીવવાની ઇƍછા કરવી 

જોઇએ • એવમ ્- એવી રીત ે (ત્યાગભાવથી પરમાત્માની ̆સđતાન માટે ે) • કમ ર્ - કરાતા કમҴ ં  • ત્વિય - 
તને • નર ે - માનવને • ન િલપ્યત ે - િલપ્ત નિહ કરે • ઇતઃ - એથી (િભđ) • અƛયથા - બીજો કોઇ માગ ર્
ક ઉપાયે  • ન અ�ƨત - નથી (Ȑથી માનવ કમબધનમાથી ġટીન જીવન મ�ƈત પામી શકર્ ં ં ે ેુ ) 

ભાવાથર્ 
ધન, ભોગૈĖયર્, સપિĂ અન આ જડચતનાત્મક સમƨત જગત પર કોઇ પણ માનવનો એકાિધકાર ં ે ે

નથી. એ બȴ પિરવતનશીલ અથવા અƨથાયી છું ેર્ . પાણીના પરપોટાની પઠ એક િદવસ ̆કટીન ĭટી જવાન ે ે ે ંુ
છે. ĭલની પઠ ખીલીન કરમાઇ જવાન છે ે ે ં ેુ . સિરતાની પઠ સિલલથી છલકાઇન છવટ Ʌકાઇ જવાન છે ે ે ે ે ં ેુ ુ . કોઇક 
Ʌકોમળ પ́ની ઉપર ઝાકળન જલિબંȳ પડુ ુ ં ેુ , થોȮક ઠર ન ખરી પડ તમ ક્ષણ બ ક્ષણ રહીન ખરી પડવાન ુ ં ે ે ે ે ે ે ંુ
છે. ધીરા ભગત એ જ સદભમા ગાȻ છ ક ે ં ં ં ે ેર્ ુ - 

ઝાકળજળ પળમા વહી Ĥશ Ȑમ કાગળમાં ે  ં પાણી; 
કાયાવાડી તારી એમ કરમાશ થઇ Ĥશ ȴળધાણીે ે ૂ . 
પાછળથી પƨતાશ ર િમƘયા કરી માȿ માȿે ે ં ંુ ુ; 
મન તહી તહી બોલ ર આ સપના Ȑવ તન છ તાȿુ ુ ું ં ે ે ં ે ંુ; 
અચાનક ઊડી Ĥશ ર Ȑમ દવતામા દાĮે ે ે ં . 

છતા પણ એવ Ĥણીન માનવ િનરાશ નથી થવાનં ં ે ે ંુ .ુ ƨમશાન-વૈરાƊયન કળવીન હતોત્સાહ ને ે ે થી 
બનવાનુ,ં અન જીવનના રસન ખોઇ પણ નથી નાખવાનોે ે . જીવનનો સાચો આનદ આસ�ƈતન લીધ નિહ ં ે ે
જƛમે, અનાસ�ƈતમાથી જ ̆ાȳભાવ પામશં ેુ ર્ . વાƨતિવક રસ મમત્વમાથી નહӄ ̆કટં ે, િનમમતામાથી જ ઊગી ર્ ં
નીકળશે. િચરƨથાયી અથવા અક્ષય ઉત્સાહ અિવવક અથવા મોહમાથી નિહ ̆કટે ં ે, િવવક ે અન િનમҴહમાથી ે ં
જ ̆કટી શકશે. જીવનની ચચળતા અન જગતની પિરવતનશીલતાન ìાન થયા પછીથી જીવનનો સાચો ં ે ંર્ ુ
અક્ષય આનદ પદા થશં ે ે. એ પછી અનાસ�ƈતપવક વધાર સારી રીત જીવી શકાશૂ ે ે ેર્ . આ Ʀલોક એની સાક્ષી 
પર છૂ ે ે. 

વદમા ે ં शतं जीवेम शरदः । शतं पँयेम शरदः । शतं ौणुुयाम शरदः । शतं ूॄवाम शरदः । 
शतमदȣनाः ःयाम शरदः । शतं भूयƱ शरदः शतात । અથાત ર્ ્ 'અમ સɆ ે ુ સો શરદઋત Ʌધી જીવીએુ ુ , સો 
શરદઋત Ʌધી જોઇએુ ુ , સાભળીએ તથા બોલીએં , સો શરદઋત Ʌધી દીન બનવાન બદલ Ʌખી તથા સમć ુ ુ ુ ૃે ે
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રહીએ, એન એવી રીત બીજી સો શરદઋત Ʌધી જીવતા રહીએે ે ુ ુ .' એવ કું હીન જીવન ̆ત્યના ̆મન ̆દશન ે ે ે ંુ ર્
કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . ðાય જીવનન િતરƨકારવાનો ક નગƖય સમજવાનો સકત નથી મળતોં ે ે ં ે . વદની એ ે
િવચારધારાન અનસરીન આ ે ેુ Ʀલોકમા Ʌચવવામા આƥȻ છ ક માનવ જગતની પિરવતનશીલતાન સમԌયા ં ૂ ં ં ે ે ે ેુ ર્
પછી પણ દીઘાȻ થવાનોર્ ુ , સો વરસ Ʌધી Ėાસ ુ લવાનો અથવા સારી પઠ જીવવાનો સકƣપ કરવો જોઇએે ે ે ં . 
માનવ શરીરનો મિહમા ȣબ જ મોટો છૂ ે. એ શરીરમા ̆વશવાનો અવસર મળવવો એ એક સવҴĂમ ં ે ે
સૌભાƊય છે. અલબĂ, જો એન ઓળખી શકાય તોે . એ Ʌદર પરમાĔયકારક શરીર Ďારા ̆ખરમા ̆ખર ુ ં ંર્
પȿષાથ કરીન પોતાન ન બીĤન િહુ ુ ુુ ર્ ે ં ે ં ત સાધી શકાય છ અન જીવને ે -મ�ƈતના મગલમય મિદરુ ં ં -Ďારન ખોલી ે
શકાય છે. માટ જ એન ̒ે ે ેયƨકર સમજવામા આવ છં ે ે. એની મદદથી સત્કમҴન અનƧઠાન કરવ જોઇએુ ુ ું ં . ડગલ ે
ન પગલ ĤȤિતપવક જીવીન જીવને ે ૂ ેૃ ર્ -િવકાસના માગ મïમતાપવક આગળ વધવ જોઇએ± ૂ ંર્ ુ . કવળ કમના ે ર્
નિહ પરત સં ુ ત્કમҴના મિહમાન સમજવો જોઇએે . આ જીવનમા અનક ̆કારની શðતાઓ પડલી છં ે ે ે. તમન ે ે
બહાર કાઢવાનો અન િવકસાવવાનો બન તટલો બધો જ પȿષાથ કરી ġટવો જોઇએે ે ે ુ ુ ર્ . ̆માદી પȿષો કɃ જ ુ ુુ ં
કરી શકતા નથી. એટલ ̆માદન પિરત્યાગીન જીવનન ઇƍછાનસાર આકાર આપવા માટ આગળ વધવાની ે ે ે ે ેુ
આવƦયકતા છે. 

કમҴન એટલા માટ નથી કરવાના ક એમની મદદથી પરલોક અથવા જƛમાતરન Ʌધારી શકાયે ે ં ે ં ે ુ . 
પરલોકન અથવા જƛમાતરન Ʌધારવાની ભાવનાે ં ે ુ -વિĂૃ  તથા ̆વિĂૃ  છ તો સારીે , પરત એના કફમા પડીન ં ે ં ેુ
અથવા એન આવƦયકતાથી અિધક મહત્વની માનીન આ લોકન અથવા વતમાન જીવનન કે ે ે ે ેર્  જƛમન ે
અƛયાય નથી કરવાનો. આપણ ત્યા ધમાનƧઠાનન નામ પરલોકન તથા જƛમાતરન એટɀ બȴ મહત્વ ે ં ે ે ે ં ે ં ંર્ ુ ુ ુ
આપવામા આવ છ ક એનો આધાર લનાર વતમાન જƛમ ક જીવનન Ʌધારવાનોં ે ે ે ે ે ેર્ ુ , સત્વશીલ કરવાનો ક ે
ઉદાĂ બનાવવાનો િવચાર નથી કરતો. સઘળા ̆યત્નો શરીરન છોડÈા પછીની ગિત પર ે જ ક�ƛ̃ત કરવામા ે ં
આવ છે ે. એ હકીકતન આદશ ના કહી શકાયે ર્ . Ȑ સત્કમ કરવાન છ ત આ જ લોકમાર્ ુ ં ે ે ,ં આ જ જીવનમા,ં इह 
एव કરવાન છું ે. અન આ જીવનન ઉપર ઉઠાવવા માટ જ કરવાન છે ે ે ં ેુ . આ જીવનન અન જગતન ƨવƨથે ે ે , 
Ʌખમયુ , સમćૃ, સમđત અન શાત બનાવવાની ુ ે ં ̆વિĂૃ નો પિરત્યાગ કદાિપ કરવો ના જોઇએ. 

ઉપિનષદ જણાવ છ ક િજજીિવષત એટલ ક જીવવાની ઇƍછા કરવી જોઇએે ે ે ે ે ે્ , મરવાની નિહ. જીવન 
જĮરી છે. જીવન ̆ત્ય િનરાશ થવાથી અન અવìાે ે વિĂૃ  કળવવાથી કɃ જ નિહ વળે ં ેુ . Ȑ જીવન ઇĖર ે
આપɀ છ ત ઇĖરન માટ અન ઇĖરની દµવી ȳિનયાન માટ વપરાવે ં ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુુ  જોઇએ. એની સફળતા તથા સાથકતા ર્
એમા જ સમાયલી છં ે ે. એવ જ જીવન શોભાĮપ છ Ȑ ĭલની પઠ ફોરમ આપ છ અન Ӕત દવમિદરમા ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ં ં
સમિપ�ત બન છે ે. જીવનન Ȣતાથ કરવાનો બીજો કોઇે ૃ ર્  માગ નથીર્ . માનવ પોતાના જીવન-ધ્યયન ȹલી Ĥય ે ે ૂ
છે. ત ̆Ȣિતના ̆લોભનાત્મક પદાથҴમા આસƈતે ંૃ  થાય છે. એ એના ȳઃખનુ ુ,ં બધનન અન એની અશાિતન ં ં ે ં ંુ ુ
અગત્યન કારણ છું ે. એ કમ કર અન સસારમા Ėાસ લ તોપણ એની Ӕદરર્ ે ે ં ં ે  આસ�ƈત ના કર અન એનાથી ે ે
અિલપ્ત રહીન પરમાત્મામા ̆િત�Ƨઠત બન એ આવƦયક છે ં ે ે. એવ કરવાથી એન જીવન ઉત્સવમય બની ુ ું ં
શકે. જીવન જીવવાની એવી અȳ્ ȹતૂ કળાનો અભાવ હોવાથી એન જીવું ન અƥયવ�ƨથત અન અશાત બની ે ં
ગȻ ંુછે.  
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જીવનના મિહમાન જયગાન ગાનારો આ ુ ં Ʀલોક સૌ કોઇન માટ કામનો છે ે ે. એની ̆રણાન ઝીલવામા ે ે ં
આવ તો જીવન જયોિતમય બને ેર્ . જીવનન Ʌખશાિતથી સપđ કરવા માટ કમન દોષમય માનીન બાĜ ે ં ં ે ે ેુ ર્
જીવન-̆વિĂૃ નો પિરત્યાગ કરવાન કહનારા અન જગત ̆ત્ય િતરƨકાર ȸિć કળવવામા મદદĮપ બનનારા ુ ું ે ે ે ે ં
Ʀલોકો તો બીĤ કટલાય મળી આવ પરત જગતન ઇĖરન આવાસે ે ં ે ંુ ુ -ƨથાન કહીન એન ચાહવાની અન ે ે ે
અિલપ્તભાવ એનો ઉપયોગ કરવાની ̆રણા પાનારો આ ે ે Ʀલોક ખરખર અસાધારણ છે ે. એન ઉિચત ગૌરવ ુ ં
કયા િવનાર્  આપણ રહી શકતા નથીે . એ આપણન જીવનિવમખ નથી બનાવતોે ુ , જીવન ̆ત્ય અિભમખ ે ુ
બનાવ છે ે, અન એ થતા પણ િનમમતા શીખવ છ એ એની િવશષતા છે ં ે ે ે ેર્ . 

(૩) 
असुयार् नाम ते लोका अÛधेन तमसाऽऽवतृाः । 
ताँःते ूे×यािभगÍछǔÛत ये के चा×महनो जनाः ॥३॥ 

અથર્ 
અɅયા ુ ર્ - અɅરોનાુ  • નામ - ̆િસć • લોકાઃ - જદી જદી યોિન અથવા લોકો છુ ુ ે • ત ે - ત બધાે  • 

તમસા - અìાન તથા ȳઃખ ƈલશĮપ ગાઢ Ӕધકારથી ુ ે • આવતાઃ ૃ - વӄટળાયલા છે ે • ય ક ચ ે ે - Ȑ કોઇપણ 
• આત્મહનઃ - આત્માની હત્યા કરનાર • જનાઃ - મનƧયો ુ (હોય છે) • ત ે - તે • ̆ત્ય ે - મરીને • તાન ્- એ 
લોકોને • અિભગƍછ�ƛત - અવારનવાર ̆ાપ્ત થાય છે. 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોક પણ કમના મિહમાન જ ̆િતપાદન કર છર્ ુ ં ે ે. આપણ ત્યા આત્મઘાતે ં ક શƞદનો ̆યોગ 

કરવામા આવ છં ે ે. એ શƞદ પરપરાગત રીત ̆ચિલત છ અન જદાં ે ે ે ુ , એક ̆કારના િવિશƧટ અથમા વપરાય ર્ ં
છે. એ અથ Ĥણીતો છર્ ે. Ȑ પોતાનો નાશ નҭતર અથવા આપઘાત કર એન આત્મઘાતે ે ે ક કહવાય છે ે. ȳઃખુ , 
ƈલશે, ƥયાિધ, િનરાશા, કગાિલયતં , હાિન અથવા બીĤ કોઇય કારણથી ̆રાઇન જીવનનો Ӕત આણનાર ે ે ે
અથવા આણવાનો ̆યત્ન કરનાર અપરાધી અથવા દડપા́ પણ મનાય છં ે. Ȑમ માનવ બીĤન ȣન કર છ ુ ં ૂ ે ે
તમ પોતાન પણ કર છે ં ે ેુ . એ જીવનન ચાહી અથવા માણી નથી શકતોે , ઉિચત ƛયાય નથી આપતો અન ે
િવકસાવી નથી શકતો. હાથમા આવલા હીરાન ખોઇ દ છં ે ે ે ે. એવા આત્મઘાત કરનારા માનવોની Ʌિચમા એક ૂ ં
અƛય ̆કારના માનવનો ઉમરો કરવા Ȑવો છે ે. Ȑ માનવો મહામҭઘા દવȳલભ શરીરન મળવીન ે ે ે ેુ ર્
આત્મકƣયાણ કરવાન બદલ આત્માે ે ન ȹલીન અનાત્મ પદાથҴની ̆ીિત કર છ અન માનવતાનો મત્Ȼઘટ ે ૂ ે ે ે ે ંૃ ુ
વગાડ છે ે, આત્મદશનના પƖયપથમા ̆વત નથી થતાર્ ુ ૃં , આત્માની અશાિત અન આત્માના બધનોન વધાર ં ે ં ં ે ે
છે, એ બધા આત્મઘાતકો છે. ઉપિનષદ એમન આત્માન હનન કરનારા કહ છે ં ે ેુ . એ જીવતા હોય છ તોપણ ે
જીવનના રહƨયન Ĥે ણવાનો ̆યત્ન કયા િવના મરલા હોય એવી રીત જીવ ર્ ે ે ે છે. એ બીજ બȴ જ કર છ ુ ં ં ે ેુ
પરતં  ુઆત્મકƣયાણ ક આત્મિવકાસની ે ̆વિĂૃ  નથી કરતા. એથી ઉલȬંુ, પોતાના ન બીĤના બધને ં , ƈલશે , 
અશાિત અન ȳઃખ વધ એવા ȢકમҴ કયા કર છં ે ે ં ે ેુ ુ ર્ . 

એવા આત્મિવમખુ, આત્મઘાતક, માનવોનો સસારમાં  ંતોટો નથી. એ ઇ�ƛ̃યોના ભોગોન જ સવકાઇ ે ંર્
સમȐ છ અન એની Ӕદર Ȯબલા રહ છે ે ે ે ેૂ . એમની જીવતા જ ȳગિત થાય છં ેુ ર્ . એમન આિત્મક શાિતનો અન ે ં ે
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જીવનના વાƨતિવક િવકાસનો લાભ નથી મળતો. એ આɅરી સપિĂના મિત�મત ƨવĮપ બનીન Ėાસ લ છુ ં ૂ ં ે ે ે. 
એમન શરીર ġટ છ ત્યાર Ƀ ુ ું ે ે ે ં થાય છ ે ? એમન કવી મરણોĂર ગિતની ̆ાિપ્ત થાય છ ે ે ે ? એનો ઉƣલખ ે
કરતા એ ં Ʀલોકમા કહવામા આવ છ ક એ ગિત અિતશય અમગળ હોય છં ે ં ે ે ે ં ે. એવા માનવોન મરણ પછી ે
અિવČાથી ભરલાે , આɅરી સપિĂના ̆તીક Ȑવાુ ં , ȳઃખુ -દદ અન અશાિતથી છલલા લોકની અથવા યોિનની ર્ ે ં ે
̆ાિપ્ત થાય છે. એ પણતામા ̆િત�Ƨઠત નથી બનતા ન મ�ƈતના મગલ મિદરૂ ં ે ં ંર્ ુ Ďારન નથી ઉઘાડી શકતાે . 
આવા સવҴĂમ માનવ શરીરન મળવીન એ કરવા યોƊય પȿષાથન નથી કરતા એટલ જીવન દરƠયાન ે ે ે ે ેુ ુ ર્
અન એ પછી ̆ાપ્ત થનારી સવҴĂમ સȳે ્  ગિતથી વિચત રહી Ĥય છં ે.  

પલા ભƈત કિવએ ઠીક જ કɖ છે ં ેુ  - 
મƤયો મનષજનમ અવતાર માડ કરીનુ ં ે, 
તમ ભԌયા નહӄ ભગવાન હત ધરીને ે ે, 
તથી ખાશો જમનો માર પટ ભરીને ે ે, 
  માટ રામનામ સભારે ં ... 

જમનો માર એટલ પીડાે , પિરતાપ, ȳઃખુ , ય́ણાં , અશાિતં . એમાથી ġટવા માટ પરમાત્માના ં ે
સાક્ષાત્કારનો જ એકમા́ અકસીર અમોઘ ઉપાય છે. 

(૪) 

अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनƧेवा आÜनुवÛपूवर्मषर्त ।्  

तƨावतोऽÛयान×येित ितƵƣǔःमÛनपो मातǐरƳा दधाित ॥४॥ 

અથર્ 
તત ્ - એ પરમાત્મા • અનજત ે ્ - અચળ • એકમ ્ - એક • મનસઃ - મનથી (પક્ષ) • જવીયઃ - 

િવશષ વગવાળા છે ે ે • પવમ ૂ ર્ ્ - સૌના આિદ • અષત ર્ ્ - ìાનƨવĮપ અથવા સૌના ìાતા છે. • એનત ્- એ 
પરમાત્માને • દવાઃ ે - ઇƛ̃ાિદ દવો પણે  • ન આʠવન ુ ્ - પામી ક Ĥણી શðા નથીે  • અƛયાન ્- બીĤ • 
ધાવતઃ - દોડવાવાળાને • િતƧઠત ્- (ƨવય)ં �ƨથત રહીન પણે  • અત્યિત ે - અિત˲મણ કર છ અથવા પાછળ ે ે
પાડી દ છે ે • ત�ƨમન ્- એમન લીધ જ અથવા એમની જે ે  સĂાશ�ƈતથી • માતિરĖા - વાȻ વગર દવતાુ ે ે ે  • 
અપઃ - જલવષાર્. જીવની ̆ાણધારણાિદ િ˲યા Ȑવા કમҴં  • દધાિત - સપાદન કરવામા સમથ થાય છં ં ેર્ . 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ના કરનારા અન પરમાત્મા ̆ત્ય અિભમખ ના બનનારા માનવો ȳઃખી થાય ે ે ુ ુ

છ ન ȳગિતન પામ છે ે ે ે ેુ ર્  એ હિકકતન ƨપƧટીકરણ કરવામા આƥȻ એટલ ƨવાભાિવક રીત જ ̆ĕ પદા થાય છ ુ ું ં ં ે ે ે ે
કે, Ȑમન પામવાનો મિહમા આટલો બધો મોટો છ એ પરમાત્મા કવા છ અન એમન ƨવĮપ કવ છ ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ? 
પરમાત્મા કોઇ ƥય�ƈત નથી પણ શ�ƈત છે, પરમ સવ̒Ƨઠ શ�ƈત છર્ ે ે, સવશ�ƈતમાન છર્ ે, એ ƨપƧટપણ સમજી ે
લવાન છે ં ેુ . Ȑમ િવɎત શ�ƈત સામાƛય Ȑવી હોવા છતા અનક ̆કારની શðતાવાળી છ અન આĔયકારક ુ ં ં ે ે ે ર્
કાયҴ કરી શક છ તવી રીત પરમાત્મા એથીય અિધક ɅǛમ તથા સામƘયવાળા છ અન સસારના સȒને ે ે ે ે ૂ ે ે ંર્ -
િવસȒનાિદ અનકાનક કાયҴે ે ન કરી શક છે ે ે. એ સાચસાચ કવાે ે  છ એ તો કોણ અન કવી રીત કહી શક ે ે ે ે ે ? એ 
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મન અથવા વાણીના િવષય જ નથી, એમન અવાƊમનસગોચર કĜા છ તોપણ મન એમન મનન અન ે ે ં ેુ
વાણી વણન કરવાના ̆યત્નો કર છર્ ે ે. એ ̆યત્નો પિરપણ છ એવ ના કહી શકાયૂ ે ંર્ ુ . એમની પિરપણતાનો ૂ ર્
દાવો પણ કોઇ નથી કરત ુ.ં છતા પણ એમની રીત એમનં ે ં ુમહત્વ છ અન એવા ̆યત્નોથી પરમાત્માન ે ે ે
સમજવામા ઓછીવĂી મદદ મળ છં ે ે. એ ȳ�Ƨટૃ એ કહી શકાય ક પરમાત્મા એક અન અચળ છે ે ે. એમની 
બરાબરી બીĤ કોઇનાથી નથી કરી શકાય તમે. સસારના સȒનપવ એકમા́ એ જ હતાં ૂ ± , અત્યાર પણ એ જ ે
છ અન ભિવƧયમા પણ એ જ રહશે ે ં ે ે. સસારમા ભયકરં ં ં  ̆લયકર તોફાની પવનો વાય અન સȒનં ે -િવસȒનના 
˲મ આરભાય ક બદલાય તોપણ એમની ઉપર એની અસર નથી થતીં ે . એ બધાની વƍચ એ અચળ રહ છે ે ે. 
અનક ̆કારના બાĜાƟયતર આઘાતો અન ̆ત્યાઘાતોની વƍચ પણ Ȑ ƨવƨથે ં ે ે , �ƨથર, એકરસ અન અે ચળ 
હોય એવી એક શાĖત સવҴપરી સĂાની શðતાન િવìાન પણ નકારી નથી શકતે ં.ુ અધ્યાત્મ, એ જ શાĖત 
સĂાન પરમાત્મા કહ છે ે ે. 

એ પરમાત્માનો વગ મનથી પણ વધાર છે ે ે. એ સૌના આિદ, ìાનƨવĮપ અન સવના ìાતા છે ેર્ . મોટા 
મોટા મિનવરો અન દવો પણ એમના મિહમાનો પાર નથી પામી શðાુ ે ે . ȳિનયામા એ સૌથી વધાર િદƥય છુ ં ે ે. 
એમન લીધ જ જદા જદા દવતાઓ પોતપોતાની ે ે ેુ ુ ̆વિĂૃ મા ̆વત થાય છં ેૃ . એમના મિહમાન જયગાન ુ ં
પરપરી રીત કોઇપણ ગાઇ શક તમ નથીૂ ે ૂ ે ે ે . 

(૫) 
तदेजित तÛनैजित तƧरूे तƮǔÛतके । 
तदÛतरःय सवर्ःय तद ु सवर्ःयाःय बाƻतः ॥५॥ 

અથર્ 
તત ્- તે • એજિત - ચાલ છે ે • તત ્- તે • ન એજિત - નથી ચાલતા • તત ્- તે • ȳર ૂ ે - ȳરથી ૂ

પણ ȳર છૂ ે • તત ્ - તે • ઉ અ�ƛતક ે - અત્યત પાસ છં ે ે • તત ્ - તે • અƨય - આ • સવƨય ર્ - સમƨત 
જગતની • અƛતઃ - Ӕદર પિરપણ છ ૂ ેર્ (અને) • તત ્- તે • અƨય - આ  • સવƨય ર્ - સમƨત જગતની • ઉ 
બાĜતઃ - બહાર પણ છે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા સાચસાચ કવા છ ત િવશ આ ે ે ે ે ે Ʀલોકમા િવશષ ̆કાશ ફકવામા આƥયો છં ે ં ેҰ . એમન સામƘય ુ ં ર્

અન ìાન અ̆િતમ છ એ તો આપણ જોઇ લીȴે ે ે ં.ુ એ અત્યત અસાધારણં , એક અન અનપમ હોવાથી એમન ે ંુ ુ
સવકાઇ અનપમ છર્ ં ેુ . આ Ʀલોકમા એમના િવશ બહારથી કટલાક િવરોધાભાસી ભાવો ક િવચારોનીં ે ે ે  
અિભƥય�ƈત કરવામા આવી છં ે. એ અિભƥય�ƈત બહારથી િવરોધાભાસી હોવા છતા Ӕદરથી શાિતપવક ં ં ં ૂ ર્
િવચારવાથી પરક દખાય છૂ ે ે. 

પરમાત્મા ચાલ છ એટલ ક ચાલનારા પદાથҴન ચાલવાની શ�ƈત અથવા ગિત આપનારા બીĤ ે ે ે ે ે
કોઇ જ નહӄ પરત પરમાત્મા જ છં ેુ . પરમાત્મા જ એમની Ӕદર ગિતસચાર કં ર છ અથવા એમના Įપમા ે ે ં
પરમાત્મા જ ȳ�Ƨટૃ ગોચર થાય છ અથવા ચાલ છે ે ે. ત નથી ચાલતા એટલ સવ ̆કારની ભૌિતક ે ે ર્ ̆વિĂૃ ઓથી 
પર છે. પોતાના મિહમામા ̆િત�Ƨઠત તથા �ƨથર છં ે. જગતન ચ˲ િનરતર ચાƣયા કર છું ં ે ે. ઉષા તથા સધ્યાં , 
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િદવસ અન રાતે , શરદ-વસતં, ˴ીƧમ અન વષાે ર્ વારાફરતી આવ છ ન Ĥય છે ે ે ે. Ʌયૂર્, ચ̃ અન તારામડળ ં ે ં
પોતપોતાની અન પવનની લિલત લહરી પોતાની ે ̆વિĂૃ મા ̆વત છં ેૃ . િવલક્ષણ રીત રાસલીલા રƠયા કર ે ે
છે. સિરતા સમ̃ની િદશામા સતત અિભસરણ કરતી રહ છ અન સમ̃ ભરતીુ ું ે ે ે -ઓટની િવરોધાભાસી રમત 
રમ છે ે. સમƨત સȒન એક ક્ષણન માટ પણ �ƨથર હોય એમ નથી લાગતે ે ં.ુ એનો ƨȲળૂ-ɅǛમ ƥયાપાર ુ
અબાિધત રીત એકધારો ચાલતો જ હોય છે ે. પરત પરમાત્મા એવા સવ ̆કારના ƥયાપારથી પર છં ેુ ર્ . એમન ે
કɃ જ નથી ƨપશતુ ું ંર્ . એ સૌથી અિલપ્ત હોય છે. એ ȳરૂ -Ʌȳરવત� પદાથҴમા તો રહલા જ છ પરત પાસમા ુ ુૂ ં ે ે ં ે ં
પાસ પણ િવરાȐ છે ે. ̆ાણની પણ પાસ છે ે. એ ઉપરાતં, આɅરી સપિĂવાળાુ ં , Ȣકમપરાયણુ ર્ , પરમાત્માથી 
િવમખ માનવોન માટ પરમાત્મા ȳર છુ ે ે ેૂ . પરત પરમાત્માિભમખં ુ ુ , સત્કમપરાયણર્ , દµવી સપિĂવાળા માનવોન ં ે
માટ તĆન પાસ અથવા Ʌલભ છે ે ેુ . અìાનની અવƨથા દરƠયાન ȳર છ અન આત્મૂ ે ે ìાનની અલૌિકક 
અનભવપણ અવƨથા દરિમયાન પાસુ ૂ ેર્ . જીવનન િનમળ બનાવવાનો ̆યત્ન કરતા Ȑ ધ્યાનપરાયણ બન છ ે ૂ ં ે ેર્
અન સત્સગનો આધાર લ છ તની છક જ પાસ છ અન ઘોર િવષયી જનોથી ȳરે ં ે ે ે ે ે ે ે ૂ . એ જગતની Ӕદર છ અન ે ે
બહાર પણ છે. જગતમા રહવા છતા જગતમા પરપરા કદ નથી થઇ શકતાં ે ં ં ૂ ે ૂ ે .ં જગતમા Ȑ ચૈતƛયં , સૌƛદયર્, 
આકષણ અથવા માȴય દખાય એ તો એમના અનત ચૈતƛયર્ ર્ુ ે ં , સૌƛદયર્, આકષણ અથવા માȴયના Ӕશ ર્ ર્ુ
બરાબર પણ નથી એવ િનશક રીત કહી શકાયું ં ે . એવી રીત સમજવાથી સસારના સાધારણે ં ં -અસાધારણ 
આકષણોમાથી સહલાઇથી મ�ƈત મળવી શકાય અન એવા આકષણોના િશર્ ર્ં ે ે ે ંુ કાર ના થવાય. સસાર જ સવ ં ર્
કાઇ છ અન એથી પર ક બહાર બીજ કાઇ જ નથી એવી અìાનજƛય મોહમલક માƛયતાનો Ӕત આવં ે ે ે ં ં ૂ ેુ . 
સસારમા રહલા પરમાત્માન પખીન ભદભાવથી ġટવાથી ં ં ે ે ે ે ે વિĂૃ  બળવાન બની Ĥય ન તદનસાર ે ુ ̆વિĂૃ  
થવાથી જીવન સાથક થાયર્ .   

(૬) 

यःतु सवार्ǔण भतूाÛया×मÛयेवानुपँयित । 
सवर्भूतेषु चा×मानं ततो न ǒवजुगुÜसते ॥६॥ 

અથર્ 
ત ુ- પરતં  ુ• યઃ - Ȑ મનƧયુ  • સવાિણ ર્ - સપણં ુ ર્ • ȹતાિન ૂ - ̆ાણીને • આત્મિન - પરમાત્મામા ં• 

એવ - જ • અનપƦયિત ુ - િનરતર જએ છં ેુ  • ચ - અન ે  • સવȹતɄ ર્ ૂ ે ુ - સઘળા ̆ાણીમાં  ં• આત્માનમ ્- 
પરમાત્માન ે (પખ છે ે ે) • તતઃ - ત પછીે  • ન િવજȤપ્સત ુ ુ ે - એ કોઇની ȥણા કરતો નથી કરતોૃ  

ભાવાથર્ 
માનવ બીĤ ̆ત્ય ે ȥણૃાની ȳ�Ƨટૃ એ શા માટ દખતો હોય છ ે ે ે ? ƨવાથર્, અહકારં , ઇષા Ȑવી ર્ વિĂૃ ઓન ે

લીધે, એવી અમગલ ં વિĂૃ ઓન લીધ એની સȳે ે ્  ȸિć ઘરાઇન ઢકાઇ Ĥય છુ ે ે ં ે, અન એન દશે ંુ ર્ન િવપરીત તથા 
િવȢત થાય છૃ ે. સȳ્ ȸિćુ ન Ĥ˴ત કરવાે , વધારવા અન ે વિĂૃ , ȳ�Ƨટૃ  તથા ̆વિĂૃ ન પિવ́ બનાવવા ે
પરમાત્માની સાથ સબધ બાધવાન અિનવાય છે ં ં ં ેુ ર્ . પરમાત્માની સાથ સબધ બધાવાથી પારસના ƨપશથી ે ં ં ં ર્
પલટાતા લોઢાની પઠ માનવન સવ કાઇ પલટાઇ Ĥય છે ે ં ં ેુ ર્ . ƥય�ƈતત્વ િવશદ બન છ અન દશન ઉદાĂ ે ે ે ર્
અથવા અલૌિકક.  
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યોગી ભતહિર પોતાના વૈરાƊયશતકમા જણાવ છ ક  જીવનમા Ԍયાર કામવાસનાના વગન લીધ ૃર્ ં ે ે ે ં ે ે ે ે
અìાન છવાયɀ ત્યાર સમƨત જગત નારીમય દખાયા કરતે ં ે ે ંુ .ુ પરત હવ Ӕતરમા અન ӕખમા સદસȳ ં ે ં ે ંુ ્
િવવકĮપી Ӕજન ӔĤવાથી કામવાસનાે નો કમળો ȳર થયો છૂ ે. એટલ અિખલ ̈ěાડમા પર̈ě પરમાત્મા ે ં ં
િસવાય બીજ કɃ જ નથી દખાતુ ં ં ે ંુ .ુ ̆મભ�ƈતમા Ȯબલી ગોપીઓ જડચતનમા સવ́ ભગવાન ȢƧણન દશન ે ં ે ે ં ંૂ ર્ ર્ૃ ુ
કરતી. આત્મìાની, એવી રીત ભગવȳે ્  ગીતાની ભાષામા કહીએ તો સવ જીવોમા અથવા સમƨત સસારમા ં ± ં ં ં
પરમાત્માન અન સમƨત સસારન પરમાત્મામા જએ છે ે ં ે ં ેુ . એવ દશન એન સાȿ ƨવાભાિવક થઇ Ĥયું ેર્ ુ  છે. 
सवर्भूतःथ×मा सवर्भूतानी चा×मिन । 

Ȑ સૌની Ӕદર પરમાત્માન જ પખ છ ત કોન િતરƨકાર ક કોના ̆ત્ય Ďષ રાખ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ? કોનો ભય રાખ ન ે ે
કોનો મોહ ? કોન શʛ સમȐ ન કોન િમ́ે ે ેુ  માન ે ? Ȑ સવ́ પરમાત્માની જ પરમસĂાન અનભવતો હોય ત ર્ ે ેુ
કોઇન િતરƨકારી શક જ નિહે ે . પરમાત્મભાવન અનસધાન તટવાથી જ જીવનમા એક અથવા બીĤ ુ ું ં ૂ ં
અનથҴની પરપરા ઊભી થાય છં ે. Ԍયા પરમપિવ́ પરમાત્મભાવ હોય છ ત્યા અનથҴ નથી રહી શકતાં ે ં . સત ં
તલસીદાસ એનો મિહમા બતાવુ ે તા રામાયણમા કɖ છ ત ઉિચત જં ં ં ે ેુ  છ કે ે 

ઉમા જો રામચરનરત, િવગત કામ-મદ-˲ોધ, 
િનજ ̆ȹમય દખિહ જગતુ ે , કિહ સન કરિહ િવરોધે . 

એ કથન ઉપિનષદના આ ઉȳ્ ગારોની માિમ�ક રજઆત Ȑવ લાગ છૂ ુ ં ે ે. એનો Ʌિચતાથ ƨપƧટ છૂ ેર્ , 
ĳદય Ԍયા Ʌધી કામ˲ોધાિદન ˲ીડાગણ હોય અથવા િનમં ં ંુ ુ ર્ળ ના હોય ત્યા Ʌધી પોતાની Ӕદર અન બહાર ં ેુ
પરમાત્માન પરમ પિવ́ દશન કવી રીત થઇ શક ુ ં ે ે ેર્ ? જીવનન િનમળ કરવાની આવƦયકતા સૌથી મહત્વની ે ર્
ન મોટી છે ે. તના િસવાય પરમાત્મભાવના Ʌમȿ િશખર પર ના જ ચઢી શકાયે ેુ ુ . 

કોઇ માનવ પરમાત્મ-દશનનો દાવો કરતી હોય અન છતા પણ બીĤની ર્ ે ં અવìા ક ȥણા કરતો હોય ે ૃ
તો તનો દાવો પોકળ છ અન આચાર સાથ મળ નથી ખાતો એવ િનĔયાત્મક રીત સમજી લવે ે ે ે ે ં ે ે ંુ .ુ પરમાત્માની 
પાસ પહҭચનાર માનવના નન અન વણ બદલાય છે ં ે ે ે ે, િવમલ બન છે ે, એનો ƥયવહાર િવશદ થાય છ અન ે ે
એની વિĂૃ  પણ ઉĂમતા ધારણ કર છે ે. 

(૭) 
यǔःमÛसवार्ǔण भूताÛया×मैवाभूिƮजानतः । 
तऽ को मोहः कः शोक एक×वमनुपँयतः ॥७॥ 

અથર્ 
ય�ƨમન ્- Ȑ �ƨથિતમા ં• િવĤનતઃ - પરમાત્માન બરાબર Ĥણનારા મહાપȿષના ે ુ ુ (અનભવમાુ )ં • 

સવાિણ ર્ - સપણં ૂ ર્ • ȹતાિન ૂ - ̆ાણી • આત્મા - એક પરમાત્મ ƨવĮપ • એવ - જ • અȹત ૂ ્ - થઇ Ĥય છે. 
• ત́ - ત �ƨથિતમાે  ં• એકત્વમ ્ - એકતાનો અથવા એકમા́ પરમાત્માનો • અનપƦયતઃ ુ - સતત રીત ે
ƨવાનભવ કરવાવાળા પȿષન માુ ુ ુ ે ટે • કઃ - કયો • મોહઃ - મોહ (રહી Ĥય છ અને ે) • કઃ - કયો • શોકઃ - 
શોક ? 

ભાવાથર્ 
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આ Ʀલોક આની પહલાના ે ં Ʀલોકના અનસધાનમા જ લખાયલો લાગ છુ ં ં ે ે ે. એનો ભાવ એ Ʀલોકન ે
અનસરતો છુ ે. પરમાત્મદશ�, પરમાત્મામા ̆િત�Ƨઠત મહાપȿષન સવ́ં ેુ ુ ર્ , સવ ̆કારની પિર�ƨથિતમા સતત ર્ ં
રીત પરમાત્માનો જ અનભવ થતો હોય છે ેુ . એ પરમાત્મામા જ રમ છં ે ે, રહ છ ન Ėાસ લ છે ે ે ે ે. એ સબધ એક ં ં
ક્ષણન માટ પણ નથી મટી જતોે ે . એવા મહાપȿષ ̆સđતાનાુ ુ  પારાવારમા Ȯબીન ̆સđતાની ̆િતમા બની ં ેૂ
Ĥય છે. એમન શોકે , મોહ ક સતાપ નથી સતાવી શકતાે ં . ̆િતȢળ પિર�ƨથિતમા પણ એ પોતાના િચĂત́ન ૂ ં ં ે
ƨવƨથ રાખી એમના ӕતિરક આનદન સાચવી શક છં ે ે ે. 

એવા આત્મદશ�, આત્મારામ, આત્મતપ્તૃ , આત્મિનƧઠ મહાપȿષો શોક તથા મોહમાથી મુ ુુ ં �ƈત 
મળવીન આત્માનસધાનનો આનદ અનભવતા હોય છે ે ં ં ેુ ુ . સસારના સામાƛય મનƧયો Ȑ શોકં ુ , મોહ અન ે
સતાપથી ઘરાયલા હોય છ ત શોકં ે ે ે ે , મોહ અન સતાપના િશકાર કદીપણ તઓ નથી બનતાે ં ે .ં કોઇ માનવ 
પરમાત્મદશ� ના હોય અન પરમાત્મ̆મી હોય તોપણ શોકે ે -મોહથી મ�ƈત મળવ છુ ે ે ે. જીવનમા ંȐ કાઇ બન ં ે
છ ત ઇĖરની ઇƍછા ̆માણ મગલન માટ જ બન છ એવો એન િવĖાસ હોય છે ે ે ં ે ે ે ે ે ે. એ િવĖાસથી ̆રાઇન ે ે
જીવતો હોવાથી એ સવકાળ તથા ƨથળ ƨવƨથતાપવક જીવી શક છર્ ર્ે ે ૂ ે ે. 

પોતાની Ӕદર અન બહાર પરમાત્મન દશન કરનારન મોહ થઇ શક છ ે ં ે ે ેુ ર્ ? ના. કદાિપ નિહ. 
પરમાત્માનુ ંદશન કરનાર તો પરમ પિવ́ ̆મથી પિરપ્લાિવત બની Ĥય છર્ ે ે, ̆મરગથી રગાઇ Ĥય છે ં ં ે. 
સવ́ પરમાત્મદશન કરીન એ સવ̆ત્યના ƨનહથી સપđ બનીન સૌના િહતસાધનમા તત્પર રહ છર્ ર્ ર્ે ે ે ં ે ં ે ે. એવી 
તત્પરતા એન માટ ƨવાભાિવક બની Ĥય છે ે ે. 

સામાƛય માનવો પણ એવી ભાવના અથવા તત્પરતા કળવ તો ત તમન તથા બીĤ બધાન માટ ે ે ે ે ે ે ે
ઉપયોગી થઇ પડ તમા શકા નથીે ે ં ં , વરસો પહલા Ȼćના સમય દરƠયાન ƨટશનો પર લખવામા આવત ક ે ં ે ં ં ેુ ુ
May I help you ? Ɇ તમન મદદĮપ થઇ શȢ ુ ં ે ંુ ? Ɇ તમન શી મદદ કȿ ુ ં ે ંુ ? એના પાછળની ભાવના ȣબ જ ૂ
સારી હતી. બીĤન તને , મન, વચન, ધન, પદ, અથવા અિધકાર Ďારા ઉપયોગી થવાની ભાવનાન સવીન ે ે ે
સમય પર ઉપયોગી થવામા મનƧયતા રહલી છં ે ેુ . એવી સȳ્ ભાવનાવાળા મનƧયો ુ 'અમ બીĤની શી મદદ ે
કરીએ' એવ િવચારીન બસી રહતા નથીું ે ે ે , પરત તદનસાર ̆યત્નો કર છ એટલ ક બીĤન ઉપયોગી થવાના ં ે ે ે ે ેુ ુ
સાધનો શોધ છે ે. ̆ત્યક પે ȿુષ જો એવી સȳુ ્  ભાવનાથી સપđ બનીન જીવવા માડ તો સમાજન ƨવĮપ જ ં ે ં ે ંુ
બદલાઇ Ĥય અથાત વધાર સાȿ થાયર્ ્ ે ંુ . રાત Ʌતી વખત ̆ત્યક પોતાની Ĥતન પછવ જોઇએે ૂ ે ે ે ે ૂ ંુ  ક આજનોે  Ȑ 
ƨવણસમય મન જીવનના Įપમા ̆ાપ્ત થયલો ત દરિમયાન મ માર માટ તો ઘȰ ઘȰ કȻ પરતર્ ¿ે ં ે ે Ҫ ે ે ં ં ંુ ુ ુ  ુબીĤન ે
માટ Ƀ કȻ ે ંુ ુ¿ ? સવાર ઉઠીન પોતાની સમ˴ શ�ƈત તથા સાધનસામ˴ી Ďારા બીĤન માટ પણ જીવવાનો ે ે ે ે
સકƣપ કરવો જોઇએં . એવી રીત જીવવામા આવ તો સસારના મોટાભાગના શાકે ં ે ં ં -સતાપ તથા મોહ ȳર થઇ ં ૂ
Ĥય ન જીવન તથા જગત જીવવા Ȑવ થાયે ંુ . બીĤન માટ જીવાયɀ જીવન સાે ે ે ંુ થક જીવન છર્ ે. 

(૮) 

स पयर्गाÍछुबमकायमोण- मःनाǒवरँ शƨुमपापǒवƨम ।्  

कǒवमर्नीषी पǐरभूः ःवयàभू-यार्थातØयतोऽथार्न ् åयदधाÍछाƳतीßयः समाßयः ॥८॥ 

અથર્ 
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સઃ - મહાપȿષુ ુ  • Ƀ˲મ ુ ્ - પરમ ̆કાશમય • અકાયમ ્ - ɅǛમ શરીરથી રિહતૂ  • અ̑ણમ ્ - 
િછ̃રિહત ક ક્ષતે રિહત • અƨનાિવરમ ્- િશરાઓ વગરના અથવા ƨȲળ પચભૌિતક શરીરથી રિહતૂ ં  • Ƀćમ ુ ્
- અ̆ાȢત િદƥય સԔƍચદાનદૃ ં -ƨવĮપ • અપાપિવćમ ્- ɃભાɃભ કમ સપકɃƛય પરમાત્માનુ ુ ર્ ર્ં ૂ ે • પયગાત ર્ ્ - 
પામી લ છે ે. (Ȑ) • કિવઃ - સવ̃Ƨટાર્  • મનીષી - સવì અન ìાનƨવĮપર્ ે  • પિરȹઃ ૂ - સવ́ રહનારાર્ ે , 
સવિનયતાર્ ં  • ƨવયȹઃ ં ૂ - ƨવƍછાથી ̆કટનારા છ ે ે (અને) • શાĖતીƨયઃ - અનાિદ • સમાƟયઃ - કાળથી • 
યાથાતƘયતઃ - સવ ̆ાણીઓના કમ ̆માણ યથાયોƊય± ેર્  • અથાત ર્ ્ - સપણ પદાથҴનીં ૂ ર્  • ƥયદઘાત ્- રચના 
કરતા આƥયા છે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટ કવી Ĥતની અસાધારણ આિત્મક યોƊયતાની આવƦયકતા હોય ે ે

છ એનો િનદશ અત્યાર Ʌધીની ચચાિવચારણા પરથી સહȐ મળી શક છે ² ે ે ેુ ર્ . શોક અન મોહમા મƊન માનવન ે ં ે
માટ પરમાત્માની ̆ાિપ્તન કાય અિતશય કિઠને ંુ ર્ , લગભગ અશð Ȑવ થઇ પડ છું ે ે. પરમાત્માની Ȣપાન ૃ ે
મળવવા માગે નારન જીવન િનમળ જોઇએ અન મન ƨવƨથ તથા �ƨથરું ેર્ . િનમળ મનના મહાપȿષો ̒ćાભ�ƈત ર્ ુ ુ
સિહતની સતત સાધના Ďારા પરમાત્માન પામી અન Ĥણી શક છે ે ે ે. એ પરમાત્મા ƨȲળ ̆ાȢત શરીરથી ૂ ૃ
રિહત સԔƍચદાનદƨવĮપ છં ે. સવìર્ , ƨવયȹ અન ìાનƨવĮપ છં ૂ ે ે. સવƥયાપક તથા સૌના ર્ િનયતા છં ે. એ 
ƨવƍછાનસાર ƨવૈિƍછક Įપ લઇન ̆કટ થવાની શ�ƈતવાળા છે ે ેુ . સમƨત Ʌ�Ƨટન સચાલન કર છ અન સૌન ૃ ુ ં ં ે ે ે ે
એમના કમસƨકારોન અનલક્ષીન ફળ આપ છર્ ં ે ે ે ેુ . સનાતન કાળથી સસારના Ʌ́ધાર તરીક કાય કર છં ૂ ે ે ેર્ . 

પરમાત્મા જદાજદા જીવોના કમҴની ƥયવƨથા કર છ અથવાુ ુ ં ે ે  કમફળ̆દાતા બન છ તોપણ કમ અન ર્ ર્ે ે ે
કમફળની ɃભાɃભ અસરોથી અિલપ્ત રહ છર્ ુ ુ ે ે. સૌના Ʌ́ધાર અન સરક્ષક હોવા છતા સવ Ĥતની અહતાૂ ે ં ં ± ં -
મમતામાથી મƈત છં ેુ . એ આટલા િવશાળ િવĖનો ખલ તો કર છ પરત તĆન ƛયારા રહીને ે ે ં ેુ . એમન કɃ જ ે ંુ
નથી ƨપશ� શકતુ.ં  

એવા પરમાત્માને પામવા માટની યોƊયતા પણ એવી જ અનોખી હોવી જોઇએે . માનવ પોત અહતાે ે ં , 
મમતા અન આસ�ƈતથી રિહત બનવ જોઇએે ંુ . એ િસવાય એન જીવન ભાƊય જ ȢતȢત્ય બની શકું ે ેૃ ૃ .  

એ પરમાત્મા માનવની પોતાની Ӕદર પણ િવરાજમાન છે. એની છક જ પાસે ે. ̆ાણની પણ પાસે. 
એના Ӕતરના Ӕતરતમમા.ં ત્યા એમં નો સાક્ષાત્કાર કરવા માટ કિટબć બનવ જોઇએે ંુ . એન માટ Ӕતરગ ે ે ં
સાધનાનો આધાર લવો જોઇએે . Ӕતરગ સાધન Ďારા એ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર પોતાની Ӕદર સધાશ ં ે
એટલ બહાર બધ પણ સહલાઇથી શð બનશે ે ે ે. 

(૯) 
अÛधं तमः ूǒवशǔÛत येऽǒवƭामुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ ǒवƭायाँ रताः ॥९॥ 

અથર્ 
ય ે - Ȑ માનવ • અિવČામ ્- અિવČાને • ઉપાસત ે - ઉપાસ છ ે ે (ત માનવે ) • અƛયમ ્ - અìાન 

ƨવĮપ • તમઃ - ઘોર Ӕધકારમા ં• ̆િવશ�ƛત - ̆વશ છે ે ે • ય ે - Ȑ • િવČાયામ ્- િવČામા ં• રતાઃ - રત 
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છ ક ìાનના િમƘયાિભમાનથી મĂ છે ે ે • ત ે - તે • તતઃ - એથી • ઉ - પણ • ȹયઃ ઇવ ૂ - વધારે • તમઃ - 
Ӕધકારમા ં(̆વશ છે ે ે) 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોકનો Ʌર અત્યાર Ʌધીના ૂ ુ Ʀલોકો કરતા થોડોક બદલાય છં ે. ઇશાવાƨય ઉપિનષદ જીવન 

̆ત્ય અિભમખ બનવાન ઉપિનષદ છે ં ેુ ુ . એના આરભમા જીવનના મળȹત ધ્યયનો અન એ ધ્યય̆ાિપ્તના ં ં ૂ ૂ ે ે ે
ƥયાવહાિરક સવર્સામાƛય સવɅલભ સાધનાનો Ʌપિરચય કરાવવામા આƥયોર્ ુ ુ ં . એ ધ્યયન ̆ાપ્ત નિહ ે ે
કરનારી ગિત િવશ પણ કહવામા આƥȻે ે ં ં.ુ અન એ ધ્યયે ે -િસિćના Ʌમȿ િશખર પર પહҭચલા ƨવાનભવસપđ ુ ુે ે ંુ
સત્પȿષના ƥય�ƈતત્વન િવશદુ ુુ ં , આĠપાતį છતા રમણીય રખાિચ́ રજ કરવામા આƥȻં ં ં ે ં ંૂ .ુ પરમાત્માન વણન ુ ં ર્
કરવાનો ̆યાસ પણ કરી લવાયોે . હવ િવČા અન અિવČાની ઉપાસના િવશ જણાવવામા આવ છે ે ે ં ે ે. એના 
અથન ƨપર્ ુ ં Ƨટીકરણ કરતા પહલા િવČા અન અિવČાના ભાવાથન સારી પઠ સમજી લવાની આવƦયકતા છં ે ં ે ે ે ે ે ેર્ . 

કટલાક િવચારકોએ િવČાનો અથ ìાન અન અિવČાનો અથ કમે ેર્ ર્ ર્ કયҴ છે. તો કટલાક બીĤ ે
િવચારકો િવČાન ધ્યાન અન અિવČાન કમ તરીક ઓળખાવ છે ે ે ે ે ેર્ . આપણ એ શƞદોન જદી રીત સમજવાનો ે ે ેુ
̆યાસ કરીɃુ.ં િવČા એટલ અધ્યાત્મિવČાે , શાĘિવČા અન અિવČા એટલ અધ્યાત્મિવČા અથવા શાĘિવČા ે ે
િસવાયની બીજી બધી િવČા, અનાત્મિવČા અથવા લૌિકક િવČા. એ બન િવČાના ક્ષ́ો પોતપોતાની રીત ં ે ં ે ે
કાય કર છર્ ે ે. Ȑ લૌિકક િવČા અથવા અનાત્મિવČાન જ જીવનન સારસવƨવ સમȐ છ અન એના િસવાયની ે ં ે ેુ ર્
બીજી કોઇપણ અધ્યાત્મિવČામા અિભȿિચ નથી રાખતાં ુ , અધ્યાત્મિવČામા માનતા પણ નથીં , એ ઘોર 
Ӕધકારમા રમ છં ે ે, જીવનન બરબાદ કર છ ન ȳઃખી બનાવ છે ે ે ે ે ેુ . અનાત્મ પદાથҴ ક િવષયો જીવનન ે ંુ
આત્યિતક ̒ય નથી સાધી શકતાં ે . લૌિકક િવČાઓ છ તો સારીે , પરત એકલી લૌિકક િવČાઓની ઉપાસના ં ુ
જીવનનુ,ં ƥય�ƈત ક સમ�Ƨટન પરમ કƣયાણ નથી કરી શકતીે ંુ . એમન લીધ જીવનમા પરમાત્માનાે ે ં  
પરમ̆કાશન દશન નથી થઇ શકતુ ું ંર્ . 

પરત જો અધ્યાત્મિવČા પણ જો શાĘાધ્યયન અન શાĘìાન પરતી જ મયાિદત હોય અન બીજી ં ે ૂ ેુ ર્
બધી જ લૌિકક િવČાઓની અવìા કરવાન શીખવતી હોય અથવા એમન અનાવƦયક અન અનપયોગી કહી ુ ું ે ે
બતાવતી હોય તો ? તો એથી પણ જોઇએ તવો િવશષ હતે ે ે  ુના સરી શકે. િવČા અપરોક્ષ ના હોય અન ે
પરોક્ષ જ હોય તો એની આસ�ƈત પણ માનવન આત્માના અલૌિકક આલોકમા ̆વશાવીન જીવનમ�ƈતના ે ં ે ે ુ
વાƨતિવક આનદથી Ȣતાથ ના કરી શકં ેૃ ર્ . પરોક્ષ ìાન અથવા શાĘìાનમા મƊન કટલીકવાર અહતા તથા ં ે ં
મમતાનો િશકાર બનીન ɇƣલક રાગĎષોે ેુ  તથા પવ˴હોમા સપડાઇ Ĥય છૂ ં ેર્ . એ બાĜ પાિડત્ય અથવા બૌિćક ં
̆િતભાના, તકિવતકનાર્ ર્  ƨȲળ Ȣડાળામાથી બહાર નથી નીૂ ં ંુ કળી શકતો. જીવનભર એમા જ રƠયા કર છં ે ે. 
અપરોક્ષ અનȹિતના પાવન ̆દશમા નથી ̆વશતોૂ ે ં ેુ . એથી અિધક Ӕધકાર બીજો કયો હોઇ શક ે ? એથી 
િવશષ દયનીય કȿે ુણ દશા બીજી કયી હોઇ શક ે ? આત્મિવČાના મિહમાન સમજતા ક Ĥણતા જ નથી ે ે
એમની વાત તો જદી છુ ે, પરત Ȑ Ĥણ ક સમȐ છ એ પણ ìાનનો જીવનના િવકાસન માટ સƠયȢ ં ે ે ે ે ેુ ્
િવિનયોગ ના કરી શક તો એમના Ȑવા અભાગી અથવા અì બીĤ કોણ ે ? એ જો બીજી લૌિકક િવČાઓન ે
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િતરƨકાર ક વૈરાƊયે ે , ધમર્, તત્વìાન ક સાધનાન નામ િનતાત અનાવƦયક માને ે ે ં ે-મનાવ તો તમા તમની ે ે ં ે
ȹલ થાય છૂ ે. 

જીવનમા સઘળી િવČાઓ પોતપોતાની રીત આવƦયક છ એવ સમજીન એમન એમની આગવી રીત ં ે ે ં ે ં ેુ ુ
મƣયાકન કરવ જોઇએૂ ં ંુ . જીવનન સમ˴ રીત જોવાની ન સવાગીણ રીત િવચાે ે ે ે¿ રવાની વિĂૃ  ક પćે િત જ 
બરાબર છે. જીવન અન જગત એકલી આત્મિવČાથી નથી ભરɀ અન લૌિકક િવČાઓથી પણ નથી બનɀે ે ં ે ે ંુ .ુ 
એ બન ̆કારની િવČાઓનો Ʌભગ સમƛવય જĮરી છ અન સૌન માટ કƣયાણકારક છં ે ે ે ે ે ેુ . એ ȳ�Ƨટૃ એ િવચારતા ં
આ Ʀલોક અત્યત ઉપયોગી છં ે. 

(૧૦) 

अÛयदेवाहǒवर्ƭयाऽÛयदाहरǒवƭया ु ु । 
इित शौुमु धीराणां ये नःतिƮचचǔ¢रे ॥१०॥ 

અથર્ 
િવČયા - ìાનના યથાથ અનƧઠાનથી અથવા િવČાર્ ુ થી • અƛયત એવ ્ - બીજ જ ફળુ ં  • આɆઃ ુ - 

કɖ છું ે. (અને) • અિવČયા - અિવČાથી • અƛયત ્- બીજ જ ફળ ુ ં • આɆઃ ુ - કહી બતાƥȻ છું ે • ઇિત - એવી 
રીતે • ધીરાણામ ્- ધીર પȿષોનાુ ુ  ં• Ƀʬમ ુ ુ - અમ વચન સાભƤયા છે ં ે • ય ે - Ȑમણે • નઃ - અમને • તત ્- 
એ િવષયને • િવચચિક્ષર ે - સારી પઠ ƥયાƉયા Ďારા સમĤવલોે ે ે  

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોકમા િવČા અન અિવČાની અલગ અલગ ફળʬિતનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છં ે ે ં ેુ . એ ઉƣલખ ે

કરતી વખત ઉƣલખ કરનાર પોતાનોે ે  અિભ̆ાય આપતી વખત અત્યત ન̊તાપવક જણાવ છ ક િવČા અન ે ં ૂ ે ે ે ેર્
અિવČા િવશ પોતાના િવચારોની રજઆત કરનારા મહા̆તાપી મહાપȿષોએ આ ̆માણ કહɀે ે ે ંૂ ુ ુુ . એ ઉȳ્ 

ગારોમા Ӕતરની ઉદાĂતાન દશન થાય છં ં ેુ ર્ . એ ઉȳ્ ગારો ƥય�ƈતગત િનરાિભમાનતા, ન̊તા, િનખાલસતાના 
Ʌચક તો છૂ ે જ, પરત સાથ સાથ સƨȢિતના પવપȿષોં ે ે ં ૂુ ુૃ ર્ ુ , પરપરાગત આદશҴં , સત્યિનƧઠ િસćાતો અન ં ે
જીવનિવષયક ઉદાĂ અિભગમો ̆ત્યના પરમપિવ́ પԌયભાવના પણ પિરચાયક છે ૂ ે. ઇશાવાƨય 
ઉપિનષદના ̆ણતા ̆ìાથી પાવન પવપȿષોની સગૌરવ સાભાર ƨમિત કર છે ૂ ે ેર્ ુ ૃુ . 

પવપȿષો અન વતૂ ેર્ ર્ુ ુ માનકાળમા વસતા મઘાવી મહાપȿષોના મતƥયોન લક્ષમા લઇનં ે ં ં ે ં ેુ ુ , એમના 
̆ત્યના પવ˴હથી પીડાયા િવના ક પક્ષપાતથી ̆ભાિવત થયા િસવાય અહӄ િનઃશક રીત જણાવવામા આવ ે ૂ ે ં ે ં ેર્
છ ક િવČાન અન અિવČાન ફળ જȳજȳ છે ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ ુ . એ બનના કાયક્ષ́ અલગ અલગ છં ે ે ેર્ . એમના ̆યોં જન પણ 
પથક છૃ ે. એટલા માટ એ બનન એક માનીન ના ચાલવ જોઇએે ં ે ે ે ંુ .  

એ બનની ફળʬિતનો ઉƣલખ હવ પછીના ં ે ે ેુ Ʀલોકમા વધાર િવશદતાથીં ે , ƨપƧટતાપવક કરવામા ૂ ંર્
આƥયો છે. 

(૧૧) 
ǒवƭां चाǒवƭां च यःतƮेदोभयँ सह । 
अǒवƭया म×ृयुं ती×वार् ǒवƭयाऽमतृमưुते ॥११॥ 



  ઉપિનષદનો અમર વારસો                                            - 23 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અથર્ 
યઃ - Ȑ માનવ • તત ઉભયમ ્ ્ - એ બનન ં ે ે (એટલ કે ે) • િવČામ ્ - િવČાને • ચ - તથા • 

અિવČામ ્- અિવČાને • ચ - પણ • સહ - સાથસાથે ે • વદ ે - Ĥણી લ છ ે ે (તે) • અિવČયા - અિવČાથી • 
મત્Ȼમ ૃ ુ ્ - મત્Ȼનૃ ુ ે • તીત્વા ર્ - તરી જઇને • િવČયા -િવČાની મદદથી • અમતમ ૃ ્ - અમતૃને • અɒત ુ ે - 
ભોગવ છ અથવા પર̈ě પરમાત્માન પામી લ છે ે ે ે ે. 

ભાવાથર્ 
િવČા અન અિવČા બન એવી એકદમ અલગ વƨતઓ છ Ȑમની વƍચ કોઇપણ ̆કારે ં ે ે ે ેુ , કોઇપણ 

̆કારનો સિમલનસત ના બધાય ં ે ંુ ? એમની Ӕદર કદાિપ એકવાðતા નથી થઇ શક તમ ે ે ? શાĘìાન, 
આત્મિવČા અન ભૌે િતક ક લૌિકક િવČાઓ પરƨપર િવરોધી દખાતી હોવા છતા પણ એમની વƍચ અિવરોધ ે ે ં ે
નથી ƨથાપી શકાય તમ ે ? અિવČાનો અથ પરપરાગત રીત ̆ચિલત માƛયતા ̆માણ કમ કરીએ તોપણ ર્ ર્ં ે ે
આત્મìાન સાથ એનો Ʌમળ નથી સાધી શકાય તમ ે ે ેુ ? આપણ ત્યા ̆ાચીન કાળથી એક ̆કારના િવĎાનો કે ં ે 
િવચારકો કવળ આત્મìાનન જ જીવનના આત્યિતક અƟȻદયન માટ અગત્ય આપ છે ે ં ે ે ે ેુ . તો બીĤ ̆કારના 
િવĎાનો ક િવચારકો લૌિકક િવČાઓન જ ભૌિતક અƟȻત્થાનન માટ આવƦયક લખ છે ે ે ે ે ે ેુ . બન ̆કારના ં ે
િવચારકો એકમકન ઉપક્ષાની નજર પણ િનહાળ છે ે ે ે ે ે. ઉĂરʞવ અન દિક્ષણʞવ Ȑુ ુે વા એ બન પરƨપર િવરોધી ં ે
છડાઓની વƍચ કોઇ ̆કારન Ʌખદ જીવનોપયોગી સામજƨય ƨથાપી શકાય તમ છ ખȿ ે ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ ? ક પછી એ બન ે ં ે
અલગ અલગ રીત િરપભાવ રહવા જ સરĤયલા છ ે ે ે ે ેુ ? આ Ʀલોક એનો સƠયȢ Ʌિવચારપવકનો ઉĂર પરો ્ ુ ૂ ૂર્
પાડ છે ે. 

અહӄ િવČા અન અિવČાન બનન Ȑ સાથે ે ં ે ે ેસાથ ે (ઉભય સહં ) Ĥણ છ એવ કહવામા આƥȻ છે ે ં ે ં ં ેુ ુ . એ 
કથન સમƛવયાત્મક હોઇન િવČા અન અિવČાના સમƛવયન Ʌચવ છે ે ે ૂ ે ે. િવČા અન અિવČા બનનીે ં ે , 
અધ્યાત્મિવČા અન અનાત્મિવČા અથવા લૌિકક િવČા બનનીે ં ે , ƥય�ƈતગત અન સમ�Ƨટગત જીવનિવકાસમા ે ં
પોતપોતાની રીત આવƦયકતાે  છ એવ મતƥય રજ કર છે ં ં ે ેુ ૂ . અધ્યાત્મિવČાની અિભȿિચવાળા કટલાય માનવો ુ ે
આધ્યાિત્મકતાન નામ લૌિકક િવČાઓનો અથવા ભૌિતક સમિć અન સમđિતનો િતરƨકાર કર છ અન ે ે ે ે ે ેૃ ુ
લૌિકક િવČાઓમા ક સાસાિરક સમિć અન સમđિતમા માનનારા આધ્યાિત્મકતાની અવìા કર છં ે ં ે ં ે ેૃ ુ , હાસીં  
ઉડાવ છે ે. આદશ સામાિજક જીવનના એ બન ભયƨથાનો છર્ ં ં ે ે, અન એમાથી ઉગરવાન આવƦયક છે ં ં ેુ . 
ƥય�ƈતગત તથા સમ�Ƨટગત જીવનની પિરપણૂર્તા માટ એ ભયƨથાનોમાથી બહાર નીે ં કળવાન ધ્યાન રાખવ ુ ું ં
જોઇએ. 

Ԍયા કવળ આધ્યાિત્મક ઉત્કષન જ સવકાઇ સમજીન ભૌિતક િવકાસ ̆ત્ય ӕખમӄં ે ે ં ે ેર્ ર્ ચામણા કરવામા ં ં
આવ છે ે, ભૌિતક િવકાસની અવહલના થાય છ ત્યા ભૌિતક રીત માનવ પછાત રહી Ĥય છે ે ં ે ે, એ કગાળ થાય ં
છે, દµƛય અન પરાધીનતાનો િશકાર બન છે ે ે, અન મત̆ાય બનીન જીવ છે ે ે ેૃ . એથી ઉલȬંુ, ભૌિતક િવકાસમા ં
રƍયોપƍયો રહનારોે , આધ્યાિત્મકતાની અિભȿિચ િવનાનો માનવ આત્માુ  િવનાના શરીર Ȑવો લાગ છે ે. એ 
શરીરમા અન સસારમા કદ થઇ Ĥય છ પરત આત્માન નથી ઓળખતો અન આત્માના રહƨયોન ઉąાટન ં ે ં ં ે ે ં ે ે ં ંુ ુ
કરવા આગળ વધીન જીવનન િનિવƧટે ે , િનવાસિનકર્ , પિરપણ અન અમતમય નથી બનાવી શકતોૂ ેર્ ૃ . 
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એટલ જ એ બનને ં ે ે સમિચત ƛયાય કરવાની ક ƨથાન આપવાની અથવા એુ ે મનો સમƛવય 
સાધવાની આવƦયકતા છે. એન પિરણામ કટɀ બȴ કƣયાણકારક આવશ એ આટલી ચચાિવચારણા પરથી ુ ુ ું ે ં ં ે ર્
સહલાઇથી સમજી શકાશે ે. ભૌિતક િવČાઓ Ďારા સધાયલો િવકાસ મત્Ȼન તરવામાે ે ંૃ ુ , મત્Ȼમાથી મ�ƈત ૃ ુ ું
મળવવામા મદદĮપ બનશે ં ે. ȳઃખુ , દરદ, દીનતા, િચંતા, કગાિલયત અન પરાધીં ે નતા મત્Ȼ છૃ ુ ે; એ બધા ં
જીવત મત્Ȼના પયાયĮપ છં ેૃ ુ ર્ . અન અધ્યાત્મિવČા અથવા આધ્યાિત્મકતાથી અમતમય બનશ અથવા ે ેૃ
જીવનની િવɃિćન સાધીન મનુ ે ે -ȸિćુ -ઇ�ƛ̃યોન િનય́ણ કરવાની કળામા Ȣશળ થઇનું ં ં ેુ , પરમાત્માની ̆ાિપ્ત 
કરી શકાશે. 

સક્ષપમા કહીએ તો કહી શકાય ક જીવનનં ે ં ે ે ̆શાત તથા પણ કરવા માટ આધ્યાિત્મક બનાવવ ં ૂ ે ંર્ ુ
જોઇએ. જીવનને અધ્યાત્મ ̆ત્ય ે અિભમખ બનાુ વવુ ંજોઈએ અન આધ્યાિત્મકતાએ જીવન તથા જગત સાથ ે ે
સબધિવƍછદ કરવાન બદલ એમના ̆ત્ય અિભમખ થવ જોઇએ અથવા એમની ઉપર પોતાનો ̆ભાવ ં ે ે ે ે ંુ ુ
પાડવો જોઇએ. અિવČાનો અથ કમ કરીએ તોર્ ર્ પણ કમ Ďારા જ જીવનન Ԍયોિતમયર્ ર્ે , Ʌખીુ , સમć અન ૃ ે
જીવવા Ȑન બનાવી શકાય એ સહલાઇથી સમĤય તમ છું ે ે ે. 

અમતમય પરમાત્માની ̆ાિપ્ત અથવા અપરોક્ષાનȹિતથી જ મત્Ȼજયી બની શકાય છૃ ુ ૃ ુૂ ં ે, ધƛય થવાય 
છ અન પોતાના Ƀćે ે ુ -ȸćુ-મƈત આત્મƨવĮપન આળખાય છુ ે ે. એ પછી માનવ પોતાન પચમહાȹતના ƨȲળ ે ં ૂ ૂ
શરીરમા સીિમત નથી સમજતો પરત સમƨત સસારમા ƥયાપક માન છં ં ં ં ે ેુ . સસારની સાથ આત્મીયતાનો ં ે
અનભવ કર છુ ે ે. એ અમતમય બન છૃ ે ે. 

(૧૨) 
अÛधं तमः ूǒवशǔÛत येऽसàभूितमुपासते । 
ततो भूय इव ते तमो य उ सàभू×याँ रताः ॥१२॥ 

અથર્ 
ય ે - Ȑ • અસȹિતમ ં ૂ ્ - અસȹંિતનીૂ  • ઉપાસત ે - ઉપાસના કર છ ે ે (તે) • Ӕધમ ્- અìાનĮપ ઘોર 

• તમઃ - Ӕધકારમા ં• ̆િવશિત ં - ̆વશ છ ે ે ે (અને) • ય ે - Ȑ • સȹત્યામ ં ૂ ્ - સȹિતમાં ૂ  ં• રતાઃ - રત છ ે
અથવા એમની ઉપાસનાના િમƘયાિભમાનમા મĂ છં ે • ત ે - તે • તતઃ - એથી • ઉ - પણ • ȹયઃ ઇવ ૂ - 
વધારે • તમઃ - Ӕધકારમા ં(̆વશ છે ે ે). 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોકમા ઉપિનષદકાર બ નવા જ શƞદોનો ̆યોગ કયҴ છ અન એમની વƍચના ભદન વણન ં ે ે ે ે ે ે ંુ ર્

કરવાનો ̆યત્ન આદયҴ છે. એ શƞદો છ સȹિત અન અસȹિતે ં ૂ ે ં ૂ . સȹિત અન અસȹિત Ďારા Ƀ અિભ̆ત છ ં ૂ ે ં ૂ ં ે ેુ
એ સબધમા ભાર મતભદ છં ં ે ે ે. કોઇ િવચારકો ક િવĎાનો સȹિત એટલ િવિવધ દવદવીે ં ૂ ે ે ે , ઇĖરના અવતાર 
અથવા ƥયƈત સાકાર ઇĖર અવો અથ કર છર્ ે ે. અન અસȹિત એટલ િનરાકાર અƥયƈત ઇĖર એનો અથ ે ં ૂ ે ર્
ઘટાવ છે ે. તો કોઇ સȹિતનો અથ ભ�ƈત અન અસȹિતનો અથ ìાન કર છં ૂ ે ં ૂ ે ેર્ ર્ . એ અથҴ ના ચાલ એવા નથીે ; 
સહલાઇથી ચાલી શક છે ે તા પણ આપણ સȹિતનો અથ સȒનં ે ં ૂ ર્ , ̆Ȣિતૃ , સાસાિરક Ʌધારણા અથવા િવìાન ં ુ
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અન અસȹિતનો અથ અƥયƈત પરમાત્મા એવો ઘટાવી શકીએે ં ૂ ર્ . એવા અથઘટન Ďારા મળ ર્ ૂ Ʀલોકન અન ે ે
એના રહƨયન સમજવાનો ̆યત્ન કરીએ તો કɃ ખોȬ નથીે ં ંુ ુ . 

સȒન, સસાર અથવા ̆Ȣિતન પરમાત્માન શરીર ં ે ંૃ ુ અથવા ƥયƈત ƨવĮપ કહી શકાય. એના સૌદયં ર્, 
માȴયુર્, ̆મ અન ઐĖયન અવલોકીન તથા અનભવીન એના અધીĖર પરમાત્માના મિહમાનો Ɖયાલ આવ ે ે ે ે ે ેર્ ુ
છે. સȒનમા Ȑ િવિશƧટતા છ ત તો પરમાત્માની પરમ િવિશƧટતાના એકાદ અƣપ Ӕશ બરાબર છં ે ે ે. છતા એ ં
અƣપ Ӕશ પણ અિતશય આકષક અન ર્ ે સમોહક હોવાથી એના આƨવાદથી કટલાય મનƧયો ભાન ȹલી Ĥય ં ે ૂુ
છે. સȒન, પચરગી ̆Ȣિતં ૃ , સાસાિરક Ʌધારણા અન સસારના રહƨયન ઉȳં ે ં ંુ ુ ્  ઘાટન કરવાની મહત્વકાક્ષાથી ં
પિડત બનીન એની Ʌખદ સફળતા માટ ̆યોગાત્મક ̆યત્નો કરાવવાન િવìાનં ે ે ંુ ુ , સવર્ કાઇ છ તો સાȿ અન ં ે ં ેુ
̆શƨય, પરત એમના નશામા પડીન અન એમન જ સવ કાઇ અથવા જીવનન પરમ ̆ાપ્તƥય સમજીન જો ં ં ે ે ે ં ં ેુ ુર્
માનવ એમની Ӕદર આસƈત થાય અન ̆Ȣિતના પાશમા બધાઇન ભગવાનન ȹલી Ĥય તો એ વƨત એન ે ં ં ે ે ૂ ેૃ ુ
માટ આત્મઘાતક થઇ પડ અન એન પરમકƣયાણ ના કરી શકે ે ે ં ેુ . સસારની વƍચ વસનારા ં ે માનવે સસારનાં  
બનવાન બદલ ભગવાનના જ બની જવ જોઇએે ે ંુ . Ȑ કવળ સાસાિરક Ʌધારણામા ક Ʌખોપભોગમા જ રત ે ં ં ે ંુ ુ
બન છ ત ઘોર અìાનાધકારમા રમ છે ે ે ં ં ે ે. એ અિવવકી છે ે. ત જીવનની પણતામા ̆િત�Ƨઠત નથી બની ે ૂ ંર્
શકતો. 

એવી જ અવƨથા Ȑ કવળ અƥયƈત પરમાત્માની જ ઉપાસના કર છ અન એમના સાકાર ે ે ે ે ƥયƈત 
ƨવĮપ સરખા સȒનં , સસાર ક ̆Ȣિત અન ભૌિતકં ે ેૃ -વૈìાિનક સશોધનોની ઉપક્ષા કર છ એની છં ે ે ે ે. એવો 
માનવ, પછી ત ગમ તવો અન તટલો િવĎાન ક શાĘìાની હોય તોપણે ે ે ે ે ે , ઉપȻƈત માનવ કરતા પણ વધાર ુર્ ં ે
ઘોર અìાનાધકારમા રમતો હોય છં ં ે. પરમાત્માની ઉપાસનાના નામ ેકરતી સસારની ક ̆Ȣિતના ઉપક્ષાં ે ેૃ , 
અન સસારની ક ̆Ȣિતના આરાધનાના નામ થતી પરમાત્માની અવìાે ં ે ેૃ - બનમાથી કશાન અિભનદનીયં ે ં ે ં , 
અનકરણીય અથવા આદશ ના કહી શકાયુ ર્ . એ બન છડાઓ છ અન સામાƛય રીત ƨવƨથ સપણ ં ે ે ે ે ે ં ૂ ર્
સમાજજીવનની ȳ�Ƨટૃ એ એ છડાઓન ટાળવા જોઇએ અથવા એમનો મે ે ેળાપ કરવો જોઇએ. 

(૧૩) 
अÛयदेवाहःु  सàभवादÛयदाहरसàभवात ।ु ्  

इित शौुमु धीराणां ये नःतिƮचचǔ¢रे ॥१३॥ 

અથર્ 
સભવાત ં ્ - સભવની ઉપાસનાથીં  • અƛયત એવ ્ - બીજ જ ફળુ ં  • આɆઃ ુ - બતાƥȻ છું ે. (અને) • 

અસભવાત ં ્ - અસભવની ઉપાસનાથીં  • અƛયત ્- બીજ ુ ં (જ) ફળ • આɆઃ ુ - કહɀે ં ુછે. • ઇિત - એવી રીતે • 
ધીરાણામ ્- ધીર પȿષોનાુ ુ  ં• Ƀʬમ ુ ુ - અમ વચન સાભƤયા છે ં ં ે. • ય ે - Ȑમણે • નઃ - અમને • તત ્- એ 
િવષયને • િવચચિક્ષર ે - સારી પઠ ƥયાƉયા સાથ સમĤવલોે ે ે ે . 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોકની ચચાિવચારણા Ďારા ઉપિનષદકાર ̆ìાપત ̆ાતઃƨમરણીય મહાપȿર્ ૂ ુ ુષોન ƨનહપવક ુ ં ે ૂ ર્

ƨમરણ કર છે ે અન એમન અનરાગની Ӕજિલ આપ છે ે ે ેુ . મહાપȿષોના અનભવિસć અિભ̆ાયન ̆માણȹત ુ ુુ ે ૂ
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માનવાની પરપરાન ઉપિનષદમા અƛય́ પણ દશન થાય છં ં ં ેુ ર્ . એ અિભ̆ાયના આધાર પર અહӄ કહવામા ે ં
આવ ક સȹિતની ઉપાસનાથી બીજ જ ફળ ̆ાપ્ત થાય છે ે ં ૂ ં ેુ . બનના ફળ ં ે જદા જદા છુ ું ં ે. 

આ બȴ ìાન પરપરાગત છ અન મહાìાની મહાપȿષોના ̒ીચરણોમા બસીન એમના ̒ીમખ Ďારા ુ ુ ું ં ે ે ં ં ે ેુ
સાપડɀ છ એ હકીકતનો િનદશ આ ં ે ં ે ²ુ Ʀલોક Ďારા સહલાઇથી થઇ રહ છે ે ે. ̆ાચીન કાળમા ìાનની ̆ાિપ્ત ં
આત્મìાની મહાપȿષોની Ȣપાથી આપોઆપ થયા કરતીુ ુ ૃ . એવા મહાપȿુષો અનભવના આધાર પર ુ ુ
ƨવાભાિવક કȿણાથી ̆રાઇન િનƧકામભાવ આત્મìાનનો ઉપદશ આપતાુ ે ે ે ે . એ ઉપદશ બીĤ કટલાયન માટ ે ે ે ે
કƣયાણકારક થતો. 

(૧૪) 
सàभूितं च ǒवनाशं च यःतƮेदोभयँ सह । 
ǒवनाशेन म×ृयुं ती×वार् सàभू×याऽमतृमưुते ॥१४॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ માનવ • તત ઉભયમ્  ્- એ બનન ં ે ે (અથાતર્ )્ • સȹિતમ ં ૂ ્ - સȹિતનં ેુ  • રા - અને • િવનાશ ં

- િવનાશન ે • ચ - પણ • સહ - સાથ સાથે ે • વદ ે - ખરાબ Ĥણી લ છ ે ે (તે) • િવનાશન ે - િવનાશની 
મદદથી • મત્Ȼમ ૃ ુ ્ - મત્Ȼનૃ ુ ે • તીત્વા ર્ - પાર કરીને • અસȹત્યા ં ૂ - અસȹિતની મદદથીં ૂ  • અમતɅ ૃ ્ - 
અમતનૃ ે • અɒતેુ - ભોગવ છ એટલ ક અમતમય પરમાત્માન પામી લ છે ે ે ે ે ે ેૃ . 

ભાવાથર્ 
ƥય�ƈતગત અન સમ�Ƨટગત જીવનમા ̆Ȣિત અન પરમપȿષનીે ં ેૃ ુ ુ , કાય̈ěની અન પર̈ě ર્ ે

પરમાત્માની, ઉભયની ઉપાસનાની આવƦયકતા છે. ̆Ȣિત પિરવતનશીલ અથવા િવનાશી છ તોપણ ૃ ર્ ે
અસાધારણ શ�ƈત અથવા સાધનસપિĂથી સં પંđ એના તત્વો અથવા પચમહાȹતોનો Ʌિવચારપવક સƠયક ં ં ૂ ૂુ ર્
સȳપયોગ કરવામા આવ તો ƥયાુ ં ે િધ, દµƛય, ȳઃખુ , બધન અન પરાધીનતામાથી મ�ƈત મળં ે ં ેુ . માનવ અƣપતા 
અન અìતાનો દાસ બનીન જીવતા જ Ȑ મતાવƨથાન અનભવ છ એ મતાવƨથા અથવા જીવત મત્Ȼમાથી ે ે ં ે ે ે ં ંૃ ુ ૃ ૃ ુ
ġટીન જીવનન ઉƏજવે ે ળ અન ઉત્સવમય કર છે ે ે. 

પરત Ӕદરની અન બહારની ̆Ȣિત પર શાસન કરતા શીખવ એ જ જીવનન ધ્યય છ એવ નથી ં ે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુૃ
સમજવાનુ.ં જીવનની પણતા અન ȢતȢત્યતાન માટ પરમપȿષ પરમાત્માન ઓળખવાન પણ અિનવાયĮપ ૂ ે ે ે ે ં ેર્ ર્ૃ ૃ ુ ુુ
આવƦયક છે. પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર, માનવજીવનના પરમધ્યયની ̆ાે િપ્ત જ જીવનન અમત બનાવી શક ે ેૃ
તમ ે છે. એ સદશની વાƨતિવકતાની ̆તીિતં ે  આȴિનક સમયમા સારી રીત થઇ રહ છુ ં ે ે ે. સામાિજક Ʌધારણાના ુ
ક્ષ́મા આજનો માનવ ઉĂરોĂર આગળ વધ છ અન અવનવા વૈìાિનક આિવƧકારો કર છે ં ે ે ે ે ે. એ આિવƧકારો 
Ďારા ભૌિતક Ʌખોપભોગનાુ  ંસાધનોની અિભવિćૃ ના સફળ ̆યાસો આદર છ તોપણ એનો Ӕતરાત્મા ̆શાત ે ે ં
નથી પરત અશાત છ ં ં ેુ એન કારણ પરમાત્મપરતાનો અભાવ છું ે. જીવનન સાચા અથમા Ʌખીે ંર્ ુ , શાત અન ં ે
સવાદી બનાવવા માટ પરમાત્માની સાથ સબધ બાધવાન આવƦયક છં ે ે ં ં ં ેુ . 

ઉપિનષદમા એની સƨȢિતનો શાĖત સદશ સમાયલો છં ં ં ે ે ેૃ , અન આપે ણન એવી આદશ સવҴપયોગી ે ર્
સƨȢિતની આવƦયકતા છં ેૃ , Ȑમા સાસાિરક Ʌધારણા હોયં ં ુ , વૈìાિનક િવકાસનો સમાવશ હોયે , ̆Ȣિતના ૃ
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̆ȹત્વન માટ ƨથાન હોયુ ે ે , અન સૌના મળાધાર પરમપȿષ પરમાત્માનો પિરચય તથા ̆મ હોયે ૂ ેુ ુ . એ 
ઉપિનષદકાલીન સમƛવયાત્મક સƨȢિત આȐ પણ ઉપયોગી અન આં ેૃ શીવાદĮપ છર્ ે. 

મારા ન̊ મતƥય મજબ આ ં ુ Ʀલોક થોડોક િવશષ િવચાર માગી લ છે ં ે ે. પરપરાગત પćિત ̆માણ ં ે
આ Ʀલોકમા અસȹિત શƞદનો ̆યોગ જ નથી થયો પરત તન બદલ િવનાશ શƞદ વપરાયો છં ં ૂ ં ે ે ે ેુ . 
િવનાશશીલ વƨતથી મત્Ȼની પાર પહҭચી શકાય પરત સȹિતથી અમતપદની ̆ાિપ્ત ુ ૃ ુ ુ ૃં ં ૂ કવી રીત થઇ શક ે ે ે ? 
એટલ એ આખોય ે Ʀલોક આવી રીત વાચવો જોઇએે ં . 

असàभूितं च ǒवनाश ं च यःतƮेदोभयम ् सह । 
ǒवनाशेन म×ृयुं ती×वार् असàभू×याऽमतृमưुते ॥ 

ती×वार् असàभू×या ન ંુतीसर्àभू×या થઇ શકે.  
કાય̈ě પરમાત્માન િવશાળ શરીર છ તમ આત્માન શરીર સીિમર્ ુ ું ે ે ં ત છ તન પણ સȹિત કહી શકાયે ે ે ં ૂ . 

શરીર િવનાશશીલ હોવા છતા મત્Ȼજય થવામા ન બધનમƈત બનવામા મદદĮપ થઇ શક છં ં ં ં ે ં ં ે ેૃ ુ ુ . આત્માન ે
આલોિકત કરવામા આવ તો એ Ďારાં ે , એટલ ક આત્માĮપી અસȹિત Ďારાે ે ં ૂ , પરમાત્માની અનȹિત કરીન ુ ૂ ે
અમતમય બની શકાય છૃ ે. એ અથમા સȹિત એટલ જડ તર્ ં ં ૂ ે ત્વ, પચમહાȹતં ૂ , એમના સઘાતં  સમાન શરીર 
અન અસȹિત એટલ એનાથી અલગે ં ૂ ે , પરમ ̆રકે . એ સૌન સજીવ અન આલોિકત કરનાર અલૌિકક ે ે
આત્મતત્વ, પરમ ચૈતƛય. 

(૧૫) 

िहरण्मयेन पाऽेण स×यःयाǒपिहतं मुखम ।्  

तǂवं पूषÛनपावणृु स×यधमार्य Ǻƴये ॥१५॥ 

અથર્ 
પષન ૂ ્ - સૌન ભરણપોષણ કરનાુ ં રા પરમાત્મા • સત્યƨય - તમારા સત્યƨવĮપ પરમĖરને ં ુ• મખમ ુ ્

- મખ અથવા ƨવĮપુ  • િહરƖમયન ે - Ԍયોિતમય Ʌય મડળĮપર્ ર્ૂ ં  • પા́ણ ે - પા́થી • અિપિહતમ ્- ઢકાયɀ ં ે ંુ
છે. • સત્યધમાય ર્ - તમારી ભ�ƈતĮપી સત્યધમન અનƧઠાન કરવાવાળા મનર્ ુ ું ે • ̃Ƨટય ે - તમાȿ દશનું ર્  
કરાવવા માટે • તત ્- એ આવરણને • ત્વમ ્- તમે • અપાવȰ ૃ ુ - હઠાવી દો. 

ભાવાથર્ 
ઉપિનષદના Ʌિવશાળ સાિહત્યમા Ȑ જદીજદી ̒ćાભ�ƈતપવકની ̆ાથનાઓ છ તમા આ Ʀલોકમા ુ ં ૂ ે ે ં ંુ ુ ર્ ર્

કરવામા આવલી નાનીસરખી છતા ȣબ મહત્વની ̆ાથનાનો સમાવશ કરી શકાયં ે ં ૂ ેર્ . આ ̆ાથના ̆ાણવાન ર્
અન અનોખી છે ે. એનો ભાવ ઘણો Ȥઢૂ, ĳદયƨપશ� છે. એમા જીવનના સાચા સાધકના િનમળ Ӕતરોȳં ર્ ્  ગાર 
છે. 

જીવનન મળȹત મહત્વન ધ્યય પરમાત્માની ̆ાિપ્તન છુ ુ ું ૂ ૂ ં ે ં ે. એ તો અત્યાર Ʌધીની િવચારણા પરથી ુ
સમĤઇ ગȻુ.ં પરત એ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત થાય કવી રીત ં ે ેુ ? પરમાત્માન પરમધાુ ં મ Ԍયોિતમય ર્
Ʌયમડળથી ઢકાયɀ છૂ ં ં ે ં ેર્ ુ . એ Ʌયમડળમા થઇન પરમાત્માના પરમધામમા ̆વશીન પરમાત્માની પાસ ૂ ં ં ે ં ે ે ેર્
પહҭચાય છે. પરમાત્માની પરમȢપા િસવાય એવો ̆વશ શð બનતો નથીૃ ે . એનો બીજો અથ એવો પણ ર્
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લઇ શકાય ક અહતાે ં , મમતા, મોહાિદ અિવČા-માયાના આવરણથી પરમાત્માન ƨવું Įપ ઢકાયɀ છં ે ં ેુ . કબીર 
સાહબ એ સદભમા જ જણાƥȻ છ કે ે ં ં ં ે ેર્ ુ  'ȥઘટ કા પટ ખોલ રૂં ે, તોહ પીય િમલગે Ҫ Ҫ.' 

િ̆યતમ પરમાત્મા તારી પાસે, ȣબ જ પાસૂ ે, ̆ાણની પણ પાસ છે ે, પરત તારા મખમડળ આગળ ં ંુ ુ
ȥઘટ હોવાથી તન તન દશન નથી થઇ શકતૂં ે ે ં ંુ ુર્ . એ ȥઘટન ȳર કરી દ એટલ પરૂં ે ે ેૂ માત્માન દવȳલભ દµવી ુ ં ે ુ ર્
દશન સહજ બનશર્ ે. 

અિવČાના અિતગાઢ આવરણન ȳર કરવા માટ પરમાત્માની ̆મપણ ̆ાથના િસવાય બીજો માગ જ ે ે ે ૂૂ ર્ ર્ ર્
કયો છ ે ? સાધક જપ કર છે ે, તપ કર છે ે, ƨવાધ્યાય તથા તીથાટન અન અƛય અનક સાધનોનો અથવા ર્ ે ે
અƟયાસ˲મોનો આધાર લ છે ે, તોપણ છવટ સમȐે ે  છ ક પોતાની ƥય�ƈતગત શ�ƈત અથવા યોƊયતાથી એ ે ે
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત નથી કરી શક તમે ે . અસહાય બનીન આખર એ ̆ાથનાનો આધાર લ છે ે ે ેર્ . અન ̆ાથના ે ર્
ઉત્કટ બનતા આખર એન પરમાત્માની પરમશ�ƈતની મદદ મળ છં ે ે ે ે. એન લીધ અિવČાના આવરણમાથી ે ે ં
મ�ƈત મળવીન એ પરમાત્માની પાુ ે ે સ સહલાઇથી પહҭચી શક છે ે ે ે. એન જીવન પરમાત્માના સાક્ષાત્કારથી ુ ં
સાથક બન છર્ ે ે. 

પરમાત્માન માટ આ ે ે Ʀલોકમા સત્ય શƞદનો ̆યોગ કરાયલો છં ે ે. એ શƞદ ȣબ જ Ʌદર છૂ ં ેુ . એ 
ઉપરાત પષન શƞદ̆યોગ પણ ̆યોĤયો છં ૂ ે્ . પરમાત્મા સમƨત Ʌ�Ƨટના ધારણપોષણ કરનારા હોવાથી ૃ
શરણાગત સાધક એમની Ďારા પોતાન પયાપ્ત પોષણ પȿ પાડીન એમના સાક્ષાત્કાર માટ ƨવાભાિવક રીત ે ૂ ં ે ે ેર્ ુ
જ કામના કર છે ે. એથી આદશર્, ઉĂમ અન કƣયાણકારક કામના બીજી ે કયી હોઇ શક ે ? 

̆ાથનાની શðતા ક શ�ƈત કટલી બધી અપિરમીત છ એનો Ɖયાલ ̆ાથનાના એ ઉȳર્ ર્ે ે ે ્  ગારો પરથી 
સહલાઇથી ે આવી શક છે ે. ̆ાથના જીવનો િશવ સાથ સબધ કરાવનાર સત છર્ ે ં ે ેુ , અન એનો ઉપયોગ એવી ે
રીત કરવામા આવ એમા એની સફળતા સમાયલી છે ં ે ં ે ે. ̆ાથનાનો આધાર આત્મિવકાસન માટ અથવા ર્ ે ે
અƛયની Ʌખાકારીુ , શાિત તથા સમđિત માટ લવાય એ આવƦયક છં ે ે ેુ . એમા જ એની શોભા છં ે. 

(૧૬) 

पूषÛनेकषȶ यम सूयर् ूाजाप×य åयूह रँमीन ् समूह तेजः । 
यƣे Ǿपं कãयाणतमं तƣे पँयािम योऽसावसौ पुǽषः सोऽहमǔःम ॥१६॥ 

અથર્ 
પષન ૂ ્ - હ ભƈતોન પોષણ કરનારાે ંુ  • એકષ ± - હ મƉય ìાનƨવĮપ ે ુ ! • યમ - હ સૌના િનયતાે ં  • 

Ʌય ૂ ર્ - ભƈતો તથા ìાનીઓના પરમ ધ્યયĮપે  • ̆ાĤપત્ય - હ ̆Ĥપિતના િ̆યે  • રƦમીન ્ - આ 
ર�Ʀમસમહનૂ ે • ƥȻહ ૂ - એક́ કરો ક હઠાવી લોે  • તજઃ ે - આ તજને ે • સમહ ૂ - સમટી લો અથવા તમારા ે
તજમા મળવી દોે ં ે  • યત ્- Ȑ • ત ે - તમાȿંુ • કƣયાણતમમ ્- અિતશય કƣયાણમય • Įપમ ્- િદƥય ƨવĮપ 
છે • તત ્- તે • ત ે - તમારા િદƥય ƨવĮપને • પƦયાિમ - તમારી Ȣપાથી જોઇ રĜો Ġૃ  ં• યઃ - Ȑ • અસૌ - 
એ (Ʌયનો આત્માૂ ર્ ) છે. • અસૌ - એ • પȿષઃ ુ ુ - પરમ પȿષ ુ ુ (તમાȿ જ ƨવĮપ છું ે). • અહમ ્- Ɇ ંુ(પણ) • 
સઃ અ�ƨમ - ત જ Ġે .ં 
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ભાવાથર્ 
આ Ʀલોકમા પરમાત્માનો પિરચય જદીજદી રીત કરાવવામા આƥયો છં ે ં ેુ ુ . પરમાત્માન જદાજદા ે ુ ુ

નામથી સબોધવામા આƥયા છં ં ે. પરમાત્માન કોઇ િવિશƧટ નામ નથી તોપણ ìાનીુ ં , તપƨવી, આરાધકો અન ે
ભƈતજનોએ ભાવભ�ƈતથી ̆રાઇન એમન જદીજદી રીત ̆ાƘયા ક પોકાયા છે ે ે ે ે ેુ ુ ર્ ર્ . એટલ જ વદ અન ે ે ે
ઉપિનષદમા એમના અનકિવધ નામોન દશન થાય છં ે ં ેુ ર્ . અહӄ એમને શરણાગત ̆મી ભƈતોન પોષણ ે ંુ
કરનારા કĜા છે. Ȑ ભƈતો એમન ƨમરણમનન કર છ ન ધ્યાન કર છ ત લોકોન ત પોષણ કર છુ ું ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે. પોષણ 
એટલ ƨȲળ પાલનપોષણ નિહ પરત પોતાના ̆મ અન પોતાની Ȣપાન પોષણે ૂ ં ે ે ંુ ુૃ . ભƈતોન સાȧ મળȹત ુ ું ં ૂ ૂ
પોષણ એમન ઓĠવɌ ધન મળ અથવા અđ મળે ં ં ે ેુ  ત નથીે ; એમની સાસાિરક જવાબદારીઓ અન ં ે
ƥયવહાિરક આવƦયકતાઓની પિત� કરવી એ પણ નથીૂ . એમન સાȧ પોષણ તો એમની ̒ćાભ�ƈતની ુ ું ં
અખડતાં , સમપણર્ વિĂૃ ની ̆બળતા અન એમના પર થનારી પરમાત્માની પરમȢપાની વષા છે ેૃ ર્ . એથી 
અનȤિહત કરીન પરમાત્મા એમન સવ ̆કારુ ૃ ુે ં ેર્ , માળીની માવજત કરતા પણ િવશષ માવજતથી પોષણ કર ં ે ે
છ Ȑથી એમના સાધનાત્મક જીવનના છોડ અકાળ કરમાઇ ક Ʌકાઇ ના Ĥયે ે ે ુ . 

પરમાત્મા પરમપિવ́ ìાનƨવĮપ છે. Ȑ એમન શરણ લ છ અન એમની સાથ સબધ બાધ છ ુ ં ે ે ે ે ં ં ં ે ે
તમન પરમપિવ́ આત્મìાનની ̆ાિપ્ત સહલાઇથી થઇ રહ છે ે ે ે ે. એમની અિવČાની આત્યિતક િનં વિĂૃ  સહજ 
બન છે ે. ભƈતો તથા ìાનીઓ ભ�ƈત અન ìાનનો આધાર શા માટ લ છ ે ે ે ે ? પરમાત્માની Ȣપાૃ -̆ાિપ્ત તથા 
પરમાત્માના દશનન માટર્ ે ે. એમની જીવનસાધનાન મƉય ̆યોજન એ જ હોય છુ ું ે. પરમાત્મા એટલા માટ જ ે
ભƈતો તથા ìાનીઓના પરમધ્યયĮપ છે ે. 

પરમાત્માન યમે  તથા ̆Ĥપત્ય તરીક પણ ઓળખવામા આવ છ કારણ ક એ સૌના િનયતા અન ે ં ે ે ે ં ે
̆Ĥપિતના પરમિ̆ય છે. ̆Ĥપિત ̈ěા એમના જ આધારે, એમની જ શ�ƈતથી Ėાસ લ છે ે. એ 
જડચતનાત્મક સમƨત જગતન િનય́ણ કર છે ં ં ે ેુ . यो ॄƺाणं ǒवदधाित पूवɍ यो वेदाÛूिहणोित तःमै । 'Ȑ 
̈ěાન પહલા ̆કટ કર છ અન એમન વદ અપ છે ે ં ે ે ે ે ે ± ે, આત્મìાન બક્ષ છે ે ' એવ કહીન ̆Ĥપિત ̈ěા કરતા ુ ં ે ં
એમની ̒Ƨઠતા તરફ ӔȤિલિનદશ કરવામા આƥયો છે ² ં ેુ . 

એ ɅયҴના પણ Ʌયૂ ૂ ર્, ̆કાશમય છે. Ʌયમડળન ૂ ં ેર્ ȳ�Ƨટૃ સમક્ષ રાખીન પરમાત્માની ̆શ�ƨતĮપ અહӄ ે ે
કટલાક અે નોખા ઉȳ્ ગારો કાઢવામા આƥયા છં ે. ɅǛમ રીત િવચારીએ તો પરમાત્માની ધ્યાનાિદ િ˲યા Ďારા ૂ ે
સમારાધના કરનારા સાધકન પોતાની Ӕદર Ʌયસȳશ ̆ખર ̆કાશપજન કટલીકવાર દશન થાય છે ૂ ં ં ે ેર્ ર્ૃ ુ ુ . એ 
દશનથી સાધક િવƨમય પામ છ અન કોઇકવાર ભયભીત ક િવહવળ પણ બન છર્ ે ે ે ે ે ે. એ Ʌયસૂ ર્ ȳશ ̆બળ ૃ
̆કાશ પરમાત્માનો પોતાનો છે. એવ સમજીન સાધક એની સાથ એકતા અનભવ છુ ું ે ે ે ે. પોત એનાથી અલગ ે
નથી, ӔગĮપ છે, એવ માન છું ે ે. ƨȲળ રીત િવચારતાૂ ે ,ં Ʌયસƛમખ બસીન સાધનાપરાયણ બનલો સાધક ૂ ે ે ેર્ ુ
Ʌયના ̆કાશિકરણોથી ӔĤઇ જઇન ૂ ં ેર્ ઉȳ્ ગારો કાઢ છ ક ̆ȹ ે ે ે ુ ! આ Ʌયૂર્ તથા Ʌયિકરણોના Įપમા અન એની ૂ ં ં ેર્
Ӕદરબહાર તમ જ ƥયાપક છોે . તમાȿ આ ƨવĮપ મારાથી જોઇ ક સહી શકાત નથીું ે ંુ . અજન Ȣȿક્ષ́ના ુ ુર્ ે ેુ
Ȼćમદાનમા ભગવાનના િવĖĮપદશનથી Ȑવો ભાવ અનભƥયો એવો જ આ ભાવાનભવ છુ ુ ુે ં ેર્ .  
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ઋિષ જણાવ છ ક Ʌયની Ӕદર Ȑ આત્મતત્વ છ ત પરે ે ે ૂ ે ેર્ મ પȿષ પરમાત્માન જ ̆તીક છુ ુુ ં ે. 
પરમાત્મા પોત જ Ʌયમા ̆કાશી રĜા છ અન એ પરમાત્મા મારી Ӕદર િવરાજમાન છે ૂ ં ે ે ેર્ . એટલ Ʌયનીે ૂ ર્ , 
મારી અન પરમાત્માની Ӕદર મળȹત એકતા છે ૂ ૂ ે. ઋિષ એ અલૌિકક અનભવ કર છુ ે ે. અન એ હકીકત Ʌયન ે ૂ ેર્
જ લાȤ પડ છ એવ થોȮ છ ુ ુે ે ં ં ેુ ? પરમાત્માનો Ȑ પરમ ̆કાશ Ʌયમા છ ત સમƨત ̈ěાડમા હોવાથી સાધક ૂ ં ે ે ં ં ેર્
સમƨત ̈ěાડની સાથ અિભđ Ӕતરગ એકતાન અનભવીન જીવનન અભયં ે ં ે ે ેુ , ̆મે , પિવ́તા અન િનઃƨવાથ ે ર્
સવાભાવનાથી સપđ બનાવવાન છે ં ં ેુ . એવા જ જીવનન સાથક અન ઉƏજવળ કહી શકાયે ેર્ .  

(૧૭) 

वायुरिनलममतृमथेदं भःमांतम ् शरȣरम ।्  

ॐ बतो ःमर कृतँ ःमर बतो ःमर कृतँ ःमर ॥१७॥ 

અથર્ 
અથ - હવે • વાȻઃ ુ - આ ̆ાણ તથા ઇ�ƛ̃યો • અમતમ ૃ ્ - અિવનાશી • અિનલમ ્ - સમ�Ƨટ - 

વાȻતત્વમા ુ ં  • (̆િવશત ુ - ̆વશે ે) • ઇદમ ્ - આ • શરીરમ ્ - ƨȲળ શરીરૂ  • ભƨમાƛતમ ્ - અ�Ɗનમા ં
બળીન ભƨમીે ȹત ૂ (થઇ Ĥય) • ૐ - હ પરમાત્માે  • ˲તો - યìમય ભગવાન • ƨમર - ƨમરણ કરો • ˲તો 
- યìમય ભગવાન • ƨમર - ƨમરણ કરો • Ȣતમ ૃ ્ - કરાયલા કમҴને ં ં ુ• ƨમર - ƨમરણ કરો. 

ભાવાથર્ 
જીવનની વતમાન લીલાની પિરસમાિપ્ત ભલ કામચલાઉ વખતન માટ પણર્ ે ે ે , એકવાર તો થવાની 

જ છે. આ પિરવતનશીલ જીવનના અવનવા અિભનય પરર્ , એના રમણીય રગમચ પરં ં , એક િદવસ 
અચાનક જ પડદો પડી જવાનો છે. જીવનન ̆Ȣિતના પċદલ પર પડɀ ઝાકળિબંȳ એક િદવસ ìાત ુ ું ે ંૃ ુ
અથવા અìાત રીત ખરી પડવાન છે ં ેુ . એવ વખત સાધકની ભાવના કવી હોવી જોઇએ ે ે ે ? એ િચંતીત ક ે
ભયભીત તો ના જ બને. ƥયથર્ િવષાદ પણ ના કરે. પચમહાȹતમાથી પદા થયɀ આ શરીર છ જ િવનાશીં ૂ ં ે ે ં ેુ . 
એક િદવસ એ માટીમા મળી જવાન ક ભ�ƨમȹત થઇ જવાન છં ં ે ૂ ં ેુ ુ . એન સદાન માટ એકસરખી અવƨથામા ે ે ે ં
નથી રાખી શકાય તમે . તો પછી િનરથક શોક શા માટ કરવો જોઇએ ર્ ે ? જીવનન સારી રીત સમજપવક ે ે ૂ ર્
જીƥયાના સતોષવાળોં  માનવ મત્Ȼથી ડરતો નથીૃ ુ . ગભરાતો પણ નથી. શરીરના પિરત્યાગનો સમય સિનકટ ં
આવ છ ત્યાર એન ઇĖરની ઇƍછા સમજીન એ શાત અથવા ƨવƨથ રહ છે ે ે ે ે ં ે ે. 

મત્Ȼન કƣપનાની રગોળી પરીનૃ ુ ે ં ૂ ે, છ એનાથી વધાર ƈલશકારકે ે ે , જિટલ, અળખામȰુ,ં અમગલ અન ં ે
ભયકર માની લવાની જĮર નથીં ે . અિનવાયર્ છે, આવવાન જ છું ે, એવ સમજીન જીવનન ઉĂરોĂર ુ ં ે ે
Ԍયોિતમય કરવાર્ , મȴતાથી મઢવા ̆યત્ન કરવો જોઇએુ . આપણ ત્યા નાનામોટા કટલાય મ́ો ̆ચિલત છે ં ે ં ે. 
એ મ́ોમા આ ઉપિનષદ બ Ʌદરં ં ે ંુ , સારવાહી, મહત્વના, જીવનિવકાસમા મદદĮપ મહામ́ોનો ઉમરો કર છં ં ે ે ે. 

ૐ ˲તો ƨમરઃ, Ȣૃત ƨમર. માનવ મત્Ȼન યાદ રાખવ જોઇએે ે ંૃ ુ ુ . અન સમજવ જોઇએ ક એક િદવસ એ ે ં ે ેુ
આવવાન જ છું ે. સસારમા મમત્વના ક મોહના િમનારા બાધીન યાવƍચ̃િદવાકરૌ નથી રહવાનં ં ે ં ે ં ે ં.ુ મત્Ȼની ૃ ુ
એવી ƨમિત અથવા જƛમૃ -મરણના અન સȒને -િવસȒનના મહાયìન કરનાર પરમાત્માની ƨમિત એન ે ેૃ
સસારં ના પિરવતનશીલ પદાથҴ તથા િવષયોમા આસƈત થવા ક ભાન ȹલવા નથી દતીર્ ં ે ૂ ે . જીવનના મળȹત ૂ ૂ
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ધ્યયન એ અહિન�શ પોતાની નજર સમક્ષ રાખીન આગળ વધ છે ે ે ે ે. આ જીવન એક વચગાળાનો મકામ છ ુ ે
એવ માનીન એનો મોહ નથી રાખતો ન મત્Ȼનો શોક પણ નથી કરતોુ ૃ ું ે ે . 

કરલા કમҴન ƨમરણ કરીન આત્મે ં ં ેુ િનિરક્ષણની વિĂૃ ન વધારીન જીવનની િવɃિćના પથ પર આગળ ે ે ુ
વધવાની પણ એવી જ આવƦયકતા છે. કરલા ɃભાɃભ કમҴન યાદ કરીન જીવનિવકાસની ̆રણા ે ં ે ે ેુ ુ
મળવવાની છે ે. આ જીવનમા ̆વશીન Ƀ કરવાન હત અન Ƀ કȻ એનો િવચાર કરીન ભાિવ જીવનન ં ે ે ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ¿
સમđત કરવાનો સકƣપ કરવાુ ં નો છે. 

Ȑ સાધક આજીવન પરમાત્મપરાયણ બનવાનો ̆યત્ન કયҴ હોય છ ત શરીરના પિરત્યાગના સમય ે ે ે ે
પરમાત્માની Ʌખદ સિનિધની અિભલાષા રાખ છ ન જણાવ છ ક હ િ̆યોĂમ પરમાત્મા ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ! મ તમન Ҫ ે
જીવનભર બન તટલા વધાર ̆માણમા યાદ કયા છ તમે ે ે ં ે ેર્ , મારા એ સત્કમન ƨમરીન ર્ ે ે તમ પણ મન તમારો ે ે
માનીન ̆મપવક યાદ કરો અન અપનાવોે ે ૂ ેર્ . એથી માȿ જીવન ધƛય બનશ ન મત્Ȼ મગલમયું ે ે ંૃ ુ . જીવનની 
છƣલી ઘડીએ થયલો તમારો મળાપ પણ માર માટ પરમ કƣયાણકારક થઇ પડશે ે ે ે ે ે. 

આ Ʀલોકની ભાવનામા ðાય હતાશા નથીં ં , ભારોભાર આશા અન ̒ćા સમાયલ છે ે ે. 
(૧૮) 

अÊने नय सुपथा राये अःमान ् ǒवƳािन देव वयुनािन ǒवƮान ।्  

युयोध्यःमÏजुहराणमेनोु  भूियƵां ते नमउǒƠं ǒवधेम ॥१८॥ 

અથર્ 
અƊન ે - હ અ�Ɗનના અિધƧઠાતા દવતા ે ે ! • અƨમાન ્ - અમને • રાય ે - પરમધનĮપ પરમાત્માની 

સવામા પહҭચાડવા માટે ં ે • Ʌપથા ુ - Ʌદર ઉĂમ માગથીું ર્  • નય - લઇ ચાલો • દવ ે - હ દવોના દવ ે ે ે ! 
(તમ અમારાે )ં • િવĖાિન - સવ± • વȻનાિન ુ - કમҴને • િવĎાન ્- Ĥણવાવાળા છો • અƨમત ્- અમારા ં• 
જɆરાણમ ુ ુ ્ - આ પથના ̆િતબધકં ં  • એનઃ - કોઇ પાપ હોય તો એને • Ȼયોિધ ુ - ȳર કરી દોૂ  • ત ે - તમને 
• ȹિયƧઠામ ૂ ્ - વારવારં  • નમઉ�ƈતમ ્- નમƨકારના વચનં  • િવધમ ે ્ - કહીએ છીએ.  

ભાવાથર્ 
આ Ӕિતમ મ́ સાથ ઇશાવાƨય ઉપિનષદની Ʌખદ પણાɆિત થાય છં ે ૂ ેુ ર્ ુ . આ ઉપિનષદ છ તો નાન ે ંુ

પરત એમા જીવનોપયોગી કટલાય મ́ો અથવા અગત્યના સદશનો સમાવશ કરવામા આƥયો છં ં ે ં ં ે ે ં ેુ . એ સદશ ં ે
સનાતન છે. એન લીધ એની િવિશƧટતા વે ે ધી Ĥય છે. આ Ӕિતમ મ́ ક ં ે Ʀલોકમા અનરાગપણ Ӕતરની ં ૂુ ર્
̆ાથનાનો સમાવશ કરવામા આƥયો છર્ ે ં ે. જીવન ચાɀ હોય ત્યાર અન જીવન પર કામચલાઉ પડદો પડવાનો ુ ે ે
સમય સમપ�ƨથત થાય ત્યાર પણ ̆ાથનાનો ફાળો મહત્વનો હોય છુ ે ેર્ . એ માનવના Ӕતરાત્માન શાિત આપ ે ં ે
છ ન ̆રણા પરીે ે ે ૂ  પાડ છે ે. જીવ અન િશવની વƍચ સત બન છે ે ે ે ેુ . ̆ાથના પોત જ સાધના છર્ ે ે. આ Ʀલોકમા ં
̆ાથના કરતા કહવામા આƥȻ ક હ ̆ȹ ર્ ં ે ં ં ે ેુ ુ ! હ પર̈ě પરમાત્મા ે ! અમન જીવનિવકાસના મગલ માગ ે ં ±
આગળ ન આગળ વધવાન પિરબળ પȿ પાડોે ં ંુ ુ ુ . અમ કદી પણ પાછળ ના પડીએ એવી Ȣપા કરોે ૃ . તમારી 
િદશામા આગળ વધવાની અન છવટ તમન પામી શકવાની શ�ƈત દોં ે ે ે ે . 
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આ ̆ાથનામા Ʌપથા શƞદ ȣબ જ મહત્વનો છર્ ં ૂ ેુ . જીવન, સત્ય, સદાચાર, ̒ય અથવા આિત્મક ે
અƟȻત્થાનન માગ આગળ વધ તવી ુ ે ± ે ે ̆વિĂૃ  કરવા જોઇએ. જીવનન સાȧ સાથð એમા જ સમાયɀ છુ ુ ું ં ં ે ં ેર્ , એ 
શƞદમા એનો ગિભ�ં ત ધ્વિન રહલો છે ે. 

પરમાત્મા પરમશ�ƈતશાળી અન સવાતરયામી છે ે¿ . એટલા માટ ે સાધક Ďારા એમન પોતાના દોષોન ે ે
તથા ̆િતબધોન ȳર કરવાની ̆ાથના કરવામા આવી છં ે ં ેૂ ર્ . જીવનની િવɃિćનો મગલમય માગ ધાયા Ȑટલો ુ ં ર્ ર્
સરળ ક િનƧકટક નથીે ં . એન અિણɃć બનાવવાના મનોરથવાળો જીે ુ વનસાધક ƨવશ�ƈતથી સફળ થઇ શકતો 
નથી. એન લાગ છ ક પરમાત્માની પરમȢપાે ે ે ે ૃ , શ�ƈત અન સહાયતા િસવાય આગળ વધવાન અન ે ં ેુ
સફળતાના સવҵƍચ િશખર પર પહҭચવાન કાય કિઠન છું ેર્ . બાળકન માતા દોર છ તમ પરમȢપાį પરમાત્મા ે ે ે ે ૃ
હાથ પકડીન ̆ગિતપથ પર દોર તો જ સફળતાપવક આગȢચ કે ે ૂ ેર્ ૂ રી શકાય તમ છે ે. સાધકની એ ભાવનામા ં
અન એનાથી ̆રાયલી ̆ાથનામા Ȑમ ન̊તા દખાય છ તમ સમપણભાવન પણ દશન થાય છે ે ે ં ે ે ે ં ેર્ ર્ ર્ુ . સાધકન ે
માટ એ બન Ȥણોન મહત્વ ઘȰ મોȬ છે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . 

̆ાથનામા ̆ણામર્ ં , નમƨકાર, વદન ક ̆િણપાત હોય જં ે . પરમાત્મા િવના બીજ કોણ ̆ણƠય ુ ં છ ે ? 
કોઇ જ નિહ. એટલ એમન ̆ણામ કરવામા આવ છ અન ̆શ�ƨત સિહત ̆ણામે ે ં ે ે ે . 

'નમ કોટીવારું ે, વળી ̆ȹ નમƨકાર જ હજો ુ !' 
સાધકન પરમાત્માની પાસ પહҭચવાની એટલી બધી ઉતાવળ નથીે ે . પરમાત્મા એની ઉપર અઘિટત 

અન˴હ કર એવ પણ એ નથી ઇƍછતોુ ુે ં . એ Ĥણ છ ક ȳƧકમના ક ȳે ે ે ેુ ુર્ વાસનાના ƨȲળર્ ૂ -ɅǛમૂ , ̆કટ ક અ̆કટ ે
સƨકારો આિત્મક િવકાસની Ʌભગ સાધનામા અથવા પરમાત્માની ̆ાિપ્તની ઇƍછાની પિરપિત�મા ̆િતબધક ં ં ૂ ં ંુ
છે. એ Ӕતરાયોન ȳર કરીન જીવનન Ԍયોિતમય અન િવɃć બનાવવા માટ એ પરમાત્માન ̆ાથના કર છે ે ે ે ે ે ે ેૂ ર્ ર્ુ . 
જીવનન પિવ́ અન ̆ે ે ȹમય કરવાની આવƦયકતા પણ એ એટલી જ સમȐ છુ ે. સાધકની એ સȳ્ ભાવના 
સાચસાચ અન પણપણ ̆શƨય છે ે ૂ ે ેર્ , આપણ પણ પરમાત્માની Ȣપા̆ાિપ્તની કામના કરવાની સાથ સાથ ે ે ેૃ
જીવનન પિવ́ બનાવવાન મહત્વ ƨવીકારીએ તથા તન માટની સમજપવે ં ે ે ે ૂુ ર્કની સાધનામા પડીએ એ ં
આવƦયક છે. શĮઆતના શાિંતપાઠ સાથ આ ઉપિનષદ પȿ થાય છે ૂ ં ેુ . 

 
યજવદીય ઈશાવાƨયોપિનષદ સમાપ્તુ ±  

॥ इित ईशोपिनषत ्॥ 
 

*     *     * 
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કનોપિનષદે  
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(૧) પિરચય 
 

ॐ आÜयायÛतु ममाÌगािन वाÈूाणƱ¢ुः  

ौोऽमथो बलिमǔÛियाǔण च सवार्ǔण । 
सवɍ ॄƺौपिनषदं माऽहं ॄƺ िनराकुयाɍ मा  

मा ॄƺ िनराकारोदिनराकरणमः×विनराकरणं मेऽःतु । 
तदा×मिन िनरते य उपिनष×सु धमार्ःते  

मिय सÛतु ते मिय सÛतु ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 

અથર્ 
ૐ - હ પરમાત્માે  • મમ - મારા ં• Ӕગાિન - સવ Ӕગ±  • વાȢ ્ - વાણી • ̆ાણઃ - ̆ાણ • ચɇઃુ - 

ӕખ • ̒ો́મ ્- કાન • ચ - અને • સવાિણ ર્ - સઘળી • ઇ�ƛ̃યાિણ - ઇ�ƛ̃યો • અથો - તથા • બલમ ્- 
બળ • આપ્યાયƛત ુ- પ�Ƨટ પામુ ે • સવમ ર્ ્ - સવĮપર્  • ઔપિનષદમ ્- ઉપિનષદ Ďારા ̆િતપાિદત • ̈ě - 
̈ě છે. • અહમ ્ - Ɇુ ં• ̈ě - એ ̈ěનો • મા િનરાȢયાુ ર્મ ્ - અƨવીકાર કȿ નહӄું . • ̈ě - ̈ě • મા 
િનરાકરોત ્- મન પિરત્યાગ નહӄે ે  • અિનરાકરણમ ્- (એની સાથ મારોે ) અતટ સબધૂ ં ં  • અƨત ુ- હો. • મ ે - 
મારી સાથે • અિનરાકરણમ ્- (એનો) અતટ સબધૂ ં ં  • અƨત ુ- હો • ઉપિનષત્Ʌ ુ- ઉપિનષદમા ̆િતપાિદતં  
• યો ધમાઃ ર્ - Ȑ ધમҴ છે • ત ે - ત સવે ± • તદાત્માિન - એ પરમાત્મામા ં• િનરત ે - રત થયલાે  • મિય 
સƛત ુ- મારામા ંહો. • ત ે - ત સઘળાે  ં• મિય સƛત ુ- મારામા ંહો. • ૐ - હ પરમાત્માે  • શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃ ં ં ં
- િ́િવધ તાપની િનવિĂૃ  હો. 

ભાવાથર્ 
િનબળતા સવ̆કાર િનરથક ન નકસાનકારકર્ ર્ ર્ે ે ુ  છે. આશીવાદĮપ નથી પરત અિભશાપĮપ છર્ ં ેુ . એટલ ે

ઉપિનષદના શાિતપાઠમા એની ઇƍછા રાખવાન બદલ શ�ƈતં ં ે ે -̆ાિપ્તની કામના કરવામા આવી છં ે. એ શ�ƈત 
તમોȤણી ના હોય પણ Ƀć સત્વȤણી હોય તો જ પોતાન ન બીĤન માટ કƣયાણકારકુ ુ ુ ે ે ે ે , ઉપયોગી અન ે
આશીવાદĮપ બની શકર્ ે. એટલ એન પે ંુ ણ ધ્યાન રાખવામા આƥȻ છં ં ેુ . શ�ƈત સવાગીણ એટલ ક શારીિરક¿ ે ે , 
માનિસક, આિત્મક, ́ણ ̆કારની હોવી જોઇએે . એથી એની અપક્ષા રાખવામા આવી છે ં ે. શરીર મન, ̆ાણ, 
વાણી, ӕખ, કાન સૌ તજƨવી બન ન પ�Ƨટ પામ એવી સȳે ે ે ેુ ્  ભાવનાન સવવામા આવી છે ે ં ે. 

જીવનમા શારીિરકં , માનિસક, ઇ�ƛ̃ય-િવષયક બળ હોય પરત ધમપરાયણતાં ુ ર્ , સદાચાર, 
આધ્યાિત્મક અિભĮિચ ક પરમાત્માની ̒ćાભ�ƈત ના હોય તો એવા જીવનન પિરપણ જીવન ના કહવાયે ે ૂ ેર્ . 
એવ જીવન શાિત આપી શક નહӄ ક Ȣતાથ પણ ના કરી શકું ં ે ે ેૃ ર્ . િવìાનની મદદથી અન ઔષિધઓના ે
̆યોગથી ƨવƨથ અન સશƈત બની શકાે ય પરત સȳં ુ ્  ȸિćȻƈત ધમાચરણ િવના આિત્મક પિરબળ ̆કટી ના ુ ુ ર્
શકે. એટલા માટ જ આ પાઠમા ધમસȻƈત સદાચારનો ન પરમાત્માનો ƨવપ્ન પણ સબધિવƍછદ ના થાય ે ં ં ે ે ં ં ેર્ ુ
એવ ઇƍછવામા આƥȻ છુ ું ં ં ે. Ȑ પરમાત્માન પકડી રાખ છ તન પરમાત્મા પડવા દતા નથીે ે ે ે ે ે . પરમાત્મા સાથ ે
ƨનહસે બંધ રાખનાર પરમાત્માની પરમȢપાન ન એમના સનાતન Ʌખસબં ે ે ં ંૃ ુ ધનો અનભવ કર છુ ે ે. જીવનની 
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સાચી સફળતા તથા શાિતન મƉય રહƨય એમા જ રહɀ છ ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ - પરમાત્માની સાથ જીવન જોડી દવામા અન ે ે ં ે
આદશ ધમાચરણમાર્ ર્ .ં એ ȳ�Ƨટએ આ શાિતપાઠન મહત્વ ધાયા કરતા ઘȰ મોȬ છૃ ં ં ં ં ં ેુ ુર્ ુ . એન ઉપિને ષદના 
સદશના સારĮપ કહી શકાયં ે . 

 
*   *   *   *   * 

 
॥ अथ केनोपिनषद ूथमः खण्डः ॥ 

કનોપિનષદ ̆થમ ખડે ં  
 

ॐ केनेǒषतं पतित ूेǒषतं मनः केन ूाणः ूथमः ूैित युƠः । 
केनेǒषतां वाचिममां वदǔÛत च¢ुः ौोऽं क उ देवो युनǒƠ ॥१-१॥ 

અથર્ 
કન ે - કોની Ďારા • ઇિષતમ ્- સĂા ક ચતન પામીે ે  • ̆િષતમ ે ્ - ̆િરત ક સચાિલત બનીને ે ં ે • મનઃ 

- મન • પતિત - િવષયો તરફ વહન કર છે ે. • કન ે - કોની Ďારા • Ȼƈતઃ ુ - િનȻƈત થઇનુ ે • ̆થમઃ - 
બીĤ બધાથી ̒Ƨઠે  • ̆ાણઃ - ̆ાણ • ̆ૈિત - ચાલ છે ે. • કન ે - કોન લીધે ે • ઇિષતમ ્- સિ˲ય કરાયલીે  • 
ઇમામ - આ • વાચમ ્- વાણીને • વદ�ƛત - લોકો બોલ છે ે. • ચɇઃ ુ - ન́�ƛ̃યને ે ે • ̒ો́મ ્- કણ�ƛ̃યન± ે • 
કઃ - કોણ • ઉ - ̆િસć • દવઃ ે - દવે  • Ȼન�ƈત ુ - િનȻƈત કર છ અથવા પોતપોતાના િવષયોમા જોડ છુ ે ે ં ે ે. 

ભાવાથર્ 
આપણ ત્યા અન પરદશમા ધમે ં ે ે ં ર્, તત્વìાન અથવા સાધના સબધીં ં  અવનવા િવચારોન વહતા ે ે

કરવામા આવ છં ે ે. અનકિવધ અિભ̆ાયો અપાય છે ે. પિĔમના એક ̆Ɖયાત િવચારક થોડાક વખત પહલા ે ે ં
એક લખમા જણાવɀ ક ભારતની ̆Ĥ ȳઃખન લીધે ં ે ં ે ે ેુ ુ , ȳઃખો ȳર કરવા માટ ઇĖર અથવા આધ્યાુ ૂ ે િત્મકતા 
તરફ વળી હતી. એ વાચીન મન િવિચં ે ે ́ લાગણી થઇ આવી. એ સામાƛય Ʌ̆િસć િવચારક ક િવĎાનની ુ ે
િવચારધારાન ે Ĥણી Ɇુ ં િવ�ƨમત થયો. આપણા દશમા પણ એવા માનવો નથી મળતા એવ નથીે ં ંુ . એ પણ 
એવી જ દલીલો કર છે ે. કોઇ ધમાચરણ ક આધ્યાિત્મકતાની અિભȿિચન કારણ ભય માન છ તો કોઇ ȳઃખ ર્ ે ં ે ેુ ુ ુ
સમȐ છે. કોઇક અìાન કહ ેછ તો કોઇક ƥહમ વણવ છે ે ે ેર્ . કોઇ એના મળમા ӔધિવĖાસ તો કોઇ ȳƛયવી ૂ ં ુ
ભોગોપભોગની લાલસા છ એવ માન છે ં ે ેુ . એ સઘળા િવચારોની પાછળ સાચો િવચાર ġપાઇ ગયો છે. 

માનવ સૌથી પહલાે ,ં સƨȢિતના ઉષઃકાળમાં ંૃ , આધ્યાિત્મકતાની અિભȿિચવાળોુ , ઇĖર̆મીે , કવી રીત ે ે
થયો ન ધમન ે ેર્ માગ કવી રીત વƤયો ± ે ે ? એન કોઇ નાન મોȬ ȳઃખ હત ે ં ં ંુ ુુ ુ ? સકટ સતાવત હત ં ં ંુ ુ ? ભયની 
ȹતાવળ એની આસપાસ ભમી રહલી ૂ ે ? એન મત્Ȼની ભીિતે ૃ ુ , જીવનની મોિહની ક લૌિકકે -પારલૌિકક 
પદાથҴની લાલસા હતી ? એ એનો ӔધિવĖાસ અથવા ƥહમ હતો ે ? ના. એવ હોત તો એ અિભȿિચ આટલા ુ ં ુ
બધા લાબંા સમય Ʌધી ટકત નહӄુ . ȳઃખ ȳર થતાુ ૂ ,ં ભય-લાલસા-ƥહમે-ӔધિવĖાસનો Ӕત આવતા એનો ં
પણ Ӕત આવત અન એન સસારના સવ̒Ƨઠ મનાતા સȳે ે ં ેર્ ્  ȸિćસપđુ ં , Ʌિશિક્ષતુ , Ʌસƨકારી Ęીપȿષોનો સાથ ુ ું ુ
ના સાપડતં . એ અિભȿિચન કારણ બીજ હતુ ુ ું ં ંુ . 
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ધમર્, તત્વìાન, સાધના અથવા આધ્યાિત્મકતાનો આરભ માનવની Ƀć િજìાસાં ુ વિĂૃ માથી થયો છં ે. 
એ સૌની પાછળ, એમના મળમા એની ԍવલત િજìાસાૂ ં ં વિĂૃ  રહલી છે ે. એ િજìાસાવિĂૃ એ જ એન ̆ĕો ે
પછતો અન એમના ̆ત્ȻĂરો માટ ઉĂરોĂર આગળ વધતો કયҴ છૂ ે ે ેુ . એન સૌથી પહલા પોતાની Ĥતન ે ે ં ે
માટે, પોતાની Ӕદરની ȳિનયા િવશ Ĥણવાની ઇƍછા થઇ છુ ે ે. એ પોતાન માટની માિહતી મળવવાની ે ે ે
આકાક્ષા રાખ છં ે ે. એટલ તો પછ છ કે ૂ ે ે ે, મન જડ હોવા છતા કોની મદદથી િવષયોન િચંતનમનન કર છ અન ં ં ં ે ે ેુ
િવષયોમા િવહર છ ં ે ે ? ̆ાણન શરીરમા સચરવાન સામƘય કોણ ̆દાન કર છ ે ં ં ં ે ેુ ર્ ? વાણી કવી રીત ે ે બોલ છે ે, ન ે
ӕખ-કાન કવી રીતે ે, કોની શ�ƈત Ďારા જએ છ તથા સાભળ છ ુ ે ં ે ે ? કોન લીધ જડ શરીર સજીવ Ȑવ લાગ ે ે ં ેુ
છ ે ? કોન લીધ જીવન બન છ ન કોની અનપ�ƨથિતમા શરીર અન ઇ�ƛ̃યોના સમƨત ƥયાપારો બધ થવાથી ે ે ે ે ે ં ે ંુ
મરણ થાય છ ે ? ĳદય કોન લીધ સવદનનોે ે ં ે , ઉિમ�નો અનભવ કરુ ે છે, ફફસા ે ં ̆વિĂૃ શીલ બન છે ે, અન ે
ધમની કોન લીધ રƈતાિભસરણના કાયમા ̆વત થાય છ ે ે ં ેર્ ૃ ? શરીર તો નાશવત છં ે, પિરવતનશીલ છર્ ે, તો 
એની Ӕદર એન સજીવ કરનાȿ કોઇ અપિરવતનશીલે ંુ ર્ , અિવકારી, અિવનાશી તત્વ છ ખȿ ે ંુ ? એની Ӕદર 
કોઇ િચƛમયી શાĖતી સĂા છ ખરી ે ? જીવનન ંુસȒન, િવસȒન, િનય́ણ કરનાȿ કોઇ અપાિથ�વ પિરબળ છ ં ં ેુ
ખȿ ું ? એ દµવી શ�ƈત, સĂા ક ચતના જો હોય તો ðા છે ે ં ે, કવી રીત કાય કર છે ે ે ેર્ , અન એન ƨવĮપ કવ છે ં ે ં ેુ ુ , 
એ કવા Ȥણધમથી અથવા િવશષાિધકારથી સપđ છ ે ે ં ેુ ર્ ? 

બાĜ જગતન જોઇન એની ગિતિવિધના સબધમા પણ એવા ે ે ં ં જ અƛય ̆ĕોની પરપરા માનવમનમા ં ં
પદા થઇે . જગતની રચના ðારે, શા માટ ન કવી રીત થઇ ે ે ે ે ? કોનાથી થઇ ? એ કોઇન સȒન છ ક પોતાની ુ ં ે ે
મળ જ પદા થȻ છ ે ે ે ં ેુ ? એન સȒનું , સરક્ષણં , િવસȒન કોણ કર છ ે ે ? એની ƥયવƨથા અન અƥયવƨથા ે
આપોઆપ થાય છ ક એની પાછળ કોઇનો હાથ છે ે ે ? 

એ ઉપરાત માનવ એના પોતાના જીવનનો િવચાર કરતો ન પછતો થયો છ ક આજબાજ અશાિત ં ે ૂ ે ે ંુ ુ
અથવા ઓછી શાિત દખાય છ તો ðાય સપણ સનાતન શાિત હશ ખરી ં ે ે ં ં ૂ ં ેર્ ? કોઇ ઠકાણ પણ ìાને ે ૂ ર્ , પણ ૂ ર્
જીવન, પણ આનદૂ ંર્ , Ʌખુ, સતિપ્તં ૃ , રસ તમજ સપણ સામƘય હશ ખȿ ે ં ૂ ે ંર્ ર્ ુ ? 

એ ̆ĕોન પે છૂીન માનવ બસી ના રĜોે ે . એમના ̆તીિતજનક ̆ત્ȻĂરન માટ ̆ામાિણક ̆યત્નો ુ ે ે
કરવા માડÈોં . એ િજìાસાવિĂૃ  જ એન ધમે ર્, તત્વìાન, આત્મસાધના અથવા અધ્યાત્મની ȳિનયામા આગળ ુ ં
વધારતી રહી. એનો પાયો પાકો હતો. એવી િવɃć આત્મિજìાસાનો પિરચય આ ̆થમ મ́ Ďાુ ં રા 
કરાવવામા આƥયો છં ે. એ િજìાસાવિĂૃ  જીવતી રહશ ત્યા Ʌધી ધમે ે ં ુ ર્, સાધના, આધ્યાિત્મકતા, તત્વìાન - 
બȴ જ જીવત રહશુ ું ં ે ે. એન સતોષવા માટ માનવ એક અથવા બીજી રીત એમનો આ̒ય લશે ં ે ે ે ે. એથી ̆રાઇન ે
એ અવનવા ̆યોગો કરતો જ રહશેે. આધ્યાિત્મકતાન ̆રક બળ એટɀ બુ ું ે ં ȴ ̆ાણવાન ક ̆બળ છું ે ે. માટ જ ે
એ અનતકાળથી અક્ષય બનીન જીવી રહી છં ે ે. પોતાની Ĥતન ન જગતન Ĥણવાની એની પાછળની ે ે ે
સનાતન સવҴપરી સĂાન સમજવાની ન સાક્ષાત કરવાની કામના શષ રહ ત્યા Ʌધી એનો સવનાશ કોઇ ે ે ે ે ં ુ ર્
કાળે, કોઇ ƨથળે, કોઇનાથી, કોઇય ઉપાય નિહ થઇ શકે ે ે. 
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(૨) 
ौोऽःय ौोऽं मनसो मनो यɮ वाचो ह वाचं स उ ूाणःय ूाणः । 
च¢ुषƱ¢ुरितमुÍय धीराः ूे×याःमाãलोकादमतृा भवǔÛत ॥१-२॥ 

અથર્ 
યત ્- Ȑ • મનસઃ - મનના • મનઃ - મન ક કારણ છે ે. • ̆ાણƨય - ̆ાણના • ̆ાણઃ - ̆ાણ છે. • 

વાચઃ - વાણીની • વાચમ ્- વાણી છે. • ̒ો́ƨય - ̒ો́ના • ̒ો́મ ્- ̒ોત છે. • ઉ - અને • ચɇષઃ ુ - 
ચɇનાુ  • ચɇઃ ુ - ચɇ છુ ે. • સઃ - ત ે  • હ - જ. (આ બધાના ̆રક પરમાત્મા છે ે) • ધીરાઃ - ìાની પȿષો ુ ુ
(એમન Ĥણીને ે) • અિતમƍય ુ - જીવનમƈત બનીનુ ે • અસમાત ્ - આ • લોકાત ્ - લોકમાથીં  • ̆ત્ય ે - 
િવદાય થયા પછી • અમતાઃ ૃ - અમર • ભવ�ƛત - બન છે ે. 

ભાવાથર્ 
પોતાની Ĥતન Ĥણવા માગનારો માનવ ̆ĕો પછીન ̆માદી બનીન બસી રĜો નહӄે ૂ ે ે ે . એણ એ ે

̆ĕોના ̆ત્ȻĂરોન પામવાનો ̆યાસ કયҴુ ે . પરત ̆ત્ȻĂરો મળ કવી રીત ં ે ે ેુ ુ ? ȸિćજીવી બનવાથી ુ ? ના. તો 
પછી ? સૌથી પહલા તો કોઇ સાધન િસć પણ ન હતે ં ં.ુ એમા સત્સગનો અન એ Ďારા સાપડનારા સતોષકારક ં ં ે ં ં
સમાધાનનો કોઇ અવકાશ જ ન હતો. માનવ હજ સાધકાવƨથામાુ ,ં િજìાɅની દશામા હતોુ ં . એન એટલી ે
ખાતરી અવƦય હતી ક એ પરમ સનાતન શ�ƈત શરીરની Ӕદર હશ તો એનો સાક્ષાત્કાર Ӕદે ે ર જ થઇ 
શકશે. એન ઓળખવા માટ Ӕતમખ બનવ પડશે ે ં ેુ ુર્ . Ӕદરની સાધનાનો આધાર લવો પડશે ે. Ӕદરની આિત્મક 
ӕખ Ďારા એન અવલોકવાનો ̆યત્ન કરવાનો રહશે ે ે. એથી એણ ધ્યાનનો આધાર લીધોે . એના િસવાય 
એની પાસ બીજ કોઇ સાધન જ ન હતે ં ંુ .ુ 

Ʌદીઘ સમયની ધ્યાનની સિનƧઠ સાધના પછી એક ધુ ર્ ં ƛય િદવસ એન એ પરમ સĂાનો સપક ે ે ં ર્
અથવા સાક્ષાત્કાર થયો. એન Ӕતર આનદથી આપ્લાિવત બƛȻુ ું ં .ં નાચી ઉઠȾુ,ં ȢતȢત્ય થȻૃ ૃ ુ.ં એણ ĤƖȻ ે ંુ
અથવા અનભƥȻ ક જીવનન મળ કારણ આ જ છુ ુ ું ે ં ૂ ે. આ જ છ સવɅ́ધારે ૂર્ , સવҴĂમ, સવશાસક છતા પણ ર્ ં
સવાતીતર્ . સવશ�ƈતમાનર્ , સૌના મલાૂ ધારĮપ, સરક્ષક અથવા આ̒યં . 

એણ એ પણ ĤƖȻ અથવા અનભƥȻ ક Ȑ િપંડમા છ ત જ ̈ěાડમા છે ં ં ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ . િપંડની પઠ ̈ěાડન પણ ે ે ં ે
એ જ સનાતન શ�ƈત ક પરમ ચતના જીવન આપ છે ે ે ે. Ʌ�Ƨટ એમાથી ̆ાȳભાવ પામ છૃ ં ે ેુ ર્ , એન લીધ ટક છે ે ે ે, 
અન એમા િવલીન થાય છે ં ે. પિરવતનશીલ પર્ દાથҴની Ӕદર અન બહાર સવ́ રહલી એ ચતના અથવા ે ે ેર્
પરમ સĂા અપિરવતનશીલ છર્ ે. અખડં, અનƛય, અિવકારી છે. 

એવી રીત િજìાસામાથી જƛમીન આગળ વધલી આધ્યાિત્મક સાધના ƨવાનȹિતમા પયવસાન ે ં ે ે ૂ ંુ ર્
પામી. સાક્ષાત્કારથી સપđ બનીન પિરસમાિપ્ત પર પહҭચીં ે . ઋિષએ એ ƨવાનȹિતનીુ ૂ  અિભƥય�ƈત કરતા કɖ ં ંુ
ક પરમાત્માની એ સĂાન લીધ જ મને ે ે , ̆ાણ, તથા ઇ�ƛ̃યો પોતપોતાના િવષયોમા અન ƥયાપારોમા ̆વત ં ે ં ૃ
બન છે ે. એ સĂા ક પરમાત્મા સવҴપરી છે ે. માનવ મƈતે ુ , પણ અન અમતમય થવ હોય તો એમન ૂ ે ં ેર્ ૃ ુ
ઓળખવા જોઇએ. Ȑ એમન અનભવ છ અથવા ઓળખ છ તે ે ે ે ે ેુ  જીવન દરƠયાન જ અિવČા અન મોહાિદથી ે
મ�ƈત મળવ છુ ે ે ે, અન શરીર છોડÈા પછી એ અિવનાશી પરમાત્મામા મળી Ĥય છે ં ે. મત્Ȼજયી બન છૃ ુ ં ે ે. 
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(૩-૪) 
न तऽ च¢ुगर्Íछित न वाÊगÍछित नो मनः । 
न ǒवƬो न ǒवजानीमो यथैतदनुिशंयात ् ॥१-३॥  

अÛयदेव तिƮिदतादथो अǒविदतादिध । 
इित शौुमु पूवȶषां ये नःतÙåयाचचǔ¢रे ॥१-४॥ 

અથર્ 
ત́ - ત્યા ં(પરમાત્માની પાસે) • ચɇઃ ુ - ӕખ • ન ગƍછિત - નથી પહҭચતી. • નો - ના  • મનઃ 

- મન. • યથા - Ȑવી રીતે • એતત ્ - આ (પરમાત્મા ƨવĮપ)ને • અનિશƧયાત ુ ્ - બતાવી શકાય ક એ ે
આવ છું ે. • ન િવċઃ - (એ વાતને) અમ અમારી ȸિćથી નથી Ĥણતા ે ુ (અને) • ન િવĤનીમઃ - બીĤન ે
સાભળીન પણ નથી Ĥણતાં ે . (કારણ કે) • તત ્ - તે • િવિદતાત ્ - Ĥણલા પદાથҴથીે  • અƛયત એવ ્ - 
અલગ છે. • અથો - અન ે  • અિવિદતાત ્- (મન-ઇ�ƛ̃યો Ďારા) ના જણાવાયાથી (પણ) • અિધ -  ઉપર 
છે. • ઇિત - એવુ ં• પવષામ ૂ ± ્ - પવપȿષો પાસથીૂ ેર્ ુ ુ  • Ƀʬમ ુ ુ - સાભƤȻ છં ં ેુ . • ય ે - Ȑમણે • નઃ - અમને • 
તત ્- એમના સબધીં ં  • ƥયાચચિરક્ષ ે - સારી રીત ƥયાƉયા કરીન સમĤવɀે ે ે ં.ુ 

ભાવાથર્ 
બહારના ચમચɇ જોવાન કામ નથી કરતાં ં ંર્ ુ ુ . એ જો જોતા હોત તો મત્Ȼ પછી પણ જોઇ શકતં ૃ ુ . 

એમની પાછળ રહલી પરમાત્માની પરમ ચતના જ એમન જોવાની ક્ષમતા પરી પાડ છે ે ે ૂ ે ે. બહારના ƨȲળ ૂ
કાન પણ એવી રીત સાભળી શકતા નથીે ં , વાણી બોલી શકતી નથી. મન મનન પણ કરી શકત નથી ન ુ ં ે
̆ાણ સચાર પણ નથી કરી શકતોં . એ સૌની પાછળની પરમાત્માની પરમ ચતના જ એમન સિ˲ય બનાવ ે ે ે
છે. એ પરમ ચતનાને ે ઇ�ƛ̃યો ઓળખી શકતી નથી. પરમાત્માની એ પરમ ચતનાન ઓળખવા માટ ƨȲળ ે ે ે ૂ
ӕખ, કાન અન અƛય ઇ�ƛ̃યોથી અતીત બનવ પડ છે ં ે ેુ . મન તથા ȸિćની પારના ̆દશમા પહҭચવ પડ છુ ુે ં ં ે ે. 
એમના ƨવĮપન ચોïસપણ અન સવાગીણ રીત કોણ કહી શક ે ે ે ે ે¿ ? એ અવાƊમનસગોચરન વાણીમા વહાવીને ં ે 
આ જ છ અન આવ અથવા આટɀ જ છ એવ કોણ વણવી શક ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ર્ ? એન માપવાને ં,ુ પણપણ Ĥણવાન ન ૂ ે ં ેર્ ુ
જણાવવાન અશð છું ે. Ĥણવા-જણાવવાના Ȑ ̆યત્નો થાય છ અન એમા Ȑ સફળતા સાપડ છ એ તો ે ે ં ં ે ે
ӕિશક હોય છે, પિરપણ હોતી નથીૂ ર્ . પરમાત્માન Ĥણવા માટ તો પાિથ�વ પદાથҴે ે , િવષયો અન જગતથી ે
ઉપર ઉઠવ પડ છું ે ે. Ӕતરના શાત અગાધ әડાણમા અવગાહન કરવ  પડ છં ં ં ે ેુ . ત્યાર જ મહામૌ�ƈતક મળી ે
શક છે ે. 

ઋિષ અહӄ ન̊તાની વાણીમા વાત કરતા પોતાના પવપȿષોનં ં ૂ ેર્ ુ ુ , ƨવાનભવસપđ સત્પȿષોન અથવા ુ ું ેુ
આચાયҴન આદરભરી Ӕજિલ આપ છ ન જણાવ છ ક એમણ એમના અે ે ે ે ે ે ે ે નભવના આધાર પર અમન ુ ે
પરમાત્મા િવશ એ ̆માણ કહɀે ે ે ં.ુ અમ તો એન કવળ પારાયણ જ  કરી રĜા છીએે ં ેુ . એ કવળ પોપટે -
પારાયણ નથી. એની પાછળ અનȹિતનો રણકો છુ ૂ ે. અનȹિતવાળા સત્પȿષો જ એવી ન̊ અન સરળ વાણી ુ ુૂ ેુ
કહી શકે. 
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(૫) 

यƮाचाऽनßयुिदतं येन वागßयुƭते । 
तदेव ॄƺ ×वं ǒवǒƨ नेदं यिददमुपासते ॥१-५॥ 

અથર્ 
યત ્- Ȑ • વાચા - વાણી Ďારા • અનƟȻિદતમ ુ ્ - નથી બતાવવામા આƥયાં  • (અિપ ત ુ- પરતં )ુ 

• યન ે - Ȑમનાથી • વાȢ ્ - વાણી • અƟȻČત ુ ે - બોલી શક છ ક Ȑમની શ�ƈતથી વƈતા બોલવામા સમથ ે ે ે ં ર્
બન છે ે. • તત ્- ત ે  • એવ - જ  • ત્વમ ્- તુ ં• ̈ě - ̈ě છ એવે ં ુ• િવિć - Ĥણ • ઇદમ યત ્ ્ - વાણી 
Ďારા બતાવવામા આવનારા Ȑ તત્વનં ે • ઉપાસત ે - લોકો ઉપાસ છે ે • ઇદમ ્- તે • ન - નથી. 

ભાવાથર્ 
પર̈ě પરમાત્મા કોણ છ અથવા એમન વાƨતિવક ƨવĮપ કવ છ એ િવશ અિધક ƨપƧટીકરણ ે ં ે ં ે ેુ ુ

કરતા અહી કહવામાં ે  ંઆવ છ ક વાણી એમન પરપȿ વણન નથી કરી શકતીે ે ે ં ૂ ે ૂ ંુ ુ ર્ . વાણી એમની પાસ પહҭચી ે
શકતી પણ નથી.  

િશવમિહƠનƨતો́મા પƧપદત જણાƥȻ છ ત ̆માણ િસંȴના ખિડયામા કાજળકાળા પવતની શાહી ં ં ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ ર્
ભરવામા આવં ે, અન એન લઇન પƘવીના કાગળ પર સરƨવતીદવી સતત રીત લƉયા કર ે ે ે ે ે ેૃ તોપણ 
પરમાત્માના પિરપણ મિહમાન આલખી શક નહીૂ ે ે ેર્ . એમના Ȥણ સપણપણ ના ગાઇ શકાયુ ં ૂ ેર્ .  

વાણી Ďારા પરમાત્માની પિરપણ ̆ાિપ્ત થઇ શકતી નથીૂ ર્ . વાણીની મદદથી Ȑ ƨવાધ્યાય, 
વાદિવવાદ, સકીતનાિદ કરવામા આવ છ ત પરમાત્માિભમખ બનવા માટ મદદ કર છ પરત પરમાત્માના ં ં ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ ુ
રહƨયની પિરપણ અનȹિત નથી કરાવી શકતાૂ ૂ ંર્ ુ . પરમાત્માના મિહમાન અનભવવા માટ તો માનવ વાણીના ે ે ેુ
બધા જ ƨȲળ અન ɅǛમ ƥયાપારોમાથી મ�ƈત મળવીન વાણીથી પર થવ અથવા શાત બનવ પડ છૂ ે ં ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ . 

વાણી પરમાત્માની પરમ ચતનાન ̆કાશી શકતી નથીે ે . એની Ӕદર એવી શ�ƈત નથી, પરતં  ુ
વાણીમા Ȑ શ�ƈતનો સચાર થાય છ ત શ�ƈત પરમાત્માની છં ં ે ે ે; પરમાત્મામાથી જ ̆વાિહત થાય છં ે. એ 
શ�ƈતનો આધાર લઇન Ӕદરની ȳિનયામા આગળ વધવાથી એના ન સૌના મળાધાર એવા પરમાત્માની ે ં ે ૂુ
પાસ પહҭચી શકાય છે ે, Ȑમની શ�ƈતન લીધ વાણી વહતી થાય છ ત પરમાત્મા છે ે ે ે ે ે. 

(૬) 

यÛमनसा न मनुते येनाहमर्नोु  मतम ् । 
तदेव ॄƺ ×वं ǒवǒƨ नेदं यिददमुपासते ॥१-६॥ 

અથર્ 
યત ્- Ȑને • મનસા - મન Ďારા • ન - નથી • મનત ુ ે - સમજી શકત ંુ(કોઇ) • (અિપ ત ુ- પરતં )ુ 

• યન ે - Ȑન  લીધે ે • મનઃ - મન • મતમ ્- Ĥણɀ થઇ Ĥય છે ં ેુ . • તત ્- તનેે • એવ - જ • ત્વમ ્- તુ ં
• ̈ě - ̈ě • િવિć - Ĥણી લે. • ઇદમ યત ્ ્ - મન તથા ȸિć Ďારા જણાનારા Ȑ તત્વનુ ે • ઉપાસત ે - 
જનતા ઉપાસ છે ે • ઇદમ ્- એ • ન - ̈ě નથી.   

ભાવાથર્ 
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Ȑ વાણીના િવષયમા છ તવ જ મનના સબધમા પણ સમજી લવાન છં ે ે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ , મન એ પરમાત્માન ંુ
િચંતન-મનન કરવાની કોિશશ કર તો પણ એન િચંતને ંુ -મનન અȴȿ જ રહ છૂ ં ે ેુ . પરમાત્મા મન તથા ȸિćથી ુ
અતીત હોવાથી, એમના સપણ ƨવĮપનો િવચાર અથવા િનણય મનૂ ર્ ર્ -ȸિć Ďારા નથી થઇ શકતોુ . મનની 
મદદથી પરમાત્મા િવશ Ȑ કાઇ િચંતને ં -મનન ક પિરશીલન કરવામા આવ છ ત મયાિદત હોય છે ં ે ે ે ેર્ . 
પરમાત્માના સƠયક િચંતન-મનન અન અનભવાત્મક ìાનન માટ માનવ મનથી ઉપર ઉઠવ પડ છે ે ે ે ં ે ેુ ુ , 
ધ્યાનની Ӕતરગ સાધનાનો આધાર એન માટ જ લવાતો હોય છં ે ે ે ે. 

મન પરમાત્માન નથી પકડી શકતે ં,ુ નથી સમજી શકત અન પરમાત્માન પરપȿ િચંતનુ ું ે ં ૂ ે ૂ ંુ -મનન નથી 
કરી શકત એ સાȧ છુ ું ં ે, પરત એ પણ એટɀ જ સાȧં ં ંુ ુ  ુછ ક એ પરમાત્માની પરમશ�ƈત પર િનભર છે ે ેર્ . 
પરમાત્માની લીધ જ એ સજીવ બન છ અન એની Ӕદર િચંતને ે ે ે -મનન કરવાની શ�ƈત ̆કટી શક છે ે. મન 
અથવા ȸિćના સઘળા ƥયાપારો એમન લીધ જ શð બન છુ ે ે ે ે. એટલ મનનો આધાર લઇન Ӕતમખ ે ે ુર્
બનાવનારી ધ્યાનની શાત સાધનામા ધીમધીમ આગળં ં ે ે  વધવાથી છવટ મને ે -ȸિćથી પર પરમાત્માની પાસ ુ ે
પહҭચી શકાય છે. 

ઋિષ જણાવ છ ક મનની મયાદામા રહીને ે ે ં ેર્ , મન Ďારા િનણય કરીનર્ ે, મનની મદદથી, પરમાત્માન ે
માટ Ȑ સાધના થાય છ ત સાધના સાચી અથવા સપણ નથીે ે ે ં ૂ ર્ . પરમાત્માન જગતમા જદીજદી રીત ે ં ેુ ુ
માનવામા ક ઉપાસવામા આવં ે ં ે છે. પરત એમન મનના ƨવામીં ેુ , શ�ƈત̆દાયક તથા મળાધાર માનીન ૂ ે
ઉપાસવા એ જ બરાબર છે, વધાર સાȿ છે ં ેુ . 

(૭) 

यÍच¢ुषा न पँयित येन च¢ूँǒष पँयित । 
तदेव ॄƺ ×वं ǒवǒƨ नेदं यिददमुपासते ॥१-७॥ 

અથર્ 
યત ્- Ȑને • ચɇષા ુ - ચɇ Ďારા ુ (કોઇપણ) • ન પƦયિત - નથી જોઇ શકતુ.ં • (અિપ ત ુ- પરતં )ુ 

• યન ે - Ȑન લીધે ે • ચɇિષ ૂં - ચɇ ુ• પƦયિત - જએ છુ ે. • તત ્- તનેે • એવ - જ • ̈ě - ̈ě • િવિć 
- Ĥણી લે. • ઇદમ યત ્ ્ - ચɇ Ďારા દખાતા Ȑ ȳƦય પદાથનીુ ે ૃ ર્  • ઉપાસત ે - ઉપાસના કરવામા આવ છં ે ે. • 
ઇદમ ્- એ • ન - ̈ě નથી. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા વાણીના િવષય નથી, મનના િવષય નથી, તોપછી ӕખના િવષય કવી રીત હોઇ શક ે ે ે ? 

એમન દશન ચમચɇ Ďારા નથી થઇ શકતુ ુ ું ંર્ ર્ . ӕખ એમના શાĖત, સપણં ૂ ર્, Ʌધાસભર ƨવĮપન નથી જોઇ ુ ે
શકતી. ભƈતો પરમ̒ćાભ�ƈતથી સપđ થઇન એમના દવȳલભ દશનનો લાભ મં ે ે ેુ ર્ ર્ ળવી શક છ ખરાે ે , પરત ં ુ
એ દશન પણ પરમાત્માના પિરપણ સમ˴ ƨવĮપન હોવાન બદલ ӕિશક હોય છર્ ર્ૂ ં ે ે ેુ . ભƈતન એવા ӕિશક ે
દશનથી પણ તિપ્ત અન અવણનીય આનદનો અનભવ થાય છર્ ર્ૃ ુે ં ે. બાકી તો પરમાત્મા એટલા બધા ɅǛમૂ , 
ɅǛમાિતɅǛમ છ ક એમન અવલોકન ƨȲળ ӕખ Ďારા ભાૂ ૂ ે ે ં ૂુ Ɗય જ કરી શકાયે . એમના દશનન માટ ર્ ે ે ȳ�Ƨટૃ ન ે
િનમળ કરીર્ , બહારની ӕખન બધ કરીે ં , ધ્યાનાવƨથામા આગળ વધીન Ӕતરની વાસનાં ે -િવકારરિહત 
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અલૌિકક ӕખન ઉઘાડવી જોઇએે . જપ, તપ, તીથાટનર્ , દાન, સત્સગ અન ƨવાધ્યાય Ȑવી જદીજદી ં ે ુ ુ
સાધનાઓ એ અલૌિકક ӕખન ઉઘાડવા માટ જ કરવામા આવે ે ં ે છે. એન માટ બહારની ƨȲળ ӕખન ફોડી ે ે ૂ ે
નાખવાની અથવા Ӕધ બનવાની આવƦયકતા નથીં . ƨȲળ ӕખન પિવ́ અથવા ઉદાĂ બનાવવાની ૂ ે
આવƦયકતા છે. અત્યાર ӕખ જએ છ ખરી પરત પરમાત્માન નથી જોતીે ે ં ેુ ુ . એમના િસવાયન બȴ જએ છુ ું ં ેુ . 
પછી એ સૌમા પરમાત્માન જોશં ે ે, અન છવટ સૌમા જ ને ે ે ં હӄ, સૌના Įપમા પણ પરમાત્માન જ જોશં ે ે. 
પરમાત્મા િસવાયન બીજ કɃ દશન એન સાȿ શષ નહӄ રહુ ું ં ં ે ે ેુ ર્ ુ . એની અવƨથા Ƀકદવજીની અવƨથા Ȑવી ુ ે
અલૌિકક થઇ રહશેે. Ƀકદવજી સવ́ પર̈ě પરમાત્માન દશન કરતાુ ુે ંર્ ર્ . એટલ તો એમની અખડ ̈ાěી ે ં વિĂૃ  
તથા ȳ�Ƨટન લીધ સરોવરમાૃ ે ે  ં ƨનાન કરતી Ęીઓન સહજે ે  પણ સકોચ ના થયોં . એ અિખલ િવĖની સાથ ે
આત્મીયતાનો અનભવ કરતાુ . એટલ તો મહિષ� ƥયાસ એમના નામનો પોકાર પાડતાે , એ Ȥહત્યાગ કરી ૃ
ગયા ત્યાર એમન બોલાવવા પાછળ ચાƣયાે ે . ત્યાર એમના વતી વક્ષોએે ૃ , પવને, પƘવીએૃ , પાણીએ અથવા 
સમƨત Ʌ�Ƨટએ ઉĂરૃ  આપ્યો એવ વણવવામા આƥȻ છુ ું ં ં ેર્ . 

રામȢƧણ પરમહસદવૃ ં ે ના સબધમા પણ એવ જ કહવાય છં ં ં ં ે ેુ . એ ચરાચરમા સવ́ જગદબાન દશન ં ં ંર્ ર્ુ
કરતા. જગદબામા જ મƊન રહતાં ં ે . એક િદવસ એમના ભƈત અન સવક મȲરબાȸએ એમના અસાધારણ ે ે ુ ુ
ભગવȳ્ ભાવન ઓછો કરીન એમની ે ે વિĂૃ ન િવષયાિભમખ બનાવવા એમે ુ ન ખબર પડ નહӄ એવી રીત એક ે ે ે
યોજના બનાવી. એ યોજના ̆માણ કલકĂાની કટલીક Ʌદર વƦયાઓન સારા પરƨકારની લાલચ આપીન ે ે ં ે ે ેુ ુ
દિક્ષણĖરમા આવીન રામȢƧણદવન ચિલત કરવાની ભલામણ કરીે ં ે ે ેૃ . વƦયાઓ પહલા તો તૈયાર ન થઇે ે ં . 
પરત મȲરબાȸના વધાર પડતા આ˴હન લીધ છવટ માનીં ે ે ે ે ેુ ુ ુ  ગઇ. 

એમન આવƦયક Ʌચના સાથ દિક્ષણĖરના એક ઓરડામા રાખીન મȲરબાȸએ રામȢƧણદવ પાસ ે ૂ ે ે ં ે ે ેુ ુ ૃ
પહҭચીન જણાƥȻ ક કટલીક Ȣલીન ȢȬબની Ęીઓ તમારા દશનન માટ આવી છે ં ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ ર્ . ત Ĥહરમા તમારી પાસ ે ે ં ે
આવતા સકોચ અનભવ છં ં ે ેુ . તો તમ જ એમની પાસ જઇન એમન દશન આપોે ે ે ે ર્ . 

રામȢૃƧણદવ િનખાલસ ĳદય પલા ખડમા ̆વશ  કયҴ ક તરત જ વƦયાઓ એમની આજબાજ ફરી ે ે ે ે ં ં ે ે ે ુ ુ
વળીન એમન ચળાવવા માટ અનક ̆કારના અિભનયો કરવા માડીે ે ે ે ં . પરત રામȢƧણદવન એમની અસર ના ં ે ેુ ૃ
થઇ. એ પરમપિવ́ અન િનદҴષ હતાે . સવ́ જગદબાન દશન કરતાર્ ર્ં ં ંુ . એટલ વƦયાઓન જોતાવે ે ે ં Ҫત "મા 
જગદબાં , મા જગદબાં , ત આ Įપમા પણ કટલી બધી Ʌદર અન આકષક લાગ છ ુ ું ં ે ં ે ે ેર્ !" એવા ઉȳ્ ગારો સાથ ે
ભાવસમાિધમા Ȯબી ગયાં ૂ . વƦયાઓ એ જોઇન આĔયચિકત થઇન બહાર િનકળી ગઇે ે ેર્ . એમણ એવા ે
અસાધારણ પȿષન દશન પહલા કદાિપ નહોત કȻુ ુ ુ ુુ ં ે ં ંર્ ¿. મȲરબાȸની આગળ આખાય ̆સગનુ ુ ં ે વણવીન એમણ ર્ ે ે
જણાƥȻ ક અમન આવા પિવ́ પȿષ પાસ મોકલીુ ું ે ે ેુ ? એમના તો નખમા પણ િવકાર નથીં . અમન પાપ ે
લાƊȻુ.ં 

Ӕતરમા એની અસાધારણ પિવ́તા પથરાતા ӕખ પણ પિવ́ બન છ ન સવ́ પરમાત્માન પખ ં ં ે ે ે ે ે ેર્
છે. પરમાત્માની એ પરમશ�ƈતન લીધ જ ӕખ જોવાની શ�ƈતથી સપđ બને ે ં ે છ ન જએ છે ે ેુ . એ શ�ƈતન ે
પરમાત્માની અનત શ�ƈતની ̆િતિનિધ સમજીન ઉપાસવાથી પરમાત્માન ઓળખી શકાય છં ે ે ે. 
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(૮) 

यÍलोऽेण न शणृोित येन ौोऽिमदं ौतुम ् । 
तदेव ॄƺ ×वं ǒवǒƨ नेदं यिददमुपासते ॥१-८॥ 

અથર્ 
યત ્ - Ȑને • ̒ો́ણ ે - કાનથી (કોઇપણ) • ન - નથી • ʬણોિત ૃ - સાભળી શકતં ં ુ• (અિપ ત ુ - 

પરતં )ુ • યન ે - Ȑનાથી • ઇદમ ્- આ • ̒ો́મ ્- કાન • ʬતમ ુ ્ - સાભળલા બન છં ે ે ે. • તત એવ ્ - તન જ ે ે  
• ત્વમ ્ - તુ ં• ̈ě - ̈ě • િવિć - Ĥણી લે • ઇદમ યત ્ ્ - કાનથી જણાતા Ȑ તત્વને • ઉપાસત ે - 
ઉપાસવામા આવ છં ે ે. • ઇદમ ્- તે • ન - ̈ě નથી. 

ભાવાથર્ 
અત્યાર Ʌધીના િવષયના અનસધાનમા આ ુ ુ ં ં Ʀલોકમા આગળ કહવામા આવ છ ક સાભળવામા ં ે ં ે ે ે ં ં

આવનારા પદાથની અથવા ƨȲળ કાન Ďારા સભળાતી Ȑ પણ સામ˴ીની ઉપાસના કરવામા આવ છ એ ર્ ૂ ં ં ે ે
ઉપાસના પરમાત્માની નથી. એ બધી ̆Ȣિતની ઉપાસના છૃ ે. સાધક એમાે  ં આસ�ƈત કરવાન બદલ ે ે
પરમાત્મામા ̆િતƧઠીત થવ જોઇએં ંુ . એ પર̈ě પરમાત્માની પરી માિહતી કાનથી સાભળીન નથી મળવી ૂ ં ે ે
શકાતી. શાĘ̒વણાિદ Ďારા Ȑ માિહતી મળ છ એ તો અત્યત અƣપ અથવા ӕિશક જ હોય છે ે ં ે. એમની 
સપણ ƨવાનભવપણ માિહતી મળવવા માટ તો કાન Ȑવી ં ૂ ૂ ે ેર્ ર્ુ બીજી બધી જ ઇ�ƛ̃યોના ̆દશથી તથા ે
ƥયાપારથી ઉપર ઉઠવ પડ છું ે ે, અથવા અતી�ƛ̃ય અવƨથામા ̆વશવ પડ છં ે ં ે ેુ . 

પરમાત્માની સનાતન શ�ƈતન લીધ જ કાન સાભળી શક છે ે ં ે ે. કાન Ʌધીુ  પહҭચનાȿ અન કાનમાથી ું ે ં
બહાર નીકળનાȿ શ�ƈતિકરણ એન જ છ એવ સમજીન પરમાત્માની ìાનપું ં ે ં ે ૂુ ુ વક ઉપાસના કરવી જોઇએર્ . 

કાન પરમાત્માની શ�ƈતથી જ સાભળ છં ે ે એવ સમજીન Ȑ કાઇ સાભળીએ તું ે ં ં ે Ƀભુ, મગલ અન ં ે
જીવનોપયોગી સાભળવાનો જ આ˴હ રાખવો જોઇએં . એવી ટવ પડી જવી જોઇએે . અપશƞદ, િનંદા અન ે
ȸરી વાતો ન સાભળવી જોઇએૂ ં . ӕખ પરમાત્માની શ�ƈતથી જએ છ એવ સમજીન Ȑ ુ ે ં ેુ પણ જોઇએ ત પિવ́ ે
ȳ�Ƨટૃ થી જ જોઇએ, સવ́ પરમાત્માની પરમસĂાન દશન કરતા શીખીએર્ ર્ુ ં ં , િવકાર-વાસના અન શʛતાની ે ુ
ȳ�Ƨટૃ થી ના જોઇએ. મનની પાછળ રહવાની શ�ƈત પણ પરમાત્માની છ એવ યાદ રાખીન Ȑ મનન ક ે ે ં ે ેુ
િચંતન કરીએ ત સાȿ કરીએે ંુ , ઉĂમ કરીએ. મનન મગલમય ભાવો તથા િવે ં ચારોથી ભરી દઇએ. પિવ́ 
રાખીએ. એન ȳȸિćવાį કરવાન બદલ સȳે ં ે ેુ ુર્ ્  ȸિćથી સપđ કરીએુ ં , આપણા અન બીĤના કƣયાણની યોજના ે
ઘડીએ. વાણીની પાછળ પણ એ જ પરમાત્માન ̆રક બળ રહɀ છ એવ માનીન કȬ ભાષણ ના કરીએુ ુ ું ે ે ં ે ં ે ુ . 
અપશƞદો ના બોલીએ. આવƦયક હોય તટɀ જ બોલીએે ંુ . સત્ય, મȴર અન િહતકારક બોલવાનો ન વાણી ુ ે ે
Ďારા પોતાની ન બીĤની સવા કરવાનો આ˴હ રાખીએે ે . વાણીનો ȳȿપયોગ કદાિપ ના થવા દઇએુ ુ . 

(૯) 

य×ूाणेन न ूाǔणित येन ूाणः ूणीयते । 
तदेव ॄƺ ×वं ǒवǒƨ नेदं यिददमुपासते ॥१-९॥ 
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અથર્ 
યત ્- Ȑ • ̆ાણન ે - ̆ાણ Ďારા • ન ̆ાિણિત - ચƧટાȻƈત નથી થતાે ુ . • (અપ ત ુ ુ - પરતં )ુ • યન ે

- Ȑન લીધે ે • ̆ાણઃ - ̆ાણ • ̆ણીયત ે - ચƧટાȻƈત બન છે ે ેુ . • તત એવ ્ - તન જ ે ે  • ત્વમ ્- તુ ં• ̈ě - 
̈ě • િવિć - સમજ. • ઇદમ યત ્ - ̆ાણની શ�ƈતથી ચƧટાȻƈત દખાતા Ȑ તત્વોને ે ં ેુ  • ઉપાસત ે - 
ઉપાસવામા આવ છં ે ે. • ઇદમ ્- તે • ન - ̈ě નથી. 

ભાવાથર્ 
̆ાણ શરીરન સજીવ કર છે ે ે, સજીવન આપ છ અન બીĤ પદાથҴન ƨĭિત� બક્ષીન કમરત બનાવ છં ે ે ે ે ે ે ેર્ , 

પરત પરમાત્માન સજીવ ક સિ˲ય કરવાની શ�ƈત એનામા નથીં ે ે ંુ . એવી શ�ƈતની કƣપના પણ એનામા નથી ં
કરી શકાતી. પરમાત્મા જ એન સજીવન કર છે ે ે, જીવન ધર છ ન ે ે ે ̆વિĂૃ પરાયણ બનાવ છે ે. એની પાછળ 
પરમાત્માની જ પરમ સનાતન શ�ƈત રહલી છ એવ સમજીન એન Ƀć અન સાિત્વક રાખવાનોે ે ં ે ે ેુ ુ , વાસના 
તથા લાલસામાથી મƈત કરવાનો ન જીવનિવકાસમા ઉપયોગી બનાવવાનો ̆યાસ કરવો જોઇએં ે ંુ . સાચી 
ઉપાસના એ જ છે. ̆ાણનો આધાર લઇન ̆ાણાયામની િ˲યા Ďારા મનન શાત કરીન પરમાત્માની પાસ ે ે ં ે ે
પહҭચી શકાય છે. એના િસવાયની, પરમાત્માની પાસ નિહ પહҭચાડનારી ન પરમાત્માિભમખ નિહ કરે ે ુ નારી 
બીજી ઉપાસના સમાજમા ̆ચિલત હોય તોપણ અȴરી અથવા એકાગી છં ૂ ં ે. 

 
॥ इित केनोपिनषद ूथमः खण्डः ॥ 

*   *   *  

॥ अथ केनोपिनषद िƮतीयः खण्डः ॥ 
 

यिद मÛयसे सुवेदेित दहरमेवाǒप नूनं ×वं वे×थ ॄƺणो Ǿपम ।्  

यदःय ×वं यदःय देवेंवथ नु मीमाँःयेमेव ते मÛये ǒविदतम ॥् २-१॥ 

અથર્ 
યિદ - જો • ત્વમ ્- તુ ં• ઇિત - એવુ ં• મƛયસ ે - માનતો હોય (કે) • Ʌવદ ુ ે - (Ɇ ંુ̈ěને) સારી પઠ ે ે

Ĥણી ગયો Ġ.ં • અિપ - તો • નનમ ૂ ્ - નïી • ̈ěણઃ - ̈ěના • Įપમ ્- ƨવĮપને • દ̉મ ્- થોȮકુ ં  • 
એવ - જ • વત્થ ે - Ĥણ છે ે. (કારણ કે) • અƨય - એન ંુ  • યત ્ - Ȑ (ӕિશક) ƨવĮપ • ત્વન ્ - ત છું ે. 
(અને) • અƨય - એનુ ં• યત ્- Ȑ (ӕિશક) ƨવĮપ • દવɄ ે ે ુ - દવોમા છે ં ે. • (તત અƣપમ એવ ્ ્ - એ બȴ ંુ
મળીન પણ અƣપ જ છે ે.) • અથ ન ુ- એટલા માટે • મƛય ે - Ɇ માન Ġ કુ ં ં ં ેુ  • ત િવિદતમ ે ્ - તાȿ Ĥણɀ ું ે ંુ
ƨવĮપ • મીમાƨયમ એવ ં ્ - િવચારણીય છે. 

ભાવાથર્ 
શાĘìાનન ̆ાપ્ત કરીને ે, િચંતનમનન, તકિવતકર્ ર્ , વાદિવવાદથી અથવા પરમાત્માના થોડાઘણા 

અપરોક્ષ અનભવથી માનવ કટલીકવાર પોતાન ̈ěìાની અથવા પરમાત્મા સબધી સવકાઇ સમજતો ુ ે ે ં ં ંર્
માની લ છે ે. કટલીક વાર પરમાત્માનો સપણ સાક્ષાત્કાર થયો એવ પણ સમજી બસ છે ં ૂ ં ે ે ેર્ ુ . કટલીક વાર પોતાન ે ે
માટ વધાર પડતા મોટા Ɖયાલોન સવીન િમƘયાે ે ે ે ે િભમાનમા પણ પડ છં ે ે. પરમાત્મા િવશ ઉપદશ આપવાનો ે ે
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આરભ કર છં ે ે. કોઇવાર કોઇ પછ તો ઉĂર આપ છ ક મ પરમાત્માન પિરપણ ìાન મળવી લીȴ છૂ ે ે ે ે Ҫ ં ૂ ે ં ેુ ુર્ . હવ ે
કાઇપણ Ĥણવાન બાકી નથી રહતં ં ે ંુ .ુ એવા વાȢ્ પિડતો ઉપિનષદ કાળમા હતા જં ં . એમનો આત્યિતક ં અભાવ 
કોઇ કાળમા ન હતોં . આ Ʀલોક એમન ઉĆશીન લખાયલો છ અન એવા પȿષોએ ખાસ લક્ષમા લવા Ȑવો છે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . 

સાધક સાધના Ďારા પોતાની Ӕદરના જ ƨવĮપન Ĥણ છ અથવા ઓળખ છ ત ે ે ે ે ે ે ƨવĮપ પરમાત્માન ંુ
પિરપણ ƨવĮપ નથીૂ ર્ , પરત ӕિશક ƨવĮપ છં ેુ . ગીતાના પદરમા અધ્યાયમા કɖ છ ક જીવાત્માના ƨવં ં ં ં ે ેુ Įપમા,ં 
શરીરમા મારો સનાતન Ӕશ રહલો છં ે ે. ममैवांशो जीवलोके जीवभतूः सनातनः। એટલ એ ƨવĮપન Ĥણીન ે ે ે
પરમાત્માન પિરપણ ƨવĮપ Ĥણી લીȴ એવો અહકાર ક દાવો કરવાની જĮર નથીુ ું ૂ ં ં ેર્ . અનભવી પȿષ તો ન̊ ુ ુ ુ
અન સરળ બનીન એમ કહ છ ક મ કɃ જ નથી ĤƖȻે ે ે ે ે Ҫ ં ંુ ,ુ અથવા પરમાત્મા િવશ Ȑ કાઇ ĤƖȻ અથવા ે ં ંુ
અનભƥȻ છ એ અત્યત અƣપ છુ ુ ં ે ં ે, અન Ȑમ વખત Ĥય છ તમ Ɇ વધાર ન વધાર Ĥણવાની અથવા ે ે ે ં ે ે ેુ
અનભવવાની કોિશશ કȿ છુ ું ે. Ȑ અનભવના ક્ષ́મા આગળ ના વધ્યા હોયુ ે ં , શાĘાધ્યયનમા જ રત રહતા ં ે
હોય, અન બૌિćક ̆િતભાથી સપđ હોયે ં , એમના િવશે તો કહવ જ Ƀ ે ં ંુ ુ ? એમન ìાન પણ ӕિશક હોય છું ે. 
એ પણ પરમાત્માન પિરપણપણ Ĥણવાનો દાવો કરતા હોય તો એ દાવો િનરથક છે ૂ ે ેર્ ર્ . એમણ વધાર ન ે ે ે
વધાર ન̊ બનવ જોઇએે ંુ . 

દવોન અથવા િદƥય લોકોન Ĥણવાથી પણ Ƀ ે ે ે ંુ ? એમની Ӕદર પણ પરમાત્મા ӕિશક Įપ જ ે
રહલા છે ે. એટલ એમના ìાે નન પણ પરમાત્માન ӕિશક ìાન જ કહી શકાયે ંુ . એન પામીન પણ કોઇ ે ે
પરમાત્માન પિરપણપણ Ĥણવાનો દાવો ના કરી શકે ૂ ે ેર્ . 

સાધના Ďારા પોતાની Ӕદર અન બહાર પરમાત્માનો Ȑ ӕિશક અનભવ થાય છ એ પણ શાિતે ે ંુ , 
સતોષ અન આનદ આપવા પરતો થઇ પડ છં ે ં ૂ ે ે. સિરતાના િવશાળ ̆વાહમાથી થોડાં કની પાસ પહҭચીન ે ે
એના અƣપ પાણીનો પણ આƨવાદ લવામા આવ તો તથી તરસ મટ છ ન શાિત થાય છે ં ે ે ે ે ે ં ે. એવી રીત ે
અનભવ ӕિશક હોવા છતા પણ પરમાત્માનો હોવાથી જીવનન Ȣતાથ કર છુ ં ે ે ેૃ ર્ . લોȯ પારસના અ˴ભાગન ુ ં ે
અથવા એક ભાગન અડ તોપણ Ʌવણ બન છે ે ે ેુ ર્ . આ Ʀલોકમા Ȑ સદશ સમાયલોં ં ે ે  છ ત સદશ ન̊તાનો છે ે ં ે ે. Ȑ 
પરમાત્માન ઓળખ છ એમની વાણી િવરમ છે ે ે ે ે. એમન મન શાત બન છું ં ે ે. પલા Ʌ̆િસć ે ુ Ʀલોકનો અથ બીજી ર્
રીત કરીન કહીએ તો ે ે પરમાત્મા "મકમ કરોિત વાચાલમૂ ્ "્ એટલ ક Ȑ વાચાળ હોય છે ે ે, બɆ બોલ છ તન ુ ે ે ે ે
મક કર છ ક શાિત ધર છૂ ે ે ે ં ે ે. "વાચાલમ કરો્ િત મકમૂ "્. 

સદȤȿએ િશƧયન આપલો આ ƨવાનભવસપđ સȳપદશ સૌન માટ કƣયાણકારક છુ ુુ ે ે ં ે ે ે ેુ , ઉપયોગી છે. 
(૨) 

नाहं मÛये सुवेदेित नो न वेदेित वेद च । 
यो नःतƮेद तƮेद नो न वेदेित वेद च ॥२-२॥ 

અથર્ 
અહમ ્- Ɇુ ં• Ʌવદ ુ ે - પરમાત્માન ɅચાȿĮપ સપણપણ Ĥણી ગયો Ġે ે ં ૂ ે ંુ ુ ર્ . • ઇિત ન મƛય ે - એવ નથી ુ ં

માનતો.(અન એને ે) • ન વદ ે - નથી Ĥણતો • ઇિત - એવ પણું  • નો - નથી સમજતો (કારણ કે) • વદ ે
ચ - ĤȰ Ġ પણ ખરોુ ં ં  • નઃ - અમારામાથીં  • યઃ - Ȑ કોઇપણ • તત ્- ત ̈ěને ે • વદ ે - Ĥણ છે ે. • તત ્
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- (ત જે ) મારા એ ઉદગાર અથવા અિભ̆ાયને • ચ - પણ • વદ ે - Ĥણ છે ે. (કે) • વદ ે - Ɇ ĤȰ Ġ ુ ં ં ંુ (અન ે
એને) • ન વદ ે - નથી Ĥણતો. • ઇિત - એ બનયં ે  • નો - નથી 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોક આની પહલાના ે ં Ʀલોકના અનસધાનમા આગળ વધ છુ ં ં ે ે. કોઇ પȿષ ભોજન કરતો હોય ુ ુ

એન પછવામા આવ ક ે ૂ ં ે ે 'ત ભોજન કȻ Ҫ ુ¿ ?' તો ત કહ ે ે 'હા, ભોજન કȻુ¿.' તો એન એ કથન ખોȬ કહવાત નથીુ ું ં ે ંુ . 
અન જો એ એવ જણાવ ક હજ ભોજન નથી કȻે ં ે ેુ ુુ ¿, તો એણ ભોજનન પȿ ના કȻ હોવાથીે ે ૂ ંુ ુ¿ , એના એ શƞદો 
પણ ખોટા નથી કહવાતાે . સિરતામા ƨનાન કરનાર પરપȿ ƨનાન ના કȻ હોય તોં ે ૂ ે ૂ ંુ ુ¿ , એવ કહ ક ƨનાન કȻ છ ુ ું ે ે ે¿
અન નથી પણ કȻે ુ¿. એવી રીત પરમાત્માના સાક્ષાત્કારના સબધમા પણ સમજી લવાન છે ં ં ં ે ં ેુ . પરમાત્માનો 
Ӕતરગ સાધના Ďારા પોતાની Ӕદર સાક્ષાત્કાર કરનાર પણ એમના સપણ ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર તો નથી જ ં ં ૂ ર્
કરતો. એટલ એ ન̊તાની ભાષામા જણાવ છ ક પરમાત્માન Ɇ ĤȰ Ġ અન નથી Ĥણતો પણે ં ે ે ે ે ં ં ં ેુ ુ . 
પરમાત્માન Ĥણવાન માȿ ગજ જ કટɀ છ ે ં ં ં ે ં ેુ ુુ ુ ? મારી શ�ƈત, સાધના અન સમજ ̆માણ મ એમન ĤƖયા છ ે ે Ҫ ે ે
એટલ પિરપણપણ ĤƖયા છ એવો દાવો મારાથી ના કરી શકાયે ૂ ે ેર્ . નાની ક મોટી ડોલ સમ̃ના પાણીન ે ેુ
પોતાની Ӕદર ભરી લ એટલ સમƨત સમ̃ન પોતાની Ӕદર સમાવી લવાનો દાવો કરી શકે ે ે ે ેુ  ? ના. તો પછી 
એવ પણ કહી શકાય ક સમ̃ના પાણીન એણ પોતાની Ӕદર સમાƥȻ જ નથી ુ ુ ું ે ે ે ં ? ના. એવ પણ કહી શકાય ુ ં
નહӄ. 

(૩) 
यःयामतं तःय मतं मतं यःय न वेद सः । 
अǒव£ातं ǒवजानतां ǒव£ातमǒवजानताम ॥् २-३॥ 

અથર્ 
યƨય અમતમ ્ - Ȑ એમ માન છ ક પરમાત્મા નથી જણાતાે ે ે  • તƨય - તન માટે ે ે • મતમ ્ - ત ે

જણાયલા છે ે. (અને) • યƨય - Ȑનુ ં• મતમ ્- એવ માનવ છ ક પરમાત્માન મ Ĥણી લીધા છુ ું ં ે ે ે Ҫ ે. • સઃ - તે 
• ન - નથી • વદ ે - Ĥણતા. • િવĤનતામ ્ - Ĥણવાન અિભમાન કરનારા માટ ુ ં ે (એ પરમાત્મા) • 
અિવìાતમ ્ - જણાયલા નથીે . (અને) • અિવĤનતામ ્ - Ȑમને Ĥણવાન અિભમાન નથી એમન માટું ે ે • 
િવìાતમ ્- જણાયલા છે ે. 

ભાવાથર્ 
Ȑ મહાપȿષન આત્મિવકાસની Ӕતરગ સાધના Ďારા પરમાત્માનો અપરોક્ષ અનભવ થાય છ ત ુ ુુ ે ં ે ે

મહાપȿષ સવ̆કાર શાિત પામ છ ન ધƛય બન છુ ુ ર્ ે ં ે ે ે ે ે. એના મનમા પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન સહજ પણ ં ં ેુ
અિભમાન નથી હોત ુ.ં એ પરમાત્માના પરમ મિહમામા મળી Ĥય છં ે. પરમાત્માની અનતતાન અનભવ છં ે ે ેુ . 
Ĥણ છ ક પરમાત્મા પોત જ પરમìાનƨવĮપ હોવાથી ગમ તવ શાĘીય ક બૌિćક ìાન પણ એમની પાસ ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ
નથી પહҭચી શકતુ.ં એ પરમાત્માનો પાર પામી નથી શકતુ.ં પરમાત્માની Ȣપાથી જ પરમાત્માન ઓછાૃ ે વĂા 
̆માણમા Ĥણી શકાય છં ે; ન Ȑ પરમાત્માન Ĥણી લ છે ે ે ે, પરમાત્માની પાસ પહҭચ છે ે ે, ત પરમાત્મામય ે
બની Ĥય છે. એ પરમાત્માથી પથȢ રહતો નથીૃ ્ ે . એ રીત િવચારીએ તોે , કોઇ એવ કહ ક મ પરમાત્માન ુ ં ે ે Ҫ ે



  ઉપિનષદનો અમર વારસો                                            - 46 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ĤƖયા છ તો એન કથન આદશ નથીે ંુ ર્ . કારણ ક ìાતાે , ìાન અન ìે ેયની િ́પટી હજ Ʌધી કાય કર છુ ુુ ર્ ે ે. 
પરમાત્માન Ĥણી અથવા પામી લીધા પછીે , પારસના સગ પછી લોȯ લોȯ રહત નથી અન મીઠાની પતળી ં ં ં ે ં ે ૂુ ુ ુ
સમ̃મા મƤયા પછી પતળી રહતી નથી તવી રીતુ ં ૂ ે ે ે, Ĥણનાર રહતો નથીે . એનો ƥય�ƈતગત અહભાવ ં
ઓગળી Ĥય છે. એ અન પરમાત્મા બન જદા જદા ે ં ે ુ ુ રહતા નથીે . Ȑ એમ કહ છ ક મ પરમાત્માન ĤƖયા છ ે ે ે Ҫ ે ે
એન અનભવìાન અȴȿ છુ ું ૂ ં ેુ , અથવા એ ƥયવહાિરક રીત આવƦયકતા જણાતા એવ જણાવ છે ં ં ે ેુ . બાકી 
ƨવાનȹિતના સવҴƍચ િશખર પર પહҭƍયા પછી Ɇ પરમાત્માન Ĥણી ક પામી ȧðો Ġ એવા ભદભાવȻƈત ુ ુૂ ં ે ે ૂ ં ેુ
ઉદગારોન કાઢવાના રહતાે ે  નથી. સઘį અĎતૈ થાય છં ે. પરમાત્મામય બન છે ે, પછી કોણ બોલ ન Ƀ ે ે ંુ
બોલ ે ? Ȑની Ӕદર Ĥણવાન અિભમાન નથીું , અથવા Ȑ પરમાત્મા સાથ અભદ સાધીન એકાકાર અથવા ે ે ે
એકĮપ બની ગયો છે, ત જ એમન વાƨતિવક રીત Ĥણી શðા છ એવ કહી શકાયે ે ે ે ંુ . 

પરમાત્માન કોઇપણ અન ìાત અથવા અìાે ે ત રીત લશે ે  પણ ના Ĥણત હોય તવ થોȮ છ ુ ું ે ં ં ેુ ? Ȑ 
એમન નથી માનતા ત પણ માન છ અન Ĥણતા નથી એવ કહનારા પણ Ĥણ છે ે ે ે ે ં ે ે ેુ . એ Ӕદર છે, બહાર છે, 
ઉપર-નીચે, આગળ-પાછળ, સવ́ છર્ ે. સસારમા એ જ લીલા કર છં ં ે ે. શરીરની Ӕદર ચતના બનીન એ જ ે ે
િવરાȐ છે. એ જ Ʌયમાૂ ંર્ , ચ̃માં ,ં તારકમા,ં વકૃ્ષ-વƣલરી-પƧપમાુ ,ં પƘવીૃ -પવન-પાવકમા,ં જળ-ƨથળમા વાસ ં
કર છે ે. માતા બનીન માવજત કર છે ે ે, િપતા બનીન પાલને . પિત તથા પત્ની Ďારા પોતાના પિવ́ ̆બળ 
̆મન ̆વાિહત કર છે ે ે ે. ભાઇ તથા બહનમા રહીન આત્મીયતાનો અનભવ કરાવ છે ં ે ે ેુ . િમ́ો મારફત મમત્વ 
બક્ષ છે ે. િવરોધીઓ તથા શʛઓનો ƨવાગ સજીન સાવધ બનાવ છુ ં ે ે ે. એ જ પવન, પાણી, આકાશ, અન ે
અđમા છં ે. એમન કોણ નથી ઓળખત ે ંુ ? એમનાથી સવથા અપિરિચત Ȑવ કોણ છ ર્ ુ ં ે ? Ȑ છ ત સઘį એ જ ે ે ં
છ એટલ Ȑ એવ કહ છ ક અમ એમન નથી Ĥણતા એમન કથન સાȧ નથીે ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ . અન Ȑ એમ કહ છ ે ે ે ક અમ ે ે
Ĥણીએ છીએ એ પણ બરાબર નથી. કારણ ક એમન સપણપણ Ĥણવાન શð નથીે ે ં ૂ ે ંર્ ુ . ĤƖયા પછી 
Ĥણનારન અ�ƨતત્વ રહત નથીુ ું ે ં . 

(૪) 

ूितबोधǒविदतं मतममतृ×वं िह ǒवÛदते । 
आ×मना ǒवÛदते वीयɍ ǒवƭया ǒवÛदतेऽमतृम ॥् ४॥ 

અથર્ 
̆િતબોધિવિધતમ ્- ઉપȻƈત ̆િતબોધ અથવા ુર્ સકતથી સાપડɀ ìાન જં ે ં ે ંુ  • મતમ ્- સાȧ ìાન છું ે. 

• િહ - કારણ ક એથીે  • અમતત્ત્વમ ૃ ્ - અમતƨવĮપ પરમાત્માનૃ ે • િવંદત ે - પȿષ ̆ાપ્ત કર છુ ુ ે ે. • આત્મના 
- Ӕતમાયી પરમાત્માથીર્  • વીયમ ર્ ્ - પરમાત્માન Ĥણવાની શ�ƈતે  • િવંદત ે - મળવ છે ે ે. (અને) • િવČયા - 
િવČા અથવા ìાનથી • અમતમ ૃ ્ - અમતĮપ પરમાત્માનૃ ે • િવંદત ે - પામ છે ે. 

ભાવાથર્ 
ƨવાનભવ Ďારા સાપડલી અન િસć બનલી ઉપરના ુ ં ે ે ે Ʀલોકમા Ʌચવલી ìાનની ȳ�Ƨટ જ સાચી ં ૂ ે ૃ

ìાનȳ�Ƨટ છૃ ે. કોઇક બડભાગી પȿષન જ તની ̆ાિપ્ત થઇ શક છુ ુ ે ે ે ે. એવી વાƨતિવક ìાનȳ�Ƨટ જ ૃ
અમતપદની ૃ ̆ાિપ્ત કરાવ છ અન પરમાત્માના સાક્ષાત્કારથી સપđ બનાવ છે ે ે ં ે ે. એની જડતાન ȳર કરીન ે ેૂ



  ઉપિનષદનો અમર વારસો                                            - 47 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

એન નવજીવન અથવા ચતન બક્ષ છે ે ે ે. એન સવ̆કારના શોકે ંર્ , મોહ, ભય, ƈલƞયે , દµƛય, ƈલશે , બધન અન ં ે
માિલƛયમાથી મ�ƈત આપ છં ે ેુ . જીવનન અમતમય કરવાની ક સાથક બનાવવાની શ�ƈત અને ેૃ ુર્ ભવિસć 
આત્મìાન િસવાય બીĤ કશામા નથીં . 

(૫) 
इह चेदवेदȣदथ स×यमǔःत न चेिदहावेदȣÛमहती ǒवनǒƴः । 
भूतेषु भूतेष ु ǒविच×य धीराः ूे×याःमाãलोकादमतृा भवǔÛत ॥२-५॥ 

 

અથર્ 
ચત ે ્ - જો • ઇહ - આ માનવ શરીરમા ં• અવદીત ે ્ - પરમાત્માન Ĥણી લીધાે  • અથ - તો તો • 

સત્યમ ્- સાȿંુ • અ�ƨત - છે. • ચત ે ્ - જો • ઇહ - આ લોકમા અથવા શરીર દરિમયાનં  • ન અવદીત ે ્ - 
પરમાત્માન ના ĤƖયા ે (તો) • મહતી - મહાન • િવન�Ƨટઃ - િવનાશ અથવા હાિન છે. • ધીરાઃ - િવĎાન 
પȿષોુ ુ  • ȹતɄ ȹતɄ ૂ ે ૂ ેુ ુ - સવ ̆ાણીમા±  ં• િવિચત્ય - પરમાત્મા છ એવ સમજીને ં ેુ  • અƨમાત ્- આ • લોકાત ્- 
લોકમાથીં  • ̆ત્ય ે - ̆યાણ કરીને • અમતાઃ ૃ - અમતમયૃ  • ભવ�ƛત - બની Ĥય છે. 

ભાવાથર્ 
ભારતના ̆ાતઃƨમરણીય પરમાત્મદશ� મહા̆તાપી મહાપȿષોના કĜા ̆માણ માનવજીવન ુ ુ ે

અશાિતમાથી શાિતમાં ં ં ,ં અપણતામાથી પણતામાૂ ં ૂ ંર્ ર્ , બધનમાથી મ�ƈતમા અન અં ં ં ેુ સત્યમાથી પરમં  સત્યમા ં
પહҭચવા અથવા પરમાત્માન ઓળખવા માટ મળɀ છે ે ે ં ેુ . એન ̆મખ ̆યોજન એ જ છુ ું ે. માનવજીવન 
મહાȳલભ છુ ર્ ે. એની Ȑ ક્ષણો વીતી રહી છ ત ȣબ જ િકંમતી છે ે ૂ ે. એ મહામƣયવાન પિવ́ પળો કોઇય ૂ ે
ઉપાય પાછી આવવાની નથી એવ સમજીન એમનો Ȑટલો બન તટલો સȳપયોે ં ે ે ેુ ુ ગ કરવા, એમન ƨવ અન ે ે
પરના કƣયાણકાયમા લગાડવા તત્પર બનવ જોઇએર્ ં ંુ . આ જીવનની સાચી કમાણી પરમાત્માન Ĥણી લઇએ ે
એ જ છે. આ લોકમા શરીરન છોડતા પહલા એ કમાણી કરી લઇએ તો સાȿં ે ં ે ં ંુ. Ȑ કમાવાન હત ત કામન ુ ુ ું ં ે ં
કમાયા એવ સમજી લવુ ું ે .ં અન જો પરમાત્મા પરમ ધનની ે એ કƣયાણકારક કીમતી કમાણી ના કરી શðા, 
એ કમાણી કરવાની કƣપના, યોજના ક કોિશશ પણ ના કરીે , તો મોટામા મોȬ નકસાન થȻ ં ં ંુ ુ ુ - હાથ કરીન ે ે
નકસાન વહોરી લીȴુ ુ,ં એવ સમજી લવુ ું ે .ં કબીર સાહબ એવા માનવો માટ ગાȻ છ કઃે ે ે ં ે ેુ  

બીત ગય િદન ભજન ે બીના રે 

બાલ અવƨથા ખલ ગવાઇે  

જબ જોબન તબ માન ઘના ર ે ... બીત ગયે. 
લાહ કારન મલ ગવાયોે ૂ , 
અજɆ ન ગઇ મનકી તƧણા ર ુ ં ેૃ .... બીત ગયે 

કહત કબીર Ʌનો ભાઇ સાધોુ , 
પાર ઉતર ગય સતજના ર ે ં ે ... બીત ગયે. 
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એવો વસવસો આપણન ના રહી Ĥય એન ખાસ અન અત્યારથી જ ધ્યાન રાખવાન છે ં ે ં ેુ ુ . િવĎાનોન ે
ક સતપȿષોન એનો વસવસો નથી થતોે ં ેુ ુ . એ તો જીવનની ̆ત્યક પળન પરમાત્મપરાયણ બનાવીન ે ે ે
̆ાણીમા́મા પરમાત્માન પખીનં ે ે ે, સૌની સમđિત તથા Ʌખશાિત માટ ુ ુ ં ે Ėાસ લ છે ે, જીવન-મ�ƈત અનભવ છુ ુ ે ે, 
અન શરીર ġટ છ ત્યાર આ લોકમાથી પરમાત્માના પરમધામ ̆િત ̆યાણ કર છે ે ે ે ં ે ે, અથવા વાસના ક ે
કામનાથી રિહત બનીન પરમાે ત્માની પરમ ચતનામા મળી Ĥય છે ં ે, અમતમય અથવા ધƛય થાય છૃ ે. 

 
॥ इित केनोपिनषद िƮतीयः खण्डः ॥ 

કનોપિનષદ િĎતીય ખડ સપણે ં ં ૂ ર્ 
*   *   * 

॥ अथ केनोपिनषद  ततृीयः खण्डः ॥ 

કનોપિનષદ તિતય ખડે ંૃ  

(૧) 

ॄƺ ह देवेßयो ǒवǔजÊये तःय ह ॄƺणो ǒवजये देवा अमहȣयÛत । 
त ऐ¢Ûताःमाकमेवायं ǒवजयोऽःमाकमेवायं मिहमेित ॥३-१॥  

અથર્ 
̈ě - પર̈ě પરમાત્માએ • હ - જ • દવƟયઃ ે ે - દવોન માટ ે ે ે (એમન િનિમĂ બનાવીને ે) • 

િવિજƊય ે - (અɅરો પરુ ) િવજય મળƥયોે . • હ - પરતં  ુ• તƨય - એ • ̈ěણઃ - પરમાત્માના • િવજય ે - 
િવજયમા ં• દવાઃ ે - ઇƛ̃ાિદ દવોએે  • અમહીયƛત - પોતાના મિહમાન અિભમાન કરવા માડȾુ ું ં .ં • ત ે - એ • 
ઇિત - એવુ ં• ઐક્ષƛત - સમજવા લાƊયા (કે) • અયમ ્- આ • અƨમાકમ એવ ્ - અમારો જ • િવજયઃ - 
િવજય છે. • અયમ ્- આ • અƨમાકમ એવ ્ - અમારો જ • મિહમા - મિહમા છે. 

ભાવાથર્ 
આ ખડમા એક નાનીસરખી કથાં ં ન રજ કરવામા આવી છે ં ેૂ . એ કથા સરસ અન સહતક છે ે ેુ . 

ઉપિનષદના િવશાળ વાöયમા જદજદ ઠકાણ રસ પડં ં ે ે ે ે ેુ ુ , ̆રણા મળ અન તત્વìાનના ગહનતમ િસćાતોન ે ે ે ં ે
સહલાઇથી સમજી શકાય ત માટ કથાઓનો સમાવશ કરાયો છે ે ે ે ે. એ Ʌદર સારગિભ�ત કથાઓ િચરƨમરણીય ુ ં
બની ગઇ છે. એમન લીધ ઉપિનષે ે દના Ʌદર સાિહત્યન સҮદય વધ્Ȼ છુ ુ ું ં ં ેર્ . આ કથા પરમાત્માના પરમ 
ìાનના અનસધાનમા એમના અસાધારણ મિહમાન દશાવવા માટ કહવામા આવી છુ ં ં ે ે ે ં ેર્ . એનો આરભ કરતા ં ં
કહવામા આવ છ ક પવ દવો અન દાનવોની વƍચ ભીષણ Ȼć ફાટી ે ં ે ે ે ૂ ± ે ે ે ુ નીકƤȻુ.ં એ Ȼćમા દાનવોએ ̆ખર ુ ં
પરા˲મ દશાવીન દવોન મƦકલીમા મકી દીધા ત્યાર પરમાત્માએ પોતાની સિવિશƧટ શ�ƈતથી દાનવોન ર્ ે ે ે ે ં ૂ ે ેુ
પરાિજત કરી દવોન િવજય અપાƥયોે ે . એ ઐિતહાિસક િવજય પરમાત્માની પરમȢપાન પિરણામ ̆ાપ્ત ૃ ે ે
થયલો હોવા છતા દવો એ વાતન િવસરી ગયાે ં ં ે ે . પરમાત્માના પરમ મિહમાન પોતાનો મિહમા અન ે ે
પરમાત્માના લોકોĂર િવજયન પોતાનો િવજય સમજીન અિતશય અિભમાની બની ગયા અન એમની ે ે ે
અસાધારણ શ�ƈતના બણગા ĭકવા લાƊયાં ં ં . એમની યોƊયતાન વધાર પડતી માની બઠાે ે ે . 
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(૨) 

तƨैषां ǒवज£ौ तेßयो ह ूादबर्भूवु  तÛन åयजानत िकिमदं य¢िमित ॥३-२॥ 

અથર્ 
તત ્ - એવ ̆િસć છ કું ે ે એ પરમાત્માએ • એષામ ્ - એ દવોના ે (અિભમાનને) • િવજìૌ - Ĥણી 

લીȴ ંુ(અન એમના અિભમાનનો Ӕત આણવાે ) • તƟયઃ ે - એમની આગળ • હ - જ • ̆ાȳબȹવ ુ ર્ ૂ - સાકાર 
Įપમા ̆કટ થયાં . • તત ્- એન ે (યક્ષĮપ ̆કટલા પખીન પણે ે ે ે ) • ઇદમ ્- આ • યક્ષમ ્- િદƥય યક્ષ • િકમ ્
ઇિત - કોણ છ એ વાતને ે • ƥયĤનત - દવો ના Ĥણી શðાે .  

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા અતયામી હોવાથી એમનાથી કɃ પણ અĤƖȻ નથી હોતર્ ુ ુ ું ં .ં દવોના િમƘયાિભમાનન એ ે ે

સમજી ગયા. સમજીન એનો ે કાઈ પણ ં ઉપાય કયા િવના બસી રહ તો ત પરમાત્મા શના ર્ ે ે ે ે ? જીવ ȹલ કર છૂ ે ે, 
અહકારથી Ӕધ બન છં ે ે, ન પરમાે ત્માન ȹલ છે ૂ ે ે, તો પરમાત્મા એના ̆ત્યની અનત અહતકી અનકપાથી ે ં ે ંુ ુ
̆રાઇન એની ȹલન Ʌધારવાનોે ે ૂ ે ુ , એના અહકારન ઓગાળવાં ે નો અન એન પોતાન ફરીવાર ƨમરણ ે ે ંુ
કરાવવાનો ̆યત્ન કર છે ે. Ȑ િવષયગામી બન છ તન સƛમાગગામી બનાવ છે ે ે ે ે ેર્ . પથ̉ાતન સાચા પથન ં ે ંુ
ƨમરણ કરાવીન પે થ પર મક છુ ે ે. એમની Ȣપા અસીમ છૃ ે. જીવ એમન ȹલ તોપણ એ જીવન નથી ȹલતાે ે ેુ ુ . 
જીવ એમનાથી િવમખ થાય અથવા એમનો િવરોધી થાય તોપણ એ િવમખ અથવા િવરોધી નથી બનતાુ ુ . એ 
તો માતાની પરમ મમતાથી સદા સપđ હોય છં ે. એમણ અહકારની ગાઢ અસર નીચ આવલા દવોના ે ં ે ે ે
ȳ�Ƨટદોષન ȳર કરવા યક્ષનૃ ુે ં ુƨવĮપ લીȴુ.ં દવોએ એમન જોયા તો ખરા પણ ઓળƉયા નિહે ે . એટલી એમની 
અશ�ƈત કહવાયે . જીવ ગમ તટɀ અિભમાન કરતો હોય તોપણ છ તો અƣપì અન અƣપ શ�ƈતવાળો જે ે ં ે ેુ . 
એન અિભમાન અƨથાન છું ે ે. 

(૩) 

तेऽǔÊनमॄुवञ्जातवेद एतिƮजानीिह िकिमदं य¢िमित तथेित ॥३-३॥ 

અથર્ 
ત ે - એ ઇƛ̃ાિદ દવોએે  • અ�Ɗનમ ્- અ�Ɗનદવને ે • ઇિત - એવુ ં• અʢવન ુ - કɖ ંુ• Ĥતવદઃ ે - હ ે

Ĥતવદાે  • એતત ્- એ વાતની • િવĤનીિહ - સારી પઠ માિહતી મળવોે ે ે  • ઇદમ યક્ષમ ્- આ યક્ષ • િકમ ્
ઇિત - કોણ છે • તથા ઇિત - અ�Ɗનએ કɖ ક સાȿું ે ંુ. 

ભાવાથર્ 
યક્ષના એવા અȳ્ ȹત આĔયૂ ર્કારક અસાધારણ ƨવĮપન જોઇન દવોન ȣબ જ િવƨમય થયોે ે ે ે ૂ . એ 

ƨવĮપના રહƨયન એ સમજી શðા નહӄે . એમન થȻ ક આ યક્ષ કોણ હશ ે ં ે ેુ ? એમની પાસ પહҭચીન એના ે ે
િવશ શðા એટલી સઘળી માિહતી મળવવાન કાય એમણ અ�Ɗનદવન સҭપ્Ȼે ે ં ે ે ે ંુ ુર્ . અ�Ɗનન માટ અહӄ Ĥતવદા ે ે ે
શƞદનો ̆યોગ કરવામા આƥયો છં ે. અ�Ɗનદવ અત્યત ઓજƨવી છે ં ે, સૌના સાક્ષી છે, વદાથન Ĥણનારા છે ે ેર્ , 
અન જગતના જદાજદા પદાથҴન Ĥણ છે ે ે ેુ ુ , એટલા માટ એમન Ĥતવદા કĜા છે ે ે ે. દવોએ એમન પોતાના ે ે
̆િતિનિધ બનાƥયા. 
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(૪) 
तदßयिवƣमßय वद×कोऽसी×यǔÊनवार् । 
अहमःमी×यॄवीÏजातवेदा वा अहमःमीित ॥४॥ 

અથર્ 
તત ્ - એની પાસ ે (અ�Ɗનદવે ) • અƟય̃વત ્ - દોડીન પહҭચી ગયાે . • તમ ્ - એ અ�Ɗનદવને ે • 

અƟયવદત ્- (એ અલૌિકક યક્ષે) પછȽૂ ં ુ• કઃ અિસ ઇિત - ક ત કોણ છે ં ેુ . • અ̈વીત - (અ�Ɗનએ) જણાƥȻ કું ે 
• અહમ ્ - Ɇુ ં• વૈ અ�Ɗનઃ - ̆Ɖયાત અ�Ɗનદવે  • અ�ƨમ ઇિત - Ġ.ં • અહમ વૈ ્ - Ɇ જું  • Ĥતવદાઃ ે - 
Ĥતવદા નામથીે  • અ�ƨમ ઇિત - Ĥણીતો Ġ.ં 

ભાવાથર્ 
અ�Ɗનદવ િવચાȻ ક યક્ષની માિહતી મળવવી એમા Ƀ ે ે ે ે ં ંુ ુ¿ ? એમા કયા મોટા પરા˲મની આવƦયકતા ં

છ ે ? એની માિહતી હમણા જ મળવી લӘ Ġં ે .ં એ અહકારથી ઉƛમĂ બનીન યક્ષની પાં ે સ પહҭચી ગયાે . યક્ષ ે
એમનો પિરચય પછયો તો એમણ ભાર ગૌરવપવક જણાƥȻ ક ૂ ે ે ૂ ં ેર્ ુ 'માȿ નામ Ĥતવદા છું ે ે. Ɇ સસારમા સવ́ ુ ં ં ં ર્
̆િસć અ�Ɗન Ġ.ં' 

(૫) 
तǔःमँः×विय िकं वीयर्िम×यपीदँ सवɍ दहेयं यिददं पिृथåयािमित ॥३-५॥ 

અથર્ 
ત�ƨમન ƨત્વિય - એ નામવાળા તારામા ં• િકં વીયમ ર્ ્ - શી શ�ƈત છે • ઇિત - ત બતાવે . (ત્યાર ે

અ�Ɗનએ ઉĂર આપ્યો કે) • અિપ - જો (ચાɆ તોુ ં ) • પિથƥયામ ૃ ્ - પƘવીમાૃ  ં• યત ઇદમ ્ ્ - આ Ȑ કાઇપણ ં
છ ે • ઇદમ સવમ ્ ્ર્ - ત બધાને ે • દહયમ ઇિત ે ્ - બાળીન ભƨમ કરી દӘે . 

ભાવાથર્ 
યક્ષ અ�Ɗનદવનો પિરચય પામીન ̆સđતાે ે ે પવક પછȽ ક ૂ ૂ ં ેર્ ુ 'તારી શ�ƈત કવીક છ ે ે ?' તો અ�Ɗનદવન ે ે

એ સાભળીન ȣબ જ નવાઇ લાગીં ે ૂ . એમન થȻ ક મારા સામƘયથી સૌ કોઇ Ʌપિરિચત હોવા છતા આ યક્ષ ે ં ે ંુ ુર્
મારા સામƘય િવશ ̆ĕ પછ છ ર્ ે ૂ ે ે ! એમણ જણાƥȻ ક ે ં ેુ 'મારા લોકોĂર સામƘયન વણન માર જ કરવ પડશ ર્ ર્ુ ું ે ં ે ? 
Ɇુ ંધાȿ તો સમƨત સસારન ક્ષણવારમા જ ભ�ƨમȹત કરી શȢ તમ Ġું ં ે ં ૂ ં ે ંુ .' 

(૬) 

तःमै तणृं िनदधावेतƧहेित । तदपूेयायु  सवर्जवेन तÛन शशाक । 
दÊधुं स तत एव िनववतेृ नैतदशकं ǒव£ातुं यदेतƭ¢िमित ॥३-६॥ 

અથર્ 
(એ અલૌિકક યક્ષે) તƨમૈ - એ અ�Ɗનદવ આગળે  • તણમ ૃ ્ - એક તણખɀુ ં• િનદધૌ - રાƉȻ ંુ(અન ે

જણાƥȻ કું ે) • એતત ્- આને • દહ ઇિત - બાળી નાખ. • સઃ - એ • સવજવન ર્ ે - સપણ શ�ƈત સાથં ૂ ેર્  • તત ્
ઉપ̆યાય ે - એ તણખલા પર તટી પડÈોૂ . (તોપણ) • તત ્- એને • દƊȴમ ુ ્ - બાળવામા ં• ન એવ શશાક 
- સમથ ના થયોર્ . • તતઃ - ત્યાર ત્યાથીે ં  • િનવવત ૃ ે - પાછો ફયҴ (અન દવો પાસ પહҭચીન કહવા લાƊયો ે ે ે ે ે
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કે) • એતત ્- એને • િવìાતમ ુ ્ - Ĥણી • ન અશકમ ્- ના શðો કે • એતત ્- આ • યક્ષ - યક્ષ • યત ્
ઇિત - સાચસાચ કોણ છે ે. 

ભાવાથર્ 
યક્ષ કɖે ં,ુ 'એમ ? ત સમƨત સસારન ક્ષણવારમા બાળીન ભƨમ કરી શક છ ુ ં ં ે ં ે ે ે ? તો તો તારી શ�ƈત 

અિતશય અસાધારણ અન અનપમ કહવાયે ેુ . તારી આગળ આ નાના સરખા તણખલાન મɉ છે ૂ ં ેુ . ત તન ુ ં ે ે
બાળી દે.' 

અ�Ɗનએ તણખલાન બાળવા માટ ̆યત્ન કયҴે ે . પોતાની સમ˴ શ�ƈતન કામ લગાડીે ે . પરત કિઠન ં ુ
̆ĕોના ̆ત્ȻĂરોન સહલાઇથી આપનારા િવČાથ�ઓ કટલીકવાર સરળ ̆ĕોુ ે ે ે ની પરીક્ષામા અટવાઇ Ĥય છ ં ે
ન નાપાસ થાય છ તમ અ�Ɗનદવથી એ સાધારણ તણખલાન ના બાળી શકાȻે ે ે ે ે ં,ુ એમનો અહકાર ઓગળવા ં
લાƊયો. દવોની પાસ પાછા જઇન એમણ એમની અશ�ƈતનો એકરાર કયҴે ે ે ે . સમƨત Ʌ�Ƨટન અન વદìાનન ૃ ે ે ે ે
Ĥણવાનો દાવો કરનારા અ�Ɗનદવ યક્ષના રહƨયન ના Ĥણી શðાે ે . ìાનના Ȥમાનની કટલી બધી ુ ે
કȿણતા ુ !  

(૭) 
अथ वायुमॄुवÛवायवेतिƮजानीिह िकमेतƭ¢िमित तथेित ॥३-७॥ 

અથર્ 
અથ - ત્યારે • વાȻમ ુ ્ - વાȻદવનુ ે ે • અʢવન ુ ્ - (દવોએે ) જણાƥȻુ ં• વાયો - વાȻદવ ુ ે ! • એતત ્- 

એ વાતની • િવĤનીિહ - માિહતી મળવોે  • એતત ્- એ • યક્ષમ ્- યક્ષ • િકમ ઇિત ્ - કોણ છે • તથા ઇિત 
- (વાȻએ કɖ કુ ું ે) સાȿંુ. 

ભાવાથર્ 
એ અલૌિકક યક્ષની માિહતી મળવવામા અ�Ɗનદવન સફળતા ના મળી એ કાઇ Ȑવી તવી વાત ન ે ં ે ે ં ે

હતી. દવો એથી િવ�ƨમત બનીન િવચારમા પડી ગયાે ે ં . યક્ષના રહƨયન Ĥણવાની એમની આકાક્ષા વધાર ે ં ે
તી̑તા પર પહҭચી. પિરણામ એમણ વાȻદવન યક્ષની પાસ મોકલવાનો િનણય કયҴે ે ે ે ેુ ર્ . 

(૮) 

तदßयिवƣमßयवद×कोऽसीित वायुवार् । 
अहमःमी×यॄवीÛमातǐरƳा वा अहमःमीित ॥३-८॥ 

અથર્ 
તત ્- એની પાસે • અƟય̃વત ્- (વાȻદવુ ે ) દોડી ગયા • તમ ્- એમને • અƟય̃વત ્- (એ િદƥય 

યક્ષે) પછȽ ૂ ંુ • કઃ અિસ ઇિત - ત કોણ છું ે • અ̈વીત ્- (ત્યાર વાȻએે ુ ) જણાƥȻુ ં• અહમ ્- Ɇુ ં• નૈ વાȻઃ ુ - 
̆િસć વાȻદવુ ે  • અ�ƨમ ઇિત - Ġ ં• અહમ વૈ ્ - Ɇ જું  • માતિરĖા - માતિરĖાના નામથી • અ�ƨમ ઇિત - 
̆Ɖયાત Ġ.ં 
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ભાવાથર્ 
વાȻદવન થȻ ક અ�Ɗનન ભલ સફળતા ના મળી ુ ુે ે ં ે ે ે પરત મન તો મળશ જં ે ેુ . Ɇ યક્ષના રહƨયન ઉકલી ુ ં ે ે

શકીશ. યક્ષ એમની ઓળખાણ માગીે . એટલ એમણ ગૌરવપવક જણાƥȻ ક ે ે ૂ ં ેર્ ુ 'મન સસારમા સૌ કોઇ ઓળખ ે ં ં ે
છે. માȿ નામ વાȻદવ અથવા માતિરĖા છું ે ેુ .' 

(૯) 

तǔःमँः×विय िकं वीयर्िम×यपीदँ सवर्माददȣय यिददं पिृथåयािमित ॥३-९॥ 

અથર્ 
ત�ƨમન ƨત્વિય - એ નામવાળા તારી Ӕદર • િકં વીયમ ર્ ્ - Ƀ સામƘય છું ેર્ . • ઇિત - ત કહ ે ે (ત્યાર ે

વાȻદવ જણાƥȻ કુ ુે ે ં ે) • અિપ - જો (ચાɆ તોુ ં ) • પિથƥયામ ૃ ્ - પƘવીમાૃ  ં• યત ઇદમ ્ ્ - આ Ȑ કાઇ છં ે. • 
ઇદમ સવમ ્ ્ર્ - એ સવનર્ ે • આદદીયમ ઇિત ્ - ઉપાડી લઇ, આકાશમા ઉડાડી દӘં . 

ભાવાથર્ 
વાȻદવન યક્ષ પછȽ ક તારામા કવીક શ�ƈત છ ુ ુે ે ે ૂ ં ે ં ે ે ? તો એના ઉĂરમા વાȻદવ ગૌરવપવક જણાƥȻ ં ે ે ૂ ંુ ુર્

ક ે 'મારી શ�ƈત ? મારી શ�ƈત અનત છં ે. Ɇ જો ઇƍĠ તો સસારના સઘળા પદાથҴનું ં ં ે, અર સમ˴ સસારન ે ં ે
ક્ષણવારમા ઉપાડીન ðાય ઉડાડી દӘં ે ં . એનો પĂો પણ ના લાગવા દӘ.' 

(૧૦) 
तःमै तणृं िनदधावेतदाद×ःवेित तदपूेयायु  सवर्जवेन तÛन । 
शशाकादतुं स तत एव िनववतेृ नैतदशकं ǒव£ातुं यदेतƭ¢िमित ॥३-१०॥ 

અથર્ 
(એ યક્ષે) તƨમૈ - વાȻદવની આગળુ ે  • તણમ ૃ ્ - એક તણખલાને • િનદધૌ - રાƉȻ ંુ(અન કɖ કે ં ેુ ) 

• એતત ્ - આ તણખલાને • આદત્ƨવ ઇિત - ઉપાડ અથવા ઉડાડ • સઃ - એ વાȻએુ • સવજવન ર્ ે - 
પોતાની સમ˴ શ�ƈતથી • ઉપ̆યાય ે - એની ઉપર આ˲મણ કȻ ુ¿ (તોપણ) • તત ્ - એને • આȳતામ ુ ્ - 
ઉપાડવા ક ઉડાડવામાે  ં• ન એવ શશાક - કોઇ રીત સફળ ના થયોે  • તતઃ - ત્યાર ે (ત્યાથીં ) • િનવવત ૃ ે - 
પાછો ફયҴ (અન દવોને ે ે એણ જણાƥȻ કે ં ેુ ) • એતત ્ - આ • િવìાતમ ુ ્ - Ĥણવામા ં• ન અશકમ ્ - મન ે
સફળતા ના મળી (કે) • એતત ્- આ • યક્ષમ ્- યક્ષ • યત ઇિત ્ - કોણ છે. 

ભાવાથર્ 
યક્ષ વાȻદવનો પિરચય પામીન એમની આગળ અ�Ɗનદવની આગળ મકɀ તમ એક તણખɀ ે ે ે ે ૂ ે ં ે ંુ ુ ુ

મɉ અન એન હઠાવવાની આìા કરીૂ ં ે ેુ . તણખલાનો મારી આગળ Ƀ િહસાબ છું ે, એન હમણા જ હઠાવીન ે ં ે
જોતજોતામા ઉડાડી દӘ Ġ ં ં - એવ માનીન એન ઉડાડવાનો એમણ ̆યાસ કયҴું ે ે ે . પરત સપણ શ�ƈતન ં ં ૂ ેુ ર્
અજમાવવા છતા પણ તણખɀ હાƣȻ પણ નહӄ ત્યાર એમન આĔય થȻં ં ં ે ે ંુ ુ ુર્ , સમƨત સસારન ઉડાડી દવાનો ં ે ે
દાવો કરનારન એક તણખલાને ે હલાવવામા િનƧફળતા મળીં . િવષાદ˴ƨત વદન પાછા ફરીન એમણ દવોન ે ે ે ે ે
બધી હિકકત કહી. યક્ષના રહƨયન ઉકલી શકાȻ નહӄે ે ંુ . 
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(૧૧) 
अथेÛिमॄुवÛमघवÛनेतिƮजानीिह िकमेतƭ¢िमित । 
तथेित तदßयिवƣःमाǒƣरोदधे ॥३-११॥ 

અથર્ 
અથ - એ પછી • ઇƛ̃મ ્- ઇƛ̃ને • અʢવુન ્- દવોએ કɖે ં ુ• મઘવન ્- હ ઇƛ̃દવ ે ે ! • એતત ્- 

એ વાતને • િવĤનીિહ - Ĥણી લો • એતત ્- આ • યક્ષમ ્- યક્ષ • િકમ ઇિત ્ - કોણ છે. (ત્યાર ઇƛ̃એ ે
કɖુ)ં • તથા ઇિત - સાȿંુ • તત અƟય̃વત ્ ્ - એ યક્ષ પાસ પહҭƍયાે . (પરત યક્ષં ુ ) • તƨમાત ્ - એમની 
આગળથી • િતરોદધ ે - અȳƦય થઇ ગયોૃ . 

ભાવાથર્ 
દવો િનરાશ થઇન પાછા પડ તવા ન હતાે ે ે ે . યક્ષની માિહતી મળવવાનો તઓ િનણય કરી ȧકલાે ે ેર્ ુ . 

એટલ એમણ એમના અધીĖર ઇƛ̃ન એ કામ સҭપ્Ȼે ે ે .ુ ઇƛ̃ન થȻ ક Ɇ તો મારી સિવશષ શ�ƈતથી યક્ષન ે ં ે ં ે ંુ ુુ
રહƨયોȳ્ ઘાટન કરીશ જ. એમન ƨવાભાિવક રીત એમે ે ની શ�ƈતન અિભમાન હતુ ું .ં પરત એ અિભમાન પર ં ુ
કઠોર Ȣઠારાઘાત કરતો હોય તમુ ે , યક્ષ એમની આગળથી, એ પાસ પહҭચ એ પહલા જ અȳƦય થયોે ે ે ં ૃ . બીĤ 
દવોની સાથ તો એણ વાતાલાપ પણ કયҴે ે ે ર્ , પરત એમના અિધપિતન વાતાલાપનો અવસર પણ ના આપ્યોં ેુ ર્ . 
એ જોઇન ઇƛ̃ન િવƨમય થયોે ે . 

(૧૨) 
स तǔःमÛनेवाकाशे ǔƸयमाजगाम बहशोभमानामुमाँु  । 
हैमवतीं ताँहोवाच िकमेतƭ¢िमित ॥३-१२॥ 

અથર્ 
સઃ - ત ઇƛ̃ે  • ત�ƨમન એવ ્ - એ જ  • આકાશ ે - આકાશ ̆દશમાે  ં• બɆશોભાનામ ુ ્ - અત્યત ં

સҮદયમયીર્  • િĘયમ ્ - Ęી • હµમવતીમ ્ - િહમાલય Ȣમારીુ  • ઉમામ ્ - ઉમા પાસે • આજગામ - આવી 
પહҭƍયા • તામ ્- તને ે • ઉવાચ - કɖુ ં• એતત ્- એ • યક્ષમ ્- યક્ષ • િકમ ઇિત - કોણ હતો 

ભાવાથર્ 
યક્ષન પોતાની આગળથી અȳƦય થયલો જોઇન ઇƛ̃ન આĔય સાથ ȳઃખ તો થȻ જે ે ે ે ે ંૃ ુર્ ુ , પરત એ ં ુ

ȳઃખ ƨવƣપ સમયમા જ Ʌખમા પિરણƠȻુ ં ં ંુ .ુ એમણ જોȻ તો યક્ષના ƨથાને ંુ  પર અિતશય સҮદયમયી ર્
િહમાલયપ́ી ઉમાદવી દખાઇુ ે ે . એન ̈ěિવČાના મિત�મત ƨવĮપ Ȑવી સમજીન એ ̆સđતાપવક ે ૂ ં ે ૂ ર્
િજìાસાથી ̆રાઇન એની પાસ પહҭƍયાે ે ે . એ એની િવશષ શ�ƈતથી યક્ષના વાƨતિવક ƨવĮપ સબધમા ̆કાશ ે ં ં ં
પાડી શકશ એવી િવશષ આશાથી એમણ એની માિહતી ે ે ે આપવાની ̆ાથના કરીર્ . 

 
॥ इित केनोपिनषद ततृीयः खण्डः ॥ 

કનોપિનષદ તિતય ખડ સમાપ્તે ંૃ  
 

*   *   * 
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॥ अथ केनोपिनषद  चतुथर्ः खण्डः ॥ 

કનોપિનષદ ચતથ ખડે ંુ ર્  

(૧) 

सा ॄƺेित होवाच ॄƺणो वा एतिƮजये । 
महȣयध्विमित ततो हैव ǒवदाञ्चकार ॄƺेित ॥४-१॥ 

અથર્ 
સા - એ દવીએે  • હ ઉવાચ - ƨપƧટતાપવક જણાƥȻ કૂ ં ેર્ ુ  • ̈ě ઇિત - એ તો પરમાત્મા પોત જ છે ે. 

• ̈ěણઃ વૈ - એ પરમાત્મા જ  • એતિĎજય ે - એ િવજયમા ં• મહીયધ્વમ ઇિત ્ - તમ સૌએ તમારો મિહમા ે
માની લીધલોે . • તતઃ એવ - એ કથનથી જ • હ - િનĔયાત્મક રીતે • િવદાચકાર ં - (ઇƛ̃)ે સમજી લીȴ ંુ
(કે) • ̈ě ઇિત - યક્ષ ̈ě છે. 

ભાવાથર્ 
ઇƛ̃ની ̆ાથના ̆ત્ȻĂરĮપ ભગવતી ̈ěìાનƨવĮપ ઉમાદવીએ જણાƥȻ ક પરમાત્મા પોત જ એ ર્ ુ ુે ે ં ે ે

યક્ષના ƨવĮપ ̆કટ બનલાે ે . અɅરો સાથના Ȼćમા એમની શ�ƈત તથા Ȣપાથી જ તમ િવજયી બનલાુ ુે ં ે ેૃ . 
પરત એમના મિહમાં ુ ન ̒ćાભ�ƈતપવક સમજીન એ િવજયનો યશ એમન આપવાન બદલે ૂ ે ે ે ેર્ , િમƘયાિભમાનથી 
̆રાઇન એ િવજયન તમ તમારો માની બઠાે ે ે ે ે . એમના મિહમાન તમ અìાનન લીધ તમારો ĤƖયોે ે ે ે . એમન ે
લીધ તો તમાȿ ન સમƨત સસારન અ�ƨતત્વ છે ં ે ં ં ેુ ુ , અન એમન લીધ જ સૌ કોઇ કાય કરી શક છે ે ે ે ેર્ . છતા તં મ ે
એ હકીકતન ȹલી ગયાે ૂ . એટલ તમન એ િમƘયાિભમાનમાથી મƈત કરવા માટ એમણ યક્ષન Įપ લઇન ે ે ં ે ે ં ેુ ુ
તમારી અƣપતાન ભાન કરાƥȻુ ું .ં હવ એમના મિહમાન Ĥણી લોે ે . 

(૨) 

तःमाƮा एते देवा अिततरािमवाÛयाÛदेवाÛयदǔÊनवार्युǐरÛिःते । 
ƻेनÛनेिदƵं पःपशुर्ःते ƻेन×ूथमो ǒवदाञ्चकार ॄƺेित ॥४-२॥ 

અથર્ 
તƨમાત વૈ ્ - એટલા માટે • એત દવાઃ ે ે - એ ́ણ દવોે ે  • યત ્- Ȑ • અ�Ɗનઃ - અ�Ɗન • વાȻઃ ુ - 

વાȻ ુ• ઇƛ̃ઃ - ઇƛ̃ના નામથી ̆Ɖયાત છે. • અƛયાન ્ - બીĤ (ચ̃મા Ȑવાં ) • દવાન ે ્ - દવો કરતાે  ં• 
અિતતરામ ઇવ ્ - Ĥણ ક ̒Ƨઠ છે ે ે ે. • િહ - કારણ કે • ત ે - એમણ જે  • એનત નિદƧઠમ ્ ્ે - એ અત્યત િ̆ય ં
સમીપƨથ પરમાત્માને • પƨપɃઃ ૃ ુ - એમની પાસ પહҭચીન અનભƥયાે ે ુ  • ત િહ ે - એમણ જે  • એનત ્- એમને 
• ̆થમઃ - સૌની પહલાે  ં• િવદાચકાર ં - ĤƖયા (કે) • ̈ě ઇિત - એ પર̈ě પરમાત્મા છે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માની પાસ પહҭચવાને ં,ુ એમન અનભવવાને ંુ ,ુ અન એમના મિહમાન Ĥણવાન સȳે ે ંુ ્  ભાƊય 

સૌથી પહલા અ�Ɗને ં , વાȻ અન ઇƛ̃ન જ સાપડી શકɀુ ુે ે ં ે .ં એમના િસવાયના દવો એ સȳે ્  ભાƊયથી વિચત હતાં . 
તથી બીĤ બધા દવો કરતા એ ́ણ દવો વધાર ભાƊયશાળી અન ̒Ƨઠ છે ે ં ે ે ે ે ે ે. પરમાત્માના વાƨતિવક મળȹત ૂ ૂ
મગલમય મિહમાન એ ́ણ દવો સૌથી પહલા સમજી શðાં ે ે ે ે ં . 
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(૩) 

तःमाƮा इÛिोऽिततरािमवाÛयाÛदेवाÛस ƻेनÛनेिदƵं । 
पःपशर् स ƻेन×ूथमो ǒवदाञ्चकार ॄƺेित ॥४-३॥ 

અથર્ 
તƨમાદ વૈ - એટલા માટે • ઇƛ̃ઃ - ઇƛ̃ • અƛયાન દવાન ્ ્ે - બીĤ દવોે  કરતા ં• અિતતરામ ઇવ ્ - 

Ĥણ ક વધાર ̒Ƨઠ છે ે ે ે ે. • િહ - કારણ કે • સઃ - એમણે • એનત �ƛદƧઠમ ્ ્ - એ પરમિ̆ય સમીપવત� 
પરમાત્માને • પƨપશ ર્ - સૌથી પહલા અનભƥયાે ં ુ  • સ િહ - એમણ જ ે  • એનત ્- એમન ે  • ̆થમઃ - બીĤ 
દવો કરતા પહલાે ં ે  ં• િવદાચકાર ં - સારી રીત Ĥણી લીે ધા (કે) • ̈ě ઇિત - એ ̈ě છે. 

ભાવાથર્ 
́ણ દવોમા પણ ઇƛ̃ન ƨથાન સૌથી આગળ પડત અથવા ઉĂમ છે ે ં ં ં ેુ ુ , કારણ ક ઉમાદવીના ે ે

અસાધારણ અન˴હથી સૌથી પહલા એમણ જ પરમાત્માન Ĥણી લીધા અન એમના અલૌિકક મિહમાન પણ ુ ે ં ે ે ે ે
ઓળખી લીધો. અ�Ɗન તથા વાȻદવ કરતા એ ȳ�Ƨટએ ુ ે ં ૃ એ ̒Ƨઠ મનાય છે ે. 

(૪) 
तःयैष आदेशो यदेतिƮƭुतो åयƭुतदाइतीन ् । 
Ûयमीिमषवदा इ×यिधदैवतम ् ॥४-४॥ 

અથર્ 
તƨય - એ પરમાત્માનો • એષઃ - એ • આદશઃ ે - Ʌિચત સȳપદશ છૂ ે ેુ . • યત ્- Ȑ • એતત ્- આ 

• િવɎતઃ ુ - િવજળીના • ƥયɎતત આ ુ ્ - ચમત્કાર Ȑવુ ં• ઇિત - (ક્ષણભȤરં ુ ) છે • ઇત ્ - તમજ Ȑે  • 
ƛયમીિષવત ્- ન́ોના પલકાર સમાન છે ે • ઇિત - એવી રીતે • અિધદµવતમ ્- એ આિધદµ િવક ઉપદશ છે ે. 

ભાવાથર્ 
યક્ષની આ કથાનો સાર સારી પઠ સમજવા Ȑવો છે ે ે. સસારમા દવો પણ છં ં ે ે, દાનવો પણ છે. દવો ે

એટલ Ƀભ ભાવોે ુ , િવચારો, વિĂૃ ઓ, સƨકારોં , પિરબળો અન દાે નવો એટલ અɃભ ભાવોે ુ , િવચારો, વિĂૃ ઓ, 
સƨકારોં , પિરબળો. એ બનનો ગજ˴ાહ બહાર સસારમા અન Ӕદર માનવના મનમા ચાƣયા જ કર છં ે ં ં ે ં ે ે. 
માનવ એ સઘષમા સફળ થાય તો એન એન અિભમાન ના થવ જોઇએં ં ે ં ંર્ ુ ુ . જીવનમા Ȑ િવજય મળ છં ે ે, સપિĂ ં
જડ છે ે, યશની, Ʌખનીુ , શાિતની ̆ાિપ્ત થાયં  છ એન કારણ પરમાત્મા હોય છે ં ેુ . પરમાત્માની પરમ Ȣપાથી ૃ
અથવા અસાધારણ શ�ƈતથી જ એ બȴ શð બન છું ે ે. દવોનો દાનવો પરનો િવજય પરમાત્માન લીધ જ ે ે ે
થતો હોય છે. એ જ સાધક ક શરણાગતના ̆રક છે ે ે, સરક્ષક છં ે, સવĖર છ± ે. એ વાતન િવસરીન Ȑ ે ે
િમƘયાિભમાનમા Ȯબ છ ત ȹલ ં ે ે ે ૂૂ કર છ અન નાશન નોતર છે ે ે ે ે ે. માનવે, અન ખાસ કરીન સાધક સઘળા ે ે ે ં
સજોગોમા સરળં ં , ન̊ાિતન̊, િનરહકાર બનીન સઘળો યશ પરમાત્માન જ ̆દાન કરતા શીખવ જોઇએં ે ે ં ંુ . 
માનવ પોતાની મળે ે , ગમ તવો ગવ ક ઘમડ રાખ તોપણે ે ે ં ેર્ , એક તણખલાન પણ તોડી ક હઠાવી શક તમ ે ે ે ે
નથી. Ȑ ગવ કર છર્ ે ે ત છવટ હાર છે ે ે ે ે. િનરાશ અન નાસીપાસ થાય છે ે, પƨતાય છે.  
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આ ઉપિનષદમા પરમાત્મા યક્ષĮપ ̆કટ છ અન યક્ષના િતરોધાન પછી પરમસૌƛદયમયી ભગવતી ં ે ે ે ે ર્
ઉમાદવીન ̆ાકટય થાય છ એવ વણન આવ છે ં ે ં ે ેુ ુ ર્ . સાકાર પરમાત્માની િવચારધારા ક કƣપના એવી રીત ે ે
ઉપિનષદ Ȑટલી પરાતન છુ ે. એ વણનમા પરમાત્માની સાકાર ઉપાસનાન બીજ રહɀ છર્ ં ં ે ં ેુ ુ . 

હવ ઉપિનષદના આ મ́મા ઋિષએ સાકિતક રીત Ʌચવલી વાતન િવચારીએે ં ં ં ે ે ૂ ે ે . પરમાત્માની સાચી 
માિહતી કોણ પરી પાડ છ ૂ ે ે ? ̈ěિવČા. ભગવતી ઉમાદવીની Ȑમ સાધકના જીવનમા ̈ěિવČાનો ̆કાશ ે ં
̆કટ છ ત્યાર સાધકનીે ે ે  સઘળી શકા શમી Ĥય છ અન ̉ાિત ȳર થાય છં ે ે ં ેૂ . 

ઇƛ̃ન યક્ષ િવશ Ĥણવાની ઇƍછા તો થઇે ે , પરત યક્ષ એમની આગળથી અȳƦય થઇ ગયોં ુ ૃ , એવી 
રીત સાધકન કટલીકવાર પરમાત્મદશનની ઉત્કટ ઇƍછા થાય છ ત્યાર પરમાત્મા એન પોતાની સાધારણ ે ે ે ે ે ેર્
ઝાખી કરાવીનં ે, એની ̆મભ�ƈતન ̆બળ બે ે નાવવા માટ એની આગળથી અȳƦય થઇ Ĥય છે ેૃ . એ ઝાખી ં
આકાશમા ચમકીન અȳƦય થનારી ચપલા Ȑવી અથવા ӕખના પલકારા Ȑવી ક્ષણજીવી હોવા છતા Ʌખદ ં ે ંૃ ુ
હોય છે. 

એ મ́નો બીજો Ʌિચતાથ એવો છ ક જીવન અન એમા Ȑ કાઇ છ ત બȴ જ ચપલાના ચમકાર ં ૂ ે ે ે ં ં ે ે ંર્ ુ
અથવા પાપણના પલકારની પઠ ક્ષિણક ં ે ે અથવા અિનત્ય છે. એનો લાભ લઇન િનત્ય સનાતન પરમાત્માની ે
પાસ પહҭચવાનો ̆યત્ન કરવો જોઇએે . જીવનની સાચી સફળતા તમજ સાથકતા એમા જ સમાયલી છે ં ે ેર્ . 

(૫) 

अथाध्या×मं यƧेतƥÍछतीव च मनोऽनेन । 
चैतदपःमर×यभीआणँु  सÌकãपः ॥४-५॥ 

અથર્ 
અથ - હવે • અધ્યાત્મમ ્- આધ્યાિત્મક (સદશ આપવામા આવ છં ે ં ે ે.) • યત ્- Ȑ • મનઃ - મન • 

એતત ્- આ (̈ě)ની પાસે • ગƍછિત ઇવ - જત હોય એવ લાગ છુ ું ં ે ે. • ચ - અને • એતત ્- આ ̈ěને • 
અભીǛણમ ્- િનરતરં  • ઉપƨમરિત - ȣબ જ ̆મપવક યાદ કર છૂ ે ૂ ે ેર્ . • અનન ે - આ મન Ďારા જ • સકƣપઃ ં
ચ - સકƣપ અથવા ં એ ̈ěના સાક્ષાત્કારની ઉત્કટ ઇƍછા પણ થાય છે. 

ભાવાથર્ 
એ આƉયાિયકાનો અƛય આધ્યાિત્મક અથ પણ અહӄ બતાવવામા આƥયો છર્ ં ે. એ અથ ̆માણ ર્ ે

િવચારીએ તો ઇƛ̃ મન છે. મનન સાધનામા જોડી સાધક ƨવĮપના સાક્ષાત્કાર માટ અથવા પરમાત્માના ે ં ે
̆ત્યક્ષ દશનન માટ ̆યાસ કર્ ે ે ર છે ે. પરત એ સાક્ષાત્કાર અથવા દશનનો લાભ એન સહલાઇથી નથી મળતોં ે ેુ ર્ . 
એથી એન સકƣપબળ વધાર ન વધાર બળવાન બન છું ં ે ે ે ે ે, એની સાધના સતતતા ધારણ કર છે ે, એન એનો ે
પરમાત્મા ̆ત્યનો ̆મ પરાકાƧઠાએ પહҭચ છે ે ે ે. ત્યાર ભગવતી હµમવતી ઉમાદવીન એટલ ક પરમાત્માની ે ે ં ે ેુ
પરમȢપાનૃ ુ ંએના જીવનમા અવતરણ થાય છં ે. પછી પરમાત્મદશન ȳર રહત નથીર્ ૂ ે ંુ . ઉષાના ̆ાકટય પછી 
ɅયҴદય સહજ બન છ તમ એ Ȣપાથી જ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ƨવાભાિવક રીત થઇ રહ છૂ ે ે ે ે ે ેૃ . સાધકની 
આરભની આવƦયકતા આદશપરાયણં ર્ , એકિનƧઠ, િનમળ અન મગલ મનની છર્ ે ં ે. 
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(૬) 

तƨ तƮनं नाम तƮनिम×युपािसतåयं स य । 
एतदेवं वेदािभ हैनँ सवार्ǔण भूतािन संवाञ्छǔÛत ॥४-६॥ 

અથર્ 
તત ્ - ત પરમાત્માે  • તĎનમ ્ - (સૌના િ̆ય અથવા ̆ાપ્ય હોવાથી) તĎન • નામ હ - નામથી 

̆િસć છે. (એટલા માટે) • તĎનમ ્ - એ સૌના પરમિ̆ય અન સૌની કામનાના કારણ છે ે. • ઇિત - એવ ંુ
માનીને • ઉપાિસતƥયમ ્- એમની ઉપાસના કરવા જોઇએ. • સઃ યઃ - Ȑ પણ સાધક • એતત ્- એમને • 
એવમ ્- એવી રીત ે (ઉપાસીને) • વદ ે - Ĥણી લ છે ે. • એનમ હ ્ - એન િનĔયપવકે ૂ ર્  • સવાિણ ર્ - સઘળા ં• 
ȹતાિન ૂ - ̆ાણી • અિભ - બધી બાજથી ક સવ̆કારુ ે ેર્  • સવાછિત ં - ĳદયથી ચાહ છે ે, અથવા એ સવનો ર્
િ̆ય બની Ĥય છે.  

ભાવાથર્ 
એ પરમાત્માન અહӄ એક અવનવા તĎન નામ ઓળખવામા આƥયા છે ે ં ે. એ નામન રહƨય પણ ુ ં

બતાવવામા આƥȻ છં ં ેુ . પરમાત્મા કરતા વધાર સમીપ અન િ̆ય સસારમા બીજ કોઇ જ નથીં ે ે ં ં ંુ . બીજ કɃક ુ ં ંુ
જો જરાપણ િ̆ય અથવા ̆માƨપદ લાગત હોય ે ંુ તો પરમાત્માન લીધ જ લાગ છે ે ે ે. માનવમા́ એક અથવા 
બીજી રીત એમન જ ચાહ છે ે ે ે, અન પામવાના ̆યત્નો કર છે ે ે. એ જ પરમ ɅખĮપુ , શાિતĮપ અન આનદ છં ે ં ે. 
સૌના, સમƨત જડચતનાત્મક જગતના જીવન પણ એ જ છે ે. એવ સમજીન એમની ઉપાસના કરવાથી ુ ં ે
સવ̆કાર લાભ થાય છર્ ે ે. માનવ એમન ઓળખીે ન એમનામય બની Ĥય છે ે. પરમાત્માની પરમȢપાની ૃ
̆ાિપ્ત કરનારા એ સાધકન જગતના બધા જીવો ̆મની િનમળ નજર િનહાળ છે ે ે ે ેર્ . કોઇન એનો ભય લાગતો ે
નથી. એનાથી કોઇન હાિન નથી પહҭચતીે . સૌની સાથ એ અખડ આત્મીયતાનો અનભવ કર છે ં ે ેુ . 

(૭) 

उपिनषदं भो ॄूहȣ×युƠा त उपिनषÙॄाƺȣं वाव त उपिनषदमॄूमेित ॥४-७॥ 

અથર્ 
ભો - હ Ȥȿદવે ેુ ુ  • ઉપિનષદમ ્- ̈ě સબધી રહƨયમયી િવČાનોં ં  • ʢિહ ૂ - ઉપદશ આપો ે • ઇિત - 

એવી (િશƧયની ̆ાથનાના ̆ત્ȻĂરમા Ȥȿદવ જણાƥȻ કર્ ુ ુ ું ે ે ં ેુ ) • ત ે - તને • ઉપિનષȳ ્ - રહƨયમય ̈ěિવČા • 
અʢમ ૂ - કહી બતાવી • ઇત ્- એવી રીત ે (સમજી લે). 

ભાવાથર્ 
સદȤȿ પાસ િશƧય િજìાɅ બનીન શા માટ Ĥય છ ુ ુુ ે ે ે ે ? ̈ěિવČાની ̆ાિપ્ત કરવા અન એ ̈ěિવČા ે

Ďારા પરમાત્માન ઓળખવાની શ�ƈત મળવવાે ે . એવા ઉĂમ કƣયાણકારક ̆યોજનની પિત�ની Ƀભƍછાથી ૂ ેુ
̆રાઇન સȳે ે ્  Ȥȿની પાસ પહҭચલાુ ુ ે ે  િશƧયન ે સȳ્ Ȥȿુુએ ̈ěિવČાનો ઉપદશ આપ્યોે . એથી Ȥȿ તથા િશƧય ુ ુ
બન Ȣતાથ થયાં ે ૃ ર્ . આત્માન પરમકƣયાણ કરનારી કલશહાિરણી ̈ěિવČાની બરાબરી બીજી કોઇય િવČાથી ુ ં ે ે
નથી થઇ શક તમે ે . 
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(૮) 

तसै तपो दमः कमȶित ूितƵा वेदाः सवार्Ìगािन स×यमायतनम ् ॥४-८॥ 

અથર્ 
તƨયૈ - એ ̈ěિવČાના • તપઃ - તપ • દમઃ - મન તથા ઇ�ƛ̃યોનો સયમ ં (અને) • કમ ર્ - કમર્ • 

ઇિત - એ ́ણે • ̆િતƧઠાઃ - આધાર છે. • વદાઃ ે - વદે  • સવાગાિન ¿ - એ િવČાના સપણ Ӕગ છં ૂ ેર્ . • સત્યમ ્
- સત્યƨવĮપ પરમાત્મા • આયતનમ ્- એના અિધƧઠાન અથવા ̆ાપ્તƥય છં ે. 

ભાવાથર્ 
Ȥȿની પાસ પહҭચીન ̈ěિવČાનો ઉપદશ તો મળવી લીધો પરત એટલાથી જુ ુુ ે ે ે ે ં , કવળ બૌિćક ìાન ે

અથવા સમાધાનથી, પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થઇ શક ખરો ે ? એવી રીત જો સાક્ષાત્કાર થતો હોત તો તો ે
પિડતો ક િવĎાનોન વહલો થાતં ે ે ે . સાક્ષાત્કાર માટ તો બૌિćક ìાને ન મળવીન બસી રહવાન બદલે ે ે ે ે ે ે, જીવનન ે
બદલવા, પિવ́, સયમી તથા પરમાત્મપરાયણ બનાવવા માટ તૈયાર રહવ જોઇએં ે ે ંુ . એન માટ તપે ે , સયમ ં
અન િનƧકામ કમના અથવા ƨવધમના સƠયક અનƧઠાનનો આધાર લવો જોઇએે ેર્ ર્ ુ . વદનો એમના Ӕગો સાથ ે ે
અƟયાસ કરવો જોઇએ. અન ̃ે ઢ િનĔય કરવો જોઇએ ક પરમાત્મા જ પરમ ̆ાપ્તƥય છે ે, જીવનમા એમની ં
જ ̆ાિપ્ત કરવા Ȑવી છે. બીજ બȴ જ ગૌણ છુ ં ં ેુ . 

(૯) 

यो वा एतामेवं वेदापह×य पाÜमानमनÛते । 
ःवगȶ लोके Ïयेये ूितितƵित ूितितƵित ॥४-९॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • એતામ વૈ ્ - આ િદƥય ̆Ɖયાત ̈ěિવČાને • એવમ ્- આવી રીત ƨપƧટ રીત ે ે • વદ ે - 

Ĥણી લ છે ે • (સઃ - તે) • પાપ્માનમ ્- પાપકમҴને • અપહત્ય - નƧટ કરીને • અનત ં ે - અિવનાશી, અનતં 
• જયય ે ે - સવҴĂમ • ƨવગલોક ર્ ે - ƨવગલોક અથવા પરમધામમાર્  ં• ̆િતિતƧઠિત - ̆િત�Ƨઠત થાય છે. • 
̆િતિતƧઠિત - સદા માટ �ƨથિત કર છે ે ે. 

ભાવાથર્ 
કનોપિનષદનો આ છƣલો મ́ છે ે ં ે. એટલા માટ મ́ન Ӕત ̆િતિતƧઠિત શƞદનો બ વાર ̆યોગ ે ં ે ે ે

કરવામા આƥયો છં ે. આ મ́મા કહવામા આƥȻ છ ક જીવનની આધ્યાિત્મક સફળતા તથા સાથકતા માટ ં ં ે ં ં ે ે ેુ ર્
શાĘìાનની ̆ાિપ્ત પછી ƨવાનȹિતના ક્ષ́મા ̆વશવાન ુ ુૂ ે ં ે ં છે. િવચાર અન આચારનો Ʌમળ સાધવાનો છે ે ેુ . 
પરોક્ષ ìાનન અપરોક્ષ ìાનમા પલટાવવાન છે ં ં ેુ . સાધનાના મગલમય માગ આગળ વધીન જીવનન ં ± ે ે
Ȣકમથી રિહત કરવાન છુ ર્ ુ ં ે. પિવ́ થવાન છું ે. એવા ધƛય સાક્ષાત્કારી સત્પȿષન છવટ પરમાત્માના િદƥય ુ ુ ે ે ે
અિવનાશી પરમધામની ̆ાિપ્ત થાય છે. આપણ કહીɃ ક એન જીવન સવ̆કાર ધની ન ધƛય થાય છે ં ે ં ે ે ેુ ુ ર્ . 
પરમાત્માના પરમધામ અથવા કમનીય કƣયાણકારક Ȣપાૃ -˲ીડાƨથળ Ȑવ બની Ĥય છું ે. જીવન એન માટ જ ે ે
મળɀ છે ં ેુ . એન પરમાત્માના ̆શાત પરમ ̆સđ પણ પરમધામમા પલટાવવા માટે ં ૂ ં ેર્ , પરમાત્મામય કરવા 
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માટે. એમા જ એં ની સફળતા છે. આવ Ʌદર Ԍયોિતમય જીવન મƤȻ છ તો એનો બનતો સȳપયોગ કરવો ુ ુ ું ં ં ેર્ ુ
જોઇએ.  

મીરાએ ગાȻ છઃ ં ં ેુ  

निहं एसो जनम बारंबार ॥ 
 

का जानूं कछु पुÛय ूगटे मानुसा-अवतार । 
बढ़त िछन-िछन घटत पल-पल जात न लागे बार ॥ 

 
ǒबरछके Ïयूं पात टटेू , लगɅ नहȣं पुिन डार । 
भौसागर अित जोर किहये अनंत ऊंड़ȣ धार ॥ 

 
रामनाम का बांध बेड़ा उतर परले पार । 
£ान चोसर मंडा चोहटे सुरत पासा सार ॥ 

 
साधु संत महंत Êयानी करत चलत पकुार । 
दािस मीरा लाल िगरधर जीवणा िदन Íयार ॥ 

* 

ચતથ ખડ સમાપ્તુ ર્ ં , સામવદીય કનોપિનષદ સમાપ્તે ે  

॥ इित केनोपिनषद चतुथर्ः खण्डः ॥ 

॥ इित केनोपिनषद ॥ 

*     *     * 
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કઠોપિનષદ 
 
 
 

 
 
* 
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(૧) આરભં  
 

̒ીમȳ ભગવȳ ગીતાન રસપવક અન તટƨથ રીત અધ્યયન કરનારન લાગ છ ક એની Ӕદર ્ ્ ુ ં ૂ ે ે ે ે ે ેર્
વણવાયલા ક ƥયƈત થયલા કટલાય િવચારો અન ભાવો ઉપિનષદના િવચારો તથા ભાવો સાથ સાƠય ર્ ે ે ે ે ે ે
ધરાવ છે ે. એ સાƠય કટલીકવાર કવળ િવચારોન અન ભાવોન સાƠય રહવાન બદલ શા�ƞદક સાƠય પણ ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ
બની Ĥય છે, એટલ ક ગીતા અન ઉપિનષદના કટલાક શƞદોમા પણ આĔયકારક સમતાન દશન થાય છે ે ે ે ં ં ેર્ ર્ુ . 
ગીતાના કટલાક િવચારો ઉપિનષદ સાથે ે, કટલાક પાતજલ યોગદશન Ȑવા યોગ˴થ સાથે ં ં ેર્ , કટલાક દવિષ�ે ે  
નારદના ભ�ƈતદશન સાથ તો કટલાક સાƉયર્ ે ે ં -શાĘ સાથ એકત્વ ધરાવનારા છે ે. છતા પણ તથી ગીતાન ં ે ંુ
ગૌરવ લશ પણ ઓĠ નથી થત અથવા એની અસાધારણતાન ӕચ નથી આવતીે ં ં ેુ . આદશ િવચારક ર્
પોતાના જમાનાના પરપરાગત ̒યƨકર Ƀભ િવચારોનો Ȥણ˴ાહી ȳ�Ƨટથી સહાનȹિતપવક ƨવીં ે ૂ ૂુ ુ ુૃ ર્ કાર કર છ ે ે
અન એમની Ӕદર સશોધને ં -સવધન કરીન લોકિહતાથ રજ કર છં ે ± ે ેર્ ૂ . ઉપિનષદ અન ગીતાના અિવભાԌય ે
સબધ િવશ ગીતાના માહાત્Ơયમા કહવામા આƥȻ છ ક સઘળા ઉપિનષદો ગાયો છં ં ે ં ે ં ં ે ે ં ેુ . ગોપાલનદન ભગવાન ં
̒ીȢƧણ એમન દોહનારા છૃ ે ે, અજન વાછરડોુ ર્ , ગીતાĮપી અમલખ અમત એ ȳૂ ૃ ૂધ અન Ʌિવચારશીલ સƨકારીે ંુ  
સત્પȿષો એના ભોƈતા છુ ુ ે.  

सवȾपिनषदो गावो दोÊधा गोपालनÛदनः । 
पाथȾ व×सः सधुीभȾƠा दÊध ं गीतामतृं महत ॥ु ्  

બીજી રીત કહવ હોય તો કહી શકાય ક ઉપિનષદોે ે ં ેુ ના અલૌિકક ઉČાનના દµવી Ʌવાસવાળા Ʌદર ુ ું ં
Ʌમનોન મહિષ� ƥયાસ Ȣશળ માƣયકાુ ે ે ુ ર બનીન ગીતાના અઢાર અધ્યાયોની અઢાર માળાઓમા ે ં
આવƦયકતાનસાર િચĂાકષક અન ĳદયગમ રીત Ȥથી લીધા છુ ર્ ે ં ે ૂં ે. એ માળાઓ એમની Ӕદરના Ʌવાિસત ુ
Ʌમનોન લીધ અિતશય આĞાદક લાગ છુ ે ે ે ે. 

ઉપરની િવચારધારાના અનસધાનમા કઠોપિનષદ અન ભગવȳ ગીતાનો િવચાર કરવાથી કટɀક ુ ું ં ે ે ં્
ઉપયોગી અધ્યયન થઈ શક અન નવો ̆કાશ પડી શક તમ છે ે ે ે ે. કઠોપિનષદન અન ગીતાના પદરમા ે ે ં
અધ્યાયન ȣબ જ સમીપનો સબધ છે ૂ ં ં ે. એમન તલનાત્મક અધ્યયન કરવાથી એવ માનવા માટ કારણ મળ ુ ુ ું ં ે ે
છ ક ગીતાનો પદરમો અધ્યાય કઠોપિનષદન સિક્ષપ્ત છતા સવિધ�ત ƨવĮપ છે ે ં ં ં ં ં ેુ . એ અધ્યાયના કટલાક ે
ભાવો ન ે િવચારો અƛય ઉપિનષદના ભાવો તથા િવચારોની સાથ સાƠય ધરાવ છ તોપણ કઠોપિનષદની ે ે ે
સાથન એમન સાƠય અત્યત આĔયકારક છ અન કટલીકવાર તો ભાષાની ȳ�Ƨટએ પણ એમના અજબ ે ં ં ં ે ે ેુ ુ ર્ ૃ
સાƠયન દશન થાય છું ેર્ . બ િચંતકોે , િવચારકો ક લખકોના એક જ િવષય પરત્વના ભાવો તથા શƞદોમા ે ે ે ં
કોઈવાર સાƠય દખાય તો એ સાƠય ƨવાભાિવક ગણાય છે ે. કટલીકવાર એ અનકરણાત્મક હોય છ તો કટલીક ે ે ેુ
વાર સહજ. 

કઠોપિનષદ તથા ગીતાના પદરમા અધ્યાય પȿષોĂમયોગનો એવો તલનાત્મક અƟયાસ કરવામા ં ંુ ુુ
આવ તો એ આવકારદાયક અન આનદજનક લખાશે ે ં ે ે. એવા અƟયાસમા આવƦયકતાનસાર અƛય ં ુ
ઉપિનષદનો આધાર પણ લઈ શકાશે.  
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(૨) શાિતપાઠં  
 

ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनƠु । सह वीयɍ करवावहै । 
तेजǔःवनावधीतमःतु । मा ǒविƮषावहै ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 

અથર્ 
ૐ - પરમȢપાį પર̈ě પરમાત્માૃ  • નૌ - અમારા બનની ં ે • સહ - સાથ સાથ ે ે • અવત ુ- રક્ષા 

કરે • નૌ - અમારા બનનં ે ં ુ• સહ - સાથ સાથે ે • ȹનુƈત ુ- પાલન કરે • સહ - અમ બન સાથ સાથે ં ે ે ે • વીય¿ 
- શ�ƈત • કરવાવહµ - ̆ાપ્ત કરીએ • નૌ - અમારા બનનં ે ં ુ• અધીતમ ્- અધ્યયન • તજ�ƨવ ે - તજƨવીે  • 
અƨત ુ- બનો • મા િવિĎષાવહµ - અમ બન પરƨપર Ďષ ના કરીએે ં ે ે  

ભાવાથર્ 
આ શાિતપાઠ ં સહજીવનનો Ʌચક અન સȳૂ ે ્  ભાવનાનો પિરચાયક છે. એમા ðાય સȢિચત ં ં ં ુ

ƨવાથવિĂન દશન નથી થતર્ ર્ૃ ુ ું .ં ઉપિનષદના અધ્યયન અન અધ્યાપન પહલા સȳે ે ં ્  Ȥȿ અન િશƧય શાિતપાઠની ુ ુ ે ં
ભાવનાન વહવડાવતા ̆ાથ છ ક અમારી રક્ષા કરોે ે ં ± ે ે . અમ ȹલȧક કદીપણ ȸરાઈન માગ પગલા ના ે ૂ ે ૂ ે ે ± ંુ
ભરીએ, ̆લોભનોમા ના પડીએં , ક ભયƨથાનોનો ભોગ ના બનીએે . સȳ્ ȸિćન Ʌરિક્ષત રાખીન આગળ ુ ુે ે
વધીએ, સાથ સાથ િવકાસ કરીએે ે , અન Ȑ કાઈ ̆ાપ્ત કરીએ એનો ઉપભોગ એકલપટા બનીન કરવાન ે ં ે ે ે
બદલ ƨનહપવક સાથ મળીન કરીએે ે ૂ ે ેર્ . અમ જીવનમા અે ં સાધારણ શ�ƈતન િનમાણ કરીએું ર્ . અમારા િવચારો 
તથા ભાવો તજƨવી બને ે. અમ કોઈય કારણ પરƨપર Ďષ કરવાન બદલ Ʌખશાિતપવક Ėાસ લઈએે ે ે ે ે ે ં ૂુ ર્ . 

એ ભાવનાન િચંતનું , મનન અન પિરશીલન જીવનન Ԍયોિતમય બનાવવામા મદદ કર છે ે ં ે ેર્ . એ 
ભાવના કટલી બધી ઉપકારક તથા ĳદયગમ છ ે ં ે ? એ ભાવનાન ƥય�ƈતગત અન સમ�Ƨટગત રીત જીવનમા ે ે ે ં
વણી લવામા આવ ક વણવાનો ̆ામાિણક ̆યત્ન આદરવામા આવ તો કટલો બધો લાભ થાય તની કƣપના ે ં ે ે ં ે ે ે
સહલાઈથી કરી શકાય તમ છે ે ે. 

* 

(૩) સસારĮપી વક્ષં ૃ  
 
કઠ ઉપિનષદમા સસારĮપી વક્ષન Ȑવ વણન કરવામા આƥȻ છ તવ જ વણન ̆કારાતર ગીતાના ં ં ં ં ં ં ે ે ં ં ેૃ ુ ુ ુ ુર્ ર્

પદરમા અધ્યાયમા અથવા પં ં ં ȿુષોĂમયોગમા કરવામા આƥȻ છુ ં ં ં ેુ . એ ઉભયિવધ વણન વƍચ Ȑ આĔયકારક ર્ ર્ે
સમતા છ એન અવલોકન તલનાત્મક રીત કરી લઈએે ં ેુ ુ . 

કઠ ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ  

ऊध्वर्मूलोऽवाÈशाखः एषोऽƳ×थः सनातनः । 
तदेव शबंु तɮ ॄƺ तदेवामतृमुÍयते । 
तǔःमãलोकाः िौताः सवȶ तद नाु ×येित कƱन ॥  

एतɮ वै तत ॥्  िƮतीय अध्याय,  ततृीय वãली, ६-१ ॥ 
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ઉપર Ȑન મળ છ અન નીચ Ȑની શાખાઓ છ એ આ સસારĮપી અĖત્થ વક્ષ અનાિદકાળથી ચાલત ે ં ૂ ે ે ે ે ં ંુ ૃ ુ
આવત અથવા સનાતન છું ે. એ પરમપિવ́ ԌયોિતƨવĮપ છે, ̈ě છે, અન એ જ અમત કહવાય છે ે ેૃ . એની 
Ӕદર સઘળા લોકોનો, સમƨત ̈ěાડનો વાસ છં ે. એન કોઈપણ અિત˲મણ નથી કરી શકતુ ું .ં આ સાચસાચ ે
̈ě જ છે. 

ગીતાના પદરમા અધ્યાયના ̆થમ Ʀલોકમા સસારĮપી વક્ષન વણન કરતા જણાવવામા આƥȻ છ ં ં ં ં ં ં ં ં ેૃ ુ ુર્  

ऊध्वर्मूलमधःशाखमƳ×थं ूाहरåययम ।ु ्  

छÛदांिस यःय पणार्िन यःतं वेद स वेदǒवत ॥् १५-१॥ 

Ȑન મળ ઉપર પરમાત્માના પરમધામમા અન Ȑની શાખાઓ નીચ છ એ સસારĮપી વક્ષ અĖત્થ ુ ૃં ૂ ં ે ે ે ં
અન અિવનાશી છે ે. વદની િવિવધ ઋચાઓ એના પણҴ છે ં ે. એ વક્ષના રહƨયન Ȑ Ĥણી લ છ ત જ વદનો ૃ ે ે ે ે ે
સાચો ìાતા છ એવ સમજી લવે ં ે ંુ .ુ 

એ બન ̆કારના વણનમા શા�ƞદક સમતાં ે ંર્  પણ કટલી બધી છ ત સહલાઈથી સમજી શકાય તમ છે ે ે ે ે ે. 
ઉપિનષદમા સસારĮપી વક્ષન ં ં ેૃ ऊध्वर्मूलो अवाक शा् खः કɖ છ તો ગીતાએ એન માટ ુ ં ે ે ે ऊध्वर्मूलमधः शाखम ्
શƞદ̆યોગ કયҴ છે. અĖત્થ શƞદ બન ઠકાણ વપરાયો છં ે ે ે ે. ઉપિનષદ સસારĮપી એ અĖત્થ વક્ષં ૃ ન સનાતન ે
કહ છ તો ગીતાે ે  એન અƥયય કહીન ઓળખાવ છે ે ે ે. 

̒ી આČ શકરાચાય કઠોપિનષદના એ સસારĮપી વક્ષના વણનના Ʀલોકમા ભાƧયĮપ Ȑ Ʌદર ભાવો ં ± ં ં ે ંૃ ુર્
અથવા િવચારો ƥયƈત કયા છ એમનો અનવાદ આનદદાયક અન અƟયાસ કરવા યોƊય થઈ પડશર્ ે ં ે ેુ . 

‘ઉધ્વ ર્ (ઉપર) એટલ ક ભગવાન િવƧȰન Ȑ પરમપદ છ ત જે ે ં ે ેુ ુ  Ȑન મળ છ એવ આ અƥયƈતથી ુ ું ૂ ે ં
માડીન ƨથાવર Ʌધીન સસારવક્ષ ઊધ્વમલ છં ે ં ં ૂ ેુ ુ ૃ ર્ . એન છદન કરવામા આƥȻ હોવાથી એ વક્ષ કહવાય છુ ુ ૃં ે ં ં ે ે. એ 
જƛમ, જરા, મરણ તથા શોકાિદ અનક અનથҴથી ભરɀે ે ં,ુ ક્ષણક્ષણ અƛયથા ભાવન ̆ાપ્ત થનાȿે ે ે ંુ, માયા-
મગતƧણના જળ અન ગધવનગરાિદનીૃ ૃ ે ં ર્  Ȑમ ȳƧટનƧટ ƨવĮપ હોવાથી છવટ વક્ષની પઠ અભાવĮપ થઈ ૃ ે ે ે ેૃ
જનાȿંુ, કળાના થાભલા Ȑવ સારરિહત અન સકડો પાખિડયોની ȸિćના િવકƣપોના આ̒યĮપ છે ં ં ે Ҫ ં ેુ ુ . 
તત્વવĂાઓએ Ȑન તત્વ ે ંુ ‘આ અથવા આટɀુ’ં કહીન નïી નથી કȻે ુ¿, વદાતિનƧણાત પર̈ě Ȑના મળ ે ં ૂ
તથા સારĮપ છે, Ȑ અિવČા કામ કમ અન અƥયƈતĮપી બીજમાથી પદા થાય છર્ ે ં ે ે, ìાન તથા િ˲યા એ બન ં ે
શ�ƈતઓ Ȑની ƨવĮપȹત છ એ અપર̈ěĮપ િહરƖયગભ જ Ȑનો ӔȢૂ ે ર્ ુર છે, સમƨત ̆ાણીઓના િલંગં -શરીર 
જ Ȑમના ખભા છે, Ȑ તƧણાĮપી જળના િસંચનથી વધલા તજવાįૃ ે ે ં, ȸિćુ -ઈ�ƛ̃ય તથા િવષયĮપી નતન ૂ
પƣલવોના ӔȢરવાįુ ં, ʬિતુ , ƨમિતૃ , ƛયાય તથા ìાનોપદશĮપી પાદડાવાįે ં ં, યì-દાન-તપાિદ અનક ે
િ˲યાકલાપĮપ Ʌદર ĭલોવાįું ં, Ʌખુ-ȳઃખુ , વદનાĮપી અસƉય રસોથી Ȼƈતે ં ુ , ̆ાણીઓની આજીિવકાĮપી 
અનત ફળોવાį તથા ફળોની તƧણાĮપી જલના િસંચનથી વધં ં ેૃ લા અન સાિત્વક આિદ ભાવોથી િમિ̒ત અન ે ે
ȳઢતાપવક �ƨથર થયલા બીĤ ૃ ૂ ેર્ (કમવાસનાિદĮપીર્ ) મળોવાį છૂ ં ે; ̈ěા Ȑવા પખીઓએ Ȑના પર સત્યાિદ ં
નામના સાત લોકોના માળા બનાવી રાƉયા છે; Ȑ ̆ાણીઓના Ʌખȳઃખજિનત હષશોકથી ઉત્પđ નત્યુ ૃુ ર્ , ગીત, 
વાČ, ˲ીડા, ઉƣલાસ, હાƨય, આ˲દં , ȿદનુ , હાયહાય Ȑવા અનક Ĥતના શƞદોના તમલ ધ્વિનથી અિતશય ે ુ ુ
Ȥજી રɖ છ તથા વદાƛતિવિહત ̈ěાત્મૈð દશનĮપ અસગશĘથી Ȑનો ઉƍછદ થાય છ એવ આ સસારĮપી ુ ુ ું ં ે ે ં ે ે ં ંર્
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વક્ષ અĖત્થ છ અથાત અĖત્થ વક્ષની પઠ કામના અન કમĮપી પવનથી ̆િરત થયૃ ૃે ે ે ે ે ેર્ ર્્ ɀ િનત્ય ચચળ ુ ં ં
ƨવભાવવાį છં ે. ƨવગર્, નરક, િતયȢ તથા ̆તાિદ શાખા̆શાખાન લીધ નીર્ ્ ે ે ે ચની તરફ ફલાયલી ે ેે
શાખાઓવાį છં ે, અન સનાતન અથવા અનાિદ હોવાથી િચરકાળથી ચાƣȻ આવ છે ં ે ેુ .’ 

‘આ સસારન Ȑ મળ છ ત જ Ƀ˲ં ં ૂ ે ેુ ુ , Ƀ̉ુ, Ƀćુ, Ԍયોિતમય અથવા ચૈતƛયાત્મԌયોિતઃ ર્ ƨવĮપ છે. એ જ 
સવથી મહાન હોવાન લીધ ̈ě છર્ ે ે ે. એ જ સત્ય-ƨવĮપ હોવાન લીધ અમત અથવા અિવનાશી ƨવભાવવાળા ે ે ૃ
કહવાય છે ે. િવકાર વાણીનો િવલાસ અન કવળ નામમા́ છ એથી એ ̈ě કરતા અƛય સઘį િમƘયા અન ે ે ે ં ં ે
નાશવત છં ે. એ પરમાથ સત્ય̈ěમા ઉત્પિĂર્ ં , �ƨથિત અન લે ય વખત સમƨત સસાર ગધવનગરે ં ં ર્ , મગજળ ૃ
અથવા માયાની Ȑમ આિ̒ત છે. પરમાત્મદશન થવાથી એનો બાધ થાય છર્ ે. ઘટાિદ કોઈય કાય Ȑવી રીત ે ેર્
મિĂકાિદન અિત˲મણ નથી કરી શકાત તવી રીત કોઈપણ િવકાર એ પર̈ě પરમાત્માન અિત˲મણ નથી ૃ ુ ુ ું ં ે ે ં
કરી શકતો. ખરખર ત જ ત ̈ě છે ે ે ે.’  

̒ીમȳ ભાગવતના એકાદશ ƨકધમા પણ સસારની સરખામણી વક્ષ સાથ કરતા કહવામા આƥȻ છ ્ ં ં ં ે ં ે ં ં ેૃ ુ
ક Ʌતરના તાણાવાણામા વĘની પઠ પરમાત્મામા આ સસાર ઓત̆ોત છે ૂ ં ે ે ં ં ે. આ સસારĮપી વક્ષ પરાતન છં ેૃ ુ , 
કમાત્મક છર્ ે, અન ભો́ તથા મોક્ષના ફળĭલથી Ʌશોિભત છે ેુ . આ સસારĮપી વં કૃ્ષના બ બીજ છં ે ે. ̆Ȣિત અન ૃ ે
પȿષ અથવા પાપ ુ ુ અને પƖયુ . અન ɃભાɃભ વાસનાઓ મળ છ અન ́ણ Ȥણ ટશરો છે ૂ ે ે ે ેુ ુ ુ . પચમહાȹત પાચ ં ૂ ં
̆ધાન શાખાઓ, શƞદાિદ પાચ રસ અન એકાદશ ઈ�ƛ̃યો ડાળીઓ છં ે ે. જીવ તથા િશવ બ િવહગો એમા ે ં ં
માળા કરીન વસ છે ે ે. એ વક્ષમા કફૃ ં , વાત તમજ િપĂનીે  િ́િવધ છાલ છે, અન Ʌખ તથા ȳઃખના િĎિવધ ે ંુ ુ
ફળ થાય છે. એ િવશાલ વક્ષનો િવƨતાર Ʌયમડળ Ʌધી મનાયલો છૃ ુૂ ં ે ેર્ . 

એકાદશ ƨકધના એ મળ Ʀલોક આ રĜાં ૂ  

यǔःमǔÛनदं ूोतमशेंमोतं पटो यथा तÛतुǒवतानसंःथः । 
य एष ् संसारतǽः पुराणः कमार्×मकः पुंपफले ूसूते ॥११-१२-२१॥ 

Ʈे अःय बीजे शतमूलǔƸनालः पञ्चःकÛधः पञ्चरसूसूितः । 
दशकैशाखो िƮसुपणर्नीडǔƸवãकलो िƮफलोऽकɍ  ूǒवƴः ॥११-१२-२२॥ 

એ અȳ્ ȹત સસારĮપી વક્ષના રહƨયનો પાર કોણ પામી શક ુ ૃં ે ? ગીતાના એ અĖત્થ વક્ષની લીલાન ૃ ે
Ĥણવાન કાય મોટામોટા મિનવરોુ ું ર્ , મનીષીઓ, પિડતોં , શાĘીઓ, આચાયҴ, દાશિનકો તથા તપƨવીઓન ર્ ે
માટ મƦકલ છે ે ેુ . એનો આરભ ðાર અન કવી રીત થયોં ે ે ે ે , એ કવી રીત કયા િનિĔત િનયમોન અનસરીન ે ે ે ેુ
કાય કર છર્ ે ે, અન એનો Ӕત ðાર અન કવી રીત આવશ ત કોણ કહી શક ે ે ે ે ે ે ે ે ? માનવની અત્યત અƣપ ȸિć ં ુ
કવળ એની કƣપે ના જ કરી શક અન એ પણ અપણ અન કામચલાઉ કƣપનાે ે ૂ ેર્ . એથી જĮરી હતની િસિć ના ે ુ
થઈ શકે. આ સસારĮપી િવશાળ વક્ષના રહƨયની ઉપલિƞધ કરવા માગનારા મોટા ભાગના માનવો એના ં ૃ
થડમા,ં એની શાખા̆શાખામા,ં એના ĭલફળમા તથા બાĜ Įપં , રગં , રસમા જ મƊધ બનીનં ેુ , મમત્વ કરીન ે
તથા ઇિતકતƥયતા માનીન બસી ગયા છર્ ે ે ે. કોઈ એના ડાળાપાદડાન ગણવામા જ મશȤલ થયા છં ં ં ે ં ેુ . કોઈક 
િવરલ મધાવી મહાપȿષ જ એના ƨવĮપ પરથી એના રચિયતાનો િવચાર કર છ અન એન શોધી કાઢવા ે ે ે ે ેુ ુ
માટ ̆યત્નો આદર છે ે ે. એવો મહાપȿષ જ એના રહƨયની યિત્ક�િચંત ઉપલિƞધ કરી શક છુ ુ ે ે. એના 
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રહƨયìાનન મળવવાની એન એટલી બધી ઇƍછા પણ નથી રહતીે ે ે ે . એ તો એના રચિયતા ક કતાન Ĥણીન ે ે ેર્
જ સતƧટ બની Ĥય છં ેુ . 

ગીતાના પદરમા અધ્યાયમા અન કઠ ઉપિનષદમા બન ઠકાણ સસારĮપી વક્ષન માટ અĖત્થ ં ં ે ં ં ે ે ે ં ે ેૃ
શƞદનો ̆યોગ કરવામા આƥયો છં ે. એની પાછળ ધાયા કરતા ઘȰ વધાર્ ં ંુ ર અન әȮ રહƨય રહɀ છે ે ં ે ં ેુ ુ . આમ 
તો સસારĮપી વક્ષન બીĤ કોઈય વક્ષ સાથ સરખાવી શકાȻ હોતં ે ે ે ંૃ ૃ ુ . એન જો વટવક્ષની સાથ સરખાƥȻ હોત ે ે ંૃ ુ
તો એ સરખામણી બરાબર બધબસતી થઈ પડતં ે . વટવક્ષ એક બીજમાથી કટɀ બȴ િવƨતાર પામ છૃ ુ ું ે ં ં ે ે? એન ે
નવીનવી વડવાઈઓ ĭટયા જ કર છે ે. એવી રીત એક જ પરમ શ�ƈતશાળી પરમાત્મામાથી આ િચ́િવિચ́ ે ં
Ȑવા સસારવક્ષન સȒન થાય છ અન એ ઉĂરોĂર િવƨતરત Ĥય છં ં ે ે ં ેૃ ુ ુ . સસારĮપી વક્ષન લીમડાની સાથ ં ે ેૃ
સરખાવત તોપણ કɃ ખોȬ ન હતુ ું ં ંુ . લીમડો કટલો બધો ઘટાદાર અન છાે ે યંાદાર હોય છ ે ? એનો ઉનાળામા ં
આ̒ય લનારન કવીે ે ે  શીળી છાયાની ̆ાિપ્ત થાય છે? સસાર પણ એવી જ છાયાં , શીતળતા તથા ઘટા 
ધરાવ છે ે. એનો આ̒ય લઈન અનક આત્માઓ Ʌખશાિત અન આરામ મળવ છે ે ં ે ે ે ેુ . એ ઉપરાત સસારન ં ં ે
અશોક અથવા આ̊વક્ષ સાથ સરખાવત તો પણ ચાલતૃ ે , અથવા તો એવા જ કોઈક બીĤ વક્ષની સાથ ૃ ે
એની સમતા શોધી શકાત. એન બદે લ એની સરખામણી અĖત્થ વક્ષની સાથ જ કરવામા આવી છ એ ે ે ં ેૃ
સહતક છે ેુ . અ એટલ નિહે , ĖɅ એટલ આવતીકા્ ે લે અન ƨથાે -િતƧઠ એટલ રહનાȿે ે ંુ. આȐ Ȑ ƨવĮપમા દખાય ં ે
છ ત ƨવĮપમા કાલે ે ં ે નિહ રહનાȿ એટલ પિરવતનશીલે ં ેુ ર્ . સસારĮપી વક્ષ એવ જ િવકારીં ંૃ ુ , વિć અન ̕ાસ ૃ ે
પામનાȿ હોવાથી એન અĖત્થ નામ બીĤં બધા જ વક્ષોના નામ કરતા વધાર સારવાહી અન યોƊય છું ં ં ં ં ે ે ેુ ૃ . એ 
નામમા Ȑ સદશ સમાયલો છ ત બીĤ કોઈપણ નામમા નથી સમાયલોં ં ે ે ે ે ં ે . ઉપિનષદ અન ગીતાના ે
રચિયતાન કવળ વક્ષન નામ આપવામા જ ઇિતકતƥયતા નહોતી લાગતીે ે ં ંૃ ુ ર્ ; એમની ઇƍછા વક્ષના નામ ૃ સાથ ે
તત્વìાનના સનાતન સવҴપયોગી સદશન પણ સાકળી લવાની હતીં ે ે ં ે . એવી રીત િવચારતા સસારĮપી વક્ષન ે ં ં ેૃ
માટ વપરાયલો અĖત્થ શƞદ સાથક લાગ છે ે ે ેર્ .  

* 

(૪) પરમપદની ̆ાિપ્ત 
 

ભદવȳ ગીતાના પદરમા અધ્યાયમા પરમપદ િવશ આ ̆માણ કહવામા આƥȻ છ્ ં ં ે ે ે ં ં ેુ  

ततः पदं त×पǐरमािगर्तåयं यǔःमÛगता न िनवतर्ǔÛत भूयः । 
तमेव चाƭ ं पुǽषं ूपƭे यतः ूवǒृƣः ूसतृा पुराणी ॥१५-४॥ 

Ȑ પદન પામીન ત્યાથી પાછા આવવ નથી પડત ત જ પરમપદની ̆ાિપ્ત કરવા Ȑવી છે ે ં ં ં ે ેુ ુ . 
Ȑમનામાથી સસારની આ પરાતન તથા સનાતન ̆વિĂનો ̆સાર થયો છ ત સૌના ં ં ે ેુ ૃ આિદ પરમપȿષ ુ ુ
પરમાત્માન શરણ જӘ Ġે ે .ં 

िनमार्नमोहा ǔजतसÌगदोषा अध्या×मिन×या ǒविनवƣृकामाः । 
ƮÛƮैǒवर्मुƠाः सुखदःखसं£ैगर्ÍछÛ×यमूढाःु  पदमåययं तत ् ॥१५-५॥ 
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માન તથા મોહમાથી મ�ƈત મળવી ȧકલાં ે ૂ ેુ , સગદોષન જીતલાં ે ે , અધ્યાત્મપરાયણ, કામનામાથી ં
િનવĂ થયૃ ેલા, Ʌખȳઃખાિદ ĎĎો િવનાનાુ ુ ં , ìાનીપȿષો એ અિવનાશી પરમપદની ̆ાિપ્ત કર છુ ુ ે ે. 

न तƫासयते सूयȾ न शशाÌको न पावकः । 
यƥ×वा न िनवतर्Ûते तƨाम परमं मम ॥१५-६॥ 

એ પરમધામન Ʌયે ૂ ર્, ચ̃ ક અ�Ɗનનો ̆કાશ ̆કાિશત નથી કરતોં ે . મારા એ પરમધામમા ગયા પછી ં
ત્યાથીં  પાછા આવવાન નથી થતુ ું .ં 

એ Ʀલોકોમા પરમધામ ƨવયં -ં̆કાિશત છ અન પનરાવિĂ િવનાન છ એવ ɅƨપƧટ રીત જણાવવામા ે ે ં ે ં ે ંુ ૃ ુ ુ ુ
આƥȻ છ અન એની ̆ાિપ્ત માટ કવી Ʌȳઢ સકƣપુ ું ે ે ે ે ંૃ -શ�ƈત અન જીવનની િવɃિćની આવƦયકતા પડ છ ે ે ેુ
એનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છે ં ે. એ ઉƣલખ ̆માણે ે કાચા મનોબળવાળા માનવો પરમપદની ̆ાિપ્ત નથી 
કરી શકતા. જીવનમા એન માટ ̆ામાિણકં ે ે  અન ̆બળ સકƣપ અન એ ે ં ે સકƣપન અનસરતો પȿષાથ જોઈએં ે ુ ુ ુ ર્ . 
એ ઉપરાત સȳં ્  Ȥણોની ન દµવી સપિĂની ̆ાિપ્ત માટ પણ ધ્યાન રાખવ જોઈએુ ુે ં ે ં . 

એ ભાવોનો ̆િતઘોષ ઉપિનષદમા ðા અન કવી રીં ં ે ે ત પડ છ ત જોઈએે ે ે ે . 
કઠ ઉપિનષદમા મત્Ȼલોક િસવાયના લોકોન વણવતા જણાƥȻ છ ક ં ે ં ં ે ેૃ ુ ુર્  

Ȑ ગાયો પાણી પી ȧકી હોયૂ , ઘાસ ખાઈ ȧકી હોયૂ , દોહવાઈ ગઈ હોય અન ઈ�ƛ̃યો વગરની હોયે , 
તમન દાન કરનારે ંુ , આનદ વગરના શોક અન ȳઃખથી ભરલા લોકોમા ̆વશ કર છં ે ે ં ે ે ેુ . 

पीतोदका जÊधतणृा दÊुधदोहा िनǐरǔÛिया: । 
अनÛदा नाम ते लोकाःतान ् स गÍछित ता ददत ् ॥१-१-३॥ 

ƨવગલોકમા જરાપણ ભય નથી હોતોર્ ં , તમ પણ નથી હોતાે , ત્યા વćાવƨથા નથી હોતીં ૃ , ȹખ તથા ૂ
તરસથી મ�ƈત મળવીન ત્યા રહનાર શોકરિહત બનીન આનદ કર છુ ે ે ં ે ે ં ે ે. 

ःवगȶ लोक न भयं िकञ्चनाǔःत न तऽ ×वं न जरया ǒबभेित । 
उभे ती×वार्शनायाǒपपासे शेकाितगो मोदते ःवगर्लोके ॥१-१-१२॥ 

એક ઉપિનષદમા પદ િવશ આ ̆માણ કɖ છં ે ે ં ેુ  

सवȶ वेदा यत पदमामनǔÛत तपांिस सवार्ǔण च यɮ वदǔÛत ।्  

यिदÍछÛतो ॄƺचयɍ चरǔÛत तƣे पदं संमहेण ॄवीàयोिम×येतत ॥् १-२-१५॥ 

સઘળા વદો Ȑ પદન ̆િતપાદન કર છે ં ે ેુ , Ȑન માટ સવ ̆કારના તપ કરવામા આવ છે ે ં ે ેર્ , અન Ȑની ે
ઈƍછાવાળા ̈ěચયર્-̑તન પાલન કર છ ત પદ િવશ Ɇ તન સક્ષપમા જણાવ Ġુ ું ે ે ે ે ં ે ં ે ં ં ંુ . ત ઓમ નામથી ે ્
ઓળખવામા આવ છં ે ે. 

એ પરમપદની ̆ાિપ્ત કોન થઈ શક છ ન કોન નથી થઈ શકતી ે ે ે ે ે એન ƨપƧટીકરણ કરતા આગળ ુ ં ં
પર કહવામા આƥȻ છ ક જીવનની પિવ́તાે ં ં ે ેુ , એ પિવ́તાન પિરણામ ̆કટનારી ̆ìા અન આિત્મક ે ે ે
એકા˴તા િવના એ પરમપદની ̆ાિપ્ત નથી થઈ શકતી.  

यःतवǒव£ानवान ् भव×यमनःकः सदाऽशिुचः । 
न स त×पदमाÜनोित संसारं चािधगÍछित ॥३-७॥ 
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Ȑ અિવવેકી અથવા અિવચારી બન છે ે, અપિવ́ અન ચચળ થાય છે ં ે, તન ત પરમપદની ̆ાિપ્ત ે ે ે
નથી થતી. ત સસારના ચ˲મા પનઃ પડ છે ં ં ે ેુ . 

यःतु ǒव£ानवान ् भवित समनःकः सदा शिुचः । 
सु तु त×पदमाÜनोित यःमाɮ भूयो न जायते ॥३-८॥ 

Ȑ િવવકી તથા સͯસȳ ȸિćથી સપđ બન છે ં ે ે્ ુ , પિવ́ તથા એકા˴િચĂ થાય છે, તન ત પદની ે ે ે
̆ાિપ્ત થાય છે. ત્યાથી તનો ફરીવાર જƛમ નથી થતોં ે . 

ǒव£ानसारिथयर्ःतु मनःूमहवान ् नरः । 
सोऽध्वनः पारमाÜनोित तिƮंणोः परमं पदम ् ॥३-९॥ 

Ȑની પાસ ̆ìાĮપી પિવ́ સારિથ છે ે, અન મનĮપી લગામન Ȑણ હƨતગત કરી છ તે ે ે ે ે સસારĮપી ં
મહામાગમાથી સફળતાપવક પસાર થઈન પરમાત્માના પરમપદન પામી લ છર્ ર્ં ૂ ે ે ે ે.  

न तऽ सूयȾ भाित न चÛितारकं नेमा ǒवƭुतो भाǔÛत कुतोऽयमǔÊनः । 
तमेव भाÛतमनुभाित सवɍ तःय भासा सवर्िमदं ǒवभाित ॥२-२-१०॥  

ત્યા એ પરમપદમા Ʌયનો ̆કાશ નથી પહҭચતોં ં ૂ ર્ , ચ̃ં તથા તારાઓ નથી ̆કાશતા; વીજળી એન ે
̆કાશ નથી પહҭચાડી શકતી, તો અ�Ɗન તો ત્યા પહҭચી શક જ કવી રીત ં ે ે ે ? તના ̆કાશવાથી સઘį ે ં
̆કાિશત થાય છે. તના ̆કાશથી આ બȴ ̆કાશ છે ં ે ેુ . (मुंडकोपिनषद) 

આ Ʀલોકની ̆થમ બ પ�ƈતઓમા અન ગીતાના પદરમા અધ્યાયની ે ં ં ે ં ં न तƫासयते सूयȾ થી શĮ 
થતી પ�ƈતમા કટɀ બȴ સાƠય રહɀ છં ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ? એમની Ӕદર ભાવોન સાƠય તો છ જ પરત ભાષાન સાƠય પણ ુ ુ ું ે ં ં
જોવા મળ છે ે. એ સાƠય આક�ƨમક છ ક સહતક એ વાત જદી છે ે ે ેુ ુ . સાƠય જોવા મળ છ એ વાતનો ઈƛકાર ે ે
નથી થઈ શક તમે ે . 

̒ીમȳ ભાગવતમા પણ પરમાત્માના પ્ ં રમધામનો અથવા વૈȢઠનો િવƨતત ઉƣલખ જોવા મળ છુ ં ે ે ેૃ . 
ભાગવતના પચમ ƨકધની પિરસમાિપ્ત પહલાના કટલાક Ӕિતમ અધ્યાયમા Ȑ ભૌગોિલક વણન કરવામા ં ં ે ં ે ં ંર્
આƥȻ છ એ આજના વૈìાિનક અƛવષણના Ȼગમા ȣબ જ અવનવીન અન રસમય થઈ પડશુ ું ે ે ં ૂ ે ે. એ 
િવષયના રિસકોએ એ વણન વાચવા િવચારવા Ȑવર્ ં ં ુછે. એનો કટલોક સારાશ આ રĜોે ં : 

‘Ʌયની ઉપર એક લાખ યોજન ચ̃ આવલો છૂ ે ં ે ેર્ . ચ̃ની ઉપર ́ણ લાખ યોજન નક્ષ́ો છં ે ે. 
નક્ષ́ોની ઉપર બ લાખ યોજન ે ે Ƀ˲ ˴હ આવલો છુ ે ે. Ƀ˲ની ઉપર બ લાખ યોજન ȸધુ ુે ે , ȸધની ઉપર બ ુ ે
લાખ યોજન મગળે ં , મગળથી બ લાખ યોજન Ȥȿ ˴હં ે ે ુ ુ , એની ઉપર બ લાખ યોજન શિન અન શિનની ઉપર ે ે ે
અિગયાર લાખ યોજન સપ્તિષ� આવલા છે ે ે. સપ્તિષ�ઓની ઉપર તર લાખ યોજન ʞવ છે ે ેુ . એવી રીત Ʌયની ે ૂ ર્
ઉપર ʞવ Ʌધી આડ́ીસ લાખ યોજન થાય છુ ુ ે. ʞવની ઉપર એક કરોડ યોજન મહલҴકુ ે , મહલҴકની ઉપર 
બ કરોડ યોજન જનલોકે ે , અન એની ઉપર આઠ ે કરોડ યોજન તપલોક આવલો છે ે ે. ત્યાથી ઉપર બાર કરોડ ં
યોજન સત્યલોક અન ત્યાથી ઉપર એક કરોડ યોજન વૈȢઠલોક છે ે ં ે ં ેુ . વૈȢઠની ઉપર કોઈ લોક નથીુ ં . ̈ěાડના ં
છડા Ʌધી બાસઠ લાખ યોજનન ખાલી પોલાણ અથવા અવકાશ છે ં ેુ ુ . એમ Ʌયથી માડીન ̈ěાડના છડા ૂ ં ે ં ેર્
Ʌધીમા પચીસ કરોડ યોજનનુ ું  ંӔતર છે.’ 
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આપણ આĔય થાય છ ક આવી સƉયા સાથન આટɀ બȴ ચોïસ વણન ભાગવતકાર કવી રીત ે ે ે ં ે ં ં ં ે ે ેર્ ર્ુ ુ ુ
કȻુ¿. એની પાછળ િદƥય અથવા આષìાન રહɀ છર્ ે ં ેુ . પરમાત્માની પરમȢપાથી આત્મિવકાસની અસાધારણ ૃ
અવƨથા પર પહҭƍયા પછી એવા િદƥય ìાનની ઉપલિƞધ આપોઆપ થઈ રહ છે ે. એ ìાન અિતશય 
આĔયકારક હોવા છતા વાƨતિવક હોય છ એમા શકા નથીર્ ં ે ં ં . વૈìાિનક Ȼગમા આવ ìાન એકદમ અવનવ ુ ુ ું ં ં
લાગ તવ ન નવી ભાત પાડનાȿ છે ે ં ે ં ેુ ુ . છતા પણ અવકાશના અનોખા આĔયકારક ̆યોગો થઈ રĜા છ અન ં ે ેર્
અƛય ˴હોમા ઉતરવાની અન એમની માિહતી મળવવાની યોજનાઓ ઘડાં ે ે ઈ રહી છ ત્યાર ભાગવતની ે ે
લોકાƛતરોની આ માિહતી ȣબ જ શકવત� પરવાર થશ અન ઉપયોગી ઠરશ એવી આશા છૂ ે ે ે ેુ . વૈìાિનકોન ે
માટ એ માિહતી ̆ે ેરણા ̆દાન કરનારી થઈ પડ તો નવાઈે  નહӄ. 

પરમાત્માના પરમપદની ̆ાિપ્ત કોણ કરી શકે, એન માટનો અિધકાર કવો હોવો જોઈએે ે ે , ત િવશ ે ે
કઠ ઉપિનષદમા થોડોં  િવશષ ̆કાશ પાડવામા આƥયો છે ં ે, તનો િવચાર પણ ે કરી લઈએ. 

નિચકતા મત્Ȼ પછી Ƀ થાય છ તની માિહતી મળવવા માગ છ ત્યાર યમ તની યોƊયતાન ચકાસવા ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેૃ ુ ુ
માટ જદી જદી Ĥતના ̆લોભનો બતાવ છે ે ેુ ુ . એ ̆લોભનોની સામ અડગ રહીને ે, એમનાથી લશપણ ે
̆ભાિવત થયા િવના, નિચકતા મરણોĂર રહƨયન Ĥણવાની ન સત્યના સાક્ષાત્કારની ઉત્કટ ઈƍછાન ̆કટ ે ે ે ે
કર છે ે. નિચકતા અન યમના એ Ʌદર સવાદ પરથી સમĤય છ ક સત્યના સાક્ષાત્કાર અથવા પરમપદની ે ે ં ં ે ેુ
̆ાિપ્તન માટ સાધક સȳે ે ે ્  ȸિćથી સપđ થવ જોઈએુ ું ં , વૈરાƊયવાન બનવ જોઈએું , અન ઉĂમ ̆ે કારની 
આિત્મક લગનન જગાવવી જોઈએે . એ સવાદ આત્મિવકાસની અિભલાષાવાળા સાધકોન માટ પરમ̆રક ં ે ે ે
હોવાથી એનો પિરચય ̆ાપ્ત કરીએ 

शतायुष: पुऽपौऽान ् वणृींव बहनू  ् पशनू ् हǔःतिहरण्यमƳान ् । 
भूमेमर्हदायतनं वणृींव ःवयं च जीव शरदो याविदÍछिस ॥१-२३॥ 

एतƣुãयं यिद मÛयसे वरं वणृींव ǒवƣं िचरजीǒवकां च । 
महाभूभौ निचकेतः×वमेिध कामानां ×वा कामभाज ं करोिम ॥१-२४॥ 

ये ये कामा दलर्भाु  म×यर्लोके सवार्न ् कामांँछÛदत: ूाथर्यःव । 
इमा रामा: सरथा: सतूयार् न हȣǺशा लàभनीया मनुंयै: । 
आिभमर्×ूƣािभ: पǐरचारयःव ् निचकेतो मरण ं मानुूा¢ी ॥१-२५॥ 

સો સો વરસની Әમરવાળા પ́ો અન પૌ́ોન માગી લુ ે ે ે, હાથીઘોડા Ȑવા પɃઓનુ ે, Ʌવણભડારનુ ર્ ં ે, 
પƘવીના િવશાળ આિધપત્યન માગી લૃ ે ે, તથા ત પોત પણ Ȑટલા વરસો Ʌધી જીવવ હોય તટલા વરસો ુ ુ ું ે ં ં ે ં
Ʌધી જીવી લુ ે. મત્Ȼલોકમા ȳલભ ગણાતી કામનાઓની ઈƍછા કૃ ુ ં ુ ર્ રી લે. નિચકતાે , આ િવશાળ પƘવીના ૃ
સા̊ાԌયનો ઉપભોગ કર. તન નાનીમોટી સઘળી કામનાઓનો ƨવામી બનાવી દઈશે . આવી વાČો અન ે
રથોવાળી Ʌદર Ęીઓ મનƧયોન નથી મળતીુ ું ે . ત તારી સવામા ઉપ�ƨથત રહશે ે ં ે ે. ત બધાની માગણી કરી લ ે ે
પરત મરણ પછી Ƀ થાય છ ત િવશ મન ના પછં ં ે ે ે ે ૂુ ુ . 

Ƴो भावा म×यर्ःय यदÛतकैतत ् सवȶǔÛियाणां जरयǔÛत तेज: । 
अǒप सवर्म ् जीǒवतमãपेमेव तवैव वाहाःतव  न×ृयगीते  ॥१-२६॥ 
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મત્Ȼલોકના માનવીઓના એ બધા જ ભોગો ક્ષણભȤર છૃ ુ ું ે. એ ભોગો સઘળી ઈ�ƛ̃યોના તજનો નાશ ે
કરી નાખ છે ે. જીવન અત્યત અƣપ છં ે. એવા અƣપ જીવનમા વાČોં , નત્યો અન ગીતોન Ƀ કામૃ ુ ુે ં ં ? ત તમારી ે
પાસ રહ ત જ બરાબર છે ે ે ે. 

न ǒवƣेन तपर्णीयो मनुंयो लÜःयामहे ǒवƣमिाआम चेत ् ×वा । 
जीǒवंयामो यावदȣिशंयिस ×वं वरःत ु मे वरणीय: स एव ॥१-२७॥ 

ધનથી મનƧયન પરપરી તિપ્ત નથી થતીુ ૃે ૂ ે ૂ . છતા પણ તમન મં ે ેળƥયા છ એટલે ે ધન તો મળી રહશેે. 
તમાȿ શાસન રહશ ત્યા Ʌધી મારા આȻષનો Ӕત પણ નિહ આવું ે ે ં ેુ ુ . એટલ મન તો Ȑ માƊȻ છ ત જ ે ે ં ે ેુ
વરદાન બરાબર લાગ છે ે. 

अजीयर्ताममतृानामुपे×य जीयर्न ् म×यर्ः åकधःःथः ूजानन ् । 
अिभध्यायन ् वणर्रितूमोदानदȣघȶ जीǒवते को रमेत ॥१-२८॥ 

વćાવƨથા તૃ થા મત્Ȼથી મƈત એવા તમન મળવીન ભોગમા́ની િવનાશશીલતાન સમજનારો ૃ ુ ુ ે ે ે ે
મત્Ȼલોકો એવો કયો માનવ હશ Ȑ Įપરગરસાત્મક િવષયોન િચંતન કરતા અન એમની Ӕદર આસƈત ૃ ુ ુે ં ં ં ે
બનતા અિતદીઘ જીવનમા આનદવાની ઈƍછા રાખ ં ં ં ેર્ ? 

यǔःमǔÛनदं ǒविचिक×सǔÛत म×ृयो य×साàपराये महित ॄूिह नःतत ् । 
योऽयं वरो गूढमनुूǒवƴो नाÛयं तःमाÛनिचकेता वणृीते ॥१-२९॥ 

Ȑન શોધવાની ìાનીજનો આકાક્ષા રાખ છે ં ે ે, Ȑનાથી ̒Ƨઠ બીજ કɃ જ નથીે ં ંુ ુ , Ȑ વરવાયોƊય, Ȥઢ ૂ
અન સૌની Ӕદર ƥયાપક છે ે, એન છોડીન બીજ કɃ માગવાની ઈƍછા મન જરાપણ નથી થતીે ે ં ં ેુ ુ . 

નિચકતાના એવાે  ȳઢ વૈરાƊયન લીધ જ યમદવ એની આગળ આત્મìાનના ȤઢાિતȤઢ રહƨયોન ૃ ે ે ે ે ં ૂ ૂ ંુ
ઉąાટન કરવાન ઉિચત માƛȻુ ું .ં એમન નિચકતામા આત્મìાનનો પરપરો અિધકાર જોવા મƤયોે ે ં ૂ ે ૂ . ગીતાના 
પદરમા અધ્યાયમા ̆કારાતર એવા જ અસાધારણ અિધકારન વણન કરવામા આƥȻ છં ં ં ે ં ં ં ેુ ુર્ . 

* 

(૫) મરણોĂર ગિતનો િવચાર 
 

મરણોĂર ગિતનો િવચાર કઠ ઉપિનષદ અન ગીતા બનમા કરાયલો જોવા મળ છે ં ે ં ે ે ે. એ િવચારમા ં
પણ ઓĠ સાƠય નથી દખાતં ે ં.ુ ગીતાના પદરમા અધ્યાયમા એ સબધી જણાવવામા આƥȻ છ ક આત્મા ં ં ં ં ં ં ે ેુ
Ԍયાર શરીરન ધારણ કર છ ક શરીરમાથી બહાર નીકળ છ ત્યાર પવન પƧપની Ʌે ે ે ે ે ં ે ે ે ુ ગુધ લઈન ચાલ તવી ં ે ે ે
રીત મન તથા ઈ�ƛ̃યોન લઈન ̆યાણ કર છે ે ે ે ે. ӕખ, કાન, જીભ, નાક, ત્વચા તમજ મનનો આધાર લઈન ે ે
એ િવષયોન ભોગવ છે ે ે. શરીરમાથી બહાર જતાં , શરીરમા રહતા તથા Ȥણોન ˴હણ કરીન ં ે ે ેુ ભોગ ભોગવતા 
આત્માન અìાનીઓ નથી અવલોકી શકતાે , પરત િદƥય ȳ�Ƨટવાળા ìાં ુ ૃ નીઓ જોઈ શક છે ે. ̆યત્ન કરનારા 
સાધનાપરાયણ યોગી પȿષો ĳદયમા રહલા એ આત્માન જોઈ શક છુ ુ ં ે ે ે ે, પરત ̆યત્ન કરવા છતા પિવં ંુ ́ 
જીવન-ƥયવહાર િવનાના અિવવકી પȿષો એન નથી પખી શકતાે ે ેુ ુ . 

હવ કઠ ઉપિનષદમા એન મળતા કટલાક ભાવો જોઈએે ં ે ે . 
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तं ददर्शɍु  गूढमनुूǒवƴं गुहािहतं गåहरेƵं पुराणम ् । 
अध्या×मयोगािधगमेन देवं म×वा धीरो हषर्शोकौ जहाित ॥१-२-१२॥ 

Ȑમન દશન કરવાન કિઠન છ એવા Ȥઢ ĳદય̆દશમા િવરાજમાનુ ું ં ે ૂ ે ંર્ , શરીરĮપી Ȥફામા રહનારુ ં ે , 
સૌથી પરાતન આત્માન અધ્યાત્મયોગ Ďારા Ĥણી અથવા અનભવીન ìાનીપȿષ હષ તથા શોક Ȑવાુ ુ ુે ે ુ ર્  
ĎĎોમાથી મ�ƈત મળવ છં ં ે ે ેુ . 

एष सवȶष ु भूतेषु गूढो×मा न ूकाशते । 
Ǻँयते ×वमयया बुƨया सूआमया सूआमदिशर्िभः ॥१-३-१२॥ 

સૌની Ӕદર રહલો એ અ̆કટ આત્મા સૌ કોઈન નથી દખાતોે ે ે . ɅǛમ અન એકા˴ ȸિć તથા ૂ ે ુ
વિĂવાળા ɅǛમદશ� પȿષો જ તન પૃ ુૂ ે ે ેુ ખી શક છે ે. 

यदा सवȶ ूमुÍयÛते कामायेऽःयǿिदिौताः । 
अथ म×यȾऽमतृो भव×यऽ ॄƺ समưुते ॥२-३-१४॥ 

यदा सवȶ ूिभƭÛते ǿदयःयेह मÛथयः । 
अथ म×यȾऽमतृो भव×येतावƨयनुशासनम ् ॥२-३-१५॥ 

ĳદયમા રહલી સઘળી કામનાઓ ȳર થાય છ ત્યાર માનવ અમતમય બં ે ે ેૂ ૃ ન છ અન પર̈ě ે ે ે
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કર છે ે. ĳદયની બધી ˴િથ Ԍયાર ભદાઈ Ĥય છ ત્યાર મત્Ȼલોકનો માનવી અમતમય ં ે ે ે ે ૃ ુ ૃ
બન છ એવો ઉપદશ છે ે ે ે. 

કઠ ઉપિનષદના આત્મા સબધી આ Ʀલોકો િવચારણીય છં ં ે. 
न जायते िॆयते वा ǒवपǔƱÛन कुतǔƱÛन बभूव कǔƱत ् । 
अजो िन×य: शाƳतोऽयं पुराणो न हÛयते हÛयमाने शरȣरे ॥१-२-१८॥ 

हÛता चेÛमÛयते  हÛतुं  हतƱेÛमÛयते  हतम ् । 
उभौ तौ न ǒवजानीतो नायं हǔÛत न हÛयते ॥१-२-१९॥ 

આ આત્મા જƛમતો તથા મરતો નથી; થયો, થતો ક થવાનો નથીે ; અજƛમા, િનત્ય, સનાતન તથા 
પરાણ છુ ે; અન શરીરનો નાશ થાય છ તોપણે ે  નાશ નથી પામતો. એન હણનાર ક હણવા માગ છ અન ે ે ે ે ે
હણાયલો માન છ ત બનન ખબર નથી ક એ હણતો નથી અન હણાતો પણ નથીે ે ે ે ં ે ે ે ે . 

એ Ʀલોકો સાથ ગીતાના બીĤ અધ્યાયના આ Ʀલોકો સરખાવવા Ȑવા છે ે. ભાષા અન ભાવની ે
ȳ�Ƨટએ એ Ʀલોકો વƍચ અȳૃ ે ્  ȹત સાƠય દખાશુ ે ે: 

य एनं वेǒƣ हÛतारं यƱनैं मÛयते हतम ् । 
उभौ तौ न ǒवजानीतो नायं हǔÛत न हÛयते ॥२-१९॥ 

न जायते िॆयते वा कदािचÛनायं भू×वा भǒवता वा न भूयः । 
अजो िन×यः शाƳतोऽयं पुराणो न हÛयते हÛयमाने शरȣरे ॥२-२०॥ 

કઠ ઉપિનષદનો ̆થમ અધ્યાય, વƣલી ́ીજીનો આ દસમો Ʀલોક જઓુ . 
इǔÛियेßयः परा ƻथार् अथȶßयƱ परं मनः । 
मनसःतु परा बुǒƨबुर्ƨेरा×मा महान ् परः ॥१-३-१०॥ 
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ઈ�ƛ̃યો કરતા શƞદાિદ િવષયો ̒Ƨઠ છં ે ે, િવષયો કરતા મન ̒Ƨઠં ે , મન કરતા ȸિć ̒Ƨઠ અન ȸિć ં ે ેુ ુ
કરતા આં ત્મા મહાન તથા ̒Ƨઠ છે ે. અન આ છ ગીતાના ́ીĤ અધ્યાયનો ે ે ૪૨મો Ʀલોક 

इǔÛियाǔण पराण्याहǐरǔÛियेßयःु  परं मनः । 
मनसःतु परा बुǒƨयȾ बुƨेः परतःतु सः ॥३-४२॥ 

એ બન Ʀલોકો વƍચ એવી જ આĔયકારક સમાનતા છં ે ે ેર્ . 
* 

(૬) આત્મìાનની ઇિતકતƥયતાર્  
 

આત્મìાનની ઇિતકતƥયતા શમા સમાયલી છ ર્ ે ં ે ે ? બૌિćક ̆િતભાથી સપđ બનવામાં ,ં પિડત ક ં ે
ȸિćશાળી થવામાુ ,ં શકાં -Ȣશકામાથી મ�ƈત મળવવામાુ ં ં ે ંુ , તકર્-િવતકમા પȬતા પામવામા ક આત્મા અન ર્ ં ં ે ેુ
અનાત્માની તત્વìાન-િવષયક મીમાસા સમજવામા ક સમજવાની શ�ƈત ̆ાપ્ત કરવામા ં ં ે ં ? સાȧ કહીએ તો ુ ં
એમાથી કશામા નહӄં ં . આત્મìાનની ઇિતકતƥયતા તો સȳર્ ્  ȸિćુ થી સમલȢત બનવામા અન એ Ďારા પરમ ં ં ેૃ
સત્યની આરાધના આરભીન એનો સાક્ષાત્કાર કરવામા જ સમાયલી છં ે ં ે ે. જીવનન ̆ધાન ̆યોજન એ જ છ ુ ં ે
અન જીવન એથી જ પણે ૂ ર્, ̆શાત ક Ȣતાથ બન છં ે ે ેૃ ર્ . પદરમા અધ્યાયના છƣલા વીસમા Ʀલોકમા એના ̆ત્ય ં ે ં ે
ӔȤિલિનદશ કરતા કɖ છુ ુ² ં ં ે ક હ િનƧપાપ અજને ે ુ ર્ , આ ȤĜતમ શાĘનો મ તન ઉપદશ આપ્યોુ Ҫ ે ે . આન Ĥણીન ે ે
ȸિćમાન તથા ȢતȢત્ય બનવ જોઈએુ ુૃ ૃ ં . 

इित गुƻतमं शाƸिमदमुƠं मयानघ । 
एतɮ बुÙध्वा बुǒƨमाÛःया×कृतकृ×यƱ भारत ॥१५-२०॥ 

કઠ ઉપિનષદમા આત્મìાનની એવી ઇિતકતƥયતા ક સાથકતાં ેર્ ર્ ન રખાિચ́ ȣબ જ સરસ રીત ુ ં ે ૂ ે
દોરવામા આƥȻ છં ં ેુ . એનો ઉપસહાર કરતા કહવામા આƥȻ છ ક યમદવનો એવો ઉપદશ સાભળીન અન ં ે ં ં ે ે ે ે ં ે ેુ
યોગસાધનાની િવિધની માિહતી મળવીન નિચકતા િનમળ બનીન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીન Ȣતાથ ે ે ે ે ેર્ ર્ૃ
થયો. આ ̈ěિવČાન એવી રીત Ȑ Ĥણ છ ત ે ે ે ે ે પણ મત્Ȼજયી બનીન ક િવકારોથી રિહત થઈન પરમાત્માન ૃ ુ ં ે ે ે ે
પામ છે ે.  

म×ृयुूोƠां निचकेतोऽथ लÞध्वा ǒवƭामेतां योगǒविधं च कृ×ःƤम ् । 
ॄƺूाƯो ǒवरजोऽभूिƮम×ृयुरÛयोऽÜयेवं यो ǒवदध्या×ममेव ॥२-३-१८॥ 

ગીતાના પદરમા અધ્યાયના પદરમા Ʀલોકની ̆થમ પ�ƈતં ં ં મા કɖ છ ક સૌના ĳદયમા પણ Ɇ ં ં ે ે ં ંુ ુ
િવરાજમાન Ġ.ં કઠોપિનષદના બીĤ અધ્યાયની ̆થમ વƣલીના બારમા Ʀલોકમા જણાƥȻ છ ક ӔȤઠાના ં ં ે ે ૂુ
પિરમાણવાળા પરમપȿષ પરમાત્મા શરીરના મધ્યભાગમા એટલ ક ĳદયમા રહ છુ ુ ં ે ે ં ે ે. 

अÌगुƵमाऽ: पुǽषो मध्य आ×मिन ितƵित । 
કઠ ઉપિનષદ અને ગીતાના પદરમા અધ્યાયનો એવો તલનાત્મક અƟયાસ આનદજનક થઈ પડ ં ં ેુ

તવો છે ે. અƟયાસીઓન એ ગમશ અન નતન ̆કાશ ધરશે ે ે ૂ ે. 
 
* 
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(૭) કઠ ઉપિનષદની િવશષ િવચારણાે  
 

કઠ ઉપિનષદનો આરભ ઐિતહાિસક રીત થાય છં ે ે. એમા આત્મìાનના અસાધારણ અિભલાષી ં
નિચકતાની ઓળખાણ આપવામા આવ છ અન એ પણ ે ં ે ે ે એકદમ નાટકીય રીતે. 

ॐ अशन ् ह व ै वाजौवस: सवर्वेदसं ददौ । 
तःय ह निचकेता नाम पुऽ आस ॥१-१-०१॥ 

અȿણ નામના એક મહિષ� યì તથા અđદાનમા ȣબ જ રસ લતાુ ં ૂ ે . એ વાજ̒વા પણ કહવાતાે . 
નિચકતા એમના Ʌપ́ ઉĆાલકનો પ́રત્ન હતોે ુ ુ ુ . ઉĆાલક પોતાના િપતાની ે ̆વિĂૃ -પરપરાં ન ચાɀ રાખીન ે ેુ
એકવાર એક મહાન યìન આયોજન કȻુ ું ¿. એ યìની પિરસમાિપ્ત વખત એમણ કટલીક ગાયોન દાન ે ે ે ંુ
કરવાનો સકƣપ કયҴં . એ ગાયોની સƉયા ઘણી મોટી હોવા છતા ȤણવĂા ઓછી હતીં ં ુ . દાન ભલ ̆માણમા ે ં
ઓĠ અપાય પરત સાȿ અપાવ જોઈએં ં ં ંુ ુુ . અન એવી વƨતન અપાવ જોઈ ે ં ંુ ુ ુ Ȑ બીĤન કામ લાગે ે. Ȑન જોઈન ે ે
બીĤન Ӕતર આનદ ઊઠું ં ે. બીĤન હષ તથા સતોષપવક લવાન મન થાયે ં ૂ ે ંર્ ર્ ુ . કટલાક માણસો દાન કર છ ે ે ે
પરત પરપરાના પાલન ખાતરં ંુ , દાનĖરીમા ખપવા માટ નાġટક કર છે ં ે ે ે ે. એમન દાન બીĤનું ે ઉપયોગી નથી 
થતુ.ં દાન લનારન સે ે દા અસતોષ રĜા કર છં ે ે. એવા દાનĖરીઓ આજના જમાનાની પઠ પહલાના ે ે ે ે ં
જમાનાઓમા પણ હતા જં . જમાનાઓ બદલાય છ પરત માનવન મન લગભગ એકસરȣ જ રહ છે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . 

એવા અયોƊય દાનની સામ િવરોધનો અવાજ ઉઠાવનારા માનવો મળી આવ છે ે ે. એવા િવરોધનો 
અવાજ ઉઠાવવાનો અવસર આવ ત્યાર ઘરના સƟયો કટલીક વાર પાછળ પડ ે ે ે ે છે. એમન Ȑવ તવ દાન ે ં ે ંુ ુ
આપવામા આવ એ ગમ છ પણ ખȿં ે ે ે ંુ.  

મારા પિરચયમા એક પȿષ છં ેુ ુ . એ હમશા ઉĂમ વƨતન દાન આપવાનો આ˴હ રાખ છં ે ં ે ેુ ુ , પરત ં ુ
એમની પત્ની એમની વƍચ આવીન એમના ઉત્સાહન ઓગાળી નાખવાનો ̆યાસ કરતા કહ છ ક દાન તો ે ે ે ે ે ે
આપણન ખપ ના લાગ તવી Ȑવીતવી વે ે ે ે ƨતન જ આપવાન હોયુ ુ ું ં . એક બીĤ ȢȬબમા પિત કજુ ુ ં ં ં ૂસ હોવા છતા ં
પત્ની તમન સત્કમમા ̆ર છે ે ં ે ે ેર્ . 

દાન શƞદ છ તો સારો પરત દાન આપીન અƛયના ઉપર ઉપકાર કરતા હોઈએ એવ માનવાે ં ે ંુ ુ -
મનાવવામા આવ છં ે ે. એટલ દાન આપવાન બદલ મદદ કરવી એવો શƞદ̆યોગ અિધક આવકારદાયક ે ે ે
લાગ છે ે. મદદ કરવાની ભાવનાની પાછળ માનવતા છે. 

દાનમા આપવામા આવતી ગાયોન િનહાળીન નિચકતાની પીડાનો પાર ના રĜોં ં ે ે ે . એવ દાન બીĤ ુ ં
કોઈના તરફથી અપાવાન બદલ પોતાના ̆ાì િપતા Ďારા અપાઈ રɖ છ એ દખીન એન િવશષ ȳઃખ થવા ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
માડȾં ં.ુ 

નિચકતા ભારતીય સƨȢિતક પરપરાન ે ં ં ંૃ ુ એક અત્યત આĔયકારક અમર પા́ છં ેર્ . ભારતીય સƨȢિત જ ં ૃ
એવા Ʌદર સવҴĂમ પા́ોન ̆કટાવી શકી છં ં ે ેુ . એવા ̆ાણવાન પિવ́ પા́ોમા ʞવં ુ , ̆હલાદ, Ƀકદવુ ે , 
ગાગ�, અƧટાવ˲, જડભરત, દĂા́યે , સનકાિદ ઋિષȢમારુ , નારદ, શકરાચાય Ȑવાન મકી શકાયં ે ૂર્ . 
નિચકતાન ે ંુ આસન એમનામા અિĎતીય છં ે. 
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એવી પાણી પી ȧકલીૂ ે , ઘાસ ખાઈ ȧકલીૂ ે , દોહવાયલીે , વɅકી ગયલી ગાયોન દાન એન અમગલ ૂ ે ં ે ંુ
લાƊȻુ.ં એણ િપતાજીની આગળ િવરોધ દશાƥયોે ર્ . પરત એના િપતાજી એવા િવરોધન ગણકાર એવા ન હતાં ે ેુ . 
એનો િવરોધ જોઈન એ એની ઉપર Ȥƨસ થઈ ગયાે ેુ . 

સસારમા ȹલોન સમજં ં ૂ ે નારા અન સમજીન Ʌધરનારા માનવો ઘણા ઓછા હોય છે ે ેુ . ȹલોન ૂ ે
બતાવનારા ̆ત્ય નારાે જ બનનારા ક ˲ોધ ભરાનારા માનવોની અછત નથી હોતીે ે . ઉĆાલક મિન એવા ુ
માનવોમાના એક હતાં . એમણ નિચકતાની નીિતસગત સાચી સલાહન પણ લક્ષમા ના લીધીે ે ં ે ં .  

નિચકતાએ જણાƥȻ ક દાન તો Ȑવીતવી વƨતે ં ે ેુ નુ આપવાન બદલ પોતાની િ̆ય અન સારી અથવા ુ ં ે ે ે
ઉĂમ વƨતન આપવ જોઈએુ ુ ું ં . તમાર માટ સૌથી િ̆ય તો Ɇ Ġે ે ં ંુ . તો મન કોન આપો છોે ે ?  

એના િપતાએ જણાƥȻ ક તન મત્Ȼન આપ Ġુ ૃ ુ ું ે ે ે ં .ં એટલ નિચકતા મત્Ȼના ƨવામી યમદવન ત્યા જવા ે ે ે ે ંૃ ુ
તૈયાર થયો. કઠ ઉપિનષદનો આરભ એવી અવનવીં , સરસ છતા પણ કȿણ કથા Ďારા થાય છં ેુ . 

યમ અન નિચકતાના સવાદ વખત નિચકતાએ ƨવગલોકન વણન કરતા Ȑ ે ે ં ે ે ં ંર્ ર્ુ ઉȳ્ ગારો કાઢયા છ ત ે ે
ઉȳ્ ગારો ƨવગલોકની િવચારણાની ȳ�Ƨટએ ȣબ જ મનનીય છર્ ૃ ૂ ે. એમના ઉપરથી ƨવગલોકના ƨવĮપનો ર્
Ɖયાલ આવ છે ે. આપણ ત્યા િવĎાનોએ ƨવગલોે ં ર્ ક સબધી જદાં ં ંુ જદાુ  ં િવચારો ̆દિશ�ત કયા છર્ ે. એવા િવચારો 
પરથી કોઈપણ િનĔયાત્મક અિભ̆ાય પર પહҭચતા પહલા નિચકતાના ઉȳે ં ે ્  ગારોન ખાસ લક્ષમા લવા ે ં ે
જોઈએ. નિચકતા કહ છ ક ƨવગલોકમા કોઈ પણ ̆કારનો ભય નથીે ે ે ે ંર્ , તમ નથીે , અન વćાવƨથાે ૃ  પણ નથી 
આવી શકતી. ɇધા ુ તથા તષા બનથી મ�ƈત મળવીન ƨવગલોકમા રહનાર શોકરિહત બનીન આનદ કર છૃ ું ે ે ે ં ે ે ં ે ેર્ . 

ःवगȶ लोक न भयं िकञ्चनाǔःत न तऽ ×वं न जरया ǒबभेित । 
उभे ती×वार्शनायाǒपपासे शेकाितगो मोदते ःवगर्लोके ॥१-१-१२॥ 

કઠ ઉપિનષદના એ વણન પરથી એટલી હકીકત તો ƨપƧટ થાય છ ક ƨવગર્ ર્ે ે લોક િવશ િનણય કરતી ે ર્
વખતે એ લોક ɇધુા, તષાૃ , વćાવƨથાૃ , ભય અન ે શોક વગરનો છ એ મĆો લક્ષમા લવો જોઈએે ં ેુ . Ȑ િવĎાનો 
ક િવચારકો ભારતના ક એની બહારના કોઈ ƨȲળ ̆દશન ƨવગલોક તરીક ઓળખાવ છ એમણ એ મĆા પર ે ે ૂ ે ે ે ે ે ેર્ ુ
ગભીરતાપવક િવચારવ જોઈએં ૂ ંર્ ુ . ભારતમા ક ભાં ે રતની બહાર આપણી આ ̆ાȢત પƘવીૃ ૃ મા જો ɇધાં ુ , તષાૃ , 
ભય-શોક ક વćાવƨથા અન મત્Ȼથી રિહત કોઈ ̆દશ ના હોય તો એ ̆કારની અસાધારણ યોƊયતા ક ે ે ે ેૃ ૃ ુ
ȤણવĂાવાળો ̆દશ આપણી આ ̆ાȢત પƘવીની બહાર ુ ૃે ૃ ɅǛમ રીત ðાક અƛય́ અ�ƨતત્વ ધરાવતો હોવો ૂ ે ં
જોઈએ એવા અનમાનુ  પર આપોઆપ અન સહલાઈથી પહҭચી શકાય છે ે ે. એનો સીધોસાદો અથ એ થયો ક ર્ ે
આપણી પƘવી િસવાયના અƛય ˴હો પર પણ જીવન હોવ જોઈએૃ ુ ં . એ જીવન ƨȲળ હૂ શે ક ɅǛમ અન ે ૂ ે
પચમહાȹતના શરીરોવાį હશ ક ઓછા મહાȹતના શરીરોવાį એ િવષય જદો અન સશોધકોએ શોધી ં ૂ ં ં ે ે ં ૂ ં ે ંુ
કાઢવાનો છે. 

ƨવાનȹુિત એમા Ʌર પરાવ છૂ ં ૂ ૂ ે ે. ધ્યાનની Ӕતરગ સાધનામા આગળ વધનારા સાધકોન કટલીકવાર ં ં ે ે
એવા દµવી Ęીપȿષોના દશનનો લાભ મળ છ Ȑવા Ęીપȿષો આપણા જગતમા જોવા નથી મળતાં ં ે ે ં ં ંુ ુુ ુર્ . એમના ં
શરીરો અિતશય આકષકર્ , Ʌદર અન િદƥય હોય છું ે ે. એમના દશનથી અનમાન થાય છ ક એમનો ં ે ેર્ ુ આવાસ 
આપણી આ પƘવી બહારના કોઈક અલૌિકક ̆દશમા હોવો જોઈએૃ ે ં . 
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શાĘોમા,ં ખાસ કરીન પરાણ˴થોમા આવતા ƨવગલોકના વણન પરથી એક હકીકતની ƨપƧટતા ે ં ંુ ર્ ર્
સહલાઈથી થઈ Ĥય છ ક એ લોકમા ભારતના િભđ ̆દશોના િનવાસીઓ અવારનવાર અન અનાયાસ જઈ ે ે ે ં ે ે ે
શકતા. પાડવોમાથી Ȼિધ�Ƨઠં ં ુ ર ƨવગારોહણ કરɀ અન એમની પહલા અજન પણ ત્યા િનવાસ કરલોે ે ં ે ે ં ે ં ેર્ ર્ુ ુ . ƨવગનો ર્
એ ̆વશ િહમાલયના ઉĂરીય િવભાગમાથી કરી શકાતોે ં . નિચકતાનો યમપરીનો ̆વશ ે ેુ એ જ માગ થયલો ± ે
ક બીȐ માગે ±, અન કોઈક બાĜ વાહન અથવા યાતાયાતના સાધન Ďારા થયલો ક એના િસવાય થયલોે ે ે ે , એ 
Ĥણવાન શાĘીય સાધન કોઈ નથીું . એટલ એ સબધી ઉપલƞધ થોડીઘણી િવગતો પરથી કƣપના જ ે ં ં
કરવાની શષ રહ છે ે ે. 

નિચકતાની Әમર એકદમ નાની હોવા છતા એના િપતાની આìાન િશરોધાય કરીન એ કોઈપણ ે ં ે ેર્
̆કારના પિર̒મ વગર યમલોકમા પહҭચી ગયો એ વાત અત્યત આĔયકારક અન Ʌચં ં ે ૂર્ ક લાગ છે ે. 

કઠ ઉપિનષદના બીĤ કટલાક Ʌદરે ંુ , સારવાદી, મનનીય Ʀલોકો આ રĜા 
अणोरणीयाÛमहतो महȣयाना×माःय जÛतोिनर्िहतो गुहायाम ् । 
तमबतु: पँयित वीतशोको धातुूसादाÛमिहमानमा×मन: ॥१-२-२०॥ 

આત્મા અȰ કરતા અȰ અન મોટાથી મોટો છુ ું ે ે. એ જીવોની ĳદયĮપી Ȥફામા િવરાુ ં Ȑ છે. એન ે
િનƧકામ તથા શોકરિહત થયલો પȿષ પરમાત્માની પરમȢપાથી જોઈ શક છે ે ેુ ુ ૃ .  

આ Ʀલોક ગીતાના આઠમા અધ્યાયના નવમા Ʀલોકમા આવલા અણોરણીયાસમનƨમરČઃ ં ે ેુ
શƞદ̆યોગન ƨમરણ કરાવ છું ે ે. 

ौवणायाǒप बहरिभयȾु  न लßयः ौणृ्वÛतोǒप बहवो यं न ǒवƭुः । 
आƱयȾ वƠा कुशलोःय लÞधाƱयȾ £ाता कुशलानुिशƴः ॥१-२-०७॥ 

એ આત્મતત્વ સાભળવા પણ નથી મળતં ં.ુ સાભળવા છતા મોટા ભાગના માનવો એન Ĥણી તથા ં ં ે
પામી નથી શકતા. એના િવશ બોલનાર આĔયકારક રીત િવરલ છે ે ેર્ , એન મળવનાર Ȣશળે ે ુ , Ĥણનાર પણ 
િવરલ અન અનસરનાર પણ Ȣશળ છે ેુ ુ .  

એ Ʀલોકની સાથ ગીતાના બીĤ અધ્યાયનો ે ૨૯મો Ʀલોક સરખાવવા Ȑવો છે. 
आƱयर्व×पँयित कǔƱदेनमाƱयर्वƮदित तथैव चाÛयः । 
आƱयर्वÍचैनमÛयः शणृोित ौ×ुवाÜयेनं वेद न चैव कǔƱत ् ॥२-२९॥ 

કોઈ એન આĔયની Ȑમ જએ છે ેર્ ુ , બીĤ કટલાક આĔય હોય તમ એના િવશ બોલ છે ે ે ે ેર્ , સાભળં ે છે, 
અન સાભળવા છતા પણ કોઈ એન ભાƊય જ Ĥણ છે ં ં ે ે ે ે. 

पराǔञ्च खािन åयतणृत ् ःवयंभूःतःमा×पराɬ पँयित  नाÛतरा×मन ् । 
कǔƱƨार: ू×यगा×मानमै¢ दावƣृच¢ुरमतृ×विमÍछन ् ॥२-१-०१॥ 

अÌगुƵमाऽ: पुǽषो मध्य आ×मिन ितƵित । 
ईशानो भूतभåयःय न ततो ǒवजुगुÜसते ॥ एतɮ वै तत ् ॥२-१-१२॥ 

अÌगुƵमाऽः पुǽषो Ïयोितǐरवाधूमकः । 
ईशानो भूतभåयःय स एवाƭ स उ Ƴः ॥ एतɮ वै तत ् ॥२-१-१३॥ 
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̈ěાએ ઈ�ƛ̃યોન પહલથી જ બિહમખ બનાવી હોવાથી માનવ Ӕતરાત્માન જોવાન બદલ બાĜ ે ે ે ે ે ેુર્
જગતન જ જોયા કર છે ે ે. કોઈક િવરલ િવવકી ે ધƛય પȿષ જ પરમાત્મદશનની ઈƍછાથી ̆રાઈન િદƥય ુ ુ ર્ ે ે
ȳ�Ƨટથી સપđ બનીન Ӕતમખ બનવાનો ̆યાસ કર છૃ ં ે ે ેુર્ . 

શરીરના મધ્યભાગમા એટલ ક ĳદય̆દશમા ӔȤઠાના પિરમાણનો આત્મા રહલો છં ે ે ે ં ૂ ે ે. એ ȹત તથા ૂ
ભાિવનો ƨવામી છે. એન Ĥણનાર કોઈની િનંદા નથી કરતોે . કોઈન ઉપક્ષાની ે ે નજર પણ નથી જોતોે . 

ӔȤઠાના પિરમાણનો એ આત્મા ȴમાડા િવનાની Ԍયોિત Ȑવો છૂ ૂ ે. એ ȹતૂ-ભાિવનો િનયતા છં ે. આȐ 
છ અન આવતીકાલ પણ રહશે ે ે ે ે. 

पुरम ् एकादश Ʈारम ् अजःयावबचेतस: । 
अनुƵाय न शोचित ǒवमुƠƱ ǒवमुÍयते ॥ एतɮ वै तत ् ॥२-२-०१॥ 

સરળ, અજƛમા, િવɃćુ, ìાનƨવĮપ આત્માન આ અિગયાર દરવાĤવાį નગર છું ં ે. એ આત્માન ે
આરાધનાર શોક ક િચંતા નથી કરતોે . જીવનમƈત બન છ ન અિવČાના બધનથી ġટ છુ ે ે ે ં ે ે. Ȑના િવશ તમ ે ે
પછɀ ત પરમાત્મા આ જ છૂ ે ં ે ેુ . 

शतं चैका च ǿदयःय नाडयःतासां मधूार्नमिभिनःसतृैका । 
तयोध्वर्मायÛनमतृ×वमेित ǒवंवÌडÛया उ×बमणे भवǔÛत ॥२-३-१६॥ 

ĳદયમા એકસો એક નાડીઓ છં ે. એમાથી એક કપાળ તરફ નીકળી છં ે. એથી એટલ ક ɅɄƠણાથી ે ે ુ ુ
ઉપરના લોકોમા જઈન માનવ અમતપદન પામ છં ે ે ે ેૃ . મત્Ȼ વખત બીજી સો નાડી Ďારા ̆યાણ કરનાર જદી ૃ ુ ે ુ
જદી યોિનની ̆ાિપ્ત કર છુ ે ે. એની મ�ƈત નથી થતીુ . 

अंगुƵमाऽ: पǽुषोऽÛतरा×मा सदा जनानां ǿदये सǔÛनǒवƴ: ॥२-३-१७॥ 

માનવોના ĳદયમા ӔȤઠાના પિરમાણના પરમાત્મા Ӕતરાત્મા બનીન સદા વાસ કર છં ૂ ે ે ે. 
 
* 

કઠ ઉપિનષદ સમાપ્ત 

*     *     * 
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*     *     *
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(૧) શાિંતપાઠ 
 

ॐ भिं कणȶिभः ौणुुयाम देवा भिं पँयेमा¢िभयर्जऽाः । 
ǔःथरैरÌगैःतुƴुवाँसःतनूिभåयर्शेम देविहतं यदायुः ॥ 

ःवǔःत न इÛिो वƨृौवाः ःवǔःत नः पूषा ǒवƳवेदाः । 
ःवǔःत नःताआयȾ अǐरƴनेिमः ःवǔःत नो बहृःपितदर्धातु ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 
 

માનવને જƛમની સાથ Ȑ Ȑ સામ˴ીની ̆ાિપ્ત થઈ છ ત ત સામ˴ીનો સȳપયોગ કરવાની ે ે ે ે ુ
આવƦયકતા છે. એમનો સȳપયોગ ƨવ અન પરન માટ Ʌખશાિતદાયક અન કƣયાણકારક થઈ શક છુ ે ે ે ં ે ે ેુ . કાન 
મƤયા છ એમનો સƠયȢ સȳપયોગ કરીન એમની Ďારા કƣયાણકારક ઉĂમ Ƀભ શƞદોન ̒વણ કરવાની ટવે ે ં ે્ ુ ુ ુ  
પાડવી જોઈએ. િનંદા અથવા અસત્ય અનાવƦયક આલોચનાના ̒વણમા આનદ માનવો ના જોઈએં ં . 
ӕખથી સવ́ કƣયાણƨવĮર્ પ પરમાત્માન અન Ƀભન અવલોકન કરતા શીખવ જોઈએુ ુ ુ ું ે ં ં ં , દોષદશનમા રત ર્ ં
રહવ ના જોઈએે ંુ . વાણીન મȴભાિષણીે ુ , સત્યવાિદની ન પિવ́ બનાવવાનો અન એની Ďારા અƛયન ે ે ે
ઉપયોગી થવાનો આ˴હ રાખવો જોઈએ. મનથી સવҴĂમ સાિત્વક સકƣપો કરવા જોઈએં . પરમ સત્યĮપી 
પરમાત્માન ધ્યાન ધરવ જોઈએુ ું ં . હાથથી બીĤની િહંસાન બદલ સવા કરવી જોઈએે ે ે . Ȣકમન બદલ ુ ર્ ે ે
સત્કમપરાયણ બનવ જોઈએર્ ુ ં . ચરણની મદદથી સત્સગનાં , જીવનના ઉત્કષમા મદદĮપ થનારા સારા ર્ ં ં ં
ƨથળોમા પહҭચવ જોઈએં ંુ . જીવનને અન શરીરન િતરƨકારવાન બદલે ે ે ે, એની ઉપક્ષા કરવાન બદલે ે ે, 
આત્મિવકાસ માટ એમન ઉપયોગી સમજીન એમની ƨવƨથતા તથા �ƨથરતાન સાચવી રાખીને ે ે ે ે, ઉĂરોĂર 
આગળ વધવ જોઈએું . અƛયન ઉપયોગી ઠરવ જોઈએે ંુ . પરમાત્માની પરમȢપાથી Ȑવ ન Ȑટɀ પણ જીૃ ુ ું ે ં વન 
મƤȻ હોય તન Ʌધારવાનો ̆યત્ન કરીન ઉત્સવમય કરવ જોઈએુ ુ ું ે ે ે ં . એનો અિલપ્તતાપવક ઉપભોગ કરીન ૂ ેર્
એના મળાધાર પરમાત્માન ઓળખી લવાની સાધનામા સલƊન બનવ જોઈએૂ ે ે ં ં ંુ . પવҴƈત શાિતપાઠનો એવો ૂ ં
જીવનોપયોગી ભાવાથ છર્ ે. એન જીવનાિભમખ શાિતપાઠ કહી શકાયે ંુ . એ માનવન જીવન ̆ે ત્ય અિભમખ ે ુ
બનવાનો ન જીવનન ચાહીન સમƏજવલ કરવાનો સનાતન સદશ પરો પાડ છે ે ે ં ે ૂ ે ેુ .  

જીવનમા સઘળી દµવી શ�ƈતઓં , સઘળા દµવી તત્વોં , કƣયાણકારક થાય અન કોઈપણ કોઈ રીત ે ે
અવરોધક ના બની Ĥય એવી કામના પણ એ Ďારા કરવામા આવી છં ે. એ કામના એટલા માટ સહજ છ ક ે ે ે
કોઈ ȹલȧક પણૂ ે ૂ ે  પોતાન અકƣયાણ નથી ઇƍછતુ ું .ં પરમાત્મા પરમકƣયાણ ƨવĮપ હોવાથી સૌ કોઈ 
ƨવાભાિવક રીત જ પરમકƣયાણની આકાક્ષા રાખ છે ં ે ે.   

 
*     *     * 
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(૧) ̆થમ મડકું , ̆થમ ખડં 
 
અથવવદના મ́ભાગની Ӕતગત આવલા મડકોપિનષદના આરભમા એમા ઉપદશલી ર્ ર્ે ં ે ં ં ં ં ે ેુ

અધ્યાત્મિવČાની આચાયર્-પરપરા વણવવામા આવી છં ં ેર્ . દવોના આિદદવે ે , અ˴ગƖય ગણાતા ̈ěાએ સૌથી 
પહલા એમના જયƧઠ પ́ અથવાન અધ્યાત્મિવČાનો ઉપદશ આપ્યોે ં ે ે ેુ ર્ . ̈ěા Ďારા આરભમા ઉપદશાયલી ં ં ે ે
હોવાથી અન પર̈ě પરમાત્મા સબધી ̆કાશ પાડતી હોવાથી એન નામ ̈ěિવČા પડȾે ં ં ં ંુ .ુ એ િવČા બીજી 
બધી િવČાઓની આ̒યȹતા છૂ ે. એ સઘળી િવČાઓ એની પાસ પહҭચીન સફળે ે , સાથ ક Ȣતાથ બન છર્ ર્ે ે ેૃ . 
સવ િવČાઓની િશરોમણી સરખી એ િવČાની ̆ાિપ્ત પછી બીજી કોઈય િવČાની સ̆ાિપ્ત જીવનના ર્ ે ં
ƥય�ƈતગત િવકાસ અન ̒યન માટ શષ નથી રહતીે ે ે ે ે ે . સિરતાઓ સાગરમા સમાઈન સફળ બન છં ે ે ે તમ અƛય ે
સઘળી િવČાઓ એ અલૌિકક અધ્યાત્મિવČાની પાસ પહҭચીન સાથક ઠર છે ે ે ેર્ , સાફƣયન વર છે ે ે. માનવ બીજી 
લૌિકક-પારલૌિકક િવČાઓન પોતાની ̆Ȣિતે ૃ , પસદગી ક ȿિચ ̆માણ ̆ાપ્ત કર તની હરકત નથીં ે ે ે ેુ . િકƛત ુ
આખર તો એણ અધ્યાત્મિવČાની અિભે ે ȿિચ જ જગાવવી ન વધારવી જોઈએુ ે . ત્યાર જ એ જƛમે -મરણના, 
જીવ-િશવના, બધં-મોક્ષના ȤઢાિતȤઢ ƨવાનભવજƛય રહƨયન ɅચાȿĮપ સતોષકારક રીત સમજી શક અન ૂ ૂ ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ
જીવનન ઉત્સવમય બનાવે ે. 

̈ěા Ďારા ̆ાપ્ત અધ્યાત્મિવČાનો ઉપદશ અથવાએ Ӕગીȿે ર્ ્ મિુનન આપ્યોે . Ӕગીȿ્ મિનએ ુ ભારĎાજ 
સત્યવહન અન ભારĎાȐ એમના િશƧય અથવા Ʌપ́ Ӕિગરાન એનો ઉપદશ ̆દાન કયҴે ે ે ેુ ુ . એવી રીત ે
પરપરાથી ̆વાિહત એ પાવન િવČા̆વાહ વખતના વીતવા સાથ ̒િવત રહી શðો અન અનકન ં ે ે ે ંુ
અનતંકાળપયત કƣયાણ કરતો થયો¿ . 

ॐ ॄƺा देवानां ूथमः संबभूव ǒवƳःय कतार् भुवनःय गोƯा । 
स ॄƺǒवƭां सवर्ǒवƭाूितƵामथवार्य ÏयेƵपुऽाय ूाह ॥१-१-१॥ 

अथवर्णे यां ूवदेत ॄƺाऽथवार् तं पुरोवाचाǔÌगरे ॄƺǒवƭाम ् । 
स भारƮाजाय स×यवाहाय ूाह भारƮाजोऽǔÌगरसे परावराम ् ॥१-१-२॥ 

િવìાન આȐ વરસોથી િવĖના િવિભđ પદાથҴની રચના સબધમા અન પદાથҴની Ӕદરબહાર રહલી ં ં ં ે ે
કોઈ એક અપાિથ�વ શ�ƈત, સામ˴ી, ચતના ક કડીના સબધમા સશોધન કરી રɖ છે ે ં ં ં ં ં ેુ . સૌના હાદમા રહીન ર્ ં ે
સૌન શ�ƈત ̆દાન કરનાȿે ંુ, ટકાવી રાખનાȿ અન છવટ પોતાની Ӕદર સમાવી લનાȿ કોઈ સવҴપરીુ ું ે ે ે ે ં , 
સવિનયર્ તંા તત્વ છ ખȿ ે ંુ ? Ȑ એક જ મળતત્વ ક પદાથના આ̒યથી અƛય અનક પદાથҴ ̆ાȳભાવ પામતા ૂ ે ેર્ ર્ુ
હોય એવ કોઈ અસાધારણ સવ̒Ƨઠ પરમતત્વ છ ખȿું ે ે ંર્ ુ ? ȹતકાળમા આધ્યાિત્મક િવકાસક્ષ́મા આગળ ૂ ં ે ં
વધનારા મનનશીલ માનવના મનમા એવી િજìાસા Ĥગલીં ે . એનો પિરચય ઉપિનષદના સારગિભ�ત 
સાિહત્યભડારમા જદ જદ ƨથળ થઈ રહ છં ં ે ે ે ે ેુ ુ . આ ઉપિનષદ પણ એમા અપવાદĮપ નથીં . ઉપિનષદના સƨȢત ં ૃ
Ʌિવકિસત કƣયાણકાળમા િજìાɅજનોની Ȑમ એમની િજìાસાન સતોષી શકનારા ƨવનામધƛય સત્પȿષો ુ ુ ું ે ં ુ
પણ સમાજમા Ėાસ લતાં ે . મહિષ� Ӕિગરા એક એવા જ ƨવાનભવસપđુ ં , શકાં -સમાધાન કરવાની કળામા ં
Ȣશળુ , આધ્યાિત્મક શકાસમƨયાઓમાથી મ�ƈત મળવી ȧકલાં ં ે ૂ ેુ , Ȣતાથ મહામાનવ હતાૃ ર્ . એમની પાસ ે



  ઉપિનષદનો અમર વારસો                                            - 79 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

િવિધપવકૂ ર્ , ન̊તાથી Ȼƈત બનીન પહҭચલા શૌનક નામના Ʌ̆િસć મહાȤહƨથ પȿષ પછȽ ક ભગવનુ ુ ૃ ુ ુે ે ે ૂ ં ેુ ,્ 
કોન Ĥણી લવાથી આ બȴ Ĥણી લવાય છે ે ં ે ેુ , અથવા કોન Ĥણવાે થી અƛય સઘળા રહƨયìાનની ઉપલિƞધ 
થાય છ ે ? 

शौनको ह व ै महाशालोऽǔÌगरसं ǒविधवदपसÛनःु  पूÍछ । 
कǔःमÛनु भगवो ǒव£ाते सवर्िमदं ǒव£ातं भवतीित ॥१-१-३॥ 

માનવમનની એ િજìાસા કટલી બધી ƨવાભાિવકે , તકસગત તથા Ȼ�ƈતȻƈત છ ર્ ં ેુ ુ ? એકના ìાનથી 
અનકને ં,ુ સમƨત Ʌ�Ƨટૃ ન ìાનું . સમƨત શરીરની અસƉય રƈતવાિહનીઓમા વહતા રƈતં ં ે -̆વાહમાથી એકાદ ં
રƈતવાિહનીના એકાદ રƈતિબંȳન Ĥણી લવાથી સમƨત રƈત̆વાહના રહƨયન તત્વતઃ હƨતામલકવત કરી ુ ે ે ે ્
શકાય છે. એક જ ખતરમા ઉગલા ઘӘના ભડારમાથી એક જ ઘӘન પƘથકરણ કરવાથી સમƨત ઘӘના ે ં ે ં ં ંુ ૃ
ભડારં ન પƘથકરણ કરી લવાય છુ ૃં ે ે. અન સિરતાના એક જલિબંȳના રાસાયિણક સશોધનથી સપણ સિરતાની ે ં ં ૂુ ર્
રાસાયિણક રચના િવશ િનĔયાત્મક િનણય પર પહҭચી શકાય છે ેર્ . તવી રીત એવી કયી વƨત છ Ȑની ે ે ેુ
માિહતી મળતા સમƨત સȒનની ɅિનિĔત તાિત્વક માિહતી મળવી શકાય છ ં ે ેુ ? 

શૌનકના ઉપȻુર્ƈત ̆ĕના ̆ત્ȻĂર Įપ મĆાસરની સીધી હકીકતની રજઆત કરવાન બદલ ુ ુે ે ેૂ મહિષ� 
Ӕિગરાએ જણાƥȻ ક િવČા બ ̆કારની છું ે ે ે. અપરા અન પરાે . અપરા િવČા, લૌિકક િવČા, સામાƛય િવČા, 
ધમર્-અધમન સાધન અન એના ફળ સાથ સબધ ધરાવનારી િવČા અથવા શાĘિવČાર્ ુ ં ે ે ં ં  છે. એ િવČા છ તોે  
સારી, ઉપયોગી, આવકારદાયક અન આશીવાદĮપે ર્ , પરત એ િવČાથી સસારની ં ંુ Ӕદરબહાર અન ે
આગળપાછળ રહલા પરમ સત્યનોે , Ȑન Ĥણવાથી સમƨત સસારના પદાથҴન રહƨયìાન ક તાિત્વક ìાન ે ં ં ેુ
સહજ બન છ ત પરમે ે ે  તત્વનો, અપાિથ�વ અનત સવҴપરી સવƥયાપક ચતનાનોં ેર્  સાક્ષાત્કાર નથી થઈ 
શકતો. અપરા િવČાની ઉપલિƞધથી એ પરમચતનાના સાક્ષાત્કારની િપપાસા ̆કટ છ ખરીે ે ે , તો પણ એની 
મયાર્દા છે. એનો આધાર લઈન મન બિહમખ બનીન બાĜ ƥયાપારમા ̆વĂ બન છે ે ં ે ેુ ૃર્ . સત્યના સાક્ષાત્કારની 
અિભપ્સાવાį મન િનમળ અન Ӕતમખ બનીન Ӕદરનીં ે ેર્ ર્ ુ  ȳિનયામા અƛવષણપરાયણ થાય છ ત્યાર જ ુ ં ે ે ે
સȒનની એ સવҴĂમ એકાકી અપાિથ�વ પરમ ચતનાન અપરોક્ષ રીત અનભવી શક છે ે ે ે ેુ . એટલ આખર તો ે ે
અપરાિવČા ગમ તટલી આકષક અન આશીવાદĮપ હોય તોપણ એનાથી ઉપરામ બનીન પરાિવČાના ે ે ે ેર્ ર્
ક્ષ́મા ̆વશવ પડ છે ં ે ં ે ેુ .  

પરાિવČા એક એવો સાધનાત્મક ɅિનિĔત Ӕતરગ અƟયાસ˲મ છ Ȑની મદદથી પર તત્વનો ુ ં ે
સાક્ષાત્કાર કરી શકાય છે. એમા કોઈ બાĜ ˴થ નથી હોતોં ં , કોઈ પરપરાગત પથ નથી હોતોં ં , મિદર નથી ં
હોત ુ.ં હોય છ કવળ ઉત્કટ ઈƍછાȻƈત સત્યના સશોધનની લગનીવાį સમપણભાવથી અલȢત Ӕતરે ે ં ં ંુ ર્ ૃ . એમા ં
માનવ સત્યનો આદશ ભƈતર્ , સાધક ક શોધક પોત જ પોતાનો ̆ગિતપથે ે ં , ̆રક ˴થ બન છે ં ે ે. આરભમા ં ં
એન Ӕતર અન પછી સમƨત સȒન મગલમય મિદરમા પિરણમ છું ે ં ં ં ે ે. સત્યના સાચા સશોધક એ ં ે
પરાિવČાનો, આત્માની Ӕતરગ આરાધનાનો આધાર લવો જ જોઈએં ે . સમ̃મા ઉપર ઉપરથી તરનારાન ુ ં ે
મોતી ના મળે. મોતી તો સમ̃ના әડાણમા Ȯબકી મારવાથી જ મળી શકુ ં ેૂ . એવી રીત Ȑ અપરાિવČામાે -ં
બહારના િ˲યાકાડમા અન સȳં ં ે ્  ˴થોના ƨવાધ્યાયોમા રƠયા કરં ં ે એન આત્મદશનનો અમીમય આƨવાદ કદાે ર્ િપ 
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ના મળી શકે. આત્મદશનન માટ તો Ӕદરના આિત્મક અણર્ ર્ે ે વમા અવગાહન ં કરતા શીખવ જોઈં ંુ એ. 
પરાિવČાના ક સાધનાના ̆મી બનવ જોઈએે ે ંુ .  

ƨવાધ્યાય બ ̆કારના છે ે. એક ƨવાધ્યાય બહારના સȳ્ ˴થોનો છં ે. બીજો ƨવનો. ƨવ એટલ ક ે ે
પોતાની તરફ ̆યાણ કરવાની શ�ƈત બક્ષ ત સાચો ન સપણ ƨવાધ્યાય છે ે ે ં ૂ ેર્ . એવા ƨવાધ્યાયમા ધ્યાનાિદનો ં
સમાવશ થાય છે ે. એની મદદથી અિવનાશી આત્મતત્વન અનભવી શકાય છે ેુ . મહિષ� Ӕિગરાએ િવČાઓન ંુ
વણન કરતા કɖ ર્ ં ંુ .. 

तःमै स होवाच । Ʈे ǒवƭे वेिदतåये इित ह ःम  

यÙॄƺǒवदो वदǔÛत परा चवैापरा च ॥१-१-४॥ 

तऽापरा ऋÊवेदो यजुवȶदः सामवेदोऽथवर्वेदः िश¢ा  

कãपो åयाकरणं िनǽƠं छÛदो Ïयोितषिमित ।  
अथ परा यया तद¢रमिधगàयते ॥१-१-५॥ 

કોન Ĥણવાથી બીĤ બધાન રહƨય Ĥણી શકાય ે ંુ ? પરમાત્માને. પરમાત્મા જ એકમા́ Ĥણવા 
Ȑવા છે. એ ̈ěાડના મં લૂાધાર, મહાબીજ અથવા અિધનાયક છે. બીજન Ĥણવાથી Ȑમ વક્ષના ે ૃ
રહƨયìાનની માિહતી મળવી શકાય છ એમ એમન Ĥે ે ે ણી લવાથી સમƨત સȒનના સારન ɅચાȿĮપ સમજી ે ે ેુ ુ
શકાય છે. સȒનન રહƨયìાન ƨપƧટ થાય છ અન હƨતામલકવત બની Ĥય છું ે ે ે્ . એ પર̈ě પરમાત્મા 
ȤઢાિતȤઢૂ ૂ , Ȥપ્તાિતȤપ્તુ ુ , અȳƦયૃ , અ˴ાĜ, અગો́, વણરિહત અન ચɇ̒ો́ાિદ ઈ�ƛ̃યો િવનાના છર્ ે ેુ . એમન ે
હાથપગ Ȑવા ંƨȲળ Ӕગોપાગો નથીૂ ં . એ િનત્ય છે, ƥયાપક ન િવરાટે , સવગતર્ , ɅɅǛમુ ૂ , અિવનાશી, સૌના 
આિદ અન એકમા́ મળ કારણ છે ૂ ે. િવવકી અથવા પરમ̆ાì પȿષો Ȑમન જડચતનાત્મક જગતમા અન ે ે ે ં ેુ ુ
જગતĮપ સવ́ સવાવƨથામા અનભવ છે ં ે ેર્ ર્ ુ . અથવા વધાર સારા ɅયોƊય શƞદોમા કહીએ તો સવે ંુ ર્દશા 
દરƠયાન સવ દશ અન કાળમા એમના િસવાય અƛય કɃ અનભવતા જ નથીર્ ે ે ં ંુ ુ . પરાિવČાના પરમાધારથી 
પરમાત્માનȹિતની એવી અલૌિકક અખડ અવƨથાએ આસીન થવાય છુ ૂ ં ે. એવી અસાધારણ અવƨથાએ 
આસીન પરમાનભવી ̆ાì પȿષોન પરમાત્મિનƧઠ કહવામા આવ છુ ુ ુ ે ે ં ે ે. એ સવ̆કારના ભદર્ ે , ભય, શોક, મોહ, 
̉મ, અન બધનમાથી મƈત મળવીન ̆શાિતના પારાવારમા ƨનાન કર છે ં ં ે ે ં ં ે ેુ . એમન જીવન ધƛય બન છું ે ે. 

यƣदिेँयममाƻमगोऽमवणर्मच¢ुः ौोऽं तदपाǔणपादम ् । 
िन×यं ǒवभुं सवर्गतं सुसूआमं तदåययं यƫतयोिनंू  पǐरपँयǔÛत धीराः ॥१-१-६॥ 

Ȑણ પરમાત્માને ે Ĥણી અથવા અનભવી લીધા એન માટ બીજ કાઈ Ĥણવાન અથવા અનભવવાન ુ ુ ુ ુે ે ં ં ં ંુ
શષ રહ છ ખȿ ે ે ે ંુ ? પોતાના જીવન અથવા શરીરધારણના સાથðન માટ કɃ જ Ĥણવાન ક અનભવવાન ર્ ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
શષ નથી રહતે ે ં.ુ એન અƛય કાઈ Ĥણવે ં ં-ુઅનભવવ હોય તો Ȣતહલથી ̆રાઈનુ ુ ં ૂ ે ેુ , સમયન પસાર કરવા ક ે ે
મનોરંજન માટ ભલ Ĥણે ે ે, અનભવુ ે, પરત બધનમƈત બનવા અન અિવČામાથી ġટવા માટ બીĤ કશાન ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ
ìાનોપાȒન શષ નથી રહતે ે ં.ુ એના આિત્મક અƟȻત્થાનન માટ એટɀ ìાન પયાપ્ત થઈ પડ છુ ુે ે ં ે ેર્ . પરમાત્માન ે
̆ત્યક્ષપણ અનભƥયા પછી સમĤય છ ક એ સવના મળાધાર બનીન સવમાે ે ે ૂ ે ંુ ર્ ર્  સવĮપ ˲ીડા કરી રĜા છર્ ે ે, 
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સનાતન રસ રાસ રમી રĜો છે. એમનામાથી જ સૌનો ̆ાȳભાવ થાય છં ેુ ર્ , એમનામા જ સઘį �ƨથિત કર છં ં ે ે, 
અન એમની Ӕદર િવલીન બન છે ે ે. 

ઉપિનષદના ઋિષએ સસારના ̆ાȳભાવના રહƨયન રજ કરતા ȣબ જ રોચકં ે ં ૂુ ર્ ૂ , ĳદયગમં , કમનીય 
કƣપનાનો આધાર લીધો છે. એ કƣપનામા કિવત્વ છ અન ɅǛમ મૌિલક ȳ�Ƨટ અથવા િવચારશ�ƈતન દશન ં ે ે ૂ ંૃ ુ ર્
થાય છે. 

यथोणर्नािभः सजृते गƼृते च यथा पिृथåयामोषधयः संभवǔÛत । 
यथा सतः पǽुषात ् केशलोमािन तथाऽ¢रात ् संभवतीह ǒवƳम ् ॥१-१-७॥ 

Ȑવી રીત કરોિળયો Ĥળાન બનાવ છ ન ગળી Ĥય છે ે ે ે ે ે, ધરતીમાથી ઔષિધઓ ઉત્પđ થાય છં ે, 
અન જીવત પȿષના શરીરમાથી કશ ક રોમ ̆કટ છે ં ં ે ે ે ેુ ુ , એવી રીત એ અિવનાશી પરમાત્મામાથી આ િવĖ ે ં
̆ાȳભાવ પામ છુ ર્ ે ે. 

પરમાત્માના િવĖƥયાપારન સમĤવવા માટ રજ કરાયલી એ ́ણ શƞદકƣપનાઓ એમની આગવી ે ે ે ેૂ
િવિશƧટતાવાળી, સારગિભ�ત અન િવલક્ષે ણ છે. કરોિળયાન Ĥį બનાવવા માટ કોઈ બીજી બાĜ સામ˴ીની ે ં ે
આવƦયકતા નથી પડતી. પોતાની Ӕદર પદા થયલી લાળમાથી એ એન િનમાણ કર છે ે ં ં ે ેુ ર્ . Ĥį એની Ďારા ં
̆ાȳભાવ પામ છુ ર્ ે ે, એન આધાર ટક છે ે ે ે, અન એની Ӕદર સમાઈ Ĥય છે ે. પરમાત્માન પણ એવી રીત આ ે ે
િવશાળ િવĖƥયાપારની રચના કરવા એમના િસવાય અƛય કોઈય બાĜ સાધનસામ˴ીની અપક્ષા નથી ે ે
રહતીે . એ સવત́ર્ ં  ƨવત́ં, સવĖર± , સવશ�ƈતસપđ છર્ ં ે. સસારના સȒનકાયમા એમન અƛય કોઈનો સહયોગ ં ં ેર્
નથી શોધવો પડતો. અƛયના આલબનની આવƦયકતા નથી હોતીં . સȒન એમના આ̒ય ટક છે ે ે, કાય ર્ કર ે
છે, અન Ӕત એમની Ӕદર િવલીન બન છે ે ે ે. 

ધરતીમાથી આપોઆપ આિવભાવ પામનારી ઔષિધ અન શરીરમાથી પદા થતા કશ પણ ઉપȻƈત ં ે ં ે ેર્ ર્ ુ
કથનની પ�Ƨટ કર છુ ે ે. એમન સȒન ƨવતઃ થાય છું ે. 

ઋિષકશમા મારી પાસ એક સદȤહƨથ આવતાે ં ે ૃ . એમણ જણાƥȻ ક અમ િદƣહીના ચાદની ચોક ે ં ે ે ંુ
િવƨતારમા ંરહતા ત્યાર એક િવચક્ષણ માનવનો મળાપ થયલોે ે ે ે . એ માનવની શ�ƈત અસાધારણ હતી. એની 
મદદથી એ પદાથҴન ƨથાનાતર કરી શકતાુ ં ં . એક વાર એમણ અમાર માટ અવકાશમાથી તાજી િમઠાઈ કાઢીે ે ે ં . 
બીજી વાર અમારા આ˴હન આધીન થઈન કɖ ક તમારી ઈƍછા ગરમાગરમ ભિજયા ખાવાની છ પરત ે ે ં ે ં ે ંુ ુ
ભિજયા ંએક જ ઠકાણ બની રĜા છે ે ં ે. તમન ખાવા નિહ ગમે ે. અમ અવારનવાર આ˴હ કયҴ એટલ એમણ ે ે ે
અવકાશમા હાથ હલાƥયો તો જોતજોતામા બ Ʌદર પ્લટ આવીં ં ે ં ેુ . એમા ગરમાગરમ ભિજયા હતાં ં .ં અમ ત ે ે
ખાધા એટલ એમણ એક Įિપયો માƊયો ન જણાƥȻ ક આ Įિપયો મ Ԍયાથી ભિજયા મળƥયા ં ે ે ે ં ે Ҫ ં ં ેુ છ ત ƨથળમા ે ે ં
એના મƣય તરીક મોકલી આપ Ġૂ ે ં ંુ . Įિપયો એમની સિવશષ શ�ƈતથી પલી પ્લટ સાથ અવકાશમા અȳƦય ે ે ે ે ં ૃ
થયો. એમણ ƨપƧટીકરણ કȻ ક ચાદનીચોક િવƨતારમા એક જ ƨથળ એક હિરજનબાઈ ભિજયા બનાવતી ે ે ં ં ે ંુ¿
હતી, ત ભિજયા મ મારી િવિશƧટ શ�ƈતથી તમન લાવી આપ્યા ન તમે ં Ҫ ે ં ે ે ખાધા.ં એમના શƞદો સાભળીન અમ ં ે ે
િવિચ́ દશામા મðાં ૂ . અમારો ઉત્સાહ ઓસરી ગયો. અમારી ìાિતભાવનાએ અમન ȳઃખી કયાે ુ ર્. એ 
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મહામાનવ એમની િવિશƧટ સાધનાશ�ƈતથી Įિપયા, ઘરણાે ,ં વĘો, Ȑ ધારતા ત લાવી શકતાે . એ 
અવકાશમાથી બȴ પદા કરતા દખાતાં ં ે ેુ . 

એવા અવનવા આĔયકારર્ ક ̆યોગો કરનારા પȿષો િવરલ હોવા છતા કોઈકવાર જોવા મળ છ ુ ુ ં ે ે
ત્યાર માનવો મ́મƊધ બન છે ં ે ેુ . સામાƛય, અસામાƛય પȿુુષોમા એવી અસાધારણ શ�ƈત હોય છ તો ં ે
પરમાત્માની શ�ƈત કટલી બધી અȳે ્  ȹત અન અનત હશ તની કƣપના સહલાઈથી કરી શકાશુ ે ં ે ે ે ે. એ તો 
સવશ�ƈતમાન છર્ ે. સસારનં ં ુસȒનકાય કરવાન અન ƨવત́ રીત કરવાન મહાકાય એમન માટ લશ પણ ર્ ર્ુ ું ે ં ે ં ે ે ે
મƦકલ નથીુ ે . 

तपसा चीयते ॄƺ ततोऽÛनमिभजायते । 
अÛना×ूाणो मनः स×यं लोकाः कमर्सु चामतृम ्॥१-१-८॥ 

પર̈ě પરમાત્મામાથી ̆ાȳભાવ પામનાȿ જડચતનાત્મક વૈિવધ્યપણ ચમત્Ȣિતજનક ં ં ે ૂુ ૃર્ ર્ુ જગત એની 
અનત િવિવધતાઓમાથી એકસાથ ̆ાȳભાવ પામ છ ક ˲મ˲મ ̆કટ છં ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ . એ સબધમા ƨપƧટતા કરતા ં ં ં ં
કહવામા આવ છ ક જગતના ̆ાȳભાવની ̆વિĂ ˲મપવક થતી હોય છે ં ે ે ે ૂ ેુ ર્ ર્ૃ . આપણી આજબાજના જગતન ુ ુ ુ ં
િનરીક્ષણ કરવાથી સમĤય છ ક સઘį શનૈઃ શનૈઃ િવકાસના િનિĔે ે ં ત ˲માનસાર થત હોય છુ ુ ં ે. બીજમાથી ં
ӔȢરુ , ӔȢરમાથી છોડુ ં , પછી વકૃ્ષ, િવશાળ વકૃ્ષ, ĭલ ન ફળે . માતાના ઉદરમાથી ̆કટલા િશɃના શરીરનોં ે ુ  
ચોïસ િવકાસ થતા થતા એ શરીરનં ં ે ̆ૌઢાવƨથાએ પહҭચતા વરસો લાગ છે ે. પરમાત્મા પણ Ʌ�Ƨટૃ -સȒનના 
સકƣપ ક ભાવથી ƨȲળતાન પામં ે ૂ ે ે છે. એમની Ӕદર િવકાર પદા થાય છે ે. એમની િનƨપદં, નીરવ, 
િન�Ƨ˲યાવƨથા, ƨપદાવƨથામાં ,ં શƞદાવƨથામા,ં ચચળતામા ક િ˲યાવƨથામા પિરણમ છં ં ે ં ે ે. એકરસ, અખડં, 
અિ˲ય પરમાત્મામા ક્ષોભ પદા થાય છં ે ે. એ પછી અđ અથવા અđમય શરીરો ̆ાણ, મન (સકƣપિવકƣપ ં
સશયં - િનણર્યાત્મક મનનાત્મક Ӕતઃકરણ) ̆કટ છે ે. એ પછી સત્યનામ આકાશાિદ પચȹતોની ઉત્પિĂ થાય ે ં ૂ
છે. એ પછી ȹઃ Ȑવા લોકલોકાતરો સાત િવિશƧટ લોકો થાય છૂ ં ે. કમ અન અમતમય કમફળની Ʌ�Ƨટ બન ર્ ર્ે ેૃ ૃ
છે. Ʌદીઘ સમયપયત નાશ ના પામનારા કમҴના ફળ પણ નાશ નથી પામતાુ ર્ ¿ .ં માટ અમતમય કહે ેૃ વાય છે.  

यः सवर्£ः सवर्ǒवƭःय £ानमयं तपः । 
तःमादेतÙॄƺ नाम ǾपमÛनं च जायाते ॥१-१-९॥ 

પરમાત્મા સૌન Ĥણનારાે , સવì છર્ ે. ìાનમય તપવાળા છે. એ અિવનાશી અક્ષર̈ě અથવા 
પર̈ě પરમાત્મામાથી જ િહરƖયગભની નામનીં ર્ , નાનાિવધ Įપરસગધની અન અđની ઉત્પં ે િĂ થાય છે. 
(Ʀલોક ૯) સક્ષપમા કહીં ે ં એ તો પરમાત્મા સૌના અિધƧઠાતા છે, મલૂાધાર છે. એમના િસવાય કɃ જ નથી ુ ં
થત ુ.ં એમન લીધ જ સમƨત સȒન શð બન છે ે ે ે. સૌના કƛ̃ƨથાનમા એ જ રહલા છે ં ે ે. 

Ʌ�Ƨટના સȒન˲મન વણન વદ અન ઉપિનષદમા એકસરȣ નથી દખાતૃ ુ ુ ું ે ે ં ં ે ંર્ . ˲મમા ં ðાક ðાક ં ં
મહત્વનો ફર પડ છે ે ે. તોપણ મƉય ˲મ તો અખડ જ રહ છુ ં ે ે. તમા િતલમા́ પણ તફાવત નથી દખાતોે ં ે . એ 
˲મ પરમાત્મામાથી અƛય સવના આિવભાવનો છં ેર્ ર્ . એ સબધમા સૌ સહમત છં ં ં ે. અન મƉય મહત્વનો મĆો એ ે ુ ુ
જ છે. બીĤ મĆાઓ કદાચ દાશિનક િવચારણાની ક વાદિવવાુ ર્ ે દની ȳ�Ƨટએ ઉપયોગી હોઈ શકૃ ે, િકƛત ુ
જીવનમગલન માટ એ જ મĆો ઉપયોગી છં ે ે ેુ . 



  ઉપિનષદનો અમર વારસો                                            - 83 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

મડક ઉપિનષદના ̆થમ ખડની અહӄ પણાɆિત થાય છું ં ૂ ેર્ ુ . શૌનકનો સવાલ કોન Ĥણવાથી સૌન ે ે
Ĥણી શકાય છ એ હતોે . મહિષ� Ӕિગરાએ એના ઉĂરમા જણાƥȻ ક પરમાત્માન Ĥણવાથીં ં ે ેુ . પરમાત્માન ે
Ĥણવાનુ,ં એમનો ̆ત્યક્ષ પિરચય કરીન એમની Ӕદર �ƨથત થવાન અન એમનામય બનવાન કƣયાણકાય ે ં ે ંુ ુ ર્
જ કરવા Ȑવ છું ે. જીવન પાણીની ̆ખર ગિતએ વાȻવગ વહતા રહવાની પઠ અિતશય વગથી વહી રɖ છુ ુે ે ે ે ે ે ે ં ે. 
એના સƠયȢ ɅિવચારȻƈત સȳપયોગ Ďારા એ કƣયાણકારક Ȑટɀ વહɀ કરાશ એટɀ જ આ્ ુ ુ ુ ુ ુુ ં ે ં ે ં શીવાદĮપ થશર્ ે, 
શાિત̆દાયક બનશં ે.  

* 

(૨) ̆થમ મડકું , િĎતીય ખડં 
 

મડક ઉપિનષદના િĎતીય ખડના આરભમા અપરાિવČાન વણવતા કહવામા આƥȻ છ ક ુ ું ં ં ં ે ં ે ં ં ે ેર્
અપરાિવČામા Ȑ અ�Ɗનહો́ાિદ કમҴનો સમાવશ કરવામા આƥયો છ અન Ȑ કમҴન મધાવી મહામિનઓએ ં ે ં ે ે ં ેુ ુ
દશન તથા િનર્ ȿપણ કȻ છ એ અ�Ɗનહો́ાિદ કમҴ ઋƊવદાિદ મ́ોમા મ́ો Ďારા ̆કાિશત છુ ુ¿ ે ે ં ં ં ે. એ કમҴ 
પȿષાથના પરમસાધનĮપ હોવાથી સત્ય કહવાય છુ ુ ર્ ે ે. એ કમҴનો િવƨતાર મોટભાગ ́તાȻગમા થયલો જોવા ે ે ે ં ેુ
મળ છે ે. કમફળની અથવા ƨવગાિદ લોકોના ભોગોપભોગની ઈƍછાવાળા પȿષનર્ ર્ ુ ુ ે માટ એમન અનƧઠાન ે ંુ ુ
આવƦયક લખાય છે ે. અ�Ɗનના ̆દીપ્ત થવાથી એની ԍવાળા ̆કટ ત્યાર સવારસાજ એમા મ́ોƍચાર સિહત ે ે ં ં ં
આɆિત આપવીુ . અ�Ɗનહો́-કમન અનƧઠાન િવિધપવકર્ ર્ુ ું ૂ , અિતિથ-સવા સાથે ે, િનયિમત રીતે, હવન અન ે
વૈĖદવનો આધાર લઈન કરાવ જોઈે ે ંુ એ. એવી રીત ના કરે વામા આવ તો હાિનકારક થાય છં ે ે. એવા 
િવિધરિહત અનƧઠાન કરનારન ઈિƍછત કમફળની ન લોકની ̆ાિપ્ત નથી થતીુ ે ેર્ . િવિધપવક અ�Ɗનહો́ાિદ ૂ ર્
કમના અનƧઠાનથી એ આɆિતઓ અનƧઠાનીન Ʌયિકરણોમા પલટાઈન દવોના અધીĖર ઈƛ̃ પાસ ર્ ર્ુ ુુ ે ૂ ં ે ે ે
ƨવગલોકમા લઈ Ĥય છ અથવા તો એવા અનƧઠાર્ ં ે ુ નીનો Ʌયિકરણોના માધ્યમથી Ʌયલોકમા ̆વશ થાય ૂ ૂ ં ેર્ ર્
છે. 

एतेषु यƱरते ॅाजमानेषु यथाकालं चाहतयोु  ƻाददायन ् । 
तं नयÛ×येताः सूयर्ःय रँमयो यऽ देवानां पितरेकोऽिधवासः ॥१-२-५॥ 

एƻेहȣित तमाहतयःु  सुवचर्सः सूयर्ःय रǔँमिभयर्जमानं वहǔÛत । 
ǒूयां वाचमिभवदÛ×योऽचर्यÛ×य एष वः पुण्यः सुकृतो ॄƺलोकः ॥१-२-६॥ 

એ અ�Ɗનહો́ાિદ યìયાગĮપી કમથી ભોગલોકોની ̆ાિપ્ત થઈ શક છ તોપણ એ લોકોના ર્ ે ે
ફળોપભોગના ɅિનિĔત સમયની પિરસમાિપ્ત પછી મત્Ȼલોકમા પાછા ફરવ પડ છુ ૃ ુ ું ં ે ે. એટલ એ લોકોનો ે
આવાસ ઈƍછનીય, આવકારદાયક અન કƣયાણકાે રક નથી કહી શકાતો. એ કમҴથી જીવનન આત્યિતક ુ ં ં
કƣયાણ નથી થતુ.ં આત્મદશનનો આƨવાદ નથી મળતોર્ , અન જીવનની સાથકતા નથી સધાતીે ર્ . વાસના 
અન ભોગોપભોગે -ભાવનાથી ભરપર માનવ એમનો આધાર લઈન ભવાટવીમા ભƠયા કર છૂ ે ં ે ે. એ કમҴમા રત ં
કમઠ માનવો પોતાન ગમ તટલા ȸિćમાન માનર્ ે ે ે ેુ  તોપણ સાચા અથમા ȸિćમાન નથી હોતાર્ ં ુ . પિડત ક ં ે
િવવકી નથી કહવાતાે ે . એ અિવČાના દાસ હોવા છતા પોતાન િવČાવાન સમȐ છં ે ે. અિવČાĮપી ઘોર 
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Ӕધકારથી ઘરાઈન પીડા પામનારા એવા મદȸિćે ે ં ુ  મનોરથમિડત મનના માનવો સસારનીં ં  ȹલȹલામણીમા ુ ુ ં
વાƨતિવક િવકાસવાટથી વિચત રહીનં ે લટðા કર છે ે. Ӕધ માનવ Ȑમ બીĤ Ӕધન માગ બતાવી ના શક ે ેર્
તમ એ બીĤના સાચા પથ̆દશક નથી બની શકતાે ર્ . પોતાન ગમ તટલા Ȣતાથ માનતા હોય તોપણ એ ે ે ે ૃ ર્
ȸિćની ȳ�Ƨટએ બાળક Ȑવા હોય છુ ૃ ે. એમની ȸિć કામનાȻƈતુ ુ , રાગથી રગાયલીં ે , પિરિમત, દોષપણ ૂ ર્
હોવાથી એ પરમતત્વનો િવચાર નથી કરી શકતા. કમફળનો ક્ષય થતા ȳઃખી બનીન એ ઉĂમ લોકમાથી ર્ ં ે ંુ
પતન પામ છે ે. 

अǒवƭायामÛतरे वतर्मानाः ःवयं धीराः पǔण्डतं मÛयमानाः । 
जÌघÛयमानाः पǐरयǔÛत मूढा अÛधेनैव नीयमाना यथाÛधाः ॥१-२-८॥ 

अǒवƭायं बहधाु  वतर्माना वयं कृताथार् इ×यिभमÛयǔÛत बालाः । 
यत ्किमर्णो न ूवेदयǔÛत रागात ् तेनातुराः ¢ीणलोकाǇयवÛते ॥१-२-९॥ 

ઉપિનષદના ƨવાનભવસપđ ઋિષ Ʌચવવા માગ છ ક માનવ અ�Ɗનહો́ાિદ કમҴમાથીુ ં ૂ ે ે ે ે ં , ƨવગાિદ ર્
લોકોમાથી અન ભાતભાતના િવષયોપભોગોમાથી મનન ઉપરામ કરીન આત્મિચંતનમા પરોવવ જોઈએં ે ં ે ે ં ંુ . 
આત્મિચંતન અન આત્માનસધાન Ďારા થતા આત્મદશનથી જ આત્મકƣયાણ થઈ શક છે ં ે ેુ ર્ . એની ઉપલિƞધ 
માટ ઉĂમોĂમે , Ʌદરતમું , સૌથી સાનȢળ લોક મત્Ȼલોક છુ ૃ ુૂ ે. મત્Ȼલોકનો મિહમા ઘણો મોટો છૃ ુ ે. એની 
શðતા અનત છં ે. એવી અન એથીય અિધક શðતા માનવજીવનની છે ે ે. એ ઉભયનો Ʌખદ સમજપવકનો ુ ૂ ર્
Ʌયોિજુ ત સમƛવય ચમત્Ȣિતજનક ઠર છ અન નરમાથી નારાયણ બનવાની પીિઠકા પરી પાડ છૃ ે ે ે ં ૂ ે ે. મહામલા ૂ
માનવતનન પામીન પણ અસƉય માનવો માનવોિચત કમҴ કરીન એનો સȳપયોગ નથી કરતાુ ે ે ં ે ુ . 
જીવનિવકાસની ɅિનિĔત સાધનાનો આ̒ય નથી લતાુ ે . Ȣકમપરાયણ બન છુ ર્ ે ે, ȳઃખી થાય છ ન બીĤન ુ ે ે ે
ȳઃખી કરુ ે છે. માનવજીવનન ƥયથ વડફી નાખ છે ે ે ેર્ . એન આત્મિવકાસની સાધનામા જોડી દવ જોઈએે ં ે ંુ . એ 
Ďારા ƨવ અન પરન િહતસાધન કરવ જોઈએે ં ંુ ુ . સસારમા Ԍયા હોઈએ ત્યા રહીન એવ સાધન કરી શકાય છં ં ં ં ે ં ેુ . 
એમા કɃ જ ӔતરાયĮપ નથી બનતં ં ંુ .ુ પોતાના મિલન મન િસવાય કɃુ ંજ વƍચ નથી આવતે ં.ુ એ મનન ે
િનમર્ળ કરીએ, િનĔયાત્મક બનાવીએ અન આત્મદશનના અƟયાસ˲મમા જોડીએ તો જીવનનો વાƨતિવક ે ંર્
આનદં, યથાથ લાભ મળવી શકીએર્ ે . 

Ȑ સાધકો સƨકારવશ કોઈક કારણથી બાĜ ત્યાગ કરીન એકાતમા Ĥય છ એમણ પણ બાĜ ત્યાગં ે ં ં ે ે , 
એકાત અથવા આ̒મના Įઢ જીવનથી સતોષ વાળીન બસીં ં ે ે  રહવાન નથીે ંુ . રગિશયા ગાડાની Ȑમ ̆માદી 
બનીન જીવવાન નથીે ંુ . એમણ જીવનના પરમ ધ્યયન સતત ƨમરણ કરીન એ ધ્યયની પિત�ના ̆યત્નોની ે ે ં ે ે ૂુ
િદશામા ઉĂરોĂર આગળ વધવાન છં ં ેુ . આિત્મક અનશાસન તથા તપ̑તનો આધાર લવાનો છુ ે ે. 
̒ધ્ધાભ�ƈતથી સપđ બનાવાન ન ̆ìાના ં ં ેુ પિવ́તમ ̆કાશથી પાવન થવાન છું ે. શાતં, િવકારરિહત, 
વાસનાિવમƈતુ , પિર˴હી, સયમી થવાની કોિશશ કરવાની છં ે. એવા િવિવƈતવાસી સત્પȿષો ɅયĎારથી ુ ુ ૂ ર્
આગળ વધીન અિવનાશી અમતમય પȿષ અથવા િહરƖયગભની પાસ પહҭચ છે ે ે ેૃ ુ ુ ર્ . એમનો લોક ƨવગાિદ ર્
કરતા ઉĂમ મનાય છં ે.  
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પરત આં ુ ત્મìાનીન તો કોઈે યે અધમ અથવા ઉĂમ લોકની આકાક્ષા નથી હોતીં . એ તો આત્મદશનર્ , 
ƨવĮપ-સાક્ષાત્કાર અથવા પરમાત્માનȹિતની જ ઈƍછા રાખ છુ ૂ ે ે. એન જ પોતાન જીવનધ્યય માન છે ં ે ે ેુ . એવા 
પȿષો સમȐ છ ક કમજƛય લોકોની ̆ાિપ્તથી સાચી શાિત ક મ�ƈત નથી મળતીુ ુુ ે ે ં ેર્ . સસાર સનાં તન અથવા 
િનત્ય નથી, અન અિનત્યની ̆ાિપ્તમા એમન રસ નથી હોતોે ં ે . એટલ એ ન̊ાિતન̊ બનીન િજìાસાથી ે ે
̆રાઈન ે ે સȳ્ Ȥȿુુ પાસ પહҭચ છે ે ે. એવા શકાȢશકારિહતં ંુ , દોષરિહત, સȳ્ Ȥણીુ , સાિત્વક, Ʌસƨકારશીલુ ં , સયમી ં
સાધકન સȳે ્  Ȥȿ પર̈ě પરમાત્માની ̆ાિપ્તનો માગ બુ ુ ર્ તાવ છે ે, ઉપદશ આપ છે ે ે. એ ઉપદશન અનસરીન ે ે ેુ
સાધક પોતાના સાધનાત્મક જીવનન અિવČાના નાના મોટા ƨȲળɅǛમ બધા જ બધનમાથી મ�ƈત મળવીન ે ં ં ં ૂ ં ં ં ે ેુ ુ
Ȣતાથ કર છૃ ર્ ે ે. જીવનન સાȧ ̒ય એવા અલૌિકક પરમાત્મદશનમા જ સમાયɀ છ એવ ɅચાȿĮપ સમજીન ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ે ં ે ં ે ેર્ ુ
સાધક બીજી બધી જ ે આડ વાતો, ̉ાિતઓ અન ȹલȹલામણીઓમાથી પોતાના મનન પાĠ વાળીન ં ે ં ે ં ેુ ુ
આત્મસાધનારત અથવા પરમાત્માપરાયણ બની જવ જોઈએું . 

तपःौƨे ये ƻपुवसÛ×यरण्ये शाÛता ǒवƮांसो भैआयचयाɍ चरÛतः । 
सूयर्Ʈारेण ते ǒवरजाः ूयाǔÛत यऽामतृः स पुǽषो ƻåयया×मा ॥१-२-११॥ 

परȣआय लोकान ् कमर्िचतान ् ॄƺणो िनवȶदमायाÛनाः×यकृतः कृतेन । 
तिƮ£ानाथɍ स गुǽमेवािभगÍछेत ्सिम×पाǔणः ौोǒऽयं ॄƺिनƵम ्॥१-२-१२॥ 

तःमै स ǒवƮानुपसÛनाय सàयक् ूशाÛतिचƣाय शमाǔÛवताय । 
येना¢रं पुǽषं वेद स×यं ूोवाच तां तǂवतो ॄƺǒवƭाम ् ॥१-२-१३॥ 

એ Ʀલોકોમા ંસȳ્ Ȥȿુુન ̒ો́ીય તથા ̈ěિનƧઠ કĜા છે ે. વદાિદ સȳે ્  ˴થોના ̒વણમનનમા Ȣશળ ં ં ુ
̒ો́ીય અન પરમાત્મદશ� પરમાત્મપરાયણ પȿષ ̈ěિનƧઠ કહવાય છે ે ેુ ુ .  

વળી ̈ěિવČા શાન માટ છ ત પણ જણાવવામા આƥȻ છે ે ે ે ં ં ેુ . પરમ સત્યĮપી પરમાત્માના 
સાક્ષાત્કારન માટે ે. એથી જ એ સફળ, સપણ તમજ સાથક થાય છં ૂ ે ેર્ ર્ .  

̆થમ મડક પણું ૂ ર્ 
* 

(૩) િĎતીય મડકું , ̆થમ ખડં 
 
પરમસત્યƨવĮપ પરમાત્મામાથી સમƨત િવĖન ̆ાકટય થાય છં ં ેુ . એ અનત અનાિદ શાĖત અ�ƨતત્વ ં

ધરાવ છ માટ પરમસત્યƨવĮપ છે ે ે ે. એમન Ĥે ણવાથી અથવા અનભવવાથી જ જીવનન પરમ કƣયાણ ુ ુ ં
અથવા સાથð અન સાફƣય થઈ શક છ એ વાત ̆ત્ય આગળ પર ӔȤિલિનદશ કયા પછી આ ખડમા ર્ ર્ે ે ે ે ² ં ંુ
Ʌ�Ƨટના ̆ાકટયની ̆િ˲યાન સમĤવવા માટ એક બીજી મૌિલક કમનીય કલાત્મક કƣપના કરવામા આવ છૃ ે ે ં ે ે. 

तदेतत ्स×यं यथा सुदȣƯात ्पावकािƮःफुिलÌगाः सहॐशः ूभवÛते सǾपाः। 
तथाऽ¢रािƮǒवधाः सोàय भावाः ूजायÛते तऽ चैवाǒप यǔÛत ॥२-१-१॥ 

એ આ અક્ષર̈ě સત્ય છે. Ȑવી રીત અિતશય ̆દીપ્ત પાવક ԍવાળામાથી એના સમાન ે ં
Įપરગવાળા હĤરો Ӕગારા ̆ાȳભાવ પામ છ તવી રીત હ સોƠયં ે ે ે ે ેુ ર્ , અક્ષર અમતમય પરમાત્મામાથી ૃ ં
અનકિવધે , ĮપરગȤણધમȻƈત Ʌ�Ƨટ પદા થાય ં ેુ ુ ૃર્ છે અન એમની Ӕદર લય પામ છે ે ે. 
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અ�Ɗનના Ӕગારા અ�Ɗનના અિવભાԌય અખડ ӔગĮપ હોય છં ે, Ʌયિકરણો Ʌયના અિભđ ӔગĮપૂ ૂ ંર્ ર્ . 
સાગરના નાનાિવધ તરગો સાગરના ƨવĮપ સમા અન પરાગ પƧપના અિવિƍછđ િવભાગĮપ હોય છં ે ેુ . એવી 
રીત Ʌ�Ƨટ પણ પોતાના મળȹત તાિત્વકĮપ પરમાત્માથી પણપણ પથȢ નથી હોતીે ૂ ૂ ે ૂ ેૃ ૃર્ ્ . તત્વ ȳ�Ƨટએ એ ૃ
પરમાત્માના અિભđ અિવભાԌય Ӕગ Ȑવી હોય છે. Ʌ�Ƨટકાળમા એ ̆કટીન ƥયƈતાવƨથામા દખાય છ ૃ ં ે ં ે ે
એટɀ જું . પરમાત્મામા એ પનઃ સમાઈ Ĥય છં ેુ . એ કથનનો ભાવાથ એટલો જ છ ક Ʌ�Ƨટન ̆ાકટય ર્ ે ે ંૃ ુ
પરમાત્મા િસવાયના કોઈ િભđ સવથા પથȢ ƨવત́ પદાથમાથી નથીર્ ર્ૃ ્ ં ં  થતુ.ં Ʌ�Ƨટ પરમાત્મામા બીજĮપ ૃ ં ે
રહતી હોય છે ે. બીજમા વક્ષ છ તોપણ બીજન િનરીક્ષણ કરવાથી એની Ӕદર વક્ષની આટલી બધી િવિચ́તા ં ે ંૃ ુ ૃ
ન િવિવધતા હશ એવો Ɖયાલ નથી આવતોે ે . એ િનરાકાર Ȑવા િવશષ Įપરગ િવનાના નાનકડા બીજમાથી ં ે ં ં
˲મ˲મ ӔȢરનીે ે ુ , છોડની, શાખાની, વકૃ્ષની, ĭલની ન ફળની િચ́િવિચ́ Ʌ�Ƨટ થાય છ ત્યાર એન ે ે ે ેૃ
અવલોકીન આĔય પદા થાય છ ક બીજમા આટલી બધી િવિવધતાનો વાસ કવી રીત હતો ે ે ે ે ં ે ેર્ ! પરમ 
સત્યƨવĮપ અક્ષર પરમાત્મામાથી ̆ાȳભાવ પામત જગત પણ એની િવિવધતા અન િવિચ́તાથી િવƨમય ં ં ેુ ર્ ુ
પમાડ છ અન એની િવલક્ષણતાે ે ે ન લીધ ધડીભર માનવા ન મનાવવા ̆ર છ ક ત પરમાત્મામાથી પદા નિહ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે
થȻ હોયું . નામĮપȤણધમ ન રસરગથી ̉ાિત પમાડત ન િવલક્ષણ લાગત જગત મળȹત રીત તાિત્વક ુ ુ ુર્ ે ં ં ં ે ં ૂ ૂ ે
ȳ�Ƨટએ પરમાત્મા ƨવĮપ જ છૃ ે. એન પરમાત્માથી અલગ અ�ƨતત્વ જ નથીું . એના ƨવĮપમા પર̈ě ં
પરમાત્મા જ િવરાજી, િવƨતરી ન િવલસી રĜા છે ે. પરાિવČાનો અથવા આધ્યાિત્મક સાધનાનો આધાર 
લનારા અનભવી ìાની પȿષન એની ̆તીિત થાય છે ે ેુ ુ ુ . वासुदेवः सवर्िमित Ȑવા મહાવાðો એ અલૌિકક ં
અનȹિતન Ʌખદ ƨમરણ કરાવ છુ ુ ુૂ ં ે ે.  

ભƈત કિવ નરસҫયાએ ગાȻ છું ે 
પવન તુ,ં  પાણી તુ,ં  ȹિમૂ  તુ,ં  ȹધરાૂ  ! 
વકૃ્ષ થઈ ĭલી રĜો આકાશે; 

િવિવધ રચના કરી અનકે  રસ લવાને ે, 
િશવ થકી જીવ થયો એ જ આશે. 
વદે તો એમ વદે, ʬિતુ -ƨમિતૃ  શાખ દે, 

કનક Ȣડલુ ં  િવષે ભદે  ન હોયે; 

ઘાટ ઘિડયા પછી નામĮપ જજવાૂ ,ં 

Ӕતે તો હમને ં ુ હમે હોયે. 
* 

िदåयो ƻमूतर्ः पुǽषः स बाƻाßयÛतरो ƻजः । 
अूाणो ƻमनाः शुॅ ो ƻ¢रात परतः परः ॥् २-१-२॥ 

એ પર̈ě પરમાત્મા અત્યત અસાધારણ અથવા અલૌિકક છં ે. એમન ìાનું , સામƘયર્, અ�ƨતત્વ, 
ƨવĮપ સઘį અસામાƛયં , અનપમુ , અજોડ છે. એ ƨવય ̆કાશ છં ે. સવ̆કારના આકાર અથવા Įપરગથી ર્ ં
રિહત છે. શરીરĮપી પરુમા રહનારાં ે , સવƥયાપકર્ , અિવનાશી, અજƛમા છે. એમનો આિવભાવ થયો જ નથી ર્
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તો પછી એવા આિવભાવન કારણ કȻ હોઈ શક ર્ ુ ું ં ે ? એ જƛમરિહત હોવાથી જƛમન પિરણામ પદા થનારા ે ે ે
વિćૃ , વćાવƨથાૃ , ƥયાિધ, ̕ાસ અન નાશ Ȑવા િવિભđ િવકારો ક દોષોથી સવથા મƈત છે ે ેર્ ુ . પરમ િવɃિćુ  છે. 
એમની Ӕદર મિલનતાન નામ પણ નથીું . એ ̆ાણ તથા મનથી પર છે. ̆ાણ તથા મનની સĂા એમની 
ઉપર નથી ચાલતી. ̆ાણ તો એમનામાથી ̆કટ છ એટલ ̆ાણન શાસન એમના પર નથી ચાલતં ે ે ે ં ંુ .ુ 
ìાન�ƛ̃યો તથા કમ�ƛ̃યોના બધન પણ એમન નથી લાગતાે ± ં ં ે .ં બીĤ જીવો ̆ાણ, મન, ઈ�ƛ̃યો િવના નથી 
રહી શકતા. એમના જીવનના ધારણપોષણ માટ ƨȲળ ક ɅǛમ શરીરન અન અƛય ઉપકરણોની આવƦયકતા ે ૂ ે ૂ ે ે
હોય છે. પરત પરમાત્માન એમની આવƦયકતા નથી હોતીં ેુ . એ એમની અસાધારણતા, અલૌિકકતા અથવા 
િવિશƧટતા છે. Ȣટƨથ અક્ષર આત્માથી પણ એ ઉત્ȢƧટ છૂ ૃ ે, કારણ ક ઉપાિધભદથીે ે  પણ રિહત છે. 

एतःमाÏजायते ूणो मनः सवȶǔÛियाǔण च । 
खं वायुÏयȾितरापः पिृथवी ǒवƳःय धाǐरणी ॥२-१-३॥ 

એમની Ӕદરથી ̆ાણ ̆કટ છે ે, મન ઈ�ƛ̃યો, આકાશ, વાȻ,ુ ̆કાશ, પાણી અન િવĖન ધારણ ે ે
કરનારી ધિર́ીનો ̆ાȳભાવ થાય છુ ર્ ે. 

િનȿપાિધક િવɃć પર̈ěુ ુ મા િવકારનો સભવ નથી હોતોં ં . એમનામાથી િવĖની ઉત્પિĂન િવધાન ં ંુ
કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . એનો Ʌિચતાથ એટલો જ છ ક એમની અિભđ Ӕતરગ અિવભાԌય આત્મƨવĮપા ૂ ે ે ંર્
શ�ƈતની સહાયતાથી જ એનો ƥયાપાર થઈ શક છે ે. એ શ�ƈતન માયા કહવામા આવ છે ે ં ે ે. માયા ƨવત́ ં
અ�ƨતત્વ ધરાવતી એમની ƨવાિમની નથી િકƛત એમની Ӕગȹતા સિવકા છુ ૂ ે ે. એ એમના સકƣપાનસાર કાય ં ુ ર્
કર છે ે.  

ઉપિનષદના હવ પછીના મ́ો Ďારા પર̈ě પરમાત્માની સવĮપતા અથવા િવĖƥયાપકતાન ે ં ેર્
વણવવામા આવી છર્ ં ે. 

अÊनीमूर्धार् च¢ुषी चÛिसूयȿ िदशः ौोऽे वाग ǒववतृाƱ वेदाः ।्  

वायुः ूणो ǿदयं ǒवƳमःय पÙßयां पिृथवी ƻेष सवर्भतूाÛतरा×मा॥२-१-४॥ 

અ�Ɗન અથવા ƨવગલોક Ȑમન મƨતક છર્ ુ ં ે, ચ̃ ન Ʌય Ȑમના ન́ો છં ે ૂ ં ે ેર્ , િદશાઓ ̒વણ, િવƉયાત 
વદ વાણીે , વાȻ Ȑમના ̆ાણ છુ ે, સમƨત િવĖ Ȑમન ĳદય છું ે, અન Ȑમના પગપકજમાથી પƘવી ે ં ં ૃ ̆કટી છે, 
ત દવોના દવ પરમશ�ƈતમાન પરમાત્મા સૌના Ӕતરાત્મા છે ે ે ે. Ӕતરાત્મા િસવાય Ȑવી રીત શરીર સિ˲ય ે
નથી બનત અન સપણ નથી થત તવી રીત એમના િસવાયુ ું ે ં ૂ ં ે ેર્ , એમના અ�ƨતત્વ િવના સસારનો કશો જ અથ ં ર્
નથી રહતોે . એમના િસવાય સȒન એના િવિભđ િવષયો અન પદાથҴ સાથે ે એક ક્ષણન માટ પણ નથી ટકી ે ે
શક તમે ે . એ સૌના ̆રકે , ̆કાશક, મળાધાર છૂ ે. 

तःमादǔÊनः सिमधो यःय सूयर्ः सोमात पजर्Ûय ओषधयः पिृथåयाम ।् ्  

पुमान ् रेतः िसञ्चित योǒषतायां बƾȣः ूजाः पुǽषात संूसूताः ॥् २-१-५॥ 

એમની Ӕદરથી Ʌયની સિમધાવાળા અ�Ɗનનો અથવા ƨવગૂ ર્ ર્નો ઉȳ્ ભવ થાય છે. ƨવગલોકĮપી ર્
અ�Ɗનથી િનƧપđ થયલા સોમથી મઘની અન એની Ďારા પƘવી પર ઔષિધઓની રચના થાય છે ે ે ેૃ . ઔષિધ 
Ďારા વીયની અન એની મદદથી ̆Ĥની ઉત્પિĂ સહજ બન છર્ ે ે ે. 
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तःमाǺचः साम यजूंǒष दȣ¢ा य£ाƱ सवȶ बतवो दǔ¢णाƱ । 
संव×सरƱ यजमानƱ लोकाः सोमो यऽ पवते यऽ सूयर्ः ॥२-१-६॥ 

એ પરમાત્મામાથી જ ઋચાઓં , સામ, યજુ, દીક્ષા, યìપાલો, દિક્ષણા, સવત્સરં , યજમાન, 
લોકલોકાતર અન Ԍયા Ʌધી Ʌય ̆કાશ છ ન ચ̃ ચાȿતા ફલાવ છ ત્યા Ʌધીના ̆દશો ̆ાȳભાવ પામ છં ે ં ૂ ે ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુર્ ર્ુ ે ુ . 

तःमाÍच देवा बहधा संूु सूताः साध्या मनुंयाः पशवो वयांिस । 
ूाणापानौ ोीिहयवौ तपƱ ौƨ स×यं ॄƺचयɍ ǒविधƱ ॥२-१-७॥ 

એમનામાથી અનકિવધ દવોં ે ે , સાધ્યગણો, મનƧયોુ , પɃ-ુપક્ષીઓ, ̆ાણ-અપાન, હવન માટ ે
આવƦયક વીિ̕ અન જવે , તપ-̒ćા-સત્ય-̈ěચય અન િવિધિવધાન ઉત્પđ થાયર્ ે  છે. 

सƯ ूाणाः ूभवǔÛत तःमात सƯािचर्षः सिमधः सƯ होमाः ।्  

सƯ इमे लोका येषु चरǔÛत ूाणा गुहाशया िनिहताः सƯ सƯ ॥२-१-८॥ 

સાત ̆ાણ, એમની સાત દીિપ્ત, સાત ̆કારની સિમધા, એમના સાત િવષયવાળા હોમ, Ȑમા ̆ાણ ં
સચાર કર છ ત સાત લોકં ે ે ે , અન ɅɄિપ્ત દે ુ ુ શામા Ȥહા એટલ ક શરીર અથવા ĳદયમા શયન કરનાર ̆ાણ ં ે ે ંુ
એમનામાથી જ ̆કટ થાય છં ે.  

अतः समुिा िगरयƱ सवȶऽःमात ःयÛदÛते िसÛधवः सवर्Ǿपाः ।्  

अतƱ सवार् ओषधयो रसƱ येनैष भूतैǔःतƵते ƻÛतरा×मा ॥२-१-९॥ 

સમ̃ોુ , સિરતાઓ, Ęોતોના ̆વાહો એમનામાથી જં  ̆વાિહત થાય છે. એમનામાથી પવતોં ર્ , 
ઔષિધઓ, રસો, અન ȹતસમહથી વӄટળાયલા Ӕતરાત્માનો ઉȳે ૂ ૂ ે ્  ભાવ થાય છે.  

Ȭકમા કહીએ તો સમƨત સȒનું ં -̈ěાડં, કમર્, તપ, બȴ એ પરમપȿષ પરમાત્મા જ છુ ું ેુ . એમણ જ ે
સૌનો ƨવાગ ધારણ કયҴ છં ે. સૌના Įપમા એમની જ લીલા થઈ રહી છં ે. એમનો જ રસરાસ રમાઈ રĜો છે. 
એમના િસવાય અƛય કશાન અ�ƨતત્વ નથી તો પછી બીજ હોય પણ ðાથી ુ ં ં ંુ ? સૌના Įપમા એ જ ̆કાશ છં ે ે. 
એમન સૌની Ӕદર અન સૌના ƨવĮપ જોનાર અિવČામાથી મ�ƈત મળવ છે ે ે ં ે ે ેુ . એની ભદભાવે , રાગĎષે, 
વાસના અન અશાિતની ˴િથ કાયમન કાȐ તટી Ĥય છે ં ં ે ૂ ે. એન િનબધે ¿ -મƈત મહાદશાની ̆ાિપ્ત થાય છુ ે. 
એન જીવન સનાતન શાિતું ં , �ƨથરતા, સવાિદતાથી સપđ બન છં ં ે ે. સમƨયારિહત, શકામƈત બની Ĥય છં ેુ . 
સસારની અનકિવધ Įપરગવાળી રચનાન રહƨય ં ે ં ંુ એની આગળ ઉકલી Ĥય છે. સસારના જદા જદા Įપરગો ં ંુ ુ
તથા રસો એન પછી ̉િમત કરીે , ̉ાતં બનાવી, ભાન ȹલાવીૂ , િવકારવશ કરી અન િવષયગામી નથી ે
બનાવી શકતા. એ સદાયે, સવાવƨથા દરƠયાર્ , સવ દશમાર્ ે ,ં પરમાત્માપરાયણ અન પરમાત્માિનƧઠ રહ છે ે ે. 
̆Ȣિતના ȤણધમҴ અન અનȢળૃ ુ ુે ૂ -̆િતȢળ આઘાતો ક ̆ત્યાઘાતો એન ̆ભાિવત નથી કરી શકતાૂ ે ે . એની 
આત્મƨથ શાિતનો ƨવં પ્ન પણ અન ƨવƣપ પણ સહાર નથી કરતાે ે ં . એ જીવનનો મગલમય મહોત્સવ કરીં , 
જીવનમƈત પદ પહҭચીન ȢતȢત્ય બન છુ ે ે ે ેૃ ૃ . 

पुǽष एवेदं ǒवƳं कमर् तपो ॄƺ परामतृम ।्  

एतƭो वेद िनिहतं गुहायां सोऽǒवƭामǔÛथं ǒविकरतीह सोàय ॥२-१-१०॥ 
 

િĎતીય મડકું , ̆થમ ખડ પરોં ૂ  
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(૪) િĎતીય મડકું , િĎતીય ખડં 
 
આ ખડમા પર̈ě પરમાત્માના ƨવĮપનો િનદશ ં ં ² કરવામા આƥયો છં ે. પર̈ě પરમાત્મા અĮપ હોવા 

છતા Ĥણી અથવા અનભવી શં ુ કાય છે. Ȑવી રીત િવɎતશ�ƈત ે ુ (ઈલ�ƈ˼િસટીે ) Įપરિહત છ તોપણ અવલોકી ે
અન અનભવી શકાય છ તવી રીતે ે ે ેુ . િવɎતશ�ƈતુ ની પઠ એ પણ એમની ઈƍછાનસાર માધ્યમનો આધાર ે ે ુ
લઈન ̆કટી શક છે ે ે. એમની ̆Ȣિતનો આધાર લઈન નામĮપવાળા બની શક છૃ ે ે ે. નામĮપરિહત એ પર̈ě 
પરમાત્મા પરમ ̆કાશƨવĮપ છે, સૌના ĳદયમા િવરાજમાન છં ે, દશન ̒વણાિદ ̆િ˲યાઓ Ďારા ȸિć અથવા ર્ ુ
ĳદયĮપી Ȥફામા સચારુ ં ં  કર છ માટ Ȥહાચર કહવાય છે ે ે ે ેુ ; સૌથી મહાન હોવાથી મહત છ્ ે; અન સૌથી પામી ે
શકાય છ તથા સૌના આ̒ય છ માટ પદનામથી ̆Ɖયાત છે ે ે ે. Ʌયમા િકરણો અન પƧપમા પિરમલની પઠ ૂ ં ે ં ે ેર્ ુ
સઘįં, સમƨત િવĖ, એમા સમિપ�ત થયɀ અથવા સƠયȢ ̆કાર ̆વશɀ છં ે ં ે ે ે ં ેુ ુ્ . હરતાફરતા પક્ષી ં ં આિદ 
(એજત)્ ̆ાણત એટલ ̆ાણાપાનાિદવાળા માનવો તથા પɃ્ ે ં,ુ િનમષવાળા ન િનિન�મષ ȳ�Ƨટવાળા સવ ે ે ે ૃ ર્
̆કારના ̆ાણી એમનામા ̆િત�Ƨઠત છં ં ે. એ સદત્ƨવƨવĮપ આત્મા છે. એમનાથી િભđ કોઈ સત અથવા ્
અસત,્ ƨȲળ ક ɅǛમૂ ે ૂ , મત ક અમત વƨત નથીૂ ે ૂર્ ર્ ુ . એ સમƨત િવĖના વરƖયે , સૌન માટ વરવા ક પસદ કરવા ે ે ે ં
યોƊય છે, લૌિકક િવČા Ďારા Ĥણી શકાતા નથી, દોષરિહત ન સૌથી ̒Ƨઠ છે ે ે. 

એ પરમાત્મા પરમ̆દીપ્ત અȰથી અȰ છુ ુ ે. એ અક્ષર̈ě સપણ લોકલોકાતર એમના િનવાસી સાથ ં ૂ ં ેર્
�ƨથત છે. એ જ ̆ાણ, મન, વાણી અન ઈ�ƛ̃ય વગ છે ેર્ . એ જ સત્ય છે, પરમ અમત છૃ ે. એમન વધન કરવા ુ ં ે
યોƊય છે, અથવા એમન ઓળખીન એમનામા મનન જોડી તથા પરોવી દવા Ȑવ છે ે ં ે ે ં ેુ . એમા મનન શાત કરી ં ે ં
દે. 

आǒवः संिनिहतं गुहाचरं नाम मह×पदमऽैतत समǒपर्तम ।् ्  

एज×ूाणǔÛनिमषÍच यदेतÏजानथ सदसƮरेण्यं परं ǒव£ानाƭƮǐरƵं ूजानाम ॥् २-२-१॥ 

यदिचर्मƭदणुßयोऽणु च यǔःमँãलोका िनिहता लोिकनƱ । 
तदेतद¢रं ॄƺ स ूाणःतद वाƢनःु  ।  
तदेत×स×यं तदमतृं तƮेƨåयं सोàय ǒवǒƨ ॥२-२-२॥ 

પરમાત્માનો ƨવાનભવ સૌથી પહલા પોતાની Ӕદર કરવાનો છુ ે ં ે. Ӕદર Ȑ આત્માની સિ˲ય ચતના ે
છ ત પરમાત્માે ે ની જ છે. આત્માĮપ પરમાત્મા જ િવરાજમાન છે ે. એમની Ӕદરથી જ િવચારો, ભાવો, 
સƨકારોં , સકƣપિવકƣપો અન જીવન ̆કટ છં ે ે ે. મન, ̆ાણ અન ઈ�ƛ̃યો Ďારા એમનો જ શ�ƈત̆વાહ વહી ે
રĜો છે. એ જ ĳદય બન છ ન ĳદયમા ƨપદન પદા કર છે ે ે ં ં ે ે ે. ધમનીઓમા ધબક છં ે ે. રોમરોમમા ંજીવન ભર ે
છે. એવી રીત એમન સમƨત ƥય�ƈતત્વમાે ે ,ં Ӕગ̆ત્યગમા અનભવવાના છં ં ેુ . એવી અખડ અનȹિતનો ં ૂુ
અƟયાસ પાડવાથી એમનો સાક્ષાત્કાર અશð નિહ રહી શકે. એ જ અવલોક છે ે, બોલ છે ે, ચાલ છે ે, ƨપશ છ± ે, 
અન અƛય િ˲યા કર છે ે ે. એ િ˲યા̆િ˲યાઓ એમન જ લીધ થાય છ એવે ે ે ં ુયાદ રાખીન એમનો િવચાર કરીએે , 
એમન અનસધાન કળવીએુ ું ં ે . અƛયમા અન અƛયના ƨવĮપમા પણ એ જ છં ે ં ે. સમƨત Ʌ�Ƨટમા એમની િવરાટ ૃ ં
વીણા વાગી રહી છે, એમનો પરમપાવન ̆કાશ પથરાયલો છે ે, એમ માનીન એમન પખવાનો ̆યાસ ે ે ે
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કરીએ. આપણી આગળ અન આજબાજ એ જ છે ેુ ુ . પƧપોમાુ ,ં પƘથરમા,ં પાણીમા,ં ̆કાશમા,ં વક્ષોમાૃ ,ં સાગર 
સિરતામા,ં માનવ અન માનવતર ̆ાણીમા એજ ƥયાપક છ એવ અનભવીન એમની સાથ એકĮપ બનીએે ે ં ે ં ે ેુ ુ . 

એવી એકĮપતાની િસિć સહજ રીત ના કરી શકતા હોય એમણ એમના અપરોક્ષ અનભવન માટ ે ે ે ેુ
સƠયȢ સાધનાનો આધાર લવો જોઈએ્ ે . મનન એમની Ӕદર પરોવવાનો ે ̆યાસ કરવો જોઈએ. એવા 
સાધનાત્મક Ƀભ ̆યાસની Įપરખાન રજ કરતા કહવામા આવ છ કુ ે ે ં ે ં ે ે ેૂ  

धनुर गहृȣ×वौपिनषदं महाƸं शरं ƻपुासा िनिशतं सÛधयीत ।्  

आयàय तƫावगतेन चेतसा लआयं तदेवा¢रं सोàय ǒवǒƨ ॥२-२-३॥ 

ूणवो धनुः शारो ƻा×मा ॄƺ तãलआयमुÍयते । 
अूमƣेन वेƨåयं शरवत तÛमयो भवेत ॥् ् २-२-४॥ 

સૌથી પહલા સાધક ઉપિનષદમા Ȑના મિહમાન પિરપણપણ ̆િતપાદન ન ̆િતƨથાપન કરવામા ે ં ે ં ં ૂ ે ે ંુ ર્
આƥȻ છ એ ̆ણવĮપી અમોઘ અĘનો અથવા ધનષનો આધાર લવોુ ું ે ે . ̆ણવ પરમાત્માનો વાચક હોવાથી 
એના આધારથી, િચંતનમનન અન િનિદે ધ્યાસનથી પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરી શકાય છે. આરાધના Ďારા 
આત્માન Ƀć અન સાિત્વક બનાવીન ̆ણવે ે ેુ -મ́ પર એના બાણન ચઢાવવં ે ં.ુ એટલ ક એવા અલૌિકક ે ે
આત્માન ઓમકારના અથથી આલોિકત કરવોે ર્ . આત્માન એમા જોડીન એકાકાર કરવોે ં ે . એવી રીત ે
પરમાત્મભાવમા ̆િત�Ƨઠત થઈન પરમાત્માં ે મય મનથી એ પર̈ě પરમાત્માĮપી પરમલǛયન વӄધી દવે ે ં.ુ 
એટલ ક પરમાત્મામાથી એક બનવે ે ં ં.ુ પરમાત્મા માનવજીવનની સમ˴ સાધનાન મળȹત એકમા́ લǛય છું ૂ ૂ ે. 
એમની સ̆ાિપ્ત માટનો સાધનાત્મક સિનƧઠ ̆યાસ ̆માદન પિરત્યાગીન કરવો અન એમની સાથ એકĮપ ં ે ં ે ે ે ે
બની જવુ.ં એવી રીત સાધનાત્મક Ӕતરગ અƟયાસના આધાર Ďારા પરમાત્માની અનȹિત સહજ બનશે ં ૂ ેુ . 
પછી Ӕદર અન બહાર સવ́ એ અનȹિત અખડ રીત થવા માડશે ૂ ં ે ં ેર્ ુ . પોતાના ƥય�ƈતગત જગતની અનȹિત ુ ૂ
સમ�Ƨટગત જગતમા પણ થવા લાગશ ન જીવનન Ȣતાથ કરશં ે ે ે ેૃ ર્ . 

માનવજીવનન આત્યિતક કƣયાણ એમા જ છું ં ં ે - એ સવશ�ƈતમાન સવગત પરમાત્માન ર્ ર્ ે
ઓળખવામા.ં મોટાભાગના માનવો જીવનના એ મળȹત મગલમય લǛયન ȹલીન સસારના પિરવતનશીલ ૂ ૂ ં ે ૂ ે ં ર્
પદાથҴની ̆ીિત અથવા આસ�ƈત કર છે ે, અન એમની પાછળ પડ છે ે ે. Ȑમા ƨવગં ર્, Ӕતરીક્ષ, પƘવી અન ૃ ે
̆ાણો સાથ મન ઓત̆ોત છ એ સવાધાર સવે ે ર્ ર્િનયતા આત્માન જ ઓળખવો જોઈએં ે . એ પરમાત્માના 
પિરપણ સાક્ષાત્કારન માટ સકƣપ કરવો જોઈએૂ ે ે ંર્ . મનન બીĤ બધા જ લૌિકકે -પારલૌિકક િવષયો તથા 
પદાથҴમાથી પાĠ વાળવ જોઈએં ં ંુ . બીજી બધી વાતોન ન ̆વિĂન ગૌણ ગણવી જોઈએે ે ેૃ . આત્મìાન અન એ ે
Ďારા સાપડત સવાત્મદશન સસાં ં ંુ ર્ ર્ ર-સાગરન પાર કરીન અમતપદન પામવા માટના Ʌખદ શ�ƈતશાળી ે ે ે ેૃ ુ
સતસમાન છે ેુ . એનો લાભ લઈન અિવČામાથી મ�ƈત મળવવી જોઈએે ં ેુ . જીવન ƨવƣપ છે. ચચળ છં ે, 
અƨથાયી છે. એમા ̆માદી બનીન િવપથગામી થઈન બસી રહવાન પાલવ તમ નથીં ે ે ે ે ં ે ેુ . 

यǔःमन ƭौः पिृथवी चाÛतǐर¢मोतं मनः स् ह ूाणैƱ सवȷः । 
तमेवैकं जानथ आ×मानमÛया वाचो ǒवमुञ्चथामतृःयैष सेतुः ॥२-२-५॥ 
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तमेवैकं जानथ आ×मानम ्એક આત્માન જ Ĥણી લો ે - એ ઉપિનષદનો સવદશીય સવકાલીન ર્ ર્ે
શાĖત સદશ છં ે ે. ઉપિનષદના Ʌિવશાળ Ʌધાસભર સાિહત્યસાગરમા Ȑ િવિવધ મહામƣયવાન મિહમાવતા ુ ુ ં ૂ ં
િવચાર મૌ�ƈતક છ એમાન આ એક છે ં ં ેુ . એમા ઉપિનષદની દાશિનક િવચારધારાના અકનો આિવભાવ ર્ ર્ ર્
કરવામા આƥયો છં ે. એ સદશ કƣયાણકારક છં ે ે. 

अरा इव रथनाभौ संहता यऽ नाÔयः । स एषोऽÛतƱरते बहधा जायमानः ।ु  

ओिम×येवं ध्यायथ आ×मानं ःवǔःत वः पाराय तमसः परःतात ॥् २-२-६॥ 

રથની નાિભમા આરાન ક�ƛ̃કરણ કરાય છ તમ શરીરની સઘળી નાડીઓ Ȑ ં ં ે ે ેુ ĳદય̆દશમા ̆િવƧટ ે ં
છ એની Ӕદર એ આત્મા િવરાજમાન છે ે. એ અનક ̆કારની ̒વણે -મનન-ƨપશાિદ ̆તીિતઓથી અન ર્ ે
એમના પિરણામĮપ ̆ાપ્ત થતા Ʌખȳઃખાિદ ̆િતભાવોથી સપđ દખાય છે ં ે ેુ ુ . એ આત્માન ઓમકારĮપ ે ે
સમજીને એન ધ્યાન કરવ જોઈએુ ું ં . એવી રીત સાધના કરવાથી ̒યની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે. એ 
આત્મસાક્ષાત્કારની ̒યƨકર સાધનામા તમન સવ̆કાર સફળતા સાપડો ન કોઈપણ Ӕતરાય ના નડો એવો ે ં ે ે ં ેર્
ઋિષ િશƧયમડળન Ƀભાશીવાદ આપ છં ે ે ેુ ર્ . મહાપȿષોના આશીવાદ અમોઘ ઠર છ અન જીવનમા ઉĂરોĂુ ુ ર્ ે ે ે ં ર 
આગળ વધવાની ɅિનિĔત ̆ાણવાન ̆રણા પરી પાડ છુ ે ૂ ે ે. એ ȳ�Ƨટએ એમન મƣય ઘȰ જ મોȬ છૃ ુ ું ૂ ં ં ેુ . 

પરમાત્મા સવì અથવા સવિવત છર્ ર્ ્ ે. એમનો મિહમા ȹલોકમા પથરાયલો છૂ ં ે ે. એ પરમાત્મા િદƥય 
̈ěપરમાુ ,ં આકાશમા,ં ĳદયાકાશમા િવરાȐ છં ે. એ મનોમય, ̆ાણમય અથવા ɅǛમ ૂ શરીરન એક ƨથળથી ે ે
બીȐ ƨથળ લઈ Ĥય છે ે. ĳદયન આિ̒ત કરીન અđમય કોશમા �ƨથત કર છે ે ં ે ે. એનો અનભવ કરીન ìાની ુ ે
પȿષ પરમાનદ ƨવĮપ અમતમય ̈ěનો સાક્ષાત્કાર કરી શક છુ ૃુ ં ે ે. િપંડ ત ̈ěાડ એ ƛયાયાનસારે ે ં ે ુ , પોતાની 
Ӕદર રહનારા ચૈતƛયƨવĮપ આત્માનો સાક્ષાત્કાે ર થયા પછી સમƨત Ʌ�Ƨટમા એમનો સાક્ષાત્કાર સહજ બન ૃ ં ે
છે. Ȑ િનયમ Ӕદર િપંડમા કામ કર છ ત જ બહાર ̈ěાડમા પણ કર છં ે ે ે ં ં ે ે. ઉભયન રહƨય મળȹત રીત એક ુ ં ૂ ૂ ે
જ છે. 

એ કાયકારણĮપ પર̈ě પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર પછી Ƀ થાય છ એ તો ƨવાનભવસપđ સત્પȿષો ર્ ુ ુ ું ે ં ુ
જ કહી શકે. બીĤએ તો એની કƣપના જ કરવી રહી. એમનો સાક્ષાત્કાર જીવનન પિરપણપણ ̆શાત ન ે ૂ ે ં ેર્
ધƛય કર છે ે. એથી અિવČાની બધી જ ƨȲળɅǛમ વાસના તથા બધન˴િથ તટી Ĥય છૂ ૂ ં ં ૂ ે, સશયો ġટી Ĥય ં
છે, અƣપતાનો Ӕત આવ છે ે, અન કમબધનનો નાશ થાય છે ં ેર્ . શકરાચાય મહારાજ જણાવ છં ે ેર્  ક ે
િવìાનોત્પિĂની પવ જƛમાતરમા કરાયલા Ȑ કમҴ ફલોƛમખ નથી થયા હોતા અન Ȑ ૂ ± ં ં ે ં ં ં ેુ કમҴ ìાનોત્પિĂની 
સાથ સાથ કરાય છ ત બધા નાશ પામ છે ે ે ે ં ે ે, િકƛત વતમાન જƛમનો આરભ કરનારા કમҴનો ક્ષય નથી થતો ુ ર્ ં ં
કમ ક એમના ફલનો આરભ થઈ Ĥય છે ે ં ે. તોપણ એટɀ તો સાું ȧ છ ક એવા સાક્ષાત્કારી સત્પȿષન કમҴ ુ ું ે ે ેુ
અન એમના િવરોધાભાસી ફળોનો લપ નથી લાગતોે ં ે . એ અથમા એમા સઘળા કમҴ શાત થાય છર્ ં ં ં ં ે. 

यः सवर्£ः सवर्ǒवɮ यःयैष मिहमा भुǒव । 
िदåये ॄƺपुरे ƻेष åयोàÛया×मा ूितǒƵतः ॥ 

मनोमयः ूाणशरȣरनेता ूितǒƵतोऽÛने ǿदयं सǔÛनधाय । 
तɮ ǒव£ानेन पǐरपँयǔÛत धीरा आनÛदǾपममतृं यɮ ǒवभाित ॥२-२-७॥ 
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िभƭते ǿदयमǔÛथǔँछƭÛते सवर्संशयाः । 
¢ीयÛते चाःय कमार्ǔण तǔःमन Ǻƴे परावरे ॥् २-२-८॥ 

िहरण्मये परे कोशे ǒवरजं ॄƺ िनंकलम ।्  

तÍछुॅं Ïयोितषं Ïयोितःतɮ यदा×मǒवदो ǒवदः ॥ु २-२-९॥ 

न तऽ सूयȾ भाित न चÛितारकं नेमा ǒवƭुतो भाǔÛत कुतोऽयमǔÊनः । 
तमेव भाÛतमनुभाित सवɍ तःय भासा सवर्िमदं ǒवभाित ॥२-२-१०॥ 

એ પરમપિવ́ કલારિહત પર̈ě પરમાત્મા પરમ ̆કાશમય પરમકોશમા િવરાȐ છં ે. એ Ԍયોિતમા ં
પણ Ԍયોિત છે. Ʌયાિદૂ ર્ ન ̆કાિશત કરનાર પરમԌયોિત એ જ છે ે. આત્મìાની એમન ઓળખી લ છે ે ે. એ 
પરમાત્મા ƨવય̆કાશ છં ે. એમન Ʌયે ૂ ર્, ચ̃ં, તારામડળં , વીજળીનો ̆કાશ ̆કાિશત નથી કરતો. અ�Ɗન તો 
એમની પાસ ̆કાશ જ ðાથી ે ે ં ? એમના જ ̆કાશથી સવ ̆કાિશત બન છર્ ે ે. એમનો જ ̆કાશ સવ́ ર્
̆સરલો છે ે. એમનો ̆કાશ જો ના હોય તો સમƨત સȒન Ӕધકારથી આવĂ બની Ĥયૃ . એની ગિતિવિધ 
અટકી પડે. એન જીવનું , ચતને , શાત થાયં . એ પરમ̆કાશƨવĮપ પરમાત્મા િવના િવĖમા,ં િવĖના Įપમા ં
બીજ કાઈ જ નથીુ ં ં . સવ́ એ જ છ અન સઘį એમનાથી આલોિકતર્ ે ે ં , સજીવ અન સિ˲ય છે ે. એ જ સૌની 
Ӕદર અન બહાર છે ે. આત્માનȹિત̆ાપ્ત સાધકન સમĤય છ ક એ અિવનાશી પરમાત્મા આગળ પાછળુ ૂ ે ે ે , 
જમણી ન ડાબી બાજએે ુ , ઉપર ન નીચે ે, ઉĂર-દિક્ષણ-પવૂર્-પિĔમમા સવ́ પથરાયલા છં ે ેર્ . Ȑન જગત ે
કહવામા આવ છ ત પણ પરમાત્મા જ છે ં ે ે ે ે. એ જ સૌથી ̒Ƨઠ છે ે. એમના િસવાય કɃ છ જ નિહું ે . આજબાજુ ુ , 
Ӕદરબહાર બધ જ પરમચૈતƛયƨવĮપ પરમાત્માનો પરમ અદȹત અલૌિકક અણવ ઊછળી રĜો છે ેુ ર્ . 

ચૈતƛયસાગર ગરȐ ૐ ૐ ૐ 

એના પડતા પડછદા જોન રોમ રોમ રોમં ે  

ચૈતƛયસાગર ગરȐ ૐ ૐ ૐ 

એ સાગરના Ʌધાસભર તરગોમા િનમƏજન કરીન સાધકન સમƨત ƥય�ƈતત્વ િવશȳુ ું ં ે ં ્ , Ȣતૃ Ȣત્યૃ , 
પરમાત્મામય બન છે ે. ઉપિનષદ એ પર̈ě પરમાત્માના શાĖત ક્ષીરસાગરન જયગાન કરતા જણાવ છું ં ે ે 

ॄƺवेैदममतृं पुरःताɮ ॄƺ पƱाɮ ॄƺ दǔ¢णतƱोƣरेण । 
अधƱोध्वɍ च ूसतृं ॄƺवेैदं ǒवƳिमदं वǐरƵम ॥् २-२-११॥ 

 
િĎતીય ખડ પરોં ૂ  

િĎતીય મુડંક પણૂર્ 
* 
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(૫) તતીય મડકૃ ુ ં , ̆થમ ખડં 
 

આ ખડના આરભમા એક ĳદયગમ Ʌદર શƞદિચ́ રજ કરવામા આƥȻ છં ં ં ં ં ં ં ેુ ુૂ . એક સરસ Ʌિવશાળ ુ
વક્ષની કƣપના કરોૃ . એની શાખાઓ પર બ સમાન Įપરગવાળા અનાિદકાળની િમ́તાથી મિડત પક્ષીઓ ે ં ં
વાસ કર છે ે. એમાથી એક પક્ષી Ʌƨવાȳ િપપ્પલફળનો ઉં ુ ુ પભોગ કર છ અન બીજ પક્ષી કોઈપણ ̆કારનો ે ે ે ંુ
ફળોપભોગ ના કરતા કવળ જોયા કર છં ે ે ે. એ Ʌદર સિક્ષપ્ત સારગિભ�ત શƞદિચ́ Ďારા Ʌચવવામા આƥȻ છ ુ ું ં ૂ ં ં ે
ક શરીરĮપી વક્ષની ĳદયĮપી શાખાનો આ̒ય લઈન જીવ તથા િશવ નામના બ િવહગો વાસ કર છે ે ં ે ં ે ેૃ . એ 
બન સԔƍચદાનદ ƨવĮપં ે ં , ચતને , Ƀćȸćમƈત છુ ુ ુ ે. એ બન શાĖત સમયના સƉયનો અનભવ કરતા વક્ષ પર ં ે ંુ ૃ
િવરાજમાન છે. એમની જોડી Ʌદામા અન ȢƧણની જોડીની Ȑમ અતટ અન સનાતન છુ ે ૂ ે ેૃ . જીવ િવિભđ 
કમફળોનો ઉપભોગ કર છર્ ે ે, ĎĎોથી ઘરાયલો છં ે ે ે, ̆Ȣિતથી પરવશ છૃ ે. કદીક Ʌખનો તો કદીક ȳઃખનોુ ુ , કદીક 
હષનો તો કદી િવષાદનો સિમિ̒ત અનભવ કર છર્ ં ે ેુ . િકƛત િશવન અથવા પરમાત્માન એવો િવરોધાભાસી ુ ે ે
અનભવ નથી કરવો પડતોુ . એમન કમ પણ નથી ન કમફળનો ઉપભોગ અન એના પિરણામ પદા થતી ે ે ે ે ેર્ ર્
Ʌખȳઃખની સાનȢળુ ુુ ૂ -̆િતȢળ ƨવાનȹિત પણ નથીૂ ુ ૂ . એ તો શરીરમા તટƨથ ȳƧટા બનીન િવરાȐં ેૃ  છે. એમની 
ઉપ�ƨથિત જ જીવનચ˲ન ચલાવવા માટ ન શરીરન સજીવ તથા શ�ƈતશાળી બનાવવા માટ ઉપયોગી બન ે ે ે ે ે ે
છે. એ જીવનĮપી રાƧ˼ના િનયામક અથવા રાƧ˼પિત છે. બધારણીય વડાં . એ કɃ ના કર તોપણ રાƧ˼ન ુ ં ે ે
માટ એમની ઉપ�ƨથિત અિનવાય અન આશીવાદĮપ હોય છે ે ેર્ ર્ . એમન લીધ મને ે , ̆ાણ તથા ઈ�ƛ̃યો 
પોતપોતાના િવષયોમા ̆વિĂ કર છં ે ેૃ . 

̆Ȣિતના પાશમા બધાયલોૃ ં ં ે , િ́Ȥણમા સપડાયલો જીવ પોતાના મળȹતુ ં ે ૂ ૂ , Ƀćȸćમƈતુ ુ ુ , પણ ૂ ર્
સԔƍચદાનદ ƨવĮપન ȹલીન દીન ન હીનની Ȑમ અશાત અન બć બનીન શોક તથા મોહમા પડ છં ે ૂ ે ે ં ે ે ં ે ે. એ 
એના અધઃપતનન અન ુ ં ે ȳઃખન કારણ છ ુ ુ ં ે - પોતાના મળ ƨવĮપની અથવા પરમાત્માની િવƨમિતૂ ૃ . એટલ તો ે
એ રાĤ Ȑવો હોવા છતા આિત્મક રાԌય̒ીથી વિચત બનીન રક Ȑવો રહ છ ન ભવાટવીમા અસહાય ં ં ે ં ે ે ે ં
બનીન ભમ છે ે ે. એની અશાિતં , દીનતા, દિર̃તા અન બćાવƨથાનો Ӕત ðાર આવ ે ે ે ? Ԍયાર એ Ӕતરગ ે ં
આરાધનાનો આધાર લઈને, ધ્યાનની સƠયȢ સાધના Ďારા પોતાનાથી િવલક્ષણ્ , ઋિષમિનસિવત સૌના ુ ે
શાસક અથવા ƨવામી સવĖર પરમાત્માન પખ અન એમના મિહમાન Ĥણી લ ત્યાર± ે ે ે ે ે ે ે. ત્યાર જ એ શોક તથા ે
સમોહમાથી મ�ƈત મળવી શક અન પોતાના વાƨતિવક ƨવĮપમા �ƨથિત કરી Ȣતાથ બનં ં ે ે ે ં ેુ ૃ ર્ . 

Ӕતરગ સાધનાત્મક અƟયાસ˲મન વાƨતિવક લǛયાક એ જ છં ં ં ેુ . એન ìાન કહોે , ભ�ƈત કહો ક ધ્યાન ે
અથવા યોગના નામ ઓળખોે . એની મદદથી છવટ સાધક સԔƍચદાનદƨવĮપ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરવાની ે ે ે ં
છે. િચરિવયોગમાથી અથવા િવયોગના Įઢ Ɖયાલમાથી મ�ƈત મળવવાની છં ં ે ેુ . આિત્મક સાધનાનો અથવા 
અધ્યાત્મયોગનો આધાર લનાȿ મને ંુ  Ӕદરની ȳિનયામા અવગાહન કરીન �ƨથર તથા શાત થવા માડ છ ુ ં ે ં ં ે ે
અન Ӕત Ʌવણસȳશ ƨવય ̆કાશે ે ંુ ર્ ૃ , પરમ ̆કાશવાન, જગત કતા્ ર્, અિખલ ̈ěાડના એકમા́ અિધનાયકં , 
̈ěાના મળ કારણૂ , િહરƖયગભના જનકર્ , પર̈ě પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર સહજ બન છે ે. ત્યાર ìાની સાધક ે
પƖયપાપાત્મક બધનના કારણĮપ કમҴમાથી મ�ƈત મળવીન િનમુ ું ં ે ે ર્ળ ન ƈલશરિહત બનીન સપણ સમત્વથી ે ે ે ં ૂ ર્
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સપđ બન છં ે ે. એટલ ક પરમાત્માની સાથ એકĮપ થાય છે ે ે ે. એની Ӕદર થયલી જીવભાવની ĤȤિત ે ૃ
િવષમત્વ કહવાય છે ે. એ િવષમત્વનો Ӕત આવતા એ િશવભાવમા �ƨથિત કર છં ં ે ે. પોતાના મળȹત મિહમાન ૂ ૂ ે
અનભવ છુ ે ે. એ સાધનાત્મક અપરોક્ષ આત્માનȹિતન ̆િતપાદન અથવા સમથન નીચના Ʌદર Ʀલોકોમા ુ ુ ુૂ ં ે ં ંર્
કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . 

Ʈा सुपणार् सयुजा सखाया समानं व¢ृं पǐरषःवजाते । 
तयोरÛयः ǒपÜपलं ःवाƮǂयनưÛनÛयो अिभचाकशीित ॥३-१-१॥ 

समाने व¢ेृ पुǽषो िनमÊनोऽिनशया शोचित मुƻमानः । 
जुƴं यदा पँय×यÛयमीशमःय मिहमानिमित वीतशोकः ॥३-१-२॥ 

यदा पँयः पँयते ǽÈमवणɍ कतार्रमीश ं पुǽषं ॄƺयोिनम ।्  

तदा ǒवƮान ् पुण्यपापे ǒवधूय िनरञ्जनः परमं साàयमुपैित ॥३-१-३॥ 

સવ±Ėર સવાƛતયામી પર̈ě પરમાત્માન ƨȲળ ƨવĮપ સસારના ̆ાણીઓમા ̆ાણĮપ ̆ત્યક્ષ છર્ ર્ ુ ં ૂ ં ં ં ે ે. એ 
̆ાણનો િવચાર કરવાથી પરમાત્માનો િવચાર સહલાઈથી થઈ શક છે ે ે. પરમાત્મા ̆ાણની પઠ જ ɅɅǛમ ે ે ૂુ
અન શ�ƈતશાળી છે ે. એ ̆ાણના પણ ̆ાણ, ̆ાણના િનયતા તથા િપતા અં થવા અિધƧઠાતા છે. એમન Ȑ ે
ઓળખી લ છ એ અિતવાદી નથી થતોે ે , એટલ ક વધાર પડતા ƥયથ વાદિવવાદમા નથી પડતોે ે ે ંર્ . એન ે
શાĘોની અન સાધનાની િનરથક ચચામા રસ નથી પડતોે ંર્ ર્ . એમણ Ȑ આત્માનȹિત કરી હોય છ એ એન ે ૂ ે ેુ
શાĖત શાિતથી સપđ કર છં ં ે ે. એન પરમાત્મામા ƨવાનભવિસćે ં ુ  ̒ćા થાય છે. એન વાણી Ďારાે , બૌિćક 
̆િતભાની મદદથી ક વૈચાિરક ƥયાપારનો આધાર લઈન પરમાત્માના મિહમાન ̆િતપાદન નથી કરવ ે ે ં ંુ ુ
પડત ુ.ં એન ƥય�ƈતત્વ અન જીવન પરમાત્મમય બન છું ે ે ે. એની ӕખ, એન Ӕગું , મખમડળુ ં , રોમરોમે , એમના 
મગલમય મિહમાન જયગાન ગાય છં ં ેુ . એના સસગમા આવનાર પર એનો િચરƨથાયી ̆ાણવાન ̆ભાવ પડ ં ં ેર્
છે. એવો અનભવી મહાપȿષ ુ ુ ુ ̆Ȣિતના પિરવતશીલ પદાથҴમા ન રસોમા ˲ીડા નથી કરતોૃ ર્ ં ે ં , આત્માની Ӕદર 
જ આનદ છં ે ે. ̆Ȣિતના Įપોૃ , રગોં , રસો, અન િવષયો એન સમોિહત કરી ક ભાન ȹલાવી નથી શકતાે ે ે ૂ . એ 
સવાવƨથામા સવર્ ર્ં ́ આત્મિનƧઠ રહ છે ે. એના આત્માનસધાનનો Ӕત કદીપણ કોઈય કારણ નથી આવતોુ ં ે ે . 
એ જીવનભર િનƧકમƖય ક િન�Ƨ˲ય થઈન જીવ છ એવ પણ નથી સમજવાનર્ ે ે ે ે ં ંુ .ુ બીĤના ȳઃખદદ એન ƨપશ ં ે ±ુ ર્
છે. એમન ȳર કરવાે ૂ , બćન મƈત બનાવવાે ુ , સતપ્તન શાિત આપવાં ે ં , પથ̉ાતન પથ̆દશનથીં ે ર્  પલિકત ુ
કરવા એ િનƧકામભાવ લોકસ˴હની ઉદાĂ ભાવનાથી ̆રાઈન પરમાત્મા̆િરત ̆ામાિણક પȿષાથ કર છે ં ે ે ે ે ેુ ુ ર્ . 
છતા પણ અિલપ્ત રહ છં ે ે. એની આત્મિનƧઠા અખડ હોય છં ે. એવી રીત એન શષ જીવન અવનીન માટ ે ં ે ે ેુ
આશીવાદĮપ ઠર છ ન ̆રક બન છર્ ે ે ે ે ે ે. એવો ƨવાનભવસપđ પરમાત્મુ ં િનƧઠ, બીĤન કાȐ કƣયાણકમ કરનારો ે ર્
મહાપȿષ પોતાની શાિતુ ુ ં , મ�ƈતુ , િસિć, સાથકતા તથા પણતાન મળવીન જીવનપયત બસી રહનારા ર્ ર્ ¿ૂ ે ે ે ે ે
̈ěìાની કરતા ̒Ƨઠ છં ે ે. એ વસિતની વƍચ વસ છ તોપણ વસિતમા નથી હોતોે ે ે ં . િવરોધાભાસી 
વાȻમડળમા વસવા છતા પણ ƨવƨથ હોય છુ ં ં ં ે. એની Ďારા અનકન ̒ય સધાય છે ં ે ેુ . અનકન ̆રણાે ે ે , ̆કાશ, 
પથ̆દશન મળ છર્ ે ે. એ એકલપટો નથી હોતોે . 
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ूणो ƻेष यः सवर्भूतैǒवर्भाित ǒवजानन ǒवƮान भवते नाितवादȣ ।् ्  

आ×मबȧड आ×मरितः िबयावा- नेष ॄƺǒवदां वǐरƵः ॥३-१-४॥ 

એવી અસાધારણ અલૌિકક અવƨથાએ આસીન થવા માટ જીવનની સદાચારે -િવષયક ȹિમકા Ʌȳઢ ૂ ુ ૃ
હોવી જોઈએ. પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ જીવનન સત્યપરાયણે ે , તપોમય, સͯસદ િવવકથી સપđે ં , સયમી ં
અન Ƀć બનાવવ જોઈએે ંુ ુ . જીવન ƥયસનરિહત, Ȣકમથી મƈત હોવ જોઈએુ ર્ ુ ુ ં . એ ઉપરાત સાધનામય બનવ ં ંુ
જોઈએ. સાધના Ďારા દોષરિહત બનલાે  સયમી સાધકો જ શરીરમા વસતા િવɃć ԌયોિતƨવĮપ અિવČાĮપી ં ં ુ
Ӕધકારથી રિહત ̆ìાના પાવન ̆કાશથી પિરપ્લાિવત, પરમાત્માન પખી શક છે ે ે ે. 

એક સદȤહƨથન તત્વìાનની વાતોમા ȣબ જ રસ પડતોૃ ે ં ૂ . પોતાની ȸિćન ̆દશન કરવા એ ુ ુ ં ર્
વારવાર વાતોમા ન િવવાદમા ઉતરી પડતાં ં ે ં . પરત એમન જીવન પિવ́ ન હતં ં ંુ ુ .ુ એમન રોજ શરાબ ે
પીવાની ટવ હતીે . નશામા પડીન એ અવારનવાર એમની પત્ની પર ̆હાર કરતાં ે . મ એમન જણાƥȻ ક Ҫ ે ં ેુ
પહલા આચારન Ʌધારોે ં ે ુ . એ િસવાય વાતો વાતો જ રહશેે. 

સત્યન માગ ચાલનારન િવƋનો ન િવરોધોનો સામનો કરવો પડ છે ± ે ે ે ે. કોઈવાર સહલાે ઈથી સફળતા 
નથી સાપડતીં . તોપણ છવટ તો સત્યનો જ જય થાય છે ે ે, અસત્યનો નથી થતો, એવા િવĖાસથી સાધક સદા ે
આગળ વધવ જોઈએું . પરમાત્માની ̆ાિપ્તનો મગલ માગ સત્યના સƠયȢ પાલનથી જ ઉઘડી શક છં ે ેર્ ્ . 
અ̆ામાિણક અનથકારક માનવ એ માગ સફળતાપવક આગળ નથી વધી શકતોર્ ર્± ૂ . સત્યĮપી પરમાત્માનો 
આધાર લનારા અન એમન સવસમપણ કરનારા સાધકન પરમાત્મા પોત જ દોર છ ન પોતાની પાસ ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ર્
પહҭચાડ છે ે. પિવ́ આપ્તકામ ઋિષઓ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરીન ધƛય બƛયા છે ે. સાધક એમન અનસરણ ુ ું
કરીન ધƛય બની શક છે ે ે. 

स×येन लßयःतपसा ƻेष आ×मा सàयÊ£ानेन ॄƺचयȶण िन×यम ।्  

अÛतःशरȣरे Ïयोितमर्यो िह शुॅ ो यं पँयǔÛत यतयः ¢ीणदोषाः ॥३-१-५॥ 

स×यमेव जयते नानतृं स×येन पÛथा ǒवततो देवयानः । 
येनाऽऽबमÛ×यषृयो ƻाƯकामा यऽ तत स×यःय परमं िनधानम ॥् ् ३-१-६॥ 

પરમાત્માન પરમપદ કવ છ ુ ું ે ં ે ? અથવા પરમાત્મા કેવા છ ે ? મહાન છે, િદƥય છે, અિચંત્ય છે. એમન ંુ
પરપȿ િચંતનમનન કરવાન કામ કિઠન છૂ ે ૂ ં ં ેુ ુ . મોટામોટા મિનઓ અન મધાવી જનો પણ એ કાયમા િનƧફળ ુ ે ે ંર્
નીવડ છે ે. એ ɅǛમથી પણ ɅǛમૂ ૂ , આકાશાિદ ɅǛમ પદાથҴથી પણ ɅǛમ છૂ ૂ ે. સૌના કારણ છે. ȳરથી ȳર છૂ ૂ ે. 
અìાનાવƨથામા ંકોસો ȳર લાગ છ અન ìાનાવƨથામા િનમળ મનĳદયના સશોધનશીલ સાધકન છક જ ૂ ે ે ે ં ં ે ેર્
પાસે, પોતાના ĳદય̆દશમાે ,ં ̆ાણની પણ પાસ ભાસ છે ે ે. ચતનાવત ̆ાણીઓમા શરીરની Ӕદર ȸિćĮપી ે ં ં ુ
Ȥફામા િવરાજમાન છુ ં ે. એ Įપરિહત હોવાથી એમન કોઈ ચમચɇથી સપણપણ િનહાળી શકત નથીે ં ૂ ે ંર્ ર્ુ ુ . 
અિનવચનીય હોવાથી વાણી એમન સાગોપાગ સપણપણ વણવી શકતી નથીર્ ર્ ર્ે ં ં ૂ ે . દવો એમન Ĥણી શકતા ે ે
નથી. તપ̑ત અન અƛય કમҴથી પણ એમની ઉપલિƞધ સપણપણ નથી થતીે ં ૂ ેર્ . ધ્યાનમા આગળ વધતા ં ં
ઈ�ƛ̃યો, મન, ȸિć બȴ જ શાત બન છુ ુ ં ં ે ે. ચતના એમન અિત˲મીન આગળ વધ છે ે ે ે ે. ત્યાર પે રમપિવ́ 
આત્મìાનથી આલોિકત અનભવી સાધકપȿષ એ િનƧકલ અથવા અવયવભદથી રિહત િવɃć આત્મતત્વનો ુ ુ ુુ ે
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અથવા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કર છે ે. એ ɅǛમાિતɅǛમ આત્માૂ ૂ , Ȑવા ̆ાણવાȻ પાચ ̆ં ંુ કારનો બનીન ે
̆વશી રĜો છ એવા શરીરમા રહલા ĳદય̆દશમા િચĂ Ďારા એને ે ં ે ે ં ે શાત કરીન Ĥણી શકાય છં ે ે. 
યોગદશનમા જણાƥયા ̆માણ િચĂની વિĂના િનરોધ Ďારા એમનો પિરચય પામી શકાય છર્ ં ે ેૃ . બીજો કોઈ જ 
અકસીર ઉપાય નથી. એ સમƨત સસારમાં ,ં ȹતમા́મા ƥયાપક છૂ ં ે. િચĂની પરમ િવɃિć સધાતા એનો ુ ં
ƨવાનભવ Ӕદર ન બહાર સવ́ શð બન છુ ે ે ેર્ . અɃćુ િવચાર, ભાવ, સƨકાર અન આચારવાળા માનવનં ે ે 
એનો અનભવ નથી થતોુ . 

बहृÍच तɮ िदåयमिचÛ×यǾपं सूआमाÍच तत सूआमतरं ǒवभाित ।्  

दरात सुदरेू ू्  तिदहाǔÛतके च पँयǔÛ×वहैव िनिहतं गुहायाम ॥् ३-१-७॥ 

न च¢ुषा गƻृते नाǒप वाचा नाÛयैदȶवैःतपसा कमर्ण वा । 
£ानूसादेन ǒवशƨुसǂव- ःततःतु त ंपँयते िनंकलं ध्यायमानः ॥३-१-८॥ 

एषोऽणुरा×मा चेतसा वेिदतåयो यǔःमन ूाणः पञ्चधा संǒववेश ।्  

ूाणैǔƱƣं सवर्मोतं ूजानां यǔःमन ǒवशƨेु ǒवभव×येष आ×मा ॥् ३-१-९॥ 

એટલ માનવ ƥયવહારɃિć સાધવાની અન ìાન̆ાિપ્ત ે ે ેુ કરવાની અિનવાય આવƦયકતા છર્ ે. એવા 
અપરોક્ષાનȹિતથી અલȢત મહાપȿષન કોઈ લોકનીુ ુૂ ં ેૃ ુ , ભોગની, ક ̆ાȢિતક આલોકે ૃ -પરલોકના પદાથҴની 
આકાક્ષા નથી હોતીં . એ તો આત્મતપ્ત હોય છૃ ે. તોપણ કોઈક સજોગોમાં ,ં કોઈક કારણ એની આકાક્ષા હોય ે ં
તો એ આકાક્ષાનસાર લોકનં ેુ , ભોગન ક ભોગપદાથે ે ર્ન સકƣપમા́થી જ મળવી લ છે ં ે ે ે. એ Ƀć અન ુ ે
સત્યસકƣપ બની Ĥય છં ે. એથી એનો સકƣપ સત્વર સાકાર બન છ ક ફળ છં ે ે ે ે ે. એન સમƨત ̆Ȣિત ઉપર ુ ં ૃ
શાસન ચાલ છ એટલ ̆Ȣિત એન અનȢળ બન છે ે ે ે ે ેૃ ુ ૂ . Ȑ પોતાના જીવનન ઉĂમે , ઉદાĂ ક ઉƏજવળ ે
બનાવવા માટ અથવા ઐĖયની અપક્ષાે ેર્  રાખ એણ એવા અનભવિસć આત્મìાનીની સવાપĤ કરવી ન ે ે ે ૂ ેુ
Ȣપા̆સાદી પામવીૃ . એવો આપ્તકામ મહામાનવ અિખલ અવનીના અલકારĮપ છં ે. એન લીધ સમƨત સસાર ે ે ં
Ʌશોિભત તથા Ʌવાિસત છુ ુ ે. એના Ȑટલા Ȥણ ગાઈએ એટલા ઓછા છુ ે. એના સમાગમથી જીવન Ʌખદ ુ
અન શાત બન છે ં ે ે. માટ એનો સમાગમ સદાય ે કરવો જોઈએ. એની Ďારા ̆રણા પામીન એના Ȑવા ે ે
બનવાનો સકƣપ સવવો ન ̆યત્ન કરવોં ે ે . એના સમાગમની સાચી સાથકતા એમા જ સમાયલી છર્ ં ે ે. 

यं यं लोकं मनसा संǒवभाित ǒवशुƨसǂवः कामयते यांƱ कामान ।्  

तं तं लोकं जयते तांƱ कामां-ःतःमादा×म£ं ƻचर्येत भूितकामः्  ॥३-१-१०॥ 

ƨવાનભવિસć આત્મìાનીન માટ એ Ʀલોકમા િવɃć સત્વઃ શƞદ̆યોગ કરીન Ʌચવવામા આƥȻ છ ુ ુ ુે ે ં ે ૂ ં ં ે
ક એવા મહાપȿષન Ӕતર િનમળ ન િનદҴષ હોય છે ં ે ેુ ુુ ર્ . એટલ એની Ӕદર અɃભ િવચારે ુ , ભાવ ક સƨકાર ે ં
પદા થવાનો સભવ નથી હોતોે ં . 

 
તિતય મડકૃ ુ ં , ̆થમ ખડ પરોં ૂ . 

* 
 
 



  ઉપિનષદનો અમર વારસો                                            - 97 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

(૬) તિતય મડકૃ ુ ં , િĎતીય ખડં 
 

સસારસાગરન સફળતાપવક પાર કરનારા અિવČામƈતં ે ૂ ર્ ુ , આત્મદશ�, આત્મિનƧઠ, આપ્તકામ 
̆ાતઃƨમરણીય મહાપȿષની સવાપĤ પરમશાિતકારક ̆રણાદાયક અન સવ̆કાર ̒યƨકર ઠર છુ ુ ે ૂ ં ે ે ે ે ે ેર્ . એ 
મહાપȿષ સમƨત Ʌ�Ƨટના આધાર Ȑવા સૌના મળ કƛ̃ સુ ૃુ ે ૂ ે રખા પરમપિવ́ િનત્યિનરજન પર̈ě ં
પરમાત્માની સાથ સીધો સપક સાધ્યો હોય છે ં ેર્ . એથી એ પોત પરમાત્મƨવĮપ બƛયા હોય છે ે. એમના 
સમાગમનો અન એમની સવાપĤનો લાભ લવાથીે ે ૂ ે , એમના પથ̆દશન ̆માણ ચાલવાથીર્ ે , અન એમના ે
અસાધારણ અનત અન˴હનો આધાર લવાથીં ેુ , માનવ એમના Ȑવો બની Ĥય છે. એમના અન˴હન સૌથી ુ ુ ં
મોȬ પિરણામ એ છ ક માનવ Ƀćું ે ે ુ -ȸćુ-મકત સԔƍચદાનદ આત્મƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરુ ં ે, વાસનામƈત બન ુ ે
અન અિવČાનો Ӕત આણીન શોક તથા મોહĮપી સસારસાગરન પાે ે ં ે ર કરે. આત્મદશ� મહાપȿષનો સમાગમ ુ ુ
એટલા માટ જ સાધવો જોઈએે . કોઈ બીĤ લૌિકક-પારલૌિકક હતની પિત� ક િસિćન માટ ના સાધવો ે ૂ ે ે ેુ
જોઈએ. કટલાય લોકો મહાપȿષો પાસ ȳƛયવી કામનાઓની સત�Ƨટ માટ Ĥય છે ે ં ે ેુ ુુ ુ . કટલાક સતો પણ એમા ે ં ં
રસ લતા દખાય છે ે ે. મહાપȿષો પાસ ìાનિવìાનથી સપđ બનવા અન આત્મિવકાસમા મદદ મળવવા જવ ુ ુુ ે ં ે ં ે ં
જોઈએ. મહાપȿષોએ પણ ુ ુ સૌન એ માટ ̆રણા પરી પાડવી જોઈએે ે ે ૂ . ઉપિનષદ કહ છ ક એવા ે ે ે
પરમાત્મા̆ાપ્ત મહાપȿષોના અસીમ અન˴હથી જીવનમƈતપદ પહҭચી શકાય છુ ુ ુુ ે ે. અમતમય થવાય છૃ ે. 
જƛમમરણ Ȑવા ĎĎોમાથી ġટાય છં ં ે. 

स वेदैतत परमं ॄƺ धाम यऽ ǒवƳं िनिहतं भाित शुॅम ।् ्  

उपासते पुǽषं ये ƻकामाःते शबुमेतदितवतर्ǔÛत धीराः ॥३-२-१॥ 

એવા પરમાત્મદશ� પરમાત્મિનƧઠ સત્પȿષોની સવા કામનારિહત થઈનુ ુ ે ે, આ લોકના અન પરલોકના ે
ભોગપભોગની કામનાન ે િતલાજિલ આપીનં ે, કામનાની અસારતાન ન મયાદાન ɅચાȿĮપ સમજીને ે ે ે ેર્ ુ ુ , કવળ ે
આત્મોđિતન માટ જ કરવી જોઈએે ે . ભોગો માનવન સાચા અથમા Ʌખશાિતે ં ંર્ ુ , સતિપ્ત નથી આપી શકતાં ૃ . 
સસારના ક્ષણભȤર ક્ષણજીવી િવષયોની કામના કરનારા પȿષો એમની કામનાથી ȳઃખી થાય છં ં ેુ ુ ુ ુ , 
અƨવƨથતાન અનભવ છે ે ેુ , અન કામનાે ની આસ�ƈતથી થનારા દહત્યાગ પછી તે ે, ત કામનાના ઉપભોગ માટ ે ે
જદી જદી યોિનઓમા ચચળ અન બચુ ુ ં ં ે ે ેન બનીન ફયા કર છે ે ેર્ . એમન માટ શાĖત Ʌખની શðતા નથી ે ે ુ
રહતીે . કામનાઓ એમના જીવનન ƈલશમય અન બć બનાવ છે ે ે ે ે. પરમાત્મદશ� મહાપȿષની સઘળી ુ ુ
કામનાઓ શમી Ĥય છે. એમન અƛય કોઈય કામનાન આકષણ નથી રહતે ે ં ે ંુ ુર્ . એમના મનમાથી બીજી બધી જ ં
કામનાઓ ȳર થઈ હોય છૂ ે, એકમા́ ƨવĮપ-સાક્ષાત્કારની કામના જ શષ રહી હોય છે ે. એની પિત� થતા એ ૂ ં
પણ િનવĂ થાય છૃ ે. એથી એ સપણપણ કામનારિહત બનીન આત્માનદમા મƊન થઈન Ėાસ લ છં ૂ ે ે ં ં ે ે ેર્ . 
ɃભાɃભ કામનાના પાશમાથી મિકત મળવ છુ ુ ું ે ે ે. 

कामान यः कामयते मÛयमानः स कामिभजार्यते तऽ तऽ ।्  

पयार्Ưकामःय कृता×मनःतु इहैव सवȶ ूǒवलीयǔÛत कामाः ॥३-२-२॥ 
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સસારમા સૌથી Ʌખમય શાિતદાયક કƣયાણકારક સવҴĂમ લાભ આત્મલાભ અથવા પરમાત્માં ં ંુ -
̆ાિપ્તનો લાભ છે. એ ઉĂમોĂમ અમોઘ લાભન મળવવા માટ માનવ Ȣતસકƣપ બનવ જોઈએે ે ે ે ં ંૃ ુ , કમર 
કસવી જોઈએ અન ધીરજે , િહંમત, ઉત્સાહપવૂર્ક આગળ વધવ જોઈએું . એ આત્મલાભ કવી રીત થાય ે ે ? 
આત્મદશન અથવા પરમાત્માના Ʌખદ સાક્ષાત્કારન ર્ ુ ે માટ શાĘો ક ધમ˴થોના અધ્યયને ે ંર્ -અધ્યાપનની, વાદ-
િવવાદની, શાĘીય સતત ચચાિવચારણાની આવƦયકતા નથી હોતીર્ . મધાવી બનવાનીે , િવિશƧટ ̆કારની 
બૌિćક ̆િતભાથી સપđ થં વાની આવƦયકતા પણ નથી હોતી. સાધક સȳપદશે ેુ -̒વણની અપક્ષા પણ નથી ે
હોતી. એવા તો અનક શાĘ̒વણે , પઠનપાઠન, પારાયણ કરનારા અન ચચાિવચારણામા રસ લનારા ે ં ેર્
મધાવી માનવો જગતમા જોવા મળ છ Ȑ આત્મદશનની િદશામા આગળ વધ્યા નથી હોતા અન કટલીય ે ં ે ે ં ે ેર્
વાર માનવોિચત સȳ્ Ȥણો ુ ક સƨકારોથી સપđ પણ નથી બƛયા દખાતાે ં ં ે . એમન જીવન Įઢ પરપરાગત રીત ુ ં ં ે
શાĘાધ્યયનના ɅિનિĔત સીિમત માળખામા પȿ થાય છુ ં ૂ ં ેુ . એમા કોઈ મૌિલકતાં , નવીનતા ન ̆ગિત નથી ે
હોતી. એ સઘળા સાધનની સહાયથી ક એમના િસવાય બીજી કોઈ રીત આત્મદશનની ક પરમાત્માના ં ે ે ેર્
સાક્ષાત્કારની ઈƍછા Ĥગવી, વિćગત થવીૃ , અન ઉત્કટ બનવી જોઈએે . એવી ઉત્કટ ઈƍછાથી ̆રાઈન બીĤ ે ે
બધા જ પદાથҴ અન િવષયોમાથીે ં , રસો અન રગોમાથીે ં ં , Ԍયાર મનન પાĠ વાળવામા આવ છ ન ે ે ં ં ે ે ે
પરમાત્માન જીવનના એકમા́ ̆ાપ્તƥય તથા પરમારાધ્ય તરીક પસદ કરીન સવસમપણ કરાય ે ે ં ે ર્ ર્ છ ત્યાર જ ે ે
પરમાત્મા એવા શરણાગત સાધક પર Ȣપા કર છ અન એની આગળ પોતાના પરમȤĜ રહƨયભડારન ૃ ે ે ે ં ેુ
ȣƣલો કર છુ ે ે. એટલ મƉય વાત સાધકન પરમાત્માની િપપાસા ક ચાહના છ ક નથી ત છે ે ે ે ે ે ેુ . સાધક ે
પરમાત્માન જ પસદ કયા છ ક નથી કયા ત છે ં ે ે ે ેર્ ર્ . પરમાત્માન સમિપ�ત થવા તૈયારીે  કરી છ ક નથી કરી ત ે ે ે
છે. એવી તૈયારી હોય તો શાĘાધ્યયન, શાĘ̒વણ, તપ-̑ત-િવĎતા, સવકાઈ સફળ સમજવર્ ં ં.ુ  

એન માટ અસાધારણ મનોબળની અથવા આત્મબળની આવƦયકતા હોય છે ે ે. િનબળ મનનાર્ , ચચળ ં
અ�ƨથર વિĂવાળાૃ , અિશવ સકƣપવાળાં , સાધકોન સાધનાની િસિć નથી સાપડતીે ં . પરમાત્મા ̆માદીન નથી ે
મળતા. અશાĘીય, સમજ િવનાની તપĔયા પણ એમનો સાક્ષાત્કાર નથી કરાવી શકતીર્ . તપ̑ત, પȿષાથુ ુ ર્, 
Ʌȳઢ સકƣપુ ૃ ં , મનોબળ, સઘળાન એકમા́ ̆યોજન પરમાત્માની ̆ાિપ્તન હોવ જોઈએુ ુ ું ં ં . એમનો 
સમજપવકનો સƠયȢ આ̒ય લઈન Ȑ પરમાત્માના સાક્ષાત્કાૂ ેર્ ્ રની ઉત્સાહȻƈત સાધના શĮ કર છ એ એક ુ ે ે
ધƛય િદવસ ɅિનિĔત રીત પરમાત્માન પામી લ છ ન ધƛય બન છે ે ે ે ે ે ે ેુ . 

મોટા ભાગના માનવોના મન અસતƧટ અન અશાત છં ં ે ં ેુ . એ સત�Ƨટ તથા શાિતન ઝખ છં ં ે ં ે ેુ . એન માટ ે ે
̆યત્નો પણ કર છે ે. િકƛત એની આકાક્ષા અન ઝખના પરમાત્માિવમખ બુ ું ે ં ƛયા િવના ન પરમાત્માની ે
પરમાનȹિત િવના ƨવપ્ન પણ સતોષાય તમ નથીુ ૂ ે ં ે . માનવ Ԍયા Ʌધી Ƀć ન સદાચારી બનવાની કોિશશ ં ેુ ુ
કરીન પરમાત્માની સાથ સબધન નહӄ બાધ ત્યા Ʌધી Ʌખશાિતે ે ં ં ં ે ં ંુ ુ -સત�Ƨટથી સપđ નિહ બની શકં ં ેુ . કવળ ે
સાસાિરક સાધનોં , Ʌખો અન Ʌધારણાક્ષ́ો એન Ȣુ ુે ે ે ૃતȢત્ય નહӄ કરી શકૃ ે. જીવનની કાયમી ȢતȢત્યતા માટ ૃ ૃ ે
એણ આત્માિભમખ બનીન આત્માના અનત әડાણમા ઉતરવ પડશે ે ં ં ં ેુ ુ . એ әડાણમા ઉતરીન પરમાત્માĮપી ં ે
પરમમૌ�ƈતકન પામીને ે, ઋિષઓ ȢતȢત્ય બની ગયા છૃ ૃ ે, ìાનતપ્ત થયા છૃ ે. એમન ìાન સફળ થȻ છુ ું ં ે, 
સાથક ઠȻ છર્ ¿ ુ ે, પિરપણતાૂ ર્  પર પહҭƍȻ છું ે. એ ̆શાિતના ƨવામી બƛયા છં ે. એમણ સવાવƨથામા સવ́ ે ંર્ ર્
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પરમાત્માનભવ કરીન પરમાત્મા સાથ પરમ એકતા સાધી છુ ે ે ે. એમના આત્માએ પરમાત્માન અખડ ુ ં ં
અનવરત અનસધાન સાધ્Ȼ છુ ું ં ે. જીવનકાળ દરિમયાન જ એ પરમાત્મામા,ં સિરતા Ȑમ સાગરમા ̆વશ તમ ં ે ે ે
̆વƦયા ે છે. પરમાત્મામા ̆વશવા માટ એમન શરીરના Ӕતની ̆તીક્ષા નથી કરવી પડતીં ે ે ે . જીવન 
દરિમયાન જ પરમાત્માન પામલા એ મહાપȿષો શરીરના Ӕત પછી પણ પરમાત્મામા જ ̆િતƧઠા પામ છે ે ં ે ેુ ુ . 
એમન બીજી કોઈ જ કામના નથી હોતીે .  

શાĘોના સƠયȢ પિરશીલનથી અન ƨવાનભવથી ્ ે ુ (ìાન અન ે િવìાનથી) Ȑમણ પરમાત્મતત્વનો ે
ɅિનĔય કયҴ છુ ે, કામનાઓના ત્યાગથી, અપિર˴હથી અન યોગની સમજપવકની ɅિનિĔત સાધનાથી Ȑ ે ૂ ર્ ુ
પિવ́ Ӕતઃકરણવાળા બƛયા છે; એવા યોગી, તપƨવી, મિન ક સયમિસć મહાપȿષો શરીર છોડતી વખત ુ ુે ં ેુ
પણ પરમાત્મભાવમા ̆િત�Ƨઠત થઈન સઘળા બધનં ે ં ં માથી મ�ƈત મળવીન અમતપદન પામી લ છં ે ે ે ે ેુ ૃ . સસારી ં
માનવોનો Ӕતકાળ અપરાƛતકાળ કહવાય છ અન પરમાત્મમય સાધકોનો Ӕતકાળ પરાƛતકાળ તરીક ે ે ે ે
ઓળખાય છે. એ પર̈ě પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કર છે ે. એમન અિવČાિદ સસારબધનની આત્યિતક િનવિĂĮપી ે ં ં ં ૃ
પરમમ�ƈતની ̆ાિપ્ત થાય છુ ે. 

नायमा×मा ूवचनेन लßयो न मेधया न बहना ौतेुन ।ु  

यमेवैष वणृुते तेन लßय- ःतःयषै आ×मा ǒववणृुते तनूं ःवाम ॥् ३-२-३॥ 

नायमा×मा बलहȣनेन लßयो न च ूमादात तपसो वाÜयिलÌगात ।् ्  

एतैǽपायैयर्तते यःतु ǒवƮां- ःतःयैष आ×मा ǒवशते ॄƺधाम ॥३-२-४॥ 

संूाÜयैनमषृयो £ानतƯृाः कृता×मानो वीतरागाः ूशाÛताः 
ते सवर्गं सवर्तः ूाÜय धीरा युƠा×मानः सवर्मेवाǒवशǔÛत ॥३-२-५॥ 

वेदाÛतǒव£ानसुिनǔƱताथार्ः संÛयासयोगाɮ यतयः शƨुसǂवाः । 
ते ॄƺलोकेषु पराÛतकाले परामतृाः पǐरमुÍयǔÛत सवȶ ॥३-२-६॥ 

એવા પરમાત્મા-̆ાપ્ત પરમ̆તાપી મહાપȿષના Ӕતકાળ વખત Ƀ થાય છ ુ ુુ ે ં ે ? શરીરની શĮઆત 
કરનારી ̆ાણાિદ કળાઓ પોતપોતાના કારણમા લીન બન છં ે ે. ̆ĕોપિનષદના Ӕિતમ ̆ĕમા કહલી પદર ં ે ં
કળાઓ અન દહના આિ̒ત ચɇઆિદે ે ુ  ઈ�ƛ̃યોમા �ƨથત સવ દવતા પોતાના ̆િતદવતા આિદત્યાિદં ± ે ે મા ં
સમાઈ Ĥય છે. એમનો સપક ġટી જવાથી સિચતાદી સઘળા કમҴ ક્ષીણ થાય છં ં ં ેર્ , અન િવìાનમય Ƀćȸć ે ુ ુ
આત્મા શરીરના ġટવાથી, ઘટના ĭટવાથી, ઘટાકાશ મહાકાશમા લીન બન અથવા પા́મા ભરɀ સિરતાન ં ે ં ે ં ંુ ુ
પાણી સિરતામા પનઃ ભળીન એકĮપ બન એમ અƥયયં ે ેુ , અનતં, અĎય, પરાત્પર, સૌના મળાધારĮપ ૂ
પર̈ěમા િવલીન થાય છં ે. એન અલગ અ�ƨતત્વ નથી રહતુ ું ે .ં સમ̃ની િદશામા સતત રીત સરતી સિરતાઓ ુ ં ે
Ȑવી રીત સમ̃મા સમાઈન પોતાના અલગ નામĮપનો સહજ રીત જ ત્યાગ કરતી દખાય છ તવી રીત ે ં ે ે ે ે ે ેુ
પરમાત્મદશ� મહાપȿષ પચમહાȹતાત્કમ ઉપાિધજƛય નામĮપથી ુ ુ ં ૂ મ�ƈત મળવીન પરમિદƥય પરાત્પર ુ ે ે
પરમ̒Ƨઠ પરમાત્માન પામી લ છે ે ે ે. સિરતા તો સાગરમા સમાતી હોવા છતા બીજી બાજથી ƨવત́ રીત ં ં ં ેુ
સરતી દખાય છ પણ ખરીે ે , િકંત એ મહાપȿષન ƨવત́ અ�ƨતત્વ એ પછી એમની ƨવƍછાથી સપણપણ ુ ુ ુુ ં ં ે ં ૂ ેર્
સદાન સાȿ શાત થાય છે ં ં ેુ . 
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गताः कलाः पञ्चदश ूितƵा देवाƱ सवȶ ूितदेवतासु । 
कमार्ǔण ǒव£ानमयƱ आ×मा परेऽåयये सवȶ एकȧभवǔÛत ॥३-२-७॥ 

यथा नƭः ःयÛदमानाः समुिेऽ ःतं गÍछǔÛत नामǾपे ǒवहाय । 
तथा ǒवƮान ् नामǾपािƮमुƠः परा×परं पुǽषमुपैित िदåयम ॥् ३-२-८॥ 

આ જગતમા જƛમીન સȳં ે ્  ȸિુćથી સમલȢત બનીન સાધનાિવશષની મદદથી Ȑ પરમાત્માન Ĥણી ં ે ે ેૃ
લ છ એન Ӕતકાળ બીĤ કોઈય નાનામોટા કિƣપતે ે ે ે ે -અકિƣપત Ӕતરાયો નથી નડતા. એની િનƧઠા કદી પણ 
નથી તટતીૂ . ȸિć ચચળ અન અિવČા˴ƨત નથી બનતીુ ં ે . ̈ěન Ĥણનાર ̈ě જ બન છે ે ે. એ મહાવાðમા ં
િĎિવધ િવકાસ˲મન દશન થાય છું ેર્ . એક િવકાસ˲મ ̈ěન Ĥણવાનો છ અન બીજો અપરોક્ષ રીત ĤƖયા ે ે ે ે
અથવા અનભƥયા પછી ̈ě બનવાનોુ , ̈ě સાથ એકĮપ થવાનોે . એવા પરમાત્મા̆ાપ્ત મહાપȿષના ુ ુ
Ȣળમા કોઈ પરમાત્માથી િવમખુ ં ુ , પરમાત્માન ના Ĥણનાȿ નથી પાકતે ં ંુ .ુ એવી રીત પરમાત્મે -̆ાપ્ત પȿષના ુ ુ
̆ભાવની ̆શ�ƨતȻƈત પિરભાષા કહવામા આવી છ ક એવા પȿષનો ̆ભાવ એના Ȣળ પરુ ુે ં ે ે ુ ુ , એની આગામી 
પઢી પર પણ પડતો હોય છે ે. એન જીવન એની સમƨત Ȣળપરપરાન માટ ̆રક નીવડ છું ં ે ે ે ે ેુ . એનો 
સƨકારવારસો સૌન સહજ રીત સાપડી રહ છં ે ે ં ે ે. એ સવ ̆કારના શોકમાથીર્ ં  મ�ƈત મળવ છુ ે ે ે, મોહમાથી ં મ�ƈત ુ
મળવ છે ે ે, દોષોન તરી Ĥય છે ે, અન Ӕતરની અિવČા˴િથથી ġટીન પરમમƈત પરમામતમય ે ં ે ુ ૃ
પરમાત્મƨવĮપ બની Ĥય છે. 

स यो ह वै तत परमं ॄƺ वेद ॄƺवै भवित नाःयाॄƺǒव×कुले भवित ।्  

तरित शोकं तरित पाÜमानं गुहामǔÛथßयो ǒवमुƠोऽमतृो भवित ॥३-२-९॥ 

એ જ િવČા̆દાનની િવિધ આગળની ઋચાએ પણ કહલી છે ે: 
એકિષ� નામના અ�Ɗનમા હવન કરતા આɆિત આપ છ તથા Ȑણ િવિધપવક િશરો̑તન અનƧઠાન ં ં ે ે ે ૂ ંુ ર્ ુ ુ

કȻ હોય એન આ ̈ěિવČાનો ઉપદશ આપવોુ¿ ે ે . 
એ િવધાન અનિધકારી અયોƊય માનવો Ďારા ̈ěિવČાનો ȳુȿપયોગ ના કરવામા આવ એન માટુ ં ે ે ે, 

અન અથવવદીઓના િશર પર અ�Ɗન ધારણ કરવાĮપી િશરો̑ત Ďારા આત્મɃિć સાધીન પરમાત્માની ે ે ેર્ ુ
િજìાસાન જગાવી ȧકલા કમકાડપરાયણ પȿષોન પણ ̈ěિવČાના અિધકારી ગણવામા આવ એન માટ ે ૂ ે ં ે ં ે ે ેર્ ુ ુ
કરાયɀ છે ં ેુ . 

िबयावÛतः ौोǒऽया ॄƺिनƵाः ःवयं जुƾत एकǒषɍ ौƨयÛतः । 
तेषामेवैतां ॄƺǒवƭां वदेत िशरोोतं ǒविधवɮ यैःतु चीणर्म ॥् ३-२-१०॥ 

મડક ઉપિનષદની પિરસમાિપ્ત સમય સાદર સિવનય ƨમરણ કરાવવામા આવ છ ક એ પરમ ુ ં ે ં ે ે ે
સત્યƨવĮપ અક્ષર̈ě ક પરમાત્માનો પવҴƈત ઉપદશ પવકાળમાે ૂ ે ૂ ંર્  Ӕિગરા ઋિષએ આપ્યો હતો ત ̆માણ ે ે
̈ěìાની એમની પાસ િજìાɅ બનીન આવલા કોઈપણ શરણાગત િશƧયન અિવČામાથી મ�ƈત મળવવા ે ે ે ે ં ેુ ુ
માટ સȳપદશ ̆દાન કરે ે ેુ . ̈ěìાનીએ ƨવાથ� અથવા એકલપટા નથી થવાને ં.ુ એણ Ʌયની પઠ ̆ìાના ે ૂ ે ેર્
પરમ પિવ́ ̆કાશન આવƦયકતાનુ ું સાર િવતરણ કરવાન છું ે. જીવન યìમય છ એ યાદ રાખીન એન ે ે ે
સવાભાવȻƈત કƣયાણકાયમા લગાવવાન છે ં ં ેુ ુર્ . ȳƛયવી કામનાઓના િશકાર બનલાુ ે , િજìાસાવિĂ િવનાના ૃ
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માનવ આ િવČાનો આધાર ના લવોે ે . કારણ ક એ એનો સȳપયોગ નિહ કરી શકે ેુ . આત્મિવČાન માટ થોડીક ે ે
પણ અનȢળ ȹિમકાનીુ ૂ ૂ  આવƦયકતા હોય છે. 

Ȑ પરમ ઋિષઓએ સસારની ઈતર કામનાઓન િતલાજિલ આપીન પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની સફળ ં ે ં ે
સાધના કરી, એમની અનȹિતન અિખલ માનવĤિતના મગલન માટ અક્ષરદહમા આલખી છુ ૂ ે ં ે ે ે ં ે ે. એ પરમ 
પિવ́ ઋિષવરોના ̒ીચરણ ન̊તાપવક પԌયભાવȻƈત ̆ણામ કરીન આ ઉપિનષદનો ઉે ૂ ૂ ેર્ ુ પસહાર કરવામા ં ં
આવ છે ે. 

तदेतत स×यमǒृषरǔÌगराः पुरोवाच नैतदचीणर्ोतोऽधीते ।्  

नमः परमऋǒषßयो नमः परमऋǒषßयः ॥३-२-११॥ 
 

િĎતીય ખડ પરોં ૂ . 
મડકોપિનષદ સમાપ્તું  

 
*   *   * 
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*     *     * 
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(૧) શાિતપાઠં  

ॐ सहनाववतु । सह नौ भुनƠु । सह वीयɍ करवावहै । 
तेजǔःव नावधीतमःतु । मा ǒविƮषावहै ॥ 

ॐ शाǔÛतः शाǔÛतः शाǔÛतः ॥ 

અથર્ 
ૐ - પર̈ě પરમાત્મા • (તમે) નૌ - અમારા બનનીં ે  • સહ - સાથ સાથે ે • અવત ુ- રક્ષા કરો • 

નૌ - અમારા બનનં ે ં ુ• સહ - સાથ સાથે ે • ȹનƈત ુ ુ - પાલન કરો • સહ - અમ બન ે ં ે (સાથ સાથે ે) • વીયમ ર્ ્ - 
શ�ƈતને • કરવાવહµ - ̆ાપ્ત કરીએ. • નૌ - અમારા બનનીં ે  • અધીતમ ્- અધ્યયન કરલી િવČાે  • તજ�ƨવ ે
- તજ�ƨવનીે  • અƨત ુ- બનો • મા િવિĎષાવહµ - અમ બન એકમકનો Ďષ કરીએ નહӄે ં ે ે ે . 

ભાવાથર્ 
આ શાિતપાઠ કઠ ઉપિનષદના આરભમા પણ આપવામા આƥયો છં ં ં ં ે. એન સȳે ્  ભાવનાનો શાિતપાઠ ં

કહી શકાય. ìાન̆ાિપ્તની પિવ́ ̆િ˲યા દરƠયાન ìાનન આપનાર અન લનાર બનમા પારƨપિરક ̆મ ે ે ે ં ે ં ે
અન ે સȳ્ ભાવ હોય એ આવƦયક છે. એવા ̆મ અન ે ે સȳ્ ભાવનો આ શાિતપાઠમા સમાવશ થાય છં ં ે ે. એ Ďારા 
અધ્યયનના આરભ વખત પરમાત્માન ̆ાથવામાં ે ે ંર્  આવ છે ે. એ ̆ાથનામા સસારની કોઇ ɇƣલક વƨતની ર્ ં ં ુ ુ
કામના કરવામા નથી આવીં . એમા અપક્ષા રાખવામા આવી છ ક પરમાત્મા અમારા બનની રક્ષા કરં ે ં ે ે ં ે ે. 
શમાથી રક્ષા ે ં ? ȳિવ�ચારુ , ȳભાવુ ર્ , ȳƧકમમાથીુ ર્ ં . અહકારં , આસ�ƈત, ઇષામાથીર્ ં . ƨવાથ તથા સȢિચતતામાથીર્ ં ંુ . 
માયાના મોહક ̆બળ ̆વાહથી તથા ̆ભાવથી. ભાતભાતના ભયƨથાનો અન પાર િવનાના ̆લોભનોથીે . 
અિવČા અન આɅરી ે ુ વિĂૃ  તમજ અશાિતમાથીે ં ં . વદનાે , િવષમતા, િવƋન, િવસવાદં , િવપિĂથી. જીવનના 
મળȹત ધ્યયના અન પરમાત્માના િવƨમરણથીૂ ૂ ે ે . 

એમા પરમȢપાį પરમાત્મા અમાȿ પાલન કરો એવીં ંૃ ુ  ̆ાથના કરવામા આવી છર્ ં ે. પાલન શારીિરક, 
માનિસક, આિત્મક અન ƥયવહાિરક સવ ̆કારન છે ં ેર્ ુ . પરમાત્મા પોતાની સિવશષ Ȣપાથી અમારા શરીરન ે ેૃ
ƨવƨથ અન શ�ƈતશાળી રાખે ે, મનન ઉĂમ સકƣપે ં -િવકƣપોથી સમć તથા Ʌ̃ઢ બનાવૃ ુ ે, આત્માન અિવČાની ે
નાનીમોટી બધી જ ˴િથમાથીં ં  મ�ƈત આપુ ે, અન ƥયવહાિરક જીવનન પણ િવɃć બનાવવાની ન રાખવાની ે ે ેુ
̆રણા અન ક્ષમતા પરી પાડ એવી ગિભ�ત ભાવનાન એમા દશન થાય છે ે ૂ ે ં ં ેુ ર્ . 

અશ�ƈત, િનબળતા અથવા િન�Ƨ˲યતા તો કોઇપણ સજોગોમાર્ ં ,ં કોઇય કારણે ,ે ઇƧટ અથવા 
અિભનદનીય નથીં . એટલા માટ આ શાિતપાઠમા ̆ાથે ં ં ર્ના કરવામા આવી છ ક અમ ̆ગિતના પથ પર ં ે ે ે
આગળ વધતા િનરતર સાથ મળીન પȿષાથ કરીએં ં ે ે ુ ુ ર્ . અમારી ̆બળ પȿષાથુ ુ ર્વિĂૃ નો કદાિપ ȳȿપયોગ ના ુ ુ
થાય.  એ અમન પણતાના પાવન પથ પર ̆યાણ કરવાન પિરબળ પȿ પાડે ૂ ં ૂ ં ેર્ ુ ુ . આગળ ન આગળ વધારતી ે
Ĥય, અમારા િવચારો, ભાવો, સકƣપો અન અમાં ે ȿ અધ્યયન તજƨવી થાયુ ે . અમારી જડતા, પરાધીનતા, 
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નપસકતાનો નાશ કરું ે. િવČા િવચારોમા ન વાણીમા કદ ન બન પરત ƥયવહારમા મિત�મત બનીન જીવનન ં ે ં ે ે ં ં ૂ ં ે ંુ ુ
̆ેરક બળ થાય. અમારા રĜાસĜા ƈલૈƞયન કાઢી નાખીન અમન તજƨવી બનાવે ે ે ે ે. 

અન છƣલ Ďષરિહત બનવા માટની શ�ƈતે ે ે ે ે  પરી પાડવાની ̆ાથના કરવામા આવી છૂ ં ેર્ . હ ̆ȹ ે ુ ! અમ ે
પરƨપર Ďષ કરીએ નહӄે , વર રાખીએ નહӄે , ̆મભાવન ધારણ કરીએે ે . વરભાવ ઉધઇન કામ કર છે ં ે ેુ . અન ે
સવનારના તને -મનનો નાશ કર છે ે. ̆મ પોષક પદાથ બનીન પોષ છે ે ે ેર્ . Ȑ પાછળ છ ત બીĤન આગળ ે ે ે
જોઇન જલ તવી શðતાે ે ે  છે. આગળ છ ત ̆યત્ન Ďારા ે ે પાછળના કોઇ રીત આગળ વધતા દખાય તો ે ે
એમન અટકાવ અથવા એમની ̆ત્ય Ďષભાવ રાખ એવો સભવ છે ે ે ે ે ં ે. એથી ઉગરવા માટની ે સȳ્ ભાવના અહӄ 
સવાઇ ત બરાબર જ છે ે ે. એ ભાવના Ȥȿુુ-િશƧય બનની જીવન ̆ત્યની ĤȤિતની િનશાની છં ે ે ેૃ . અિતશય 
આવકારદાયક અન અે નકરણીય છુ ે. જીવનન જો વરભાવનો ɀણો લાગી Ĥય તો જીવન બરબાદ બન છે ે ૂ ે ે. 
વર િવષ છ અન ̆મ િપȻષે ે ે ે ૂ . સાધક અન ̆ત્યક માનવ િવષન નહӄ પરત િપȻષન જ સવન કરવ જોઇએે ે ે ે ં ં ૂ ં ે ંુ ુ ુ ુ . 
 

*   *   *
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॥ ूथमोऽध्यायः ॥ 

(૧) 
ॄƺवािदनो वदǔÛत । 

िकं कारणं ॄƺ कुतः ःम जाता जीवाम केन Èव च संूितƵा । 
अिधǒƵताः केन सुखेतरेषु वतार्महे ॄƺǒवदो åयवःथाम ् ॥१-१॥ 

અથર્ 
હિરઃ ૐ - પરમાત્મા • ̈ěવાિદનઃ - ̈ěવાદી પȿષોુ ુ  • વદ�ƛત - પરƨપર કહ છે ે • ̈ěિવદઃ - હ ે

વદવĂા ìાનીગણે ે  • કારણમ ્- જગતન મƉય કારણુ ું  • ̈ě - ̈ě • િકમ ્- કોણ છ ે • Ȣતઃ ુ - કોનાથી • 
Ĥતાઃ ƨમઃ - (આપણે) ઉત્પđ થયા છીએ • કન ે - કોન લીધે ે • જીવામ ્- જીવી રĜા છીએ  • ચ - અને • 
ƈવ - કોનામા ં• સ̆િતƧઠાઃ ં - આપણી �ƨથિત છ ે • કન અિધ�Ƨઠતાઃ ે - કોન અધીન રહીને ે • (વયમ ્ - 
આપણે) • ɅખતરɄ ુ ુે ે - Ʌખ અન ȳઃખનુ ે ેુ  • ƥયવƨથામ ્ - િનિĔત ƥયવƨથાન અનસરીને ેુ  • વતામહ ર્ ે - 
ભોગવીએ છીએ. 

ભાવાથર્ 
આ ઉપિનષદનો આરભ પરમાત્માના પિવ́ નામƨમરણથી કરવામા આƥયો છં ં ે. એથી એ આરભ ં

મગલ થયો છં ે. પરમાત્માના નામƨમરણ ક નામસકીતન સાથ કરાયɀ કોઇપણ કામ પિવ́ ન કƣયાણકારક ે ં ે ે ં ેર્ ુ
થાય છે. Ȑ રીત ઉે પિનષદનો આરભ થયો છ ત રીત પરથી લાગ છ ક ̆ાચીન ઔપિનષિદક કાળમા ં ે ે ે ે ે ં
વદવĂા િજìાɅ ìાની પȿષો સમય સમય પર પરƨપર ભગા થઇન Ȥણ˴ાહકે ે ે ેુ ુ ુુ વિĂૃ થી ̆રાઇન ે ે
ચચાિવચારણા કરતા રહતાર્ ે . એ પćિત ̆શƨય અન ̆રક હતીે ે . એન લીધ ìાનની આદાન̆દાનની ̆િ˲યા ે ે
સરળ બનતી. ઉપયોગી ઠરતી. ìાન સીિમત રહવાન બદલ િવƨતત બનતે ે ે ંૃ .ુ સમકાલીન ƨવાનભવસપđ ુ ં
સત્પȿષો અન િજìાɅઓ એકમકના Ʌખદ સસગમા આવતાુ ુ ુુ ે ે ં ંર્ . એથી પારƨપિરક ̆મ અન આદરભાવની ે ે
અિભવિć થતીૃ . આ ઉપિનષદનો આરભ એ Ʌદરં ંુ , ƨવƨથ સવҴપયોગી પરપરાની Ʌખદ ƨમિત કરાવ છં ે ેુ ૃ . 

એના આરભમા Ȑ િવવરણ છ એના પરથી કનોપિનષદની પણ ƨમિત થાય છં ં ે ે ેૃ . કનોપિનષદ ે પણ 
ìાનના આવા જ પરત જરાક જદીં ુ ુ  Ĥતના ̆ĕોથી ̆ારભ પામીન આગળ વધ છં ે ે ે. એની પઠ આ ે ે
ઉપિનષદમા પણ માનવની Ƀćતર િનભળ િજìાસાં ±ુ વિĂૃ ન દશન થાય છું ેર્ . માનવ પોતાના િવશે, જગત 
િવશે, અન જગતના કોઇ િનયતા હોય તો એમના િવશ Ĥણવા માગ છે ં ે ે ે. આȐ પણ એવી િજìાસાવિĂૃ  જીવ ે
છે, ȹતકાળમા પણ જીવતી હતીૂ ં , અન ભિવƧયકાળમા પણ જીવતી રહશે ં ે ે. ત્યા Ʌધી ìાનની ં ુ
ચચાિવચારણાઓર્ , સાધનાઓ અન અનȹિતની િદશામા લઇ જનારી ̆યોગ પરપરા ે ૂ ં ંુ થતી જ રહશેે. અહӄ 
પછવાૂ મા આવલાં ે  ̆ĕો પરાતન હોવા છતા રોચક છુ ં ં ે.  

આ િવશાળ િવĖના મળȹત મƉય કારણ ̈ě Ƀ છ ૂ ૂ ં ેુ ુ ? એન ƨવĮપ કવ છ ુ ું ે ં ે ? જગતની અન આપણી ે
ઉત્પિĂ શનાથી થઇ છ ે ે ? જગતન અન આપણન જીવન ̆દાન કરનારીે ે ે , પોષનારી, ટકાવનારી કોઇ 
સનાતન સવҴપરી શ�ƈત છ ખરી ે ? જગતમા Ʌં ખુȳઃખની સિમિ̒ત અસરોન ઉપĤવનારી કમની પરપરાન ુ ં ે ં ંર્ ુ
Ʌƥયવ�ƨથત રીત સચાલન કરનાર કોઇ છ ખȿુ ે ં ે ંુ, ક પછી જદા જદા કમҴ પોતાની મળ જ Ʌખȳઃખની ે ં ં ે ેુ ુ ુુ
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િવરોધાભાસી અસરો પદા કર છ ે ે ે ? આ જગત કોઇ ચોïસ કમિનયમોન અનસરીન ચાલ છ ક કોઇપણ ર્ ે ે ે ે ેુ
̆કારના િનયમો િવના જ, Ȑમ ફાવ તમ ે ે ̆વિĂૃ  કર છે ે? એન નામ Ƀćતર આત્મિજìાસા અન ̈ěિજìાસાુ ું ે . 
આધ્યાિત્મકતાન એની સાથ અત્યત સમીપનો સબધે ે ં ં ં . એવી િજìાસા આધ્યાિત્મકતાન મƣયવાન મ�ƨતƧક છું ૂ ે. 

(૨) 

कालः ःवभावो िनयितयर्ǺÍछा भूतािन योिनः पुǽष इित िचÛ×या । 
संयोग एषां न ×वा×मभावा-दा×माÜयनीशः सुखदःखहेतोःु  ॥१-२॥ 

અથર્ 
કાલઃ - કાળ • ƨવભાવઃ - ƨવભાવ • િનયિતઃ - િનિĔત ફળ આપનાȿ કમું ર્ • યČƍછા - આક�ƨમક 

પિર�ƨથિત અથવા ઘટના • ȹતાિન ૂ - પચમહાȹતં ૂ  • પȿષઃ ુ ુ - જીવાત્મા • યોિનઃ - કારણ છે. • ઇિત િચƛત્યા 
- એનો િવચાર કરવો જોઇએ • એષામ ્- આ કાલાિદનો • સયોગ ં - સમદાયુ  • ત ુ- પણ • ન - જગતન ંુ
કારણ ના કહી શકાય. • આત્મભાવાત ્- કારણ ક એ ચતન આત્માન આધીન છ અન જડ હોવાથી ƨવત́ ે ે ે ે ે ં
નથી. • આત્મા - જીવાત્મા • અિપ - પણ • (ન - જગતન કારણ નથીું ) • Ʌખȳઃખહતોઃ ુ ુ ે - કારણ ક એ ે
Ʌખȳઃખના કારણĮપ ̆ારƞધનુ ુ ે • અનીશઃ - આધીન છે. 

ભાવાથર્ 
ઋિષઓએ િજìાસાવિĂૃ થી ̆રાઇન એન સતોષવા માટ પરƨપર િવચારિવિનમય કરતા કહવા ે ે ે ં ે ં ે

લાƊયા ક વદમા િવિવધ ̆કારના કારણોનો િનદશ કરવામા આƥયો છે ે ં ં ² ં ે. જગતના કારણ તરીક ðાક કાળનો ે ં
ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ અન એન સવҴપરી સમજીન જગતે ં ે ે ે ે ના સȒનં , પાલન અન િવસȒનĮપી ે
ƥયાપારનો િનયતા કĜો છં ે. ðાક ƨવભાવન કારણ કɖ છં ે ં ેુ . વક્ષની ઉત્પિĂ બીજન અનĮપ જ થતી હોય છૃ ુે ે. 
વƨતમા રહલી ƨવાભાિવક શ�ƈતન લીધ એમાથી સહજ રીત ુ ં ે ે ે ં ે ̆વિĂૃ નો િવƨતાર થાય છે. સમ̃માથી વરાળ ુ ં
બનીન વાદળ બધાય છે ં ે, સમય પર વ�Ƨટ થાય છૃ ે, ન સમ̃મા એન પાણી ફરી પાĠ સમાઇ Ĥય છે ં ં ં ેુ ુ . 
કમાનસાર જદા જદા શરીરોની ̆ાિપ્ત થતી હોવાથી ðાક કમન કારણ કહવામા આƥȻ છર્ ર્ુ ુુ ુ ં ે ે ં ં ે. ðાક આક�ƨમક ં
ઘટનાચ˲નો, પચમહાȹતનો ક જીવાત્માનો સૌના કારણ તરીક િનદશ કરવામા આƥયો છં ૂ ે ે ² ં ે. પરત ં ુ કામ, 
ƨવભાવ, કમર્, ઘટનાચ˲ તથા પચમહાȹત જડ હોવાથી આવા િવરાટ જડચતનાત્મક જગતના કારણ તરીક ં ૂ ે ે
કામ કરી શક નહӄે . એ સૌન િવશાળ િવĖના કારણ તરીક માની શકાય નહӄે ે . એ સવ ચતનન અધીન છ± ે ે ે. 
ચતનની મદદ િવના એમનાથી કાઇ જ ના થઇ શકે ં ે. એ સવ અલગ રહીન અથવા સȻƈત રીત± ે ં ેુ  પણ 
સસારન સȒનં ંુ , પાલન, સવધન અન િવસȒન ના કરી શકં ે ેર્ . પȿષ અથવા જીવાત્માની Ӕદર પણ એવી ુ ુ
અસાધારણ શ�ƈતન આરોપણ નથી કરી શકાતુ ું .ં કારણ ક એ પણ Ʌખȳઃખે ુ ુ , હષશોકર્ , લાભહાિન, જયપરાજય, 
અƟȻત્થાનુ -પતન અન જƛમમરણની Ʌ�Ƨટ કરનારા ̆ારƞધકમન આધીન છે ે ેૃ ર્ . એ પણ સપંણૂ ƨવત́ રીત ર્ ં ે
કઇ નથી કરી શકતોં . એની ઇƍછા ̆માણ શરીરમા નથી રહી શકતોે ં , અન ઇƍછાનસાર શરીરન છોડી નથી ે ેુ
શકતો. ઇƍછાનસાર પા́ોુ , પદાથҴ તથા પિર�ƨથિતની ̆ાિપ્ત એન નથી થતીે . એ પોત જ કોઇકના હાથમા ે ં
હિથયાર થઇન કઠપતળીની પઠ ફર છ ન ખલ કર છે ૂ ે ે ે ે ે ે ે ે. એની પોતાની જ પિર�ƨથિત એવી પȤ હોય છ ક એ ં ે ેુ
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પોતાન જ સપણ શાસન નથી કરી શકતો તો સમƨત સસારન તો કવી રીત કરી શક ુ ું ં ૂ ં ં ે ે ેર્ ? એવી અપક્ષા પણ ે
એની પાસથી કવી રીત રાખી શકાય ે ે ે ? 

(૩) 
ते ध्यानयोगानुगता अपँयन ् देवा×मशǒƠं ःवगुणैिनर्गूढाम ् । 
यः कारणािन िनǔखलािन तािन काला×मयुƠाÛयिधितƵ×येकः ॥१-३॥ 

અથર્ 
ત ે -  તમણે ે • ધ્યાનયોગાનગતઃ ુ - ધ્યાનયોગમા ̆વશીનં ે ે • ƨવȤણૈઃ ુ - પોતાના Ȥણોથીુ  • 

િનȤઢામ ૂ ્ - ઢકાયલીં ે  • દવાત્મશ�ƈતમ અપƦયન ે ્ ્ - પરમાત્માની પરમશ�ƈતનો સાક્ષાત્કાર કયҴ • યઃ - Ȑ 
(પરમાત્મા) • એકઃ - એકલા જ • તાિન - તે • કાલાત્મȻƈતાિન ુ - કાળથી માડીન જીવાત્મા Ʌધીના ં ે ંુ (̆થમ 
દશાવલાર્ ે )ં • િનિખલાિન - સમƨત • કારણાિન અિધƧઠિત - કારણો પર શાસન કર છે ે. 

ભાવાથર્ 
એવા ɅǛમૂ , અિતશય ɅǛમ િવષયનો િનણય કવળ બૌિćક િવચારƥયાપાર Ďારા કવી રીત કરી ૂ ે ે ેર્

શકાય ? એન માટ તો અનȹિતના ે ે ૂુ પિવ́ ̆દશમા ̆વશવ જોઇએે ં ે ંુ . બૌિćક િવચાર-ƥયાપારની એક મયાદા ર્
છે. એ મયાદામા રહીન પોતાના તત્વિવષયક ̆ĕોના ̆ત્ȻĂર માટ એ ઋિષમિનઓએ બનતો ̆યત્ન કરી ર્ ં ે ેુ ુ
જોયો. એ ̆યત્ન આવકારદાયક અથવા ̆શƨય હોવા છતા પિરપણ ન હતોં ં ૂ ર્ . છવટ એમણ એમની ે ે ે
િજìાસાના સƠયȢ શમન માટ ધ્યાનમાગનો આધાર લીધો્ ે ર્ . ધ્યાનની સાધના Ďારા મન પર કાȸ કરીન ૂ ે
પોતાની Ӕદરની-િદલની ȳિનયામા Ȯબકી મારીન એમણ પરમાત્માની પરમચતનાુ ં ે ે ેૂ - શ�ƈતનો સાક્ષાત્કાર 
કયҴ. એ શ�ƈત િ́Ȥણાિત્મકા હોવા છતા ́ણ Ȥણોથી પર હતીુ ું ં ે . એ પરમાત્મા જ સમƨત જગતના કારણ છે, 
શાસક ક પાલક છે ે, સૌના Ʌ́ધાર અથવા અિધƧઠાતા છૂ ે; કાળ, કમર્, ̆ારƞધ, ƨવભાવ, જીવાત્મા, સૌના 
̆રકે , ̆કાશક અન િનયામક છે ે; એવો એમનો અનભવાત્મક િનણય થયોુ ર્ . એમની શકાન Ʌખદ સમાધાન ં ંુ ુ
થȻુ.ં ધ્યાનયોગની આધ્યાિત્મક સાધનાન મહત્વન કƣયાણકાય પȿ થȻુ ુ ું ં ૂ ં ંર્ ુ . 

અધ્યાત્મ એવી રીત એક િવìાન છે ે. ƥયવ�ƨથત િવìાન. આત્મિવìાન. એ માનવન Ӕતમખ કરીે ુર્ , 
આત્મિભમખ બનાવીનુ ે, આત્મદશન અથવા પરમાત્મદશન કરવાની શ�ƈત પરી પાડ છર્ ર્ ૂ ે ે. સસારના મળાધાર ં ૂ
Ȑવા એકમા́ સવҴપરી પરમ સનાતન સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરાવ છે ે. એ માનવની Ӕદરની ȳિનયાની શોધ ુ
છે. ભૌિતક િવìાન પણ Ʌ�Ƨટની ઉત્પિĂ િવશૃ ે, Ʌ�Ƨટની પાછળના કારણ િવશૃ ે, અન સૌના મળાધાર Ȑવા ે ૂ
પરમ સનાતન સત્ય િવશ શોધ કર છે ે ે. એમના રહƨયન પામવાના ̆યત્ન કર છે ે ે. પરત એ ̆યત્નો બહારની ં ુ
ȳિનયામા થનારા બાĜ ̆યત્નો છ એટલ એન બહારની ȳિનુ ું ે ે ે યાની શોધ તરીક ઓળખાવી શકાયે . 
આધ્યાિત્મક સાધનાના ક્ષ́મા સફળતાપવક આગળ વધવા માગનારો સાધક સદાચારી ક પિવ́ હોવો જ ે ં ૂ ેર્
જોઇએ, પરત ભૌિતક િવìાનના ક્ષ́મા આગળ વધનારા વૈìાિનકના સબધમા એવ નથી સમજવાનં ે ં ં ં ં ં ંુ ુ .ુ એ 
પિવ́, સદાચારી, પરમાત્મપરાયણ અન માનવ તરીક ઉે ે Ăમ હોય અથવા ના પણ હોય. એક ƥય�ƈતગત 
જીવનની પિવ́ કાયાપલટ કર અન બીજો ના પણ કરે ે ે. જો ક ̆ત્યક માનવ માનવતાથી મિડતે ે ં , પિવ́, 
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આદશ બન તવી અપક્ષા રાખવામા આવ છ તોપણ આધ્યાિત્મકતામા એવી અપક્ષા અિધક અન અિનવાય ર્ ર્ે ે ે ં ે ે ં ે ે
રીત રખાતી હોય છે ે. 

(૪) 
तमेकनेिमं ǒऽवतृं षोडशाÛतं शताधार्रं ǒवंशितू×यरािभः । 
अƴकैः षǔÔभǒवर्ƳǾपैकपाशं ǒऽमागर्भेदं िƮिनिमƣैकमोहम ् ॥१-४॥ 

અથર્ 
તમ ્ - એ • એકનિમમ ે ્ - એક નિમવાળાે  • િ́વતમ ૃ ્ - ́ણ થરવાળા • ષોડશાƛતમ ્ - સોળ 

આકાવાળા • શતાધારમ ર્ ્ - પચાસ આરાવાળા • િવશિત̆ત્યરાિભઃ - વીસ બીĤ પટા આરાથીે  • ષડિભઃ 
અƧટકµઃ - છ અƧટકોથી(Ȼƈતમ ુ ્ - Ȼƈતુ ) • િવĖĮપૈકપાશમ ્ - અનક Įપવાળા એક જ પાશથી Ȼƈતે ુ  • 
િ́માગભદમ ર્ ે ્ - માગના ́ણ ભદવાળાર્ ે  • િĎિનિમĂૈકમોહમ ્ - બ િનિમĂ તથા મોહĮપી એક નાિભવાળા ે
(ચ˲ને) • (અપƦયન ્- એમણ જોȻે ં)ુ 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોકમા િવĖન ચ˲ના Įપ વણન કરɀ છં ં ે ે ં ેુ ુર્ . સɅંિતચ˲ન પરમાત્માની ƨવĮપȹતા પરમ અદȹત ૃ ુ ં ૂ ૂ

શ�ƈતનો સાક્ષાત્કાર કરનારા દµવી ઋિષવરોએ જણાƥȻ ક અમ એક અસાધારણ ચૈતƛયચ˲ન દશન કȻ છુ ુ ું ે ે ં ેર્ ¿ . 
એ ચ˲ન વણન આ ̆માણ છઃુ ં ે ેર્  

એમા નિમĮપ ƥયƈત જગતના આધાર Ȑવીં ે ે  અƥયાȢત ̆Ȣિત રહ છૃ ૃ ે ે. 
ચ˲ન ƥયવ�ƨથત રાખવા માટ નિમની ઉપર લોઢાનો ӕટો રહ છ તમે ે ે ે ે ે , અƥયાȢત ̆ȢિતĮપી નિમ ૃ ૃ ે

પર સત્વ, રજ તથા તમ - ́ણ Ȥણોના િ́િવધ ӕટા છુ ે. પરમાત્માની પરમશ�ƈત ́ણ Ȥણોથી ઢકાયલી ુ ં ે
છે. ચ˲ની નિમ જદા જદા Ȭકડાઓન જોડીન બનાવવામાે ે ે ંુ ુ ુ  આવ છે ે. તવી રીત ̆ȢિતĮપી નિમના પણ ે ે ેૃ
િવિવધ િવભાગો છે. મન, ȸિćુ , અહકાર તથા પચમહાȹતના આઠ ɅǛમ તત્વ અન એમના જ આઠ ƨȲળ ં ં ૂ ં ૂ ે ં ૂ
Įપ - એ ̆માણ િવિવધ િવભાગો છે ે. 

Ӕતઃકરણની વિĂૃ ના પચાસ ભદ પચાસ આરા છે ે. 
દસ ઇ�ƛ̃યો, પાચ િવષયો અન પાચ ̆ાણના વીસ પટાં ે ં ે  આરા છે. 
આઠ આઠ વƨતઓના છ અƧટક શાકરભાƉયન અનસરીન આ ̆માણ છઃુ ું ે ે ે ે  
ગીતામા વણવલી આઠ ̆કારની અપરા ̆Ȣિતં ેર્ ૃ  

ત્વચા, ચામડી, મદે, માસં, રƈત, હાડ, મƏĤ, વીય એ શરીરની આઠ ધાતર્ .ુ 
આઠ ̆કારની િસિć અથવા યોગની િવȹિતઃૂ  

ધમર્, ìાન, વૈરાƊય, ઐĖયર્, અધમર્, અìાન, અવૈરાƊય, અનૈĖય એ આઠ ભાવર્ . 
̈ěા, ̆Ĥપિત, દવે , ગધવં ર્, યક્ષ, રાક્ષસ, િપતર, િપશાત - એ આઠ દવયોિને . 
અન દયાે , ક્ષમા, અનɅયા અથવા અિનંદાૂ , શૌચ, અનાયાસ, મગલં , ઉદારતા, અƨપહા એ આઠ ૃ

અલૌિકક Ȥણુ.  
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એ ચ˲નો આસ�ƈતĮપી બધ છં ે. દવયાને , િપતયાન તથા મત્Ȼલોકનાૃ ૃ ુ  ́ણ માગ છર્ ે. પƖય અન ુ ે
પાપના અથવા સત્કમ અન ȳƧકમના બ િનિમĂ છં ે ં ે ેર્ ર્ુ . એન કƛ̃ અથવા એની નાિભ મોહ અથવા અિવČા છું ે ે. 
એન લીધ જ સɅિતચ˲ ચાƣયા કર છે ે ં ે ેૃ . પરમાત્મા એ ચ˲ના િનયામક, Ʌ́ાધારૂ , સવસવા છ± ેર્ . 

(૫) 
पञ्चॐोतोàबुं पञ्चयोÛयुमवबां पञ्चूाणोिमɍ पञ्चबुÙध्यािदमूलाम ् । 
पञ्चावताɍ पञ्चदःखौघवेगांु  पञ्चाशƫेदां पञ्चपवार्मधीमः ॥१-५॥ 

અથર્ 
પચĘોતાઙƠȸમ ં ુ ્ - પાચ ̆વાહોવાળા િવષયĮપી પાણીથી ભરપરં ૂ  • પચયોƛȻ˴વકોમ ં ુ ્ - પાચ ં

ƨથાનોથી પદા થઇન ભયકર અન વાકી ગિતથી આગળ વધનારીે ે ં ે ં  • પચ̆ાણોં િમ�મ ્ - પાચ ̆ાણના ં
તરગોવાળીં  • પચȸͯધ્યાિદમલામ ં ૂુ ્ - પાચ ̆કારના ìાનના મળ કારણ મનĮપી મળવાળીં ૂ ૂ  • પચાવતામ ં ર્ ્ - 
પાચ ȥમરીવાળીં ુ  • પચȳઃખૌČવગામ ં ેુ ્ - પાચ ȳઃખોના ̆વાહન વગવાળીં ે ેુ  • પચાશȳ ભદામ ં ે્ ્ - પચાસ 
ભદવાળીે  • પચપવામ ં ર્ ્ - પાચ પવҴવાળી ં (નદીને) • અધીમઃ - અમ Ĥણીએ છીએે . 

ભાવાથર્ 
આગલા Ʀલોકમા સસારન ચ˲ સાથ સરખાવીન આ ં ં ે ે ે Ʀલોકમા સિરતાની સાથ સરખાવવામા આવ છં ે ં ે ે. 

ƨવાનભવસપđ ƨવનામધƛય ઋિષ જણાવ છ ક સસારĮપી સિરતાના રહƨયન અમ Ĥણીએ છીએુ ં ે ે ે ં ે ે . એ 
સિરતા કવી છ ે ે ? એમા પાચ ìાન�ƛ̃યોના પાચ ̆વાહોં ં ે ં  છે. સસારન ìાન એ પાચ ìાન�ƛ̃યો Ďારા જ થત ં ં ં ે ંુ ુ
હોય છે.  એ ઇ�ƛ̃યો પાચ ɅǛમ ȹતોથી ઉત્પđ થઇ હોવાથી એમન એ સિરતાના પાચ ̆ાȳભાવ ƨથાન ં ૂ ૂ ે ં ં ુ ર્
માƛયા છં ે. એ સિરતા Ȑટલી સમજવામા આવ છ એટલી સરળ નથીં ે ે . રહƨયથી ભરલીે , ભલભલાન ે
ભરમાવનારી, ભયભીત કરનારી અન પોતાના પાશમા બાધનારી કહવાય છે ં ં ં ે ે. એની ગિત ઘણી જ ગહન છે. 
̆ાણ એ સસારસિરતાં ની તરગમાળા છં ે. કારણ ક સસારમા Ȑ કાઇ નાનીમોટી િ˲યાે ં ં ં -̆િ˲યા થતી દખાય છ ે ે
તની પાછળ ̆ાણન ̆રક બળ રહɀ છે ં ે ે ં ેુ ુ . મનન એ સસારે ં -સિરતાન મળ કɖ છુ ું ૂ ં ે. કારણ ક મન ના હોય તોે  
કવળ ઇ�ƛ̃યોથી સસારનો બોધ થતો નથીે ં . મન જ એન અનભવ છે ે ેુ . મન શાત થાય તો સસારન અનભવં ં ંુ ુ -
Ďાર પણ બધ થાય છં ે. શƞદ, ƨપશર્, Įપ, રસ, ગધં, એ પાચ િવષયની પાચ ȴમરી છં ં ૂ ે. એમા ફસાયલા જીવ ં ે
ƈલશે, ȳઃખુ , બધનં , અશાિતનો અનભવ કર છં ે ેુ . જƛમ, જરા, ƥયાિધ, મત્Ȼ અનૃ ુ ે ગભવાસના પાચ ̆કારના ર્ ં ં
ȳઃખ એના પાચ વગ છુ ં ં ે ે. એ વગ જીવન પીડા પહҭચાડ છ ન બચન બનાવ છે ે ે ે ે ે ે ે ે. અિવČા, અ�ƨમતા, રાગ, Ďષ ે
અન અિભિનવશ એ પાચ ƈલશ સસારĮપી સિરતાના પાચ પવ ક િવભાગ છે ે ં ે ં ં ે ેર્ . Ӕતઃકરણની પચાસ વિĂૃ ઓ 
એના પચાસ ભદ છે ે. એમન લીધ જ સસારમા ભે ે ં ં ેદભાવન દશન શð બન છું ે ેર્ . સસારની એ અદȹત ં ૂ
સિરતાના સાચા ƨવĮપન કોઇક િવરલ ધીરવીર પȿષે ુ ુ -િવશષ જ સમજી શક છે ે ે. 

(૬) 
सवार्जीवे सवर्संःथे बहृÛते अǔःमन ् हंसो ॅाàयते ॄƺचबे । 
पथृगा×मानं ूेǐरतारं च म×वा जुƴःततःतेनामतृ×वमेित ॥१-६॥ 

અથર્ 
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અ�ƨમન ્- આ • સવાજીવ ર્ ે - સૌના જીવનĮપ • સવસƨથ ર્ ં ે - સૌના આ̒યȹતૂ • ȸહƛત ૃ ે - િવશાળ • 
̈ěચ˲ ે - ̈ěચ˲મા ં• હસઃ ં - જીવાત્મા • ̉ાƠયત ે - ફરવાયા કર છે ે ે. • (સઃ - તે) • આત્માનમ ્- પોતાને 
• ચ - અને • ̆િરતારમ ે ્ - ̆રક પરમાત્માને ે • પથȢ ૃ ્ - પથȢ રીતૃ ્ ે • મત્વા - Ĥણીને • તતઃ - એ પછી • 
તન ે - એ પરમાત્મા Ďારા • જƧટઃ ુ - ƨવીકારાઇને • અમતત્ત્વમ ૃ ્ - અમતભાવનૃ ે • એિત - પામી લ છે ે. 

ભાવાથર્ 
સસારચ˲ની િવશાળતાનો પાર નથીં . એ ચ˲ દવથી માડીન િતયક યોિન Ʌધી ƥયવ�ƨથત રીત ે ં ે ે¿ ુ

ફલાયɀ છે ે ં ેુ . એ સૌના આ̒યĮપ અથવા જીવનĮપ છે. સૌ કોઇ એનો આધાર લઇન ટક છે ે ે, કમફળન ભોગવ ર્ ે ે
છે, અન જીવન પસાર કર છે ે ે. જીવાત્મા કમફળના ઉપભોગ માટ એ ચ˲મા જદીજદી યોિનઓનો આધાર ર્ ે ં ુ ુ
લઇન ફરતો રહ છે ે ે. એ ચ˲માથી એન મ�ƈત ðાર મળ ં ે ે ેુ ? સસારચ˲ન ચલાવનારા પરમાત્માન Ĥણી તથા ં ે ે
પામી લ ત્યારે ે. એ પરમ̆ેમથી ̆રાઇન પરમાત્માન સવભાવ શરણ લ છ ત્યાર પરમાત્મા એની આગળ ે ે ં ે ે ે ેુ ર્
પોતાના રહƨયન ખોલી દ છે ે ે, એન અપનાવ છે ે ે, અન સવ̆કાર Ȣતાથ કર છે ે ે ેર્ ર્ૃ . એમના અનત અન˴હન ં ેુ
અનભવીન એ સસારચ˲માથી મ�ƈત મળવ છ અન અમતમય બનીન સનાતન શાિતની ̆ાિપ્ત કર છુ ુ ૃે ં ં ે ે ે ે ે ં ે ે. 

(૭) 
उƥȣतमेत×परमं तु ॄƺ तǔःमंƸयं सुूितƵाऽ¢रं च । 
अऽाÛतरं ॄƺǒवदो ǒविद×वा लीना ॄƺǔण त×परा योिनमुƠाः ॥१-७॥ 

અથર્ 
એતત ્- આ • ઉદગીતમ ્- વદવિણ�તે  • ̈ě - પર̈ě • હી - જ • Ʌ̆િતƧઠા ુ - સવҴĂમ આ̒ય 

• ચ - અને • અક્ષરમ ્- અિવનાશી છે. • ત�ƨમન ્- એમા ં• ́યમ ્- ́ણ લોક રહલા છે ે ં ે. • ̈ěિવદઃ - 
વદì મહાપȿષે ુ ુ  • અ́ - અહӄ (ĳદયમા)ં • અƛતરમ ્- ӔતયામીĮપ રહલા એ પરમાત્માનર્ ે ે ે • િવિદત્વા - 
Ĥણીને • તત્પરાઃ - એમન પરાયણ બનીને ે • ̈ěિણ - પર̈ěમા ં• લીનાઃ - લીન થઇને • યોિનમƈતા ુ - 
જƛમમત્Ȼથી મ�ƈત મળવી ગયાૃ ુ ુ ે . 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા સૌના એકમા́ સવҴĂમ આ̒યĮપ છે. સૌના મળાધાર અન અિધƧઠાન છૂ ે ે. જગતના 

જીવન છે. એમના િસવાય કોઇ Ėાસ લઇ શક તમ નથીે ે . એ સવҴĂમ તથા અિવનાશી છે. એમની Ӕદર 
સમƨત ̈ěાડ રહɀ છં ે ં ેુ . વદોએ એમન અત્યે ં ંુ ત આદરભાવપવક જયગાન કȻ છૂ ેર્ ¿ ુ . એમન અનક ̆કાર ે ે ે
અનરાગȻƈત Ӕજિલ આપી છુ ુ ે. એ ̈ěાડમા Ȑમ સવ́ રહલા છ તમ Ӕતયામી થઇન સૌના ĳદયમા પણ ં ં ે ં ે ે ે ંર્ ર્
િવરાજમાન છે. પરમાત્માની િવરાટ િવĖચતનાનો અખડ અબાિધત ̆વાહ ĳદય̆દશમા પણ વહી રĜો છે ં ે ં ે. 
ત્યા એમનો સાં ક્ષાત્કાર કરીન અન એમન અનસધાન સાધીન સાધક એમની Ӕદર લીન બન છ અન શોકે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ , 
મોહ, અિવČા તથા બધનમાથી મ�ƈત મળવ છં ં ે ે ેુ . 

(૮) 
संयुƠमेतत ् ¢रम¢रं च åयƠाåयƠं भरते ǒवƳमीशः । 
अनीशƱा×मा बध्यते भोƠृ-भावाज ्£ा×वा देवं मुÍयते सवर्पाशःै ॥१-८॥ 
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અથર્ 
ક્ષરમ ્ - િવનાશશીલ જડ વગર્ • ચ - અને • અક્ષરમ ્ - અિવનાશી આત્મા • સȻƈતમ ં ુ ્ - (એ 

બનનાં ે ) સȻƈતĮપં ુ  • ƥયƈતાƥયકતમ ્- ƥયƈત અન અƥયƈત ƨવĮપે  • એતત િવĖમ ્ ્ - આ િવĖને • ઇશઃ - 
પરમĖર જ ે  • ભરત ે - ધાર છ ન પોષ છે ે ે ે ે. • ચ - અને • આત્મા - જીવાત્મા • ભોƈતભાવાત ૃ ્ - આ 
સસારના િવષયોનો ભોƈતા બનવાથીં  • અનીશઃ - ̆Ȣિતન અધીન થઇનૃ ે ે • બધ્યત ે - એમા બધાઇ Ĥય છં ં ે. 
• દવમ ે ્ - દવોના દવ પરમĖરને ે ે ે • ìાત્વા - Ĥણીને • સવપાશૈઃ ર્ - સઘળા બધનોમાથીં ં ં  • મƍયત ુ ે - મ�ƈત ુ
મળવ છે ે ે. 

ભાવાથર્ 
આ િવĖમા અપરા ̆Ȣિત અન પરાં ેૃ  ̆Ȣિત ૃ - બન છં ે ે. િવનાશશીલ જડવગ અપરા ̆Ȣિત છ અન ર્ ૃ ે ે

અિવનાશી જીવાત્મા પરા ̆Ȣિત કહવાય છૃ ે ે. એ બનનો સસારમા સમƍચય થયલો જોવા મળ છં ે ં ં ે ે ેુ . સસાર એ ં
બનન સમƛવયાત્મક સિમિ̒ત ƨવĮપ છં ે ં ં ેુ . પરમાત્મા એન ધારણ અન પોષણ કર છું ે ે ે. એ ક્ષર તથા અક્ષર, 
અપરા અન પરાે  ̆Ȣિત બનથી પર છૃ ં ે ે. જીવાત્મા સસારમા ̆વશીન ̆Ȣિતના પદાથҴં ં ે ે ૃ , િવષયો તથા ભોગોમા ં
આસƈત થાય છ ન બધાઇ Ĥય છે ે ં ે. પોતાના અસલ સԔƍચદાનદ ƨવĮપન ƨમરણ એન નથી રહતં ં ે ે ંુ .ુ એન ે
લીધ એ અશાતે ં , બć અન ȳઃખી બન છે ે ેુ . જગતના બાĜ Įપં , રગ અન રસમા Ȯબીન જગતનાં ે ં ેૂ  નાયકન ે
ȹલી Ĥય છૂ ે. દવોના દવે ે , જગđાયક પરમાત્માન એ ̆મ કરે ે ે, સવ અન ઓળખી લ છ એટલ બધા જ ે ે ે ે ે ે ં
બધનમાથી મ�ƈત મળવ છં ં ે ે ેુ . સસારમા Ȑ સҮદયં ં ર્, રસ, રગં , ચતન છ એનો િવચાર કરીન એણ એના ે ે ે ે
મળȹત ભડાર Ȑવા પરમાત્માની પાસ પહҭવાની ૂ ૂ ં ે ̆વિĂૃ  કરવી જોઇએ. Ʌયૂર્ના એક િકરણથી મ́મƊધ ં ુ
બનવાન બદલ Ʌયની સિનિધન પામવાની આરાધનાનો આધાર લવો જોઇએે ે ૂ ં ે ેર્ . ઉČાનની Ʌદરતા અથવા ુ ં
આĞાદકતાથી આĔયચિકત બનીન બસી રહવાન બદલ એન બનાવનારા અથવા એની માવજત કરનારા ર્ ે ે ે ે ે ે
માળીની મલાકાત લવી જોઇએુ ે . ȸિćમĂાન સાȧ લક્ષણ એ જ છુ ુ ું ં ે. શરીરન િપƧટપષણ કરવા કરતા એની ુ ં ે ં
Ӕદરના પરમાત્માના ̆કાશન પખવો જોઇએે ે . દહ તથા ȳિનયાના દવમિદરના દવને ે ં ે ંુ ,ુ દવોના દવન ે ે ંુ
નહપવક િનિરક્ષણ કરવ જોઇએે ૂ ંર્ ુ . 

(૯) 
£ा£ौ Ʈावजावीशनीशावजा ƻेका भोƠृभोÊयाथर्युƠा । 
अनÛतƱा×मा ǒवƳǾपो ƻकतार् ऽयं यदा ǒवÛदते ॄƺमेतत ् ॥१-९॥ 

અથર્ 
ìાìૌ  - સવì અન અìાનીર્ ે  • ઇશનીશૌ - સવસમથ અન અસવસમથ ર્ ર્ ર્ ર્ે • Ďૌ - બનેં • અજૌ - 

અજƛમા આત્મા છ ે (અને) • ભોƈતભોƊયાથȻƈતા ૃ ુર્ - ભોગવનારા જીવાત્માન માટ ઉપયોગી ભોƊયસામ˴ીથી ે ે
સપđં  • િહ - તથા • અĤ - અનાિદ ̆Ȣિતૃ  • એકા - એક ́ીજી શ�ƈત છે. (એ ́ણમા Ȑ ઇĖર તત્વ છ ત ે ં ે ે
બીĤ બનથી િવલક્ષણ છં ે ે.) • િહ - કારણ કે • આત્મા - પરમાત્મા • અનત ં - અનતં • િવĖĮપઃ - સપણ ં ૂ ર્
Įપોવાળા • ચ - અને • અકતા ર્ - કતત્વના અિભમાનથી મƈત છૃ ુર્ ે. • યદા - Ԍયારે • એતત ́યમ ્ ્ - ઇĖર, 
જીવ તથા ̆Ȣિત એ ́ણનૃ ે ે • ̈ěમ ્- ̈ěĮપમા ં• િવંદત ે - પામી લ છ ે ે (ત્યાર બધનમƈત બની Ĥય છે ં ેુ ). 
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ભાવાથર્ 
ઇĖર સવસમથ અન સવì છર્ ર્ ર્ે ે. જીવાત્મા અƣપ શ�ƈતવાળો અન અìાનીે . એ બન અજƛમા છં ે ે. એ 

ઉપરાતં, ́ીજી શ�ƈત ̆Ȣિતની છૃ ે. એ પણ અજƛમા છે. એ જીવાત્માના ભોગોપભોગની િવિવધ સામ˴ીથી 
સપđ છં ે. પરમાત્મા જીવાત્મા તથા ̆Ȣિત બનથી િવલક્ષણ અથવા િવિશƧટ છૃ ં ે ે. અનત અન સવĮપ છં ે ેર્ . એ 
સમƨત સસારન સȒનં ંુ , સરક્ષણં , િવસȒન કરતા હોવા છતા પણ અહકારરિહત હોવાથી અકતા છં ં ં ેર્ . ̆Ȣિતમા ૃ ં
જીવનો પણ સમાવશ થાય છે ે. એ પરમાત્માથી અિભđ Ӕતરગ શ�ƈત છં ે. છાયા છે. એવી રીત િવચારવાથી ે
એ પરમાત્માĮપ છ અન પરમાત્મા જ સવҴપરી છ એવ અનભવાય છે ે ે ં ેુ ુ . એકતાની એવી Ӕિતમ અનȹિતથી ુ ૂ
સાધક બધન અથવા અિવČામાથી મ�ƈત મળવ છ ન ધƛય બન છં ં ે ે ે ે ે ેુ . 

(૧૦) 
¢रं ूधानममतृा¢रं हरः ¢रा×मानावीशते देव एकः । 
तःयािभध्यानाƭोजनाƣǂव भावात ् भूयƱाÛते ǒवƳमायािनवǒृƣः ॥१-१०॥ 

અથર્ 
̆ધાનમ ્- ̆Ȣિત તોૃ  • ક્ષરમ ્- િવનાશી છે. • હરઃ - એન ભોગવનારો જીવાત્માે  • અમતાક્ષરમ ૃ ્ - 

અમત ƨવĮપ અિવનાશી છૃ ે. • ક્ષરાત્માનૌ - એ િવનાશશીલ જડ તત્વ અન ચતન આત્મા બે ે નંને ે • એકઃ - 
એક • દવઃ ે - ઇĖર • ઇશત ે - શાસનમા રાખ છં ે ે. (એવ Ĥણીનું ે) • તƨય - એમનુ ં• અિભધ્યાનાત ્- સતત 
ધ્યાન કરવાથી • યોજનાત ્ - મનન એમની Ӕદર જોડવાથીે  • ચ - અને • તત્વભાવાત ્ - તƛમય થઇ 
જવાથી • અƛત ે - આખર ે (એમની ̆ાિપ્ત થાય છે) • ȹયઃ ૂ - પછી • િવĖમાયાિનવિĂઃ - સમƨત માયાની 
િનવિĂૃ  થાય છે. 

ભાવાથર્ 
̆Ȣિત પિરવતનશીલ છૃ ર્ ે. એકસરખા ƨવĮપમા નથી રહતીં ે . િવનાશી છે. પરત એનો ઉપભોગ ં ુ

કરનારો જીવાત્મા નાશ નથી પામતો. અમતમય તથા અપિરવતનશીલ છૃ ર્ ે. એ બનના અિધĖર ઇĖર છં ે ે. એ 
સવҴપરી હોવાથી એમન િનય́ણમા રાખ છે ં ં ે ે. એમન સૌના ƨવામી સમજીન એમન ધ્યાન ધરવ જોઇએ અન ે ે ં ં ેુ ુ
મનન એમનામા જોડવ જોઇએે ં ંુ . એમન સવભાવ શરણ લઇન એમન ભજવા જોઇએું ે ે ેર્ . એવ કરવાથી છવટ ુ ં ે ે
એમનો સાક્ષાત્કાર થાય છ ન સવ̆કારની અિવČામાથી મ�ƈત મળ છે ે ં ે ેર્ ુ . 

 
(૧૧) 

£ा×वा देव ं सवर्पाशापहािनः ¢ीणैः वलेशेजर्Ûमम×ृयुूहाǔणः । 
तःयािभध्यानाƣतृीयं देहभेदे ǒवƳैƳयɍ केवल आƯकामः ॥१-११॥ 

અથર્ 
તƨય - એમનુ ં• અિભધ્યાનાત ્- સતત ધ્યાન કરવાથી • દનમ ે ્ - એ દવોના દવ પરમાત્માને ે ે • 

ìાત્વા - Ĥણી લવાથીે  • સવપાશાપહાિનઃ ર્ - સવ બધનોનો નાશ થાય છ± ં ે. • ƈલશૈઃ ક્ષીણૈઃે  - ƈલશોનો નાશ ે
થવાથી • જƛમમત્Ȼ̆હાણઃ ૃ ુ - જƛમ તથા મત્Ȼનો એકદમ અભાવ થઇ Ĥય છૃ ુ ે. • દહભદ ે ે ે - શરીરનો Ӕત 
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આવતા ં• તતીયમ ૃ ્ - ́ીĤ લોક અથવા ƨવગ Ʌધીનાર્ ુ  • િવĖĖયમ ે ર્ ્ (ત્યƈતવા) - સમƨત ઐĖયન છોડીનર્ ે ે 
• કવલઃ ે - Ƀćુ • આત્મકામઃ - પણકામ બની Ĥય છૂ ેર્ . 

ભાવાથર્ 
દવોના દવ પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ પિરચયન માટ એમન ̆મપવક સતત ધ્યાન કરવ જોઇએે ે ે ે ં ે ૂ ંુ ુર્ . એ જ 

એક અકસીર અમોઘ સાધન છે. ધ્યાન Ďારા પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ પિરચય થાય છે, એમનો સબધ બધાય છ ં ં ં ે
અન એમના રહƨયન ઉȳે ંુ ્  ઘાટન સહɀ બન છે ં ે ેુ . પરમાત્માની પરમȢપાથી બધૃ ં ન તથા ƈલશોનો નાશ થાય છ ે ે
ન વાસના તથા િવકારો શમી Ĥય છે ે. જƛમ તથા મત્Ȼમાથી મ�ƈત મળ છૃ ુ ું ે ે. પરમાત્માની પરમȢપાનો ૃ
આƨવાદ મળતા આ લોક તો Ƀ પરતં ં ંુ  ુƨવગલોકના Ʌખોપભોગની કામના નથી રહતીર્ ુ ે . મન સપણ િવɃć ં ૂ ર્ ુ
અથવા વાસનારિહત બની Ĥય છે. આત્માની Ӕદરથી જ પરમ તિૃપ્ત, પરમ શાિત તથા પરમાનદની ં ં
̆ાિપ્ત થાય છે. સાધક સવકાળ સવ̆કાર સાથકતાન અનભવ છર્ ર્ ર્ે ે ે ે ેુ . પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ પિરચય િવના 
જીવનની ȢતȢત્યતા ક પિરપણતા કદાિપ નથી થઇ શકતીૃ ૃ ે ૂ ર્ . ઉપિનષદનો આ શાĖત સદશ છં ે ે. 

 
(૧૨) 

एतÏ£ेयं िन×यमेवा×मसंःथं नातः परं वेिदतåयं िह िकǔञ्चत ् । 
भोƠा भोÊय ं ूेǐरतारं च म×वा सवɍ ूोƠं ǒऽǒवधं ॄƺमेतत ् ॥१-१२॥ 

અથર્ 
આત્મસƨથમ ં ્ - પોતાની Ӕદર િવરાજમાન • એતત ્- એ ̈ěને • એવ - જ • િનત્યમ ્- સદા • 

ìયમ ે ્ - Ĥણવા જોઇએ. • િહ - કમ કે ે • અતઃ પરમ ્- એમનાથી ઉĂમ • વિદતƥયમે  ્- Ĥણવા યોƊય • 
િકંિચત ્- બીજ કાઇપણુ ં ં  • ન - નથી • ભોકતા - ભોƈતા જીવાત્મા • ભોƊય - ભોƊય જડવગ અથવા અપરા ર્
̆Ȣિત અનૃ ે • ̆િરતારમ ે ્ - એમના ̆રક પરમાત્માે  • મત્વા - (એ ́ણને ે) Ĥણીન ે (માનવ) • સવમ ર્ ્ - 
સવકાઇ ર્ ં (Ĥણી લ છે ે). • એતત ્- (એવી રીતે) આ • િ́િવધમ ્- ́ણ ̆કારે • ̆ોƈતમ ્- બતાવાયલાે  • 
̈ěમ ્- પરમાત્મા છે. 

ભાવાથર્ 
જગતમા Ĥણવા Ȑવા િવષયો તો કટલાય છં ે ે, પરત પરમાત્માન Ĥણવાથી જ આત્મકƣયાણ સાધી ં ેુ

શકાય છે. પરમાત્માન Ĥણવાથી જ શાિતે ં , મ�ƈતુ , તથા પણતાન પામી શકાય છૂ ે ેર્ . એ પરમાત્મા જીવાત્માના 
તથા ̆Ȣિતના ̆રક છૃ ે ે. એમની પાછળ Ʌ́ધારĮપ એ જ રહલા છૂ ે ે ં ે. એમન Ĥણવાથી સઘį સધાઇ Ĥય ે ં
છે. એ જ સૌથી ̒Ƨઠ અન ĤણવાયોƊય છે ે ે. એમન Ĥણવા માટ બહારની ȳિનયામા ȳ�Ƨટ દોડાવવાની જĮર ે ે ંુ ૃ
નથી રહતીે . એ શરીરની Ӕદર િવરાજમાન હોવાથી Ӕતમખ બનવાથી અથવા ધ્યાનનો આુર્ ધાર લઇન ે
પોતાની Ӕદર ȳ�Ƨટપાત કરવાથી એમનો સાક્ષાત્કાર ક સપક સહલો બન છૃ ે ં ે ે ેર્ . એમના સાક્ષાત્કાર પછી 
સમĤય છ ક જીવાત્માે ે , ̆Ȣિત અન સમƨત સસારĮપ એ જ રહલા છૃ ે ં ે ે ે, એમની જ શ�ƈત કાય કર છર્ ે ે, અન ે
એ જ અખડ અનત રસમય રાસલીલા રમ છં ં ે ે. 
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(૧૩) 
वƹेयर्था योिनगतःय मूितर्नर ् Ǻँयते नैव च िलÌगनाशः । 
स भूय एवेÛधनयोिनगƻृ ःतƮोभयं वै ूणवेन देहे ॥१-१३॥ 

અથર્ 
યથા - Ȑવી રીતે • યોિનગતƨય - યોિન અથવા આ̒યȹત કાƧઠમા રહલાૂ ં ે  • વĚ Ҫ - અ�Ɗનનુ ં• 

મિત� ૂ - Įપ • ન ȳƦયત ૃ ે - દખાત નથીે ંુ  • ચ - અને • િલંગનાશઃ - એની સĂાનો નાશ • એવ - પણ • ન - 
નથી થતો • સઃ - તે • ȹયઃ એવ ૂ - ચƧટા કરવાથીે  • ઇƛધનયોિનȤĜઃ ુ - ӖધનĮપી પોતાની યોિનમા ˴હણ ં
કરાય છે. • વા - એવી રીતે • તત ઉભયમ ્ ્ - એ બન ં ે (જીવાત્મા તથા પરમાત્મા) • દહ ે ે - શરીરમા ં• નૈ - 
જ • ̆ણવન ે - ઓમકારની મદદથી • ȤĜત ૃ ે - ˴હણ કરવામા આવ છં ે ે. 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોક ȣબ જ Ʌદરૂ ંુ , સારવાહી અન મૌિલકે , ƨવત́ કƣપનાશ�ƈતથી ભરપર છં ૂ ે. એન ે

ઉપિનષદની અમર સનાતન કƣપનાઓમાની એક તરીક ઓળખાવી શકાયં ે . એ કƣપના અિતશય આકષક ર્
અથવા આĞાદક છે. એનો આધાર પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન સમĤવવા માટ લવામા આƥયો ે ે ે ં છે. એની ભાષા 
સરળ છે. કાƧઠમા રહલો અ�Ɗન ̆કટપણ દખાતો નથીં ે ે ે . તોપણ ɅǛમ રીત એમા રહલો તો છ જૂ ે ં ે ે . એ કટલાક ે
ઉપાયો Ďારા ̆ત્યક્ષ કરી શકાય છ અથવા એન Įપદશન શð બન છે ં ે ેુ ર્ . તવી રીત પચમહાȹતના ƨȲળ ે ે ં ૂ ૂ
શરીરમા જીવાત્મા તથા પરમાત્મા રહલા છં ે ે, પરત એમની ં ુ સĂા અિતશય ɅǛમ હોવાથી સહલાઇથી જોઇ ૂ ે
અથવા અનભવી નથી શકાતાુ . એમના દશન ક અનભવન માટ ઉપાસનાĮપી ઉપાય અજમાવવો પડ છર્ ે ે ે ે ેુ . એ 
ઉપાસના ઓમકારની છે. ઓમકારના અલૌિકક મ́ની મદદથી આત્મદશન અથવા પરમાત્મદશન શð બન ં ેર્ ર્
છે. 

(૧૪) 
ःवदेहमरǔणं कृ×वा ूणवं चोƣरारǔणम ् । 
ध्यानिनमर्थनाßयासादेवं पँयǔÛनगूढवत ् ॥१-१४॥ 

અથર્ 
ƨવદહમ ે ્ - પોતાના શરીરને • અરિણમ ્ - નીચથી અરિણે  • ચ - અને • ̆ણવમ ્ - ̆ણવને • 

ઉĂરારિણમ ્- ઉપરની અરિણ • Ȣત્વા ૃ - કરીને • ધ્યાનિનમથનાƟયાસાત ર્ ્ - ધ્યાનની મદદથી િનરતર મથન ં ં
કરતા રહવાથીે  • િનȤઢવત ૂ ્ - Ȥપુ્ત અ�Ɗનની Ȑમ (ĳદયમા િવરાજમાનં ) • દવમ ે ્ - દવાિધદવ પરમાત્માને ે ે 
• પƦયત ે ્ - પખે ે. 

ભાવાથર્ 
પાવકન ̆કટાવવા માટ બ અરિણન મથન કરવામા આવ છ એવી રીત ̆ણવમ́નો આ̒ય લઇન ે ે ે ં ં ં ે ે ે ં ેુ

ધ્યાનયોગની એકધારી, અખડં, Ʌદીઘ સમયની સાધના કરવાથી ĳદયમા રહલા પરમાત્માનો સાુ ર્ ં ે ક્ષાત્કાર 
સહજ બન છે ે. કવળ િવચાર કરવાથી કɃ વળત નથીે ંુ ુ . ȳધન જોયા કરવાથી એન દહӄ અન દહӄમાથી ૂ ે ં ે ંુ
માખણ નથી બનતુ.ં એન મળવવા માટ કટલીક આવƦયક ̆િ˲યામાથી પસાર થવ પડ છે ે ે ે ં ં ે ેુ . એવી રીત ે
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પરમાત્મદશનન માટ પણ ધ્યાનની પćિતસરની ̆િ˲યાનો આધાર લવો પડ છર્ ે ે ે ે ે. એ ̆િ˲યા ̆ત્ય આ ે
Ʀલોકમા ӔȤિલિનદશ કરવામા આƥયો છં ² ં ેુ . સાધકોન માટ એ ӔȤિલિનદશ અત્યત અગત્યનો છે ે ² ં ેુ . 

(૧૫) 
ितलेषु तैलं दिधनीव सǒपर् रापः ॐोतःःवरणीषु चाǔÊनः । 
एवमा×माऽ×मिन गƻृतेऽसौ स×येनैनं तपसायोऽनुपँयित ॥१-१५॥ 

અથર્ 
િતલɄ ે ુ - તલમા ં• તૈલમ ્- તલે • દધિન - દહӄમા ં• સિપ� - ઘી • ĘોતઃɅ ુ- ઝરણમા ં• આપઃ - 

જલ • ચ - અને • અરણીɄ ુ- અરણીમા ં• અ�Ɗનઃ - અ�Ɗન • ઇવ - Ȑવી રીત રહ છે ે ે. • એવમ ્- એવી 
રીતે • અસૌ - એ • આત્મા - આત્મા • આત્મિન - ĳદયમા રહલો છં ે ે. • યઃ - Ȑ • એનમ ્- આને • સત્યન ે ્
- સત્યની મદદથી • તપસા - તપ Ďારા • અનપƦયિત ુ - જોયા કર છે ે • (તન ે - એની Ďારા) • ȤĜત ૃ ે - 
એન ˴હણ થાય છું ે. 

ભાવાથર્ 
તલમા તલ છ અન દહӄમા ઘી રહɀ છં ે ે ે ં ે ં ેુ , િકƛત Ȥપ્ત છુ ુ ે, ̆કટ નથી. ઝરણમા જલ અન અરણીમા ં ે ં

અ�Ɗન પણ સદા ̆ત્યક્ષ નથી હોતો. આત્માન અ�ƨતત્વ પણું  એવી રીત સાધકના Ӕતરમા છ તો ખȿે ં ે ંુ, પરત ં ુ
એની અનȹિત સૌ કોઇન નથી થતીુ ૂ ે . એની અનȹિત માટ જીવનન પિવ́ુ ૂ ે ે , દµવી સપિĂથી સપđં ં , સદાચારી, 
સયમીં , સાધનારત અન પરમાત્મપરાયણ બનાવવ પડ છે ં ે ેુ . એવી યોƊયતા સાથ સદા ધ્યાન કરવાથી એની ે
અનȹિત થઇ શક છુ ૂ ે ે. ધીરા ભગત એ ભાે વન શƞદોમા વણી લતા કɖ છ કઃે ં ે ં ં ે ેુ  

િસંહ અĤમા કર ગȒનાં ે , કƨતરી મગ રાજનૂ ૃ , 
તલની ઓથ Ȑમ તલ રɖ છે ે ં ેુ , કાƧઠમા Ɇતાશનં ુ . 
દિધ ઓથ ȥત જ રે ેૃ , વƨત એમ ġપી રહીુ . 
તરણા ઓથ Ȯગર રે ં ેુ , Ȯગર કોઇ દખ નહӄુ ં ે ે . 

 
સદȤȿજીએ Ȣપા કરી ત્યાર આપ થયા ર ̆કાશુ ુ ૃ ે ે ; 

શા શા દોં ં ડી સાધન સાધે, પોત પોતાની પાસે . 
દાસ ધીરો કહ છ રે ે ે, Ԍયા જોӘ ત્યા તહી તહીં ં ં ંુ ુ . 
તરણા ઓથ Ȯગર રે ં ેુ , Ȯગર કોઇ દખ નહӄુ ં ે ે . 

(૧૬) 
सवर्åयाǒपनमा×मानं ¢ीरे सǒपर्ǐरवाǒपर्तम ् । 
आ×मǒवƭातपोमूलं तÙॄƺोपिनषत ् परम ् ॥१-१६॥ 

અથર્ 
ક્ષીર ે - ȳધમાૂ  ં• અિપ�તમ ્ - �ƨથત • સિપ�ઃ ઇવ - ઘીની પઠેે • સવƥયાિપનમ ર્ ્ - સવ ƥયાપકર્  • 

આત્મિવČાતપોમલમ ૂ ્ - આત્મિવČા તથા તપથી મળનારા • આત્માનમ ્- પરમાત્માન ે (Ĥણી લ છે ે) • તત ્
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- તે • ઉપિનષત ્ - ઉપિનષદમા કહવાયɀં ે ે ં ુ • પરમ ્ - પરમ તત્વ • ̈ě - ̈ě છે. • તત ્ - તે • 
ઉપિનષત ્- ઉપિનષદમા કહવાયɀં ે ે ં ુ• પરમ ્- પરમ તત્વ • ̈ě - ̈ě છે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા સવ́ પિરપણ અથવા ƥયાપક છર્ ર્ૂ ે. ȳધમા Ȑમ ઘી રહɀ હોય છ તમ એ સૌમા રહલા છૂ ં ે ં ે ે ં ે ેુ . 

આત્મિવચાર, સાધના અથવા તપનો સƠયક ̆કારે, Ʌƥયવ�ƨથત રીતુ ે, Ʌદીઘસમયપયત આ̒ય લવાથી ુ ર્ ¿ ે
સાધક એમનો સાક્ષાત્કાર કરી શક છે ે. ઉપિનષદમા Ȑ પરમ તત્વન ̆િતપાદન કરવામા આƥȻ છ અથવા ં ં ં ં ેુ ુ
Ȑમના િવશ િવƨતારપવક જણાવવામા આƥȻ છ ત પર̈ě પરમાત્મા એ જ છે ૂ ં ં ે ે ેર્ ુ . 

ઉપિનષદના આ Ʀલોક પરથી ƨપƧટ સમજી શકાય છ ક ઉપિનષદના ઋિષઓ પરમાત્માન એક ે ે ે
પરમતત્વ, એક સવҴપરી સનાતન સĂા સમજતા અન એમનો એવી રીત સાક્ષાત્કાર કરવાનો સદશ ે ે ં ે
આપતા. એમન આસમાનમા રહનાર માનવ ક મહામાનવ ના માનતાે ં ે ે . 

तÙॄƺोपिनषत ्ચરણનો બ વાર ̆યોગ કરવામા આƥયો છ એ આ અધ્યાયની સમાિપ્ત Ʌચવ છે ં ે ૂ ે ે.  
 

̆થમ અધ્યાય સમાપ્ત 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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॥ िƮतीयोऽध्यायः ॥ 

(૧) 
युञ्जानः ूथमं मनःतǂवाय सǒवता िधयः । 
अÊनेÏयȾितिनर्चाáय पिृथåया अध्याभरत ् ॥२-१॥ 

અથર્ 
સિવતા - સૌન ઉત્પđ કરનારા પરમાત્માે  • ̆થમમ ્- પહલાે  ં• મનઃ - અમારા મન (અને) • િધયઃ 

- ȸિćશ�ƈતનુ ે • તત્વાય - તત્વની ̆ાિપ્તન માટ્ ે • ȻĤન ુ ં ્ - પોતાની Ӕદર જોડતા ં• અƊનઃ ે - અ�Ɗન 
(આિદ ઇ�ƛ̃યાિભમાની દવતાઓે )ની • Ԍયોિતઃ - Ԍયોિતને • િનચાơય - અવલોકીને • પિથƥયાઃ ૃ - પાિથ�વ 
પદાથҴથી • અિધ - ઉપર ઉઠાવીને • આભરત - અમારી ઇ�ƛ̃યોમા ƨથાિપત કરોં . 

ભાવાથર્ 
પહલા અધ્યાયમા પરમાત્માના સાક્ષાત્કારના Ʌદર સવҴĂમ સાધન તરીકે ં ં ં ેુ  ધ્યાનની Ӕતરગ ં

સાધનાનો મિહમા બતાવવામા આƥયોં . ધ્યાનન ̆િતપાદન કરવામા આƥȻુ ું ં .ં હવ આ અધ્યાયના આરભમા ે ં ં
ધ્યાનની સાધનાની િસિćન માટ ̆ાથનાનો આધાર લવામા આવ છે ે ે ં ે ેર્ . મન તથા ȸિć જો પોતાની સમ˴ ુ
શ�ƈત સાથ બિહમખ બનીન બાĜ િવષયોમા િવહરવા માડ તો ે ે ં ં ેુર્ ધ્યાનની Ӕતરગ સાધના સફળ ના થાય ં
અન એ Ďારા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર પણ થઇ શક નહӄે ે . એટલા માટ પરમાત્માન ̆ાથવામા આવ છ ક ે ે ં ે ે ેર્
અમારા મનન અન અમારી સમƨત ȸિćન �ƨથર કરોે ે ેુ , Ӕતમખ બનાવોુર્ , ન તમારા િદƥય ƨવĮપમા લગાડોે ં , 
Ȑથી અમ તમારો સાક્ષાત્કાર કરીન ે ે તમારા તાિત્વક ƨવĮપની ̆ાિપ્ત કરી શકીએ. અ�Ɗન Ȑવા અƛય 
ઇ�ƛ̃યાિભમાની દવોની િવષયોન ̆કાિશત કરવાની શ�ƈતને ે ે, િવષયોમાથી પાછી વાળીન ઇ�ƛ̃યોમા એકા˴ ં ે ં
કરવાની શ�ƈત આપો, Ȑથી અમારી ઇ�ƛ̃યોની શ�ƈત બહાર જવાન બદલ મન તથા ȸિćન તમારી Ӕદર ે ે ેુ
�ƨથર કરવામા મદદ કરં ે. 

(૨) 
युƠेन मनसा वयं देवःय सǒवतुः सवे । 
सुवगȶयाय शÈ×या ॥२-२॥ 

અથર્ 
વયમ ્ - અમે • સિવતઃ ુ - સૌન ઉત્પđ કરનારાે  • દવƨય ે - દવોના દવ પરમાત્માનીે ે  • સવ ે - 

આરાધનાĮપી યìમા ં• Ȼƈતન મનસા ુ ે - જોડાયલા મન Ďારાે  • Ʌવગયાય ુ ± - ƨવગ�ય Ʌખ̆ાિપ્તુ  અથવા 
પરમાત્મા ̆ાિપ્તના પરમાનદની અનȹિત માટં ૂ ેુ  • શƈત્યા - સપણ શ�ƈત સાથં ૂ ેર્  • (̆યતામહµ - ̆યત્ન 
કરીએ) 

ભાવાથર્ 
જીવનમા પરમાત્મા િસવાય બીĤ કોની આરાધના કરવા Ȑવી છ ં ે ? િવષયોની આરાધના જીવનન ે

ƈલશȻƈતે ુ , બધન˴ƨતં , અશાત અન ȳઃખી કર છં ે ે ેુ , અન પરમાત્માે ની આરાધના ƨવગ�ય સનાતન 
Ʌખશાિતથી સપđ અન સાથક બનાવ છુ ં ં ે ે ેર્ . એટલા માટ અમ પરમદવ પરમાત્માની આરાધનાના યìનો ે ે ે
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આરભ કરીએં , અન એ યìની સફળતા માટ મનન પરમાત્મામા પરોવીન અમારી સમƨત સાધનસામ˴ીન ે ે ે ં ે ે
ન શ�ƈતને ે, જીવનની ક્ષણક્ષણન કામ લગાડીએ એ જ બરાબર છે ે ે ે. 

(૩) 
युÈ×वाय मनसा देवान ् सुवयर्तो िधया िदवम ् । 
बहृÏÏयोितः कǐरंयतः सǒवता ूसुवाित तान ् ॥२-३॥ 

અથર્ 
સિવતા - સવન સȒન કરનારા પરમાત્મા ર્ ુ ં • Ʌવઃ ુ - ƨવગાિદ લોકમા ર્ ં (અને) • િદવમ ્- આકાશમા ં

• યતઃ - ગમન કરનારા (તથા) • ȸહત ૃ ્ - િવશાળ • Ԍયોિતઃ - ̆કાશ • કિરƧયતઃ - ફલાવનારાે  • તાન ્- 
ત ે (મન-ઇ�ƛ̃યોના અિધƧઠાતા) • દવાન ે ્ - દવોને ે • મનસા - અમારા મનથી (ને) • િધયા - ȸિćથીુ  • 
Ȼƈત્વાય ુ - જોડીન ે (̆કાશ પહҭચાડવા માટે) • ̆Ʌવાિત ુ - ̆રણા કર છ ે ે ે (અથવા કરે). 

ભાવાથર્ 
મન અન ઇ�ƛ̃યોના અિધƧઠાતા દવતા ƨવગાિદ લોે ે ર્ કોમા િવચરનારાં , આકાશમા િવહરનારા અન ં ે

̆ખર ̆કાશ ફલાવનારા છે ે. એ દવોની શ�ƈતન અમારા મન અન અમારી ȸિć સાથ જોડીને ે ે ે ેુ , પરમ Ȣપાį ૃ
પરમાત્મા અમન ̆કાશ ̆દાન કરવાની ̆રણા કરે ે ે, Ȑથી એ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ધ્યાનાવƨથામા Ʌલભ ં ુ
બને. અમાȿ મન સદા િનમળ ું ર્ અન મગલ રહે ં ,ે અમારી ȸિć પણ ƨવƨથ બન અન જીવન સવ̆કાર સાથક ુ ે ે ેર્ ર્
થાય. 

(૪) 
युञ्जते मन उत युञ्जते िधयो ǒवूा ǒवूःय बहृतो ǒवपǔƱतः । 
ǒव होऽा दधे वयुनाǒवदेक इÛमहȣ देवःय सǒवतःु पǐरƴुितः ॥२-४॥ 

અથર્ 
િવ̆ાઃ - ̈ાěણો વગર ે ે (Ȑમની Ӕદર) • મનઃ - મનને • Ȼજત ુ ં ે - જોડ છે ે. • ઉત - અને • િધયઃ - 

ȸિćની ુ વિĂૃ ઓને • Ȼજત ુ ં ે - જોડ છે ે. • હો́ાઃ િવદધ ે - (Ȑમણ સઘળાે )ં અ�Ɗનહો́ Ȑવા Ƀભ કમҴન િવધાન ં ંુ ુ
કȻ છુ¿ ે. (તથા Ȑ) • વȻનાિવત ુ ્ - સસારમા સૌના િવચારોન Ĥણ છં ં ે ે ે. • એકઃ - એક છે. • ȸહતઃ ૃ - સૌથી 
મહાન • િવ̆ƨય - સવƥયાપકર્  • િવપિĔતઃ - સવìર્  • સિવતઃ ુ - સૌના ઉત્પđ કરનારા • દવƨય ે - દવોના ે
દવ પરમાત્માનીે  • ઇત ્- ખરખરે  • મહી - મહાન • પિરƧȬિતઃ ુ - ƨતિત ુ (કરવી જોઇએ). 

ભાવાથર્ 
સસારમા પરમાત્મા િસવાય ̆શ�ƨત કરવા યોƊય બીજ છ જ કોણ ં ં ં ેુ ? પરમાત્મા જ ̆શ�ƨતપા́ છે. 

એમની જ સવ̆કાર ƨતિત કરવી જોઇએર્ ે ુ . એમની ƨતિતથી જ જીવનન ̒ય સધાય છુ ુ ં ે ે, ન શાિત મળ છે ં ે ે. 
એમના અસાધારણ અનત અન˴હનો અનભવ થાય છં ેુ ુ . એ સવƥયાપકર્ , સવìર્ , સૌના સȒક, ƨવામી, 
સવҴĂમ છે. એમણ અ�Ɗનહો́ાિદ ઉĂમ કમҴન િવધાન કȻ છે ં ેુ ુ¿ . સાધકો, સત્પȿષો અન ઉપાસકો એમની ુ ુ ે
Ӕદર મનન અન ȸિćન જોડ છે ે ે ે ેુ . એમન િવƨમરણ કરીન ȳƛયવી પિરવતનશીલ પદાથҴમા આસƈત થવાથી ુ ં ે ંુ ર્
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જ જીવ ȳઃખી થયો છુ ે. પરમાત્માની સ̆ાિપ્ત જ એન Ʌખી કરી શક એમ છં ે ે ેુ . તન માટ એમની ̆ાથનાે ે ે ર્ , 
̆શ�ƨત ક ƨતિતનો ઉપાય અમોઘ છે ેુ . 

(૫) 
युजे वां ॄƺ पåूयɍ नमोिभǒवर्Ʋोक एतु पØयेव सूरेः । 
शणृ्वÛतु ǒवƳे अमतृःय पुऽा आ ये धामािन िदåयािन तःथुः ॥२-५॥ 

અથર્ 
(હ મન તથા ȸિć ે ુ ! Ɇુ)ં વામ ્- તમારા બનના ƨવામીં ે  • પƥયમ ૂ ર્ ્ - સૌના આિદ • ̈ě - પર̈ě 

પરમાત્મા સાથે • મનોિભઃ - વારવાં રના નમƨકાર Ďારા • ȻȐ ુ - જોડાӘ Ġ.ં • ǽલોકઃ - મારી આ ƨતિતુ  • 
Ʌરઃ ૂ ે - ̒Ƨઠ િવĎાનનીે  • પƘયા ઇવ - કીિત�ની Ȑમ • ƥયત ે ુ (િવ - એત)ુ - સવ́ ફલાઇ Ĥયર્ ે . (અન એને ે) • 
અમતƨય ૃ - અિવનાશી પરમાત્માના • િવĖ ે - સઘળા • પ́ાઃ ુ - પ́ોુ  • ય ે - Ȑ • િદƥયાિન - િદƥય • 
ધામાિન - લોકોમા ં• આતƨȲઃ ુ - રહ છે ે. (તઓે ) • ʬƖવƛત ુ ુ - સાભળં ે . 

 
ભાવાથર્ 
આ Ʀલોકમા ઋિષ પોતાના મનન ન પોતાની ȸિćન જણાવ છ ક તમારાથી Ȑ સવҴપરી અન ં ે ે ે ે ે ે ેુ

અિધક શ�ƈતશાળી છ ત પરમાત્માન ̆મપવક પԌયભાવ ̆ણામ કરીને ે ે ે ૂ ૂ ે ેર્ , અનકાનક ̆ણામ ે ે કરીન Ɇ એમની ે ંુ
સાથ અિભđ Ӕતરગ આિત્મક ે ં સબધં ં  બાȴ Ġં ં ંુ . એમના અનસધાનનો અલૌિકક આનદ અનભવ છુ ુ ું ં ં ે. 
પરમાત્માની મારા Ďારા કરાયલી ̆મપણ ̆શ�ƨત સસારમા સવ́ ફલાઇ Ĥય ે ે ૂ ં ંર્ ર્ ે - કોઇ લોકોĂર સત્પȿષની ુ ુ
કીિત�ની પઠે ે. એન આ પાિથ�વ પƘવી પર અન બીĤ િદƥયે ેૃ  લોકોમા વસતા પરમાત્માના પ́ો સાભળં ં ેુ . એ 
̒વણ એમન માટ Ʌખકારકે ે ુ , શાિત̆દાયકં , ̆રક થઇ પડશે ે. એનો લાભ લઇન એ પણ પરમાત્માિભમખ ે ુ
બનશે, અન એમની ̆સđતા માટ એવી જ ̆શ�ƨત કરવા ̆રાશે ે ે ે. એથી િવĖન વાȻમડળ વધાર િવɃć ુ ુ ું ં ે
બનશે. 

અહӄ માનવો તથા અƛય આત્માઓન માટ અમતમય પરમાત્માના પ́ો ે ે ૃ ુ (અમતƨય પ́ોૃ ુ ) 
શƞદ̆યોગ કયҴ છ ત ȣબ જ Ʌદરે ે ૂ ંુ , સરસ, Ʌચક અન સારગિભ�ત છૂ ે ે. ત દશાવ છ ક માનવ મત્Ȼનો પ́ ે ે ે ેર્ ૃ ુ ુ
નથી, અમતનો પ́ છૃ ુ ે. મરણધમ� નથી, અમર છે. પરમાત્માનો ̆િતિનિધ છે. એવી રીત ગૌરવપવક ે ૂ ર્
જવાબદારીન Ĥણીે ન જીવ એ આવƦયક છે ે ે. એની શ�ƈત અનત છં ે. એન એ ઓળખ અન ̆કટ કર તો ે ે ે ે
જીવમાથી િશવં , પȿષમાથી પȿષોĂમુ ુુ ું , નરમાથી નારાયણ બની શક છં ે ે. 

(૬) 
अǔÊनयर्ऽािभमØयते वायुयर्ऽािधǽध्यते । 
सोमो यऽाितǐरÍयते तऽ सञ्जायते मनः ॥२-६॥ 

અથર્ 
ય́ - Ȑ દશામા ં • અ�Ɗનઃ - પરમાત્માĮપી પરમ અ�Ɗનન ે (મળવવા માટે ે) • અિભમધ્યત ે - 

ઓમકારના જપ તથા ધ્યાનથી મથન કરવામા આવ છં ં ે ે. • ય́ - Ԍયા ં• વાȻઃ અિધȿધ્યત ુ ુ ે - ̆ાણવાȻનો ુ



  ઉપિનષદનો અમર વારસો                                            - 120 -                                                              ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

સƠયક િનરોધ થાય છે. • ય́ - Ԍયા ં• સોમઃ - આનદĮપ સોમરસં  • અિતિરƍયત ે - અિધક ̆માણમા ̆કટ ં ે
છે. • ત́ - તે દશામા ં• મનઃ - મન • સĤયત ં ે - સપણ Ƀć થઇ Ĥય છં ૂ ેર્ ુ . 

ભાવાથર્ 
ધ્યાનના અનોખા અƟયાસનો આધાર લઇન આગળ વધવાથી Ȑ અલૌિકક અતી�ƛ̃ય અવƨથાની ે

અનȹિત થાય છ એનો સામાƛય Ɖયાલ આપવાનો ̆યાસ અહӄ કરવામા આƥયો છુ ૂ ે ં ે, એ અતી�ƛ̃ય 
અવƨથાની અનȹિત થવાથી મનનો રĜોસĜોુ ૂ  મલ પણ ȳર થાય છે ેૂ , િવષયવતી વિĂૃ  અથવા િવષયોની 
રહીસહી રસવિĂૃ  મટી Ĥય છે, ન મન સપણ Ƀć થાય છ એટલ આત્મદશન સહજ બન છે ં ૂ ે ે ે ેર્ ર્ુ . ઓમકારના 
જપનો ધ્યાનમા આધાર લઇન સાધક પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની Ƀભƍછાથી આગળ વધ છ ત્યાર મન ં ે ે ે ે ેુ
એકા˴ થવા માડતા ̆ાણવાȻનીં ં ુ  ̆િ˲યા શાત થાય છં ે. ̆ાણવાȻનો િનરોધ થાય છુ ે. એ વખત એની ે
Ӕદરથી આનદનો અખડ અનત ઓઘ ̆કટ છં ં ં ે ે. એ અલૌિકક આનદામતના આƨવાદથી જીવન ધƛય બન છં ે ેૃ . 

(૭) 
सǒवऽा ूसवेन जुषेत ॄƺ पूåयर्म ् । 
यऽ योिनं कृणवसे न िह ते पूतर्मǔ¢पत ् ॥२-७॥ 

અથર્ 
સિવ́ા - સસાં રન સȒન કરનાર પરમાત્મા Ďારાુ ં  • ̆સવન ે - સાપડલી ̆રણાથીં ે ે  • પƥયમ ૂ ર્ ્ - સૌના 

આિદ કારણ • ̈ě જષત ુ ે - પરમાત્માની જ સવા કરવા જોઇએે . • ત́ - એ પરમાત્મામા જં  • યોિનમ ્- 
આ̒ય • Ȣણવસ ૃ ે - ̆ાપ્ત કર • િહ - કારણ ક ે (એવ કરવાથીું ) • ત ે - તારા ં• પવમ ૂ ર્ ્ - પવૂર્-કમર્ • ન 
અિક્ષપત ્- િવક્ષપકારક નહӄ થાયે . 

ભાવાથર્ 
જીવનમા પહલાં ે ,ં Ȑ કમҴન અનƧઠાન કરવામા આƥȻ હોય છ ત અɃભ ફળ પણ ̆દાન કર છુ ુ ુ ું ં ં ે ે ે ે, 

સાધનામા અવરોધક બન છ અન ભાતભાતના િવક્ષપો જગાવ છં ે ે ે ે ે ે. એવો િવક્ષપોનો અથવા Ӕતરાયોનો Ӕત ે
આણવા માટ સાધક પરમાત્માે ે ન શરણ લવ જોઇએુ ું ે ં . પરમાત્માન સાચા િદલથી શરણ લવાથીુ ં ે , ƨમરણ 
કરવાથી, એમની ̆મપવક ̆શ�ƨત ક ̆ાથના કરવાથી અન એમની આરાધનામા Ȯબી જવાથી ગમ તવા ે ૂ ે ે ં ે ેર્ ર્ ૂ
િવક્ષપો પણ ȳર થાય છ અન પવકમҴ ȳઃખદાયક ક બધનકારક નથી થતાે ે ે ૂ ે ં ંૂ ર્ ુ . સઘį સાનȢળ બની રહ છં ે ેુ ૂ . 

(૮) 
ǒऽǽÛनतं ःथाÜय समं शरȣरं ǿदȣǔÛियाǔण मनसा सǔÛनवेँय । 
ॄƺोडपेनु  ूतरेत ǒवƮान ् ॐोतांिस सवार्ǔण भयानकािन ॥२-८॥ 

અથર્ 
િવĎાન ્ - િવĎાન • િ́ȿđતમ ુ ્ - છાતી, ગરદન અન મƨતક ે - ́ણ ƨથળથી આગળ ઉપસલાે ે ે  • 

શરીરમ ્- શરીરને • સમમ ્- સીȴ ંુ • ƨથાપ્ય - �ƨથર રાખીને • ઇ�ƛ̃યાિણ - ઇ�ƛ̃યોને • મનસા - મનની 
મદદથી • ĳિદ - ĳદયમા ં• સિનવƦય ં ે - િનયિ́ત કરીનં ે • ̈ěોȮપન ુ ે - પરમાત્માના ƨમરણમનનની નૌકા 
Ďારા • સવાિણ ર્ - સપણં ૂ ર્ • ભયાવહાિન - ભયકરં  • Ęોતાિસ ં - ̆વાહોને • ̆તરત ે - તરી Ĥય. 
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ભાવાથર્ 
Ƌયાનયોગની સાધના કરનાર સȳ્ ȸિć સપđ સાધક આસન પર બસીન શરીરન સીȴ અથવા �ƨથર ુ ું ે ે ે ે ં

રાખવુ.ં આસન પર બસીન શરીરન ઢીɀ કરવ નહӄે ે ે ં ંુ ુ . છાતી, ગરદન અન મƨતકન સીધા ક સમાતર રાખવાે ે ં ે ં . 
એ પછી બહારના િવષયોમા િવહરનારી બિહમખ ઇ�ƛ̃યોન મનની મદદથી Ӕતમખ કરવીં ેુ ુર્ ર્ , મનન પણ ે
Ӕતમખ કરવુ ુર્ .ં એવી રીત બહારના અન Ӕદરના સાધારણ ક અસાધારણ વાસનાે ે ે , િવકારો, િવક્ષપો ક િવƋનો ે ે
પાર િવનાના ̆વાહોન પાર કરવાે . એ માટ ઓમકારના ક પરમાત્માના બીĤ કોઇક મ́જપની મદદ લવાન ે ે ં ે ંુ
જĮરી જણાય તો તવી મદદ લવીે ે . 

(૯) 
ूाणान ् ूपीÔयेह संयुƠचेƴः ¢ीणे ूाणे नािसकयोÍÎवसीत । 
दƴाƳयुƠिमवु  वाहमेनं ǒवƮान ् मनो धारयेताूमƣः ॥२-९॥ 

અથર્ 
િવĎાન - િવĎાન સાધક • ઇહ - ઉપȻƈત સાધનામાુર્  ં• સȻƈતચƧટઃ ં ેુ - આહારિવહારાિદ ચƧટાઓન ે ે

ɅયોƊય રીત કરીનુ ે ે • ̆ાણાન ̆પીડÈ ્ - ̆ાણાયામ કરીને • ̆ાણ ક્ષીણ ે ે - ̆ાણ ɅǛમ થતાૂ  ં• નાિસðા - 
નાિસકા Ďારા • ઉƍછવસીત - બહાર કાઢે • ȳƧટાĖȻƈતમ ુ ુ ્ - (પછી) ȳƧટ ઘોડાવાળાુ  • વાહમ ઇવ ્ - રથન ે
Ȑવી રીત સારિથ સભાળપવક આગળ લઇ Ĥય છ તવી રીતે ં ૂ ે ે ેર્  • એનમ ્- આ • મનઃ - મનને • અ̆મĂઃ - 
સાવધાનીપવકૂ ર્  • ધારયત ે - ધાર અથવા �ƨથર કરે ે. 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોકમા ધ્યાનયોગની િવશષ Ʌચના આપવામા આવી છં ે ૂ ં ે. એ Ʌચના પણ કƣયાણકારક છૂ ે. 

ધ્યાનમાગના સાધક આહારિવહારમા ӕધįિકયા કયા વગર િવચારપવક આગળ વધવ જોઇએર્ ર્ ર્ે ં ં ૂ ંુ . યોƊય 
વખતે, યોƊય મા́ામા,ં યોƊય આહાર, િવહાર અન ƥયવહારનો આધાર લે ેવો જોઇએ. અિતશય ખાવાથી, 
તĆન ના ખાવાથી, અિતશય Әઘવાથી, છક જ ના Әઘવાથીે , અન ȸિćન ગીર મકીન ફાવ તવા ȢકમҴ ે ે ે ૂ ે ે ે ંુ ુ
કરવાથી અથવા સત્કમҴનો પણ અહકાર અન રાગ રાખવાથીં ે , યોગસાધના નથી થઇ શકતી. એમા મન તથા ં
ઇતર ઇ�ƛ̃યોનો સયમ અિત આવƦયક છં ે. એ ઉપરાત ̆ાણાયમ પં ણ ઉપયોગી ȹિમકા પરી પાડ છૂ ૂ ે ે. એથી 
ધ્યાનની સાધનામા મનન જોડવાન અન એકા˴ કરવાન સરળ બન છં ે ં ે ં ે ેુ ુ . ધ્યાનના Ӕતરગ અƟયાસના ં
આરભમા ̆ાણાયામની ̆િ˲યાનો આધાર લવોં ં ે , અન તોફાની ઘોડાવાળા રથન સારિથ સાવધાનીપવક ે ે ૂ ર્
આગળ લઇ Ĥય છ તમે ે , તોફાની ઇ�ƛ̃યોન એમના િવષયોે માથી પાછી વાળીં , શાત કરીનં ે, મનન ધીમધીમ ે ે ે
છતા મïમ રીત ધ્યાનમા પરોવવં ે ં ં.ુ 

(૧૦) 
समे शचुौ शकर् राविƹवािलका ǒववǔजर्ते शÞदजलाौयािदिभः । 
मनोनुकूले न तु च¢पुीडने गुहािनवाताौयणे ूयोजयेत ् ॥२-१०॥ 

અથર્ 
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સમ ે - સમતલ • Ƀચૌ ુ - Ƀćુ • શકરાવિĚવાɀકાિવવિȒર્ ુ ત ે - કાકરાં , અ�Ɗન, રતીથી રિહતે  • 
શƞદજલા̒યાિદિભઃ - શƞદ, જલ, આ̒ય આિદની ȳ�Ƨટૃ થી • અનȢલ ુ ૂ ે - અનȢળુ ૂ  • ત ુ - અને • ન 
ચɇપીડન ુ ે - ӕખન પીડા ના પહҭચાડનારાે  • Ȥહાિનવાતા̒યણ ુ ે - Ȥફા Ȑવા પવનરિહત ƨથાનમાુ  ં• મનઃ 
- મનને • ̆યોજયત ે ્ - ધ્યાનમા જોડવં ં.ુ 

ભાવાથર્ 
ધ્યાનના સાધક ƨથાનની પસદગીમા ȣબ જ ધ્યાન રાખવ જોઇએે ં ં ૂ ંુ . ધ્યાનના Ӕતરગ અƟયાસ માટ ં ે

Ȑ પણ ƨથાન પસદ કરવામા આવ ત ƨથાન ખાડાં ં ે ે -ટકરા વગરને ં,ુ સીȴુ,ં સપાટ અથવા સમતલ હોવ ંુ
જોઇએ. કાટાં , કાકરાં , તથા વધાર પડતી ગરમી અથવા ̆ખર Ʌય̆કાશથી મƈત હોવ જોઇએે ૂ ંર્ ુ ુ . મનમા ં
િવક્ષપ પદા કરનારો બહારનો કોલાહલ ક અવાજ ત્યા ના થતો હોય એ જĮરી છે ે ે ં ે. એ ƨથાન પાણીની 
સગવડવાį અન આવાસ માટ સવ̆કાર અનȢળ હોવ જોઇએં ે ે ે ૂ ંર્ ુ ુ . Ȥફા Ȑવ વધાર પડતા વાȻ̆વશથી રિહત ુ ુ ું ે ે
ƨથળ હોય તો વધાર સાȿે ંુ. પરત એવા Ӕધારા ભરલા ƨથળમા ӕખન વધાર ં ે ં ે ેુ પડતો ̒મ ના પડ અથવા ે
જોવાની તકલીફ ઉભી થાય નહӄ તન ખાસ ધ્યાન રાખવે ં ંુ .ુ એવા Ʌદરું , Ƀćુ, સરખા, સાનȢળુ ૂ , શાત ƨથાનમા ં ં
ઉત્સાહȻƈત Ӕતરથી િવિધપવક આસન પર બસીન ધ્યાનની સાધનાનો આરભ કરવોુ ૂ ે ે ંર્ . 

(૧૧) 
नीहारधूमाकार्िनलानलानां खƭोतǒवƭु×ःफिटकशशीनाम ् । 
एतािन Ǿपाǔण पुरःसराǔण  ॄƺण्यिभåयǒƠकराǔण योगे ॥२-११॥ 

અથર્ 
̈ěિણ યોગ ે - પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન માટ કરાતા યોગમાે ે  ં • નીહારȴમાકાિનલાનલાનામ ૂ ર્ ્ - 

ȴƠમસુ , ȴમાડોુ , Ʌયૂર્, વાȻ,ુ અ�Ɗનના Ȑવા ં (તથા) • ખČોત િવɎત ƨફિટકશશીનામ ્ ્ ્ુ - આિગયા, િવજળી, 
ƨફિટકમિણ અને ચ̃ Ȑવાં  ં• Įપાિણ - ȳƦયોૃ  • પરઃસરાિણ ુ (ભવ�ƛત) - યોગીની આગળ આિવભાવ પામ છર્ ે ે. 
• એતાિન - એ સઘળા ં• અિભƥયકિતકરાિણ - સાધનાની સફળતાની Ʌચના આપ છૂ ે ે. 

ભાવાથર્ 
ધ્યાનની સાધના મƉયત્વ તો પરમાત્માની ̆ાિપ્તન માટ છુ ે ે ે ે. છતા પણ એનો આધાર લઇ એમા ં ં

આગળ વધનારા સાધકન ધ્યાનાવƨથા દરƠયાન કટલાક અસાધારણ ȳƦયો દખાય છે ે ં ે ેૃ . કોઇવાર ȴƠમસ ુ
દખાય છ તો કોઇવાર ȴમાડોે ે ુ . કોઇવાર Ʌયન દશન થાય છ તો કોઇવાર ચ̃નૂ ં ે ં ંર્ ર્ુ .ુ કોઇવાર Ԍયોિતનુ,ં વાȻન ુ ુ ં
તો કોઇવાર વીજળીનુ.ં કોઇવાર આિગયાન તથા ƨફિટકમિણન દશન થાય છુ ું ં ેર્ . એ અલૌિકક ȳƦયો ૃ પરથી 
અનમાન કરી શકાય ક ધ્યાનની સાધના સફળતા સિહત આગળ વધી રહી છુ ે ે. મનની એકા˴તા વગર એવા ં
ȳƦયો દખાતા નથીૃ ે ં , એ અન એવા બીĤં ȳƦયો સાધકના ઉત્સાહન વધાર છ અન એન શાિતે ં ે ે ે ે ે ંૃ , ̆રણા અન ે ે
આનદ આપ છં ે ે. 

(૧૨) 
पिृथåयƯेजोऽिनलखे समुǔ×थते पञ्चा×मके योगगुणे ूवƣेृ । 
न तःय रोगो न जरा न म×ृयुः ूाƯःय योगाǔÊनमयं शरȣरम ् ॥२-१२॥ 
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અથર્ 
પિથƥયપ્તĤઙિનલખ સમિત્થત ૃ ુે ે ે - પƘવીૃ , પાણી, તજે , વાȻ,ુ આકાશ - પાચ મહાȹતોં ે ૂ ન સારી રીત ુ ં ે

ઉત્થાન થતા ં (તથા) • પચાત્મક યોગȤણ ̆વત ં ે ે ેુ ૃ - એમની સાથ સાથ સબધ રાખનારા પાચ ̆કારે ે ં ં ં ના 
યોગȤણોની િસિć સધાતાુ  ં• યોગા�Ɗનમયમ ્ - યોગા�Ɗનમય • શરીરમ ્ - શરીરને • ̆ાપ્તƨય - ̆ાપ્ત 
કરનારા • તƨય - એ યોગીને • ન રોગઃ - રોગ થતો નથી. • ન જરા - વćાવƨથા આવતી નથીૃ . • ન 
મત્Ȼઃ ૃ ુ - મત્Ȼ આવત નથીૃ ુ ુ ં . 

ભાવાથર્ 
ધ્યાનયોગની અદȹતુ અલૌિકક Ӕતરગ આત્મિવકાં સની સાધનાથી સાધક િસિćના કવા સવҴƍચ ે

Ʌમȿ િશખર પર પહҭચી શક છ તન સાધારણ સરȣ છતા પણ Ʌદર સારગિભ�ત Ʌચન આ ુ ુ ુ ુે ે ે ે ં ં ં ં ૂુ Ʀલોકમા ં
કરવામા આƥȻ છં ં ેુ . એ રીત િવચારતા આ ે ં Ʀલોક ખાસ મનનીય છે. યોગના સાધકો અન િસćોન માટ પણ ે ે ે
̆રક છે ે. ધ્યાનયોગના અખડ એકધારા અƟયાં સથી પચમહાȹતોન ઉત્થાન થાય છ અથવા પચમહાȹતો પર ં ૂ ં ે ં ૂુ
પિરપણ ̆ȹત્વ ƨથપાય છ ત્યાર એમની સાથ સબધ રાખનારી પાચ અસાધારણ િસિćઓની ̆ાિપ્ત થાય ૂ ે ે ે ં ં ંર્ ુ
છે. યોગીન શરીર યોગસાધનાĮપી અ�Ɗનથી ̆દીપ્ત અન િનમળ બની Ĥય છું ે ેર્ . અલૌિકકતા ધારણ કર છે ે. 
એવો યોગીન ƥયાિઘે , વćાવƨથા ક મત્Ȼની અસર નથી થતીૃ ૃ ુે . એ કાયમન માટ રોગરિહત બની Ĥય છે ે ે. 
અખડ શાĖત યૌવનથી સપđ બન છં ં ે ે, અન ઇƍછાનસાર દહન ધારણ કરી શક છે ે ે ે ેુ . મત્Ȼ ક કાળનો ̆ભાવ ૃ ુ ે
એના પર નથી પડતો. એ મત્Ȼનો ƨવામી બનીન શાĖત જીવનનો અનભવ કર છૃ ુ ુે ે ે.  

(૧૩) 
लघु×वमारोÊयमलोलुप×वं वणरू् सादः ःवरसौƵवं च । 
गÛधः शभुो मूऽपुरȣषमãपं योगूवǒृƣं ूथमां वदǔÛत ॥२-१३॥ 

અથર્ 
લȥત્વમ ુ ્ - શરીરન હલકાપȰુ ું  ં • આરોƊયમ ્ - આરોƊય • અલોɀપત્વમ ુ ્ - ઇ�ƛ̃યોના િવષયની 

અલોɀપતાુ  • વણ̆સાદમ ર્ ્ - શરીરના વણની ઉƏજવળતા અથવા કાિતર્ ં  • ƨવરસૌƧઠવમ ્- ƨવરની મȴરતાુ  
• Ƀભઃ ગધઃ ુ ં - શરીરની Ʌવાસુ  • ચ - અને • મ́પરીષમ ૂ ૂ ્ - મળ તથા મ́ૂ • અƣપમ ્- અƣપ (એ સૌને) 
• ̆થમામ યોગ્ ̆વિĂૃ મ ્- યોગની ̆થમ િસિć • વદ�ƛત - કહવામા આવ છે ં ે ે. 

ભાવાથર્ 
પચમહાȹતોનો સયમ સાધનારા યોગીન યોગસાધનાના આરભમા અƟયાં ૂ ં ે ં ં સ ȳઢ બનતા કટલીક ૃ ં ે

બીજી િવિશƧટ િસિćઓની પણ ̆ાિપ્ત થાય છે. એના શરીરની ƨȲળતા ઉĂરોĂર ઓછી થતા એન શરીર ૂ ં ંુ
હલȢ ĭલ Ȑવ લાગવા માડ છુ ં ં ં ે ેુ . શરીર સપણ ƨવƨથ અન રોગરિહત બન છં ૂ ે ે ેર્ , ઉƏજવળતા અથવા કાિતન ં ે
ધારણ કર છે ે, એક ̆કારના અસાધારણ અદƠય આકષણ અન ર્ ે અલૌિકક નરથી સપđ થાય છૂ ં ે, અન એમાથી ે ં
િદƥય ગધ આવવા લાગ છં ે ે. એનો ƨવર મȴરો બન છુ ે ે. એ બોલ છ ત્યાર ̒ોતાઓન અનરા અમતાƨવાદનો ે ે ે ે ે ૃ
અનભવ થાય છુ ે. મધ ટપકત હોય એવ લાગ છુ ું ં ે ે. એના મળમ́ પણ ઓછા થાય છં ૂ ં ે. એનો અથ એવો નથી ર્
ક એન કબિજયાત થઇ Ĥય છે ે ે. એનો આહાર ̆માણમા એકદમ ઓછો થઇ જવાથી મળમ́ની મા́ા પણ ં ૂ
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ઓછી થાય છે. એ ઉપરાત એક બીજી મહત્વની વાત એ છ ક એ ઇ�ƛ̃યોના િવષયોં ે ે , રસો અન ે
આકષણોમાથી સદાન માટ મ�ƈત મળવ છર્ ં ે ે ે ે ેુ . સસારના બાĜ િવષયોની મોિહની અથવા લોɀપતા એન સહજ ં ે ેુ
પણ નથી સતાવતી. એન મન એટɀ બȴ િનમુ ુ ું ં ં ર્ળ, િદƥય, ઇĖરમય અન િવકારરિહત બની Ĥય છે ે. 

(૧૪) 
यथैव ǒबंबं मदृयोपिलƯं तेजोमयं ॅाजते तत ् सुधाÛतम ् । 
तƮाऽऽ×मतǂवं ूसमीआय देहȣ एकः कृताथȾ भवते वीतशोकः ॥२-१४॥ 

અથર્ 
યથા - Ȑવી રીતે • મદયા ૃ - માટીથી • ઉપિલપ્તમ ્- િલપ્ત થઇન મિલન બનɀે ે ં ુ• તજોમયે મ ્- 

̆કાશમય • િબƠબમ ્ - રત્ન • તત એવ ્ - ત જ ે  • Ʌધાƛતમ ુ ્ - સારી રીત ધોવાયા પછીે  • ̉ાજત ે - 
ચમકવા માડ છં ે ે. • તત વા ્ - એવી જ રીતે • દહી ે - દહધારી ે (જીવાત્મા) • આત્મતત્વમ ્- આત્મતત્વને • 
̆સમીǛય - સારી રીત ̆ત્યક્ષપણ અનભવીને ે ેુ  • એકઃ - એકાકી, કµવƣયાવƨથા ̆ાપ્ત, ભદરિહત ે  • 
વીતશોકઃ - શોકરિહત • Ȣતાથ ૃ ર્ - Ȣતાથૃ ર્ • ભવત ે - બની Ĥય છે. 

ભાવાથર્ 
માટીથી ભરɀ અથવા ખરડાયɀ રત્ન મિલનતાન લીધ એના મળ ƨવĮપ ̆કાશત નથીે ં ે ં ે ે ૂ ે ંુ ુ ુ . બહારથી 

જોતા રત્ન Ȑવ પણ લાગત નથીં ં ંુ ુ . એની અલૌિકકતા ઢકાઇ Ĥય છં ે. પરત એન સારી પં ે ેુ ઠ સાફ કરીને ે, ધોઇન ે
એના આવરણન ȳર કરવામા આવ તો પણપણ ̆કાશવા માડ છે ં ે ૂ ે ં ે ેૂ ર્ . એવી જ રીત અનત જƛમોના ે ં
કમસƨકારોથી અન મોહર્ ં ે -મમતા-વાસનાજƛય ગાઢ અિવČાĮપી આવરણથી વӄટળાયલો જીવાત્મા ે
યોગસાધનામા ̆વત થઇન િનમળ બન છં ે ે ેૃ ર્ . એન આવરણ ȳર થાય છ એટલ આત્મતત્વું ે ેૂ ન અથવા પોતાના ે
મળȹત Ƀć ȸć મƈત સԔƍચદાનદ ƨવĮપન અનભવીન શોકૂ ૂ ં ે ેુ ુ ુ ુ , ભદે , અશાિતં , કલશ અન બધનમાથી મ�ƈત ે ે ં ં ુ
મળવ છે ે ે. એન શરીરધારણ સફળ બન છું ે ે. એની સાધના સાથક ઠર છર્ ે ે. એ સવ̆કાર Ʌખીર્ ે ુ , શાતં, પણૂર્, 
મƈતુ , સતપ્તં ૃ , ધની, ધƛય બન છે ે. એની ȢતȢત્યતાનોૃ ૃ  પાર રહતો નથીે . 

(૧૫) 
यदा×मतǂवेन तु ॄƺतǂवं दȣपोपमेनेह युƠः ूपँयेत ् । 
अजं ीुवं सवर्तǂवैǒवर्शƨंु £ा×वा देवं मुÍयते सवर्पापैः ॥२-१५॥ 

અથર્ 
ત ુ - એ પછી • યદા - Ԍયારે • Ȼƈતઃ ુ - યોગી • ઇહ - અહӄ • દીપોપમન ે - દીપકની પઠ ે ે

(̆કાશમય) • આત્મતત્વન ે - આત્મતત્વથી • ̈ěતત્વમ ્- ̈ěતત્વને • ̆પƦયત ે ્ - સારી રીત ̆ત્યક્ષ કર ે ે
છે • (તદા સઃ - ત્યાર તે ે) • અજમ ્- અજƛમા • ʞવમ ુ ્ - િનĔળ • સવતત્વૈઃ ર્ - સઘળા તત્વોથીં  • િવɃćમ ુ ્
- િવɃćુ • દવમ ે ્ - દવોના દવ પરમદવ પરમાત્માને ે ે ે • ìાત્વા - Ĥણીને • સવપાશૈઃ ર્ - બધા બધનોથી ં ં • 
મƍયત ુ ે - મ�ƈત મળવ છુ ે ે ે. 

ભાવાથર્ 
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યોગીનો Ӕતરગ અનભવ એ પછી એક ડગɀ આગળ વધ છં ં ે ેુ ુ . એનો ઉƣલખ આવƦયકે , 
આવકારદાયક, આનદજનક છં ે. દીપકના ̆કાશની મદદથી Ȑમ બીĤ પદાથ પખી શકાય છ તમર્ ે ે ે , 
આત્મતત્વના અનભવ Ʌધી પહҭચલો યોગી પરમાત્મુ ુ ે -તત્વનો સાક્ષાત્કાર કર છે ે. એ પરમાત્મા અજƛમા, 
અચળ, સૌથી વધાર િવɃćે ુ , સવ̒Ƨઠ તથા દવોના દવ છર્ ે ે ે ે. એમના અલૌિકક િદƥય દવȳલભ દશનનો લાભ ે ુ ર્ ર્
મળવીન યોગી વાસનાે ે , કામના, અશાિતં , મોહ, ભદ અન અિવČાના બધા જ બધનમાથી મ�ƈત મળવ છ ન ે ે ં ં ં ં ે ે ે ેુ
ધƛય બન છે ે.  

(૧૬) 
एषो ह देवः ूिदशोऽनु सवार्ः पूवȾ ह जातः स उ गभȶ अÛतः । 
स एव जातः स जिनंयमाणः ू×यɨ जनाǔःतƵित सवर्तोमुखः ॥२-१६॥ 

અથર્ 
હ - ખરખરે  • એષઃ - એ • દવઃ ે - પરમાત્મા • સવાઃ ર્ - સવ± • અન ુ - િદશા તથા ̆િદશામા ં

ƥયાપક છે. • (સઃ) હ - ત જ પરમાત્માે  • પવઃૂ ર્  - સૌથી પહલાે  ં• Ĥતઃ - િહરƖયગભના ƨવĮપ ̆કટલાર્ ે ે  • 
સઃ ઉ - ત જ ે  • ગભ ± - ̈ěાડĮપી ગભમાં ંર્  • અƛતઃ - ӔતયામીĮપ રહલા છર્ ે ે ે. • સઃ - તે • જિનƧયમાણઃ - 
ભિવƧયમા પણ ̆કટનારા છં ે. • જનાન ̆ત્યȦ ્ ્ - સવ જીવોની Ӕદર±  • િતƧઠિત - રહલા છે ે. • સવતોર્ મખઃ ુ - 
સવ́ મખવાળા છર્ ુ ે. 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોકમા પરમાત્માના વાƨતિવક િવશદ િવરાટ ƨવĮપન વણન છં ં ેુ ર્ . પરમાત્મા સવƥયાપક છર્ ે. એવ ંુ

એકપણ નાન ક મોȬ ƨથળ નથીું ે ંુ , અȰ ક પરમાȰ નથી Ԍયા એમનો વાસ ના હોયુ ુે ં . કિવએ એટલા માટ જ ે
કɖ છ કઃું ે ે  

'ભҭયમા પસી ભҭયર કરીએ ં Ҫ ે કાઇ વાતં , 
ઘડીએ મનમા ઘાટ ત Ĥણ જગતનો તાતં ે ે .' 

સસારમા સૌથી પહલા એ જ હતાં ં ે ં . એમની પહલા કɃ હત જ નહӄે ં ં ંુ ુ . િહરƖયગભના Įપમા એ જ ર્ ં
̆કટલાે . ̈ěાડના ઉદરમા એમનો વાસ છં ં ે. એ Ӕતયામી છર્ ે. ભિવƧયમા Ȑ કાઇ હશ ત એમન જ Įપં ં ે ે ંુ , 
એમનો જ આિવભાવ હશર્ ે. ȹતકાળમા ૂ ં એ જ હતા, આȐ એ જ છે, અન આગળ પર પણ એ જ હશે ે. એમના 
િસવાય બીજ કɃ હત નહӄુ ં ં ંુ ુ , છ નહӄે , અન થવાન પણ નથીે ંુ . એ સૌની Ӕદર છે. સવ́ મખવાળા છર્ ુ ે, અટલ ે
સૌન સવ તરફથી જએ છે ેર્ ુ . જગતમા Ȑ કાઇપણ થાય છ એ એમની Ĥણબહાર નથી હોતં ં ે ં.ુ 

(૧૭) 
यो देवो अÊनौ योऽÜसु यो ǒवƳं भुवनमाǒववेश । 
य ओषधीषु यो वनःपितषु तःमै देवाय नमो नमः ॥२-१७॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • દવઃ ે - દવોના દવ પરમાત્માે ે  • અƊનૌ - અ�Ɗનમા ં• યઃ - Ȑ • અપ્Ʌ ુ- પાણીમા ં• યઃ - 

Ȑ  • િવĖમ ȹવનમ આિવવશ ્ ્ુ ે - સમƨત ̈ěાડ ક લોકલોકાતરમા ̆વશલા છં ે ં ં ે ે ે. • યઃ - Ȑ • ઓષધીɄ ુ- 
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ઔષિધમા ં• યઃ - Ȑ • વનƨપિતɄ ુ- વનƨપિતમા છં ે, • તƨયૈ દવાય ે - એ પરમદવ પરમાત્માને ે • નમઃ - 
̆ણામ છે. • નમઃ - નમƨકાર અથવા ̆ણામ છે. 

ભાવાથર્ 
યોગી પહલા પરમાત્માન પોતાની Ӕદર પખ છ અન એ પછી એનો અનભવ િવƨતત બનતા ે ં ે ે ે ે ે ંુ ૃ

સમƨત જગતમા,ં જડચતનાત્મક પદાથҴનીે  Ӕદર અન એમના Įપમા એમન દશન કર છે ં ં ે ેુ ર્ , એમન દµવી ુ ં
િવĖĮપદશન એન સાȿ સહજ બન છર્ ે ે ેુ . એ પરમદવ પરમાત્માન એ Ӕદરે ે -બહાર, ઉપર-નીચે, આગળ-
પાછળ, પાણી-પાવક-પવન-પƘવીમાૃ ,ં વનƨપિત-વકૃ્ષ-વƣલરી, સિરતા Ęોત તથા સાગરમા,ં Ʌયૂર્-ચ̃ં-
તારકમા,ં માનવ અન માનવતર ̆ાે ે ણીમા,ં સવ́ જએ છર્ ુ ે. એન દશન એવી રીત ƥયાપક બન છું ે ે ેર્ . 
પરમાત્માના િવĖદશનમા પિરણમ છર્ ં ે ે. ઋિષ એ પરમાત્માન ̆મપવક ̆ણામ કર છે ે ૂ ે ેર્ . એ જ ખરખર ̆ણƠય ે
છે. માનવ એમન ઓળખતાે ,ં ̆મ કરતાે ,ં અન ̆ણામ કરતા શીખ તો એન જીવન ઉƏજવળ બને ં ે ં ેુ , 
શરીરધારણ સાચસાચ ે સફળ ક સાથક થાયે ર્ .  

 
*   *   * 
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॥ ततृीयोऽध्यायः॥ 

(૧) 
य एको जालवानीशत ईशनीिभः सवाɍãलोकानीशत ईशनीिभः । 
य एवैक उƫवे सàभवे च य एतɮ ǒवदरमतृाःतेु  भवǔÛत ॥३-१॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • એકઃ - એક • Ĥલવાનઃ - જગતĮપી Ĥળના અધીĖર • ઇશનીિભઃ - એ િવવધ શાસન 

શ�ƈતથી • સવાર્ન ્- સવ± • લોકન ઇશત ્ ે - લોકો પર શાસન કર છે ે. • યઃ - Ȑ • એકઃ - એકાકી • એવ - 
જ • સભવ ચ ઉદભવ ં ે ે - Ʌ�Ƨટની ઉત્પિĂ અન એના િવƨતાર માટ ૃ ે ે (સમથ છર્ ે) • એતત ્- ત પરમાત્માને ે • 
ય ે - Ȑ • િવȳઃ ુ - Ĥણ છે ે • ત અમતાઃ ે ૃ - ત અમરે  • ભવ�ƛત - બન છે ે. 

ભાવાથર્ 
સસારમાં  ંપણૂર્, મƈતુ , મત્Ȼજય અથવા અમર કોણ બન છ ૃ ુ ં ે ે ? Ȑ સસારના િવષયોમા આસƈત થવાન ં ં ે

બદલ સસારના અધીĖર અથવા ƨવામીમા ̆ીિત અથવા આસ�ƈત કર છે ં ં ે ે, એમન ઓળખ છે ે ે, અન એમની ે
સાથ એકતાન અનભવ છે ે ે ેુ . એ પરમાત્માની ઓળખાણ આપતા અહӄ જણાવવામા આવ છ ક એ એક છં ં ે ે ે ે, 
સસારનાં  સȒન, સરક્ષણં , સવધન તથા િવસȒનની શ�ƈતવાળા છ અન સમƨત ̈ěાડન પોતાના ં ે ે ં ેર્
િનય́ણમા રાખ છં ં ે ે. એમન માટ ે ે 'Ĥલવાન' નામ સરસ શƞદનો ̆યોગ કરવામા આƥયો છે ં ે. એ જગતĮપી 
Ĥળના કતા તથા િનયતા છર્ ં ે. કરોિળયો પોતાની લાળની મદદથી કોઇપણ બાĜ મદદ િવના Ĥળાન તૈે યાર 
કર છ તમ ત પણ ƨવત́ રીત સસારન સરȐ છે ે ે ે ં ે ં ે ે. 'Ĥલવાન' શƞદમા એ સદશ સમાયલો છં ં ે ે ે. પરમાત્મા 
જગતĮપી Ĥળના અધીĖર છે. એટલ Ȑ એમન શરણ Ĥય છ અન એમન ભȐ છ ત એ Ĥળમાથી એમની ે ે ે ે ે ે ે ે ં
Ȣપાથી સહલાઇથી ġટી Ĥય છ એવો Ʌર પણ એમા સમાયલો છૃ ે ે ૂ ં ે ે. 

(૨) 
एको िह ǽिो न िƮतीयाय तःथु यर् इमांãलोकानीशत ईशनीिभः । 
ू×यɨ जनाǔःतƵित सञ्चुकोचाÛतकाले संसÏृय ǒवƳा भवुनािन गोपाः ॥३-२॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • ઇશનીિભઃ - પોતાની િવિવધ શાસન-શ�ƈતથી • ઇમાન ્ - આ બધા • લોકાન ઇશત ્ ે - 

લોકો પર શાસન કર છે ે. • (સઃ) ȿ̃ઃ ુ - ત ȿ̃ે ુ  • એકઃ િહ - એક જ છે. (એટલા માટ જગતના કારણન ે ે
િવચારનારા િવĎાનોએ) • િĎતીયાય ન તƨȲઃ ુ - બીĤનો આ̒ય ના લીધો • (સઃ - ત પરમાત્માે ) • જનાન ્
̆ત્યઙ ં - સવ જીવોની Ӕદર±  • િતƧઠિત - રહલા છે ે. • િવĖા - સપણં ૂ ર્ • ȹવનાિન સɅԌય ુ ૃં - લોકોન સરજીને ે 
• ગોપાઃ - એમની રક્ષા કરનારા પરમાત્મા • અƛતકાલ ે - ̆લય વખતે • સȧકોચ ં ુ - એ સૌન સકલી લ છે ં ે ે ે. 

ભાવાથર્ 
એક જ પરમાત્મા પોતાની અનત શ�ƈતથી સમƨત સસાર પર શાસન કર છં ં ે ે. એમની શ�ƈત િવિવધ 

હોવા છતા એ તો એક જ છં ે. િવચારકો તથા િવĎાનોએ એમન સમƨત Ʌ�Ƨટના કારણ કĜા ત બરાબર જ છે ે ેૃ . 
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Ʌ�ૃƧટના મળ કારણ અથવા આધાર એમના િસવાય બીĤ કોઇ જ નથીૂ . એ સવ́ રહલા છર્ ે ં ે, સપણ Ʌ�Ƨટન ં ૂ ેર્ ૃ
સરȐ છે. રક્ષ છે ે, અન Ӕત એન પોતાની Ӕદર સમાવી લ છે ે ે ે ે. એમની શ�ƈત અજોડ અન અિનવચનીય છે ેર્ . 

(૩) 
ǒवƳतƱ¢ुǽत ǒवƳतोमुखो ǒवƳतोबाहǽतु  ǒवƳतःपात ् । 
सं बाहßयांु  धमित संपतऽै-ƭार्वाभूमी जनयन ् देव एकः ॥३-३॥ 

અથર્ 
િવĖતચɇઃ ુ - સવ́ ӕખવાળાર્  • ઉત - તથા • િવĖતોમખઃ ુ - સવ́ મખવાળાર્ ુ  • િવĖતોબાɆઃ ુ - 

સવ́ હાથવાળાર્  • ઉત - અને • િવĖતƨપાત ્ - સવ́ પગવાળાર્  • ધાવાȹિમ જનયન ૂ ્ - આકાશ અન ે
પƘવીની રચના કરનારાૃ  • (સઃ - તે) • એકઃ દવઃ ે - એકમા́ પરમાત્મા • બાɆƟયામ ુ ્ - માનવાિદન બાɆથીે ુ  
• સધમિત ં - સપđ કર છં ે ે. • પત́ૈઃ - (પક્ષી આિદને) પાખોથીં  • સ ં(ધમિત) - સપđ બનાવ છં ે ે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માના મગલ મિહમાન જયગાન આગળ વધ છં ં ે ેુ . એ જયગાન આનદદાયક છં ે. એમન સવ́ ે ર્

ӕખવાળા કહવામા આવ છે ં ે ે. એનો અથ એવો છ ક જગતના સમીપવત� અથવા ȳરર્ ે ે ૂ -Ʌȳરના ȣણામા ̆કટ ુ ૂ ૂ ં
અથવા Ȥપ્ત રીત Ȑ કાઇ છ ન થાય છ તન ુ ે ં ે ે ે ે ે એ જોતા હોય છે. એમનાથી કɃપણ ġું પ ુ ંરહત નથીે ંુ . એ 
સવ́ વદનવાળા છર્ ે. એટલ ȳરે ૂ -Ʌȳર પણ એમનો અવાજુ ૂ , સદશ અથવા ̆રણાƨવર પહҭચાડી ં ે ે શક છ ન ે ે ે
પહҭચાડ છે ે. શરણાગતોન ̆ોત્સાહન પȿ પાડ છે ૂ ં ે ેુ . એમન અપવામા આવતી ભોગસામ˴ીન ˴હણ કર છે ં ે ે ેર્ . 
અન જગતમા Ȑ કાઇ છ તન છવટ ƨવાહા કરી Ĥય છે ં ં ે ે ે ે ે ે. એ કાળના પણ કાળ, મહાકાળ છે. એમન સવ́ ે ર્
હાથવાળા કĜા છે. એનો અથ એ છ ક એમન ધરવામા આવતી સામ˴ીર્ ે ે ે ં ન એ ƨવીકાર છે ે ે. ભƈતો તથા 
શરણાગતોન ગમ ત્યાે ે ,ં ગમ તવા નાનામોટા સકટમાથી ઉગાર છે ે ં ં ે ે. આપવા માગ છ તન હĤર હાથ આપ ે ે ે ે ે ે
છે. હĤર હાથ અન˴હની વષા વરસાવ છે ે ેુ ર્ . એમન Ȑ પોકાર ક ̆ાથ છ એની પાસ સત્વર પહҭચી Ĥય છે ે ે ± ે ે ે, 
પહલથી પહҭચલા હોય છ જે ે ે ે . પવન, પાણી, પાવક, પવત અથવા બીજ કɃ પણ એમના માગમા ર્ ર્ુ ં ં ંુ
ӔતરાયĮપ નથી થતુ.ં એટલ એમન સવ́ પગવાળા ે ે ર્ કĜા છે. એ પƘવી અન આકાશ સિહત સમƨત ૃ ે
સસારની રચના કર છં ે ે. માનવન બાɆ તથા બાɆબળ આપ છ અન પક્ષીન પાખ ̆દાન કર છે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . Ʌ�Ƨટમા Ȑ ૃ ં
Įપ, રગ તથા વૈિવધ્ય દખાય ં ે છ એના કતા એ જ છે ેર્ . 

(૪) 
यो देवानां ूभवƱोƫवƱ ǒवƳािधपो ǽिो महǒषर्ः । 
िहरण्यगभɍ जनयामास पूवɍ  स नो बुÙध्या शभुया संयुनƠु ॥३-४॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ •ȿ̃ઃ ુ - ȿ̃ુ  •દવાનામ ે ્ - દવોનીે  • ̆ભવઃ - ઉત્પિĂના કારણ • ચ - અને • ઉદભવઃ - 

વિćના કારણ છૃ ે • ચ - અને • િવĖાિધપઃ - સૌના અધીĖર • મહિષ�ઃ - મહાન ìાની ક સવì છે ેર્ . • પવમ ૂ ર્ ્
- Ȑમણ પહલાે ે  ં• િહરƖયગભમ ર્ ્ - િહરƖયગભનર્ ે • જનયામાસ - ઉત્પđ કયાર્ • સઃ - ત પરમાત્માે  • નઃ - 
અમને • Ƀભયા ȸćયા ુ ુ - સદȸિćથીુ  • સȻનƈત ં ુ ુ - સપđ કરં ે. 
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ભાવાથર્ 
આ Ʀલોક Ďારા પરમાત્માન સȳે ્  ȸિćની ̆ાથના કરવામા આવ છુ ર્ ં ે ે. સȳ્ ȸિćુ  પર જીવનના 

સદાચારનો અથવા જીવનિવકાસની સાધનાની સફળતાનો અગત્યનો આધાર છે. એ ȳ�Ƨટએ જોતા આ ૃ ં
̆ાથનાન મહત્વ ઘȰ મોȬ છર્ ુ ું ં ં ેુ . સȳ્ ȸિćુ  - પોતાની તથા બીĤની સȳ્ ȸિćુ ની માગણીથી મોટી, ̒ેયƨકર 
માગણી બીજી ભાƊય જ હોઇ શકે ે. એ પરમાત્મા દવોની ઉત્પિĂ અન અિભવિćના કારણ છે ે ેૃ , સૌના ƨવામી છે, 
સવì છર્ ે. િહરƖયગભન ઉત્પđ કરનારા છર્ ે ે, એમન ઉત્પđ કરનારા કોઇ જ નથીે .  

(૫) 
या ते ǽि िशवा तनूरघोराऽपापकािशनी । 
तया नःतनुवा शÛतमया िगǐरशÛतािभचाकशीिह ॥३-५॥ 

અથર્ 
ȿ̃ ુ - હ ȿ̃દવે ેુ  • ત ે - તમારી • યા - Ȑ • અઘોરા - સૌƠય • અપાપકાિશની - પƖયન લીધ ુ ે ે

̆કાશનારી • િશવા - કƣયાણમયી • તનઃ ૂ - મિત� છુ ે. • િગિરશƛત - હ પવત પર િવરાજીન Ʌખન ે ે ેર્ ુ
ફલાવનારા િશવે  • તયા - તે • શƛતમયા તનવા ુ - પરમશાત મિત�થીં ૂ  • નઃ અિભશાકશીિહ - અમન ે
અવલોકો. 

ભાવાથર્ 
હ ̆ȹ ે ુ ! તમાȿ ƨવĮપ પરમ મગલમય છું ં ે. તમારી આȢિત પƖયના પિવ́ ̆કાશથી પલિકતૃ ુ ુ , 

કƣયાણકારક, શાત છં ે. એન અવલોકતા અથવા ƨમરતાવત Ӕતરમા અન અȰઅȰમા આનદ ̆કટ છે ં ં ે ં ે ં ં ે ેુ ુ . તમ ે
પવત Ȑટલ ઉપર અન સવ́ િવરાજીન સવ́ર્ ર્ ર્ે ે ે  Ʌખુ, શાિત અન આનદ ફલાવો છોં ે ં ે . તમારી પરમશાતં, 
અલૌિકક, આĞાદક આȢિત અન ӕખ સાથ અમન અવલોકો એ જ અમારી આકાક્ષા છૃ ે ે ે ં ે. એ અમતમય ૃ
અન˴હȻƈત અવલોકનથી અમાȿ શરીરધારણ સફળ બનશ ન જીવનન સવકાઇ ધƛય થશુ ુ ુું ે ે ં ં ેર્ . 

(૬) 
यािभषुं िगǐरशÛत हःते ǒबभंयर्ःतवे । 
िशवां िगǐरऽ तां कुǽ मा िहंसीः पुǽषं जगत ् ॥३-६॥ 

અથર્ 
િગિરશƛત - હ િગિરશƛતે  • યામ ્- Ȑ • ઇɄમ ુ ્ - બાણને • અƨતવ ે - છોડવા માટે • હƨત ે - હાથમા ં
િબભિષ� - (તમે) ધારણ કȻ છુ¿ ે. • િગિર́ - હ િહમિગિરની રક્ષા કરનારા દવે ે  • તામ ્- ત બાણને ે • 

િશવામ ્- મગલમયં  • Ȣȿ ુ ુ - કરી દો • પȿષમ ુ ુ ્ - જીવસમદાયĮપુ  • જગત ્- જગતને • મા િહંસી - નƧટ ના 
કરશો. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માના બાણવાળા ƨવĮપન યાદ કરીન ̆ાથના કરતા કહવામા આવ છ ક કµલાસ પવત ઉપર ે ે ં ે ં ે ે ેર્ ર્

િવરાજમાન પરમɅખદાયક ̆ȹ ુ ુ ! તમારા બાણન મગલમય બનાવી દોે ં , Ȑથી એ બીĤન માટ મારક ે ે
બનવાને બદલ તારક બને ે, સવભક્ષકન બદલ સવરક્ષક બનર્ ર્ે ે ે. કોઇન કશી હાિન કર નહӄે ે . 
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(૭) 
ततः परं ॄƺ परं बहृÛतं  यथािनकायं सवर्भूतेषु गढूम ् । 
ǒवƳःयैकं पǐरवेǒƴतार-मीश ं तं £ा×वाऽमतृा भवǔÛत ॥३-७॥ 

અથર્ 
તતઃ - જીવસમદાયĮપ એ જગતથીુ  • પરમ ્- પર • ̈ěપરમ ્- િહરƖયગભĮપી ̈ěાથી પણ ̒Ƨઠર્ ે  

• સવȹતɄ ર્ ૂ ે ુ - સૌ ȹતોમાૂ  ં• યથાિનકાયમ ્- એમના શરીરોન અનĮપ થઇનં ે ેુ  • Ȥઢમ ૂ ્ - ġપાયલાે  • િવĖƨય 
પિરવ�Ƨટતારમ ે ્ - િવĖન ચાર તરફથી વӄટી વળલાે ે ે  • તમ ્ - તે • ȸહƛતમ ૃ ્ - મહાન, િવશાળ, ƥયાપક • 
એકમ ્- એકમા́ • ઇશમ ્- પરમાત્માને • ìાત્વા - Ĥણીને • અમતાઃ ભવ�ƛત ૃ - (માનવો) અમર બન છે ે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા જીવસમદાયĮપી જગતથી તથા Ʌ�Ƨટમા સૌથી પહલા ̆ાȳભાવ પામલા ̈ěાથી પણ ુ ૃ ં ે ં ેુ ર્

̒Ƨઠ છે ે. મહાન, િવશાળ તથા ƥયાપક છે. િવĖન ચાર બાજથી વӄટી વƤયા છ એ તો સાȧ જે ે ે ંુ ુ , પરત ં ુ
જદાુ જંદા ȹતોમા એમના Ӕગોન ચતન ̆દાન કરતા રહલા છુ ં ૂ ં ે ે ં ે ં ે. એ પરમાત્માન ĤƖયા િસવાય કોઇ ે
અમતમય નથી બની શકતૃ ુ.ં જીવનની સાચી સફળતા એમન ઓળખવામા જ સમાયલી છે ં ે ે. 

(૮) 
वेदाहमेतं पुǽषं महाÛत-मािद×यवणɍ तमसः परःतात ् । 
तमेव ǒविद×वाितम×ृयुमेित  नाÛयः पÛथा ǒवƭतेऽयनाय ॥३-८॥ 

અથર્ 
તમસઃ પરƨતાત ્- અિવČાĮપી Ӕધકારથી અતીત • આિદત્યવણમ ર્ ્ - Ʌયની પઠ પરમ ̆કાશવાળાૂ ે ેર્  

• એતમ ્- આ • મહાƛતમ પȿષમ ્ ્ુ ુ - મહાન પરમપȿષ પરમાત્માનુ ુ ે • અહમ ્- Ɇુ ં• વદ ે - ĤȰ છું ે. • તમ ્
- એમને • િવિદત્વા - Ĥણીને • એવ - જ • મત્Ȼમ ૃ ુ ્ - મત્Ȼનૃ ુ ે • અત્યિત ે - (અિત+એિત) ઓળગી Ĥય છં ે. 
• અયનાય - પરમપદની ̆ાિપ્તન માટે ે • અƛયઃ - બીજો • પƛથાઃ - માગર્ • િવČત ન ે - છ નહӄે . 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરીન જીવનન Ȣતાથ કરી ȧકલા મહાપȿષોએ એમના અનભવની અક્ષરદહમા ે ે ે ે ંૃ ર્ ુ ુ ુુ

અિભƥય�ƈત ના કરી હોત તો સસાર એ િવં શ એકદમ અìાત રહી Ĥતે . આȐ આપણી પાસ પરપરાગત ે ં
રીત Ȑ થોȮક અગત્યન અક્ષર આધ્યાિત્મક અનભવધન આƥȻ છ ત પણ આƥȻ ના હોતે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ ુ . કોઇપણ ̆કારની 
અહતા અથવા લૌિકક ƨવાથની લાલસા િવના એમણ એમના અનભવોની અિભƥય�ƈત સવથા સહજ રીત ં ે ેર્ ર્ુ
કરી છે. એથી સાધકોન અન ઇતર ુ ં ે જનોન ̒ય સધાȻ છુ ું ે ં ે. એમન ̆રણા મળી છ ન લાભ પહҭƍયો છે ે ે ે ે. આ 
Ʀલોક એવા જ એક આધ્યાિત્મક અનભવ̆ાપ્તુ , આપ્તકામ મહાપȿષના અનભવનો દƨતાવજી પરાવા Ȑવો ુ ુ ુુ ે
છે. એમા એ મહાપȿષ જણાવ છ ક મ પરમપȿષ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કયҴ છં ે ે ે Ҫ ેુ ુુ ુ . એ પરમાત્મા સૌથી 
મહાન, Ʌયૂસȳશ ̆કાશવાળા અન અિવČાĮપી Ӕધકારથી અતીત છર્ ૃ ે ે. એમન એ Ӕધકાર કદી ƨપƦયҴ નથી ે
અન ƨપશવાનો પણ નથીે ર્ . પરમપદની ̆ાિપ્ત એમન ઓળƉયા િવના નથી થઇ શકતીે . એમન ĤƖયા િવના ે
મત્Ȼજય નથી થઇ શકાતૃ ુ ું .ં ઋિષ અનભવના આધાર પર ȳઢતાપવક કહ છ ક બીજો કોઇ જ માગુ ૃ ૂ ે ે ેર્ ર્ નથી. 
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આ Ʀલોક ઉપિનષદના સનાતન સારગિભ�ત સાિહત્યભડારનો અમરં , સરસ, Ʌદર ુ ં Ʀલોક છે. 
અવારનવાર યાદ કરવા Ȑવો છે. 

(૯) 
यःमात ् परं नापरमǔःत िकंिचƭ-ःमाÛनणीयो न Ïयायोऽǔःत कǔƱत ् । 
व¢ृ इव ःतÞधो िदǒव ितƵ×येक-ःतेनेदं पूणɍ पुǽषेण सवर्म ् ॥३-९॥ 

અથર્ 
યƨમાત પરમ ્ ્ - Ȑથી ̒Ƨઠે  • અપરમ ્ - અƛય • િકંિચત ્ - કાઇં • ન અ�ƨત - નથી • Ȑથી  • 

કિĔત - કોઇ • અણીયઃ - અિધક ɅǛમૂ  • ન - નથી • જયાયઃ - મહાન • ન અ�ƨત - મથી • એકઃ - 
એકાકીં  • વક્ષઃ ઇવ ૃ - વક્ષની પઠૃ ે ે • ƨતƞધઃ - અચળ રીતે • િદિવ - ̆કાશમય આકાશમા ં• િતƧઠિત - 
�ƨથત છે. • તન પȿષણ ે ેુ ુ - એ પરમપȿષ પરમાત્માથીુ ુ  • ઇદમ ્- આ • સવમ ર્ ્ - સમƨત (જગત) • પણમ ૂ ર્ ્ - 
પિરપણ છૂ ેર્ . 

ભાવાથર્ 
એ પરમાત્મા સૌથી ̒Ƨઠ છે ે. એમનાથી ઉĂમ તો Ƀ પરત એમની સમતા કરી શક એવ પણ બીજ ુ ુ ું ં ે ં ંુ

કોઇ જ નથી. એ સૌથી ɅǛમૂ , ɅǛમતમ અન મહાનતમ છૂ ે ે. નાના-મોટા સઘળા પદાથҴમા ƥયાપક છં ે. એક 
હોવા છતા અનકમા રહલા છં ં ે ં ે ે. વક્ષની પઠ િવĖના Įપમા િવƨતાર પામીન પરમધામમા �ƨથત થયલા છૃ ે ે ં ે ં ે ે. 
સમƨત િવĖમા િવરાજમાન છં ે. એમના િસવાય કɃ છ જ નહӄું ે . જીવનની ક જગતની શðતા જ નથીે . એ 
જગતના જીવન છે. 

(૧૦) 
ततो यदƣुरततं तदǾपमनामयम ् । 
य एतिƮदरमतृाःतेु  भवǔÛत अथेतरे दःखमेवाǒपयǔÛतु  ॥३-१०॥ 

અથર્ 
તતઃ - ̆થમ જણાવલા િહરƖયગભથીે ર્  • યત ્- Ȑ • ઉĂરતરમ ્- અિતશય ઉĂમ છે. • તત ્- ત ે

પરમાત્મા • અĮપમ ્- Įપરિહત • અનામયમ ્- દોષરિહત છે. • ય ે - Ȑ • એતત ્- એમને • િવȳઃ ુ - Ĥણ ે
છે. • ત ે - એ • અમતાઃ ૃ - અમર • ભવ�ƛત - બન છે ે. • અથ - પરતં  ુ• ઇતર ે - બીĤ માનવો • ȳઃખમ ુ ્ - 
ȳઃખનુ ે • એવ - જ • અિપય�ƛત - પામ છે ે. 

ભાવાથર્ 
એ પરમાત્મા િહરƖયગભ અથવા ̈ěાના પણ ƨવામી છર્ ે. એમનાથી ̒Ƨઠ છે ે. એમન કોઇ િવિશƧટ ુ ં

િનિĔત Įપ નથી. એ Įપરગથી ં રિહત છે. દોષરિહત અથવા િવɃć છુ ે. એમન Ĥણનાર ક પામનાર ે ે
દોષમƈત તથા બધનરિહત બની Ĥય છુ ં ે. Ʌખનો ƨવામી થાય છુ ે. પરત એમન ના Ĥણનાર અન એમનાથી ં ે ેુ
ȳર રહીન ̆Ȣિતના Įપરગોની ̆ીિત કરનાર અથવા અનાત્મ પદાથҴની આસ�ƈત રાખનાર ȳઃખી થાય છૂ ે ં ેૃ ુ , 
અશાિત ભોગવ છં ે ે, ન ે બć બન છે ે. 
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(૧૧) 
सवार्नन िशरोमीवः सवर्भूतगुहाशयः । 
सवर्åयापी स भगवांःतःमात ् सवर्गतः िशवः ॥३-११॥ 

અથર્ 
સઃ - તે • ભગવાન ્ - ભગવાન • સવાનનિશરો˴ીવઃ ર્ - સવ તરફ મખર્ ુ , મƨતક, ગરદનવાળા • 

સવȹતȤહાશયઃ ર્ ૂ ુ - સવ ̆ાણીઓની ĳદયĮપી Ȥફામા રહલા± ં ેુ  • સવƥયાપી ર્ - સવƥયાપક છર્ ે. • તƨમાત ્ - 
તથીે  • સઃ - તે • િશવઃ - કƣયાણƨવĮપ પરમાત્મા • સવગતઃ ર્ - સવ́ િવરાજમાન છર્ ે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા પરમકƣયાણ ƨવĮપ, સવશ�ƈતર્ માન, સવƥયાપક છર્ ે. સૌના ĳદયĮપી Ȥફામા િવરાજમાન ુ ં

છે. સવ તરફ મખવાળા હોવાથી સવદશ� અન સવભક્ષી છર્ ર્ ર્ુ ે ે. સવ તરફ મƨતકવાળા હોવાથી સવ િવશ ìાન ર્ ર્ ે
ધરાવ છે ે, સૌન િચંતનમનન એક હોવા છતા પણ કરી શક છું ં ે ે. અન સવ́ ગરદનવાળા હોવાથી આગળ ન ે ેર્
પાછળ, ઉપર ન નીચે ે, ȳર અન સમીપૂ ે , િદશા અન ̆િદશામા સવ́ જોઇ શક છે ં ે ેર્ . એમનાથી કોઇ કાળે, 
ðાયં, કɃ પણું , Ȥપ્ત અથવા અìાુ ત હોત નથીું . 

(૧૨) 
महान ् ूभुवȷ पुǽषः स×वःयैष ूवतर्कः । 
सुिनमर्लािममां ूािƯमीशानो Ïयोितरåययः ॥३-१२॥ 

અથર્ 
વૈ - સાચસાચે  • એષઃ - આ • મહાન ્ - મહાન • ̆ȹઃ ુ - સમથર્ • ઇશાનઃ - સૌના શાસક • 

અƥયયઃ - અિવનાશી • Ԍયોિતઃ - ̆કાશƨવĮપ • પȿષઃ ુ ુ - પરમપȿષુ ુ  પરમાત્મા • ઇમામ Ʌિનમલામ ્ ્ુ ર્
̆ાિપ્તમ ્ (̆િત) - પોતાની ̆ાિપ્તĮપી આ અત્યત પિવ́ લાભ તરફં  • સત્વƨય ̆વતકઃ ર્ - Ӕતઃકરણન ે
̆રનારા છે ે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા સૌથી મહાન છે, સવҴĂમ છે, સવસમથ છર્ ર્ ે. સમƨત સસાર પર શાસન કર છં ે ે. અિવનાશી 

છે, ̆કાશ ƨવĮપ છે. એ પરમપȿષ પિરપણ પȿષોĂમ પરમાત્મા ̆ત્યક આત્માન એમના તરફ આકષ છુ ુુ ુૂ ે ે ± ેર્ , 
એક અથવા બીજી રીત પોતાની પાસ પહҭચવાની ̆રણા પરી પાડ છે ે ે ૂ ે ે. જીવન એ ̆રણાન ઝીલીન ે ે ે
પરમાત્માની પાસ પહҭચવા માટ જ છે ે ે. Ȑ જીવો એ ̆રણાન ઝીલીન એન અનસરીન નથી ચાલતા એ ે ે ે ે ેુ
Ӕધકારમા અટવાઇન ȳઃખી થાય છં ે ેુ . Ȑ બડભાગી જીવો એન અનસર છ એ સવ̆કાર Ʌખી અન શાત બન ે ે ે ે ે ં ેુ ુર્
છે. 

(૧૩) 
अÌगुƵमाऽः पुǽषोऽÛतरा×मा सदा जनानां ǿदये सǔÛनǒवƴः । 
ǿदा मनीषा मनसािभÈलƯृो य एतɮ ǒवदरमतृाःतेु  भवǔÛत ॥३-१३॥ 

અથર્ 
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ӔȤƧટમા́ઃ ુ - ӔȤƧટ બરાબરુ  માપવાળા • અƛતરાત્મા - Ӕતયામીર્  • પȿષઃ ુ ુ - પરમ પȿષ ુ ુ
પરમાત્મા • સદા - સદા • જનાનામ ્- માનવોના  • ĳદય ે - ĳદયમા ં• સિનિવƧટઃ ં - સારી રીત રહલા છે ે ે. 
• ĳદા - િનમળ ĳદય ર્ (અને) • મનસા - પિવ́ �ƨથર મનથી • અિભƈɀપ્તઃ ુ - ધ્યાનમા લાવવાથી ં (̆ત્યક્ષ 
થાય છે) • ય ે - Ȑ • અમતાઃ ૃ - અમર • ભવ�ƛત - થાય છે. 

ભાવાથર્ 
માનવન ĳદય ӔȤઠાના માપન છ અન એમા પરમપȿષ પરમાત્માનો વાસ હોવાથી પરમાત્માન ુ ુ ું ૂ ં ે ે ં ેુ

ӔȤઠાના માપના કહવામા આવ છૂ ે ં ે ે. એ માનવના ĳદયમા ɅચાȿĮપ રહલા હોવાથીં ે ેુ ુ , એમના દશન માટ ર્ ે
Ӕતમખ થવ આવƦયક છુ ુર્ ં ે. એ Ӕદર હોવાથી એમના અવલોકનનો ̆યાસ પણ Ӕદર જ કરાવો જોઇએ. 
એવા સાધનાત્મક ̆યાસની Ʌખદ સફળતા માટ ĳદયન િનમળ તથા મનન સાિત્વકુ ે ે ેર્ , સȳ્ Ȥણીુ , સȳ્ 

િવચારસપđ તથા �ƨથર કરતા ધ્યાનના અƟયાસમા આગળ વધવ જોઇએં ં ં ંુ . એવા Ӕતરગ અƟયાસના ં
પિરપાકĮપ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર સહજ ે બન છ ત્યાર સાધક અમતમય થઇન જીવનનો ઉત્સવ કર છે ે ે ે ે ેૃ . 

(૧૪) 
सहॐशीषार् पुǽषः सहॐा¢ः सहॐपात ् । 
स भूिमं ǒवƳतो व×ृवा अ×यितƵƧशाÌगुलम ् ॥३-१४॥ 

અથર્ 
પȿષઃ ુ ુ - એ પરમપȿષુ ુ  • સહĘશીષ ર્ - હĤરો મƨતકવાળા • સહĘાક્ષઃ - હĤરો લોચનાવાળા • 

સહĘપાત ્ - હĤરો ચરણવાળા છે. • સઃ - તે • ȹિમમ ૂ ્ - જગતને • િવĖતઃ - બધી બાજથીુ  • વત્વા ૃ - 
વӄટીને • દશાȤલમ અિત ં ુ ્ - નાિભથી દસ ӕગળ ઉપર (ĳદયમા)ં • અિતƧઠમ ્- �ƨથત છે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માની સવƥયાપકતાન Ʌચવવા માટ એમન હĤરો મƨતકર્ ે ૂ ે ે , લોચન તથા ચરણવાળા કĜા છે. 

એ જગતને બધી બાજથી વӄટી વળીન પણ નાિભથી દસ ӕગળ ઉપર ĳદય̆દશમા િવરાજમાન છુ ે ે ં ે. 
એમનો સાક્ષાત્કાર કરનારા ƨવાનભવસપđ સત્પȿષોનો એવો અનભવ છુ ુ ું ેુ . 

(૧૫) 
पुǽष एवेदँ सवɍ यɮ भूतं यÍच भåयम ् । 
उतामतृ×वःयेशानो यदÛनेनाितरोहित ॥३-१५॥ 

અથર્ 
યત ્- Ȑ • ȹતમ ૂ ્ - ȹતકાળૂ મા થયɀં ે ં ુ• યત ્- Ȑ • ભƥયમ ્- ભાિવમા થનાȿ છં ં ેુ . • ચ - અને • 

યત ્- Ȑ • અđન ે - ખાČ પદાથҴથી • અિતરોહિત - અત્યાર વિć પામ છે ે ેૃ . • ઇદમ ્- આ • સવમ ર્ ્ - સવ ર્
જગત • પȿષઃ એવ ુ ુ - પરમાત્મા જ છે. • ઉત - અને • અમતત્વƨય ૃ - અમતƨવĮપ પરમપદ ક મોક્ષનાૃ ે  • 
ઇશાનઃ - ƨવામી છે.  

ભાવાથર્ 
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પરમાત્મા પરમપદ, મોક્ષ અથવા અમતપદના ƨવામી છ એટલ એમના શરણૃ ે ે , ƨમરણ-મનન, 
િનિદધ્યાસન અન અન˴હ િવના કોઇન પણ પરમપદે ેુ , મોક્ષ, પણતા અથવા અમતપદની ̆ાિપ્ત નથી થઇ ૂ ર્ ૃ
શકતી. Ʌખશાિતન ઇƍછનારા માનવ એમનો સબધ બાધવો જ જોઇએુ ં ે ે ં ં ં . ȹતકાળમા Ȑૂ ં  હત ુ,ં વતમાનકાળમા ર્ ં
Ȑ છે, અન ભિવƧયકાળમા Ȑ થશ ત બȴ ે ં ે ે ંુ - સમƨત જગત પરમાત્માĮપ જ છે. એમના મગલમય મિહમાન ં ે
̆કટ કર છે ે, એવી રીત એમન દશન કરવ જોઇએે ં ંુ ુર્ . 

(૧૬) 
सवर्तः पाǔणपादं तत ् सवर्तोऽǔ¢िशरोमुखम ् । 
सवर्तः ौिुतमãलोके सवर्माव×ृय ितƵित ॥३-१६॥ 

અથર્ 
તત ્- ત પરમાત્માે  • સવતઃ પાિણપાદમ ર્ ્ - સવ́ હાથપગવાળાર્  • સવતોઙિક્ષિશરોમખમ ર્ ુ ્ - સવ́ ર્

ӕખ, મƨતક તથા મખવાળાુ  • સવતઃ ʬિતમત ર્ ુ ્ - સવ́ કાનવાળા ર્ (અને) • લોક ે - ̈ěાડમાં  ં• સવમ ર્ ્ - 
સૌને • આવત્ય ૃ - બધી બાજથી ઘરીન ુ ે ે  • િતƧઠિત - રહલા છે ે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા િવશનો આ ે Ʀલોક ગીતાના તરમા અધ્યાે યમા અક્ષરશઃ જોવા મળ છં ે ે. એનો ભાવાથ એવો ર્

છ ક પરમાત્મા સવદશીયે ે ેર્ , સવƥયાપક ક સવગત છર્ ર્ે ે. એ સવ́ હાથપગવાળા હોવાથી એક હોવા છતા ર્ ં
અનકની રક્ષા કર છે ે ે. અન અનકની ભોગસામ˴ીન ƨવીકાર છે ે ે ે ે. સવ́ કાનવાળા હોવાથી ર્ સૌની વાતોન ે
સાભળ છં ે ે. એમનાથી કɃ પણ ġપ નથી રાખી શકાતુ ુ ું ં .ં એ સવ́ર્ , સૌન ƥયાપીન િવરાȐલા છે ે ે. એમનો એવો 
અસાધારણ મિહમા Ĥણીન સમજ માનવ જીવનના ̒ય માટ એમન શરણ લવ જોઇએે ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ . એમન જ ભજવ ે ંુ
જોઇએ. 

(૧૭) 
सवȶǔÛियगुणाभासं सवȶǔÛियǒववǔजर्तम ् । 
सवर्ःय ूभुमीशानं सवर्ःय शरणं सुǿत ् ॥३-१७॥ 

અથર્ 
(એ પરમાત્મા) • સવ�ƛ̃યિવવિȒતમ ± ્ - સવ ઇ�ƛ̃યોથી રિહત હોવા છતાર્ ં  ં• સવ�ƛ̃યȤણાભાસમ ± ુ ્ - 

સવ ઇ�ƛ̃યોના િવષયોન Ĥણ છ± ે ે ે. • સવƨય ર્ - સૌના• ̆ȹમ ુ ્ - ƨવામી • સવƨય ર્ - સૌના • ઇશાનમ ્ - 
શાસક • ȸહત ૃ ્ - સૌથી મહાન • શરણમ ્- આ̒ય છે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા મન તથા ઇ�ƛ̃યોથી રિહત હોવા છતા સવં ± ઇ�ƛ̃યોના ન મનના િવષયો તથા ƥયાપારોન ે ે

Ĥણ છે ે. સૌના ƨવામી, શાસક તથા િનયતા છં ે. સવ̒Ƨઠ છર્ ે ે. સૌના એકમા́ આ̒ય છે. એમન શરણ સવ ુ ં ર્
̆કાર Ʌખદ બન છ અન શાિતદાે ે ે ે ંુ યક ઠર છે ે. જીવનનો મોટામા મોટો મગલ પȿષાથ એમન શરણ લવાનો ં ં ં ેુ ુુ ર્
જ છે. 
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(૧૮) 
नवƮारे पुरे देहȣ हंसो लेलायते बिहः । 
वशी सवर्ःय लोकःय ःथावरःय चरःय च ॥३-१८॥ 

અથર્ 
સવƨય ર્ - સવર્ • ƨથાવરƨય - ƨથાવર • ચ - અને • ચરƨય - જગમં  • લોકƨય વશી - િવĖન વશ ે

રાખનારા • હસઃ ં - ̆કાશમય પરમાત્મા • નવĎાર ે - નવ Ďારવાળા • પર ુ ે - શરીરĮપી નગરમા ં• દહી ે - 
ӔતયામીĮપ ĳદયમા રહલા દહી છર્ ે ં ે ે ે. (અન એે ) • બિહઃ - બાĜ જગતમા પણં  • લલાયત ે ે - લીલા કર છે ે. 

ભાવાથર્ 
શરીરĮપી નગર છે. એના નવ દરવાĤ છઃ બ ӕખે ે , બ કાને , બ નાકે , મખુ, Ȥદા અન ઉપƨથુ ે . એ 

નગરમા જડચતનાત્મક િવĖન વશમા રાખનારા ̆કાશમય પરમાત્માનો વાસ છં ે ે ં ે. એ Ӕતયામી છર્ ે. બાĜ 
જગતમા પણ સવ́ એમનો જ રસરાસ રમાઇ રĜો છં ેર્ . એટલ Ӕદર અન બહાર બધ એન જ દશન કરવ ે ે ે ં ંુ ુર્
જોઇએ. એમના િવના કɃ જ નથીું . 

(૧૯) 
अपाǔणपादो जवनो महȣता पँय×यच¢ुः स शणृो×यकणर्ः । 
स वेǒƣ वेƭ ं न च तःयाǔःत वेƣा तमाहरŚयंु  पुǽषं महाÛतम ् ॥३-१९॥ 

અથર્ 
સઃ - ત પરમાત્માે  • અપાિણપાદઃ - હાથપગ િવનાના હોવા છતા પણં ં  • ˴હીતા - બધી વƨતઓન ુ ે

˴હણ કરનારા • જવનઃ - સવ́ વગપવક જનારા છર્ ર્ે ૂ ે. • અચɇઃ ુ - ӕખ િસવાય જ • પƦયિત - જએ છુ ે. • 
વધમ ે ્ - ĤણવાયોƊય વƨતનેુ • વિĂ ે - Ĥણ છે ે. • ચ - અને • તƨય વĂા ે ે - એન Ĥણનાર ે (કોઇ) • ન 
અ�ƨત - નથી • તમ ્- એમને • મહાƛતમ ્- મહાન • અƊ̋મ ્- આિદ • પȿષમ ુ ુ ્ - પȿષુ ુ  • આɆઃ ુ - કહ છે ે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા ̆ાȢત પȿષની પઠૃ ુ ુ ે ે ઇ�ƛ̃યોવાળા નથી. અમન હાથપગ નથી તોપણ એ બધી વƨતઓન ે ેુ

અન સમƨત સસારન ˴હણ કર છ ન િનય́ણમા રાખ છે ં ે ે ે ે ં ં ે ે. સમƨત સસારમા સવ́ સત્વર પહҭચવાની ં ં ર્
ક્ષમતાવાળા છે. ӕખ િસવાય જએ છુ ે, કાન િસવાય સાભળ છં ે ે, Ĥણવા Ȑવી સઘળી વƨતઓન ુ ે - સમƨત 
જગતન Ĥણ છે ે ે, પરતં  ુએમન કોઇપણ નથી Ĥણતે ં.ુ શાĘો અન ƨવાનભવે ુ સપđ શાĘì સત્પȿષો એમનં ેુ ુ  
સૌથી મહાન, ̒Ƨઠે , આિદ પȿષ અથવા પરમપȿષ પȿષોĂમ તરીક ઓળખ છ અન ઓળખાવ છુ ુ ુુ ુ ુ ે ે ે ે ે ે.  

(૨૦) 
अणोरणीयान ् महतो महȣयाना×मा गुहायां िनिहतोऽःय जÛतोः । 
तमबतुः पँयित वीतशोको धातुः ूसादाÛमिहमानमीशम ् ॥३-२०॥ 

અથર્ 
અણોઃ અણીયાન ્ - (એ) ɅǛમથી પણ અિતɅǛમૂ ૂ  • મહતઃ - મહીયાન ્ - મોટાથી પણ મોટા • 

આત્મા - પરમાત્મા • અƨય જતોઃ ં - આ જીવની • Ȥહાયામ ુ ્ - ĳદયĮપી Ȥફામાુ  ં• િનિહતઃ - ġપાયલા છે ે. 
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• ધાતઃ ુ - સૌન સȒન કરનાર પરમાત્માનીુ ં  • ̆સાદાત ્- Ȣપાથીૃ  • તમ ્- એ • Ӕ˲તમ ુ ્ - સકƣપરિહતં  • 
ઇશમ ્ - પરમાત્માને • મિહમાનમ ્ - એમના મિહમાને • પƦયિત - Ȑ જએ અથવા અનભવ છુ ુ ે ે. (તે) • 
વીતશોકઃ - શોક, મોહ, તથા ȳઃખથી મ�ƈત મળવ છુ ુ ે ે ે. 

ભાવાથર્ 
સસારમા મોટભાગ સવ́ શોકં ં ે ે ર્ , મોહ, બધનં , ȳઃખુ , અશાિત દખાય છં ે ે. મોટાભાગના માનવો એમા ં

Ȯબલા અથવા એનાથી ઘરાયલા છૂ ે ે ે ે. એમાથી કાયમી મ�ƈત કવી રીત મળ ં ે ે ેુ ? સનાતન Ʌખશાિતન કવી રીત ુ ં ે ે ે
પામી શક ે ? ઇĖરના મિહમાન અન ઇĖરન Ĥણવાથી અથવા ઓળખવાથી જે ે ે . એના િસવાય બીજો કોઇ જ 
અમોઘ અકસીર ઉપાય નથી. એ પરમાત્માન ઓળખવા માટ ðાય ȳર જવ પે ે ં ંૂ ુ ડ એમ નથીે . એ ĳદયĮપી 
Ȥફામા િવરાȐલા છુ ં ે. એમન દશન ત્યા કરવ જોઇએુ ું ં ંર્ . એ પરમાત્મા ɅǛમાિતɅǛમ હોવાની સાથ મોટામા ૂ ૂ ે ં
મોટા છે, સૌન સȒનારા અન સકƣપરિહત છે ે ં ે. એમન એમના અસાધારણ અન˴હથી જ જોઇે ુ , ઓળખી 
અથવા અનભવી શકાય છુ ે. સાધક એમના અન˴હન માટ ન̊ાે ે ેુ િતન̊ બનીને, શરણાગિતપવક સરળભાવ ૂ ેર્
̆ાથવ જોઇએર્ ુ ં . ભ�ƈતભાવસિહત ̆ાથના ન પȿષાથ કરવાથી એમની Ȣપાનો લાભ મળ છર્ ર્ે ે ેુ ુ ૃ . 

(૨૧) 
वेदाहमेतमजरं पुराण ं सवार्×मानं सवर्गतं ǒवभु×वात ् । 
जÛमिनरोधं ूवदǔÛत यःय ॄƺवािदनो िह ूवदǔÛत िन×यम ् ॥३-२१॥ 

અથર્ 
̈ěવાિદનઃ - ̈ěવાદી મહાપȿષોુ ુ  • યƨય - Ȑમના • જƛમિનરોધમ ્- જƛમનો અભાવ • ̆વદ�ƛત 

- કહી બતાવ છે ે. • િહ (યમ)્ - અન Ȑમને ે • િનત્યમ ્ - િનત્ય • ̆વદ�ƛત - કહ છે ે. • એતમ ્ - આ • 
િવȹત્વાત ુ ્ - ƥયાપક હોવાથી • સવગતમ ર્ ્ - સવƥયાપકર્  • સવાત્માનમ ર્ ્ - સૌના આત્મા • અજરમ ્ - Ĥર, 
મત્Ȼ Ȑવા િવકારોથી રિહતૃ ુ  • પરાણમ ુ ્ - પરાણ પȿષ પરમાત્માનુ ુ ુ ે • અહમ ્- Ɇુ ં• વદ ે - ĤȰ Ġું  ં

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા િવશ અત્યાર Ʌધીની વાતો કવળ વાચલીે ે ં ેુ , સાભળલી ક િવચારલી નથી પરત ં ે ે ે ં ુ

ƨવાનભવિસć છુ ે. આધ્યાિત્મક જીવનનો સાચો આનદ ચચાિવચારણામા કં ં ેર્  વાદિવવાદમા સમાયલો નથી ં ે
પરત ƨવાનȹિતમા સમાયલો છં ૂ ં ે ેુ ુ . એ સત્યન Ʌચવવા માટ ઋિષ જણાવ છ ક પરાણપȿષ પર̈ě ે ૂ ે ે ે ે ુ ુ ુ
પરમાત્માન Ɇ ĤȰ Ġે ં ં ંુ ુ ; મન એમનો Ʌખદ સાક્ષાત્કાર થયો છે ેુ . જીવનની પરમ ધƛયતાની વીણા એથી વાગી 
ઉઠી છે. ̈ěવĂા ̈ěવાદી પȿષો એ પરમાત્માે ુ ુ ન અજƛમાે , અિવનાશી, િનત્ય, સવાત્માર્ , જરાિદ િવકારોથી 
રિહત અન સવƥયાપક કહ છે ે ેર્ . એમનો સાક્ષાત્કાર અથવા સપક Ʌખશાિતકારક છં ં ેર્ ુ . જીવનન આત્યિતક ુ ં ં
કƣયાણ એમા જ સમાયɀ છં ે ં ેુ . માટ માનવ એમન અનસધાન સાધવ જોઇએે ે ં ં ંુ ુ ુ . 

 
*   *   * 
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॥ चतुथȾऽध्यायः ॥ 

(૧) 
य एकोऽवणȾ बहधाु  शǒƠयोगाɮ वरणाननेकान ् िनिहताथȾ दधाित । 
ǒवचैित चाÛते ǒवƳमादौ च देवः स नो बुÙध्या शभुया संयुनƠु ॥४-१॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • અવણઃ ર્ - Įપ, રગ વગરથી રિહત હોવા છતા પણં ે ે ં  • િનિહતાથઃ ર્ - Ȥપ્ત ̆યોજનવાળા ુ

હોવાથી • બɆધા શ�ƈતયોગાત ુ ્ - િવિવધ શ�ƈતના સબંધથીં  • આદૌ - Ʌ�Ƨટની શĮઆતમાૃ  ં• અનકાન ે ્ - 
અનકે  • વણાન ર્ ્ - Įપરગનં ે • દધાિત - ધારણ કર છે ે. • ચ - અને • અƛત ે - આખરે • િવĖમ ્ - િવĖ 
(Ȑમા)ં • ƥયિત ે (િવ+એિત) ચ - િવલીન પણ થઇ Ĥય છે. • સઃ દવઃ ે - ત પરમદવ પરમાત્માે ે  • એકઃ - 
એક છે. • સઃ - તે • નઃ - અમને • Ƀભયા ȸćયા ુ ુ - સદȸિćથીુ  • સȻનƈત ં ુ ુ - સપđ કરં ે. 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોકમા સȳં ્  ȸિćની ̆ાથના કરવામા આવી છુ ર્ ં ે. જીવનમા સȳં ્  ȸિćન ƨથાન ȣબ જ મહત્વન છુ ુ ું ૂ ં ે. 

એના પર જીવનની Ʌખશાિતનો ન સફળતાનો ઘણો મોટો આધાર છુ ં ે ે. પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ અથવા ે
એમની ̆ાિપ્તની સતોષકારક સાચી સાધનાના સƠયȢ અનƧઠાન માટ ં ે્ ુ સȳ્ ȸિćુ ની અિનવાય આવƦયકતા છર્ ે. 
Ȑ સત્યની િદશામા દોર ત ં ે ે સȳ્ ȸિćુ . ઋિષ પરમાત્માની પાસ સȳે ્  ȸિćની ̆ાથના કર છ તમ આપણ પણ ુ ર્ ે ે ે ે
̆ાથના કરીએ ક હ ̆ȹ ર્ ે ે ુ ! હ પર̈ě પરમાત્મા ે ! અમન ȳȸિćમાથી મે ંુ ુ ુર્ ƈત કરીન ે સȳ્ ȸિćુ  આપો. એ 
પરમાત્મા Įપ, રગથી રિહત હોવા છતા પણ કોઇક િવિશƧટ અìાત ̆યોજનથી ̆રાઇનં ં ં ે ે, િવિભđ શ�ƈતના 
સબધથીં ં , Ʌ�Ƨટની શĮઆતમા જદાજદા અસƉય Įપરગન ધારણ કર છૃ ં ં ં ે ે ેુ ુ , અન Ʌ�Ƨટન છવટ એમની Ӕદર ે ે ે ેૃ
સમાવી લ છે ે. એમની ̆ાથના સવ̆કાર્ ર્ ર ̒યƨકર થઇ પડ છે ે ે ે. 

(૨) 
तदेवाǔÊनःतदािद×यःतƮायुःतद ु चÛिमाः । 
तदेव शबंु तɮ ॄƺ  तदापःतत ् ूजापितः ॥४-२॥ 

અથર્ 
તત એવ ્ - ત જે  • અ�Ɗનઃ - અ�Ɗન છે. • તત આિદત્ય ્ - ત Ʌય છે ૂ ેર્ . • તત વાȻઃ ્ ુ - ત વાȻ છે ેુ . • 

તત ચ̃માઃ ્ ં - ત ચ̃મા છે ં ે. • તત ્Ƀ˲મ ુ ્ - ત ̆કાશવાન નક્ષ́ આિદ છે ે. • તત આપઃ ્ - ત પાણી છે ે. • 
તત ̆Ĥપિતઃ ્ - ત ̆Ĥપિત છે ે. • તત એવ ્ - ત જ ે  • ̈ě - ̈ěા છે. 

ભાવાથર્ 
જગતના જદાજદા પદાથҴમા એકમા́ પરમાત્મા જ રહલા છુ ુ ં ે ે. એમની Ӕદર અન એમના Įપમા એ ે ં

જ િવરાજમાન છે. સૌના Ӕતયામીર્ Įપ એ જ િવČમાન છે ે. એ જ અ�Ɗન છે, Ʌયૂર્-ચ̃ં, નક્ષ́, પવન, પાણી 
તથા ̆Ĥપિત છે. ̈ěા થઇન એ જ Ʌ�Ƨટન સȐર્ે ેૃ  છે. આ બધો એમનો જ મિહમા, એમની જ લીલા છે. ભƈત 
કિવ નરિસંહ મહતાએ ગાȻ છ તમઃે ં ે ેુ  

પવન તુ,ં પાણી તુ,ં ȹિમ ત ȹધરાૂ ં ૂુ , 
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શƞદ થઇ ƥયાપી રĜો આકાશે, 
િવિવધ રચના કરી અનક રસ લવાને ે ે, 
િશવ થકી જીવ થયો એ જ આશે. 
વદ તો એમ વદે ે, ʬિતƨમિત શાખ દુ ૃ ે, 
કનક Ȣડલ િવશ ભદ ન હોયુ ં ે ે ે; 
ઘાટ ઘડÈા પછી નામĮપ જજવાં ંૂ , 
Ӕત તો હમન હમ હોયે ે ં ે ેુ .  

(૩) 
×वं Ƹी पुमानिस ×वं कुमार उत वा कुमारȣ । 
×वं जीणȾ दण्डेन वञ्चिस ×वं जातो भविस ǒवƳतोमुखः ॥४-३॥ 

અથર્ 
ત્વમ Ęી ્ - ત Ęીું  • ત્વમ પમાન ્ ્ુ - ત પȿષ છુ ું ેુ . • ત્વમ Ȣમારઃ ્ ુ - ત Ȣમારું ુ  • ઉત વા - અથવા • 

Ȣમારી ુ - Ȣમારીુ  • અિસ - છે. • ત્વમ જીણઃ ્ ર્ - ત વć થઇનુ ૃં ે • દડન ં ે - લાકડીની મદદથી • Ӕચિસ - ચાલ ે
છે. • ઉ - તથા • ત્વમ ્ - ત જ ુ ં  • Ĥતઃ - િવરાટĮપ ̆કટીને ે • િવĖતોમખઃ ુ - સવ તરફ વદનવાળોર્  • 
ભવિસ - થાય છે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માના િવરાટ Įપન વણવતા અહӄ કાƥયાત્મક શૈલીમાે ં ંર્ , કળાત્મક તથા રસમય રીત કહવામા ે ે ં

આવ છ ક પȿષ અન Ęીના અવનવીન ƨવĮપોન હ ̆ȹે ે ે ે ે ેુ ુુ , તમ જ ધારો છોે . તમ જ પૌȿષȻƈત પȿષ બનો ે ુ ુુ ુ
છો અન સૌƛદયવતી Ęીે ર્ . તમ જ Ȣમાર અન Ȣમારી બનીન િવહરો છોે ે ેુ ુ , અન વćના જીણ ƨવĮપમા લાકડીની ે ંૃ ર્
મદદથી લથડતી ચાલ આગળ વધો છોે . િવરાટ બનીન તમ જ સવ વદનવાળા બનો છોે ે ર્ . સસારમા Ȑટલા ં ં
પણ મખ અન ƨવĮપ છ એ બધા તમારા જ છુ ે ે ં ં ે. સસાં ર તમાȿ જ િવરાટ ƥયƈત ƨવĮપ છું ે. 

(૪) 
नीलः पतÌगो हǐरतो लोिहता¢ःतिडƥभर् ऋतवः समुिाः । 
अनािदमत ् ×वं ǒवभु×वेन वतर्से  यतो जातािन भुवनािन ǒवƳा ॥४-४॥ 

અથર્ 
નીલઃ - નીલરગીં  • પતગઃ ં - ̉મર અથવા પતિગȻ છં ં ેુ . • હિરતઃ - લીલા રગનં ં ુ• લોિહતાક્ષઃ - 

લાલ લોચનવાį પક્ષી છં ે. • તિડȳ ગભઃ ્ ર્ - વાદળ છે. • સમ̃ાઃ ુ - સમ̃ો છુ ે. • યતઃ - કારણ કે • (ત્કતઃ 
એવ - તમારામાથી જં ) • િવĖા - સમƨત • ȹવનાિન ુ - લોકો • Ĥતાિન - ̆કટયા છે. • ત્વમ ્ - તુ ં• 
અનાિદમત ્- અનાિદ (̆Ȣિતૃ )નો અધીĖર • િવȹત્વન ુ ે - ƥયાપકĮપે • વતસ ર્ ે - િવરાȐ છે. 

ભાવાથર્ 
નીલરગી ̉મર ક પતિગયાના Įપમા ન લીલા રગના લાલ લોચનવાળા પોપટના Įપમાં ે ં ં ે ં ,ં કોયલ - 

કાગડા, સારસ, મોર અન અƛય અનક નાના મોટા િવહગોના Įપમા હ ̆ȹ ે ે ં ં ં ં ે ુ ! તમ જ િવચરો છોે . ચપલાના 
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ચમકારથી ચમકી ઉઠનારા વરસાદી વાદળો વશ ƥયોમમા તમ જ િવલસો ે ે ં ે છો, અન ӕખન આનદ અથવા ે ે ં
Ӕતરન આરામ આપતા ે ં તમ જ ે વરસો છો. તમ જ િવશાળ સમ̃ન ƨવĮપ લીȴ છે ં ં ેુ ુ ુ . તમારી Ďારા, તમારી 
Ӕદર જ સમƨત Ʌ�Ƨટન સȒન અથવા લોકલોકાતરોન ̆ાકટય થȻ છૃ ુ ુ ું ં ં ં ે. તમ પરા અન અપરા ̆Ȣિતના ે ે ૃ
અધીĖર છો અન સવ́ િવરાજો છોે ર્ .  

(૫) 
अजामेकां लोिहतशÈुलकृंणां  बƾȣः ूजाः सजृमानां सǾपाः । 
अजो ƻेको जुषमाणोऽनुशेते  जहा×येनां भुƠभोगामजोऽÛयः ॥४-५॥ 

અથર્ 
સĮપાઃ - પોતાના Ȑવી અથવા િ́Ȥણાિત્મકાુ  • બĜીઃ - પƧકળુ  • ̆Ĥઃ - ȹતસમદાયોનૂ ેુ  • 

Ʌજમાનામ ૃ ્ - રચનારી • લોિહતɃકલȢƧણામ ુ ૃ ્ - લાલ, સફદે , કાળા રગની અથવા િ́Ȥણમયીં ુ  • એકામ ્ - 
એક • અĤમ ્- અĤ, અજƛમા, અનાિદ ̆Ȣિતનૃ ે • િહ - ખરખરે  • એકઃ - એક • અજઃ - અજ (અìાની 
જીવ) • જષમાણઃ ુ - આસƈત બનલોે  • અનશત ુ ે ે - ભોગવ છે ે. (અને) • અƛયઃ - અƛય • અજઃ - અજ 
(અìાની મહાપȿષુ ુ ) • એનામ ્- એ • ȹƈતભોગામ ુ ્ - ભોગવલી ̆Ȣિતને ેૃ  • જહાિત - ત્યાગ છે ે. 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોકની પહલાના ે ં Ʀલોકમા પરમાત્માન ̆Ȣિતના અધીĖર કĜા છં ે ેૃ . એ ̆Ȣિત ગીતામા વણƥયા ૃ ં ર્

̆માણ અપરા અન પરા ે ે - બ ̆કારની છે ે. અપરા ̆Ȣિત આઠ ̆કારની ન પરા ̆Ȣિત એક હોવાથી ̆Ȣિતન ૃ ૃ ૃે ે
નવધા કહવામા આવ ે ં ે છે. સત્વ, રજ, તમ - િ́િવધ Ȥણવાળી હોવાન લીધ એન િ́Ȥણાિત્મકા પણ કહ છુ ુે ે ે ે ે. 
સત્વȤણ Ƀિćનો Ʌચક હોવાથી સફદ મનાય છુ ુ ૂ ેે . રજોȤણ રાગાત્મક હોવાથી લાલ કĜો છુ ે, અન તમોȤણ ે ુ
̆માદ, મોહ અથવા અìાનĮપ હોવાથી ȢƧણવણનો ગણાય છૃ ર્ ે. એ Ȥણોન લીધ જ ̆Ȣિતન Ėતુ ે ે ે ેૃ , લાલ અન ે
ȢƧણ વણની વણવલી છૃ ર્ ર્ ે ે. પરા ̆Ȣિતમા જીવનો સમાવશ કરવામા આવ છૃ ં ે ં ે ે. એના પણ બ ̆કાર પાડવામા ે ં
આƥયા છે. એક ̆કાર તો એવા ̆ાȢત જીવોનો છ Ȑ ̆Ȣિતના ȤણધમҴમા ક Įપરગોમા આસƈત થઇન ૃ ૃે ં ે ં ં ેુ
એના ભોગોન ભોગવે ે છ ન Ʌખȳઃખન અનભવ છે ે ે ે ેુ ુુ . બીજો ̆કાર ìાની મહાપȿષોનો છ Ȑમણ ̆Ȣિતના ુ ુ ે ે ૃ
ભોગોન ભોગવીને ે, એમન અસાર સમજીન આખર તમનો ત્યાગ કયҴ છે ે ે ે ે. એ બન ̆કારના ̆ાȢત અન ં ે ેૃ
અ̆ાȢત જીવો અજƛમા અન અનાિદ છૃ ે ે. એટલા માટ પરા ̆Ȣિતન અજ કહવામા આવ છે ે ે ં ે ેૃ . 

(૬) 
Ʈा सुपणार् सयुजा सखाया समानं व¢ृं पǐरषःवजाते । 
तयोरÛयः ǒपÜपलं ःवाƮǂयनưÛनÛयो अिभचाकशीित ॥४-६॥ 

અથર્ 
સȻĤ ુ - સદા સાથ રહનારાે ે  • સખાયા - પરƨપર સખાભાવ રાખનારા • Ďા ં - બે • Ʌપણા ુ ર્ - 

(જીવાત્મા તથા પરમાત્માĮપી) પક્ષી • સમાનમ ્ - એક જ • વક્ષમ પિરષƨવĤત ૃ ્ ે - (શરીરĮપી) વક્ષનો ૃ
આ̒ય લઇન રહે  ેછે. • તયોઃ - એ બનમાથીં ે ં  • અƛયઃ - એક (જીવાત્મા) • િપપ્પલમ ્- એ વક્ષના ફળોન ૃ ં ે  
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• ƨવાȳ ુ - ƨવાદ સિહત • અિĂ - ખાય છે. • અƛયઃ - અƛય (પરમાત્મા) • અનĕન ્ - એમનો ઉપભોગ 
કયા િસવાયર્  • અિભચાકશીિત - કવળ જોયા કર છે ે ે. 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોક ઉપિનષદના Ʌદર સારવાહી ુ ં Ʀલોક ભડારમાનો એક છં ં ે. એ અમર Ʀલોક Ďારા બ ે

પક્ષીઓની ઉપમા આપીન તત્વìાનના ગહન િવષયન અત્યત સરળ રીત સમĤવવામા આƥયો છે ે ં ે ં ે. એમ 
કહો ક જીવાત્મા તથા પરમાત્મા િવશ ̆કાશ પાડવામા આƥયો છે ે ં ે. ઋિષ એક િવશાળ વક્ષની કƣપના કરીન ૃ ે
કહ છ ક એ વક્ષની ડાળી પર બ પક્ષીે ે ે ેૃ  બઠલા છે ે ે. એ પક્ષી સનાતન સમયના સાથી અન શાĖત ƨનહના ે ે
Ʌ́ બધાયલા છૂ ે ં ે ે. એ િવિચ́ વક્ષ પર િવરાȐɀ એક પક્ષી એના ફળોનો ઉપભોગ કર છૃ ું ં ે ે, એટલ િવિવધ ે
̆કારના ફળોના રસાƨવાદન લીધ Ʌખȳઃખ અથવા હષશોકની સિમિ̒ત અસરોન અનભવ છં ે ે ં ે ે ેુ ુુ ર્ . પરત બીજ ં ંુ ુ
પક્ષી ફળોના આƨવાદથી અિલપ્ત રહ છે ે, ફળોનો ઉપભોગ જ નથી કરત ુ.ં 

આ Ʀલોકમા વણવɀ વક્ષ શરીર છં ± ં ેુ ૃ . ƨȲળ શરીરૂ . એમા જીવાત્મા અન પરમાત્મા બનનો વાસ છં ે ં ે ે. 
બન સનાતન સખા અથવા સાથી છં ે ે. એકમકની સાથ શાĖત ƨનહɅ́ બધાયલા છે ે ે ૂ ે ં ે ે. એમા જીવાત્મા જદા ં ુ
જદા કમફળોનો ઉપભોગ કુ ર્ ર છે ે, ɃભાɃભ કમફળોની સારીનરસીુ ુ ર્ , અનȢળ ક ̆િતȢળ ̆િકયાન અનભવ છુ ુૂ ૂે ે ે ે, 
અન પરમાત્મા કɃ જ નથી કરતાે ંુ . એ સવ ̆કારના કમҴ અન કમફળોની ɃભાɃભ અસરોથી અિલપ્ત રહ ર્ ર્ં ે ેુ ુ
છે. એમની Ӕદર અહતા અથવા મમતા નથી હોતીં . એ જીવાત્માની Ȑમ કમફળમા આસ�ƈત કરીન બć ર્ ં ે
નથી બનતા. પોતાના ƨવĮપમા ̆િત�Ƨઠત રહ છં ે ે. જીવાત્મા તો પોતાના સԔƍચદાનદ ƨવĮપન િવષયોપભોગ ં ે
કરી, િવષયોમા પડીન ȹલી Ĥય છં ે ૂ ે. માટ તો અશાત અન ȳઃખી થાય છે ં ે ેુ .  

(૭) 
समाने व¢ेृ पुǽषो िनमÊनोऽनीशया शोचित मुƻमानः । 
जुƴं यदा पँय×यÛयमीशमःय  मिहमानिमित वीतशोकः ॥४-७॥ 

અથર્ 
સમાન વક્ષ ૃ ે - શરીરĮપી એક જ વક્ષ પર વસનારોૃ  • પȿષઃ ુ ુ - જીવાત્મા • િનમƊનઃ - આસ�ƈતમા ં

Ȯબલો છૂ ે ે. • અનીશયા - અસમથ હોવાન લીધર્ ે ે • મĜમાનઃ ુ - મોિહત બનલો છે ે. • શોચિત - શોક કર છે ે. • 
યદાઃ - Ԍયારે • જƧટમ ુ ્ - ભƈતો અથવા શરણાગતો Ďારા સવાયે ેલા • અƛયમ ્- પોતાનાથી િભđ, બીĤ • 
ઇશમ ્ - પરમાત્માન ે (અને) • અƨય - એમના • મિહમાનમ ્ - મિહમાને • પƦયિત - જએ છુ ે. • ઇિત - 
ત્યારે • વીતશોકઃ - સવ̆કાર શોકરિહતર્ ે  • (ભવિત - થઇ Ĥય છે.) 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માની સાથ શરીરĮપી એક જ વક્ષ પર િવરાજનારો જીવાત્મા િ̆યે ૃ તમ પરમાત્માન િવƨમરણ ુ ં

કરીન સસારના િવનાશશીલ િવષયોમા અન કમફળના ભોગોપભોગમા આસƈત થયલો છે ં ં ે ં ે ેર્ . એ હષ તથા ર્
શોકનો, મોહ અન સમોહનો અનભવ કર છે ં ે ેુ . પરમાત્માની પરમȢપાથી ̆રાઇન Ԍયાર એ સત્કમҴના ૃ ે ે ે
ɅપિરપાકĮપ સાધનાનો આ̒ય લ છ ત્યાર પોતાની તĆન પાસ િવરાુ ે ે ે ે ે જતા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કર છે ે. 
એમના અલૌિકક મિહમાન એન ìાન થાય છું ે ે. એથી એ સવથા શોકરિહત બની Ĥય છર્ ે. ભય, િચંતા તથા 
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બધન અન ભદભાવમાથી કાયમન મ�ƈત મળવ છં ે ે ં ે ે ે ેુ . જીવાત્માન માટ શોક તથા મોહમાથી મ�ƈત મળવવાનો ે ે ં ેુ
બીજો કોઇ જ અમોઘ ઉપાય નથી.  

(૮) 
ऋचो अ¢रे परमे åयोमन ् यǔःमÛदेवा अिध ǒवƳे िनषेदःु । 
यःतं न वेद िकमचृा कǐरंयित य इƣिƮदःतु  इमे समासते ॥४-८॥ 

અથર્ 
ય�ƨમન ્ - Ȑમા ં• િવĖ ે - સઘળા • દવાઃ ે - દવોે  • અિધ - સારી રીતે • િનષȳઃ ે ુ - �ƨથત છે • 

(ત�ƨમન ્- તે) • અક્ષર ે - અિવનાશી • પરમ ƥયોમન ે ્ - પરમ ƥયોમ ક પરમધામમાે  ં• ઋચઃ - સવ વદો ± ે
રહલા છે ે. • યઃ - Ȑ માનવ • તમ ્- એમને • ન વદ ે - નથી Ĥણતો • (સઃ - તે) • ઋચા - વદો Ďારાે  • 
િકમ ્- Ƀુ ં• કિરƧયિત - કરશે • ઇત ્- પરતં  ુ• ય ે - Ȑ • તત ્- એમને • િવȳઃ ુ - Ĥણ છે ે • ત ે - ત તોે  • 
ઇમ ે - તે • સમાસત ે - એમની Ӕદર ɅચાȿĮપ �ƨથત છુ ુ ે ે. 

ભાવાથર્ 
પર̈ě પરમાત્મા એક અથવા અનƛય હોવા છતા સમƨત Ʌ�Ƨટના ƨવામીં ૃ , અિખલ અવનીના 

આ̒યદાતા છે. એમની પરમ િદƥય ચતનામા દવો રહલા છે ં ે ે ે. એમના િદƥય પરમધામમા વદોનો વાસ છં ે ે, 
એટલ એ અલૌિકક અક્ષર ìાનƨવĮપ છે ે. વદોનો િવચાર અથવા અƟયાે સ એમન ઓળખવા માટ જ છે ે ે. એ 
જ Ĥણવા યોƊય હોવાથી વદની મદદથી જĮરી યોƊયતાની ̆ાિપ્ત કરીન Ȑ એમન નથી Ĥણતા અથવા ે ે ે
Ĥણવાનો ̆ામાિણક ̆યત્ન પણ નથી કરતા તે વદના મિહમાથી વિચત રહ છે ં ે ે. Ȑ એમન Ĥણી લ છ ત ે ે ે ે
એમની સાથ અિભđ Ӕતરગ એકતાન અનભવ છ અથવા એકĮે ં ે ે ેુ પ બન છે ે. એમના િદƥય પરમધામમા ં
ઇƍછાનસાર �ƨથિત કર છુ ે ે. માનવજીવનનો મƉય ઉપયોગ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટ જ છુ ે ે. એનો ઉપયોગ 
એન માટ થાય એમા જ એની સફળતા અન સાથકતા છે ે ં ે ેર્ . 

(૯) 
छÛदांिस य£ाः बतवो ोतािन भूतं भåयं यÍच वेदा वदǔÛत । 
अःमान ् मायी सजृते ǒवƳमेतƣǔःमंƱाÛयो मायया सǔÛनǽƨः ॥४-९॥ 

અથર્ 
છદાિસ ં ં - છદં • યìાઃ - યì • ˲તવઃ - ˲ત અથવા યìુ  • ̑તાિન - જદા જદા ̑તુ ું ં  • ચ - અને 

• યત ્- બીજ Ȑ કાઇુ ં ં  • ȹતમ ૂ ્ - ȹતૂ • ભƥયમ ્- ભિવƧય અન વતમાનĮપે ેર્  • વદાઃ ે - વદે  • વદ�ƛત - 
વણન કર છર્ ે ે. • એતત િવĖમ ્ ્ - આ િવĖને • માયી - ̆Ȣિતના અધીĖર પરમાત્માૃ  • અƨમાત ્- આ ̆થમ 
દશાવલા મહાȹતાિદ તત્વોના સમદાયથીર્ ે ૂ ુ  • Ʌજત ૃ ે - સરȐ છે. • ચ - અને • અƛયઃ - અƛય જીવાત્મા • 
ત�ƨમન ્- એની Ӕદર • માયયા - માયા Ďારા • સિનȿćઃ ં ુ - સારી પઠ બધાયલો છે ે ં ે ે. 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોકમા પરમાત્મા તથા જીવાત્મા પર વધાર ̆કાશ પાડવામા આƥયો છં ે ં ે. પરમાત્મા સવ̒Ƨઠ ર્ ે

છે. સપણ Ʌ�Ƨટન રચ છં ૂ ે ે ેર્ ૃ . વદના િવિવધ મ́ોે ં , યìો, ԌયોિતƧટોમ Ȑવા િવશષ યìોે , ̑તો, િનયમો અન ે
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વદમા વણવાયɀ ન બીજે ં ે ં ે ંર્ ુ ુ ȹતૂ, વતમાનર્ , ભિવƧયકાળન જગત ુ ં - સવકાઇ એ પરમાત્માના આ̒ય રહ છ ન ર્ ં ે ે ે ે
પરમાત્મામાથી જ ̆કટ છં ે ે. પરમાત્મા જ એમના િનયતા છં ે. સવન સȒન કરવા છતા અન સૌના Ʌ́ધાર ર્ ુ ં ં ે ૂ
હોવા છતા એ સૌથી અિલપ્ત છં ે, કશામા બધાતા નથીં ં . પરત જીવાત્માના સબધમા એવ નથી સમજવાનં ં ં ં ં ંુ ુ .ુ 
જીવાત્મા માયાથી બધાયલો હોં ે ઇન પોતાના ƨવĮપન ȹલી ગયો છે ે ૂ ે. એન લીધ શોકે ે -મોહ, ભય-બધનં , 
અિવČા અન અશાિતનો અનભવ કર છે ં ે ેુ . 

(૧૦) 
मायां तु ूकृितं ǒवƭाÛमाियनं च महेƳरम ् । 
तःयवयवभूतैःतु åयाƯं सवर्िमदं जगत ् ॥४-१०॥ 

અથર્ 
માયામ ્ - માયા • ત ુ - તો • ̆Ȣિતમ ૃ ્ - ̆Ȣિતનૃ ે • િવČાત ્ - Ĥણવી જોઇએ. • ત ુ - અને • 

માિયનમ ્- માયાપિત • મહĖરમ ે ્ - મહĖરન Ĥણવા જોઇએે ે . • તƨય ત ુ- એના • અવયવȹતૈઃ ૂ - Ӕગȹત ૂ
કારણકાય સમદાયથીર્ ુ  • ઇદમ ્- આ • સવમ ર્ ્ - સકળ • જગત-્ જગત • ƥયાપ્તમ ્-ƥયાપ્ત છે.  

ભાવાથર્ 
માયા એટલ પરમાત્માની પરમશ�ƈતĮપી ̆Ȣિતે ૃ . પરમાત્મા એના ƨવામી અથવા અધીĖર હોવાથી 

માયાપિત ક મહĖર કહવાય છે ે ે ે. એ બન અલગ અલગ છં ે ે. જગત ̆Ȣિતના Ӕગȹત કાયકારણભાવના ૃ ૂ ર્
િનિĔત િનયમોન અનસરીન ચાલ છે ે ે ેુ , એની Ӕદર કમની ચોïસ િનયમાવિલ કામ કર છર્ ે ે. 

यो योिनं योिनमिधितƵ×येको  यǔःमǔÛनदाम ् सं च ǒवचैित सवर्म ् । 
तमीशानं वरदं देवमीÔयं  िनचाáयेमां शाǔÛतम×यÛतमेित ॥११॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • એકઃ - એક જ  • યોિનમ યોિનમ અિધિતƧઠિત ્ ્ - ̆ત્યક યોિનના અિધƧઠાતા છે ે. • 

ય�ƨમન ્- Ȑમનામા ં• ઇદમ ્- આ • સવમ ર્ ્ - સવ કાઇર્ ં  • સમિત ે - િવલીન થાય છે. • ચ - અને • ƥયિત ે
ચ - િવિવધĮપ ƥયƈત બન છે ે ે. • તમ ્ - તે • ઇશાનમ ્ - સવિનયતાર્ ં  • વરદમ ્ - વરદાયક • ઇડÈમ ્ - 
ƨતવન કરવા યોƊય • દવમ ે ્ - પરમાત્માને • િનચાơય - તત્વથી Ĥણીને • અત્યƛતમ ્ - અનત અથવા ં
સનાતન • ઇમામ ્- આ • શા�ƛતમ ્- શાિતનં ે • એિત - પામી લ છે ે. 

ભાવાથર્ 
માનવન સનાતન શાિતે ં  કવી રીત મળી શક ે ે ે ? પરમાત્માન Ĥણી લવાથી જે ે . એના િસવાય શાિત ં

̆ાિપ્તનો બીજો કોઇ માગ નથીર્ . એ અિભ̆ાયન ઉપિનષદ ફરીવાર અહӄ કહી બતાવ છે ે ે. એ પરમાત્મા 
સઘળી યોિનના - સમƨત Ʌ�Ƨટના મળાધાર અથવા મળȹત કારણ છૃ ૂ ૂ ૂ ે. સવɅ́ધાર અથવા િનયતા છર્ ૂ ં ે. 
સમƨત સસાર એમની Ӕં દરથી ̆ાȳભાવ પામ છ અન એમનામા િવલીન બન છુ ર્ ે ે ે ં ે ે. એ જ એકમા́ ƨતિત ુ
કરવા યોƊય છે. એમના અલૌિકક અન˴હથી જીવ બćાવƨથામાથી ġટીન મƈત બન છ ન સવિવધ કƣયાણ ુ ું ે ે ે ે ર્
કર છે ે. 
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(૧૨) 
यो देवानां ूभवƱोƫवƱ ǒवƳािधपो ǽिो महǒषर्ः । 
िहरण्यगभɍ पँयत जायमानं  स नो बुÙध्या शभुया संयुनƠु ॥४-१२॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • ȿ̃ઃ ુ - ȿ̃ુ  • દવાનામ ે ્ - દવોને ે • ̆ભવઃ - ઉત્પđ કરનારા • ચ - અને • ઉદભવઃ - 

વધારનારા છે. • ચ - વળી • િવĖાિધપઃ - સૌના અધીĖર • મહિષ�ઃ - મહાન ìાની, ઋિષ ક સવì છે ેર્ . 
(Ȑમણ સૌથી ̆થમે ) • Ĥયમાનમ ્- પદા થયલાે ે  • િહરƖયગભમ ર્ ્ - િહરƖયગભનર્ ે • પƦયત - પખલાે ે  • સઃ 
- ત પરમાત્માે  • નઃ - અમને • Ƀભયા ȸćયા ુ ુ - સદȸિćથીુ  • સȻનƈત ં ુ ુ - સȻƈત કરં ેુ . 

ભાવાથર્ 
સȳ્ ȸિć સાપડ નહӄ ત્યા Ʌધી જીવનન પરમ કƣયાણ કવી રીત થઇ શક ુ ુ ું ે ં ં ે ે ે ? જીવનના ̒યન માટ ે ે ે Ȑ 

સદાચારની આવƦયકતા છ તની િસિć પણ ે ે સȳ્ ȸિćુ  િવના કદાિપ ના થઇ શકે. એટલા માટ અહӄ ે સȳ્ ȸિćુ ની 
̆ાથના કરતા કહવામા આવ છ ક પરમાત્મા Ȣપા કરીન અમન ર્ ે ં ે ે ે ે ેૃ સȳ્ ȸિćુ થી સપđ કરોં . એ સȳ્ ȸિćુ ની 
મદદથી અમ સદા સત્યપરાયણ બનીɃ અન સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરીે ં ેુ Ƀુ.ં એ સȳ્ ȸિćુ ન ̆દાન કરનારા ે
પરમાત્મા સૌથી ̒Ƨઠ ઋિષે , ìાની, સવì અથવા સવાƛતયામી છર્ ¿ ર્ ે. દવોન ઉત્પđ કરનારા ન વધારનારા છે ે ે ે. 
િહરƖયગભની પણ પહલાના છર્ ે ં ે. જડચતનાત્મક સમƨત સસારના ƨવામીે ં , શાસક અથવા િનયતા છં ે. 

(૧૩) 
यो देवानामिधपो यǔःमÛãलोका अिधिौताः । 
य ईशे अःय िƮपदƱतुंपदः  कःमै देवाय हǒवषा ǒवधेम ॥४-१३॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • દવાનામ ે ્ - દવોનાે  • અિધપઃ - અિધપિત છે. • ય�ƨમન ્ - Ȑમનામા ં • લોકાઃ - 

લોકલોકાતરં  • અિધિ̒તાઃ - સારી પઠ આ̒ય પામલા છે ે ે ે. • યઃ - Ȑ • અƨય - આ • િĎપદઃ - બ ે
પગવાળા (અને) • ચતƧપદઃ ુ - ચાર પગવાળા સવ જીવસમદાયની ઉપર± ુ  • ઇશ ે - શાસન કર છે ે. (એ) • 
કƨમૈ દવાય ે - આનદƨવĮપ પરમાત્માનીં  • હિવષા - હિવƧય અથવા ̒ćાભ�ƈતપવક ભટ ધરીનૂ ે ેર્  • િવધમ ે - 
અમ આરાધના કરીએે . 

ભાવાથર્ 
આરાધના પણ પરમાત્મા િસવાય બીĤ કોની કરવાની હોય ? આ અવનીમા ંએ જ એકમા́ પરમ 

આરાધ્ય છે. એમની આરાધનામા જ જીવનની સાચી Ʌખાકારી શાિત તથા સફળતા સમાયલી છં ં ે ેુ . Ȑ જીવ 
એમન ȹલીન ̆Ȣિતની આરાધના કર છ ન ̆Ȣિતમા આસƈત બન છ ત ȳઃખી થાય છે ૂ ે ે ે ે ં ે ે ે ેૃ ૃ ુ . પરમાત્મા દવોના ે
અિધĖર છે. સમƨત Ʌ�Ƨટ પર શાસન કર છૃ ે ે. પરમાનદ ƨવĮપ છં ે. લોકલોકાતરન આ̒ય આપનારા છં ે ે. 
અમ એમના ̒ીચરણ સમƨત જીવનન સમપ�ન સમƨત જીવન Ďારાે ે ે ે , ĖાસોĖાસે, એમની જ આરાધના 
કરવાનો િનણય કરીએર્ . એવો સકƣપ Ʌખદાયક છં ેુ . 
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(૧૪) 
सूआमाितसूआमं किललःय मध्ये ǒवƳःय ॐƵारमनेकǾपम ् । 
ǒवƳःयैकं पǐरवेǒƴतारं £ा×वा िशवं शाǔÛतम×यÛतमेित ॥४-१४॥ 

અથર્ 
ɅǛમાિતɅǛમમ ૂ ૂ ્ - (Ȑ) ɅǛમથી પણ અિતશય ɅǛમૂ ૂ  • કિલલƨય મધ્ય ે - ĳદયȤફા Įપી Ȥઢ ુ ૂ

̆દશમા રહનારે ં ે  • િવĖƨય - િવĖની • ĘƧટારમ ્- રચના કરવાવાળા • અનકĮપમ ે ્ - અનક Įપવાળાે  • 
િવĖƨય પિરવƧટતારમ ે ્ - સસારન સવ તરફથી વӄટી વળનારાં ે ર્  • એકમ ્ - એક • િશવમ ્ - કƣયાણમય 
પરમાત્માને • ìાત્વા - Ĥણીને • અત્યƛતમ ્- સનાતન • શાિતમ ં ્ - શાિતનં ે • એિત - પામ છે ે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા ɅǛમથી પણ ɅǛમ છૂ ૂ ે. િવĖના રચિયતા છે, અસƉય નામ તથા Įપવાળાં , િવĖની Ӕદર 

બહાર બધ જ ƥયાપકે , ĳદય̆દશમા િવરાજમાને ં , એક અથવા અનƛય અન પરમ કƣયાણƨવĮપ છે ે. એમના 
સાક્ષાત્કારથી જ સનાતન શાિતની ̆ાિપ્ત થાય છં ે.  

(૧૫) 
स एव काले भुवनःय गोƯा ǒवƳािधपः सवर्भूतेष ु गूढः । 
यǔःमन ्युƠा ॄƺषर्यो देवताƱ  तमेवं £ा×वा म×ृयुपाशांǔँछनǒƣ ॥४-१५॥ 

અથર્ 
સઃ એવ - એ જ • કાલ ે - સમય પર • ȹવનƨય ગોપ્તા ુ - સમƨત Ʌ�Ƨટના સરક્ષકૃ ં  • િવĖાિધપઃ - 

જગતના અધીĖર • સવȹતɄ ર્ ૂ ે ુ - સવ જીવોમા±  ં• Ȥઢઃ ૂ - ġપાયલા છે ે. • ય�ƨમન ્ - Ȑમા ં• ̈ěષયાઃ ર્ - 
વદવĂા મહિષ�ઓે ે  • ચ - અને • દવતાઃ ે - દવોે  • Ȼƈતાઃુ  - જોડાયલા છે ે. • તમ ્- ત પરમાત્માને ે • એવમ ્
- આવી રીતે • ìાત્વા - Ĥણીને • મત્Ȼપાશાન ૃ ુ ્ - મત્Ȼના બધનોન ૃ ુ ં ે  • િછનિĂ - છદી નાખ છે ે ે. 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોક પણ પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની ફળʬિત Ȑવો છુ ે. પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન પિરણામ કટɀ ુ ું ે ં

Ʌદર અન ઉĂમ આું ે વ છ ત બતાવતા ઋિષ જણાવ છ ક એથી અમતમય બનાય છ અથવા મત્Ȼના ે ે ે ં ે ે ે ેૃ ૃ ુ
બધનોમાથી મƈત થવાય છં ં ેુ . જીવન સવ̆કાર ન સપણપણ ધƛય બન છર્ ર્ે ે ં ૂ ે ે ે. જીવનની પરમ ધƛયતાનો એના 
િસવાય બીજો કોઇ માગ જ નથીર્ . એ પરમાત્મા સમƨત Ʌ�Ƨટના ƨવામીૃ , Ʌ́ધાર ક સરક્ષક છૂ ે ં ે. સૌની Ӕદર 
રહલા છ અથવા સવƥયાપક છે ે ેર્ . મોટામોટા મિનુ , મહિષ� અન તપƨવીઓએ એમની સાથ પિવ́ ̒ćાભ�ƈતે ે , 
ìાન, ધ્યાનાિદ સાધનાની મદદથી પોતાનો સબધ બાધ્યો છં ં ં ે. એ સબધ એમન માટ કƣયાણકારક થયો છં ં ે ે ે. 
સૌએ એવો સબધ બાધવો જોઇએં ં ં . 

 
(૧૬) 

घतृात ् परं मण्डिमवाितसूआमं £ा×वा िशवं सवर्भूतेषु गढूम ् । 
ǒवƳःयैकं पǐरवेǒƴतारं £ा×वा देवं मुÍयते सवर्पाशःै ॥४-१६॥ 
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અથર્ 
િશવમ ્ - કƣયાણƨવĮપ • એકમ દવમ ્ ્ે - એક, અનƛય પરમદવ પરમાત્માને ે • ȴતાત પરમ ૃ ્ ્ - 

માખણની ઉપરના • મડમ ઇવ ં ્ - સારભાગની પઠે ે • અિતɅǛમમ ૂ ્ - અિતશય ɅǛમ ૂ (અને) • સવȹતɄ ર્ ૂ ે ુ - 
સવ ̆ાણીઓમા±  ં• Ȥઢમ ૂ ્ - Ȥપ્ત રીત રહલાુ ે ે  • ìાત્વા - Ĥણીન ે (તમજે ) • િવĖƨય પિરવ�Ƨટતારમ ે ્ - 
િવĖન સવ તરફથી ƥયાપી રહલાે ેર્  • ìાત્વા - Ĥણીન ે (મનƧયુ ) • સવપાશૈઃ ર્ - બધા જ બધનોમાથીં ં ં  • 
મƍયત ુ ે - ġટી Ĥય છે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા માખણના સારભાગની Ȑમ સૌના સારĮપ છે, ɅǛમાિતɅǛમ છૂ ૂ ે, એક છે, અનƛય અથવા 

અનĂમ અન સૌથી ̒Ƨઠ છુ ે ે ે. એમની Ӕદર કોઇપણ ̆કારના અકƣયાણની સહજ પણ કƣપના નથી કરી ે
શકાય તમે . એ પરમ કƣયાણĮપ છે. સવ́ િવƨતરલા હોવા છતા એટલા બધા Ȥપ્ત રીત રહલા છર્ ે ં ે ે ેુ , ક ે
સહલાઇથી અને ે ̆થમ નજર જોઇ ક Ĥણી શકાતા નથીે ે . Ȑ અિવČાના અનકિવધ અશાિતજનક બધનોમાથી ં ે ં ં ં
મ�ƈત મળવીન જીવનન પરમ પિવ́ુ ે ે ે , પરમɅખમયુ , ̆શાત અન Ȣતાથ કરવા માગ છ એ એમન ઓળખં ે ે ે ે ેૃ ર્ . 
એમન ઓળખવાનો ̆ામાિણક ̆યત્ન કરે ે. એના િસવાય બીજો કોઇ જ માગ નથીર્ . 

(૧૭) 
एष देवो ǒवƳकमार् महा×मा सदा जनानां ǿदये सǔÛनǒवƴः । 
ǿदा मनीषा मनसािभÈलƯृो य एतɮ ǒवदरमतृाःतेु  भवǔÛत ॥४-१७॥ 

અથર્ 
એષઃ - આ • િવĖકમા ર્ - િવĖના રચનારા • મહાત્મા - મહાત્મા • દવઃ ે - પરમાત્મા • સદા - 

હમશાં ે  • જનાનામ ્- મનƧયોનાુ  • ĳદય ે - ĳદયમા ં• સિનિવƧટઃ ં - સારી પઠ રહલા છે ે ે ે. • ĳદા - ĳદયથી • 
મનીષા - ȸિćથી ુ (અને) • મનસા - મનથી • અિભƈɀપ્તઃ ુ - ધ્યાનમા આણલાં ે  • (આિવભવિત ર્ - 
આિવભાવ પામ છર્ ે ે.) • ય ે - Ȑ • એતત ્ - આ રહƨયને • િવȳઃ ુ - Ĥણી લ છે ે • ત ે - ત ે  • અમતાઃ ૃ - 
અમતƨવĮપૃ  • ભવ�ƛત - બની Ĥય છે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા Ʌ�Ƨટના સȒકૃ , ƨવામી, સૌથી ̒Ƨઠે , મહાનથી પણ મહાન છે. એમન ઓળખવા માટ ે ે

બહારના જગતમા ફાફા મારવાની જĮર નથીં ં . Ȑ પરમાત્મા ̈ěાડમા છ ત િપંડમા છં ં ે ે ં ે. માનવના 
ĳદય̆દશમા આત્માĮપ રહલા છે ં ે ે ે. એમના ƨવાનભવ અથવા સાક્ષાત્કારન માટ Ӕતમખ ુ ુે ે ર્ વિĂૃ ને વધારીન ે
ધ્યાન કરવ જોઇએું . ધ્યાનની સાધનામા વધાર ન વધાર Әડા ઉતરવાથી છવટ એમનો અપરોક્ષ અનભવ ં ે ે ે ે ે ુ
થાય છ અન અમતમય થવાય છે ે ેૃ . 

 
(૧૮) 

यदाऽतमःताÛन िदवा न राǒऽः न सÛनचासǔÍछव एव केवलः । 
तद¢रं तत ् सǒवतुवर्रेण्यं ू£ा च तःमात ् ूसतृा पुराणी ॥४-१८॥ 
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અથર્ 
યદા - Ԍયારે • અતમઃ (ƨયાત)્ - અિવČાĮપી Ӕધકારનો સપણપણ Ӕત આવ છં ૂ ે ે ેર્ . • તત ્ - ત ે

વખત ે (અનભવાતા પરમાત્માુ ) • િદવા - િદવસ • ન - નથી  • રાિ́ઃ - રાત • ન - નથી • સત ્- સત્ય  
• ન - નથી હોતા • ચ - અને • અસત ્- અસત્ય • ન - નથી હોતા • કવલઃ ે - એકમા́, Ƀćુ • િશવઃ 
એવ - કƣયાણકારક કƣયાણĮપ જ હોય છે. • તત ્- તે • અક્ષરમ ્- અિવનાશી છે. • તત ્- તે • સિવતઃ ુ - 
Ʌયાિભમાની દવતાના પણૂ ેર્  • વરƖયમ ે ્ - ઉપાƨય છે. • ચ - અને • તƨમાત ્- એમનામાથી જં  • પરાણી ુ - 
પરાતનુ  • ̆ìા - ìાન • ̆Ʌતા ૃ - ફલાયɀ છે ે ં ેુ . 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા િદવસ તથા રાતની અસરોથી મƈત છુ ે. એ દશાવતા જણાવ છ ક ધ્યાનની સતત સાધના ર્ ં ે ે ે

Ďારા સાધક અિત�ƛ̃ય અવƨથામા ̆વશીન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કર છ ત્યાર એ વખત િદવસ ક રાતના ં ે ે ે ે ે ે ે
ƨȲળ ભદ નથી હોતાૂ ે .ં પરમાત્મા ƨવય ̆કાશ હોવાથી એમન ̆કાશવા માટ િદવસનીં ે ે  અન એના ƨવામી ે
Ʌયની આવƦયકતા નથી હોતીૂ ર્ . એમની પાસ રાત પણ નથી પહҭચતીે . એ સત્ય અન અસત્ય બને ં ે ̆કારની 
ઉપાિધથી પર છે. કોઇપણ ̆કારના Ȥણ ક ધમની મયાદાિવશષમા બધાયલા નથીુ ે ે ં ં ેર્ ર્ . પરમપિવ́, એકાકી 
અન કƣયાણĮપ છે ે. એમનો કદી, કોઇ ƨથળે, કોઇ કારણ નાશ થતો નથીે  અથવા Ӕત આવતો નથી. એ 
Ʌયાિદમા Ȑ દµવી શ�ƈત છ એથી પણ ̒Ƨઠ છૂ ં ે ે ેર્ . એ શ�ƈત એમની અનત અસીમ શ�ƈતના અƣપ Ӕશ Ȑવી ં
છે. એમની Ӕદર પરમìાન રહɀ છે ં ેુ . એ પરમìાનના મિત�મત ƨવĮપ છૂ ં ે. એમનામા અિવČાĮપી Ӕધકારનો ં
લશ પણ નથીે . 

(૧૯) 
नैनमूध्वɍ न ितयर्ञ्चं न मध्ये न पǐरजमभत ् । 
न तःय ूितमा अǔःत यःय नाम महɮ यशः ॥४-१९॥ 

અથર્ 
એનમ ્- એ પરમાત્માને • ઉધ્વમ ર્ ્ - ઉપરથી • ન - નિહ • િતયચમ ¿ ્ - આમતમથીે  • ન - નિહ  • 

મધ્ય ે - વƍચથીે  • ન - નિહ • પિરજ˴ભત ્- પકડી શકાય (અથવા સારી પઠ નથી પકડી શકાતાે ે ) • યƨય 
- Ȑમનો • મહદયશઃ - મહાન યશ • નામ - નામ છે. • તƨય - એમની • ̆િતમા - ઉપમા, તલના ુ
અથવા સમતા • ન અ�ƨત - નથી. 

ભાવાથર્ 
એ પરમાત્મા અવયવરિહત, શરીરરિહત હોવાથી એમન કોઇ માપી શકત નથીે ંુ . ઉપરથી, નીચથીે , 

વƍચથી ક આજબાજથી પિરપણપણ પકડી શકત નથીે ે ૂ ે ંુ ુ ર્ ુ . એમનો મિહમા તથા યશ ȣબ જ મોૂ ટો, અજોડ અન ે
અનĂમ છુ ે. એમની બરાબરી કરી શક એવે ં,ુ એમન સમકક્ષ સસારમા બીજ કોઇ જ નથીું ં ં ંુ . એ સવҴĂમ ક ે
લોકોĂર છે. 
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(૨૦) 
न संǺशे ितƵित Ǿपमःय न च¢ुषा पँयित कƱनैनम ् । 
ǿदा ǿिदःथं मनसा य एनमेवं ǒवदरमतृाःतेु  भवǔÛत ॥४-२०॥ 

અથર્ 
અƨય - આ પરમાત્માનુ ં• Įપમ ્- ƨવĮપ • સȳશ ં ેૃ - ȳ�Ƨટ સમક્ષૃ  • િતƧઠિત ન - ઉȹ રહત નથીુ ું ે ં  • 

એનમ ્- આ પરમાત્માને • કĔન - કોઇપણ • ચɇષા ુ - ચɇથીુ  • ન પƦયિત - જોઇ શકત નથીું . • ય ે - Ȑ 
• એનમ ્- આ • ĳિદƨથમ ્- ĳદયમા રહલા પરમાત્માનં ે ે • ĳદા - ભ�ƈતપણ ĳદય ૂ ેર્ (અને) • મનસા - ̃ઢ 
િનમળ મનથીર્  • એવમ ્ - આવી રીતે • િવȳઃ ુ - Ĥણી લ છે ે. • તે- તે • અમતાઃ ૃ - અમત ƨવĮપ ૃ  • 
ભવ�ƛત - બની Ĥય છે. 

ભાવાથર્ 
એ પરમાત્માન ƨȲળે ૂ , મિલન, વાસનાȻƈતુ , ચમચɇથી કોણ જોઇ શક ર્ ુ ે ? કોઇપણ નિહ. એમના 

દશન માટ તો ƨȲળન બદલ ɅǛમ અન ̆ાȢતનર્ ે ૂ ે ે ૂ ે ેૃ  બદલ િદƥય ȳ�Ƨટની જ આવƦયકતા હોય છે ેૃ . 
ભ�ƈતભાવથી ભરલાે , િનમળ મનના સત્પȿષો એમના અલૌિકક અન˴હથી એમની ઝાખી કરી શક છર્ ુ ુુ ં ે ે. એ 
પરમાત્મા ĳદય̆દશમા િવરાȐ છે ં ે. ત્યા સાધના Ďારા એમના િદƥય ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરવાથી જીવન ં
શાિતથી સપđં ં , Ʌખમય અન અમતમુ ૃે ય બન છે ે. 

(૨૧) 
अजात इ×येवं कǔƱƫȣǽः ूपƭते । 
ǽि यƣे दǔ¢णं मुखं तेन मां पािह िन×यम ् ॥४-२१॥ 

અથર્ 
ȿ̃ ુ - હ ȿ̃ ે ુ ! • અĤતઃ - તમ અજƛમા છોે  • ઇિત એવમ ્- એવ સમજીનું ે • કિĔત ્- કોઇ • ભીȿઃ ુ

- જƛમમરણ ક સસારથી ગભરાયલો જીવે ં ે  • ̆પČત ે - તમાȿંુ શરણ લ છે ે. • ત ે - તમાȿંુ • યત ્ - Ȑ • 
દિક્ષણમ ્- કƣયાણમય • મખમ ુ ્ - મખમડળ છુ ં ે. • તન ે - તની Ďારાે  • િનત્યમ ્- સદા • મામ પાિહ ્ - મારી 
રક્ષા કરો. 

ભાવાથર્ 
Ȑ જƛમમરણન આધીને , અƣપ અન સસાર˴ƨત છ ત બીĤ જીવોની રક્ષા કવી રીત કરી શક ે ં ે ે ે ે ે ? 

પરમાત્મા અજƛમા અન પણ તથા સવસમથ હોવાથી શરણાગતની રક્ષા સારી રીત કરી શક છ અન કર છે ૂ ે ે ે ે ે ેર્ ર્ ર્ . 
એ સદા મગલમય હોવાથી બીĤન મગલ કર છં ં ં ે ેુ . એટલા માટ એમની ̆ાથના કરતા કહવામા આવ છ ક હ ે ં ે ં ે ે ે ેર્
̆ȹ ુ! હ સવસહારક ȿ̃ ે ંર્ ુ ! મ તમાȿ શરણ લીȴ છҪ ં ં ેુ ુ . તમારી સહારક શ�ƈતનો ̆યોગ ં કરીન મારી િનબળતાે ર્ , 
અશાિત અન અિવČાનો નાશ કરો અન સસારના િવષયોમાથી મારી રક્ષા કરીન માȿ સવ̆કાર કƣયાણ કરી ં ે ે ં ં ે ં ેુ ર્
દો.  
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(૨૨) 
मा नःतोके तनये मा न आयुǒष मा नो गोषु मा न अƳेषु रȣǐरषः । 
वीरान ्मा नो ǽि भािमतो वधीहर्ǒवंमÛतः सदािमत ्×वा हवामहे ॥४-२२॥ 

અથર્ 
ȿ̃ ુ - સવસહારક ȿ̃દવ ર્ ં ેુ ! • (વયમ ્- અમે) • હિવƧમƛતઃ - જદીજદી ભટ લઇનુ ુ ે ે • સદમ ્- સદા • 

ઇત ્- જ • ત્વા - તમને • હવામહ ે- બોલાવીએ છે. (તમે) • ભાિમતઃ - રોષ ભરાઇને ે • મા - ના • નઃ - 
અમારા • અĖɄ ે ંુ - ધોડામા ં• રીિરષઃ - કોઇ ̆કારનો ઘટાડો કરતા • નઃ - અમારા • વીરાન મા વધીઃ ્ - 
વીરોનો નાશ કરતા નહӄ. 

ભાવાથર્ 
આ ̆ાથના ભૌિતક વƨતઓની રક્ષાના ભાવોથી ભરલી છર્ ુ ે ે. જીવનમા ભૌિતક ક સાસાિરક ં ે ં

Ʌખાકારીના પણ આવƦયકતા તો છ જુ ે . એની ઉપક્ષા ના કરી શકાયે . એટલા માટ કહવામા આવ છ ક હ ે ે ં ે ે ે ે
̆ȹ ુ ! અમ તમાર શરણ આવીને ે ે ે તમન ̆ાથ�એ છીએે . તમ અમારા પર કદી Ȣિપત થશો નહӄે ુ . તમારી 
Ȣપાથી અમારા પ́ૃ ુ -પૌ́ો, અમારી ગાયો અન અમારા અĖો દીઘાȻ બને ેર્ ુ , એમનો નાશ ના થાય અન ે
અમારા વીરપȿષો પણ િવજયી બન તથા Ʌદીઘુ ુુ ે ર્, Ʌખીુ , ƨવƨથ જીવન ƥયતીત કરે. અમાȿ સવકાઇ ું ંર્
તમારાથી સદા માટ રક્ષાે યɀ રહે ં ેુ . 

 
*   *   * 
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॥ पञ्चमोऽध्यायः ॥ 

(૧) 
Ʈे अ¢रे ॄƺपरे ×वनÛते ǒवƭाǒवƭे िनिहते यऽ गढेू । 
¢रं ×वǒवƭा ƻमतृं तु ǒवƭा ǒवƭाǒवƭे ईशते यःतु सोऽÛयः ॥५-१॥ 

અથર્ 
ય́ - Ȑ • ̈ěપર ે - ̈ěાથી પણ ઉĂમ • Ȥઢ ૂ ે - ġપાયલાે  • અનƛતે - અસીમ, અનતં • ત ુ- 

અને • અક્ષર ે - અિવનાશી પરમાત્મામા ં• િવČાિવČ ે - િવČા અન અિવČાે  • Ď ે- બનેં • િનિહત ે - રહલા છે ં ે. 
(ત જ ̈ě છે ે.) • ક્ષરમ ્- િવનાશશીલ જડવગનર્ ે • ત ુ- તો • અિવČા - અિવČા કહવામા આવ છે ં ે ે. • ત ુ- 
અને • અમતમ ૃ ્ - અિવનાશી જીવસમદાયુ  • િહ - જ • િવČા - િવČા કહવાય છે ે. • ત ુ- તથા • યઃ - Ȑ • 
િવČાિવČ ઇશત ે ે - િવČા અન અિવČા પર શાસન કર છે ે ે. •સઃ - તે • અƛયઃ - એ બનથી જદાં ે ુ , બીĤ જ છે. 

ભાવાથર્ 
ઉપિનષદના આ Ʀલોકમા િવČા અન અિવČા િવશ ƨપƧટીકરણ કરવામા આƥȻ છં ે ે ં ં ેુ . એ ƨપƧટીકરણ 

પછી િવČા અન અિવČાના અલગ અલગ અથઘટનોનો Ӕત આવવો જોઇએે ં ર્ . Ȑ �ƨથર નથી પરત ચચળ છં ં ેુ , 
પિરવતનશીલ અથવા િવનાશી છર્ ે, ત જડ વગન અથવા અપરા ̆Ȣિતન અિવČા કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ેર્ ૃ . Ȑ 
મળȹત સԔƍચદાનદ ƨવĮપ છૂ ૂ ં ે, અપિરવતનશીલર્ , અિવકારી, અિવનાશી અથવા િનત્ય છ ત જીવન અથવા ે ે ે
પરા ̆Ȣિતન િવČા કહવામા આવ છૃ ે ે ં ે ે. અન િવČા તમજ અિવČા અથવા જીવતત્વ તથા ̆Ȣિતના Ȑ ƨવામીે ે ૃ , 
Ʌ́ધાર અથવા અધીĖર છ ત પર̈ě પરમાત્મા છૂ ે ે ે. જીવ અન જગત અથવા જડવગ કરતા એ તĆન ે ંર્
જદાુ , િવિશƧટ ક િવલક્ષણ છે ે. 

(૨) 
यो योिनं योिनमिधितƵ×येको ǒवƳािन Ǿपाǔण योनीƱ सवार्ः । 
ऋǒषं ूसूतं कǒपलं यःतममे £ानैǒबर्भितर् जायमानं च पँयेत ् ॥५-२॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • એકઃ - એકાકી • યોિનમ યોિનમ ્ ્ - ̆ત્યક યોિન પરે  • િવĖાિન Įપાિણ - સમƨત Įપો 

પર • ચ - અને • સવાઃ યોનીઃ ર્ - સઘળા કારણો પરં  • અિધત્Ƨઠિત - અિધકાર ધરાવ છે ે. • યઃ - Ȑ • અ˴ ે
- પહલાે  ં• ̆Ʌતમ ૂ ્ - ̆ાȳભાવ પામલાુ ર્ ે  • કિપલમ ઋિષમ ્ ્ - મહિષ� કિપલન અથવા િહરƖયગભને ેર્  • ìાનૈઃ - 
િવિવધ ìાનિવìાનથી • િબભિત� - પોષ છે ે • ચ - અને • તમ ્- એ કિપલ અથવા ̈ěાને • Ĥયમાનમ ્- 
̆ાȳભાવ પામતાુ ર્  (Ȑમણે) સૌથી પહલાે  ં• પƦયત ે ્ - પખલા ે ે (ત પરમાત્મા ત જ છે ે ે) 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માનો પિરચય કરાવતા અન મિહમા ગાતા અહӄ લાક્ષિણક રીત કહવામા આવ છ ક ં ે ે ે ં ે ે ે

પરમાત્મા એક, અનƛય અન અનĂમ છે ેુ . એ કાય તથા કારણ પરર્ , સવ Įપો તથા સઘળી યોિનઓ પર ±
̆ȹત્વ ધરાવ છુ ે ે. સઘળાની ઉપર એમન શાસન ચાલ છું ે ે. સસારના આરભમા ̆કટલા પરાણપȿષ ̈ěાન ં ં ં ે ેુ ુ ુ
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̆કટ કરનારા અન િવિવધ ̆કારના ìાનિવìાનથી િવȹિષત બનાવનારા એ જ છે ૂ ે. એ જ સૌના મળ અથવા ૂ
આિદ છે.   

(૩) 
एकैक जालं बहधाु  ǒवकुवर्Ûनǔःमन ् ¢ेऽे सहंर×येष देवः । 
भूयः सृं Òवा पतयःतथेशः सवार्िधप×यं कुǽते महा×मा ॥५-३॥ 

અથર્ 
એષઃ - આ • દવઃ ે - પરમદવ પરમાત્માે  • અ�ƨમન ક્ષ́ ્ ે ે - આ સસારના ક્ષ́માં ે  ં• એકµકમ ્- એકકે  

• Ĥલમ ્- Ĥળન ે (ȸિć આિદ અન આકાશાિદ તત્વોનુ ે ે) • બɆધા ુ - અનક રીતે ે • િવȢવન ુ ર્ ્ - િવભƈત કરીને 
• સહરિત ં - એમનો ̆લયકાળમા સહાર કર છં ં ે ે. • મહાત્મા - ત મહાન આત્માવાળાે  • ઇશઃ - ઇĖર • ȹયઃ ૂ
- ફરીવાર (Ʌ�Ƨટકાળમાૃ )ં • તથા - ̆થમની પઠેે • પતયઃ ɅƧટવા ૃ - (સમƨત) લોકપાલોની રચના કરીને • 
સવિધપત્યમ Ȣȿત ર્ ્ ુ ુ ે - સૌના પર આિધપત્ય કર છે ે. 

ભાવાથર્ 
એ પરમદવ પરમાત્મા Ʌ�Ƨટના આરભમા પોતાનીે ં ંૃ  ̆ȢિતĮપી Ĥળન જદીજદી રીત તૈયાર કરીૃ ુ ુે ે , 

અનક િવભાગોમા વહચીને ં Ұ ે, Ʌ�Ƨટની રસમય લીલા કર છૃ ે ે, અન ̆લયકાળમા સવસહારનો અિભનય કરતા ે ં ં ંર્
Ʌ�Ƨટન પોતાની Ӕદર સમાવી લ છૃ ે ે ે. વળી પાછા એ Ʌ�Ƨટ રચનાના ઉદાĂ ̆યોજનથી ̆રાઇન ̆થમની ૃ ે ે
પઠ જ લીલા કરતા જદાજદાે ે ં ુ ુ  લોકપાલોની રચના કરીન સૌની ઉપર શાસન કર છે ે ે. સમƨત સસારના ƨવામી ં
બન છે ે. 

(૪) 
सवार् िदश ऊध्वर्मधƱ ितयर्क् ूकाशयन ् ॅाजते यƮनÔवान ् । 
एवं स देवो भगवान ् वरेण्यो योिनःवभावानिधितƵ×येकः ॥५-४॥ 

અથર્ 
યત ઉ ્ - Ȑવી રીતે • અનͭવાન ્ - Ʌયૂર્ • સવાઃ િદશઃ ર્ - સવ િદશાઓન± ે • ઉધ્વમ અધઃ ર્ ્ - 

ઉપરનીચે • ચ - અને • િતયȢ ર્ ્ - આમતમ બધી બાજથીે ુ  • ̆કાશયન ્ - ̆કાિશત કરતા ં• ̉ાજત ે - 
દદીપ્યમાન બન છે ે ે. • એવમ ્ - એવી રીતે • સઃ - તે • ભગવાન ્ - ભગવાન • વરƖયઃ ે - ભ�ƈત કરવા 
તથા પસદ કરવા યોƊયં  • દવઃ ે - દવોના દવ પરમાત્માે ે  • એકઃ - એકાકી જ • યોિનƨવાભાવાન ્
અિધિતƧછિત - સમƨત કારણĮપ પોતાની ̆Ȣિત પર ̆ȹત્વ અન ̆ભાવ જમાવ છૃ ુ ે ે ે. 

ભાવાથર્ 
પર̈ě પરમાત્મા એક હોવા છતા અનકિવધ િવĖન કવી રીત ̆ભાિવત તથા ̆કાિશત કર છ ત ં ે ે ે ે ે ે ે

સમĤવવા માટ Ʌયન ઉદાહરણ આપીન જણાવવામા આવ છ ે ૂ ં ે ં ે ેર્ ુ ક Ʌય પણ છ તો એક જે ૂ ેર્ , તોપણ િદશા 
̆િદશાઓન બધી બાજથી ̆કાિશત કર છ અન અવનવી ƨĭિત� તથા િદિપ્તથી ભર છ તવી રીત પરમાત્મા ે ે ે ે ે ે ે ેુ
એક હોવા છતા સમƨત જગત પર અન એવા કારણ પર ̆ભાવ પાડ છ અન ̆ȹત્વ જમાવ છં ે ે ે ે ે ેુ . એ દવોના ે
દવ છે ે, શરણ લવા યોƊય અન સવસમથ ે ે ર્ ર્ છે, એટલ એમન માટ કɃ જ અશð નથીે ે ે ંુ . 
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(૫) 
यÍच ःवभावं पचित ǒवƳयोिनः पाÍयांƱ सवार्न ् पǐरणामयेɮ यः । 
सवर्मेतɮ ǒवƳमिधितƵ×येको गुणांƱ सवार्न ् ǒविनयोजयेɮ यः ॥५-५॥ 

અથર્ 
યત ્ - Ȑ • િવĖયોિનઃ - સૌના પરમકારણ છે. • ચ - અને • ƨવભાવમ ્ - સમƨત તત્વોની 

શ�ƈતĮપ ƨવભાવને • પચિત - પોતાના સકƣપĮપી તપથી તૈયાર કર છં ે ે. • ચ - અને • યઃ - Ȑ • સવાન ર્ ્
- સઘળા • પાƍયાન ્- તૈયાર કરાતા પદાથҴને • પિરણામયત ે ્ - જદા જદા Įપોમા પલટાવ છુ ું ં ે ે. • યઃ - Ȑ 
• એકઃ - એકલા • સવાન ર્ ્ - સમƨત • Ȥણાન ુ ્ - Ȥણોનુ ે • િવિનયોԌયત ે ્ - પોતપોતાના ધમҴમા ̆વĂ કર ં ેૃ
છે. • ચ - અને • એતત ્- આ • સવમ ર્ ્ - સઘળા • િવĖમ ્- અિધિતƧઠિત - િવĖ પર શાસન કર છ ે ે (ત ે
પરમાત્મા છે) 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા િવશ િવશષ િવƨતારપવક ચચાિવચારણા કરતા કહવામા આવ છ ક એ સૌના કારણ છે ે ૂ ં ે ં ે ે ે ેર્ ર્ . 

એમના સકƣપથી જદા જદાં ં ંુ ુ  તત્વો ̆કટ થાય છે. એમની િવિશƧટ શ�ƈતથી પદાથҴ જદા જદા ƨવĮપોમા ુ ું ં ં
પિરવતન પામ છ ન પોતપોતાના કમ ક Ȥણધમમા ̆વત બન છર્ ર્ ર્ે ે ે ં ે ં ે ેુ ૃ . િવĖન િવિવધ Įપરગ આપીે ં , ̆કટ 
કરીને, એની ઉપર શાસન કર છે ે. એમની શ�ƈત છક જ અસાધારણ છ અન એમનાથી ̒Ƨઠ બીજ કોઇે ે ે ે ંુ  જ 
નથી. 

(૬) 
तɮ वेदगुƻोपिनष×सु गूढं तɮ ॄƺा वेदते ॄƺयोिनम ् । 
ये पूवɍ देवा ऋषयƱ तɮ ǒवदःतेु  तÛमया अमतृा वै बभूवुः ॥५-६॥ 

અથર્ 
તત ્- તે • વદȤĜોપિનષત્Ʌ ે ુ ુ - વદોના રહƨયવાળા ઉપિનષદોમાે ં  ં• Ȥઢમ ૂ ્ - Ȥઢ રીત રહલા છૂ ે ે ે. • 

̈ěયોિનમ ્- વદોના મે ળૂાધાર Ȑવા • તત ્- ત પરમાત્માને ે • ̈ěા - ̈ěા • વદત ે ે - Ĥણ છે ે. • ય ે - Ȑ 
• પવદવાઃ ૂ ેર્ - પહલાના દવોે ં ે  • ચ - અને • ઋષયઋ - ઋિષઓ • તત ્- તમને ે • િવȳઃ ુ - Ĥણતા હતા • ત ે
- તે • વૈ - અવƦય • તƛમયાઃ - એમની સાથ તƛમય થઇને ે • અમતાઃ ૃ - અમતƨવĮપૃ  • બȹવઃ ૂ ુ - બની 
ગયા. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા વદોના ȤઢાિતȤઢ રહƨયìાનથી ભરલા ઉપિનષદોમા Ȥપ્ત રીત રહલા છે ૂ ૂ ે ં ં ે ે ેુ . એ વદોના ે

મળ કારણ અથવા પરમ આ̒યદાતા છૂ ે. એમન ̈ěાએ તથા અƛય દવોએ અન ઋિષમિનઓએ ĤƖયા છે ે ે ેુ . 
એમની Ȣપાના અસાધારણ અનરા અનભવથી એમણ જીવન ધƛય બનાƥȻ છૃ ે ે ં ેુ ુ . એમની ̒ćાભ�ƈત સિહતની 
સાધનાથી મદદથી એમની સાથની અખડ Ӕતરગ એકતાનો અન આત્મીયતાનો અનભવ કયҴ છે ં ં ે ેુ . એવી 
રીત આȐ પણ અનભવીન કોઇપણ Ȣતાથ થઇ શક છે ે ે ેુ ૃ ર્ . 
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(૭) 
गुणाÛवयो यः फलकमर्कतार् कृतःय तःयैव स चोपभोƠा । 
स ǒवƳǾपǔƸगुणǔƸव×मार् ूाणािधपः सञ्चरित ःवकमर्िभः ॥५-७॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • Ȥણાƛવયઃ ુ - Ȥણોથી બધાયલો છુ ં ે ે. • સઃ - તે • ફલકમકતા ર્ ર્ -  ફળન માટ કમ કરનારો ે ે ર્

જીવાત્મા • એવ - જ • તƨય - તે • Ȣતƨય ૃ - કરાયલા કમના ફળોને ં ં ેર્  • ઉપભોƈતાન- ભોગવનારો • 
િવĖĮપઃ - િવિવધĮપ ̆કટનારોે  • િ́Ȥણઃ ુ - ́ણ Ȥણુોવાળો • ચ - અને • િ́વત્મા ર્ - કમસƨકારોન ર્ ં ે
અનસરીન ́ણ માગ જનારો છુ ે ± ે. • સઃ - તે • ̆ાણાિધપઃ - ̆ાણનો ƨવામી • ƨવકમિભઃ ર્ - પોતાના કમҴથી ં
̆રાઇને ે • સચરિત ં - િવિવધ યોિનમા િવચર છં ે ે. 

ભાવાથર્ 
જીવાત્મા ̆Ȣિતમા અથવા ̆Ȣિતના Ȥણોમા આસƈત બનીનૃ ૃં ં ેુ  બધાય છં ે, ફળની ઇƍછાથી ̆રાઇન ે ે

જદા જદા કમҴ કર છુ ું ં ે ે, અન એ સƨકારોન પિરણામ જદીજદી યોિનમા જƛમીન કમના ફળોન ભોગવ છે ં ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ર્ . એ 
̆Ȣિતના સત્વૃ , રજ તથા તમ; ́ણ Ȥણોની અસર નીચ આવ છે ે ે ેુ . એની ́ણ ̆કારની મરણોĂર ગિત થાય 
છ અથવા મરણ પછી એ ́ણ ̆કાે રના પથ ̆યાણ કર છં ે ે ે. એક પથ દવયાન માગનો છં ે ેર્ . એ માગ આગળ ±
વધનારો જીવાત્મા ̈ěલોક Ʌધી જઇન ત્યાથી પાછો ફરતો નથી અન ̈ěાની સાથ મƈત થાય છુ ુે ં ે ે ે. બીજો 
માગ િપતયાન માગનો છર્ ર્ૃ ે. એ માગ ̆યાણ કરનારો જીવાત્મા ƨવગલોકમા જઇન પƖયકમҴના પિરણામ ર્ ર્ ં ે ેુ
̆ાપ્ત થયલા િદƥય ભોગોન ભોગવીન એ ભોગોપભોગની અવિધ પરી થતા ફરી પાછો મત્Ȼલોકમા ̆વશ ે ે ે ૂ ં ં ે ેૃ ુ
છે. ́ીજો પથ મત્Ȼલોકની બીજી સામાƛય યોિનઓનો છં ેૃ ુ . એ પથ ̆યાણ કરનારો જીવાત્મા ƨવĮપના ં ે
સાક્ષાત્કારથી મƈત થતો નથી ત્યા Ʌધી સɅિતચ˲મા ફયા કર છુ ુ ૃં ં ં ે ેર્ . 

(૮) 
अÌगुƵमाऽो रǒवतुãयǾपः सÌकãपाहÌकारसमǔÛवतो यः । 
बुƨेगुर्णेना×मगुणेन चैव आराममाऽोऽÜयपरोऽǒप Ǻƴः ॥५-८॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • ӔȤƧઠમા́ઃ ુ - ӔȤƧઠમા́ માપવાળોુ  • રિવતƣયĮપ ુ - Ʌયસમાન ̆કાશ ƨવĮપૂ ર્  • 

સકƣપાહકારસમ�ƛવતઃ ં ં - સકƣપ અન અહકારથી સં ે ં પંđ છે. • ȸćઃ ુ - ȸિćનાુ  • Ȥણન ુ ે - Ȥણન લીધુ ે ે • ચ - 
અને • આત્મȤણન ુ ે - પોતાના Ȥણન લીધુ ે ે • એવ - જ • આરા˴મા́ઃ - આરાના અ˴ભાગ Ȑવો ɅǛમ છૂ ે. 
• અપરઃ - એવો બીજો એટલ પરમાત્માથી જદો જીવાત્માે ુ  • અિપ - પણ • િહ - અવƦય • ȳƧટઃ ૃ - 
ìાનીજનોએ જોયલો છે ે. 

ભાવાથર્ 
Ȑ સસારચ˲મા કમફળોનો ઉપભોગ કરતા ફર છ ત જીવાત્મા પરમાત્મા કરતા જદો છં ં ં ે ે ે ં ેર્ ુ . એ 

ĳદય̆દશમા રહ છે ં ે ે, અન ĳદય ӔȤઠાના માપન હોવાથી એ પણ ӔȤઠાનો માપનો છે ૂ ં ૂ ેુ . એ અિવČાĮપી 
Ӕધકારથી મƈત તથા Ʌયસમાન ̆કાશƨવĮપ છુ ૂ ેર્ . એ સકƣપિવકƣપ Ȑવા ȸિćનાં ુ  Ȥણથી અન અહતાુ ે ં , 
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મમતા, આસ�ƈત Ȑવા પોતાના Ȥણોથી સપđુ ં , ɅǛમાિતɅǛમ આકારવાળો અન પરમાત્માથી પથȢ છૂ ૂ ે ેૃ ્ . 
ƨવાનભવસપđ ìાની પȿષોએ એના ƨવĮપન એવ જ કɖ છુ ુ ુ ું ે ં ં ેુ . ખરી રીત તો એન કોઇ માપ ક પિરમાણ ે ં ેુ
નથી. એ અિતશય ɅǛમ હોવાથી કોઇપણ ƨȲળ ક ɅǛમૂ ૂ ે ૂ  પદાથ સાથ એની સરખામણી ના થઇ શક તવીર્ ે ે ે . 
તોપણ એન ӔȤƧઠમા́ કĜો છ એ એની ɅǛમતાનો Ɖયાલ આપવા માટ જ છે ે ૂ ે ેુ . 

(૯) 
बालामशतभागःय शतधा कǔãपतःय च । 
भागो जीवः स ǒव£ेयः स चानÛ×याय कãपते ॥५-९॥ 

અથર્ 
બાલા˴શતભાગƨય - વાળના અ˴ભાગના સોમા ભાગનો • ચ - ફરી • શતધા - સો ભાગોમા ં• 

કિƣપતƨય - કƣપના કરવાથી • ભાગઃ - Ȑ એક ભાગ થાય છે. • સઃ - તની બરાબરે  • જીવઃ - જીવના 
ƨવĮપને • િવìયઃ ે - Ĥણવ જોઇએું . • ચ - અને • સઃ - તે • આનƛત્યાય - અનત ભાવવાળો થવામાં  ં• 
કƣપત ે - સમથ છર્ ે. 

ભાવાથર્ 
આ Ʀલોક Ďારા જીવાત્માના ɅɅુǛમ ƨવĮપન બીજી રીત સમĤવતા કહવામા આƥȻ ક વાળના ૂ ે ે ં ે ં ં ેુ

અ˴ભાગના સો Ȭકડા કરવાથી વાળનો Ȑટલા ɅǛમતમ Ӕશ રહ છ એથી પણ જીવાત્મા વધાર ɅǛમ છુ ૂ ે ે ે ૂ ે. 
અન એનામા એટલી બધી ɅǛમતા હોવા છતા એ અસીમ અથવા અનત છે ં ૂ ં ં ે. એ સસારમા સવ́ ƥયાપક છં ં ેર્ . 
ȸિćના તથાુ  પોતાના Ȥણોન લીધ જ એન એકદશીય અથવા ĳદય̆દશમા રહનારો કĜો છુ ે ે ે ે ે ં ે ે. 

(૧૦) 
नैव Ƹी न पुमानेष न चैवायं नपुंसकः । 
यƭÍछरȣरमादƣे तेने तेने स युÏयते ॥५-१०॥ 

અથર્ 
એષઃ - આ જીવાત્મા • ન - ન • એવ - તો • Ęી - Ęી છે. • ન પમાન ુ ્ - પȿષ નથીુ ુ . • ચ - અને 

• અયમ ્- આ • નપસકઃ એવ ન ુ - નપસક પણ નથીું  • યત યત ્ ્ - Ȑ Ȑ • શરીરમ ્- શરીરને • આદĂ ે - 
˴હણ કર છે ે • તન તન ે ે - તનાથી તનાથીે ે  • ȻԌયત ુ ે - સȻƈત બની Ĥય છં ેુ . 

ભાવાથર્ 
જીવાત્મા મળȹત રીત ૂ ૂ ે જોતા તો Ęીં , પȿષ ક નપસુ ુુ ે ં ક નથી. એની કોઇ Ĥિત અન આȢિત નથીે ૃ . 

તોપણ Ȑવા શરીરન ધારણ કર છ તવો લાગ છે ે ે ે ે ે. િવɎતશ�ƈતન કોઇ Įપ નથી તોપણ ગોળાઓમા ̆વશીન ુ ે ં ે ે
જદાજદા Įપરગવાળી દખાય છ તવી રીતુ ુ ં ં ે ે ે ે. 

 
(૧૧) 

सÌकãपन ःपशर्न Ǻǒƴमोहैमार्सांबुवृं Òया×मǒववǒृƨजÛम । 
कमार्नुगाÛयनुबमेण देहȣ ःथानेषु Ǿपाण्यिभसàूपƭते ॥५-११॥ 
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અથર્ 
સકƣપનƨપશનȳ�Ƨટમોહµઃ ં ર્ ૃ - સકƣપં , ƨપશર્, ȳ�Ƨટ અન મોહથીૃ ે  •ચ - અને • ˴ાસાƠȸવƧટયા ુ ૃ - 

ભોજન, જલપાન તથા વષા Ďારાર્  • આત્મિવવિćજƛમ ૃ - સજીવ શરીરની વિć અન ઉત્પિĂ થાય છૃ ે ે. • દહી ે
- જીવાત્મા • ƨથાનɄ ે ુ - જદાજદા લોકોમાુ ુ  ં • કમાર્નગાિન ુ - કમાનસાર મળનારાર્ ુ  ં • Įપાિણ - જદાજદા ુ ુ
શરીરોને • અન˲મણ ુ ે - ˲મપવકૂ ર્  • અિભસ̆પČત ં ે - વારવાર પાƠયા કર છં ે ે. 

ભાવાથર્ 
સકƣપં , ƨપશર્, ȳ�Ƨટૃ , મોહ, ભોજન, જલપાન તથા વ�Ƨટ ૃ - એ સઘળાથી સજીવ શરીરની ઉત્પિĂ 

તથા વિć થાય છૃ ે. Ęીપȿષના ƨનહ અુ ુ ે ન સમોહજƛય સકƣપિવકƣપે ં ં , ƨપશર્, ȳ�Ƨટપાત અન સહવાસ Ďારા ૃ ે
સતાનોત્પિĂ થાય છ એ દખીત છં ે ે ં ેુ . ભોજનના રસ, માતાના પયપાન તથા પાણીન લીધ શરીરની ઉĂરોĂર ે ે
વિć થાય છૃ ે. બીજો ભાવાથ એવો પણ છ ક જદી જદી યોિનમા ̆ાણીઓની ઉત્પિĂ અન વિć જદી જદી ર્ ે ે ં ેુ ુ ુ ુૃ
રીત થાય છે ે. કાચબાના Ӗડાન પોષણ સકƣપ Ďારા જ થત હોય છુ ું ં ં ે. પક્ષીઓના Ӗડાન પાલનપોષણ ં ંુ
આસ�ƈતપવકના ƨપશથી થાય છૂ ેર્ ર્ . માછલી Ȑવી યોિનઓમા આસ�ƈતપવક દશન મા́થી થાય છં ૂ ેર્ ર્ . 
મનƧયયોિનમા શરીરની વિć અđ અન જલથી થતી હોય છુ ૃં ે ે. વકૃ્ષ, લતા, ઘાસ, અણસલા Ȑવાં  ંજીવો અન ે
અƛય યોિનમા ઉત્પિĂ અન અિભવિćન મƉય ̆રક બળ વરસાદ હોય છં ે ં ે ેૃ ુ ુ . જીવાત્મા કમ સƨકારોન અનસરીન ર્ ં ે ેુ
જદીજદી રીત જદી જદી યોિનઓમા ̆વશ છ અન િનધાિરત ˲મ ̆માણ જદા જદા શરીરોની ̆ાિપ્ત કર છુ ુ ુ ુ ુ ુે ં ે ે ે ે ે ં ં ે ેર્ . 

(૧૨) 
ःथूलािन सूआमाǔण बहिनू  चैव Ǿपाǔण देहȣ ःवगुणैवृर्णोित । 
िबयागुणैरा×मगुणैƱ तेषां संयोगहेतुरपरोऽǒप Ǻƴः ॥५-१२॥ 

અથર્ 
દµહી - જીવાત્મા • િ˲યાȤણૈઃ ુ - પોતાના કમસƨકારĮપી Ȥણોથીર્ ં ુ  • ચ - અને • આત્મȤણૈઃ ુ - 

શરીરના Ȥણોથીુ  • ƨવȤણૈઃ ુ - અહતા મમતાિદ પોતાના Ȥણોથી ̆ભાિવત થઇનં ેુ  • ƨȲલૂાિન - ƨȲળૂ • ચ - 
અને • ɅǛમાિણ ૂ - ɅǛમૂ  • બɆિન એવ ૂ - અનકે • Įપાિણ - Įપ, શરીર અથવા આȢિતનોૃ  • વણોિત ૃ - 
ƨવીકાર કર છે ે. • તષામ ે ્ - એમના • સયોગહત ં ે ુ - સયોગન કારણં ંુ  • અપરઃ - બીજુ ં• અિપ - પણ • ȳƧટઃ ૃ
- દખી શકાȻ છે ં ેુ . 

ભાવાથર્ 
જીવાત્મા કમસƨકારોથી અર્ ં ન મને , ȸિćુ , ઇ�ƛ̃યો અન શરીરના Ȥણોે ુ થી ̆ભાિવત થઇન Ӕહતાે -

મમતા Ȑવા પોતાના Ȥણોની અસર નીચ આવીન જદા જદા શરીરો ધારણ કર છુ ે ે ં ં ે ેુ ુ . અનક ̆કારના Įપથી ે
સપđ બન છં ે ે. એમા કટલાક ɅǛમ હોય છ તો કટલાક ƨȲળં ે ં ૂ ે ે ૂ . એ જદી જદી યોિનમા જƛમ છુ ુ ં ે ે, પરત ં ુ
જƛમવામા ંƨવત́ નથીં . એના જƛમ મરણ અથવા જદી જદી યોિનના સયોગિવયોગન કારણ પરમાત્મા છં ં ં ેુ ુ ુ . 
પરમાત્મા જ એન મƉય ̆ુ ું ેરક બળ છ અન એને ે ે અધીન બનીન એ ફયા કર છે ે ેર્ . ìાની પȿષોનો એવો ુ ુ
અનભવજƛય અિભ̆ાય છુ ે. 
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(૧૩) 
अनाƭनÛतं किललःय मध्ये ǒवƳःय ॐƵारमनेकǾपम ् । 
ǒवƳःयैकं पǐरवेǒƴतारं £ा×वा देवं मुÍयते सवर्पाशःै ॥५-१३॥ 

અથર્ 
કિલલƨય - અકળ સસારનીં  • મધ્ય ે - Ӕદર રહલાે  • અનાČનƛતમ ્ - આિદ Ӕત િવનાના • 

િવĖƨય ĘƧટારમ ્- િવĖના સȒક • અનકĮપમ ે ્ - અનક Įપવાળાે  • િવĖƨય પિરવ�Ƨટતારમ ે ્ - િવĖન સવ ે ર્
તરફથી વӄટી રહલાે  • એકમ ્- એક • દવમ ે ્ - દવોના દવ પરમĖરને ે ે ે • ìાત્વા - Ĥણીને • સવપાશૈઃ ર્ - 
સઘળા બધનોથીં ં  • મƍયત ુ ે - ġટી Ĥય છે. 

ભાવાથર્ 
જીવન માટ સમƨત બધનોમાથી ġટવાનો ે ે ં ં કયો ઉપાય છ ે ? પરમાત્માન ̆ત્યક્ષ રીત Ĥણવાનો ક ે ે ે

ઓળખવાનો. એ િસવાય બધનોમાથીં ં  મ�ƈત મળતી નથી ન પરમ શાિતની ̆ાિપ્ત પણ થતી નથીુ ે ં . એ 
પરમાત્મા સસારમા સવ́ ƥયાપલાં ં ેર્ , આરભ અન Ӕત વગરનાં ે , એક અથવા અનƛય, સસારના સȒકં -પાલક 
અન અનક Įપવાળા છે ે ે. 

(૧૪) 
भावमाƻमनीडाÉयं भावाभावकरं िशवम ् । 
कलासगर्करं देवं ये ǒवदःतेु  जहःतनुमु  ् ॥५-१४॥ 

 
અથર્ 
ભાવ˴ાĜમ ્ - ભાવ અથવા ̆મપવકની ̒ćભ�ƈતથી પામવાયોƊયે ૂ ર્  • અનીડાƉયમ ્ - આ̒યરિહત 

કહવાતા અથવા અસીમે  • ભાવાભાવકરમ ્ - સસારન ̆ાકટય અન િવલીનીકરણ કરનારાં ં ેુ  • િશવમ ્ - 
કƣયાણ ƨવĮપ • કલાસગકરમ ર્ ્ - સોળ કળાઓની રચના કરવાવાળા • દવમ ે ્ - પરમાત્માને • ય ે - Ȑ • 
િવȳઃ ુ - Ĥણ છે ે • ત ે - તે • તનમ ુ ્ - શરીરને • જɆઃ ુ - (સદાન માટે ે) છોડી દ છે ે, અથવા મƈત થાય છુ ે. 

ભાવાથર્ 
ઉપરના Ʀલોકના અનસધાનમા લખાયલા આ ુ ં ં ે Ʀલોકમા કહવામા આƥȻ છ ક પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ં ે ં ં ે ેુ

ભાવપણ ĳદયથીૂ ર્ , પરમાત્માની અȣટ ̒ćાભ�ƈતથી થઇ શૂ ક છે ે. એ પરમાત્મા સૌના એકમા́ આ̒ય હોવા ં
છતા એમનો આ̒ય અથવા આધાર નથીં . એમની શ�ƈતથી ̆ાȳભાવ પામનારો સસાર છવટ એમની Ӕદર ુ ર્ ં ે ે
િવલીન થાય છે. એ પરમ મગલ છં ે. સોળ કળાઓના ƨવામી ન દવોના પણ દવ છે ે ે ે. એમનો સાક્ષાત્કાર 
કરનાર સત્પȿષ દહભાવથી ઉપર ઉઠીન દહનો ત્યાુ ુ ે ે ે ગ કરી સદાન માટ મƈતાે ે ુ વƨથાનો અનભવ કર છુ ે ે. 

 
*   *   *
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॥ षƵोऽध्यायः ॥ 

(૧) 
ःवभावमेके कवयो वदǔÛत कालं तथाÛये पǐरमुƻमानाः । 
देवःयैष मिहमा तु लोके येनेदं ॅाàयते ॄƺचबम ् ॥६-१॥ 

અથર્ 
એક ે - કોઇ એક ̆કારના • કવયઃ - િવĎાનો • ƨવભાવમ ્- ƨવભાવને • વદ�ƛત - જગતન કારણ ુ ં

કહ છે ે. • તથા - એવી રીતે • અƛય ે - અƛય િવચારકો અન િવĎાનોે  • કાલમ ્ - કાળન કારણ કહ છે ે ે. • 
(એતે) પિરિમĜમાનાઃ (સ�ƛત) - ત મોહ˴ƨત હોવાથી યથાથ કારણન Ĥણતા નથીે ેર્ . • ત ુ- ખરી રીત તોે  • 
એષઃ - આ • દવƨય ે - પરમાત્માનો • લોક ે - જગતમા ંફલાયલોે ે  • મિહમા - મિહમા છે. • યન ે - Ȑનાથી • 
ઇદમ ્- આ • ̈ěચ˲મ ્- ̈ěચ˲ • ̉ાƠયત ે ્ - ફરવવામા આવ છે ં ે ે. 

ભાવાથર્ 
િવĎાન ક િવચારકોનો એક વગ એવો છ ક Ȑ ƨવભાવન જ જગતન મળ કારણ માનીન જગત ે ે ે ે ં ૂ ેર્ ુ

પોતાના ̆ાȢિતક ƨવભાવથી જ ̆ાȳભાવ પામ છ એવૃ ુ ર્ ે ે ં ુસમȐ-સમĤવ છે ે. િવĎાનો ક િવચારકોનો બીજો વગ ે ર્
જગતના મળ અથવા કારણ તરીક કાળન માન છૂ ે ે ે ે. પરત એ િવચારકોની માƛયતા યથાથ નથીં ુ ર્ . એમન ે
જગતની પાછળ રહલી પરમાત્માની પરમ સĂાનો Ɖયાલ નથીે . એ પરમાત્માન લીધ જ જગતન ̆ાકટય ે ે ંુ
થાય છે. જગત પરમાત્માના ̆કટ મિહમા Ȑવ છું ે. એના Įપમા એ પરમ મિહમામય મગલ મિહમાન દશન ં ં ંુ ર્
કરવ જોઇએું . જગતન ચ˲ એ પરમાત્માન લીધ જ ચાƣયા કર છું ે ે ે ે. એના મળ કારણ ક મƉય કારણ ૂ ે ુ
પરમાત્મા જ છે. 

(૨) 
येनावतृं िन×यिमदं िह सवɍ £ः कालकारो गुणी सवर्ǒवɮ यः । 
तेनेिशतं कमर् ǒववतर्ते ह पिृथåयƯेजोिनलखािन िचÛ×यम ् ॥६-२॥ 

અથર્ 
યન ે - Ȑ પરમાત્માથી • ઇદમ ્ - આ  • સવમ ર્ ્ - સમƨત જગત • િનત્યમ ્ - સદા • આવતમ ૃ ્ - 

ઘરાયɀ છે ે ં ેુ . • યઃ - Ȑ • ìઃ - ìાનƨવĮપ પરમાત્મા • િહ - િનƨશસયં  • કાલકાલઃ - કાળના પણ કાળ • 
Ȥણી ુ - સવȤણસપđર્ ુ ં  • સગિવ�ત ્- સૌન Ĥણનારા ે છે. • તન ે - એમનાથી • હ - જ • ઇિશતમ ્- શાિસત 
થયɀે ં ુ • કમ ર્ - આ જગતĮપી કમર્ • િવવતત ર્ ે - િવિભđ રીત સારી પઠ ચાલી રɖ છે ે ે ં ેુ . (અન આે ) • 
પƘƥયપ્તજોઙિનખલાિન ૃ ે - પƘવીૃ , પાણી,પવન, પાવક, આકાશ પણ એમની જ Ďારા શાિસત થાય છે. • (ઇિત 
- એવી રીતે) • િચƛતયમ ્- િવચારવ જોઇએું . 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માથી આ સમ˴ જગત ઘરાયɀ અન ƥયાપ્ત છે ે ં ે ેુ . એ પરમ ìાનમય, સવȤણસપđ ર્ ુ ં

પરમાત્મા જ સૌના ƨવામી છે, સૌના પર શાસન કર છે ે, ન સૌના મળ કારણ છે ૂ ે. કાળના પણ કાળ છે. સવì ર્
છે. એમના એકાિધકાર અન આિધપત્ય નીચ જગત પોતાની ે ે ̆વિĂૃ  કયા કરર્ ે છે. પƘવી Ȑવા પચમહાȹતો ૃ ં ં ૂ
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પર પણ એમન જ શાસન ચાલી રɖ છુ ું ં ે. એ મહાȹતો પણ પરમાત્માની પરમ શ�ƈત િવના ƨવત́ રીત કાય ૂ ં ે ર્
નથી કરી શકતા.ં એટલ Ȑે  એમન ક પરમાȰઓન જગતન કારણ કહ છ ત પણ ȹલ કર છે ે ે ં ે ે ે ૂ ે ેુ ુ . 

(૩) 
त×कमर् कृ×वा ǒविनव×यर् भूयःतǂवःय तावेन समे×य योगम ् । 
एकेन Ʈाßयां ǒऽिभरƴिभवार् कालेन चैवा×मगुणƱै सूआमैः ॥६-३॥ 

અથર્ 
(પરમાત્માએ જ) તત ્- ત ે (જડ તત્વોની રચનાĮપી) • કમ ર્ - કમનર્ ે • Ȣત્વા ૃ - કરીને • િવિનવત્ય ર્ - 

એન અવલોકન કરીનું ે • ȹયઃ ૂ - ફરી • તત્વƨય - ચતન તત્વનોે  • તત્વન ે - જડ તત્વ સાથે • યોગમ ્- 
સયોગં  • સમત્ય ે - કરાવીને • વા- અથવા • એકન ે - એકથી (અિવČાથી) • ĎાƟયામ ્- બ સાથ ે ે (સત્કમ ર્
અન ȳƧકમ સાથે ેુ ર્ ) • િ́િભઃ - ́ણ Ȥણો સાથુ ે • ચ - અને • અƧટિસઃ - આઠ ̆કારની ̆Ȣિત સાથૃ ે • ચ - 
અને • કાલન ે - કાળની સાથે • એવ - અને • ɅǛમૈઃ આત્મૂ Ȥણૈઃ ુ - આત્મિવષયક ɅǛમ Ȥણોની સાથૂ ેુ  • 
(એવ - પણ) • (યોગમ સમત્ય ્ ે - જીવાત્માનો સબધ કરાવીં ં ) • (જગતની રચના કરાઇ છે.) 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા Ďારા જ જગતની રચના થઇ છ એવ પનઃ ̆િતપાદન કરતા ે ં ંુ ુ Ʀલોકમા જણાવવામા આવ ં ં ે

છ ક પરમાત્માએ પોતાની ̆Ȣિતમાથી પચમહાȹતાિદે ે ં ં ૂૃ ની રચના કરી. એમન અવલોકન કરીનું ે, જડતત્વનો 
ચેતન-તત્વ સાથ સયોગ કરાવીન આ અે ં ે ત્યત િવલક્ષણં , િવિવધ નામĮપવાળા જગતની રચના કરી. અથવા 
બીજી રીત કહવ હોય તો કહી શકાય ક અિવČાે ે ં ેુ , સત્કમ તથા ȳƧકમર્ ર્ુ , ́ણ Ȥણોુ , આઠ ̆કારની ̆Ȣિતૃ , કાળ 
અન અહતાે ં -મમતા-આસ�ƈત Ȑવા આત્મિવષયક ɅǛમ Ȥણોની સાથ જીવાત્માનો સબધ જોડીન સમƨત ૂ ે ં ં ેુ
Ʌ�Ƨટન સȒન કȻૃ ુ ું ¿. 

(૪) 
आरßय कमार्ǔण गुणाǔÛवतािन भावांƱ सवार्न ् ǒविनयोजयेƭः । 
तेषामभावे कृतकमर्नाशः कमर्¢ये याित स तǂवतोऽÛयः ॥६-४॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • Ȥણા�ƛવતાિન ુ - સત્વાિદ Ȥણોવાળાુ  ં• કમાિણ ર્ - કમҴને • આરƟય - આરભીન ં ે (એમને) 

• ચ - અને • સવાન ર્ ્ - સવ± • ભાવાન ્- ભાવોને • િવિનયોજયત ે ્ - પરમાત્મા સાથ જોડી ક પરમાત્માન ે ે ે
સમપ� દ છે ે. • (એના એવા અƟયાસથી) તષામ ે ્ - ત કમҴનોે  • અભાવ ે - અભાવ થવાથી • (એના) 
Ȣતકમનાશઃ ૃ ર્ - પવસિચત કમસમૂ ં ૂર્ ર્ હનો નાશ થાય છે. • કમક્ષય ર્ ે - એવા કમક્ષયથીર્  • સઃ - ત પȿષે ુ ુ  • યાિત 
- પરમાત્માન પામી લ છે ે ે. (કારણ ક એ જીવાત્માે ) • તત્વતઃ - વાƨતિવક રીત િવચારતાે  ં • અƛયઃ - 
જડસમદાય કરતા જદો જુ ં ુ , ચતન છે ે. 

ભાવાથર્ 
Ȑ માનવ પોતાન ફાળ આવલા કતƥયોન અનƧઠાન કર છ અને ે ે ં ે ે ેર્ ુ ુ  જીવનની ઉĂરોĂર Ƀિć સધાતા ુ ં

એ કતƥયોનો તથા એમની પાછળના ɃભાɃભ સકƣપો ક ભાવોનો સબધ પરમાત્માની સાથ બાધીન એમન ર્ ુ ુ ં ે ં ં ે ં ે ે
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પરમાત્માન અપણ કર છે ે ેર્ , તના સિચત કમસમહનો ˲મ˲મ નાશ થાય છે ં ૂ ે ે ેર્ , અન એ કમ તથા એના ફળની ે ર્
િવિવધ વાસના તથા અહતાં -મમતાિદમાથી મ�ƈતં ુ ન મળવીન પરમાત્માન મળવી લ છે ે ે ે ે ે ે. જીવાત્મા જડ 
̆Ȣિતથી જદો અન ચતન હોવાથીૃ ુ ે ે , પરમ ચતનન પામીન ધƛય બન છે ે ે ે ે. ̆Ȣિતના ƨȲળ સબધોથી ઉપર ૃ ૂ ં ં
ઉઠીન પરમાત્માનો ɅǛમ સબધ ƨથાપવાથી અન વધારવાથી બȴ જ શð બન છે ૂ ં ં ે ં ે ેુ . 

(૫) 
आिदः स संयोगिनिमƣहेतुः परǔƸकालादकलोऽǒप Ǻƴः । 
तं ǒवƳǾपं भवभूतमीÔयं देवं ःविचƣःथमुपाःय पूवर्म ् ॥६-५॥ 

અથર્ 
સઃ - તે • આિદઃ - સૌના મળ કારણ પરમાત્માૂ  • િ́કાલાત પરઃ ્ - ́ણ કાળથી અતીતે  • અકલઃ - 

કળારિહત • અિપ - (હોવા છતા)ં પણ • સયોગિનિમĂહતઃ ં ે ુ - ̆Ȣિતની સાથ જીવનો સયોગ કરાવવામાૃ ે ં  ં
કારણોના પણ કારણ • ȳƧટઃ ૃ - જણાયા છે. • ƨવિચĂƨથમ ્ - પોતાના ĳદયમા રહલાં ે  • તમ ્ - તે • 
િવĖĮપમ ્- સવĮપર્  • ભવȹતમ ૂ ્ - જગતĮપ ̆કટે  • ઇડÈમ ્- ƨતિત કરવા યોƊયુ  • પવમ ૂ ર્ ્ - પરાણ પȿષુ ુ ુ  
• દવમ ઉપાƨય ે ્ - પરમદવ પરમાત્માન ઉપાસીન ે ે ે (મળવવા જોઇએે ). 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માની ̆ાિપ્ત એમની ઉપાસના Ďારા પણ કરી શકાય છે. આ Ʀલોક Ďારા એનો સકત સાપડ ં ે ં ે

છે. એ પરમાત્મા સૌના આિદ છે, કલારિહત છે, દશકાળથી અતીત છે ે. એમન લીધ જ જીવનો ̆Ȣિત સાથ ે ે ેૃ
સયોગ સધાય છં ે. એ માનવના ĳદય̆દશમા િવરાજમાન છે ં ે, સવĮપ છર્ ે, અન સવƥયાપક ે ર્ છે. એ જ ƨતિત ુ
કરવા યોƊય છે. એમની ̒ćાભ�ƈતપવક ઉપાસના કરવાથી એમનો સાક્ષાત્કાર થઇ શક છૂ ે ેર્ . એટલા માટ ે
એમની આરાધનાનો આધાર લવો જોઇએે . 

(૬) 
स व¢ृकालाकृितिभः परोऽÛयो यःमात ् ूपञ्चः पǐरवतर्तेऽयम ् । 
धमार्वहं पापनुदं भगेशं £ा×वा×मःथममतृं ǒवƳधाम ॥६-६॥ 

અથર્ 
યƨમાત ્- Ȑન લીધે ે • અયમ ્- આ • ̆પચઃ ં - સસારં  • પિરવતત ર્ ે - િનરતર ચાƣયા કર છં ે ે. • સઃ 

- ત પરમાત્માે  • વક્ષકાલાȢિતિભઃ ૃ ૃ - આ સસારĮપી વક્ષં ૃ , કાળ અન આȢિત વગરથીે ે ેૃ  • પરઃ - અતીત • 
અƛયઃ - િવલક્ષણ અથવા િભđ છે. • (એ) ધમાવહમ ર્ ્ - ધમની વિć કરનાર્ ૃ રા • પાપનદમ ુ ્ - પાપનો નાશ 
કરવાવાળા • ભગશમ ે ્ - ઐĖયના અધીĖરર્  • િવĖધામ - િવĖના આધારƨવĮપ પરમાત્માન ે  • આત્મƨથમ ્
- પોતાના ĳદયમા રહલાં ે  • ìાત્વા - Ĥણીને • અમતમ ૃ ્ (એિત) - માનવ અમતƨવĮપ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત ૃ
કર છે ે. 

ભાવાથર્ 
આ સસારનો પરાતન ̆વાહ ં ુ પરમાત્માન લીધ જ ચાƣયા કર છે ે ે ે. એ પરમાત્મા સસારĮપી વક્ષથીં ૃ , 

કાળથી અન ̆Ȣિતના Įપરગથી ƛયારા ક િવલક્ષણ છે ં ે ેૃ . પાપનો નાશ કરનારા, ધમન વધારનારાર્ ે , ઐĖયના ર્
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અધીĖર અન સવાધાર છે ેર્ . એમન ìાનની મદદથી પોતાની Ӕદર રહલા Ĥણીન સાધક એમનો સાક્ષાત્કાર ે ે ે
કરીન ે Ȣતાથ બન છૃ ર્ ે ે. એવી રીત ભ�ƈતમાગની Ȑમ ìાનમાગનો આધાર લઇન પણ પરમાત્માની પાસ ે ે ેર્ ર્
પહҭચી શકાય છે. 

(૭) 
तमीƳराणां परमं महेƳरं तं देवतानां परमं च दैवतम ् । 
पितं पतीनां परमं परःतािƮदाम देवं भुवनेशमीÔयम ् ॥६-७॥ 

અથર્ 
તમ ્- તે • ઇĖરાણામ ્- ઇĖરોના પણ ઇĖર • પરમમ ્- પરમ • મહĖરમ ે ્ - મહĖરે  • દવતાનામ ે ્

- દવતાઓનાે  • ચ - પણ • પરમ ્- પરમ • પિતમ ્- પિત • ȹવનશમ ુ ે ્ - િ́ȹવનના ƨવામીુ  • ઇડÈમ ્- 
ƨતિત કરવા યોƊયુ  • તમ ્- તે • દવમ ે ્ - પરમાત્માન ે (અમે) • પરƨતાȳ ્ - સૌથી પર રહલા ે  • િવદામ - 
Ĥણીએ છીએ. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા સૌથી ̒Ƨઠ છે ે. ઇĖરોના પણ ઇĖર, મહĖર છે ે. દવોનાય દવ છે ે ે ે. દવોની િદƥયતા એમન ે ે

જ આભારી છે. એ પિતના પણ પિત, સમƨત ̈ěાડના અિધપિત છં ે. એ જ ƨતિત કરવા યોƊય છુ ે. સવથી ર્
પર છે. અમ એમનો અનભવ કયҴ છે ેુ . એમન Ĥણીએ છીએે . 

આ Ʀલોકના છƣલા ચરણના ે 'િવદામ'- Ĥણીએ છીએ શƞદમા ƨવાનભવનો ન̊ છતા સહજ અન ં ં ે ેુ
સશયરિહત રણકાર સાભળી શકાય છં ં ે. એ રણકાર ȣબ જ ̆રક છૂ ે ે.  

(૮) 
न तःय कायɍ करणं च ǒवƭते न त×समƱाßयिधकƱ Ǻँयते । 
पराःय शǒƠǒवर्ǒवधैव ौयूते ःवाभाǒवकȧ £ानबलिबया च ॥६-८॥ 

અથર્ 
તƨય - એમનુ ં• કાયમ ર્ ્ - (શરીરĮપી) કાયર્ • ચ - અને • કરણમ ્- Ӕતઃકરણ તથા ઇ�ƛ̃યોĮપી 

કરણ • ન િવČત ે - નથી • અƟયિધકઃ - એથી મોટા • ચ - અને • તત્સમઃ - એમની બરાબર • ચ - પણ 
• ન ȳƦયત ૃ ે - બીજ કોઇ નથી દખાતુ ં ે ં.ુ • ચ - અને • અƨય - એમની • ìાનબલિ˲યા - ìાન, બળ તથા 
િ˲યાĮપ • ƨવાભાિવકી - ƨવાભાિવક • પરા શ�ƈતઃ - િદƥય શ�ƈત • િવિવધા - િવિવધ ̆કારની • એવ - જ 
• ʬયત ૂ ે - સભળાય છં ે. 

ભાવાથર્ 
એ પરમાત્માના કાય અન કરણ એટલ ક શરીર અન ઇ�ƛ̃યો નથીં ે ે ે ેર્ . એ શરીર તથા ઇ�ƛ̃યોથી રિહત 

છે. એમના કરતા કોઇ ઉĂમ તો નથી જં , પરત એં ુ મની બરાબરીન અથવા એમની સાથ સરખાવી શકાય ુ ં ે
તવ પણ બીજ કોઇ નથી મળતે ં ં ંુ ુુ . એ અજોડ છે. એ સવìર્ , સવશ�ƈતમાન અન સવƥયાપક છર્ ર્ે ે. એમની શ�ƈત 
અનોખી અથવા અસાધારણ છે. વળી સહજ અન જદી જદી Ĥતની છે ેુ ુ . 
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(૯) 
न तःय कǔƱत ् पितरǔःत लोके न चेिशता नैव च तःय िलÌगम ् । 
स कारणं करणािधपािधपो न चाःय कǔƱÏजिनता न चािधपः ॥६-९॥ 

અથર્ 
લોક ે - જગતમા ં• કિĔત ્- કોઇપણ • તƨય - ત પરમાત્માનાે  • પિતઃ - ƨવામી • ન અ�ƨત - નથી 

• ઇિશતા - એમનો શાસક • ચ - પણ • ન - નથી • ચ - અને • તƨય - એમનુ ં• િલંગમ ્- િચĚિવશષ ે
પણ • ન એવ - નથી જ • સઃ - તે • કારણમ ્ - સૌના પરમ કારણ (તથા) • કરણાિધપાિધપઃ - સવ ±
કારણોના અિધƧઠાતાઓના પણ અિધપિત છે. • કિĔત ્- કોઇપણ • અƨય - એમના • જનતા ે - જનક • ચ 
ન - પણ નથી • ચ અિધપઃ ન - અન ƨવામી પણ નથીે . 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા કરતા કોઇ ̒Ƨઠ નથી એટલ એમનો કોઇ ƨવામી ક શાસકં ે ે ે  નથી. એ જ સૌના ƨવામી અન ે

શાસક છે. એમન કોઇ એવ િવશષ િચĚિવશષ નથી Ȑમના પરથી એમન ઓળખી શકાયુ ું ં ે ે ે . ત સૌના કારણ ે
અન ઇ�ƛ̃યોના અિધƧઠાતા દવોના પણ અધીĖર છે ે ે. એમણ આ આખાય જગતની ઉત્પિĂ કરી છે ે. પરત ં ુ
એમન ઉત્પđ કરનાર કોઇ જ નથીે . 

(૧૦) 
यःतÛतुनाभ इव तÛतुिभः ूधानजैः ःवभावतः । 
देव एकः ःवमावणृोित स नो दधात ु ॄƺाÜययम ् ॥६-१०॥ 

અથર્ 
તƛતિભઃ ુ - તત Ďારાં ુ  • તƛતનાભઃ ઇવ ુ - કરોિળયાની Ȑમ • યઃ એકઃ દવઃ ે - Ȑ દવોના દવ ે ે

પરમાત્માએ • ̆ધાનȑઃ - પોતાની ƨવĮપȹત મƉય શ�ƈતથી ઉત્પđ અનત કાયҴ Ďારાૂ ંુ  • ƨવભાવતઃ - 
ƨવભાવથી જ • ƨવમ ્ - પોતાને • આવણોત ૃ ્ - ઢાકી દીધા છં ે. • સઃ - ત પરમાત્માે  • નઃ - અમને • 
̈ěાપ્યયમ ્- પોતાના પર̈ě ƨવĮપનો આ̒ય • દધત ્- આપો. 

ભાવાથર્ 
કરોિળયો પોતાની જ Ĥળથી પોતાન ઢાકી દ છ તમ પરમાત્માએ પોતાની ƨવશ�ƈતથી ઉત્પđ ે ં ે ે ે

િવિવધ રચના Ďારા પોતાન ઢાકી દીધા છે ં ે. અમ એમન શરણ લઇએ છીએે ંુ . એ અમન આ̒ય આપીે , 
અમારા પર અન˴હ કરીન અમન એમના અપરોક્ષ અનભવનો અલૌિકક આનદ આપોુ ુે ે ં . 

(૧૧) 
एको देवः सवर्भूतेष ु गूढः सवर्åयापी सवर्भूताÛतरा×मा। 
कमार्ध्य¢ः सवर्भूतािधवासः सा¢ी चेता केवलो िनगुर्णƱ ॥६-११॥ 

અથર્ 
એકઃ - એક • દવઃ ે - દવ જે  • સવȹતɄ ર્ ૂ ે ુ - સઘળા ̆ાણીઓમાં  ં• Ȥઢઃ ૂ - ġપાયલાે  • સવƥયાપી ર્ - 

સવƥયાપકર્  • સવȹતાƛતરાત્મા ર્ ૂ - સવ ̆ાણીના અતરાત્મા પરમાત્મા છ± ં ે. • કમાધ્યક્ષઃ ર્ - (એ જ) સૌના ં
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કમҴના અિધƧઠાતા છે. • સવȹતાિધવાસઃ ર્ ૂ - સવ ȹતોના િનવાસƨથા± ૂ ન • સાક્ષી - સૌના સાક્ષી • ચતા ે - 
ચતનાƨવĮપે  • કવલઃ ે - પરમ પિવ́ • ચ - અને • િનȤણઃ ુર્ - Ȥણાતીત છુ ે. 

ભાવાથર્ 
એ પરમાત્મા દવોના દવ છે ે ે, સવ ̆ાણીઓમા Ȥપ્ત રીત રહલા એમના Ӕતયામી± ં ે ેુ ર્ , સવƥયાપી તથા ર્

કમҴના િનયતા છં ે. સૌના િનવાસƨથાન, સૌ કોઇના સાક્ષી, ચતને , પરમ પિવ́, એક અથવા અનƛય અન ે
Ȥણાતીત છુ ે. 

(૧૨) 
एको वशी िनǔंबयाणां बहनामेकंू  बीजं बहधाु  यः करोित । 
तमा×मःथं येऽनुपँयǔÛत धीराःतेषां सुखं शाƳतं नेतरेषाम ् ॥६-१२॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • એકઃ - એક જ • બɆનામ ૂ ્ - અનકે • િન�Ƨ˲યાણામ ્ - િન�Ƨ˲ય જડ જીવોના • વશી - 

શાસક છે. • એકમ ્- એક • બીજમ ્- ̆ȢિતĮપી બીજનૃ ે • બɆધા ુ - અનક ̆કાર પિરણતે ે  • કરોિત - કરી 
દ છે ે. • તમ ્ - તે • આત્મƨથમ ્ - ĳદયમા રહલા પરમાત્માનં ે ે • ય ે - Ȑ • ધીરાઃ - ધીર પȿષોુ ુ  • 
અનપƦયિત ુ - અવલોક છે ે. • તષામ ે ્ - તમને ે • શાĖતમ ્- સનાતન • Ʌખમુ  ્- Ʌખુ • ઇતરષામ ે ્ - બીĤને 
• ન - નહӄ. 

ભાવાથર્ 
સસારમા સનાતન Ʌખ કોન સાપડ છ ં ં ે ં ે ેુ ? પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર પોતાના ĳદયમા કરનારા ં

સાધનાપરાયણ મગલ મહાપȿષોન જં ેુ ુ . બીĤન કદાિપ નથી સાે પંડી શકતુ.ં એ પરમાત્મા ƨવય ɅખƨવĮપ ં ુ
હોઇન એમની પાસ પહҭચનાર ƨવાભાિવક રીતે ે ે જ Ʌખશાિતથી સપđ બન છુ ં ં ે ે. એ પરમાત્મા પોત એક જ ે
હોવા છતા અનક જીવોના અથવા જડચતનાત્મક સકળ Ʌ�Ƨટના શાસક છં ે ે ેૃ . ̆ȢિતĮપી એક જ નાનાસરખા ૃ
ɅǛૂમ બીજન ત િવĖના િવિવધ નામĮપે ે , રગ તથા રસથી ભરલા િવશાળ વક્ષમા પિરણત કર છં ે ં ે ેૃ . એવી 
અનત એમની શ�ƈત છં ે. 

 
(૧૩) 

िन×यो िन×यानां चेतनƱेतनानामेको बहनांू  यो ǒवदधाित कामान ् । 
त×कारणं सांÉययोगािधगàयं £ा×वा देवं मुÍयते सवर्पाशःै ॥६-१३॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ • એકઃ - એક જ  • િનત્યઃ -િનત્ય • ચતનઃ ે - ચતન પરમાત્માે  • બɆનામ ૂ ્ - અનકે • 

િનત્યાનામ ્- િનત્ય • ચતનાનામ ે ્ - ચતન આત્માે ઓના • કામાન િવદધાિત ્ - કમફળભોગોન િવધાન કર છર્ ુ ં ે ે. 
• તત ્ - તે • સાƉયયોગાિધગƠયમ ં ્ - ìાનયોગ તથા કમયોગથી મળવવા યોƊયર્ ે  • કારણમ ્ - સૌના 
કારણĮપ • દવમે -્ પરમાત્માને • ìાત્વા - Ĥણીને • સવપાશૈઃ ર્ - સવ બધનોથી± ં  • મƍયત ુ ે - મ�ƈત મળવ ુ ે ે
છે. 
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ભાવાથર્ 
પરમાત્મા એક હોવા છતા િનત્ય અન ચતન છં ં ે ે ે. એ અનક િનત્ય અન ચતન આત્માઓની કામના ે ે ે

પરી કર છ અન એમના કમફળભોગોન િવધાન કર છૂ ે ે ે ં ે ેર્ ુ . ìાન, ધ્યાન તથા િનƧકામ કમયોગની મદદથી ર્
એમની ̆ાિપ્ત થાય છે. એ સમƨત સȒનના કારણ છે. એમન ĤƖયા અથવા અનભƥયા વગર અિવČાન ે ેુ
પિરણામે પદા થનારા બધનો અન ƈલે ં ં ે ેશોમાથી નથી ġટાતં ં.ુ 

(૧૪) 
न तऽ सूयȾ भाित न चÛितारकं नेमा ǒवƭुतो भाǔÛत कुतोऽयमǔÊनः । 
तमेव भाÛतमनुभाित सवɍ तःय भासा सवर्िमदं ǒवभाित ॥६-१४॥ 

અથર્ 
ત́ - ત્યા ં• Ʌયઃ ૂ ર્ - Ʌયૂર્ • ન ભાિત - ̆કાશતો નથી. • ન ચ̃તારકમ ં ્ - ચ̃ તથા તારાઓ પણ ં

નથી ̆કાશતા. • ઇમાઃ - આ • િવɎતઃ ુ - વીજળી પણ • ન ભા�ƛત - નથી ̆કાશતી • અયમ ્ - આ • 
અ�Ɗનઃ - અ�Ɗન • Ȣતઃ ુ - કવી રીત ̆કાશી શક ે ે ે ? • તમ ભાƛતમ ઇવ ્ ્ - એમના ̆કાિશત થવાથી • સવમ ર્ ્
- એ સૌ અન બીજ બȴે ં ંુ  ુ• અનભાિત ુ - એમન લીધ જ ̆કાિશે ે ત થાય છે. • તƨય - એમના • ભાસા - 
̆કાશથી • ઇદમ સવમ ્ ્ર્ - આ બȴુ ં• િવભાિત - ̆કાશ છે ે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માન ̆કાશ પહҭચાડવાની શ�ƈત કોનામા છ ે ં ે ? કોઇની Ӕદર નથી. જગત આȣ જ Ԍયાર ુ ં ે

પરમાત્માના ̆કાશથી ̆કાશ છ ત્યાર એમન કવી રીત કોઇ ̆કાશ આપી શક ે ે ે ે ે ે ે ? એમની પાસ Ʌય નથી ે ૂ ર્
̆કાશતો, ચ̃ અન તારાગણો નથી ̆કાશતાં ે , અ�Ɗન અન વીજળીનો ̆કાશ પણ ત્યા નથી પહҭચતોે ં . એમના 
પરમ ̆કાશના કિતપય િકરણોથી જ ̈ěાડ ̆કાશ છં ં ે ે. એમના પરમ ̆કાશની ̆ાિપ્ત થતી ના હોય તો આ 
અિખલ જગત Ӕધકારમા અટવાઇ Ĥયં . 

(૧૫) 
एको हंसः भुवनःयाःय मध्ये स एवाǔÊनः सिलले संिनǒवƴः । 
तमेव ǒविद×वा अितम×ृयुमेित नाÛयः पÛथा ǒवƭतेऽयनाय ॥६-१५॥ 

અથર્ 
એકઃ - એક જ • હસઃ ં - ̆કાશƨવĮપ પરમાત્મા • અƨય - આ • ȹવનƨય ુ - ̈ěાડનીં  • મધ્ય ે - 

મધ્યમા છં ે. • સઃ એવ - ત જે  • સિલલ ે - પાણીમા ં• સિનિવƧટઃ ં - �ƨથત • અ�Ɗનઃ - અ�Ɗન છે. • તમ ્- 
એમને • િવિદત્વા - Ĥણીને • એવ - જ • મત્Ȼમ અત્યિત ૃ ુ ્ ે - મત્Ȼમય સસારની પાર પહҭચ છૃ ુ ં ે ે. • અયનાય 
- પરમપદની ̆ાિપ્ત માટે • અƛયઃ - બીજો • પƛથાઃ - માગર્ • ન િવČત ે - નથી. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા સવƥયાપક છર્ ે. સસારની Ӕદરં , બહાર, ઉપર-નીચે, સવ́ િવરાજમાન છર્ ે. એ પાણીમા ં

અ�Ɗન બનીન રહલા છે ે ે. ઉપિનષદની એ ઉ�ƈત કોઇન અિતશયો�ƈત ભરલી લાગવાનો સભવ છે ે ં ે. પરત ં ુ
શાિતપવક િવચારવાથી સમĤશ ક એમા અિતશયો�ƈત Ȑવ કɃ જ નથીં ૂ ે ે ં ં ંર્ ુ ુ . િવìાન પાણીમા અ�Ɗન અથવા ે ં
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િવɎત શ�ƈત હોવાન િસć કȻ છુ ુ ું ે¿ . વૈìાિનકો પાણીમાથી એ અ�Ɗનતત્વન બહાર કાઢીન જદાજદા કાયҴ કરી ં ે ે ુ ુ
બતાવ છે ે. કાયમા કારણ રહત હોય છ એ રીત િવચારતાર્ ં ે ં ે ે ંુ , અ�Ɗનતત્વ જલતત્વન કારણ હોવાથી એમા હોય ુ ં ં
છ જે . પરમાત્મા પણ જગતના એકમા́ કારણ હોવાથી, સહલાઇથી ȳ�Ƨટગોચર નથી થતા તોપણે ૃ , જગતમા ં
રહલાે  છે. એમન Ĥણનાર અમે તૃમય બની Ĥય છે. મત્Ȼના નાનામોટા બધા જ બધનોમાથી મ�ƈત મળવ ૃ ુ ું ં ં ં ં ે ે
છે. જીવનના આત્યિતક કƣયાણનો અથવા પરમપદની ̆ાિપ્તનો એના િસવાય બીજો કોઇ જ માગ નથી ં ર્
શોધાયો. 

(૧૬) 
स ǒवƳकृɮ ǒवƳǒवदा×मयोिन£र्ः कालकालो गुणी सवर्ǒवɮ यः । 
ूधान¢ेऽ£पितगुर्णेशः संसारमो¢ǔःथितबÛधहेतुः ॥६-१६॥ 

અથર્ 
સઃ - તે • ìઃ - ìાનƨવĮપ પરમાત્મા • િવĖȢત ૃ ્ - સવɅƧટાર્ ૃ  • િવĖિવત ્- સવìર્  • આત્મયોિનઃ - 

પોતાના ̆ાȳભાવના કારણુ ર્  • કાલકાલઃ - કાળના પણ મહાકાળ • Ȥણી ુ - Ȥણવાનુ  • સવિવત ર્ ્ - સૌન ે
Ĥણનાર છે. • યઃ - Ȑ • ̆ધાનક્ષ́ìપિતઃ ે - ̆Ȣિત તથા જીવાત્માના ƨવામીૃ  • Ȥણશઃ ુ ે - Ȥણોના અધીĖરુ  
• સસારમોક્ષ�ƨથિતબƛધહતઃ ં ે ુ - સસારના બધનં ં , મોક્ષ અન એની Ӕદરની �ƨથિતના કારણ છે ે. 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા પરમìાન ƨવĮપ છે. સવì છર્ ે. સૌન ઉત્પđ કરનારા છે ે. પરત એમનં ેુ  ઉત્પđ કરનારા 

કોઇ જ નથી. એ સપણ સસારની ઉત્પિĂના કારણ છં ૂ ં ેર્ . પરમ Ȥણવાનુ , કાળના પણ કાળ અન સૌન Ĥણનાર ે ે
છે. ̆Ȣિતના ȤણધમҴ પર શાસન કરનારાૃ ુ , ̆Ȣિત તથા જીવાત્માના ƨવામી છૃ ે. એમન લીધ જ જગતમા ે ે ં
જીવોની �ƨથિત થાય છે. જીવો િવિવધ ̆કારના બધનમા પડ છં ં ં ે ે, અન એમના શરણે , મનન તથા 
સાક્ષાત્કારથી મ�ƈતનો અનભવ કર છુ ુ ે ે. 

(૧૭) 
स तÛमयो ƻमतृ ईशसंःथो £ः सवर्गो भवुनःयाःय गोƯा । 
य ईशेऽःय जगतो िन×यमेव नाÛयो हेतुǒवर्ƭत ईशनाय ॥६-१७॥ 

અથર્ 
સઃ િહ - ત જે  • તƛમયઃ - તƛમય • અમતઃ ૃ - અમતƨવĮપૃ  • ઇશસƨથઃ ં - ઇĖરો ક લોકપાલોમા ે ં

પણ આત્માĮપ રહલાે ે  • ìઃ - સવìર્  • સવગઃ ર્ - સવƥયાપકર્  • અƨય - આ • ȹવનƨય ુ - ̈ěાડનાં  • 
ગોપ્તા - રક્ષક છે. • યઃ - Ȑ • અƨય - આ • જગતઃ - જગતના • િનત્યમ ્- સદા • એવ - જ • ઇશ ે - 
શાસન કરનારા છે. • ઇશનાય - જગત પર શાસન કરવા માટે • અƛયઃ - બીજો • હતઃ ે ુ - હતે ુ• ન િવČત ે
- નથી. 

ભાવાથર્ 
ત પરમાત્મા ƨવે -ƨવĮપમા �ƨથતં , અમતમયૃ , અચળ છે. એમના િસવાયન બીજ બȴ જ ુ ું ં ંુ

પિરવતનશીલ છર્ ે. જદા જદા લોકપાલોમા ન દવોમા આત્માĮપ એ જ િવરાજમાન છુ ુ ં ે ે ં ે ે. એ સવìર્ , સવƥયાપકર્ , 
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̈ěાડના ƨવામી તથા સરક્ષક છં ં ે. એમના િસવાય સસાર પર શાસન કરનાર બીજ કોઇ જ નથીં ંુ . એમન ંુ
શાસન શાĖત કાળથી, સȒનના આરભથી અન એની પણ પહલાથી ચાƣયા કર છં ે ે ં ે ે. 

(૧૮) 
यो ॄƺाण ं ǒवदधाित पूवɍ यो वै वेदांƱ ूिहणोित तःमै । 
तं ह देवं आ×मबुǒƨूकाशं मुमु¢ुवȷ शरणमहं ूपƭे ॥६-१८॥ 

અથર્ 
યઃ - Ȑ પરમાત્મા • વૈ - ખરખરે  • પવમ ૂ ર્ ્ - સૌથી પહલાે  ં• ̈ěાણમ ્- ̈ěાને • િવદધાિત - પદા ે

કર છે ે. • ચ - અને • યઃ - Ȑ • વૈ - ખરખરે  • તƨમૈ - એ ̈ěાને • વદાન ે ્ - વદોન ìાને ંુ  • ̆િહણોિત - 
આપ છે ે. • તમ આત્મȸિć̆કાશમ ્ ્ુ - એ પરમાત્મિવષયક ȸિćનુ ે અથવા ȸિć અન આત્માન ̆કાશ ુ ે ે
પહҭચાડનારા • હ દવમ ે ્ - ̆Ɖયાત પરમાત્માનુ ં• અહમ ્- Ɇુ ં• મમɇઃ ુ ુ ુ - મમɇુ ુ  ુ• શરણમ ્- શરણ • ̆પČ ે
- ˴હણ કȿ Ġું .ં 

ભાવાથર્ 
પરમાત્માએ સૌથી પહલા ̈ěાે ં ન પદા કયા અન એમન વદોન દµવી ìાન ̆દાન કȻે ે ે ે ે ંર્ ¿ુ .ુ એવી રીત એ ે

સૌના આિદ છે. મન, ȸિćુ , ઇ�ƛ̃યો અન આત્માન ̆કાશ પહҭચાડીન સિ˲ય અથવા સજીવ કર છે ે ે ે ે. 
પરાણકાળથી ̆Ɖયાત છુ ે. એમન શરણ લનાર જ સવ̆કાર Ʌખી થાય છુ ું ે ે ેર્ . એવ સમજીન Ɇ એમન સાચા ુ ું ે ં ંુ
િદલથી શરણ લӘ Ġ.ં  

(૧૯) 
िनंकलं िनǔंबयं शाÛतं िनरवƭं िनरञ्जनम ् । 
अमतृःय परं सेतु ं दÊधेÛदनिमवानलम ् ॥६-१९॥ 

અથર્  
િનƧકલમ ્ - કળારિહત • િન�Ƨ˲યમ ્ - િ˲યારિહત • શાƛતમ ્ - શાતં • િનરવČમ ્ - િનદҴષ • 

િનરજનમ ં ્ - િનમળર્  • અમતƨય ૃ - અમતનાૃ  • પરમ ્ - પરમ • સતમ ે ુ ્ - સતĮપે ુ  • દƊધƛધનમ ે ્ - બળલા ે ં
કાƧઠથી Ȼƈતુ  • અનલમ ્ ઇવ - અ�Ɗનની પઠ ે ે (પિવ́ ̆કાશ-ƨવĮપ પરમાત્માન Ɇ િચંતન કȿ Ġું ં ં ંુ ુ .) 

ભાવાથર્ 
પરમાત્મા બળલા કાƧઠવાળા અ�Ɗનની પઠ પિવ́ ̆કાશે ે ે -ƨવĮપ છે; કળારિહત, િ˲યારિહત, િનદҴષ, 

િનમળર્ , શાતં, અમતના પરમ સતĮપ છૃ ુે ે. એમન Ɇ ̆મપવક િચંતન કȿ Ġું ં ે ૂ ં ંુ ર્ ુ . 
(૨૦) 

यदा चमर्वदाकाश ं वेƴियंयǔÛत मानवाः । 
तदा देवमǒव£ाय दःखःयाÛतोु  भǒवंयित ॥६-२०॥ 

અથર્  
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યદા - Ԍયારે • માનવાઃ - માનવો • આકાશમ ્ - આકાશને • ચમવત ર્ ્ - ચામડાની પઠેે • વƧટ ે
િયƧય�ƛત - લપટી લશે ે ે • તદા - ત્યારે • દવમ ે ્ - પરમાત્માને • અિવìાય - ĤƖયા િવના જ • ȳઃખƨય ુ - 
ȳઃખનોુ  • Ӕતઃ - Ӕત • ભિવƧયિત - થઇ શકશે. 

ભાવાથર્ 
દવોના દવ પરમદવ પરમાત્માન ĤƖયા ક પાƠયા િવના માનવ ȳઃખે ે ે ે ે ુ , બધનં , અન અશાિતમાથી ે ં ં

કદી પણ ġટી શક ખરો ે ? ના. ƨવપ્ન પણ ના ġટી શકે ે. એ વાતન વધાર ƨપƧટ કરતા આ ે ે ં Ʀલોકમા ં
કહવામા આે ં વ છ ક આકાે ે ે શન ચામડીની પઠ વӄે ે ે ટવાન કાય કોઇપણ માનવન માટ અન સસારના સું ે ે ે ંર્ ઘળા ં
માનવોન માટ અશð છ તમ પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર િવના કોઇન પણ સનાતન Ʌખશાિત નથી સાપડી ે ે ે ે ે ં ંુ
શકતી. 

(૨૧) 
तपःूभावाɮ देवूसादाÍच ॄƺ ह ƳेताƳतरोऽथ ǒवƮान ् । 
अ×याौिमßयः परमं पǒवऽं ूोवाच सàयगǒृषसÌघजुƴम ् ॥६-२१॥ 

અથર્ 
હ - Ʌ̆િસć છ કુ ે ે • ĖતાĖતરઃ ે - ĖતાĖતર ઋિષે  • તપઃ ̆ભાવાત ્ - તપના ̆ભાવથી • ચ - 

અને • દવ̆સાદાત ે ્ - પરમાત્માની Ȣપાથીૃ  • ̈ě - ̈ěને • િવĎાન ્ - Ĥણી શðા • અથ - અને • 
ઋિષસઘજƧટમ ં ુ ્ - ઋિષમડળથીં  સિવતે  • પરમમ ્- પરમ • પિવ́મ ્- પિવ́ (̈ěનો) • અત્યા̒િમƨયઃ - 
આ̒મના અિભમાનથી અન આ̒મની ઉપાિધથી મƈત માનવોને ેુ  • સƠયȢ ્ - સારી રીતે • ̆ોવાચ - ઉપદશ ે
આપ્યો. 

ભાવાથર્ 
ĖતાĖતર ઋિષએ ̆ખર તપ કરીન પરમાત્માની પરમȢપાથી પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીે ે ૃ ને, 

ઋિષમિનથી આરાધાયલા પરમ પિવ́ પરમાત્માનો ઉપદશ ƨવાનભવના આધાર પર ɅચાȿĮપ આ̒મના ુ ુ ુે ે ેુ
અિભમાનથી અન આ̒મની ઉપાિધથી મƈત મમɇજનોન આપ્યો હતોે ેુ ુ ુ ુ , એ વાત િવĎાનોમા Ĥણીતી છં ે. 

 
(૨૨) 

वेदाÛते परमं गुƻ ं पुराकãपे ूचोिदतम ् । 
नाूशाÛताय दातåयं नापुऽायािशंयाय वा पुनः ॥६-२२॥ 

અથર્  
(ઇદમ ્ - આ) • પરમમ ્ - પરમ • ȤĜમ ુ ્ - રહƨયમય Ȥઢ ìાનૂ  • પરાકƣપ ુ ે - પવકƣપમાૂ ંર્  • 

વદાƛત ે ે - વદના Ӕિતમ ભાગ ે - ઉપિનષદમા ં • ̆ચોિદતમ ્ - સારી રીત ઉપદશવામા આƥȻે ે ં ં.ુ • 
અ̆શાƛતાય - Ȑ સપણ શાત અથવા તઅચચળ હોય નહӄ એનં ૂ ં ં ેર્  • ન દાતƥયમ ્- એ ના આપવુ.ં • પનઃ ુ - 
વળી • અપ́ાય ુ - પોતાનો પ́ ના હોય એનુ ે • વા - અથવા • અિશƧયાય - િશƧય ના હોય એને • ન 
(દાતƥયમ)્ - ના આપવુ.ં 
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ભાવાથર્ 
આ અત્યત રહƨયમય પરમપિવ́ Ȥઢ ìાનનો ઉપદશ વદના Ӕતં ૂ ે ે  ભાગ Ȑવા ઉપિનષદમા ં

પવકƣપમા આપવામા આવલોૂ ં ં ેર્ . એ ઉપદશ ચચળ ȸિćનાે ં ુ , અશાત મનનાં , અ�ƨથર માનવન ના આપવોે . 
કારણ ક ત તન સમજી ક પચાવી નિહ શકે ે ે ે ે ે. એનો ઉપદશ પોતાના પ́ ક િશƧયન આપવામા કɃ ખોȬ ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ
નથી. કારણ ક િપતા ક Ȥȿ પોતાના પ́ન ક િશƧયન સƨકારી અથવા અિધકારી બનાવી શક છ એટલ એ ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુુ
ઉપદશ િનƧફે ળ નિહ Ĥય. 

(૨૩) 
यःय देवे परा भǒƠः यथा देवे तथा गरुौ । 
तःयैते किथता ƻथार्ः ूकाशÛते महा×मनः ॥६-२३॥ 

ूकाशÛते महा×मन इित । 
અથર્  
યƨય - Ȑની • દવ ે ે - પરમાત્મામા ં• પરા - ઉĂમ • ભ�ƈત - ભ�ƈત છે. • યથા - Ȑવી રીતે • દવ ે ે

- પરમાત્મામા ં• તથા - તવીે  રીતે • Ȥરૌ ુ - Ȥȿમા પણ છુ ુ ં ે. • તƨય મહાત્મનઃ - ત મહાત્મા પȿષના ે ુ ુ
ĳદયમા ં• િહ - જ • એત ે - આ • કિથતાઃ - બતાવલાે  • અથાઃ ર્ - રહƨયાથҴ • ̆કાશƛત ે - ̆કાશ છે ે. • 
̆કાશƛત મહાત્મનઃ ે - એ જ મહાપȿષના ĳદયમા ̆કાશ છુ ુ ં ે ે. 

ભાવાથર્ 
ઉપિનષદન આ રહƨયમય Ȥઢ ìાું ૂ ન એના અથ સાથ સૌ કૌઇના ĳદયમા ̆કાશ પામત નથીર્ ે ં ંુ . 

સદȤȿની અન પરમાત્માની Ʌુ ુુ ે ȳૃઢ ̒ćભ�ƈતથી Ȑ સપđ છ અન પિવ́ જીવન જીવ છ તવા િવરલ ં ે ે ે ે ે
મહાત્માપȿષોના ĳદયમા જ ત ̆કાશ પામ છુ ુ ં ે ે ે. 'Ȑ કોઇ ̆મӔશ અવતરે ે, ̆મરસ તના ઉરમા ઠરે ે ં ે.' એટલ ે
આત્મìાનના રહƨયન Ĥણવા ક પામવા માગનારા પȿષ પિવ́ પરમાત્મમય જીવન જીવવાનો ̆યત્ન ે ે ેુ ુ
કરવો જોઇએ.  

ूकाशÛते महा×मन - પદનો બ વાર ̆યોગ કરવામા આƥયો છ એ ઉપિનષદની સમાિપ્ત Ʌચવ ે ં ે ૂ ે
છે. 

*     *     * 
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*     *     * 
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કિલસતરણ ઉપિનષદં નો સારસદશં ે  
 

ઉપિનષદો ભારતીય ધમર્, તત્વìાન અથવા અધ્યાત્મિવČાની મહામલી મડી છૂ ૂ ે. એમન અવલોકનું , 
અધ્યયન, િચંતન અન મનન Ӕતરાત્માન અન̆ાિણત કરનાȿે ે ંુ ુ, ̆કાશ ધરનાȿંુ, અન આિત્મક અƟȻત્થાનમા ે ંુ
મદદ પહҭચાડનાȿ છું ે. એમા માનવજીવનના અસાધારણ આધ્યાિત્મક િવકાસની અિભƥય�ƈત ં કરનારી Ȑ 
િવચારધારા તથા સȳ્ ભાવનાનો સમાવશ કરવામા આƥયો છ એ અȳે ં ે ્  ȹત અન અજોડ છુ ે ે.  

એ ઉપિનષદોમાથી મƉય મƉય દસ ઉપિનષદોન અધ્યયન અન અધ્યાપન કરવાં ં ેુ ુ ુ -કરાવવાન ̒ી ુ ં
આČ શકરાચાયના અનયાયીઓ અથવા ̆સશકોમા ̆ચિલત છં ં ં ેર્ ુ . એમન અધ્યયનું -અધ્યાપન પરપરાગત ં
રીત ચાે ƣȻ આવ છું ે ે. એ દસ ઉપિનષદોમા ઈશં , કને , કઠ, માȮðં ૂ , મડકું , ̆ĕ, છાદોƊયં , ȸહદારƖયકૃ , 
ĖતાĖતરે , ઐતરય Ȑવા ઉપિનષદોનો સમાવશ થાય છે ં ે ે. એ સાȧ હોવા છતા પણ ઉપિનષદોની ુ ં ં
હારમાળામા એક બીજ નાનકȮ છતા સારગિભ�ત ઉપિનષદ જોવા મળ છં ં ં ં ે ેુ ુ . એન નામ કિલસતરણોપિનું ં ષદ છે. 

કિલસતરણ ઉપિનષદ ખાસ Ĥણીત નથી ન કદમા ȣબ જ નાન છ તોપણ એમા સમાયલી સામ˴ી ં ં ે ં ૂ ં ે ં ેુ ુ
સવҴપયોગી છે. એના આરભમા જ દવિષ� નારદન પા́ાલખન છં ં ે ં ે ેુ . દવિષ� નારદ ̈ěા પાસ પહҭચીન ̆ĕ ે ે ે
પછ છ ક ઘોરૂ ે ે ે , ƈલશȻƈતે ુ , િકિƣમષથી ભરલાે , કિલકાળમા Ʌȳƨતર સં ંુ ુ સારન સહલાઈથી પાર કરવા માટનો ે ે ે
માગ કયો છ ર્ ે ? 

̈ěાજી એમના ̆ĕના ̆ત્ȻĂરમા જણાવ છ ક કિલȻગ અનક ̆કારના દોષોથી ભરલો હોવા છતા ુ ું ે ે ે ે ે ં
એન સહલાઈથી પાર કરવા માટ ઈĖરન નામƨમરણ એક અકસીર અન અમોઘ સાધન છે ે ે ં ે ેુ . 

પરત ઈĖરના નામ તો અનક છં ે ેુ ; દવિષ� નારદે ે શકા ƥયƈત કરીં ; એ નામોમાથી કયા િવિશƧટ ં
નામનો આધાર લવો ે ? 

એવી શકા કટલાય સાધકોન થતી હોય છં ે ે ે. એ શકાન સમાધાન કરતા શાĘોએ જણાƥȻ છ ક ં ં ં ં ે ેુ ુ
પોતાની ȿિચુ , ̆Ȣિત ક પસદગી ̆માણ કોઈપણ એક નામન પસદ કરી શકાયૃ ે ં ે ે ં . ̈ěાએ પણ એ જ 
અિભ̆ાયન સમથન કરતા કું ંર્ ɖ છ ક ુ ં ે ે  

હર રામ હર રામ રામરામ હર હરે ે ે ે,  
હર ȢƧણ હર ȢƧણ ȢƧણ ȢƧણ હર હરે ે ે ેૃ ૃ ૃ ૃ . 

નામ ȣબ જ Ʌદર છૂ ં ેુ . એ નામનો ̒ćાભ�ƈતપવક આધાર લવાથી કિલȻગના દોષોન ȳર કરવાની ૂ ે ેર્ ુ ૂ
શ�ƈત સાપડ છ અન જીવન ઉƏજવળ બન છં ે ે ે ે ે. 

ત્યા તો નારદન એક બીજો સવાલ ɅઝÈો ં ે ૂ : ઈĖરન કોઈપણ નામ પસદ કરીએ ન જપીએ તો તન ુ ં ં ે ે ે
માટ કોઈ ̆કારના િવિધિવધાનની આવƦયકતા ખરી ે ? 

̈ěાએ કɖ ક કોઈય ̆કારના િવશષ િવિધિવધાનની આવƦયકતા નથીું ે ે ે . Ȑ જપ કરવામા આવ ત ં ે ે
બનતી એકા˴તાપવક ̆મ સાથ કરવામા આવ તો એના Ďારા મદદ મળ છૂ ે ે ં ે ે ેર્ . 
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તો પછી કટલા જપે  કરવાથી ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર થઈ શક ે ? એ ́ીĤ ̆ĕમા પણ નારદજી ં
આત્મિવકાસના અસƉય સાધકોની િજìાસાન વાચા આપ છં ે ે ે. ̈ěાએ એ િજìાસા સતોષતા જણાƥȻ ક ́ણ ં ં ં ેુ
કરોડ નામ-જપ પરા થાય છ ત્યાર ĳદયની પિરપણ Ƀિć સધાતા ઈĖરદશન થઈ શક છૂ ે ે ૂ ં ે ેર્ ર્ુ . 

કિલસતરણોપં િનષદનો સાર આટલામા સમાઈ Ĥય છં ે. એ સાર સાધકોન માટ ȣબ જ ઉપયોગી છે ે ૂ ે. 
આપણી આજબાજ Ȑ ԍવાળાઓ સળગી રહી છુ ુ ે, Ȑ અસતોષની મા́ા વધી રહી છં ે, ત કવી રીત ȳર થાય ે ે ે ૂ ? 
માનવ પોતાના ન બીĤના જીવનન Ʌધારવા અન ઉપર ઉઠાવવા માટ બ વાતોન ધ્યાનમા રાખવી પડશે ે ે ે ે ે ે ં ેુ . 
પોતાના ƥય�ƈતગત જીવનમા ƛયાયં , નીિત અન સદાચારની ̆િતƧઠા કરવાની સાથ સાથ એણ ઈĖરની ે ે ે ે
સાથ સબધ બાધવો પડશ ન જીવનન ઈĖરમયે ં ં ં ે ે ે , ઈĖર̆મથી પિરપ્લાિવત બનાવવ રહશે ં ે ેુ . આȐ માણસો 
નામƨમરણ કર છ પરત જીવનની િવɃિćને ે ં ંુ ુ ,ુ ƨવભાવના Ʌધારન ક ̆Ȣિતના જĮરી પિરવતુ ુ ં ે ૃ ર્નન ધ્યાન ુ ં
ભાƊય જ રાખ છે ે ે. એન લીધ એ ગમ તટલા જપ અન ગમ તટɀ ધ્યાન ક ƨવાધ્યાય કર છ તોપણ શાિતનો ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ
અનભવ નથી કરી શકતાુ . એમન મન અƨવƨથ ન મિલન જ રહ છું ે ે ે. નામƨમરણ Ȑવી િ˲યાઓ 
જીવનોપયોગી બનવી જોઈએ. એમની Ďારા જીવનનો Ʌધાર થવો જોઈએુ . તો Ȑ લાભ પહҭચાડી શકે. 

̈ěાએ ́ણ કરોડ જપથી ઈĖરદશન થવાની વાત કહીર્ . એનો અથ એવો નથી ક ́ણ કરોડ જપથી ર્ ે
ઈĖરદશન થાય જર્ . ̈ěાએ એમના અનભવના ઉȳુ ્  ગાર કાઢી બતાƥયા છે. જપ ગમ તટલા કરવામા આવ ે ે ં ે
પરત તની ̆િતિ˲યા Įપ જીવન પિવ́ અન ̆મમય ના બન તો ઈĖરદશં ે ે ે ે ેુ ર્ન કવી રીત થઈ શક ે ે ે ? અન ે
એવ ઈĖરદશન ુ ં ર્ - જો ત થાય તો ે - ̒યƨકર પણ કવી રીત બન ે ે ે ે ? જપની સƉયા જો અહકારં ં , મમતા, 
રાગĎષ અન આસ�ƈતની ˴િથઓન તોડીન જીવનન ̆ાણવાન ન Ԍયોિતમય ના બનાવ તો એ સƉયા ે ે ં ે ે ે ે ે ંર્
અȴરી જ કહવાયૂ ે . એ વાતનો ગિભ�ત સદશ કિલસતરણ ઉપિનં ે ં ષદના આ િવધાનમા અપાયલો છં ે ે. ́ણ 
કરોડ Ȑટલા જપ કરનાર સાધક પોતાની જીવનɃિć સાધ જ એવ સમજી લવામા આƥȻ છુ ુ ુે ં ે ં ં ે. એટલ સƉયાનો ે ં
મોહ રાખવાન બદલ યોƊયતાન ધ્યાન રાખવ આવƦયક છે ે ં ં ેુ ુ . એવી ધ્યાનપવકની જીવનસાધના કિલકાળના ૂ ર્
દોષોમાથી મ�ƈત મળવીન જીવનનો ઉત્કષ ં ે ેુ ર્ કરી શક એમા સદહ નથીે ં ં ે . કિલસતરણ ઉપિનષદનો એ મƉય ં ુ
સદશ છં ે ે. 

કિલસતરણ ઉપિનષદનો સદશ સનાતન છં ં ે ે. એ ઉપિનષદ ̆ત્ય મોટાભાગના માનવોન ધ્યાન ે ંુ
આકિષ�ત ના થȻ હોવા છતા એની મહĂા ઘણી મોટી છું ં ે. એના સદશ પરથી ̆રણાની ̆ાિપ્ત કરીન ં ે ે ે
જીવનન સત્વસભર કરવાની આવƦયકતાે  છે. ભ�ƈતમાગના એ ઉપિનષદર્ કાલીન સદશન માનવĤિતના ં ે ે
મગલન માટ મહત્વનો માનીન વખત વીતવાની સાથ જદા જદા ધમ˴થો ન ધમાચાયҴએ એક અથવા ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ર્ ર્
બીĤ Įપ ̆વાિહત કયҴ છે ે. એ સદશ અમોઘ અથવા અસાધારણ છં ે ે. યોગદશનર્ , ભાગવત અન ગીતામા એ ે ં
સનાતન સદશના ̆િતધ્વિન પડં ે ેલા સાભળી શકાય છં ે. 

રામાયણમા ં 
राम नाम मनी दȣप धǽ,  जीह देहरȣ Ʈार ।  

तुलसी भीतर बाहेरहूँ जɋ चाहसी उǔजयार ॥ 
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કહીન નામજપની મહĂા બતાવવામા આવી છ ન નામના Ȥણગાન િવપલ ̆માણમા કહીન નામન ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ
નામીથી ̒Ƨઠ કɖ છે ં ેુ . ભાગવત નામƨમરણનો મિહમા ગાતા કહ છ કં ે ે ે  

हरेनार्म हरेनार्म हरेनार्मैव केवलम ् ।  

कलौ नाः×येव नाः×येव नाः×येव गितरÛयथा ॥ 

હિરન નામ કવળ હિરન નામુ ું ે ં . કિલȻગમા એ િસવાય બીજી કોઈ રીત સȳુ ં ે ્  ગિત નથી સાપડી શકતીં . 
ગીતા य£ानां जपय£ोऽǔःम કહીન નામે -જપની સવҴપિરતાન િસć કરવાનો ̆યાસ કર છ ને ે ે ે 

નામજપ Ďારા Ӕતકાળન Ʌધારીન ઉĂમ ગિત આપવાની ̆રણા આપતા કહ છ ે ે ે ં ે ેુ : 
ओिम×येका¢रं ॄƺ åयाहरÛमामनुःमरन ् । 
यः ूयाित ×यजÛदेहं स याित परमां गितम ् ॥८-१३॥ 

ઓમ અથવા એ Ďારા વણવવામા આવલા પર̈ěĮપી માȿ ƨમરણ કરીન જ શરીરત્યાગ કર છ ત ્ ર્ ં ે ં ે ે ે ેુ
ઉĂમ ગિતની ̆ાિપ્ત કર છે ે. એ ઉપરાતં 

अÛतकाले च मामेव ःमरÛमुÈ×वा कलेवरम ् । 
यः ूयाित स मƫाव ं याित नाः×यऽ संशयः ॥८-५॥ 

तःमा×सवȶषु कालेषु मामनुःमर युध्य च । 
मáयǒपर्त मनोबुǒƨमार्मेवैंयःय संशयम ् ॥८-७॥ 

એટલ ક Ӕતકાળ Ȑ માȿ ƨમરણ કરીન શરીરે ે ે ં ેુ  છોડ છ ત મારી ̆ાિપ્ત કરી લ છે ે ે ે ે. માટ બધા જ ે
સમય માȿ ƨમરણ કર ન Ȼć કરે ં ેુ ુ . મન તથા ȸિć મન અપણ કરવાથી મારી ̆ાિપ્ત કરી શકશુ ે ેર્ . 

પાતજલ યોગદશનમા ં ંર્  

तःय वाचकः ूणवः ।२७।  

तÏजपःतदथर् भावनम ् ।२८।  

કહીન એ જ સદશની પનȿ�ƈત અત્યત અસરકારક રીત કરે ં ે ં ેુ ુ વામા આવી છં ે. શકરાચાય સરખા ં ર્
િસćાતં-સમથક પણ ર્ भज गोǒवंदम भज गोǒवंदम ् ् નો ઉપદશ આપીન નામજપ કરવાની ન ઈ�ƛ̃યોના ન ે ે ે ે
જગતના અધીĖર પરમાત્માન ભજવવાની ̆રણા પરી પાડ છે ે ૂ ે ે. એમના ભ�ƈતƨતો́ો ̆Ɖયાત છં ે. 
મધ્યȻગના ભƈતકિવઓએ પણ પોતાના પદો Ďારા એ જ સનાુ ં તન સદશન વહતો કયҴ છં ે ે ે ે.  

કબીર કહ છ કે ે ે 
भजो रे भैया राम गोǒवंद हरȣ, 
राम गोǒवंद हरȣ …  भजो रे भयैा 
जप तप साधन कछु निहं लागत, 

खरचत निहं गठरȣ …  भजो रे भैया 
संतत संपत सुख के कारन, 

जासे भूल परȣ …  भजो रे भयैा 
कहत कबीर जा मुख राम नहȣं, 
ता मुख धूल भरȣ …  भजो रे भैया  
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એ ઉપરાત તકારામં ુ , નરસી ન મીરાના પદો ખાસ ઉƣલખનીય છે ં ે ે. 
પરત એ નામƨમરણ યાિ́ક ક જડ ના હોવ જોઈએં ં ે ંુ ુ . એનો આધાર લનાર એની અસરકારકતાન ે ે ે

સમજવી ન જીવનમા ઉતારવી જોઈએે ં . િવɃć જીવનનો આ˴હ સવવો જોઈએુ ે . તો જ એના સબધમા ં ં ં
કિલસતરણ ઉપિનષદમા કરાયɀ િવધાન સાં ં ે ંુ ȧ ઠર ન જીવન સફળ બનું ે ે ે. 

 
*   *    * 

કિલસતરણ ઉપિનષદં  

*   *   * 
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(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪) 

 

Ȥજરાતનીુ  સાિહત્યરિસક અને અધ્યાત્મ̆મીે  જનતાને ̒ી યોગĖરજીનોે  પિરચય આપવાનો ન હોય. 
મા શારદાના ચાȿુ ચરણે સો કરતા ંપણ વȴ ુ˴થોં  અપણર્  કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજીે  વીસમી સદીના 
Ȥજરાતમાુ  ંથઈ ગયલાે  સમથર્ સતં અને સાિહત્યકાર હતા. સƛયાસં  કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની 
̆ણાિલકાને અનસયાુ ર્ વગર તથા કોઈ દહધારીે  ȤĮનીુ  સહાયતા િવના કવળે  મા જગદબાં  પર અ̆િતમ ̒ćા 
રાખી, અધ્યાત્મ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજીે  બɆમખીુ ુ  ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમીં  ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાɀકાનાુ  સરોડા ગામે સાધારણ ̈ાěણ 
પિરવારમા ં જƛમ લનારે  યોગĖરજીએે  મા́ નવ વષનીર્  Ȣમળીુ  વયે િપતાનુ ં છ́ ȤમાƥȻુ ુ ં હત ુ.ં એમને 
આગળ અƟયાસ માટે મબંુઈની લડીે  નોથકોટર્  ઓફનજમાર્ ે  ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા હતા. મોહમયી મબઈું  
નગરીના એમના િનવાસ દરƠયાન પવનાૂ ર્  ̆બળ આધ્યાિત્મક સƨકારોનાં  Ʌપિરણામુ  ƨવĮપે એમને મા 
જગદબાનાં  દશનનીર્  લગની લાગી. એકાતં શોધીને ધ્યાનƨથ થવામા ંકે ̆Ȣિતનાૃ  ખોળે કલાકો Ʌધીુ  'મા' ના 
દશનર્  માટે િવરહાતરુ પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાƊયો. Ԍયારે દશનર્  અને સિનિધનીં  
ઝખનાં  અિત ̆બળ બની ત્યારે એમણે અƟયાસનો ત્યાગ કરી ઉƍચ સાધના માટે િહમાલય જવાનો િનણયર્  
લીધો. એ સમયે એમની વય મા́ વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિનસિવતુ ે  અને પરાણ̆િસćુ  િહમાલયની પƖયȹુ િૂમમા ંબે દાયકાથી વȴ ુ િનવાસ કરી એમણે 
એકાિતકં  સાધના Ďારા પરમાત્માની અનȹિતુ ૂ  અને િસિć̆ાિપ્ત કરી. િહમાલયવાસ દરƠયાન એમને મળલાે  
અનકિવધે  આધ્યાિત્મક અનભવોુ , િસć અને સમથર્ સતોનાં  દશનર્ -સમાગમ તથા શાĘાધ્યયને પિરણામે 
̆ાપ્ત થયલે ìાન છતા ંએમની ન̊તા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજìાɅઓનુ ે ̆થમ નજરે આકષતીર્ . 

સત્ય અને અહӄસાના પĤરીૂ  તથા ̆ાથનાર્  પર અȣટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીનં ે આદશર્ 
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમાે  ંદશ̆મે ે  ઠસોઠસ ભરલોે  હતો. આધ્યાિત્મક માગ± આગળ વધી દશે  માટે કઈકં  કરી 
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ġટવાની તમનીે  મનીષા એમના અનકિવધે  સȒનોમા ંપખીે  શકાય છે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
સસારમાં  ંજળકમળવત ્રહનારે  આ િવરƈત ̈ěચારી મહાપȿષુ ુ ે સાધનાકાળ દરƠયાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમશાં ે  સાથે રાƉયા. સાȴ-ુસતં-સƛયાસીઓમાં  ંતઓે  માતભƈતૃ  મહાત્મા તરીકે ̆િસć હતા. 

યોગ, ભ�ƈત અને ìાન - ́ણયે  માગ± Ȣશળતાથીુ  કડીે  કડારનારં  ̒ી યોગĖરજીનીે  આમજનતા 
માટનીે  સૌથી િવશષે  અને શકવત� ઉપલિƞધ તમનાે  વરદ હƨતે થયલે  િવપલુ સાિહત્યસȒનને ગણી શકાય. 
શાળાજીવન દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટવથીે  શĮ થયલીે  તમનીે  સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી 
સોથીયે વȴ ુ˴થોનાં  સȒનનુ ં િનિમĂ બની. એમના બɆ̆િસćુ  સȒનોમા ંતલસીદાસનાુ  રામચિરતમાનસનો 
સમƦલોકી પČાનવાદુ ; ગાધીજીનીં  જƛમશતાƞદી િનિમĂે એમને Ӕજિલ આપતા લખાયલે મહાકાƥય 
'ગાધીગૌરવં '; ભગવȳ્ ગીતા, ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતો́, િવƧȰ ુસહĘનામ િવગરનોે ે  સરળ સમƦલોકી 
પČાનવાદુ ; અિગયારસો પƧઠોમાૃ  ં િવƨતરલીે  એમની Ʌ̆િસćુ  આત્મકથા '̆કાશના પથેં'; રમણ મહિષ�ના 
જીવન અને કાયҴ પરનો બનમને ુ  ˴થં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, ̈ěɅ́ૂ, યોગɅ́ૂ 
Ȑવા ભારતીય સƨȢિતનં ંૃ  ુ̆િતિનિધત્વ કરતા અનકિવધે  ˴થોં  પરની િટપ્પણીનો સમાવશે  કરી શકાય. તમનીે  
િસć કલમે Ȥજરાતીુ  સાિહત્યને િચંતનાત્મક લખોે , ̆રણાદાયીે  પ́ો, ભાવભરપરૂ ભજનો, કમનીય કિવતાઓ, 

મȴરાુ  બાળગીતો, અદȹતૂ ગČકાƥયો, સાધકોના ̆ĕોનુ ં સમાધાન કરતી આધ્યાિત્મક ̆ĕોĂરીઓ, 

સતપȿષોનાં ુ ુ  જીવનની ̆રણાદાયીે  વાતો, ઉમદા વાતાસ˴હોર્ ં , નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ પણ ̆દાન 
કરી છે. એમના સȒનો િવશે ઉડીને ӕખે વળગે એવી વાત એ છે કે એમણે કવળે  લખવા ખાતર નથી 
લƉȻુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરતં  ુએમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ અિભƥય�ƈત 
છે. એમના વૈિવધ્યસભર અને માતબર સાિહત્ય̆દાનને હજુ Ȥજરાતનાુ  સાિહત્યકારોએ અને સાિહત્યરિસક 
̆Ĥએ યથાથર્ અને પણપણૂ ેર્  િપછાણવાનો બાકી છે. 

Ƀćુ Ȥજરાતીુ  ભાષામા ંઅƨખિલત રીતે વહતીે  એમની ઓજƨવી વાણીમા ંથતા ìાન, યોગ અને 
ભ�ƈતના રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાƊય Ȥજરાતનાુ  ̆મખુ શહરોે  ઉપરાતં અમિરકાે , કનડાે ે , 

ӗƊલƛડે , દિક્ષણ આિ̇કા તથા ઝાિબયાનાં  િવિવધ શહરનાે  ̒ોતાઓને મƤȻુ ં હત ુ.ં ̒ી યોગĖરજીે  સવધમર્ ર્ 
સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, Ĥત કે સ̆દાયનાં  વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમને રામȢƧણૃ  
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સત્ય સાઈં સƛટરે , ડીવાઈન લાઈફ સƛટરે  િવગરમાે ે  ંતથા ȑન, શીખ કે 
િ˳ƨતી ધમનાર્  ધમƨથાનોર્  કે ƨવામીનારાયણ સ̆દાયનાં  મિદરોમાં  ંએકસમાન આદરથી આમિ́તં  કરવામા ં
આવતા હતા. Ȥજરાતુ  અને Ȥજરાતુ  બહારની કોલજોે , ƨȢલોુ  તથા Ȼિનવસ�ટીમાુ  ં એમણે પોતાના 
અનભવાત્મકુ  ìાનનો ̆સાદ વહƍયોҰ  હતો. આȐ િવĖભરમા ંતમનોે  બહોળો ̆સશકં  અનયાયીુ  વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ± તમણે ે ̒ીમȳ્ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ંƨȲલુ દહનોે  ત્યાગ કયҴ હતો. 
તમનાે  અનકિવધે  માનવતાવાદી સત્કાયҴ અને તમનાે  ઝળહળતા આધ્યાિત્મક વારસાને મા સવĖરી±  
સવҴĂમ રીતે દીપાવી રĜા છે. ઈƛટરનટે  પર swargarohan.org વબસાઈટે  તથા ƨȲળુ રીતે Ӕબાજીમા ં
દાતાં  રોડ �ƨથત ƨવગારોહણર્  ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની Ʌખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક 

રહƨયની ખોજમા ં (A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the 
Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનત Ʌર ં ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ ર�Ʀમ ▪ િબંȳ ુ ▪ તપણ ર્ ▪ Ɏિતુ  

િચંતન ̈ěɅ́ ૂ ▪ ગીતાદશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન 
િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો 
▪ ̆મભ�ƈતની પગદડીે ં  (નારદ ભ�ƈતɅ́ૂ) ▪ ̒ીમȳ ભાગવત ્ ▪ ગોપી̆મે  ▪ યોગદશન ર્ ▪ 
પતજિલના યોગɅ́ો ં ૂ (સિક્ષપ્ત Ʌ́ાથં ૂ ર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય Ʌર ૂ ▪ તલસીદલુ  ▪ સાઈ સગીતં ં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ ̒ીરામ કથામત ૃ ▪ ȢƧણ ȿકિમણી ૃ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ȹ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ ▪ મા સવĖરી ± - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાદુ  ચડીપાઠં  (ȳગાસપ્તશતીસારુ ર્ ) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ર્ ̆સગં ▪ Ʌદર કાડ ુ ં ં ▪ 

સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ વૈરાƊયશતક ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ ▪ ઉપદશપચકમે ં  ્ ▪ દસ 
ઉપિનષદ ▪ નારદ ભ�ƈતɅ́ ૂ ▪ ચપટપજિરકા ƨતો́ ર્ ં ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  ▪ કમયોગ ર્ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ પȿષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ȴપɅૂ ગુધ ં ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભ ં ▪ િદƥય અનȹિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયા́ાર્  ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરન પલ પારં ે ે ે   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમર્નો મમ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અ�Ɗનપરીક્ષા ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્
▪ ƨમિતૃ  ▪ પિરિક્ષત ▪ ̆ીતપરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

વાતાઓ ર્  રોશની 
નાટક  રામન ĳદય ુ ં  

*
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