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̆ƨતાવના 

 
આ પƨુતકમા ંસમાયેલા મોટા ભાગના પ્રĕોĂરો ‘મુબંઈ સમાચાર’, રાજકોટથી પ્રિસć થતા દૈિનક 'ĭલછાબ’ 

અને ‘જƛમભિૂમ પ્રવાસી’મા ંપ્રિસć થઈને અસાધારણ લોકચાહના મેળવી ચકૂ્યા છે. વાચકો તરફથી તેમને ગ્રથંાકારે 
પ્રકાિશત કરવાની માગંણી થયા કરતી હતી તે આȐ સાકાર બને છે એથી અનેકને લાભ થશે એવી આશા છે. 
િજજ્ઞાસઓુના પ્રĕો અને એમને આપેલા ઉĂરોનુ ંમારંુ પƨુતક ‘ધમર્નો સાક્ષાƗકાર’ ખબૂ જ લોકિપ્રય બƛયુ ં છે, એ 
ઓછા સતંોષની વાત નથી.  

આ પƨુતકમા ંસમાવી લેવાયેલ પ્રĕો િવિવધ હોવા છતા ંƥયાવહાિરક છે ને જીવનના સાધકોને કામના છે. 
સાધકોને તે પે્રરણા આપશે. પ્રĕોĂરીમા ંસાધકોને ƨવાભાિવક રીતે જ રસ પડતો હોય છે. એ રસ અહીં પ્રકટ થાય 
છે ને જોવા મળે છે. સાિƗવકો આ પƨુતકનો લાભ લેશે તો તે િનરથર્ક નિહ જ થાય.  

- યોગેĖર 
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૧. સસંારમા ંરહ�ને આ�Ɨમક ઉđિત 

 
 

̆ĕ : આȐ સામાƛય રીતે માણસને સસંારના િવરોધાભાસી વાતાવરણ વƍચે વસવુ ંપડે છે. સસંારની 
પ્રિતકળૂ પિરિƨથિતઓમા ંĖાસ લેવા પડે છે. એને અણગમતા સજંોગોથી વીંટળાઈને ઈƍછા કે અિનƍછાએ પણ 
જીવવુ ંપડે છે. એવી કઠોર વાƨતિવકતામા ંરહીને એ આƗમોિƛતને માગેર્ કેવી રીતે આગળ વધી શકે ? મારી પોતાની 
જ વાત કહુ ંતો હુ ંઆƚયાિƗમક િવષયો તરફ પહલેેથી જ અિભરુિચ ધરાવુ ંĠ.ં એ િવષયોમા ંસિક્રય અને સિવશેષ 
રસ લઈને ઉĂરોĂર ઉđિત કરવાની મારી અિભƜસા પણ છે. પરંત ુ  Ȑ વાતાવરણથી વીંટળાયેલો Ġ ં તે 
વાતાવરણમા ંરહીને હુ ંકશુ ંજ નҭધપાત્ર નથી કરી શકતો. 

ઉĂર  : સસંારના અમકુ વગર્ના સાધકોની સમƨયા એવી જ છે. એને તમે તમારા વક્તƥયમા ંવાચા આપી 
છે, છતા ંપણ હુ ંએક વાત તરફ ખાસ અંગલુીિનદ²શ કરીશ કે તમારી આƚયાિƗમક અિભરુિચને પોષવા માટે તમારે 
શક્ય એટલો વધારે કે ઓછો પ્રયાસ કરવો જ જોઈશે. વધારે ભાગના માણસોને િવરોધી વાતાવરણમા ંવસવુ ંપડે 
છે એ સાચુ ંછે છતા ંએ પણ એટલુ ંજ સાચુ ંછે કે એ વાતાવરણમા ંરહીને પણ રƨતો કરી શકાય છે, અને કરવો 
જોઈએ. જીવનની આƚયાિƗમક ઉđિતના ંમહƗવના ંિશખરોને સર કરનાર મહાપĮુષોના ંજીવનનુ ંિનરીક્ષણ કરશો તો 
જણાશે કે એમનો માગર્ પહલેેથી સાફ નહોતો અને એમને િવરોધી વાતાવરણમા ં જ વસવુ ં પડȾુ ં હત ુ.ં એ 
વાતાવરણથી ડયાર્, ડગ્યા, કે નાિહંમત બƛયા વગર એમાથંી જ માગર્ કરીને એ આગળ વƚયા હતા. 

પ્રહલાદ, નરિસંહ મહતેા, મીરાબંાઈ, દયાનદં અને િવવેકાનદંના ંજીવન બીજુ શુ ં બતાવે છે ? એટલે 
વાતાવરણનો િવચાર કરીને કાઈં બેસી ના રહવેાય. તમે નથી જાણતા કે વાતાવરણ ગમે તેટલુ ંપ્રબળ હોય તો 
પણ તમારી ઈƍછાશિક્ત, તમારો અદƠય ઉƗસાહ, તમારી અખટૂ િહંમત, અને તમાĮ ંઆƗમબળ વધારે પ્રબળ છે ? 
એ આƗમબળને ઓળખી લો તથા િવકસાવો, તો તમારંુ કામ સહલેુ ંથઈ જશે.  

 

̆ĕ : પરંત ુએને િવકસાવવુ ંકેવી રીતે ? 

ઉĂર : તમારામા ંઆƚયાિƗમક િવકાસ માટેની સાચી અિભƜસા કે લગની હશે તો એનો િવકાસ આપોઆપ 
થતો રહશેે. મારી સચૂના એટલી જ છે કે વાતાવરણને તમે કદી પણ વધારે પડતુ ંમહƗવ ન આપી દેતા. સવર્ત્રકાળે 
અનકુળૂ વાતાવરણ તો કોઈક બડભાગીને જ મળવાનુ.ં એટલે એમાથંી માગર્ કાઢવાનો િવકƣપ જ બાકી રહ ે છે. 
વાતાવરણને બને તેટલુ ં સધુારવાનો પ્રયાસ કરી શકાય છે. એની સાથે સાથે, આƗમબળને િવકસાવવા માટે, 
અનભુવી મહાપĮુષોનો સમાગમ કરવો જોઈએ. એથી અદ્ ભતૂ લાભ થઈ રહ ેછે. એવા પĮુષોનો સમાગમ સલુભ ના 
હોય તો પ્રકાશ અને પે્રરણા પરૂા પાડનારા સદ્ ગ્રથંોનુ ં વાચનમનન કરવુ ંજોઈએ. એ ઉપરાતં, રોજ િનયિમત રીતે 
એક કલાક કે ઓછામા ંઓછો અધҴ કલાક પ્રાથર્ના, જપ કે ƚયાન Ȑવી ƥયિક્તગત સાધનામા ંગાળવો જોઈએ. અધાર્ 
કલાક કે કલાક લગી થતી િનયિમત સાધના, લાબંા વખતે તમારી અંદર શભુ સƨંકારોનો એવો િƨથર અને પ્રબળ 
પ્રવાહ પેદા કરશે Ȑની સાિƗવક અસર તમને જણાયા િવના રહશેે નિહ. એ સƨંકારો જ તમને આગળ વધવામા ં
મદદĮપ થશે.  
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̆ĕ :  Ɨયારે સસંારમા ંરહીને આિƗમક ઉđિત શક્ય છે ખરી ? 

ઉĂર :  જĮર શક્ય છે. એમા ંશકંાને ƨથાન જ નથી. Ȑમને ઉđિત કરવી છે તેમને કોઈ જ રોકી શકે તેમ 
નથી. ફક્ત તેમણે સતત સાવધ કે જાગ્રત રહીને પĮુષાથર્ કરવો જોઈએ. આજ લગી એવી રીતે પĮુષાથર્ કરીને 
કેટલાય સાધકો િસિć પ્રાિƜત કરી ગયા છે. તમે પણ જો િનĔય કરશો તો કેમ નિહ કરી શકો ?  

 

*   *   * 
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૨. ભ�ƈતની સાધના 
 
    

̆ĕ : ભિક્તમાગર્ની સાધના ગĮુ િવના થઈ શકે નિહ ? શુ ં ભિક્તની સાધનામા ં ગĮુની અિનવાયર્ 
આવƦયકતા છે ? 

ઉĂર :  ભિક્તની સાધનામા ં ગĮુની અિનવાયર્ આવƦયકતા છે એવુ ં નથી સમજવાનુ.ં કોઈને ગĮુની 
આવƦયકતા હોઈ શકે અને કોઈને ના પણ હોઈ શકે. કોને ગĮુની આવƦયકતા છે અને કોને નથી એ સૌએ 
પોતપોતાની મેળે પોતાને માટે નક્કી કરી લેવાનુ ંછે. Ȑ બહારના માગર્દશર્ક િવના પોતાની સાધનામા ંઆગળ વધી 
શકે તેમ ના હોય, તેમણે ગĮુની આવƦયકતાનો ƨવીકાર કરી બનતી વહલેી તકે એવા ગĮુની પ્રાિƜત માટે પ્રયાસ 
કરવો જોઈએ. પરંત ુએથી ઉલટંુ બહારના માગર્દશર્ક િવના પણ Ȑ ભિક્તમાગર્મા ંઆગળ વધી શકતા હોય તેમણે 
ગĮુની રાહ જોઈને બેસી રહવેાને બદલે આગળ વધવુ.ં તેમણે ગĮુની વધારે પડતી િચંતા કરવાની જĮર નથી. 
પોતાના અંતરમા ંરહલેા ઈĖરની અંદર િવĖાસ રાખી ને એની પર આધાર રાખી, એની સચૂના કે પે્રરણા પ્રમાણે એ 
આગળ વધી શકે છે. એવી રીતે જોઈએ તો ભિક્તની સાધના ગĮુ િવના થઈ શકે છે.  

એક બીજી વાત પણ છે. ગĮુ કરવાની ઈƍછા હોય ને ગĮુ ના મળે Ɨયા ંસધુી માણસે બે હાથ જોડીને બેસી 
રહવે ુ ંઅને ભિક્તમાગર્ની સાધનામા ંપ્રવેશ ના જ કરવો એવુ ંપણ નથી સમજવાનુ.ં ગĮુના માગર્દશર્ન િવના માણસ 
પોતે જ પોતાની રુિચ પ્રમાણે ભિક્તની સાધનાની શĮઆત કરી શકે છે અને એવી શĮઆતથી કોઈ જ જાતનુ ં
નકુસાન નથી થતુ.ં 

 

̆ĕ : ભિક્તમાગર્ની સાધનામા ંમખુ્ય મહƗવના ંસાધન કયા કયા છે ? 

ઉĂર  : ભિક્તની સાધનામા ંબહારના ંȐ મખુ્ય મહƗવના ંસાધન છે તેમા ંજપ, ƚયાન, કથા̒વણ, સેવાપજૂા 
તથા સƗસગંનો સમાવેશ થાય છે અને અંદરના સાધનમા ં મખુ્યƗવે પે્રમની ગણતરી કરી શકાય છે. બહારના 
સાધનો મનને િનમર્ળ કરવામા,ં એકાગ્ર કરવામા ંતેમજ ભિક્તભાવથી ભરી દઈને ઈĖરપરાયણ કરવામા ંમદદ કરે 
છે, એમના સƠયક અથવા તો સમજપવૂર્કના અનƧુઠાનથી ઈĖર માટે પરમ પે્રમનો ઉદય થાય છે. ભિક્તમાગર્મા ં
છેવટે તો ઈĖર માટેનો પે્રમ જ સવર્કાઈં છે અને એની અિભવિૃć તરફ Ȑટલુ ંપણ ƚયાન અપાય એટલુ ંઓĠ ંછે. 
બહારના સાધનો મનને િનમર્ળ ને િનિવર્કાર બનાવી એ પે્રમને પ્રકટ કરવા તથા પ્રબળ બનાવવા માટે જ છે. એ 
પે્રમની પ્રબળતા થતા ંભક્તનુ ંઅંતર ઈĖરદશર્નને માટે રડે છે. તલસે છે અને આકુલ-ƥયાકુલ બનીને પોકારી ઊઠે 
છે. એવો પ્રખર પે્રમ કોઈક િવરલ ભાગ્યશાળીના જીવનમા ંજ પ્રકાશી ઊઠે છે અને એના પ્રકાશ પછી ઈĖરદશર્ન 
બહ ુદૂર નથી રહતે ુ.ં ભક્ત કેવળ બહારના સાધનોમા ંજ અટવાઈ ના જાય તથા એમા ંજ જીવનભર રસ લેતો ના 
થાય એનુ ંએને ખાસ ƚયાન રાખવાનુ ંછે. તો જ એ આગળ વધીને પોતાનો િવકાસ કરી શકશે. 

 

*   *   * 
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૩.  નામƨમરણ 

 
 

̆ĕ : નામજપ કે ઈĖર ƨમરણ અમકુ િનિĔત સમયે કરવુ ંઆવƦયક છે ? કેટલાક સતંપĮુષો કહ ેછે કે, તે 
વહલેી સવારે તથા સાજંના સમયે થવુ ંજોઈએ. તો શુ ંતે િદવસના બે ભાગમા ંજ થઈ શકે ? 

ઉĂર : ƥયવહાર પરાયણ લોકોને વધારે વખત ના મળે, તથા વહલેી સવારનો તથા સાજંનો સમય શાતં 
હોય છે, તેથી તેમને માટે િદવસમા ંઓછામા ંઓĠ ંબે વાર શાિંતપવૂર્ક ઈĖરƨમરણ કરવાનુ ંિવધાન કરેલુ ંછે. Ȑથી 
એટલો વખત તો તે ગમે તેમ કરીને અવકાશ મેળવીને નામજપ કે ઈĖરƨમરણ કરે જ. પરંત ુએનો અથર્ એવો 
નથી કે ઈĖરƨમરણનો વખત એટલો જ અને તે િદવસના એ બે ભાગમા ંજ થઈ શકે. ઈĖરƨમરણ શĮઆતમા ં
તબક્કામા ંસવાર-સાજં બે વખત કરવાનો િનયમ બરાબર છે, પરંત ુપછી તો એ વખતમા ંવધારો થવો જોઈએ 
અને એક અવƨથા એવી આવવી જોઈએ Ԍયારે નામજપ કે ઈĖરƨમરણ ĖાસોĖાસે થઈ શકે. ƥયવહાર પરાયણ ના 
હોઈએ Ɨયારે તો ખરંુ જ, પરંત ુƥયવહારમા ંરત હોઈએ Ɨયારે પણ એવી ટેવ પાડવી જોઈએ કે Ȑથી તે દરƠયાન 
પણ માનિસક રીતે ઈĖરƨમરણ થઈ શકે. પહલેા ંએવી ટેવ પાડવી જોઈએ. પરંત ુપછીથી ઉĂરોĂર આગળ વધતા ં
એવી ટેવ ƨવાભાિવક થઈ જશે. ઈĖરના પે્રમી અનભુવી ભક્તો તો કહ ેછે કે જીવનમા ંઈĖરƨમરણ અખડં અથવા 
તો સતત રીતે થવુ ંજોઈએ. એવી એકે પળ કે િવપળ ના હોવી જોઈએ Ԍયારે ઈĖરƨમરણ ના થતુ ંહોય. 

તમારા પહલેા પ્રĕના જવાબમા ંજણાવવાનુ ંકે ઈĖરƨમરણ આરંભમા ંઅમકુ િનિĔત સમયે કરવુ ંઆવƦયક 
છે. એવી ભલામણ કરવાનો મખુ્ય હતે ુએટલો જ છે કે, ઈĖરƨમરણનુ ંઉપકારક કામ િનયિમત રીતે થઈ શકે. જો 
િનિĔત સમયનો િનયમ કે આગ્રહ ના રાખવામા ંઆવે તો પિરણામ શુ ંઆવે તે જાણો છો ? માણસો મનમાની કરે. 
એટલે કે આȐ જપ કરે ને કાલે ના કરે. રોજ કરે તો પણ, એ સરખા સમયે ના કરે. આȐ સવારે કરે, કાલે બપોરે, 
પરમ િદવસે સાજંના કરે, ને તે પછીના િદવસે રાતે કરે, કે પછી િબલકુલ ના કરે. સાધનાના ં કામમા ંએવી 
અƥયવƨથા થયા કરે. એ અƥયવƨથાને અટકાવવા માટે સાધકે પોતાના અƟયાસમા ં િનયિમત થવાની જĮર છે. 
પોતાનો અƟયાસ એણે નક્કી કરેલા વખતે ને િનરંતર કરવો જોઈએ. એવો િનયિમત અƟયાસ મનને િƨથર કે 
એકાગ્ર કરવામા ં પણ ઘણો મહƗવનો ભાગ ભજવશે. રોજના નક્કી કરેલા સમયે મન પોતાના િનયત કરેલા 
અƟયાસ માટે તૈયાર થઈ જશે, ધીરે ધીરે એ અƟયાસમા ંરસ લેશે, અને એકાગ્ર થતા ંપણ શીખી લેશે. િનિĔત 
સમયના અƟયાસનો એ લાભ કાઈંક નાનોસનુો નથી. 

 

̆ĕ : એકલા જપથી દશર્ન થઈ શકે ખરંુ ? 

ઉĂર : થઈ શકે, પરંત ુક્યારે થઈ શકે તે જાણો છો ? નામજપ કરતા ંકરતા ંઅંતર ભાવિવભોર બની જાય, 
દ્રવી જાય અને ભગવતીના પે્રમથી પિરƜલાિવત કે આતરુ બની જાય Ɨયારે Ɨયારે નામજપ કરતા ંકરતા ંઅંતર એક 
પ્રકારની અનેરી લાગણીનો અનભુવ કરે છે, આંખમાથંી આંસ ુટપકે છે, પ્રાણ પે્રમાતરુ બનીને પોકારો કરવા માડેં 
છે, ને રોમેરોમમા ંરાગ તથા રસની છોળો ઊડવા માડેં છે. એ અવƨથા ભક્તને માટે ભારે આશીવાર્દĮપ છે. એ 
અવƨથા સયૂҴદય પહલેા ંપવૂાર્કાશમા ંઊગતી ઉષા Ȑવી છે. પરંત ુએવી ભાવાવƨથા એક બે િદવસ સધુી કે વધારે 
વખત રહીને અદ્રƦય થઈ જનારી ન હોવી જોઈએ. એ એકસરખી કે અખડં રહવેી જોઈએ, બને Ɨયા ંસધુી અખડં 
રહવેી જોઈએ. Ԍયા ંસધુી ભક્તને પોતાની ઈƍછા પ્રમાણેના ંદશર્નનો લાભ ના મળે, Ɨયા ંસધુી એ અવƨથાને જતન 
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કરીને જાળવવી તથા વધારવી જોઈએ. એ પે્રમમયી અનરુાગ ભરેલી અવƨથાને પિરણામે અંતર ભગવતીના 
દશર્નને માટે આકં્રદ કરી ઊઠે છે, ને ભક્ત પોતાનુ ંસવર્સમપર્ણ કરવા તૈયાર થાય છે. એ પછી દશર્ન દૂર નથી 
રહતે ુ.ં 

 

̆ĕ : તમે પહલેા ંȐ સિંક્ષƜત ગાયત્રી મતં્રનુ ંવણર્ન કરેલુ ંતેના જપનો કોઈ િવિધ છે ખરો ?  
ઉĂર : તેના જપનો કોઈ ખાસ િવિધ નથી. બીજા મતં્રોની પેઠે તેને પણ ƨનાનાિદથી પરવારીને જપી 

શકાય છે. પરંત ુમખુ્ય મĆુો એ છે કે Ȑ જપ થાય તે બનતી િƨથરતા અથવા તો એકાગ્રતાથી થવા જોઈએ અને 
તેની પાછળ લગન હોવી જોઈએ. ગાઢ ̒ćા હોવી જોઈએ તથા ઈĖરપે્રમનુ ં પીઠબળ હોવુ ં જોઈએ. માણસો 
િવિધિવધાન પ્રƗયે વધારે ƚયાન આપે છે. િવિધિવધાનનુ ંઅમકુ અંશે મહƗવ પણ છે પરંત ુ િવિધિવધાન જ જપનુ ં
સવર્ƨવ છે એવુ ંન કહી શકાય. એનુ ંસવર્ƨવ તો ઈĖર પ્રƗયેની ભિક્ત, ̒ćા તથા ƥયાકુળતા છે. તેનો ઉદ્ ભવ 
થવાથી જપ ફળે છે અથવા તો ધારેલુ ંફળ આપી શકે છે. 

 

̆ĕ : કેટલા જપ કરવાથી ધારેલુ ંફળ મળી શકે ? 

ઉĂર : તે માટેનો કોઈ ચોક્કસ િનયમ નથી બાધંી શકાતો. એટલે સારો માગર્ તો એ છે કે Ԍયા ંસધુી ધારેલુ ં
ફળ ન મળે Ɨયા ંસધુી અને પછી પણ જપ કરતા રહો. જપ જીવનની એક સહજ િક્રયા થઈ જવી જોઈએ. હા 
ઈĖરના સાક્ષાƗકાર પછી એની આવƦયકતા નહીં રહ.ે  

 

*   *   * 
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૪. Ȣંુડ�લનીની ĤȤિૃત 

 
 

 ̆ĕ : Ȑની અંદર કંુડિલનીની જાગિૃત થઈ હોય તેને સસંારની વƨતઓુનો મોહ રહી શકે ખરો ? 
ઉĂર : કંુડિલનીની જાગિૃત એક વƨત ુછે અને સસંારની વƨતઓુનો કે િવષયોનો મોહ એ જુદી જ વƨત ુછે. 

Ȑવી રીતે આસન અને પ્રાણાયામની પ્રિક્રયા છે તેવી રીતે તેથી વધારે મહƗવવાળી કંુડિલની જાગરણની પણ 
પ્રિક્રયા છે. તે પ્રિક્રયાઓની અસર શરીર પર સદાયે પડતી હોય છે. પરંત ુમન પર પડે જ છે એવુ ંચોક્કસપણે નથી 
કહી શકાત ુ.ં મન પર તેમની અસર પડે પણ ખરી, અને ના પણ પડે. તેનો આધાર અƟયાસી પર રહ ેછે. તમે Ȑ 
સાસંાિરક મોહની વાત કરો છો તેનુ ં મળૂ મનમા ં છે. એટલે Ԍયા ં સધુી મનને પલટાવવામા ં કે મનની શિુć 
સાધવામા ંનિહ આવે Ɨયા ંસધુી એ મોહ નિહ મટી શકે. િક્રયાઓ ને પ્રિક્રયાઓ એક યા બીજી રીતે આગળ વધવામા ં
મદદĮપ થશે ખરી, પરંત ુમોહની િનવિૃĂ માટે તો મનની સધુારણા કે ઉદાĂતા તરફ ƚયાન આપવુ ંપડશે ને 
જ્ઞાનની મદદ લેવી પડશે.  

 

̆ĕ : સસંારની વƨતઓુનો મોહ સપંણૂર્પણે ક્યારે મટી શકે ? 

ઉĂર : Ԍયારે સદ્ બિુćનો સયૂҴદય થાય Ɨયારે. સસંારના કે એના પદાથҴના સƗય ƨવĮપનો િવચાર 
કરવાથી, અને એમની અસારતા અથવા ક્ષણભગંરુતા તેમજ અƨથાયી રસવિૃĂને બરાબર સમજી લેવાથી એમના 
તરફ ઉપરામતા, ઉદાસીનતા કે વૈરાગ્ય થશે. એ વૈરાગ્યની મદદથી મોહ આપોઆપ ઓછો થશે. Ȑ થોડીઘણી 
મોહવિૃĂ બાકી રહશેે તે પણ પરમાƗમા પ્રƗયે ઉƗકટ પે્રમ થતા ંઅને એને પિરણામે પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર થતા ં
સપંણૂર્પણે શાતં થશે. પરમાƗમાને માટેના પે્રમનુ ંપ્રાકટય થતા ંસસંારનો મોહ ƨવાભાિવક રીતે જ દૂર થશે.  

 

̆ĕ : એને માટે કોઈ બીજા ઉપાયનો આધાર લઈ શકાય ખરો ? 

ઉĂર : પ્રાથર્નાનો આધાર લઈ શકો છો. પ્રાથર્નામા ંઘણી શિક્ત છે, પરંત ુતે પ્રાથર્ના હોઠ પરથી જ નિહ 
પણ ĳદયના ઊંડાણમાથંી નીકળવી જોઈએ. તો જ તે ધારી અસર પહҭચાડી શકે. પ્રાથર્નાથી ઈĖરી કૃપા 
મેળવવામા ંઅને અશિુćઓનો અંત આણવામા ંમદદ મળે છે. 

 

̆ĕ : કંુડિલનીની જાગિૃત માટે યોગસાધનામા ંકયા ંકયા ંસાધનો છે ? 

ઉĂર : િશષાર્સન, સવાર્ંગાસન ને પિĔમોĂાનાસન Ȑવા ંઆસન, ભિĘકા પ્રાણાયામ તથા ષƖમખુી મદુ્રા 
કંુડિલનીની જાગિૃતમા ંમદદ કરે છે. તે ઉપરાતં, િનરંતર નામજપથી પણ તેની જાગિૃત થઈ શકે છે. એ સાધનોનો 
અƟયાસ પ્રમાદનો પિરƗયાગ કરીને િનયિમત રીતે કરવો જોઈએ.  

 

*   *   * 
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૫.  સાધના 
 
 

̆ĕ : સાધકે પોતાની સાધનાની શĮઆત સાકાર સાધનાથી કરવી, કોઈક મતં્ર, મિૂતર્, Įપ કે એવા બીજા 
પ્રતીકને નજર આગળ રાખીને એનુ ંઆલબંન લઈને કરવી કે એનો આધાર લીધા િવના ? બનેંમાથંી કયી પćિત 
ઉĂમ અથવા તો વધારે અનકુળૂ કહી શકાય ?  

ઉĂર : તેનો િનણર્ય તમારે કરવાનો છે. તમારી Įિચ, વિૃĂ, યોગ્યતા કે પ્રકૃિતને લક્ષમા ંલઈને Ȑ ઠીક 
લાગે તે સાધનની તમારા આƗમિવકાસને માટે પસદંગી કરીને તમારે તેને પે્રમ અને િવĖાસપવૂર્ક વળગી રહવેાની 
જĮર છે. તેવી પસદંગી માટે તમને ƨવતતં્રતા છે. તમે પોતે તેવી પસદંગી ના કરી શકો તો કોઈ અનભુવી પĮુષની 
સલાહ પણ લઈ શકો છો. કોઈ પણ પ્રકારના પ્રતીકનો આધાર લીધા િવના િનરાકાર સાધનાને માગેર્ આગળ 
વધવાનુ ંકામ શĮઆતના સાધકને માટે મƦુકેલ બની જાય છે. એના મનની િƨથરતા સારી રીતે નથી થઈ શકતી. 
એટલા માટે જ માનવની પ્રકૃિતની એ ʛટુી અથવા તો નબળાઈને લક્ષમા ંલઈને શĮઆતમા ંસાકાર સાધનાનો 
આધાર લેવો અથવા તો કોઈ મતં્ર કે Įપમા ંમન પરોવવુ,ં એવી ભલામણ કરવામા ંઆવી છે. એટલે પ્રતીકનો 
આધાર લઈને કરવામા ંઆવતી સાધના અને પ્રતીકના આધાર િસવાયની સાધના બનેં ઉપયોગી છે. તમારે માટે 
કયી સાધના પćિત અનકુૂળ છે તેનો િવચાર તમારે કરી લેવો જોઈએ. 

 

̆ĕ : સાકાર સાધના કરનારે િનરાકાર સાધનામા ંપણ પ્રવેશ કરવો જોઈએ એ વાત સાચી છે ? એવા 
પ્રવેશ િવના સાધનાનો િવકાસ અધરૂો રહી જાય છે એમ કહવેાય છે. તે બાબત તમે શુ ંમાનો છો ? 

ઉĂર : એ કથન સપંણૂર્પણે સાચુ ંનથી અથવા તો રુિચભેદ પર આધાર રાખે છે.  
 

̆ĕ : કેવી રીતે ? 

ઉĂર : ઈĖરના સાકાર દશર્ન કરવાની ઈƍછાથી પે્રરાઈને જો કોઈએ સાકાર સાધનાનો આધાર લીધો હોય 
તો એ સાધનાને એણે કાયમને માટે વળગી રહવે ુ ંજોઈએ. એ સાધનાનો આધાર લઈને ઈĖર માટેનો પે્રમ પેદા 
કરવાથી, ઈĖર માટેની લગની લગાડવાથી તથા ƥયાકુળતા જગાવવાથી ઈĖર દશર્ન શક્ય બનશે. એણે એ 
સાધનાનો જ આધાર લેવો પડશે. એણે િનરાકાર સાધનામા ંપ્રવેશવાની જĮર નથી. કેમ કે એવો પ્રવેશ એની 
ઈƍછાને સતંોષનારો નિહ ઠરી શકે. Ȑને િનિવર્કƣપ સમાિધની ઈƍછા હોય તેને માટે જ પહલેા ંસાકાર સાધના અને 
પછી િનરાકાર સાધનાનુ ંિવધાન કરવામા ંઆƥયુ ંછે. બીજાને માટે નિહ.  

 

*   *   * 
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૬.  ઈĖરની Ȣૃપા અને ઈĖર̆ેમ 

 
 

̆ĕ : ઈĖરની કૃપા કેવી રીતે થાય ? એના અનભુવને માટે શુ ંકરવુ ંજોઈએ ? 

ઉĂર : ઈĖરની કૃપા તો સૌ કોઈના પર સવર્ કાળે થઈ જ રહી છે. એનો અનભુવ ના થતો હોય તો એના 
અનભુવને માટે પ્રામાિણક રીતે પ્રયાસ કરવો જોઈએ. આકાશમા ંસયૂર્નો ઉદય થયો છે અને એના ં િકરણો પણ 
વાતાવરણમા ંબધે ફરી વƤયા ંછે, પરંત ુજો કોઈ માનવ ઘરના ંબધા ંજ બારીબારણા ંબધં કરીને એની અંદર કેદ 
થઈ જાય તો એને એ િકરણનો લાભ કેવી રીતે મળી શકે ? એ િકરણોથી એ આપોઆપ અને હાથે કરીને વિંચત 
થઈ જાય. િકરણોનો લાભ લેવા માટે ઘરના ંબધં બારીબારણાનેં ઉઘાડી દઈને બહાર નીકળવુ ંજોઈએ. એ જ 
એકમાત્ર ઉપાય છે. એવી રીતે ઈĖરની કૃપાની કામનાવાળા પĮુષે પણ પોતાના ĳદયના ંબારીબારણા ંઈĖર તરફ 
ઉઘાડી દેવા ંજોઈએ. 

 

̆ĕ : ĳદયના બારીબારણા ંઈĖર તરફ ઉઘાડી દેવા ંએટલે ? 
ઉĂર : એટલે શુ ંતે તમે ના સમԌયા ? ĳદયને ઈĖરાિભમખુ કરવુ.ં સાસંાિરક િવષયોની મમતા, આસિક્ત 

તથા રસવિૃĂ ĳદયમાથંી ઓછી કરી, ઈĖરના પિવત્ર પે્રમને એમા ંજગાવવાનો પ્રયાસ કરવો. Ȑ ĳદય સસંારના 
િવષયો તરફ વĜા કરે છે એને ઈĖરના ƨમરણ-મનન Ďારા ઈĖર તરફ વહતે ુ ં કરવુ,ં તથા ઈĖરની િનયિમત 
પ્રાથર્નાનો આધાર લેવો. આટલુ ંથાય તો ઈĖરની કૃપાનો અનભુવ થતા ંવાર નિહ લાગે.  

 

̆ĕ : સતં પĮુષો તરફથી વારંવાર ઉપદેશ આપવામા ંઆવે છે કે ઈĖરને પે્રમ કરો. તો ઈĖરને પે્રમ 
કરવાનો અથર્ કેવો સમજવો તે કહી શકશો ? 

ઉĂર : ઈĖરને પે્રમ કરવાનો Ȑ ઉપદેશ આપવામા ંઆવે છે એમા ંબેવડો અથર્ સમાયેલો છે. એનો અથર્ તો 
એ છે કે ઈĖરનુ ંબને તેટલુ ં ƨમરણ કરવુ,ં ƚયાન કરવુ ંતથા મનની Ȑ વિૃĂઓ બાĜ જગતમા ંદોડે છે તેમને 
અંતમુર્ખ કરવાનો કે પરમાƗમામા ંજોડવાનો પ્રયાસ કરવો. સસંારના ક્ષિણક િવષયોને માટે Ȑ રસ છે, આકષર્ણ છે, 
પ્રીિત તથા તાલાવેલી છે, તેથીયે વધારે રસ, આકષર્ણ, પ્રીિત તથા તાલાવેલી ઈĖરને માટે ઉƗપđ કરી, ઈĖરના 
સાક્ષાƗકારને માટે તૈયાર થવુ,ં પ્રાથર્વુ,ં અને એવી રીતે સમƨત જીવનને ઈĖરમય બનાવી દેવુ.ં  

 

̆ĕ : ઈĖરને પે્રમ કરવાનો બીજો અથર્ કેવો થાય છે ? 

ઉĂર : બીજો અથર્ જરા જુદી જાતનો છે. સસંાર ઈĖરનુ ંસાકાર ƨવĮપ છે, એના જુદા જુદા પદાથҴના 
Įપમા ંઈĖર પોતે જ ƥયક્ત થઈને રહલેા છે, એવુ ંસમજી, સૌમા ંઈĖરની ઝાખંી કરવાના પ્રયƗન કરતા રહી, સૌને 
મનોમન ચાહતા શીખવુ,ં ને જીવનને બીજાની સેવાના સવҴĂમ કામમા ંલગાડી દેવુ,ં એ એનો બીજો અથર્ છે. 
બીજામા ંઈĖરી પ્રકાશનુ ંદશર્ન કરી Ȑ બીજાને મદદĮપ થાય છે તે ઈĖરની ભિક્ત જ કરે છે, ને તેવી પે્રમભિક્તના 
પ્રભાવથી મન િનમર્ળ બનતા,ં ઈĖરની કૃપાનો લાભ પણ સહȐે મળી રહ ેછે. 

 
*   *   *  
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૭.  આƗમાȵુ ંƨવĮપ 

  
 

̆ĕ : આƗમાનુ ંƨવĮપ કેવુ ંછે ? 

ઉĂર : આƗમા જડ નથી પરંત ુચેતન ƨવĮપ છે એ તો સૌ કોઈ જાણે છે. એ ઉપરાતં એ Ԍયોિતમર્ય ને શćુ 
છે. અજ્ઞાનĮપી અંધકાર એની અંદર િબલકુલ નથી. એ અમતૃમય અથવા અમર છે, સવેર્ પ્રકારના િવકારથી રિહત 
છે, શાિંત ƨવĮપ, મગંલતાની મિૂતર્ તથા આનદંમય છે. ઉપિનષદમા ં એને અંગƧુઠમાત્ર એટલે કે અંગઠુાના 
પિરમાણનો તેમજ ભતૂ, ભાિવ ને વતર્માનનો જ્ઞાતા પણ કહવેામા ંઆƥયો છે. પરંત ુએ એવો જ છે અથવા એટલો 
જ છે એવુ ંકેવી રીતે કહી શકાય ? સાચી રીતે કહીએ તો આƗમાનુ ંકોઈ ચોક્કસ Įપ નથી. છતા ંબધા ંએના ંજ Įપો 
છે. Ȑમને સાધના Ďારા Ȑ Įપમા ંઆƗમાનો અનભુવ થયો છે તેમણે તે Įપમા ંએનો ઉƣલેખ કરી બતાƥયો છે. એ 
બધા ંજ ઉƣલેખો પોતપોતાની રીતે સાચા છે.  

િવશાળ િસંધનુ ુ ંકોઈ ચોક્કસ Įપ થોડુ ંછે ? એ તો અĮપી છે. છતા ંપણ એની એક િદશામા ંઊભા રહીને તમે 
એનો ફોટો લો અને કહો કે આ િસંધનુો ફોટો છે તો તમારંુ કથન સાચુ ંજ કહવેાય. તેવી જ રીતે બીજી, ત્રીજી તથા 
ચોથી િદશામાથંી ફોટા લો તો તે ફોટા પણ, જુદા જુદા હોવા છતા,ં િસંધનુા જ કહવેાય. તો પણ એવો દાવો થોડો જ 
કરી શકાય કે એ ફોટાઓમા ંસમગ્ર િસંધનુ ુ ંસપંણૂર્ ƨવĮપ સમાઈ ગયુ ંછે ? એવો દાવો ƨવીકારે પણ કોણ ? એવા 
ફોટા તો બીજા પણ કેટલાય લઈ શકાય. આƗમાનુ ંપણ એવુ ંજ સમજી લેવાનુ ંછે. એના ƨવĮપનુ ંઅનેક રીતે વણર્ન 
કરવામા ંઆƥયુ ંહોવા છતા,ં એ અનતં હોવાથી અનેકગણો મહાન, િવરાટ, ને વણર્નાતીત છે એવુ ંઅવƦય કહી 
શકાય. 

 

̆ĕ : ઈĖરની કૃપા માટે એકાતંસેવનની આવƦયકતા છે ખરી ? 

ઉĂર : એકાતંસેવન જો સમજપવૂર્ક, િવકાસના િનિĔત કાયર્ક્રમ સાથે, જĮરી િચતશિુćની ભિૂમકા પ્રાƜત 
કયાર્ પછી, અિનવાયર્ સાધન તરીકે કરવામા ંઆવે તો ઈĖરની કૃપાની પ્રાિƜતમા ંઅƗયતં મહƗવનો ભાગ ભજવી શકે 
છે. એનો આ̒ય િવવેક તથા વૈરાગ્યથી સપંđ સાધકોને માટે અƗયતં આશીવાર્દ Įપ સાિબત થાય છે.  

 

*   *   * 



ઈĖરદશર્ન                                                               - 14 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૮. ̆ાણાયામનો અƟયાસ 

 
 

̆ĕ : પ્રાણાયામ સૌ કોઈને માટે આવƦયક છે ? 

ઉĂર : સૌ કોઈને માટે આવƦયક છે એવુ ંતો કેવી રીતે કહી શકાય ? પિવત્ર, સેવાસભર તથા પ્રભમુય 
જીવન સૌને માટે આવƦયક છે, એ સાચુ.ં બાકી પ્રાણાયામનો અƟયાસ દરેકને માટે અિનવાયર્ નથી. Ȑને તેની જĮર 
જણાય તે તેનો લાભ લઈ શકે છે. તે લાભકારક જĮર છે, સાધનામા ંસહાયક છે, છતા ંપણ સાધનાનુ ંસારસવર્ƨવ 
નથી એમ સમજીને એને આવƦયક માનનારા સાધકે એથી પણ આગળ વધવુ ંજોઈએ. 

 

̆ĕ : આƚયાિƗમક સાધનામા ંપ્રાણાયામનો અƟયાસ સૌને માટે આવƦયક છે કે તેના િસવાય પણ સાધના 
થઈ શકે છે ? 

ઉĂર : પ્રાણાયામના અƟયાસની આવƦયકતા સૌને માટે નથી. તેના િસવાય પણ સાધના થઈ શકે છે. 
પ્રાણાયામ આƚયાિƗમક સાધનામા ંઅિનવાયર્ છે એવુ ંનથી. એનો અƟયાસ વધારે ભાગે રુિચ પર આધાર રાખે છે. 
Ȑને તેમા ંરસ હોય તે એનો અƟયાસ કરી શકે છે. અલબĂ એનો અƟયાસ મોટે ભાગે યવુાવƨથામા ંઅને અનભુવી 
માગર્દશર્કની દોરવણી પ્રમાણે કરવો જોઈએ, નિહ તો ƥયાિધ તથા મસુીબત પેદા થવાનો ભય રહ ેછે.  

 

̆ĕ : પ્રાણાયામની શĮઆત કેવી રીતે કરવી જોઈએ ?  
ઉĂર : શĮઆત નાડીશોધન પ્રાણાયામથી કરવી જોઈએ. એને ભિĘકા પ્રાણાયામ પણ કહવેામા ંઆવે છે. 

એથી પ્રાણવાયનુી િવશિુć થાય છે ને બીજી પણ ઘણી મહƗવની મદદ મળે છે. સયૂҴદય પહલેા,ં ખƣુલી ને તાજી 
હવામા ંબેસીને તેનો અƟયાસ કરી શકાય છે. વળી સાȐં પણ કરી શકાય છે. પરંત ુચોમાસામા ંએનો આરંભ ના 
કરવો જોઈએ. આરંભને માટે શરદ ને વસતં ઋત ુિવશેષ અનકુૂળ છે.  

 

̆ĕ : સામાƛય પ્રાણાયામ કેવી રીતે કરી શકાય છે ?  
ઉĂર : સામાƛય પ્રાણાયામની ઉપલક િવિધ આ પ્રમાણે છે. પċાસન કે સખુાસનમા ંટüાર બેસીને સૌથી 

પહલેા ંતો જમણા ંનાકે બે વાર ઓમ કે રામ બોલતા ંધીમેથી Ėાસ અંદર લો. પછી આઠ વાર તે જ મતં્ર બોલતા ં
બનેં નાક બધં કરીને Ėાસને રોકી રાખો, અને છેƣલે ડાબા નાકને ખોલી દઈને ચાર વાર મતં્ર બોલતા ંĖાસને 
ધીમેથી બહાર કાઢો. પછી તરત તે જ નાકથી બે વાર મતં્ર બોલીને Ėાસને અંદર લો, બનેં નાક બધં કરીને આઠ 
વાર મતં્ર બોલીને Ėાસને રોકી રાખો, ને ચાર વાર મતં્ર બોલીને જમણા નાકથી Ėાસને બહાર કાઢો. પછી આરામ 
કરો. એવી રીતે એક પ્રાણાયામ પરૂો થાય છે. અંદર Ėાસ લેવો તેને પરૂક, Ėાસ રોકવાને કંુભક, ને Ėાસ છોડવો 
તેને રેચક કહ ેછે. પરૂક કરતા ં કંુભક ચાર ગણો તથા રેચક બમણો કરવો જોઈએ એવો ƨવાભાિવક િનયમ છે. એ 
િનયમ ƚયાનમા ંરાખીને ઉપર કહલેી પćિત પ્રમાણે ચારથી પાચં પ્રાણાયામ કરી શકાય. પ્રાણાયામ કરતી વખતે 
નાના કે મોટા કોઈ પણ અનકુળૂ મતં્રનો આધાર લઈ શકાય છે. 

 

̆ĕ : પ્રાણાયામ કરનારે આહારનુ ંƚયાન રાખવુ ંજોઈએ એ સાચુ ંછે ? 
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ઉĂર : હા, સાચુ ંછે. પ્રાણાયામ કરનારે આહાર અને િવહાર બનેંનુ ંƚયાન રાખવુ ંજોઈએ. િવહારનુ ંƚયાન 
રાખવુ ં જોઈએ એટલે કે બ્રěચયર્નુ ં પાલન કરવુ ં જોઈએ, તથા વધારે પડતી િનદ્રામાથંી પણ મિુક્ત મેળવવી 
જોઈએ. આહારમા ં િવશેષ કરીને ખાટા,ં ખારા ંતથા તીખાતમ પદાથҴનો તથા રાતે મોડેથી ખાવાની ટેવનો Ɨયાગ 
કરવો જોઈએ. પ્રાણાયામના અƟયાસમા ંઆગળ વƚયા પછી તો થોડો વખત એકદમ સાદા ભોજન પર અથવા તો 
દૂધ ને ફળ પર પણ રહવે ુ ંપડે છે. એનો અથર્ એ થયો કે પ્રાણાયામના સાધકે જીભ પર િવજય મેળવવો જોઈએ, 
અથવા તો ƨવાદજય કરવો જોઈએ.  

 

̆ĕ : પ્રાણાયામથી શા લાભ થાય છે ? 

ઉĂર : પ્રાણાયામથી મખુ્યƗવે તો પ્રાણની શિુć થાય છે. Ėાસ, નાક તથા ગળાના અવયવો મજબતૂ બને 
છે અને શરીરમા ંનવા તાજા વાયનુો સચંાર થાય છે. એ ઉપરાતં રક્તાિભસરણની િક્રયામા ંપણ મદદ મળે છે. 
પરંત ુએ તો બધા ƨથળુ લાભ છે. સૌથી વધારે મહƗવનો સǛૂમ લાભ તો મનની િƨથરતાનો છે. પ્રાણ અને મન 
બનેંને ઘણો િનકટનો સબંધં હોવાથી, પ્રાણાયામની અસર મન પર અવƦય પડે છે. તેની મદદથી મનની ચચંળતા 
દૂર થાય છે, મન િƨથર બને છે, ને શાિંત મેળવે છે. મનના િવકાર પણ ધીરે ધીરે દૂર થાય છે.  

 

*   *   * 
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૯.  ઈĖરદશ½ન 

 
 

̆ĕ : ઈĖરદશર્ન ને આƗમદશર્નમા ંકાઈં ફેર છે ? 

ઉĂર : ફેર કેવળ સમજણનો છે. ભિક્ત Ďારા પે્રમનો મહાન ઉદય થતા ંઈĖરનુ ંસાક્ષાત દશર્ન થાય છે. તે 
ઈĖરદશર્ન કહવેાય છે ને ƚયાનાિદ Ďારા શરીરની અંદર આƗમાનો સાક્ષાƗકાર થાય છે તે આƗમદશર્ન કહવેાય છે. 
વƨત ુએક જ છે. પણ તેના પ્રકાર પ્રમાણે તેના ંનામ જુદા ંજુદા ંછે.  

 

̆ĕ : ઈĖરદશર્ન ક્યારે થઈ શકે ? 

ઉĂર : તેને માટે કોઈ ચોક્કસ સમય કે મહુતૂર્ નથી. Ԍયારે પણ તમે યોગ્ય બનો Ɨયારે તમને ઈĖરદશર્ન 
થઈ શકે. ઈĖરને માટે તમારા િદલમા ંખબૂ પે્રમ થવો જોઈએ, ને ઈĖર િવના ચેન પડવુ ંના જોઈએ.  

એક વાર ઈશ ુ િખ્રƨતની પાસે એક માણસ આƥયો, ને તેમને ઈĖરદશર્ન િવશે પછૂȽુ.ં ઈશ ુતેને એક સાગર 
િકનારે લઈ ગયા, ને તેને પાણીમા ંડબૂકી મારવા કɖુ.ં પેલા માણસે ડબૂકી મારી એટલે ઈશએુ તેની ગરદન પકડી 
રાખી.  

આખરે પેલા માણસે ખબૂ ગભરાઈ જઈને કɖુ,ં 'હવે છોડી દો, નિહ તો હુ ંમરી જઈશ.’  
ઈશએુ તેને છોડી દીધો. ને કɖુ ંકે, 'પાણીમા ંશુ ંથતુ ંહત ુ ં?’  
પેલા માણસે કɖુ ંકે, 'હમણા ંજ પ્રાણ ġટી જશે એમ લાગતુ ંહત ુ.ં’  
ઈશએુ કɖુ ંકે, 'એવી લાગણી ને અવƨથા Ԍયારે ઈĖરને માટે થશે Ɨયારે ઈĖર જĮર મળી જશે.’  
એટલે કે ઈĖરદશર્ન માટે કોઈએ પાણીમા ં ડબૂકી મારી દુઃખી થવાનુ ંનથી, પરંત ુસસંારના પદાથҴની 

મમતા ને આસિક્તને છોડી ઈĖરની ભખૂ જગાવવાની છે. અƗયારે માણસોને જરાય મહનેત કરવી નથી. સસંારના 
રાગરંગ ભોગવવા છે ને સાથે સાથે સહલેાઈથી કે િવના ભોગે પ્રભ ુમળી જાય તો મેળવવા છે. આવી રીતે ઈĖર 
ક્યાથંી મળે ? ઈĖરને માટે અંતરના ઊંડાણમાથંી Įદન થવુ ંજોઈએ, િદલ છટપટાવુ ંજોઈએ. રોમરોમ તનમન 
તલસવુ ંજોઈએ. આટલુ ંથાય એટલે ઈĖરદશર્નની યોગ્યતા થઈ ગણાય. આટલુ ંથયા પછી ઈĖર તમારાથી દૂર 
રહી શકે તેમ નથી.  

 

*   *   * 
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૧૦.  આƗમìાન અને સમાિધ 

 
 

̆ĕ : આƗમજ્ઞાન અને સમાિધ બનેં એક જ કે જુદા ? આƗમજ્ઞાન અને સમાિધમા ંશો ફેર ? આƗમજ્ઞાનથી 
સમાિધ મળે ? 

ઉĂર : આƗમજ્ઞાન અને સમાિધ બનેં એક નથી પરંત ુ જુદા ં જુદા ં છે. બનેંમા ંઘણો મોટો તફાવત છે. 
આƗમજ્ઞાન તો આƗમા િવશેનુ ંજ્ઞાન છે અને સમાિધ તો યોગની સાધનાની મદદથી પ્રાƜત થતી િવકાસની એક 
ભિૂમકા કે અવƨથા છે. યોગની સાધનાના એકંદરે આઠ અંગ ગણાય છે. યમ, િનયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રƗયાહાર, 
ધારણા, ƚયાન ને સમાિધ, તેમા ંસમાિધ આઠમુ ંઅને છેવટનુ ંઅંગ છે. ƚયાનના લાબંા વખતના ઊંડા અƟયાસ 
પછીથી તે આવી મળે છે. Ԍયારે આƗમજ્ઞાન એટલે આƗમાનુ ંજ્ઞાન. આƗમાના જ્ઞાનથી સમાિધ નથી મળતી. તેથી 
સમાિધ મળવામા ંમદદ મળી શકે ખરી, પરંત ુવધારે સારી ને સાચી ભાષામા ંકહીએ તો કહી શકાય કે સમાિધની, 
વધારે ને વધારે િસિć થતા ંઅથવા તો સમાિધદશાની દ્રઢતા થતા ંઆƗમજ્ઞાન મળી શકે છે. એવી રીતે જોતા ં
આƗમજ્ઞાન સમાિધનુ ંસતંાન છે. સમાિધ સાધન છે અને આƗમજ્ઞાન સાƚય છે. સાચી ને સપંણૂર્ શાિંત સમાિધ અથવા 
એકલી સમાિધ Ďારા નિહ મળી શકે. પરંત ુઆƗમજ્ઞાનની મદદથી જ મળી શકશે. જીવનની િસિć આƗમજ્ઞાનથી જ 
થાય છે.  

 

̆ĕ : આƗમજ્ઞાન તો શાĘોના િચંતન-મનન મારફત પણ મળી શકે ને ?  
ઉĂર : શાĘોના િચંતન-મનન મારફત Ȑ મળે છે તેને આƗમજ્ઞાન કહવેા કરતા ંશાĘજ્ઞાન કહીએ તે જ 

બરાબર છે. શાĘોના િચંતન-મનનથી આƗમાનુ ંજ્ઞાન મળે છે એમ માની લઈએ તો પણ એવા આƗમજ્ઞાનના 
પ્રતાપથી શાિંત નથી મળી શકતી. ભેદભાવ કે અહભંાવની િનવિૃĂ પણ નથી થતી ને જીવનનુ ં ̒ેય પણ નથી 
સધાત ુ.ં રસોઈનુ ંજ્ઞાન થવાથી, રસોઈની માિહતી મળે છે પરંત ુભખૂ નથી ભાગંતી. ભખૂ તો રસોઈનો ƨવાદ લેવાથી 
જ ભાગંી શકે છે. તેવી રીતે શાĘોની મદદથી મેળવેલુ ંઆƗમજ્ઞાન માણસની ભ્રમણા નથી મટાડત ુ.ં ભ્રમણા 
મટાડવાનુ ંને શાિંત આપવાનુ ંકામ તો અનભુવજ્ઞાન જ કરત ુ ંહોય છે. એવા અનભુવજ્ઞાનને મેળવવા માટે લાબંા 
વખત લગી ઉƗસાહપવૂર્ક સાધના કરવી પડે છે. એ સાધનાને પિરણામે સાધકને આƗમદશર્ન થાય છે. અને 
આƗમાના એવા પ્રƗયક્ષ દશર્નને પિરણામે આƗમાનુ ંપ્રƗયક્ષ અનભુવજƛય, શકંારિહત, સચોટ જ્ઞાન થાય છે. એવુ ં
આƗમજ્ઞાન કાઈં Ȑને તેને ને Ԍયારે Ɨયારે નથી મળતુ,ં તે માટે કઠોર પિર̒મ કરવો પડે છે. પરંત ુએવુ ંઆƗમજ્ઞાન 
જ સવર્ પ્રકારે સખુકારક, શાિંતદાયક ને તારક થઈ શકે છે. માટે એને મેળવવાનો જ િનĔય કરવો જોઈએ. 
શાĘજ્ઞાનથી અટકી પડવાને બદલે એને મેળવીને આગળ વધવુ ંજોઈએ. 

 

̆ĕ : સમાિધ િવના ચાલે કે ના ચાલે ? 

ઉĂર: આટલી િવચારણા પછી એ પ્રĕનો ઉĂર તમને સહલેાઈથી મળી રહશેે. આƗમાના અનભુવજƛય 
જ્ઞાન માટે સમાિધ જ એક અગƗયનુ ંઅકસીર સાધન છે. એટલે એના િવના ના જ ચાલી શકે. માટે એની િસિć માટે 
ƚયાનનો અƟયાસ કરવા માડંો અને એવી રીતે એકલી વાતો નિહ પરંત ુઅનભુિૂતના પ્રદેશમા ંપ્રવેશ કરો. 

 

*   *   *
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૧૧. મનની �ƨથરતા માટ°ની ̆�˲યા 
 
 

̆ĕ : નામજપ કરતી વખતે એકાગ્રતા નથી જળવાતી તેનુ ં કારણ શુ ં ? તે વખતે ભાતભાતના ને 
જાતજાતના ંસકંƣપો, ભાવો ને િવચારો મનમા ંપેદા થાય છે તથા જાતજાતના દ્રƦયો મનના પડદા પર પ્રકટ થાય 
છે. એનો અંત કેવી રીતે લાવવો ? 

ઉĂર : તમારા અંતરમનમા ંઅનેક પ્રકારના ભાવો, િવચારો, સકંƣપો તથા રસવિૃĂઓના સƨંકારો પ્રકટ કે 
અપ્રકટĮપે પડેલા હોય છે. તે મનને િƨથર કરવાનો પ્રયƗન કરો છો Ɨયારે, પ્રબળ બનીને બહાર આવે છે ને તમારી 
આગળ ફયાર્ કરે છે. એ સƨંકારો કે ભાવોને િનમર્ળ કરવાની કોિશશ કરો, અને એની સાથે સાથે Ȑ િવધાતક ભાવો, 
િવચારો કે સƨંકારો છે તેમને િવવેકશિક્તની મદદ લઈને જડમળૂથી નાબદૂ કરો. એમના સǛૂમ અંકુરો તમારા 
આંતરમનમા ંપણ રહવેા ના પામે એનુ ંƚયાન રાખો. મતલબ કે મનને િƨથર કરવાની સાધના કરવાની સાથે સાથે 
મનને શćુ કરવાનો પ્રયાસ પણ કરતા રહો. એથી એકાગ્રતાના મગંલ કાયર્મા ંમદદ મળશે. અલબĂ, એ કામ 
જરાક કƧટસાƚય છે, લાબં ુછે અને િવકટ છે પરંત ુએવા એવા િવચારો કરીને િનરાશ થવાની, નાિહંમત બનવાની કે 
નાસીપાસ થઈ જવાની જĮર નથી. આƗમિવĖાસ, આƗમિનરીક્ષણ અને ધીરજ તથા િહંમત સાથે આગળ વધવાથી 
મનની એકાગ્રતા અવƦય િસć થશે ને નામજપ કે ƚયાનનો અƟયાસ કરતી વખતે મન બહારના િચંતનમનને મકૂી 
દઈને આƗમાિભમખુ અથવા તો અંતમુર્ખ બની જશે. એ વખતે અદ્ ભતૂ આનદંનો અનભુવ થશે. 

 

̆ĕ : નામજપ દરિમયાન મનની િƨથરતા માટે બીજી કોઈ ઉપયોગી પ્રિક્રયા સચૂવી શકો છો ? 

ઉĂર : બે પ્રકારની પ્રિક્રયા સચૂવી શકાય છે. એક તો જપ કરતી વખતે કે ƚયાન ધરતી વખતે 
Ėાસોƍછવાસની ગિતનુ ં િનરીક્ષણ કરો. Ėાસને અંદર લેતી વખતે એક જપ કરો અને બહાર કાઢતી વખતે બીજો 
જપ કરો. જપ લાબંો હોય તો તેને એકથી વધારે Ėાસમા ંપણ કરી શકો છો. બીજી પ્રિક્રયા Ȑના જપ કરવામા ંઆવે 
તેના Įપનુ ં ƨમરણ કે ƚયાન કરવાની છે. આરંભમા ંથોડો વખત એ Įપને મિૂતર્ કે િચત્રĮપે સામે રાખીને તેને 
જોતાજંોતા ંઉઘાડી આંખે જપ કે ƚયાનનો આધાર લેવો. એ બનેં પ્રિક્રયા એકાગ્રતામા ંમદદĮપ થઈ પડશે. તમે 
એમને અજમાવી શકો છો.  
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૧૨.  �હ�ȳુ ધમ½ 
 
 

̆ĕ: િહંદુ ધમર્ આમ તો સનાતન, મહાન, િવશાળ અને એકેĖરવાદી કહવેાય છે. પરંત ુજો ઝીણવટથી 
િવચાર કરવામા ંઆવે તો જણાય છે કે એની અંદર એકવાક્યતા નથી. િહંદુ ધમર્મા ંȐ જુદા ંજુદા ંપજૂાના ંિવધાન છે, 
જુદા ંજુદા ંમતં્રો છે, જુદા ંજુદા ંƚયાનના ંપ્રતીક, પƨુતક કે અનેક દેવદેવી છે, તે એકેĖરવાદના િસćાતંને અનકુળૂ છે 
ખરા ં? એ િહંદુ ધમર્ના દોષĮપ નથી લાગતા ં? એમા ંિહંદુ ધમર્ની િવશાળતા દેખાય છે કે સકુંિચતતા, અને મહાનતા 
દેખાય છે કે અƣપતા ? મને લાગે કે િહંદુ ધમર્ના પછાતપણાનો તે નમનૂો છે.  

ઉĂર : ખરેખર તેવુ ંનથી, તમને Ȑમા ંિહંદુ ધમર્નુ ંપછાતપણુ ંલાગે છે, એની અƣપતા કે સકુંિચતતા દેખાય 
છે, તેમા ંજ જો વધારે ઝીણવટથી શાિંતપવૂર્ક િવચાર કરશો તો િહંદુ ધમર્ની મહાનતા ને િવશેષતા દેખાશે અને 
એકેĖરવાદનો િસćાતં પણ એમા ંઓતપ્રોત થયેલો લાગ્યા િવના નિહ રહ.ે એવા િવચારથી તમને િહંદુ ધમર્ને માટે 
માન ઉƗપđ થશે એ પણ એટલુ ંજ સાચુ ંછે.  

 

̆ĕ : કેવી રીતે ? 

ઉĂર : િહંદુ ધમર્ એક મહાન વૈજ્ઞાિનક ધમર્ છે. માનવમન તેમજ માનવ ƨવભાવના ઊંડા અƚયયન પછી 
એની રચના થઈ છે. એ ધમર્ના આચાયҴ માનવની Įિચ તથા પ્રકૃિતની િવિવધતાને જાણતા હતા. માનવની 
ભાવના, ઈƍછા તથા પસદંગી એક સરખા ંનથી પરંત ુિભđ-િભđ છે, Ȑની તેમને ખબર હતી અને તેની આકાકં્ષાઓ 
તેમજ િવકાસની પćિતઓ પણ અલગ છે એ હકીકતનુ ંતેમને ભાન હત ુ.ં એટલા માટે જ એ માનતા હતા કે બધા 
માણસોને માટે પજૂાસેવાના એક સરખા પ્રતીકો કે સાધનો ન હોઈ શકે. Įિચ જુદી જુદી છે માટે િવકાસના સાધનો 
અથવા િવકાસના માગҴ પણ િભđિભđ જ હોઈ શકે. એ બાબતમા ંસૌને એક સરખો લાગ ુપડે તેવો લƦકરી કાયદો 
તથા લƦકરી માનસ ઊભુ ંકરવાની જĮર નથી. બધા ઈĖરનો સાક્ષાƗકાર કરે અને એ રીતે પોતાના જીવનનુ ંમગંલ 
કરે એ વાત બરાબર છે, પરંત ુએને માટેના ંસાધનોનો એક સરખો આગ્રહ રાખવો નકામો છે. એવો આગ્રહ પાયા 
િવનાનો પરુવાર થશે. તે ઘષર્ણ જƛમાવશે, તથા ધારેલુ ંફળ નિહ આપી શકે.  

સૌ કોઈ આગળ વધે એવુ ંઆપણે અવƦય ઈƍછીએ છીએ, પરંત ુઅમકુ જ પćિતનો આધાર લઈને આગળ 
વધે એવુ ંનથી ઈƍછતા. એની પાછળ િહંદુ ધમર્ના પ્રણેતા પĮુષોનો ઊંડો મનોવૈજ્ઞાિનક અƟયાસ રહલેો છે. તેથી જ 
એ ધમર્ના જુદા ંજુદા ંપ્રતીક પƨુતક, સાધનના માગҴ કે દેવદેવી છે. તેમાથંી પોતપોતાની Įિચ અને પ્રકૃિત પ્રમાણેની 
પસદંગી કરવા સૌ કોઈ ƨવતતં્ર છે, એ બધી િવિભđતાઓ હોવા છતા ંએ એક જ ઈĖરનો ઉપદેશ આપે છે અને એ 
ઈĖરના સાક્ષાƗકારનો સદેંશો પરૂો પાડે છે. તેમ જ દુિનયાની બહારની િવિભđતામા ં રહીને અંદરખાને રહલેા 
ઈĖરની ઝાખંી કરવાનુ ંશીખવે છે. દેવદેવીને તે એક િવરાટ ઈĖરના ંજ પ્રતીક માને છે. એવી રીતે સમજશો તો 
તમારી શકંા દૂર થશે.  
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૧૩.  સતંȶȿુુષોની િન�દા 
 
 

̆ĕ : કેટલીક વાર એવુ ંજોવામા ંઆવે છે કે અમકુ સતંપĮુષ પર કોઈક િજજ્ઞાસ,ુ ભક્ત કે સાધકને પƧુકળ 
પે્રમ અથવા તો િવĖાસ હોય છે. એ એમને પԌૂય કે ઈĖરતƣુય પણ માને છે. પરંત ુઅમકુ વખત પછી કોઈ પણ 
જાતના દેખીતા બાĜ કારણ િવના, એ એમની સાથે સબંધં તોડી નાખંે છે અને એમની ટીકા કે િનંદા કરવા માડેં છે. 
એ વખતે બીજાને એના િવચાર તથા એનુ ંવતર્ન ઘણુ ં િવિચત્ર લાગે છે. તો એવા િવરોધી વતર્નનુ ં કે ફેરફારનુ ં
કારણ શુ ંહશે ? 

ઉĂર :  એવા ફેરફાર અથવા તો િવરોધી વતર્નના ંકારણોની ચચાર્મા ંઊતરવુ ંમƦુકેલ છે. કહવેાને ખાતર 
આપણે કહીએ છીએ કે Ȑવા Ȑના ઋણાનબુધં અથવા સƨંકાર. એ સƨંકાર પરૂા થાય છે એટલે કોઈ પણ જાતના 
દેખીતા બાĜ કારણ િવના પણ એકમેકના સબંધંોનો અંત આવે છે. કોઈવાર એમા ં કોઈ સાધારણ અથવા 
અસાધારણ કારણો પણ મહƗવનો ભાગ ભજવી જાય છે. સતંપĮુષને લાગેવળગે છે Ɨયા ંસધુી કોઈ માણસનો સબંધં 
કોઈ દુƛયવી લાલસા, વાસના કે ƨવાથર્થી પે્રરાઈને થતો હોય તો લાલસા, વાસના, ƨવાથર્ની પિૂતર્ ના થતા ંછેવટે 
મન અ̒ćાį બને છે, બદલાઈ જાય છે, ને Ȑની સાથે ƨનેહ થયો હોય તેના જ સબંધંને તોડી નાખંે છે. કોઈવાર 
સતંપĮુષને સાચી રીતે ના સમજવાથી પણ ગેરસમજ થતી હોય છે. જો સતંપĮુષની અંદરનો પે્રમ અને િવĖાસ 
પરૂતા અનભુવ ને િવચાર પછી પેદા થયો હશે તો તે ƨથાયી જ રહશેે અને ઓટ નિહ આવે. પરંત ુજો એની પાછળ 
પરુતા િવચાર કે અનભુવનુ ંપીઠબળ નિહ હોય અને સતંપĮુષની કોઈ િવશેષ શિક્ત કે િસિćથી અંજાઈને જ એ 
સબંધં શĮ થયો હશે તો એ િચરƨથાયી નિહ િનવડે ને લાબંે ગાળે તટૂી જશે. ગમે તેમ, પરંત ુએક વાત તો જĮર 
યાદ રાખો કે કોઈ સતંપĮુષની સાથે ના બને તો એમનો સબંધં ના રાખવો પરંત ુએથી આગળ વધીને એમની ટીકા 
કે િનંદા તો ન જ કરવી. ટીકા કે િનંદા કરવામા ંકોઈ પ્રકારની માણસાઈ નથી રહી. 

 

̆ĕ : કોઈ ƥયિક્ત િવરોધી બને અથવા ટીકા કે િનંદા કરે તો એ દશામા ંસતંપĮુષનુ ંમન કેવુ ંરહ ેછે ? 

ઉĂર : સાચા સતંપĮુષનુ ંમન સદાયે શાતં ને ƨવƨથ રહ ેછે. એ પોતાની િƨથરતા, પ્રસđતા ને શાિંત નથી 
ખોતા. િવરોધી, ટીકાખોર કે િનંદકને માટે પણ એમના િદલમા ંલાગણી, ƨનેહ, કે સદ્ ભાવ હોય છે. એનુ ંએ મગંલ 
ચાહ ે છે ને મગંલ જ કરે છે. બધા જ સજંોગોમા ંઈĖરની ઈƍછા જાણીને, ઈĖરમા ંમનને મગ્ન રાખીને તથા 
ઈĖરની લીલાનુ ંદશર્ન કરીને, એ અિલƜત રહ ેછે. 
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૧૪.  ƚયાન ક°વી ર�તે કરɂુ ં? 

 
 

̆ĕ : ƚયાન કેવી રીતે કરવુ ંજોઈએ ? 

ઉĂર : એક ઠેકાણે શાિંતપવૂર્ક અનકુળૂ આસન પર બેસીને, મનમા ંઉƗપđ થતા સકંƣપિવકƣપ કે િવચારોને 
શાતં કરીને વિૃĂને અંતમુર્ખ કરીને બેસી રહવે ુ ંતે ƚયાનનો એક પ્રકાર છે. પરંત ુએવુ ંશાતં ƚયાન સૌને માટે શક્ય 
નથી હોત ુ.ં ƚયાનમા ંબેસતી વખતે ભાતભાતના ને જાતજાતના િવચારો ઊઠે છે તથા મન દોડાદોડ કરે છે. એટલા 
માટે જ, મનને િƨથર કરવાના એક અકસીર સાધન Įપે, કોઈ મતં્ર કે Įપ સાથે ƚયાન કરવાની ભલામણ કરવામા ં
આવી છે. એને સાકાર ƚયાનના નામે ઓળખવામા ંઆવે છે. આરંભમા ંકોઈક અનભુવી માગર્દશર્કની સલાહ પ્રમાણે 
એવુ ંƚયાન કરવાથી આગળના ƚયાનમા ંમદદ મળે છે.  

 

̆ĕ : ƚયાન કેવી રીતે કરવુ ંજોઈએ - ઈĖર આપણી સામે રહલેા છે અને આપણા પર કૃપા વરસાવી રĜા 
છે એવુ ંમાનીને કરવુ ંકે તે આપણા ĳદયમા ંિવČમાન છે, એવી ભાવના સાથે કરવુ ં?  

ઉĂર : ƚયાન કરવાની પćિતઓ અનેક છે, એ હકીકતનુ ંƨપƧટીકરણ મેં પહલેા પણ કરી દીધુ ંછે. એ બધી 
જ પćિતઓનો સમાવેશ મખુ્યƗવે બે િવભાગમા ંકરી શકાય છે. સગણુ ƚયાન અને િનગુર્ણ ƚયાન, કોઈ પણ પ્રકારના ં
િચંતન મનન િવના ગીતાના છþા અƚયાયમા ંકĜા પ્રમાણે, ƚયાનમા ંબેસીને મનને ધીરે ધીરે કે ક્રમે ક્રમે શાતં 
કરવાની કોિશશ કરવી તે િનગુર્ણ ƚયાન છે. અથવા તો આƗમƨવĮપનુ ં િચંતન કરવુ ંકે પછી કોઈક જપનો આધાર 
લઈને મનને એકાગ્ર અને શાતં કરવાનો અƟયાસ કરવો તે પણ િનગુર્ણ ƚયાન કહવેાય છે. સગણુ ƚયાનમા ં
ઈĖરના કોઈ Įિચપવૂર્કના Įપમા ંમનને િƨથર કરવાનો પ્રયƗન કરવો પડે છે. એ બધા પ્રકારની અને એવી જ બીજી 
પćિતઓમાથંી કોઈ પણ એક અનકુળૂ પćિતનો આધાર લઈને ƚયાનની સાધનામા ંઆગળ વધી શકાય છે. 
પċાસન, િસćાસન, ƨવિƨતકાસન કે સખુાસનમાથંી કોઈ પણ આસન ƚયાનને માટે અનકુૂળ ગણાય છે. એમાથંી 
અનકુળૂ આસન પસદં કરીને ƚયાન કરવુ ંજોઈએ. ઈĖર ĳદયમા ંરહલેા છે અને એમની કૃપા િનરંતર વરસી રહી છે 
એવુ ંએકસાથે માનીને ƚયાન કરવાથી તમને િવશેષ લાભ થશે, એવો અિભપ્રાય તમારી ભાવનાને લક્ષમા ંલેતા 
આપી શકાય છે.  

 

̆ĕ : પોતાની જાતને કેવી રીતે ઓળખાય ? પોતાની જાતને ઓળખવી એટલે શુ ં? 

ઉĂર : પોતાની જાતને ઓળખવી એટલે પોતાના શરીરમા ંરહલેી ચૈતƛયસĂાનો પ્રƗયક્ષ અનભુવ કરવો, 
એનુ ંદશર્ન કરવુ.ં એને ƨવĮપનુ ંદશર્ન પણ કહવેાય છે. ƚયાનથી એ શક્ય બને છે. ƚયાન કરતા ંમન શાતં થાય છે 
Ɨયારે આƗમતƗવનો અનભુવ કરી લે છે.  

 

̆ĕ : મોક્ષનુ ંƨવĮપ કેવુ ંછે ?  
ઉĂર : મોક્ષનુ ંƨવĮપ ઘણુ ંિવશાળ છે. ƨવĮપના દશર્નથી આƗમાના અપરોક્ષ જ્ઞાનનો ઉદય થાય છે. તેથી 

ભેદભાવની િનવિૃĂ થાય છે તથા અશાિંત ટળી જાય છે. તે મોક્ષનુ ંમખુ્ય ƨવĮપ છે. એના અનભુવને માટે બધી 
જાતના ં ƥયસનો, દુગુર્ણો, દુિવર્ચારો, દુƧકમҴ તથા દુƛયવી મમતા, અહતંા અને આસિક્તમાથંી મિુક્ત મેળવવી 
જોઈએ.  
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૧૫.  ȶȿુુષાથ½ 
 
 

̆ĕ : તલુસીકૃત રામાયણમા ંસગુ્રીવ રામને કહ ેછે કે રાԌય-સખુ મળવાથી હુ ંપ્રમાદી થઈને તમને ભલૂી 
ગયો એ મારી ભારેમા ંભારે ભલૂ થઈ. આ જગતમા ંȐ કામ, ક્રોધ, મદ, મોહ અને અહકંારĮપી દૂષણો છે તેમને કોઈ 
વીરલ ભાગ્યશાળી પĮુષ જ તમારી કૃપા હોય તો જીતી શકે છે. તો શુ ંઈĖરની કૃપા િવના એ દોષોને જીતી જ ન 
શકાય ? મનƧુયના ƥયિક્તગત ƨવતતં્ર પĮુષાથર્નુ ંકોઈ મƣૂય જ નથી ? 

ઉĂર : મનƧુયના ƥયિક્તગત ƨવતતં્ર પĮુષાથર્નુ ંકોઈ મƣૂય જ નથી એવુ ંતો કોઈ ધમર્શાĘે નથી કɖુ ંઅને 
રામાયણના રચિયતા તલુસીદાસ પણ એવુ ંક્યા ંકહ ેછે ? રામાયણમા ંકેટલે ય ઠેકાણે એ જીવનની સાથર્કતા માટે 
પĮુષાથર્ કરવાનો આદેશ આપે છે, ને પેલી પ્રિસć ચોપાઈમા ંએ જ વાતનુ ંપ્રિતિબંબ પાડતા ંકહ ેછે કે બડે ભાગ 
માનષુતન પાવા - મનƧુય શરીર બહ ુમોટા ભાગ્યથી મળે છે. એવા સાધનોના ધામ ને મોક્ષના Ďાર Ȑવા મનƧુય 
શરીરને મેળવીને Ȑ સસંારના ભોગોમા ંજ રત રહ ેછે ને મિુક્ત, શાિંત કે પરમાƗમાને પામવાનો પ્રયાસ નથી કરતા,ં 
તે દુઃખી થાય છે, પાછળથી પƨતાય છે, ને કાળને, કમર્ને તથા ઈĖરને િમƘયા દોષ આƜયા કરે છે. એમના એ 
કથનમા ંપણ મનƧુયે પોતાના આƗમિવકાસ અથવા ̒ેયને માટે પĮુષાથર્ કરવો એવુ ંજ સચૂવવામા ંઆƥયુ ંછે. એણે 
પ્રમાદી બનીને બે હાથ જોડીને અકમર્Ɩય બનીને બેસી રહવે ુ ંએવુ ંક્યાયં નથી કɖુ.ં  

 

̆ĕ : તો પછી સગુ્રીવના મખુમા ંȐ શƞદો મકૂવામા ંઆƥયા છે એમનો અથર્ શો ? તમે કહો છો એ વાત જ 
જો સાચી હોય તો સગુ્રીવના એ શƞદો શુ ં િવરોધાભાસી નથી લાગતા ? ઈĖરની કૃપા પર જ એ બધો આધાર 
રાખવાનુ ંનથી શીખવતા ?  

ઉĂર : હુ ંએવુ ંનથી માનતો. સગુ્રીવના શƞદો એની પ્રકૃિત પ્રમાણે બરાબર જ બોલાયા છે. એ શƞદોમા ં
ભારોભાર નમ્રતા રહલેી છે. જીવનમા ંȐ સાĮ ંથાય છે કે મેળવાય છે તેનો યશ એક ઈĖરને જ આપવો અને એક 
ઈĖરની કૃપાથી જ તે થાય છે ને મેળવાય છે એવો િવĖાસ રાખવો. એમા ંકાઈં ઓછી િનરિભમાનીતા કે નમ્રતાની 
જĮર નથી પડતી. મહાન પĮુષો પોતાની િસિć, સફળતાઓ િવશે ઉƣલેખ કરવાનો વખત આવે Ɨયારે એવી જ 
ભાષામા ંલખતા કે બોલતા હોય છે. બીજા પણ લખે-બોલે એ આવકારદાયક છે. એટલે તો આપણે કહીએ કે 
ઈĖરની ઈƍછાશિક્ત િવના એક પાદંડુ ંપણ નથી હાલતુ.ં પરંત ુએનો ભળતો ભાવાથર્ લઈને જો આપણે દીન, હીન, 
આળસ,ુ એદી ને પામર બનવા માડંીએ અને એમા ંગૌરવ ગણીએ તો એવી પćિત કોઈને પણ ઉપયોગી નિહ થઈ 
શકે. ઈĖરની કૃપા આપણા પર છે જ અને વધારે ને વધારે થશે જ એમ માનીને આપણે દૂષણોને દૂર કરવાનો 
પ્રામાિણક પĮુષાથર્ કરીએ તો ઓછાવĂા પ્રમાણમા ંજĮર સફળ થઈએ એમા ંલેશ પણ સદેંહ નથી જ.  

 

*   *   * 
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૧૬.  કાશીમા ંમરણ 

 
 

̆ĕ : કાશીમા ંમરણથી મિુક્ત થાય છે એ શાĘવચનમા ંતમે માનો છો ? 

ઉĂર : માનુ ંĠ.ં પરંત ુએને એકલા શƞદાથર્મા ંનિહ, પણ ભાવાથર્ સાથે ƨવીકારવામા ંમાનુ ંĠ.ં  
 

̆ĕ : ભાવાથર્ સાથે ƨવીકારવામા ંમાનો છો એટલે ? તમને આ શાĘ વચનમા ં̒ćા નથી એમ ? 

ઉĂર : ̒ćા ના હોય એવુ ંતો બને જ કેવી રીતે ? ખરી રીતે જોતા ંતો એ પ્રĕ જ નથી. પ્રĕ છે શાĘ 
વચનનો વાƍયાથર્ નિહ પરંત ુભાવાથર્ લેવાનો. દર વરસે ને પ્રƗયેક િદવસે કાશીમા ં કેટલાયં જીવો જƛમે છે ને 
કેટલાયં જીવો મરે છે. તે બધાનુ ંમરણ કાશીમા ંથાય છે એટલા માટે જ તેમને મિુક્ત મળે છે, એમ માનવુ ં
ભલૂભરેલુ ંછે. કાશી નગરીમા ંરહીને કેવળ મરણ પામવાથી કોઈને મિુક્ત ન મળી શકે. કાશીમા ંરહનેારા મનƧુયો ને 
બધા જ મનƧુયો કાઈં ધમાર્Ɨમા નથી હોતા. તે બધા ઈĖરપરાયણ જીવન પણ નથી જીવતા. તેમનામા ંઅહતંા, 
મમતા, રાગĎષે, આસિક્ત, કામના ને લાલસા બધુ ંજ હોય છે. તેથી પે્રરાઈને તે કેટલીક જાતના ંકુકમર્ પણ કરે છે. 
એવા કુકમર્ પરાયણ લોકો પણ જો કાશીમા ંજ મરે તો તેમની મિુક્ત થાય ખરી ? મને નથી લાગતુ ંકે તેમની મિુક્ત 
થઈ શકે, કેમ કે શાĘો જ કહ ેછે કે Ȑનુ ંચાિરǞય શćુ ન હોય, Ȑ સદ્ ગણુી, સાિƗવક ƨવભાવનો ને ઈĖરપરાયણ ન 
હોય, અને અનીિત, અƛયાય, અધમર્ કે કુકમર્માથંી Ȑનુ ંમન પાĠ ંના વƤયુ ંહોય, તેને કોઈ રીતે મિુક્તની પ્રાિƜત 
નથી થઈ શકતી. મિુક્તની પ્રાિƜત એ જીવનિવકાસનો એક ƨવાભાિવક ક્રમ છે, ને શćુ ĳદયના સાધકો જ એનો 
લાભ લઈ શકે છે. મિુક્ત કાઈં એટલી બધી સƨતી નથી કે કાશી Ȑવા કોઈ ધામમા ંરહવેા કે મરવા માત્રથી જ મળી 
જાય. એવી ભ્રાિંતમા ંના રહતેા. 

 

̆ĕ : તો પછી કાશીમા ંરહવેાથી મિુક્ત થાય છે એવુ ંશા માટે કહવેામા ંઆƥયુ ંછે ? 

ઉĂર : મેં આગળ ઉપર કɖુ ંછે તેમ એ કથનનો ભાવાથર્ લેવાનો છે. એ કથનને ભાવાથર્ સાથે સમજવાથી 
બધ ુƨપƧટતાપવૂર્ક સમજાઈ જશે ને કોઈ શકંા નહીં રહ.ે Ȑ જમાનામા ંએ શાĘ વચન લખાયુ ંતે જમાનામા ંકાશી 
આƗમજ્ઞાનનુ ંમહાન કેƛદ્ર હત ુ.ં અƚયાƗમિવČાનો પ્રચાર Ɨયા ંપƧુકળ પ્રમાણમા ંહતો. તે ઉપરાતં, જુદી જુદી જાતના 
િદગ્ગજ મેઘાવી પ્રશાતં સતંપĮુષો પણ Ɨયા ંઆજના કરતા ંવધારે પ્રમાણમા ંવાસ કરતા, એટલે એમના સમાગમ 
તેમ જ સƗસગંનો સહલેાઈથી લાભ મળતો. એને પિરણામે Ɨયા ંરહનેારા લોકોના, અને ખાસ કરીને િજજ્ઞાસજુનોના 
જીવનમા ંપિરવતર્ન થતુ.ં તેમને દેવદુલર્ભ સƗસગંલાભ મળતો અને જ્ઞાનની પ્રાિƜત કરી જીવનને શćુ, પણૂર્, મકુ્ત 
ને ઈĖરમય કરવા માટે તે તƗપર થતા. એવી રીતે તેમના જીવનમા ંમળૂભતૂ ક્રાિંત થતી અને જીવનભર આિƗમક 
િવકાસ કરીને એવી ઉƍચ દશામા ંમરણ થતા ંતેમને માટે મિુક્ત સહજ થતી. એ વાતને આવી રીતે બિુćપવૂર્કની 
સહાનભુિૂત સાથે સમજી શકાય છે. એવી રીતે જીવનને ઉƍચ બનાવવાથી આȐ ને ભિવƧયમા ંપણ ગમે તેને 
કાશીમા ંનિહ પણ બીȐ ગમે Ɨયા ંરહવેા કે મરવાથી મિુક્ત મળી શકે છે. કાશીના પે્રમીઓએ ફક્ત કાશીને માટે એવુ ં
લખ્યુ ંછે એટલુ ંજ. 
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̆ĕ : ƨથાનના મિહમાને તમે નથી માનતા ? 

ઉĂર : માનુ ંĠ.ં ƨથાનનો પોતાનો મિહમા જĮર હોય છે. તેનો ઈƛકાર કરી શકાય. પરંત ુઉĂમમા ંઉĂમ 
ƨથાનમા ંરહીને પણ જો માણસ કાઈં જ ન કરે, અને આળસ ુથઈને હાથ જોડીને બેસી રહ ેતો તેનો િવકાસ કેવી 
રીતે થઈ શકે ? તેનો ઉćાર પણ કેવી રીતે થઈ શકે ? તે મિુક્ત પણ કેવી રીતે મેળવી શકે ? માણસે ગમે Ɨયા ં
રહીને પણ, ઓછેવĂે અંશે આવƦયક િવકાસ તો કરવો જ જોઈએ, તો જ કાઈંક મહƗવનુ ંમળી શકે.  

 

*   *   * 
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૧૮.  ƚયાનની પćિત 

 
 

̆ĕ : ƚયાનની પ્રિક્રયા કેવી રીતે કરવી તે અંગે સચૂનો આપશો ? 

ઉĂર : ƚયાનની પ્રિક્રયા માટે જĮરી સચૂનો િશવપરુાણમા ંવણર્વેલા છે, Ȑ આ પ્રમાણે છે: 

"ભગવાન શકંરે દુવાર્સા મિુનને સબંોધીને કહવેા માડંȾ ુ ં કે હ ેમિુન !  મિુક્તના મગંલમય Ďારને ખોલી 
આપનાર ƚયાનયોગની િવિધ કહી બતાવુ ંĠ ંતે સાભંળો. યોગની રુિચવાળા પĮુષે પહલેા ંગĮુને પ્રણામ કરી, પ્રાથર્ના 
કે મતં્રનુ ંƨમરણ કરી, પ્રાણાયામ કરવો. પċાસન, ƨવિƨતકાસન, વજ્રાસન કે બીજા કોઈક આસનનો આધાર લઈને 
િƨથરતાપવૂર્ક બેસવુ.ં પછી એણે મન તથા પ્રાણને શાતં કરવાનો પ્રયાસ કરવો. ઈિƛદ્રયોમા ંમન મખુ્ય છે તથા સૌનુ ં
પે્રરક છે એટલે એને બહારના િવષયોમા ંના જવા દેવુ.ં પ્રાણ તથા મનને બ્રěરંધ્ર અથવા ʣમૂƚયમા ંજોડી દઈ 
ઓમનો ઉƍચાર કરી અંતઃકરણને આƗમામા ંધારણ કરી રાખવુ.ં 

ƚયાનયોગના સાધકે નીરોગી રહવે ુ,ં અƣપાહાર કરવો, એકાતંમા ંરહવે ુ,ં ક્રોધનો Ɨયાગ કરવો અને આƗમાના 
િચંતનમનનનો રસ કેળવવો. વળી વૈરાગ્યને દ્રઢ કરવા માટે આƗમા અને શરીરના િનƗયાિનƗયપણાનો િવચાર 
કરવો. શકુ્ર તથા શોિણતથી ઉƗપđ થયેલુ,ં મƏજા, મેદ અને અિƨથથી ભરેલુ,ં નાડીસમહૂથી વીંટળાયેલુ,ં નવ 
Ďારવાįં, મળમતૂ્રની દુગર્ંધીયકુ્ત, જƛમમરણ ને ƥયાિધનો ગ્રાસ થનાર શરીર અિનƗય છે. માટે એમા ંપ્રીિત અને 
આસિક્ત ના કરવી." ('િશવપરુાણ’ અƚયાય ૩૫માથંી)  

 

̆ĕ : ƚયાન ધરતી વખતે Ȑ પરમાƗમાનુ ં ƚયાન ધરવામા ંઆવે છે તેનાથી પોતાની િભđતા માનવી 
જોઈએ કે અિભđતા ? 

ઉĂર : પરમાƗમતƗવથી સવર્ પ્રકારે અને સપંણૂર્પણે અિભđતા માનતા હોય તો તમારાથી તે તƗવનુ ંƚયાન 
જ નિહ થઈ શકે. એવી અવƨથામા ં ƚયાનની સાધના કરવાનુ ં કોઈ કારણ કે પ્રયોજન પણ નિહ રહ.ે વળી, 
પરમાƗમાના સાક્ષાƗકારને માટે તો ƚયાન કરવામા ંઆવે છે. એ પરમાƗમાની સાથે જો તમે એકતા અથવા તો અભેદ 
અનભુવો તો પછીથી ƚયાન કરવાનો અથર્ જ શો રહશેે ? એટલે સાચી હકીકત તો એ છે કે Ȑ પરમાƗમાનુ ંƚયાન 
કરવામા ંઆવે છે તે પરમાƗમાની સાથે જ્ઞાનદ્રિƧટથી મળૂભતૂ એકતા માનવાની સાથે સાથે, ƥયાવહાિરક દશામા ં
અથવા તો વાƨતિવક રીતે એ પરમાƗમાની સાથેના ભેદનો ƨવીકાર કરવો જોઈએ. ƚયાનમાગર્નો અƟયાસી એવા 
વતર્માન ભેદભાવનો ƨવીકાર કરીને જ એને િમટાવવા માટે આગળ વધતો હોય છે, અને એ ભેદભાવને િમટાવીને 
અભેદભાવને િસć તથા ƨવાભાિવક કરવાથી જ એને શાિંત મળે છે. એટલે મારી સમજ પ્રમાણે સાધકે પરમાƗમાથી 
પોતાની િભđતા તથા પરમાƗમાની સાથેની અિભđતા બનેંનો ખ્યાલ રાખવો જોઈએ.  

 

̆ĕ : ƚયાનમા ંમિૂતર્ તથા મતં્રનો આધાર લેવો જોઈએ કે એ િસવાય પણ ƚયાન થઈ શકે ? 
ઉĂર : એ પ્રĕના ઉĂરનો આધાર ƚયાન કરનારની યોગ્યતા કે ભિૂમકા પર અવલબંે છે. જો મિૂતર્ કે 

મતં્રના આધાર િવના મનને િƨથર તથા શાતં કરી શકાત ુ ંહોય તો તો એમનો આધાર લેવાની જĮર નથી રહતેી. એ 
દશામા ંએમનો આધાર લીધા િવના જ તમે આગળ વધી શકો છો. પરંત ુમોટા ભાગના સાધકો એવી રીતે કોઈ પણ 
પ્રકારના આલબંન િવના પોતાના મનને િƨથર નથી કરી શકતા. માટે જ આરંભમા ંકોઈ મિૂતર્ કે મતં્રનુ ંઆલબંન 
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લઈને આગળ વધવાનુ ં એમને માટે આવƦયક હોય છે. છતા ં પણ એવા આધારની આવƦયકતા સમƨત 
જીવનપયર્ંત નથી હોતી. છેવટે તો બધી જાતના બાĜ આધારોમાથંી મિુક્ત મેળવીને સાધકે પોતાના આƗમાની 
અંદર જ રત રહતેા ંકે એકાગ્ર થતા ંશીખવાનુ ંછે. એ દશા પ્રયƗનસાƚય છે. 

 

*   *   * 
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૧૮.  સમાિધ દશાની ̆ા�Ɯત 

 
 

̆ĕ : સમાિધની પ્રાિƜત માટેનો સૌથી અકસીર માગર્ કયો ? 

ઉĂર : સૌથી અકસીર અને સરસ માગર્ ƚયાનનો છે. ƚયાનમા ં િનયિમત અને લાબંા વખત લગી 
ઉƗસાહપવૂર્ક બેસવાથી છેવટે મનનો લય થાય છે અથવા તો મન છેક જ શાતં થાય છે. એ દશાને સમાિધની દશા 
કહવેામા ંઆવે છે. મતં્રજપથી પણ એવી દશાની પ્રાિƜત થઈ શકે છે, પરંત ુમતં્રજપ કરતા ંકરતા ંԌયારે મન બીજુ ં
બધુ ંજ ભલૂીને ƚયાનમા ંલીન બનીને પ્રવાિહત બનીને વહવેા માડેં Ɨયારે જ એ દશાનો અનભુવ થાય છે. એ 
દ્રિƧટથી િવચાર કરતા ંમખુ્ય માગર્ ƚયાનનો જ છે એવુ ંકહવેામા ંકોઈ પણ પ્રકારની અિતશયોિક્ત નથી થતી. 

 

̆ĕ : સમાિધની અવƨથામા ંસાધકને શરીરનુ ંભાન રહ ેછે ખરંુ ? 

ઉĂર : Ԍયા ંસધુી સાધકને શરીરનુ ંભાન રહતે ુ ંહોય Ɨયા ંસધુી એણે સમાિધની અવƨથામા ંપ્રવેશ કયҴ છે 
એવુ ંન કહવેાય. સમાિધની ઉƍચતમ અવƨથા દરિમયાન શરીરનુ ંભાન િબલકુલ નથી રહતે ુ,ં કાળનુ ંભાન પણ નથી 
રહતે ુ ંઅને આજુબાજુના વાતાવરણનુ ંભાન પણ નથી રહતે ુ.ં મનની વિૃĂ અથવા તો મન એ બધાથી પર અથવા 
તો અતીત બની જાય છે. Ԍયા ંસધુી શરીરનુ,ં કાળનુ,ં અને આજુબાજુના વાતાવરણનુ ંભાન રહતે ુ ંહોય Ɨયા ંસધુી એ 
દશાને સમાિધની દશા નિહ પરંત ુƚયાનની દશા કહવેાય છે. ƚયાન ને સમાિધની દશાનો એ ભેદ ƚયાનમા ંરાખો તો 
સમાિધના રહƨયને સારી પેઠે સમજી શકશો. 

 

̆ĕ : સમાિધદશામા ંઓછામા ંઓĠ ંકેટલા વખત સધુી રહવે ુ ંજોઈએ ? 
ઉĂર : સમાિધદશામા ંઓછામા ંઓĠ ં કે વધારેમા ંવધારે કેટલા વખત સધુી રહવે ુ ં તેનો કોઈ જ ચોક્કસ 

િનયમ નથી બાધંી શકાતો. એક વાત ખાસ યાદ રાખવાની છે કે સમાિધ દશામા ંકોઈ કેટલા વખત સધુી િƨથિત કરે 
છે તે એટલુ ંમહƗવનુ ંનથી Ȑટલુ ંમહĂવનુ ંએ દશામા ંશુ ંઅનભુવે છે અને એ દશામાથંી જાગ્રત થયા પછી મનનુ ં
ƨવĮપ કેવુ ંરહ ેછે તે છે. સમાિધની મહĂા એના સમય પરથી નથી મનાતી, પરંત ુએની ગણુવĂા પરથી જ અંકાય 
છે એ કદી ભલૂાવુ ંન જોઈએ. 

 
 

*   *   * 



ઈĖરદશર્ન                                                               - 28 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૧૯.  સાëાƗકાર માટ° ȤહૃƗયાગ 

 
 

̆ĕ : ઈĖરનો સાક્ષાƗકાર કરવાને માટે મારો િવચાર ઘરનો Ɨયાગ કરવાનો છે. તો તે બાબત તમારો 
અિભપ્રાય આપી શકશો ? 

ઉĂર : તમે ઈĖરનો સાક્ષાƗકાર કરવાના ઉĆેશથી ઘરનો Ɨયાગ કરવા માગો છો અને એ બાબત મારા 
અિભપ્રાયની ઈƍછા રાખો છો એ જ બતાવે છે કે તમે તમારા િનણર્ય કે િવચારમા ં મક્કમ નથી. ઈĖરના 
સાક્ષાƗકારની તી̑ તરસ હજુ તમને નથી લાગી. નિહ તો તમે મારો કે બીજા કોઈનોયે અિભપ્રાય ન માગત. Ȑને 
ઈĖરની લગની લાગે છે કે Ȑ ઈĖરના સાક્ષાƗકારને માટે જ આકુળ-ƥયાકુળ બને છે, તે ઘરના Ɨયાગને માટે સલાહ 
લેવા નથી બેસતા. તે તો ઘરનો Ɨયાગ ક્યારે કરે છે તેની કોઈને ખબર પણ નથી પડતી. ઘરનો Ɨયાગ કરીને Ԍયારે 
તે બહાર નીકળી જાય છે Ɨયારે જ ખબર પડે છે કે એમણે ઘર છોડી દીધુ.ં છતા ંપણ મારા પરના પે્રમ અને 
િવĖાસથી પે્રરાઈને તમે મારો અિભપ્રાય પછૂવાનુ ંઉિચત માƛયુ ંછે Ɨયારે મને કહવેા દો કે તમે ઘરનો Ɨયાગ કરો 
એવુ ંનથી ઈƍછતો. અƗયારના સજંોગોમા ંતમે ઘરમા ંરહીને જ સાધના કરો અને આગળ વધો તો સારંુ, એવો મારો 
અિભપ્રાય છે.  

 

̆ĕ : તમે મને ઘર છોડવાની ના શા માટે કહો છો ? 

ઉĂર : કારણ કે તમને બહારની દુિનયાની પિરિƨથિત કેવી િવકૃત, કફોડી અને નાજુક છે એનો અનભુવ 
નથી. તમે Ęી છો એટલે તમારી જવાબદારી વધે છે તથા તમારા પ્રĕને પણ જુદી રીતે િવચારવો રહ ે છે. 
અƗયારના સમાજમા ંતમે ƨવૈર રીતે િવહાર કરીને ઈƍછાનસુાર સાધના કરી શકો એવી અનકુૂળ પિરિƨથિત નથી. 
Ęીઓને માટે ખાસ િવĖસનીય એવા આ̒મો પણ નથી. તમારો વૈરાગ્ય કાચો છે. તમારી ભિૂમકા પણ કાચી છે 
અને સાધનાના ક્ષેત્રમા ંતમારી પ્રગિત પણ નજીવી છે. ઈĖરનો સાક્ષાƗકાર કાઈં ઘર છોડશો અને બીજાની િભક્ષા 
પર જીવશો એટલે કે તરત નિહ થઈ જાય. ના, એ એટલો સƨતો નથી. એને માટે તો મનને મક્કમ રાખીને િદવસો, 
મિહના ને વરસો સધુી તપવુ ંપડશે, પ્રાથર્વુ ંપડશે, ને વેઠવુ ંપડશે. વરસો સધુી એકધારી રીતે સાધનારત રહવે ુ ં
પડશે. Ɨયારે જ કાઈંક મહƗવનુ ંમળી રહશેે ને ઈĖર સાક્ષાƗકાર પણ Ɨયારે જ થઈ શકશે. 

 

̆ĕ : Ɨયારે શુ ંમારે આગળ વધવાના િવચારને પડતો મકૂવો ને ઘરમા ંજ િનરાશ થઈને બેસી રહવે ુ ં? 

ઉĂર : િનરાશ થઈને બેસી રહવેાનુ ં કોઈ જ કારણ નથી. આશાને અમર રાખો. આશા વગરનુ ંજીવન 
નકામુ ં છે, નીરસ છે. આગળ વધવાના િવચારને પણ પડતો મકુવાની જĮર નથી. તે િવચાર ભલે રĜો. પરંત ુ
ઘરનો Ɨયાગ કરવાથી જ આગળ વધાય છે એવા આગ્રહને પડતો મકૂો. એ આગ્રહ અƨથાને અને િનરથર્ક છે. ઘરથી 
ડરો કે ગભરાવ નિહ. ઘર અનેક રીતે ઉપયોગી છે. એમા ંતમારી સલામતી છે. એમા ંરહીને વતર્માન વખત પરૂત ુ,ં 
તમારા વૈરાગ્યભાવને, તમારી શિક્તને, ĳદયશિુć ને તમારા જ્ઞાનને દ્રઢ કરો. િનયિમત પ્રાથર્ના તથા સાધનાની 
મદદથી ઈĖરની વધારે ને વધારે પાસે પહҭચવાની કોિશશ કરો. સસંારના મોહ ને સસંારની મમતાથી બનતા 
પ્રમાણમા ંદૂર રહો. આવƦયકતાઓને ઓછી કરો, તથા જીવનને સયંમી ને સાદંુ કરો. બીજાને ઉપયોગ પણ બનો. 
એવી રીતે જીવો તો ઘર તમને મદદĮપ થશે, ને Ɨયાગની સમƨયા તમારા જીવનમા ંનિહ પેદા થાય. કોઈ કારણને 
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લીધે Ɨયાગ થશે તો પણ તેને તમે શોભાવી શકશો, તે તમને મદદĮપ થશે. ઘરને સધુારવાથી અથવા ઘરમા ં
રહીને ઉđિત કરવાથી ઘર જ Ԍયા ંનદંનવન Ȑવુ ંઉĂમ બની રહશેે Ɨયા ં Ɨયાગ કરવાની આવƦયકતા ભાગ્યે જ 
રહશેે. તૈયારી વગરનો Ɨયાગ સાધક નિહ પરંત ુબાધક નીવડે છે એ સદા યાદ રાખો ને ખોટંુ સાહસ ના કરો. 

 

*   *   * 
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૨૦.  ̈ěચય½પાલન 

 
 

̆ĕ : ̒ી રામકૃƧણ પરમહસેં કɖુ ં છે કે, કોઈ માણસ બાર વરસ સધુી અખડં બ્રěચયર્નુ ંપાલન કરે તો 
તેનામા ંએવી શિક્ત ઉƗપđ થાય છે કે, Ȑનાથી તે ઈĖરનો રƨતો સહલેાઈથી જાણી શકે છે. તો તે શિક્ત કેવી હશે 
તેની સમજ પાડી શકશો ? 

ઉĂર : ̒ી રામકૃƧણ પરમહસં Ȑવા મહાન પĮુષે Ȑ કɖુ ંછે તેમા ંશકંા કરવાનુ ંકોઈ કારણ નથી દેખાત ુ.ં 
લાબંા વખતના એકધારા બ્રěચયર્પાલનથી કેવી િવરાટ શિક્તનુ ં િનમાર્ણ થાય છે તેની કƣપના તમે નથી કરી 
શકતા ? તે શિક્ત સયંમની તથા પિવત્રતાની હોય છે. બ્રěચયર્નુ ંચીવટપવૂર્ક પાલન કરવાથી શરીર તો િનરોગી 
અને ƨવƨથ રહ ેછે જ, પરંત ુસાથે સાથે મન પણ મજબતૂ, િનમર્ળ અને િƨથર તથા શાતં બને છે. એવુ ંમન ƚયાન 
તથા જપ Ȑવી આƗમિવકાસની અંતરંગ સાધનામા ંસહલેાઈથી એકાગ્ર થઈ શકે છે અને એને લીધે ઈĖરને જલદી 
ઓળખી પણ લે છે. એ ઉપરાતં, બ્રěચયર્ના પાલનથી Ȑ ઓજસ પેદા થાય છે તેથી જ્ઞાન-િવજ્ઞાનના ઊંડાણ, 
રહƨયોનુ ં િચંતન મનન કરવાની શિક્ત વધે છે, તથા એક જાતના અનેરા, અસાધારણ આƗમબળનો આિવભાર્વ 
થાય છે. મહિષર્ દયાનદં સરƨવતી, ƨવામી િવવેકાનદં, રામતીથર્ તથા મહાƗમા ગાધંી Ȑવા મહાપĮુષો એવા 
આƗમબળના મિૂતર્મતં ƨવĮપ હતા. કોઈ માણસ જીવનના છેƣલા Ėાસ સધુી િવલાસી જીવન જીવતો રĜો હોય અને 
ઈĖરને પણ ઓળખી શક્યો હોય એવુ ંઆજ સધુી તો નથી બƛયુ.ં ઈĖરને ઓળખવા માટે સયંમ કે બ્રěચયર્નુ ં
પાલન આવƦયક છે. 

 

̆ĕ : સસંારમા ં રહીને ઘરઆંગણે અનેક જાતની મસુીબતોમા ં રહવેા છતા ં ઈĖરનો સાક્ષાƗકાર કરીને 
જીવનને ધƛય કરવાનુ ંકેવી રીતે શક્ય બની શકે ? 

ઉĂર : ઈĖરનો સાક્ષાƗકાર કરીને જીવનને ધƛય કરનારા કેટલાક સાધકો તમારી Ȑમ સસંારમા ંઘરઆંગણે 
અનેક જાતની મસુીબતો તથા િવરોધી વાતાવરણની વƍચે જ વાસ કરતા હતા. તેમનો િવકાસમાગર્ ધાયાર્ Ȑટલો 
સરળ ન હતો. છતા ંપણ એ આગળ વધી શક્યા. તેવી રીતે તમે પણ આગળ વધી શકો છો. કેટલીક ખાસ વાતોને 
યાદ રાખો તો તમારા િવકાસનો રƨતો જĮર બની શકશે. 

 

̆ĕ : ઈĖરના સાક્ષાƗકારને માટે મખુ્ય સાધન કયા છે ? 

ઉĂર : રામાયણમા ંસતં તલુસીદાસે કɖુ ંજ છે કે 'જાકે જાપર સƗય સનેહુ, સો તેિહ િમલત ન કĠ સદેંહ.ુ’ 
એટલે કે Ȑને Ȑના પર સાચો ƨનેહ હોય છે તે તેને જĮર મળે છે, એમા ં કોઈ પણ પ્રકારનો સદેંહ નથી. 
તલુસીદાસના એ વચનનો ઉƣલેખ અહીં એટલા માટે કરી રĜો Ġ ં કે તેમા ંતમારા પ્રĕનો ઉĂર સમાયેલો છે. એ 
વચન ઈĖરના સાક્ષાƗકારના સબંધંમા ંપણ એવુ ંજ લાગુ ંપડે છે. ઈĖરના સાક્ષાƗકારનુ ંએક મખુ્ય સાધન ઈĖરને 
માટેનો સાચો ƨનેહ કે પે્રમ છે. એના િસવાય ઈĖરનો સાક્ષાƗકાર થવો મƦુકેલ છે. ગમે તેટલા જપ કરવામા ંઆવે, 
તપ કરવામા ંઆવે, જ્ઞાનના ગ્રથંોનો આધાર લેવામા ંઆવે, કે ગમે તેટલુ ંદેવદશર્ન, કથા̒વણ કે તીથાર્ટન થાય, 
તો પણ જો ઈĖરને માટેનો પિવત્ર પ્રામાિણક કે પ્રખર પે્રમ ન પ્રકટે ને ઈĖરના દશર્નની ભખૂ ના લાગે કે ઉƗકટતા 
ન જાગે તો ઈĖરનો સાક્ષાƗકાર ન જ થઈ શકે. પે્રમ સૌના મળૂમા ંછે ને જુદા ંજુદા ંસાધનોનો આધાર લઈને એને 
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જગાડવાની તથા વધારવાની જĮર છે. એ પે્રમ પોતાની પરાકાƧટાએ પહҭચતા ંઈĖરના દશર્નને માટે અંતર અધીરંુ 
બનશે, અંગેઅંગમા ંઈĖરનો નાદ લાગશે, પ્રાણ ઈĖરને માટે પોકાર પાડશે, અને આગળનુ ંકામ પછી સહલેુ ંબનશે. 

 
 

*   *   * 
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૨૧. સમાિધ અને લય 

 
 

̆ĕ : કેટલાક યોગીઓ જમીનમા ંખાડા ખોદાવીને દટાય છે. અથવા તો અગાઉથી નક્કી કરેલા િદવસો 
પ્રમાણે સમાિધ લે છે, તો તેવી સમાિધ લેવાનુ ંશુ ંશક્ય છે ખરંુ ? જો શક્ય હોય તો કેવી રીતે ? 

ઉĂર : એવી રીતે સમાિધ લેવાનુ ંશક્ય છે. પ્રાણાયામના અƟયાસમા ંઆગળ વધેલો યોગી પોતાની ઈƍછા 
મજુબ લાબંા વખત લગી પ્રાણવાયનેુ રોકીને જમીનમા ંબેસી શકે છે અથવા સમાિધ લઈ શકે છે. એ માટે ઘણો 
ઊંડો અƟયાસ જોઈએ. અƟયાસમા ંજરાક પણ ખામી આવતા ં કે ભલૂ થતા ંમરણ ને શરણ થવુ ંપડે છે અને એવે 
વખતે કોઈ કોઈ સાધકોના ંશરીર જમીનમા ંગધંાઈ ઊઠે છે પણ ખરા. કેટલાક લેભાગ ુસાધઓુ ભҭયરામા ંહવા 
આવવાનુ ંસાધન રાખી લોકોને ઠગવા માટે પણ સમાિધ લે છે. તે ભҭયરામા ંઆરામ કરે છે ને િશƧયો તેમને જĮરી 
પેય પદાથҴ પહҭચાડી તેમની સભંાળ પણ રાખતા હોય છે. છતા ંપણ, યોગી સાચી રીતે સમાિધ લઈ શકે છે એવુ ં
માનવા છતા ંપણ એવી સમાિધ લોકરંજન કે પ્રદશર્નનો િવષય ના બનવી જોઈએ એવુ ંમને લાગ્યા કરે છે. 
સમાિધ- પછી તે જમીનની અંદરની હોય કે જમીનની બહારની, ƥયિક્તગત િવકાસની વƨત ુછે, ને પ્રદશર્ન તથા તે 
Ďારા ધનસચંય કે પ્રિતƧઠા ને લાલસાનો િવષય ના બનવી જોઈએ. એ આƗમદશર્ન અને આƗમશાિંતના શભુ હતેથુી 
પે્રરાઈને એકાતંમા ંકેવળ ઈĖરની હાજરી વƍચે જ થાય એ જĮરી છે.  

 

̆ĕ : એવી સમાિધ ઉપયોગી થાય ખરી ?  
ઉĂર : સમાિધના પ્રƗયક્ષ અનભુવની ઈƍછાવાળા માણસોને એવી સમાિધ સતંોષ આપે અને વધારે ̒ćાį 

બનાવે એવુ ંબને ખરંુ, પરંત ુએ સમાિધ આƗમજ્ઞાન કે આƗમાનભુવ વગરની જડ સમાિધ જ હશે, તથા એમાથંી 
જાગ્યા પછી પણ જો એનો આધાર લેનારની અંદર અહકંાર, મમતા, કામ, ક્રોધ, રાગ, Ďષે, આસિક્ત કે ભેદભાવ 
કાયમ રહશેે અને જો એવી સમાિધને પિરણામે મનના મેલ મટી જઈને પરમાƗમાનો પે્રમ નિહ પ્રકટે, તો એ સમાિધ 
શાિંત નિહ આપી શકે. એનાથી કદાચ િસિćઓ મળશે પરંત ુબધંનોની િનવિૃĂ કે જીવનનુ ંકƣયાણ નિહ થઈ શકે. Ȑ 
સાધના માણસને સાચા અથર્મા ંમાણસ ના બનાવે ને પરમાƗમાની પાસે ના પહҭચાડે તે ગમે તેવી અસાધારણ કે 
આĔયર્ચિક્ત કરનારી હોય તો પણ શુ ંકામની ? 

 

̆ĕ : લય ને સમાિધ એક જ છે કે જુદા ંજુદા ં? 

ઉĂર : બનેં એક જ છે. બનેંમા ંશરીરનુ ંભાન ભલૂાઈ જાય છે, ને સખુનો અનભુવ થાય છે. બનેંના નામ 
જુદા ંછે પરંત ુતેમનો સાર એક જ છે.  

 

̆ĕ : લય અને આƗમદશર્ન અથવા આƗમસાક્ષાƗકાર એક છે કે એમા ંકાઈં ફેર છે ? 

ઉĂર : એ બનેંમા ંફેર છે. એ ફેર ƨવાનભુવ વગર સમજાય તેવો નથી. લયની દશા છે ઘણી જ ઊંચી ને 
િકંમતી, છતા ંપણ દરેક પ્રકારના લયમા ંસાધકને આƗમાનો સાક્ષાƗકાર નથી થતો. આƗમાનો અનભુવ કરાવનારો 
લય તો કોઈ ધƛય ક્ષણે જ થતો હોય છે. એવા લય પછી સાધકનુ ંમન સપંણૂર્પણે શાતં થઈ જાય છે અને જાગતૃ 
દશામા ંઆƥયા પછી પણ તેને જડચેતનમા ંબધે જ પરમાƗમાની અનભુિૂત થવા માડેં છે. એવો િવશેષ પ્રકારનો લય 
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જીવનને કૃતાથર્ કરનારો હોય છે. એને િનિવર્કƣપ સમાિધ પણ કહ ેછે અથવા તો અસપં્રજ્ઞાત સમાિધના નામથી પણ 
ઓળખવામા ંઆવે છે.  

 
 

*   *   * 
 



ઈĖરદશર્ન                                                               - 34 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૨૨.  Ⱥિૂત�ȶĤૂ 

 
 

̆ĕ : મિૂતર્પજૂાની આવƦયકતા િવશે તમારો શો અિભપ્રાય છે ? શુ ંદરેકને એની આવƦયકતા છે ? 

ઉĂર : મિૂતર્પજૂાની આવƦયકતા દરેકને છે એવુ ંતો કેવી રીતે કહી શકાય ? છતા ંપણ સસંારમા ંિભđ િભđ 
Įિચવાળી ƥયિક્તઓ વસે છે. અને એમાનંી કેટલીક ƥયિક્તઓને પોતાના િવકાસને માટે મિૂતર્પજૂાની આવƦયકતા 
લાગતી હોય અને એ એનો આધાર લે એ સહȐે સમજી શકાય તેવુ ંછે. એમા ંઆપણને કશી આપિĂ ન હોઈ શકે. 

 

̆ĕ : મિૂતર્પજૂાનો આધાર લેવાથી સવર્ƥયાપક, સવર્દેશીય પરમાƗમાની અનભુિૂતમા ંઅંતરાય ઊભો નથી 
થતો ? 

ઉĂર : મને તો એવુ ંનથી લાગતુ.ં પરમાƗમાની અનભુિૂત સરળ બને એટલા માટે જ આરંભમા ંમિૂતર્પજૂાને 
એક પ્રતીિતરેક આધાર લેવામા ંઆવે છે. મિૂતર્પજૂાની પćિત Ďારા મિૂતર્ની અંદર રહલેી પરમાƗમાની પરમ સĂાનો 
સાક્ષાƗકાર કરી છેવટે સસંારના સઘળા પદાથҴમા ંએનુ ં દશર્ન કરવુ ં રહશેે. એટલે મિૂતર્પજૂાનો આધાર લેવાથી 
સવર્ƥયાપક, સવર્દેશીય પરમાƗમાની અનભુિૂતમા ં અંતરાય ઊભો નથી થતો, પણ મદદ મળે છે. મિૂતર્પજૂાની 
પરુાતન પćિતમા ંȐ બરુાઈઓ લાગે તેમનો િવરોધ જĮર કરો, બાકી મિૂતર્ કે મિૂતર્પજૂાનો િવરોધ નથી કરવા Ȑવો.  

 

̆ĕ : જીવાƗમા તથા પરમાƗમામા ંશો ફેર છે ? 
ઉĂર : જીવાƗમા તથા પરમાƗમામા ંમળૂભતૂ રીતે કે તાિƗવક રીતે જોતા ંકોઈ જ ફેર નથી. બનેં વƍચે 

એકતા છે. Ȑવી રીતે સાગર અને એના તરંગમા ંકોઈ ભેદ નથી તેવી રીતે. Ȑ તƗવોનો સાગર બƛયો છે તે જ 
તƗવોમાથંી તરંગની ઉƗપિĂ થઈ છે. Ȑ ભેદ છે કે ભાસે છે તે ઉપર ઉપરનો અથવા તો ƥયાવહાિરક છે. એ દ્રિƧટથી 
જોઈને જ કહવેામા ંઆવે છે કે જીવ િશવનો અંશ છે. તે અƣપજ્ઞ તથા અƣપશિક્તમાન છે, અજ્ઞાનમા ંડૂબેલો ને 
કમર્ના બધંનમા ંબધંાયેલો છે, તેથી સખુદુઃખ, પતન ને ઉƗથાન, તથા બધંન અને મોક્ષનો અનભુવ કરે છે. તે 
પોતાના મળૂ ƨવĮપે જાણી લે એટલી જ વાર છે. તો એનામા ંને પરમાƗમામા ંકશો જ મૌિલક ભેદ નથી એની એને 
ખાતરી થશે. 

  
 

*   *   * 
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૨૩.  સાધનામાગ½મા ંિવƋન અને ̆ાયિĔત 

 
 

̆ĕ : આƗમોિƛતની સાધનામા ં આગળ વધનારા સાધકને બહારના ં કોઈ તƗવો-ƥયિક્તઓ કે વƨતઓુ 
િવક્ષેપĮપ બને છે ખરા ં ? એના માગર્મા ંએને આગળ વધતો અટકાવવાના કે એનુ ંપતન કરવાના ઈરાદાથી 
દેવતાઓ િવઘ્ન નાખે છે ખરા ? 

ઉĂર : જૂના ધમર્ગ્રથંોમા ંએવી વાતો આવે છે ખરી. તે પ્રમાણે કોઈ તપƨવી ƨવગાર્િદની પ્રાિƜત માટે તપ 
કરતા તો ƨવગર્નો રાજા ઈƛદ્ર પોતાનુ ંઆિધપƗય સાચવવાના આશયથી પે્રરાઈને તેમના તપમા ંભગં પાડવા માટે 
અƜસરાઓ મોકલતો તથા બીજા પ્રયાસો કરતો. તેથી કેટલાકના તપનો ભગં થતો પણ ખરો. લાલસાયકુ્ત 
સાધકોના સબંધંમા ં એ વાત કદાચ સાચી હશે તો પણ Ȑ એકમાત્ર આƗમોđિતની જ ઈƍછા રાખે છે અને 
પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર જ Ȑમનુ ંજીવન ƚયેય છે, તેમણે એવી વાતોથી ગભરાઈ જવાની જĮર નથી. તે તો સારા 
કામમા ંપ્રવĂૃ થયા છે, પછી દેવતાઓ તેમના માગર્મા ં િવઘ્નો શા માટે નાખશે ? દેવતાઓ ને િસćો એથી ઊલટા 
પ્રસđ થશે તથા તેમને મદદĮપ થવાની કોિશશ કરશે. બćુ તથા ઈસાઈ ધમર્મા ંȐમ માર અને શયતાન (સેતાન) 
િવષે કહવેામા ંઆƥયુ ંછે તેમ િહંદુ ધમર્શાĘીઓએ માયાનો ઉƣલેખ કરેલો છે. પરંત ુસાધકની સાધનામા ંઅંતરાયĮપ 
થનાર એ સેતાન, માર કે માયા મખુ્યƗવે માણસની પોતાની અતƜૃત ઈƍછાઓ, લાલસાઓ, તƧૃણાઓ કે વાસનાઓ 
છે. એ જ એને ચચંળ બનાવે છે, ચલાયમાન કરે છે, અને પ્રલોભનો કે ભયƨથાનોનો િશકાર બનાવે છે. એમની શિુć 
કરવાની અને એમના સકંજામાથંી મિુક્ત મેળવવાની જĮર છે. એટલુ ંથશે તો સાધકે કશાથી ડરવાનુ ંકારણ નિહ 
રહ.ે બહારના તƗવોનુ ંજોર પણ એની આગળ નિહ ચાલી શકે. 

બહારના ંતƗવો શભુ હતેવુાળા સાધકના માગર્મા ંપણ િવઘ્નો નાખે છે એવી માƛયતા મનƧુય સમાજને માટે 
ભારે હાિનકારક અને અમગંલ છે. એને લીધે કાયમી ભયનુ,ં અચોક્કસતાનુ,ં અથવા અસલામતીનુ ંવાતાવરણ પેદા 
થાય છે. એવી માƛયતા સાધકોને િનરાશ ને નાિહંમત બનાવશે. માટે એને ઉĂેજન ન આપતા.ં માણસ માડં કરીને 
મહનેતથી આગળ વધે અને એની મહનેતને િનƧફળ બનાવવા દૈવી કે બહારના ંતƗવો કમર કસીને મેદાને પડવા 
તૈયાર રહ ેતો કોનો ઉćાર થઈ શકે ? 

 

̆ĕ : શાĘોમા ંપાપ, કુકમર્ કે અપરાધના િનવારણને માટે જુદા ંજુદા ંપ્રાયિĔત કહી બતાવવામા ંઆƥયા 
છે. એવા ંપ્રાયિĔતને પિરણામે પાપિનવારણ થાય છે એ વાત શુ ંસાચી છે ? 

ઉĂર : તમે જો શાĘોમા ં માનતા હો તો એવી શકંા કરવાનુ ં કોઈ કારણ નથી. પાપ કે અપરાધના 
િનવારણની ભાવનાથી જુદા ંજુદા ંપ્રાયિĔĂોનો ̒ćાપવૂર્ક આધાર લેવાથી જĮર લાભ થાય છે. પ્રƗયેક અપરાધ કે 
કુકમર્ના િનવારણનો એક યા બીજો ઉપાય તો હોય જ. અને શાĘોએ એ ઉપાયોનુ ંપ્રિતપાદન કયુર્ં છે એમા ંખોટંુ શુ ં
છે ? તપ, ̑ત, મતં્રજપ, અનƧુઠાન, ઉપવાસ, તીથર્સેવન તથા પ્રાથર્ના ને શાĘ̒વણ Ȑવા જુદા ંજુદા ંઉપાયો એને 
માટે જ બતાવવામા ંઆƥયા છે.  
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̆ĕ : પ્રાયિĔત થયા પછી મનની દશા કેવી થવી જોઈએ ? 

ઉĂર : એકદમ િનમર્ળ ને હળવી. પ્રાયિĔત થયા પછી મન તથા અંતરનો બધો જ બોજો ઊતરી ગયો હોય 
એમ લાગવુ ંજોઈએ, મન પર કશો ભાર ન રહવેો જોઈએ. િદલમાથંી ડખં પણ દૂર થવો જોઈએ. વરસાદના 
િદવસોમા ંવાદળા ંગડગડાટ કરીને વરસે છે પછી આકાશ કેટલુ ંƨવƍછ થઈ જાય છે, એવી જ રીતે અપરાધ, કુકમર્ 
કે પાપના પĔાĂાપ કે પ્રાયિĔત પછી મન એકદમ સાિƗવક અને ƨવƍછ બની જવુ ંજોઈએ.  

એક બીજી હકીકત પણ ખાસ યાદ રાખવા Ȑવી છે. અપરાધ કે દોષનુ ંસાચુ ંપ્રાયિĔત થયુ ંક્યારે કહવેાય ? 
Ԍયારે મન તેમાથંી સપંણૂર્પણે હઠી જાય, મનમા ંદોષ કે અપરાધ અથવા તો કુકમર્ કરવાની વિૃĂ જ ન ઊઠે અને 
એનો અંકુર પણ ન રહ ે Ɨયારે. સાચુ ંપ્રાયિĔત મનની સપંણૂર્ શિુćમા ંસમાયેલુ ં છે, એ સમજી લેવુ ંજોઈએ. અને 
મનની સપંણૂર્ શિુć થતા ંમન બરુાઈમા ંરસ નથી લેત ુ ંતથા બરુાઈ તરફ નથી દોડત ુ,ં એ ખાસ યાદ રાખવુ ંજોઈએ. 
એટલે એક વાર થયેલો અપરાધ ફરી વાર ન થાય એ જ પ્રાયિĔતનુ ંસાચુ ંલક્ષણ છે.  

 

*   *   * 
 



ઈĖરદશર્ન                                                               - 37 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૨૪.  ઈĖરદશ½ન માટ°નો તલસાટ 

 
 

̆ĕ : પ્રભનુા દશર્ન થતા ંનથી એટલે કોઈકવાર એમ થાય છે કે ચાલો આપઘાત કરી દઈએ. એમ 
કરવાથી પ્રભનુા દશર્ન મળે ? 

ઉĂર : ના. એ િવચાર ભલૂભરેલો છે. પ્રભનુા દશર્ન તો િનƗયિનરંતર ભજન કરવાથી જ મળશે. આવુ ં
િનરંતર ભજન કરવાથી મનના મેલ ધોવાઈ જશે. ĳદય શćુ થઈ જશે ને પછી તેમા ંપ્રભનુો પે્રમ પ્રકટશે. આવો 
પે્રમ જાગશે Ɨયારે પ્રભ ુદૂર નિહ રહ.ે આ પે્રમ જાગ્યો નથી Ɨયા ંલગી જ બધી િચંતા છે ને માણસ પ્રભથુી દૂર છે. 
સસંાર નાશવતં છે, માટે તેમા ંપ્રીિત શુ ંકામની ? એક પ્રભ ુજ અમર છે. તેને જ પે્રમ કરવામા ંસાથર્કતા છે. તેને 
મેળવવાથી જ માણસ અમર બની શકે. એમ સમજી સસંારના િવષયોની મમતા ને રાગવિૃĂ દૂર કરી દેવી જોઈએ. 
Ԍયા ંલગી ઈિƛદ્રયના િવષયોમા ંને સસંારના પદાથҴમા ંરસ છે Ɨયા ંલગી પ્રભપેુ્રમ ને પ્રભ ુક્યાથંી મળે ?  

પિત̑તા Ęીની Ȑમ તમારંુ મન કા ંતો પ્રભનેુ કા ંતો સસંારને - એ બનેંમાથંી કોઈ એકને જ તમે આપી 
શકો. એવા પરમ પે્રમથી જ પ્રભ ુમળે છે. તે પે્રમ જગાવવાનો પ્રયાસ કરો. તે પે્રમની આડે Ȑ બરુાઈ કે દુƧટ 
વિૃĂઓ આવે છે, તેમનો ઘાત કરો. તમારા શરીરનો ઘાત કરશો નિહ. શરીરનો નાશ કરશો, તો પ્રભ ુતો નિહ મળે. 
પણ આƗમઘાત કરવાનુ ંકે દુƧકૃƗય તમારા િહસાબમા ંઉમેરાશે તે નફામા.ં તે કૃƗય કે પાપની સજા ભોગવવા વળી 
તમારે ફરી જનમ લેવો પડશે ને પ્રભ ુ કાઈં એમ ડરીને દશર્ન દઈ દે એમ છે ? તો તો આખી દુિનયા તેને 
આપઘાતના ધમકી આપીને ડરાવવા મડંી જાય. ̒ćા રાખો ને પĮુષાથર્ કરો. તમારો ભજનĮપી ભાર પ્રભ ુમાથે નિહ 
રાખે. તમારા ભજનનુ ંસƗકૃƗય અફળ નિહ જાય. તેનો પરેૂપરૂો િહસાબ પ્રભ ુચકૂવી દેશે. પણ તે ભજન આ શરીર 
Ďારા જ કરવાનુ ંછે. માટે િનરાશ થઈને શરીરને ફગાવી દેવાનો િવચાર સરખો ન કરતા.ં Ԍયા ંલગી પ્રભપુ્રાિƜત નિહ 
થાય Ɨયા ંલગી જƛમ-મરણનુ ંચક્ર ચાલ ુજ રહવેાનુ ંછે. માટે આ જ શરીરથી પ્રભનેુ માટે બને તેટલુ ંસાધન કરી 
લો. તેમા ંિનરાશ થયે નિહ ચાલે. 

 

̆ĕ : તો પછી આટલુ ંઆટલુ ંભજન કરીએ છીએ તો પણ પ્રભ ુકેમ નથી મળતા ? 
ઉĂર : તમારા મનથી તમે Ȑ ભજનને વધારે માનો છો તે ખરેખર વધારે છે તેની ખાત્રી શુ ં ? પ્રભનુા 

ઘરમા ંસાચો િહસાબ છે. Ԍયારે એક બરુા કમર્નો પણ િહસાબ થાય છે ને તેનુ ંફળ જĮર મળે છે, તો પછી તમે તો 
ભજન કરો છો. ભજન ભગવાનને િપ્રય છે. એટલે ભગવાનને માનીત ુ ંએવુ ંકામ તમે કરો છો. તો તેનુ ંફળ તમને 
ના મળે તેમ બને જ નહીં. માટે ઉતાવળા ના થશો.  

ભગવાનની ƛયાયકાિરતા પર િવĖાસ રાખી ભજન કયાર્ં જ કરો. પહલેા ંતમે કેવા ંકમર્ કયાર્ં છે તે ખબર છે ? 
તમારંુ ભજન તમારા પહલેાના ંબરૂા કમર્ને ધોવામા ંખપી જતુ ંનિહ હોય તેની શુ ંખાત્રી ? તમારા ંબધા ંજ દુƧકમҴ 
ધોવાઈ જશે, ને તે પછી ભજનના પƖુયનુ ંપƣલુ ંનીચુ ંનમી રહશેે, Ɨયારે તમને પƖુયના ફલĮપ પ્રભનુુ ંદશર્ન થશે. 
આજનુ ંતમારંુ ભજન તો હજી તમારા ંપહલેાનંા ંખરાબ કમҴને ધોવામા ંજ વપરાઈ જાય છે, માટે િહંમત ના હારો. 
હવેના જીવનમા ંકોઈ ભલૂ ના કરો, ને ભજન- પ્રભનુુ ંƨમરણ ને ƚયાન ખબૂ વધારો. Ԍયારે પિરપક્વ સમય આવશે 
Ɨયારે પ્રભ ુતમને જĮર દશર્ન દેશે. Ɨયા ંલગી તમે પ્રભનેુ માટે યોગ્ય નથી થયા એમ જ માનો ને આગળ વધો. 
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બીજ નાખીએ છીએ, તેનુ ંફળ કાઈં એક જ િદવસમા ંનથી મળતુ.ં તેનુ ંખબૂ જતન કરવુ ંપડે છે ને ધીરજથી રાહ 
જોવી પડે છે. તેવુ ંજ પ્રભનુા ભજનનુ ંછે. માટે માનો કે પ્રભ ુનથી મળતા તેનુ ંકારણ તમારા ભજનની કમી છે.  

ને ભજન ભાવથી થવુ ંજોઈએ. આ ભાવ િવકારશીલ ને ચચંલ િચĂમા ંઊઠી શકે નહીં. માટે ભજનની સાથે 
સાથે ભાવ જગાવવા તરફ પણ ƚયાન રાખો. આ ભાવ Ԍયારે જાગશે Ɨયારે તમારો બેડો પાર થઈ જશે. પ્રભનુા 
દશર્ન માટે િદલ છટપટાશે. તે િવના તમને ગમશે નહીં, Ɨયારે તમારંુ કામ થઈ જશે. તે વખતે તો પ્રભનુુ ંપે્રમપવૂર્ક 
લેવાયેલુ ંએક જ નામ, ને તેને પાડેલો ભાવભીનો એક જ પોકાર, તમારંુ કામ કરી દેશે. તમે ઘણુ ંભજન કરો, 
િદનરાત જપની ગણતરી કરીને લાખ કે કરોડની સખં્યા પર પહҭચી જાવ, તે એટલુ ંકીમતી નથી. પરંત ુથોડુ ંછતા ં
નક્કર ને સાચા ભાવનુ ંƨમરણ કરો તેની જ િકંમત છે. દ્રૌપદી અને ગજ આના ંઉƗકૃƧટ ઉદાહરણ છે. માટે ભાવપવૂર્ક 
ભજન કરવા ઉપર ખબૂ ƚયાન રાખો.  

ભજન કરતા ં કરતા ંજો િનરાશા થઈ તો બધી જ બાજી ભાગંી ગઈ એમ માનજો. િનĮƗસાહ કે િનરાશા 
સાધકને માટે કલકં છે, શʛ ુછે. તેનાથી દૂર જ રહવેાનુ ંછે. 

એક ઠેકાણે બે સાધ ુભજન કરતા હતા. Ɨયાથંી નારદજી નીક્Ƥયા. પહલેા સાધએુ નારદજીને જોયા ને તેમનો 
સƗકાર કયҴ. નારદજીએ કɖુ,ં 'હુ ં િવƧણલુોકમાથંી આવુ ંĠ.ં’ િવƧણલુોકનુ ંનામ સાભંળી સાધ ુહરખમા ંઆવી ગયો. 
'તો પછી મને પ્રભનુા ંદશર્ન ક્યારે થશે તે િવશે કાઈં પ્રભએુ કɖુ ંછે ?’ નારદજી કહ,ે 'હા, અƗયારે તમારી જ વાત 
Ɨયા ંથતી’તી. પ્રભએુ કɖુ ંછે કે Ȑ ઝાડ નીચે બેસી તમે ભજન કરો છો તે ઝાડના ંપાદંડા Ȑટલા વરસો વીતી જશે 
Ɨયારે તમને દશર્ન થશે.’ આ સાભંળી સાધ ુતો આનદંમા ંઆવી ગયો. 'વાહ ! મને પ્રભ ુદશર્ન થશે તો ખરંુ ને ?’ 
એમ કહી તે આનદંમા ંઆવી નાચવા માડંયો.  

Ɨયાથંી નારદજી બીજા સાધ ુપાસે ગયા. Ɨયા ંપણ એવી વાત થઈ. પણ તે સાધ ુતો છેક િનરાશ થઈ ગયો. 
ઝાડના પાદંડા Ȑટલા વરસ પરૂા ંથાય Ɨયારે મને પ્રભદુશર્ન થશે ? એ તો બહ ુલાબં ુથયુ ં ! તેના હોશકોશ ઊડી 
ગયા ને તેણે ભજન પડતુ ંમɉૂુ.ં  

પહલેો સાધ ુતો પે્રમ-ભજન વધારવા માડંયો. ને તેને થોડા જ વખતમા ંપ્રભદુશર્ન થયુ ં! સાધ ુતો અજાયબી 
પાƠયો. પ્રભએુ કɖુ,ં 'નારદજીએ તને કહલેુ ંતે બરાબર હત ુ,ં પરંત ુતે પછી તો તેં ભજન ખબૂ વધારી મɉુુ.ં પહલેા ં
તુ ંȐ ગિતથી ભજન કરતો’તો, તે પ્રમાણે તો તને દશર્ન થવાને ખબૂ વાર હતી પણ પાછળથી ભજન વધારી 
મકૂવાથી મારા દશર્નનો યોગ જલદી મƤયો, ને મેં તને દશર્ન દીધુ ં! Ԍયારે પેલો સાધ ુતો િનરાશ થઈ થોડુ ંભજન 
કરે છે. એટલે તેને ખબૂ મોડા દશર્ન થશે.’ 

તેમ પ્રભનેુ માટે ઉƗસાહ રાખી ભજન કરવા તરફ લક્ષ રાખો તો તમને પણ પ્રભનુી કૃપા સƗવરે મળશે.  
 

*   *   * 
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૨૫. ƚયાનમા ંએકા˴તા 
 
 

̆ĕ : ƚયાનમા ં િચĂ એકાગ્ર કેમ થતુ ંનથી ? આંખ બધં કરીને બેસીએ છીએ Ɨયા ંઅનેક પ્રકારના ં િવચાર 
આવે છે ને મન ƨથળે ƨથળે ભટકે છે. આનુ ંકારણ શુ ં? ને તેનો ઉપાય શો ? 

ઉĂર : આ પ્રĕ ઘણા સાધકો તરફથી પછૂવામા ંઆવે છે. સાધકોમા ંઆȐ આ એક સવર્ સામાƛય ફિરયાદ 
છે. એના કેટલાકં કારણો છે. અƧટાગંયોગ પ્રમાણે ƚયાન છેક સાતમુ ંપગિથયુ ંછે. યોગ સાધનાની Ȑ સીડી છે તેનુ ં
છેƣલુ ંપગિથયુ ંસમાિધ અથવા આƗમદશર્ન કે ઈĖરદશર્ન છે. તેના ં જુદા ં જુદા ંપગિથયા ંઅનકુ્રમે યમ, િનયમ, 
આસન, પ્રાણાયામ, પ્રƗયાહાર, ધારણા, ƚયાન ને સમાિધ એ પ્રમાણે છે. અƗયારે તો માણસ આƚયાિƗમક જીવનમા ં
પ્રવેશ કરે એટલે તરત જ આંખ મીંચીને ƚયાન કરવાનુ ંશĮ કરે છે. ને પછી ફિરયાદ કરે છે કે મન િƨથર કેમ રહતે ુ ં
નથી. પણ મન િƨથર ક્યાથંી રહ ે? Ȑ સાતમુ ંઅંગ છે તે તમે સૌથી પહલેા ંકરવા મડંી પડો છો. ƚયાનથી પહલેાના ં
Ȑ પગિથયા ં છે તે તો તમે કરતા ંજ નથી, તેનો અનભુવ તો મેળવતા જ નથી. ને સીધા જ ƚયાનમા ંબેસી 
સમાિધમા ં ઈĖરદશર્નના કોડ સેવો છો. તે ક્યાથંી બને ? Ȑણે પવૂર્જƛમોમા ંઅનેક જપતપ કયાર્ હોય, તેના 
પિરણામĮપે Ȑનુ ંમન સાિƗવક ને ƨવƨથ હોય, તે જ કેવલ સીધા ƚયાનમાગર્નો અિધકારી છે. તેનુ ં ĳદય શćુ 
હોવાથી તેને ƚયાન કરવામા ંખબૂ જ તƣલીનતા લાગે છે. બાકી Ȑનામા ંકામક્રોધ ભયાર્ છે, Ȑનો ƨવભાવ મખુ્યƗવે 
રાજસ કે તામસ છે, તેણે ƚયાન તરફ દોટ મકૂવાને બદલે જરા ધીરજ રાખી ƨવભાવની સાિƗવકતા સાધવા તરફ 
વધારે ƚયાન આપવુ ંજોઈએ. મકાન બાધંતા પહલેા ંપાયો તો ચણવો જોઈએ. પાયા િવનાનુ ંમકાન કેવી રીતે ઊભુ ં
થવાનુ ં? ƚયાનને માટેની સાધનામા ંપણ જĮરી પાયાનુ ંઘડતર કરવુ ંપડે છે. તે િવના ƚયાન સફળ થાય નહીં, ને 
આનદં આવે નહીં.  

સૌથી પહલેુ ંપગિથયુ ંયમ છે. યમમા ંપાચં વાતનો સમાવેશ થાય છે. અિહંસા, સƗય, તપ, બ્રěચયર્ ને 
અપિરગ્રહ, અિહંસા એટલે મન, વચન ને કાયાથી કોઈને ઈજા ના પહҭચાડવી. સૌ પ્રƗયે પે્રમ રાખવો. સƗય બોલવુ.ં 
સƗયĮપી ઈĖરની પ્રાિƜત માટે ̑ત લેવુ.ં તપ એટલે હરેક ક્ષણ ઈĖરને માટે પ્રાથર્ના, જપ િવગેરેમા ંગાળવી. તે 
ઉપરાતં ગીતામા ંત્રણ જાતના ંતપ કĜા ં છે તેનુ ંપાલન કરવુ.ં શરીર, મન ને વાણીથી સયંમનુ ંપાલન કરવુ ં તે 
બ્રěચયર્. ને વધારે પડતો સગં્રહ છોડી કેવળ ઈĖર પર પોતાના જીવનની રક્ષા માટે િવĖાસ રાખવો તે અપિરગ્રહ. 

આની પછીનુ ંપગિથયુ ં િનયમ છે. એમા ંપણ પાચં વƨતઓુ છે. શરીર ને મનની પિવત્રતા એટલે શૌચ. 
ઈĖર Ȑ દશામા ંરાખે તેમા ંપ્રસđ રહવે ુ ંને લોભવિૃĂને છોડી દેવી તે સતંોષ. અƨતેય એટલે કોઈનુ ંહરામનુ ંના લેવુ ં
કે ના ખાવુ ંતે. આનો સમાવેશ યમમા ંપણ થાય છે. ને તેને બદલે તપનો સમાવેશ િનયમમા ંકરાય છે. આ પછી 
ƨવાƚયાય એટલે ઈĖર પ્રાિƜતના ઉપાય ને ઈĖરની લીલા તેમ જ મહાƗમાના જીવન, કવન ને ધમર્પƨુતકોનુ ં
િનયિમત વાચન ને તેના ઉપદેશનુ ંજીવનમા ં યથાશિક્ત આચરણ. ને ઈĖરની નવધા ભિક્તમાથંી કોઈ પણ 
પ્રકારની ભિક્ત કરવી તેને ઈĖરપ્રિણધાન કહ ેછે.  

આ બે ̑તના પાલનથી - તેના યથાશિક્ત આચરણથી ĳદયના મેલ ધોવાઈ જાય, એટલે આસનની િવિધ 
આવે છે. એક ƨથાને શાિંત ને સખુપવૂર્ક લાબંા વખત લગી બેસવાનુ ંનામ આસન છે. તે પછી ĖાસોĖાસની શિુć ને 
પ્રાણની શિુć કરવાની પ્રિક્રયાનુ ંનામ પ્રાણાયામ છે. મનની જુદી જુદી વિૃĂઓને એકાગ્ર કરવાની િક્રયા પ્રƗયાહાર 
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છે. ને મનને એક વƨતમુા ંઈĖરના નામ કે Įપ કે શરીરના કોઈ અંગમા ંએકાગ્ર  કરવાનુ ંનામ ધારણા છે. આ પછી 
ƚયાનનો વારો આવે છે.  

આવા મહામҭઘા ƚયાનને તમે શĮઆતમા ંજ કરવા માડંો તો પછી તેમા ંસફલ ક્યાથંી થવાય ? માટે પહલેા ં
વધારે ƚયાન ĳદયશિુć તરફ આપો. સાિƗવકતાને કેળવો. સƗસગંથી મનને પિવત્ર કરો. દુગુર્ણ ને ƥયસનને નાબદૂ 
કરો. ને પછી શાિંતથી ƚયાનમા ંઝપંલાવો. એમ બધુ ંƥયવƨથાપવૂર્ક કરવાથી તમારી ફિરયાદ દૂર થઈ જશે એમા ં
શકંા નથી. પાયાને મજબતૂ કરવામા ંȐટલો વધારે વખત જાય એટલુ ંજ તમારી સાધનાનુ ંચણતર મજબતૂ બનશે. 
ઉતાવળ કયાર્ કરતા ંȐ કરો તે ખતંપવૂર્ક ને સારી પેઠે કરો.  

 

*   *   * 
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૨૬. ԌયોિતષશાĘ િવશે 

 
 

̆ĕ : Ԍયોિતષ શાĘ િવશે આપનો શો અિભપ્રાય છે ? 

ઉĂર : અિભપ્રાય એટલે તમે શુ ંકહવેા માગો છો ? 

 

̆ĕ : Ԍયોિતષ શાĘ સાચુ ંછે ? 

ઉĂર : મળૂભતૂ રીતે બધા ંશાĘો સાચા ં છે, અથવા તો અમકુ વાƨતિવક િનયમો અથવા તો િસćાતંોના 
આધાર પર તૈયાર થયેલા ંછે. તેવુ ંજ Ԍયોિતષ શાĘ િવશે સમજી લેવાનુ ંછે. તે ખોટંુ નથી, પરંત ુસાચુ ંછે. તેની 
પાછળ ચોક્કસ ધારાધોરણ છે, બધંારણ છે, ને ગિણત છે. તેના પર Ȑનો Ȑટલો કાબ ૂહોય તેટલા પ્રમાણમા ં તે 
તેમા ં િસćહƨત બની શકે છે. માણસની પોતાની જ અંદર ʛિૂટ હોય તો તે Ԍયોિતષ શાĘને મલૂવવામા ંભલૂ પણ 
કરે, તેથી આખુ ંયે Ԍયોિતષ શાĘ કાઈં ખોટંુ નથી બની જતુ.ં 

 

̆ĕ : Ԍયોિતષ શાĘની જĮર છે ખરી ? 

ઉĂર : તમારા માટે તેની જĮર છે કે નહીં, અને છે તો કેટલા પ્રમાણમા ંઅથવા ક્યારે, તે તમારે નક્કી 
કરવાનુ ંછે. તેનો આધાર તમારી રુિચ કે પ્રકૃિત પર રહશેે. જો તમારી પ્રકૃિત કુતહૂલપ્રધાન હોય, અને ભતૂભાિવના 
ગભર્મા ંડોિકયુ ંકરવાનુ ંતમને ગમતુ ંહોય, એ માટેની તમને િવશેષ અિભરુિચ હોય, તો Ԍયોિતષ શાĘની જĮર 
તમારા જીવનમા ંસદાને માટે રહવેાની, તમે એના તરફ ખેંચાવાના જ. તમને એને માટે મીઠી મમતા કે લાગણી 
રહવેાની જ. પરંત ુજો તમને એવી ƨપહૃા કે લાલસા નહીં હોય અને Ȑ થઈ ગયુ ંછે, થાય છે, કે Ȑ થવાનુ ંછે, તેથી 
તમે સતંƧુટ હશો, તો તેની આવƦયકતા તમારા જીવનમા ંભાગ્યે જ પડવાની. મતલબ કે Ԍયા ંસધુી િજજ્ઞાસા છે Ɨયા ં
સધુી Ԍયોિતષ પણ તમારે ને બીજાને માટે જીવતુ ં જ રહવેાનુ.ં જો ભતૂભાિવને જાણવાની િજજ્ઞાસા કે અગમ 
ઘટનાઓના ભેદ ઉકેલવા માટેનુ ં કુતહૂલ ના હોય, તો તો કોઈ પ્રĕ જ નથી. તો તો પછી કશુ ંકહવેાનુ ંજ નથી 
રહતે ુ.ં Ԍયોિતષ સાચુ ંછે કે ખોટંુ એ પ્રĕ જ તમારા માટે નહીં રહ.ે એ સાચુ ંહશે તો પણ શુ ંને સાચુ ંનહીં હોય તો 
પણ શુ ં? તમારે માટે એ હકીકત ગૌણ બની જશે.  

 

̆ĕ : યોગીને સાધનાની મદદથી ભતૂભાિવનુ ંજ્ઞાન થાય છે ખરંુ ?  
ઉĂર : સાધના કરનાર યોગીની ઈƍછા હોય તો જĮર થઈ શકે છે. એ વાત અક્ષરશઃ સાચી છે, અને 

શકંારિહત છે. ƨવાનભુવ િવના એ નથી સમજાય તેમ.  
 

̆ĕ : એવુ ંજ્ઞાન કેવી રીતે થતુ ંહશે ? 

ઉĂર : યોગની સાધનામા ં િવકાસ કરનારો યોગી Ԍયારે સમાિધ અવƨથામા ંપ્રવેશ કરે છે ને સમાિધ પર 
કાબ ૂમેળવે છે, Ɨયારે તેની અંદર અલૌિકક શિક્તનો ઉદય થાય છે, Ȑ શિક્ત Ďારા સમાિધની દશા દરિમયાન એ 
ઈƍછાનસુાર જ્ઞાનની ઉપલિƞધ કરી શકે છે. એવો યોગી સƗય સકંƣપ બની જાય છે. એટલે પોતાના જ સકંƣપની 
પ્રિતિક્રયાĮપે ભતૂ, ભાિવ કે વતર્માનકાળના અથવા કોઈયે ƥયિક્ત કે વƨતનુા જ્ઞાનને મેળવી શકે છે. પછી તો 
જાગિૃત દરિમયાન પણ એને માટે એવુ ંજ્ઞાન સહજ બને છે.  
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̆ĕ : એવા યોગી પĮુષો અƗયારે છે ખરા ? તેમનુ ંદશર્ન થઈ શકે ? 

ઉĂર : કેમ નથી ? અવƦય છે. તેમની કૃપાથી તેમનુ ંદશર્ન જĮર થઈ શકે. ફક્ત તેને માટે પ્રામાિણક 
ઈƍછા કે લગન જોઈએ. એ ઉપરાતં, તમે ધારો તો તમે પણ તેવા લોકોĂર યોગી બની શકો. તમારી પોતાની 
અંદર પણ એવી શિક્ત છે. ફક્ત તે સષુƜુત અવƨથામા ંપડેલી છે અને તમને તેની માિહતી નથી, એટલુ ંજ. તેને 
જગાડો ને િવકસાવો તો Ȑ ધારશો તે બધુ ંજ કરી શકશો. આિƗમક િવકાસને માગર્ સૌ કોઈને માટે ઊઘાડો છે. સૌ 
તેનો લાભ નથી લેતા ંએટલુ ંજ.  

 

*   *   * 
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૨૭. દશ½ન ðાર° થાય ? 

 
 

̆ĕ : ભગવાન ̒ીકૃƧણના દશર્નની ઈƍછા મને કેટલાય વખતથી થયા કરે છે. તો તે ઈƍછા પરૂી થઈ 
શકશે ખરી ? 

ઉĂર : શા માટે નિહ થઈ શકે ? એકલા ̒ીકૃƧણના જ દશર્નની ઈƍછા શા માટે ? બીજા કોઈ પણ દશર્નની 
ઈƍછા કોઈના પણ જીવનમા ં પરૂી થઈ શકે છે. એમા ં કોઈ પ્રકારની શકંા કરવાની જĮર નથી. આજ સધુી 
ભિક્તમાગર્ના કેટલાય સાધકોને ભગવાનના દશર્ન િભđ િભđ ƨવĮપે થયેલા છે તેવી જ રીતે તમને પણ થઈ શકે 
છે. ફક્ત તેને માટે આવƦયક યોગ્યતા તરીકે તમારા િદલમા ંપે્રમ અને િવĖાસ હોવો જોઈએ.  

 

̆ĕ : પે્રમ અને િવĖાસ તો છે જ. આથી વધારે પે્રમ કેવો ? 

ઉĂર : એ તો કેવી રીતે કહી શકાય ? પે્રમ છે તેની ના નિહ. પે્રમ છે માટે તો તમને ઈĖરના દશર્નની 
ઈƍછા થાય છે. તેના િવના ઈĖરના દશર્નની ઈƍછા થાય જ નિહ. પરંત ુઆȐ Ȑ પે્રમ છે તે બરાબર નથી. તે 
પયાર્Ɯત માત્રામા ંછે એવુ ંમાની લેવામા ંભલૂ થાય છે. તમે તેને પયાર્Ɯત માત્રામા ંછે એમ માનતા હશો. છતા ંપણ 
તેવુ ંનથી. 

 

̆ĕ : કેમ ? મારા પે્રમમા ંકશી કમી છે ?  
ઉĂર : કમીની વાત હુ ંનથી કરતો. તે તમારે જોવાનુ ં કે શોધી કાઢવાનુ ં છે. પરંત ુજો તમારા ĳદયમા ં

ઈĖરને માટેના પરમ પે્રમનો ઉદય થયો હોત, તો તમે ઈĖરથી દૂર રહી શકત નિહ. અથવા તો એમ કહો કે ઈĖર 
તમારાથી દૂર રહી શકત જ નિહ. તમને ઈĖરનુ ંધƛય દશર્ન ક્યારનુયં થઈ ગયુ ંહોત. અને તમે Ȑ પ્રĕ પ્રારંભમા ં
પછૂયો છે તે પ્રĕ પણ પછૂવાનો ના રહતે. ધારો કે ઉƗકટ પે્રમનો ઉદય થવા છતા ંકોઈ કારણથી તમને ઈĖરનુ ં
દશર્ન થવામા ંિવલબં થાત તો પણ, તે દશર્ન થશે એવી ̒ćા તો તમને જĮર રહતે. એ િવશે લેશમાત્ર પણ આશકંા 
ના થાત. અને તમારા િચĚો પણ બદલાઈ જાત.  

 

̆ĕ : િચĚો પણ બદલાઈ જાત એટલે શુ ંથાય તે કહી બતાવશો.  
ઉĂર : િચĚો પણ બદલાઈ જાત એટલે તમારી આખી િદનચયાર્ જ ફરી જાત. આȐ તમને સસંારના 

ƥયવહારમા ંȐ થોડોક પણ રસ છે તે રસ પછી ઊડી જાત. તમારો રĜોસĜો સઘળો જ રસ સસંારના કોઈ પદાથર્ કે 
સસંારની કોઈ પ્રવિૃĂમા ંનિહ, પરંત ુઈĖરમા ંજ રહતે. ઈĖર જ તમારા જીવનનુ ંમƚયિબંદુ બની જાત. પછી તમે 
િદવસ અને રાત ઈĖરનુ ંજ ƨમરણ કયાર્ કરત, ઈĖરના જ િચંતન મનનમા ંમગ્ન બનીને બેસી રહતે. ઈĖરને માટે 
પળેપળે પ્રાથર્ત. અને અંતરના અંતરતમમાથંી ઈĖરને માટે આકં્રદ કરત. ઈĖર િસવાય તમને કાઈં ગમે નિહ એ 
દશાની કƣપના તમે કરી શકો છો ? હજી એ ધƛય દશાની પ્રાિƜત તમને નથી થઈ. માટે તો તમાĮ ંમન સપંણૂર્પણે 
ઈĖર પરાયણ નથી રહતે ુ.ં અલબĂ, તમારી સાધનામા ંઆગળ ને આગળ વધતા રહશેો તો છેવટે એ દશાની 
પ્રાિƜત જĮર થશે. 
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̆ĕ : ĳદયમા ંઈĖરને માટેનો પે્રમ હોય, Ɨયાગ હોય, ને વૈરાગ્ય હોય તો પણ ઈĖરના દશર્ન થવામા ં
િવલબં થાય છે ખરો ? 

ઉĂર : કોઈ વાર િવલબં થતો હોય છે અને એનુ ંકારણ જĮરી સમયનો અભાવ હોય છે. યોગ્ય સમય 
પાકતા ંલગી પે્રમ હોવા છતા ંભક્તને પ્રતીક્ષા કરવી પડે છે. એવે વખતે િનરાશ થવાની જĮર નથી. કમર્સƨંકારના 
અંતરાય પરૂા થતા માગર્ સાફ થશે, ને ઈĖર દશર્ન અવƦય થઈ રહશેે.  

 

*   *   * 
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૨૮. પɃબુ�લ 

 
 

̆ĕ :  કેટલાક લોકો કહ ેછે કે, દેવીને પશનુુ ંબિલદાન દેવાથી દેવી પ્રસđ થાય છે. કોઈ કોઈ પિંડતો પણ 
એવુ ંકહતેા સાભંળવામા ંઆવે છે કે શાĘોમા ંપશનુા બિલદાનનુ ંસમથર્ન કરવામા ંઆƥયુ ંછે. તો તેમનુ ંકથન સાચુ ં
માનવુ ંકે ખોટંુ ? દેવીની પ્રસđતાને માટે શુ ંપશનુુ ંબિલદાન અિનવાયર્ અથવા આવƦયક છે ? 

ઉĂર : દેવીની પ્રસđતાને માટે પશનુુ ં બિલદાન અિનવાયર્ અથવા આવƦયક િબલકુલ નથી. દેવીની 
પ્રસđતાને માટે Ȑ અિનવાયર્ અથવા તો અƗયતં આવƦયક છે તે તો દેવીને માટેનો  સાચા દીલનો ઉƗકટ કે પ્રખર 
પે્રમ છે. મનની િનમર્ળતા િવના એવો પે્રમ નથી પ્રકટી શકતો. એ પ્રકટે છે એટલે અંતર દેવીના દશર્નને માટે 
તલસવા માડેં છે અને આકુળƥયાકુળ બની જાય છે. એવા તલસાટ અને એવી ƥયાકુળતા િવના દેવી દેવતા, 
ઈƧટદેવ કે ઈĖરનુ ંદશર્ન નથી થઈ શકતુ.ં 

 

̆ĕ : તો પછી પશનુા બિલદાનની વાત શુ ંƥયથર્ છે ? 

ઉĂર : ƥયથર્ છે એમ જ કહવે ુ ંપડે છે. જો ƛયાય, નીિત ને સƗયના પક્ષે રહીને િવચારો તો તમને કે બીજા 
કોઈને પણ એ ƥયથર્ કે િનરથર્ક જ લાગશે. Ȑ મહાન ભારતીય સƨંકૃિત, ધમર્ કે તƗવજ્ઞાને ‘અિહંસા પરમ ધમર્ છે’ 
એવો ઉપદેશ આƜયો છે, ચરાચરમા ંપરમાƗમાના પાવન પ્રકાશની ઝાખંી કરીને સૌના પ્રƗયે પે્રમ કેળવવાની તેમજ 
સૌનાયે િહતમા ંરત રહવેાની સચૂના કરી છે, અને મન વચન તથા કાયાથી કોઈનુ ં િકંિચત પણ કુડુ ંના કરવાની 
ભલામણ કરી છે, તે સƨંકૃિત, ધમર્ કે તƗવજ્ઞાન દેવી કે દેવતાની પ્રસđતાને ખાતર પણ જીવ-હƗયાની ભલામણ 
કેવી રીતે કરી શકે ? દેવી કે દેવતાની પ્રસđતાને માટે એ ધમર્, તƗવજ્ઞાન તથા સƨંકૃિતએ છેક જ સહલેી રીત શોધી 
કાઢી છે, ને સરળ ઉપાયોનુ ંઅવલબંન લેવાનુ ંકɖુ ં છે. તે પ્રમાણે ચપટી ચોખા મકુવાથી, નાિળયેર કે સોપારી 
મકુવાથી, અને કશુ ંજ ના મકુવુ ંહોય તો બે હાથ જોડી મƨતક નમાવીને પગે લાગવાથી, પે્રમથી ભરેલુ ંએકાદ ગીત 
ગાવાથી કે પ્રાથર્ના કરવાથી દેવી કે દેવતાની પ્રસđતા પ્રાƜત થઈ શકે છે. તેવા સરળ, સીધા ને િનƧકલકં માગર્નો 
Ɨયાગ કરીને િહંસાના અનૈિતક માગર્નો આધાર શા માટે લેવો છે, અને તે પણ શાĘોના નામે ? 

 

̆ĕ : Ɨયારે પિંડતોના કહવેા પ્રમાણે શાĘોમા ંપશનુુ ંબિલદાન દેવાનો ઉƣલેખ આવે છે તેનુ ંƨપƧટીકરણ 
કેવી રીતે કરી શકશો ? તે ઉƣલેખ શુ ંખોટો છે ? તમે Ȑ ખલુાસો કરો છો તે મજુબ તો તે ખોટો જ ગણાય. 

ઉĂર : શાĘોમા ંપશનુા બિલદાનની Ȑ વાત આવે છે તે વાત ખોટી નથી, પરંત ુએનો અથર્ જરા જુદો છે. 
એનો શƞદાથર્ નથી લેવાનો પરંત ુભાવાથર્ લેવાનો છે. Ȑ ગેરસમજ ફેલાઈ છે તે એનો શƞદાથર્ કરવાને લીધે જ 
ફેલાઈ છે.  

 
 

̆ĕ : પશબુિલનો વળી કેવોક ભાવાથર્ થાય છે ? 

ઉĂર : પશ ુશƞદનો અથર્ પશભુાવ, પશતુા, અજ્ઞાન અથવા તો અહકંારથી યકુ્ત જીવભાવ થાય છે. એને 
લીધે જ માનવને દેવી, દેવતા, ઈƧટ કે ઈĖરનુ ંદશર્ન નથી થઈ શકતુ.ં શાĘોએ દેવી દેવતા ઈƧટ કે ઈĖરની 
પ્રસđતાને માટે તેનુ ંબિલદાન આપવાનુ ંઅથવા તો તેનાથી મિુક્ત મેળવવાનુ ંકહલેુ ંછે. એ પશતુા, અજ્ઞાન અથવા 
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અહકંારને લીધે જ જીવ િશવથી દૂર છે, અને િશવનુ ંસાિđƚય નથી મેળવી શકતો. એમાથંી મિુક્ત મેળવીને દેવી, 
દેવ કે ઈĖરના ચરણોમા ંપોતાનુ ંસવર્સમપર્ણ કરવાની જĮર છે. પશબુિલનો અથર્ આવો ઊંડો અને આƚયાિƗમક છે. 
પરંત ુબીજી કેટલીય વાતોના સબંધંમા ંબƛયુ ંછે તેમ વખતના વીતવાની સાથે એ ભાવાથર્ પણ ભલુાઈ ગયો. અને 
દેવીની પ્રસđતાને નામે Ԍયા-ંƗયા ંપશઓુની ઘોર હƗયા થવા માડંી. યજ્ઞોમા ંપણ એવી જ પિરિƨથિતનુ ં િનમાર્ણ 
થયુ.ં ભગવાન બćુ અને મહાવીર Ȑવા મહાપĮુષોએ એ પ્રથાની સામે િવરોધ પણ ઊઠાƥયો. વતર્માનકાળમા ંવેદોના 
મહાન અƟયાસી અને આલોચક મહિષર્ દયાનદં સરƨવતીએ પણ ƨથલૂ બિલદાનની એ પ્રથાને ખોટી ઠરાવી. એટલે 
પશબુિલની એ પćિત લેશ પણ આવકારદાયક નથી એ સમજી લેવુ ંજોઈએ. 

 

*   *   * 
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૨૯.  ̆િતȢળૂતામાથંી પણ રƨતો કાઢો 
 
 

̆ĕ : ઘણા વખતથી તમને પત્ર લખવાની ઈƍછા હતી. આȐ પ્રભ ુપરૂી કરે છે. મને આƚયાિƗમક રƨતે 
આગળ વધવાની ખબૂ ઈƍછા છે. પરંત ુમારો અંગત પ્રĕ મને મુઝંવે છે. મારા Ȑવી બેનોને માટે ƚયાન શક્ય જ 
નથી. બાળકો, ઘરની જવાબદારી અને આખા િદવસનો થાક, પછી સવારે વહલેા ંઉઠાય જ ક્યાથંી ? છ વાગે ઊઠાય 
Ɨયા ંતો નાનુ ંબાળક સાથે જ ઊઠે. સવારે ને રાતે બે વખત પાચં િમિનટ ઈĖરƨમરણ પણ ભાગ્યે જ થાય છે. રાતે 
પથારીમા ંઈĖરƨમરણ કરંુ Ġ ંપણ તરત જ ઊંઘ આવી જાય છે. તો મારે શુ ંકરવુ ં?  

ઉĂર : તમારી વાતને સહાનભુિૂતપવૂર્ક સમજી શકંુ Ġ.ં િદવસભરના પિર̒મ પછી રાતે થાક લાગે ને ઊંઘ 
આવે તે બરાબર છે. પથારીમા ંઈĖરƨમરણ ભાગ્યે જ થાય. ખાસ કરીને આવી અવƨથામા,ં છતા ંપણ તમારે 
િનરાશ ને નાિહંમત થવાની જĮર નથી. તમને આગળ વધવાની ઈƍછા છે તે જ બતાવે છે કે, તમારા આƗમામા ં
શભુ આƚયાિƗમક સƨંકારો સષુƜુત રીતે પડેલા ંછે. તે ઈƍછાનો અમલ કરવા માટેની અનકુૂળતા શોધી કાઢો. રાતે 
થાક લાગીને ઊંઘ આવે છે તેની હરકત નિહ, પરંત ુતમે િદવસ દરિમયાન બીજા કોઈ પણ વખતે તથા ઘરના કામ 
કરતા ં કરતા ં પણ ઈĖરનુ ં ƨમરણ કરવાની ટેવ પાડો. તો તમારા તનથી ઘરનુ ં કામ થયા કરશે ને મનથી 
ઈĖરƨમરણ ચાલ ુરહશેે. બનેં કામ ચાલ ુરĜા છતા ંબનેંમાથંી કશાનો બોજો નિહ લાગે કે બનેં એકમેકની વƍચે નિહ 
આવે. બીજી વાત એ છે કે સવારે છ વાગે ઊઠવાને બદલે એક કે અડધો કલાક વહલેા ઊઠીને પણ ઈĖરƨમરણ 
કરી શકો છો. એવી રીતે, ઘરના બીજા સƟયો ઊઠે અને ઘરની પ્રવિૃĂનો પ્રારંભ થાય તેની પહલેા ંથોડોક આિƗમક 
સાધનાનો શાતં અƟયાસ કરી શકો છો. ગમે તેમ કરીને વખત કાઢવાનુ ંઆપણા હાથમા ંછે, ને તે વખત કાઢવો જ 
જોઈએ. 

 

̆ĕ : બીજો પ્રĕ પણ મને મુઝંવે છે. અમને બેનોને ચાર પાચં બાળકો થયા પછી સસંારની ઈƍછા થતી 
નથી, પરંત ુપĮુષોને તો સાઠ વરસ સધુી તિૃƜત થતી નથી. બેનો પરાધીન છે. સસંારમા ંશાિંત જાળવવા માટે અમકુ 
બાબતોનો આધાર એમણે ખેંચાઈને પણ લેવો પડે છે. હવે આવી બેનોના ઉćારની આશા ક્યા ંછે ? આવતે જƛમે 
પĮુષનો અવતાર મળે તે માટે તેમણે તો પ્રભનેુ પ્રાથર્ના જ કરવી રહી. 

ઉĂર : તમારો આ પ્રĕ પણ સવર્ સામાƛય છે. ક્યાકં પĮુષોનુ ં િવષયની દ્રિƧટએ વચર્ƨવ હોય છે તો ક્યાકં 
Ęીઓનુ.ં પરંત ુિવષયની લોલપુતાની એ વિૃĂ ઘણી જ હાિનકારક ને પ્રાણઘાતક છે એની ના નિહ. પĮુષે કે Ęીએ 
છેવટે તો તેમાથંી ġટવુ ંજ રɖુ.ં Ȑ પĮુષ સાઠ વરસ Ȑટલી મોટી ઉંમર સધુી શરીરસખુની લાલસા રાખે છે અને 
પોતાની પƗનીના િવકાસને Įધેં છે તેણે શરમાવુ ંજ રɖુ.ં સાચુ ંકહીએ તો શરમથી મરી જવુ ંજ રɖુ.ં  

આ દશામા ંતમારે શુ ંકરવુ ં ? પĮુષની હીન વિૃĂને વખતોવખત મ ૂગેંમોઢે તાબે થવા કરવા કરતા ંતમે 
એમને સમજાવો, ને સમજાવવા છતા ંપણ જો ન માને તો, તેમની ઈƍછાનો તમારા તથા તેમના િહત માટે િવરોધ 
કરીને તેમને કહતેા ંશીખો. એટલુ ંઆƗમબળ આવƦયક રહશેે. સાથે સાથે તમારી જાતને અસહાય માનવાને બદલે, 
ઈĖરનુ ંશરણ લઈને તેની સાચા િદલની પ્રાથર્ના કરો. તે તમારા પિતના િદલમા ંનવો પ્રકાશ પાથરી, તેમને 
પલટાવીને, તમારા જીવનમાગર્ને મોકળો બનાવશે. તમારી મƦુકેલીઓથી નાિહંમત બનવાને બદલે ઈĖરની આગળ 
િશશસુમાન સરળતાથી તેમને રજૂ કરતા ંશીખો. અમકુ િસćાતંો અથવા આદશҴને બને Ɨયા ંસધુી વળગી રહો એ જ 
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સƗયાગ્રહ છે. તેથી તમારી ઘણી મસુીબતો દૂર થઈ જશે. યાદ રાખો કે ઈĖર સદાયે તમારી પાસે છે, ને તમને 
પ્રકાશ પહҭચાડવા સઘળા સજંોગોમા ંતƗપર છે. એટલે િનરાશ થવાનુ ંકારણ નિહ રહ.ે Ȑ પિરિƨથિત છે તેમાથંી 
યિુક્તપ્રયિુક્તથી માગર્ કાઢીને ક્રમે ક્રમે આગળ વધો. તમારી ભાવના ને વિૃĂ સારી તથા સાચી છે એટલે ઈĖર 
તમને જĮર મદદ કરશે. 

 

*   *   * 
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૩૦.  �ƨથત̆ì િવશે 

 
 

̆ĕ : િƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષ કોને કહી શકાય ? 

ઉĂર : ગીતાના બીજા અƚયાયમા ંિƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષનો ઉƣલેખ આવે છે તે પ્રમાણે Ȑની બિુć િƨથર થઈ હોય 
અને Ȑનુ ં મન સકંƣપિવકƣપથી રિહત બનીને પરમાƗમાનો પ્રƗયક્ષ અનભુવ કરી ચɉૂુ ં હોય, તેને િƨથતપ્રજ્ઞ 
કહવેામા ંઆવે છે. ગીતામા ંએવા પĮુષને માટે ગણુાતીત શƞદનો પ્રયોગ પણ કરવામા ંઆવે છે.  

 

̆ĕ : એવા પĮુષને ઓળખવાના ંકોઈ બાĜ લક્ષણો ખરા ં? 

ઉĂર : બાĜ લક્ષણોનો અથર્ જો તમે બાĜ દેખાવ કરતા હો, તો મારે કહવે ુ ંજોઈએ કે બાĜ દેખાવની 
બાબતમા ંિƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષોની દુિનયામા ંકોઈ એકસરખો િનયમ નથી પ્રવતર્તો. કેટલાકં લોકો માને છે કે િƨથતપ્રજ્ઞ 
પĮુષ અમકુ જ જાતનો વેશ રાખે. અને અમકુ રીતે જ રહતેો હોય, પરંત ુતે માƛયતા બધા સજંોગોમા ંબરાબર નથી. 
બાĜ દેખાવની દુિનયામા ં િƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષ પોતાની ઈƍછા, રુિચ કે પસદંગી પ્રમાણે વતેર્ છે. એ કોઈ નક્કી કરેલા 
િનયમ કે બધંનને આધીન નથી. એના પરથી એનુ ંમƣૂયાકંન ના કરી શકાય કે એની ગણુવĂા પણ ના આંકી 
શકાય. એવી રીતે એની ગણુવĂા આંકવા જઈએ તો ખોટા ઠરીએ. છતા ંપણ, એવા પĮુષને ઓળખવા માટેના 
કેટલાકં અંતરંગ લક્ષણો છે Ȑમનો પડઘો બહારની દુિનયામા,ં અથવા તો એના બહારના જીવનƥયવહારમા ંપડતો 
હોય છે. એવા ંલક્ષણો પરથી એને ઓળખવામા ંમદદ મળી શકે ખરી.  

 

̆ĕ : એવા ંલક્ષણોનો ઊડતો િચતાર આપી શકશો ? 

ઉĂર : જĮર. િƨથતપ્રજ્ઞ કે ગણુાતીત અથવા તો સાક્ષાƗકારી પĮુષનુ ંસૌથી મોટંુ અને મહƗવનુ ંલક્ષણ તો 
એની અંદર અને બહાર પ્રવતર્તી પરમશાિંત છે. પરમાƗમાના પ્રƗયક્ષ પિરચયને પિરણામે એને Ȑ પરમશાિંતની 
પ્રાિƜત થઈ છે, તે શાિંત એના વદન પર, એની આંખમા,ં વાણીમા ંઅને એના હલનચલનમા ંદેખાઈ આવે છે. એની 
સિંનિધમા ંપહҭચતા વેંત જ આપણને એ શાિંતનો પિરચય થાય છે. ગમે તેવા ƨથળ કે કાળમા ંપણ એ શાિંતનો 
પ્રવાહ એવો જ અબાિધત રહ ેછે. મનƧુયમાત્ર એવી અખડં કે સનાતન શાિંતની ઈƍછા કરે છે. તેને માટે પિર̒મ 
કરે છે. પરંત ુએ શાિંત એના ભાગ્યમા ંનથી હોતી કારણ કે એ શાિંત કેવળ મનબિુćની પર જવાથી, અથવા તો 
અતીિƛદ્રય પ્રદેશમા ંપ્રવેશ કરવાથી જ મળી શકે છે. એના માટે આિƗમક સાધનાનુ ંઆલબંન લેવુ ંજોઈએ, અને એ 
સાધનામા ંસફળ ના થવાય Ɨયા ંસધુી ખતં ને ચીવટપવૂર્ક આગળ વધવુ ંજોઈએ. એ માગેર્ બહ ુજ ઓછા પĮુષો 
પ્રયાણ કરે છે એટલે બહ ુજ ઓછા પĮુષો એ શાિંતની પ્રાિƜત કરી શકે છે. એ દુિનયાનુ ં િનરીક્ષણ કરતા ંઆપણે 
જોઈ શકીએ છીએ.  

 

̆ĕ : શાિંતની પ્રાિƜતને માટે આિƗમક સાધનાનો આધાર લેવો જ જોઈએ કે બીજી કોઈ રીતે પણ તેની 
પ્રાિƜત થઈ શકે ? 

ઉĂર : બીજી કોઈ રીતે એટલે ? 
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̆ĕ : દુƛવયી સખુોપભોગથી પણ શાિંત તો મળી શકે છે ! 
ઉĂર : પરંત ુએ શાિંત કેટલી બધી અƨથાયી હોય છે અને ઉપરછƣલી કે અધરૂી, તે તમે સહલેાઈથી સમજી 

શકો છો. Ȑવી રીતે વરસાદની ઋતમુા ંચમકીને િવલીન થઈ જનારી વીજળીના કાયમી અિƨતƗવની કોઈ બાયંધરી 
નથી આપી શકતુ,ં તેવી રીતે દુƛવયી િવષયો કે સાસંાિરક સખુોપભોગથી પ્રાƜત થનારી એ શાિંતની શાĖતતાનો 
િશલાલેખ પણ લખી નથી શકાતો. એ શાિંત બહારના પદાથҴ અને સજંોગો પર આધાર રાખતી હોઈને, એ પદાથҴ 
ને સજંોગો દૂર થતા ં કે િવપિરત બનતા, ઊડી જાય છે. અને એવે વખતે માણસ અƗયતં અશાતં બની જાય છે. 
પરંત ુ િƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષની શાિંત તો મનથી િનમર્ળતા, િƨથરતા અને પરમાƗમાના સાક્ષાƗકારને પિરણામે, પોતાના 
આƗમામાથંી ƨવતઃ કે ƨવાભાિવક રીતે જ પ્રાƜત થયેલી હોય છે. એટલે એનો કદી પણ નાશ નથી થતો. કોઈ બાĜ 
વƨત ુકે પિરિƨથિત પર એનો આધાર પણ નથી રાખવો પડતો. આ મોટો ને મહƗવનો ભેદ તમે સમજી શકો છો ? 

 
 

*   *   * 



ઈĖરદશર્ન                                                               - 51 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૩૧. �ƨથત̆ìના ંલëણો 
 
 

̆ĕ : િƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષને ઓળખવાના એક અગƗયના સાધન કે લક્ષણ- શાિંતનો ઉƣલેખ તમે કરી બતાƥયો. 
એ િસવાય એવા પĮુષને ઓળખવાનુ ંકોઈ બીજુ ંલક્ષણ છે ખરંુ ? 

ઉĂર : જĮર છે. બીજુ ંએક લક્ષણ નથી પરંત ુબીજા કેટલાયં લક્ષણ છે. શાિંતનુ ંલક્ષણ તો એમાનં ુ ંસૌથી 
આગળ પડતુ ંલક્ષણ છે એટલુ ંજ.  

 

̆ĕ : બીજા કયા ંલક્ષણ છે ? 

ઉĂર : િƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષનુ ંબીજુ ં િકંમતી કે મહƗવનુ ંલક્ષણ પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર અથવા પરમાƗમાને 
માટેનો અનતં પે્રમ, અને પરમાƗમાની સાથેનુ ંસતત અનસુધંાન છે. પરમાƗમાના અનƛય અને અનતં પે્રમ િવના, 
પરમાƗમાના સાક્ષાƗકાર િવના, પરમાƗમાની સાથેનુ ંસતત અનસુધંાન પણ શક્ય નથી બનતુ.ં એટલે પરમાƗમાનો 
પે્રમ સૌના ંમળૂમા ંછે. એને િƨથતપ્રજ્ઞના જીવનનુ ંકરોડરƏજુ કહીએ તો પણ ચાલે. એ પે્રમની પ્રબળતાથી પે્રરાઈને 
જ એ પરમાƗમાના સાક્ષાƗકારની સાધના કરે છે, ને છેવટે પરમાƗમાને ઓળખી લે છે. પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર 
માણસે પોતાની અંદર અને બહાર બનેં ઠેકાણે કરવાનો છે. અંદર એટલે પોતાના શરીરની અંદર અને બહાર એટલે 
સસંારના બધા પદાથҴમા.ં એ બનેં પ્રકારના સાક્ષાƗકારને જ સપંણૂર્ સાક્ષાƗકાર કહી શકાય છે, ને ધƛયતા પણ એથી 
જ મળે છે. િƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષને માટે એવો સાક્ષાƗકાર ƨવાભાિવક કે સહજ થઈ જાય છે. એવા સાક્ષાƗકારને પિરણામે 
એનુ ંમન હમેંશા ંપરમાƗમામા ંજ લાગેલુ ં રહતે ુ ં હોય છે. પરમાƗમા િસવાય એના મનમા,ં ĳદયમા,ં પ્રાણમા ં કે 
રોમરોમમા ંબીજુ ંકશુ ંજ નથી રહતે ુ.ં 

 

̆ĕ : એનો અથર્ એવો ખરો કે, એવા પĮુષને સસંારના પદાથҴ પ્રƗયેનો પે્રમ નથી હોતો ? અથવા તો 
શાĘોમા ંȐને વૈરાગ્ય કહ ેછે તેવા વૈરાગ્યની તે મિૂતર્Įપ હોય છે ? 

ઉĂર : વૈરાગ્ય વગર તો એવી અસાધારણ અવƨથાની પ્રાિƜત થાય જ નહીં. એટલે એવો પĮુષ વૈરાગ્યની 
મિૂતર્Įપે તો હોય જ છે. પરંત ુલોકોમા ં વૈરાગ્યનો Ȑ Įઢ છે તે અથર્ નથી લેવાનો. વૈરાગ્ય એટલે સસંારના 
િવષયોમા ં રાગ ના હોવો અને પરમાƗમામા ં િવશેષ પે્રમ હોવો. એ અથર્ને નજર સામે રાખીને કહી શકાય કે 
િƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષ એ અથર્ના જીવતં અનવુાદĮપ હોય છે. સસંારના પદાથҴમા ંએને પે્રમ હોય છે એમ કહીએ તો પણ 
રાગ કે મોહ તો હોતો જ નથી. પે્રમ અને રાગ અથવા તો પે્રમ અને મોહની વƍચેના તફાવતને તમે સમજી શકો 
છો ? તો પછી આ કથનને પણ સહલેાઈથી સમજી શકશો. 

 

̆ĕ : િƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષ કાયર્ કરે કે ના કરે ? 

ઉĂર : કમર્ કયાર્ િવના તો કોઈ રહી શકતુ ંજ નથી. દરેક દેહધારીને કમર્ તો કરવાનુ ંજ હોય છે. એક યા 
બીજા જાતના ં કમҴ તેનાથી થયા જ કરે છે. પરંત ુ િƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષ તથા બીજા સાધારણ પĮુષના કમҴમા ં
આભજમીનનુ ંઅંતર હોય છે. િƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષ Ȑ કમҴ કરે છે, તે કોઈ પણ પ્રકારના અહભંાવ વગર, પરમાƗમાની 
પે્રરણાથી પે્રરાઈને કરે છે. એ કમҴમા ંઅને એ કમҴના ફળમા ંએને આસિક્ત નથી થતી. એ કમҴ બીજાને માટે 
લાભકારક થાય છે. એ કમҴની પાછળ પરિહતની ભાવના રહલેી હોય છે. બીજાના િહતયજ્ઞની વેદીમા ંઅમલૂખ 
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આહિુતĮપે થનારા ંએ કમҴ સસંારને માટે કƣયાણકારક થઈ પડે છે. એ કમҴ ભલૂેચકેૂ પણ બધંન કરતા ંનથી હોતા. 
સામાƛય માણસના ં કમҴ એવી જાતના ંના કહી શકાય. તે તો િવવેક વગરના અહભંાવથી યકુ્ત, રાગĎષે તથા 
આસિક્તની અસરવાળા,ં શભુાશભુ અસરથી ભરેલા,ં અને બધંનકારક હોય છે. એટલે િƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષ કાયર્ કરવા ં
છતા ંપણ કમર્ની અસરથી અિલƜત રહ ેછે. આ અિલƜતતા અથવા તો અનાસિક્ત અને પિરહત પરાયણતા પણ 
િƨથતપ્રજ્ઞ પĮુષનુ ંમહƗવનુ ંલક્ષણ છે. 

 

̆ĕ : Ȑ મહાƗમાઓ કાઈં સિક્રય કાયર્ કે સેવા કરતા ંનથી. ભાષણ-પ્રવચન કે પ્રચાર કરતા નથી, પરંત ુ
એકાતં ƨથળોમા ંજીવન ગાળે છે, તેમનાથી શો લાભ ? તે મહાƗમાઓએ એકાતં છોડીને સસંારમા ંપ્રચાર કરવા 
નીકળવુ ંજોઈએ એમ તમે નથી માનતા ? 

ઉĂર : તમારો પ્રĕ બે ભાગમા ંવહҰચાયેલો છે. બનેંનો િવચાર કરવો જોઈશે. તમે જો એમ માનતા હો કે 
ભાષણ કે પ્રવચન કરવામા ંઅથવા પ્રચાર માટે દોડધામ કરવામા ંજ સેવા સમાઈ જાય છે તો તે બરાબર નથી. 
સેવાનુ ંક્ષેત્ર ખબૂ િવશાળ છે. ƨથલૂ રીત કરતા ંબીજી કેટલીય રીતે સેવા થઈ શકે છે. ગીતા કહ ેછે કે, 'યોગીઓ 
શરીર, મન, બિુć ને કેવળ ઈિƛદ્રયોથી પણ કમર્ કરે છે.’  

બીજો મĆુો એ છે કે તમારા ને મહાƗમાઓના દ્રિƧટકોણમા ંજમીન ને આસમાનનો તફાવત હોઈ શકે છે. 
મહાƗમાઓને મન તમારા િપ્રય ઈિƛદ્રયના પદાથҴ ને સસંારના િવષયો ɇદુ્ર હોય છે. જીવનની સમગ્ર શિક્તનો 
ઉપયોગ ઈĖરપ્રાિƜત કે મિુક્ત માટે જ કરવામા ંતે મહાન સેવા માને છે. તેઓ કહ ેછે કે તમે કોની સેવા કરવા દોડો 
છો ? બીજાની સેવા કરો તે ભલે. પણ એટલુ ંસમજી લેજો કે તમારે તમારી સેવા પણ કરવાની છે. બધંનમાથંી 
મકુ્ત થઈને તમારે મિુક્તનો આનદં માણવાનો છે ને આƗમાની સાધના Ďારા પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર કરીને અƣપ 
મટીને િવરાટ બનવાનુ ં છે. માનવજીવનનો સૌથી ̒ેƧઠ પĮુષાથર્ આ જ છે. આ પĮુષાથર્ની ઉƗકટ ભખૂ જાગવાને 
લીધે જ મહાƗમાઓ એકાતંવાસી બનીને તપ કરે છે. એટલે તે સેવા નથી કરતા એમ કહવેાય ? તેમનુ ંદશર્ન, 
વચન ને જીવન સસંારને માટે પે્રરણાĮપ છે. એમા ંસદેંહ નથી. આવી ઉƗકટ ભખૂ Ȑમનામા ંજાગી નથી તેવા પĮુષો 
કમર્ના બાĜ માગેર્ િવકાસ કરે છે. બાકી ઉપરની કોિટના મહાƗમાઓ તો પોતાના આƚયાિƗમક આદશર્ને િસć કયાર્ 
પછી જ ઈĖરેƍછા પ્રમાણે બાĜ કમર્મા ંપડે છે. એવા મહાƗમાઓથી સસંારને ખબૂ જ લાભ થાય છે. એ મહાƗમાઓ 
જ માણસને આિƗમક િવકાસની યાદ આપે છે. બીજા ધન, Ęી ને કીિતર્ માટે દોડધામ કરનારા લાખો લોકો કરતા ં
તેવા એક જ મહાƗમાથી સસંારને વધારે લાભ થાય છે.  

 

*   *   * 
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૩૨. ચમƗકાર અને ધમ½ 
 
 

̆ĕ : ચમƗકારોને ધમર્ અથવા ઈĖર સાથે કાઈં સબંધં ખરો ? 

ઉĂર : Ȑ જાતના ચમƗકારોની તમે વાત કરો છો અથવા તો લોકોમા ંસામાƛય રીતે Ȑ જાતના ચમƗકારો 
િવશે કહવેાય છે, તે જાતના ચમƗકારો જાદુ િવČાના પ્રયોગ Ȑવા છે. કોઈકવાર તે ચમƗકારનુ ંમળૂ મેલી િવČામા ં
પણ હોય છે. એ ચમƗકારો મોટે ભાગે લોકરંજન માટે, કે ધનપ્રાિƜત માટે કરાતા હોય છે. એમનો આ̒ય લેનાર 
કોઈ ઊંચી કોિટનો આƚયાિƗમક િવકાસ કરી ચકૂ્યો હશે કે કરવા માગતો હશે, એમ ના કહી શકાય. એવા ચમƗકારોને 
ધમર્, ઈĖર, આƚયાિƗમકતા, કે માનવના ƥયિક્તગત િવકાસની સાથે સબંધં ના હોય એ સહલેાઈથી સમજી શકાય 
તેવુ ંછે. પરંત ુચમƗકારોનો એક બીજો પ્રકાર પણ છે અને એને ધમર્, ઈĖર, આƚયાિƗમકતા કે માનવના ƥયિક્તગત 
િવકાસની સાથે સબંધં હોઈ શકે છે. 

 

̆ĕ : એ કયો પ્રકાર છે તે િવશે સમજાવી શકશો ?  
ઉĂર : જĮર. એ પ્રકાર િવશે સમજાવુ ંતે પહલેા ંએટલુ ંસમજી લો કે એને ચમƗકારના બહ ુગવાયેલા, બહુ 

ચવાયેલા, નામથી ઓળખવાને બદલે િવશેષ શિક્ત કે િસિćના નામથી ઓળખવાનુ ંવધારે બધંબેસત ુ ંથઈ પડશે. 
ચમƗકાર શƞદના ƚવિનમા ંએક જાતની જુદી જ ƥયજંના ઊઠે છે. એ શƞદમા ંકોઈક, લોકોને આંજી નાખવા માટે 
કરાતા જાદુ પ્રયોગોનો ભાવ સમાયેલો છે. લોકો એ શƞદને એ રીતે જ ઓળખે છે. પરંત ુઆપણે Ȑની વાત કરીએ 
છીએ તે શિક્ત જુદી છે. આƗમોđિતની િદશામા ંઆગળ વધનારા સાધકને એની ઉપલિƞધ આપોઆપ અથવા તો 
ƨવાભાિવક રીતે જ થતી હોય છે. ĭલમા ંȐવી રીતે ફોરમ, મધમા ંમધતુા, તથા સયૂર્મા ંપ્રકાશ સહજ રીતે હોય છે 
તેવી રીતે સાધનામા ંઆગળ વધેલા સાધક કે િસć પĮુષમા ંએ શિક્તનો આિવભાર્વ કુદરતના િનયમ પ્રમાણે 
આપોઆપ જ થતો હોય છે.  

અમકુ પ્રકારના પ્રાણાયામથી, સતત ƚયાન કે સમાિધના અƟયાસથી, ઈĖરદશર્નથી અથવા તો 
મતં્રાનƧુઠાનથી એવી અસાધારણ શિક્તનો ઉદ્ ભવ થતો હોય છે. ઉદ્ ભવેલી શિક્ત ધીમે ધીમે િવકસે છે પણ ખરી. 
સામાƛય લોકો એને ચમƗકારના નામથી ઓળખે છે. પરંત ુચમƗકાર શƞદ એને માટે બરાબર નથી. ચમƗકાર શƞદ 
આƚયાિƗમક િવકાસનો પિરચાયક નથી. માટે તેનો પ્રયોગ કરવાનુ ંછોડી દઈને હુ ં િવશેષ શિક્ત કે િસિć એવા 
શƞદનો પ્રયોગ કરંુ Ġ.ં  

 

̆ĕ : આિƗમક િવકાસને માગેર્ આગળ વધનારા પ્રƗયેક સાધકને એવી શિક્તની પ્રાિƜત થતી હશે ? 

ઉĂર : ઓછાવĂા પ્રમાણમા ંથતી હોય છે. કેટલીક વાર તો બહ ુલાબંે વખતે પણ થતી હોય છે. છતા ંપણ, 
શિક્તનો મોહ રાખવાને બદલે સાધકે સવર્શિક્તમાન પરમાƗમાનો મોહ રાખવો જોઈએ. અને પરમાƗમાના પ્રƗયક્ષ 
પિરચય કે સાક્ષાƗકારને માટે જ સાધના કરવી જોઈએ. Ȑ શિક્તની પાછળ પડે છે ને સવર્શિક્તમાનને ભલૂી જાય છે 
તે ભલૂ કરે છે. શિક્ત કરતા ંશિક્તના ƨવામી મહાન છે એ યાદ રાખવુ ંજોઈએ. અને જીવનના ƚયેય તરીકે શિક્તની 
નહીં પરંત ુ તેના ƨવામીની જ પસદંગી કરવી જોઈએ. શિક્ત નહીં હોય તો ચાલશે, જીવનનુ ંકƣયાણ પણ કરી 
શકાશે. પરંત ુપરમાƗમા િવના જીવનનુ ંસાથર્ક્ય નિહ કરી શકાય. 

 



ઈĖરદશર્ન                                                               - 54 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

̆ĕ : િસિćઓમા ંપડીને ભાન ભલૂી જવાનો કે માગર્ ચકૂી જવાનો ભય રહ ેછે ખરો ? 

ઉĂર : રહ ેછે, પરંત ુકેવળ નબળા મનના િવષયલોલપુ સાધકોને માટે. Ȑમનુ ંમનોબળ મજબતૂ છે, અને 
ઈĖર િવના બીજા કોઈએ પદાથર્ની લાલસા Ȑમના મનમા ંનથી રમી રહી, તેમણે તેવો ભય રાખવાની જĮર નથી. 
ના, ƨવƜને પણ નહીં. Ȑનુ ંમનોબળ નબįં છે તે તો િસિć નિહ મળે તો પણ, બીજી સાધારણ વાતોમા ંપડીને ભાન 
ભલૂી જશે કે માગર્ ચકૂી જશે. એ તો બધી જ પિરિƨથિતમા ંઅસલામિતનો અનભુવ કરશે. યાદ રાખો કે ઊંચી 
̒ેણીના સાધકો િવશેષ શિક્ત કે િસિćને માટે હવાતીયા ંનથી મારતા,ં એને આદશર્ માનીને પણ નથી ચાલતા.ં 
પોતાના સાધના પથંમા ંસહજ રીતે સાપંડતી શિક્તઓને એ અંિગકાર કરે છે. અને એ શિક્તઓ પોતાને પથભ્રાતં 
ના કરે એટલુ ંઆƗમબળ તો એમણે મેળવેલુ ંજ હોય છે.  

 
 

*   *   * 
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૩૩. સƉય ભ�ƈત 

 
 

̆ĕ : તમે કɖુ ંકે સખ્ય ભિક્તમા ંભક્ત ભગવાનને પોતાના સખા કે િમત્ર માને છે. તો શુ ંભગવાનને એવી 
રીતે પોતાના સખા કે િમત્ર માનવા બરાબર છે ? 

ઉĂર : હા, બરાબર છે. એમા ંકશુ ંખોટંુ નથી. ભિક્તની એ સાધના પ્રિક્રયામા ંમનƧુય ƨવભાવનુ ંપ્રિતિબંબ 
પડે છે. સસંારના મનƧુયના Ȑ Ɯયારા કે મીઠા સબંધંો છે, તેવી જાતના સબંધંોની ભાવના એ ઈĖર સાથે પણ કરે 
છે અને એ સબંધંોને મજબતૂ કરીને એમના Ďારા ઈĖરના રસપ્રદાયક, સખુદાયક, સતત સાિđƚયની ઈƍછા રાખે 
છે. ભક્ત એ ઈƍછા રાખીને ભિક્ત કરે એનો અથર્ શુ ંછે ? લાબંા વખતના અƟયાસને લીધે એના માટે એવી ભાવના 
છેક ƨવાભાિવક બની જાય છે. એ ભાવના સકુંિચત નથી હોતી, પરંત ુ િવશાળ હોય છે, તે ઉપરાતં, પે્રમના પિવત્ર 
ƨવĮપને ઉĂરોĂર વધારે ને વધારે પ્રમાણમા ંપ્રકટાવનારી હોય છે. એટલા માટે બાધક નિહ પરંત ુસાધક અથવા 
̒ેયકર થાય છે. આƚયાિƗમક િવકાસ માટેના સાધનામાગર્ની કોઈ ભાવનાનો તમારે િતરƨકાર નથી કરવાનો. કોઈ 
ભાવના િનતાતં ખરાબ છે અને એથી વԌયર્ છે, એમ પણ નથી માનવાનુ.ં ફક્ત તે ભાવનાઓ મનƧુયના ĳદયની 
એક સહજ ભાવના તરીકે ƨવીકારી લઈને તેને ઉđત કરવાનો તથા સાનકુળૂ બનાવવાનો પ્રયાસ કરવાનો છે. એમ 
કરવાથી જીવન ઉƚવર્ગામી બની શકે છે. એવો ભિક્ત માગર્ના આચાયҴનો અિભપ્રાય છે અને એમા ંશકંા રાખવાનુ ં
કોઈ કારણ નથી.  

 

̆ĕ : દાƨય અને સખ્ય ભિક્તનો આધાર સૌએ લેવો જ જોઈએ કે તે િવના પણ ભિક્ત થઈ શકે ? 

ઉĂર : સૌએ એટલે કે ભિક્તમાગર્ બધા પ્રવાસીઓએ એનો આધાર લેવો જ જોઈએ એવુ ંનથી સમજવાનુ.ં 
એ સબંધંમા ંકોઈ એકસરખો સવર્સામાƛય િનયમ નથી પ્રવતર્તો. એ તો પોતપોતાની ઈƍછા, પસદંગી, કે Įિચનો 
પ્રĕ છે. Ȑને એ પ્રકારની ભિક્તનો આધાર લેવો હોય તે લઈ શકે છે. એમા ં કોઈ જાતની બળજબરી કે કોઈ 
પ્રકારના દબાણને ƨથાન નથી. Ȑને એનો આધાર લેવાની આવƦયકતા ન જણાય, તે એનો આધાર લીધા િવના 
પણ આગળ વધી શકે છે. તમે શેનો આધાર લો છો તે એટલુ ંબધુ ંમહƗવનુ ંનથી, Ȑટલુ ંતમે એ આધાર Ďારા 
આગળ વધો છો કે નિહ તે છે. આગળ વધવાનુ ંમહƗવ સાધનામા ંસૌથી િવશેષ છે. એટલે કોઈપણ ઉદાĂ કે 
સાિƗવક ભાવના જો તે તમારો િવકાસ કરવામા ંઅગƗયનો ફાળો આપતી હોય, તો, તમે તેનો આધાર લઈ શકો છો. 
યાદ રાખો કે ભિક્તમાગર્ની આ ભાવનાઓ મરિજયાત હોવા છતા,ં ĳદયને ઈĖરી પે્રમથી વધારે સભર બનાવવા 
માટે છે, અને આખરે ઈĖરના સાક્ષાƗકારથી જીવનને કૃતાથર્ કરવા કાȐ છે. આ અગƗયની વાત જો ભલૂાઈ જશે તો 
ભારે નકુસાન થશે. ભક્ત કેવળ ભાવમા ંજ અટવાતો ને રમતો થઈ જશે, તો એ ભાવની સિંસિć નિહ કરી શકે. 
ભાવની િકંમત ઘણી છે. પરંત ુઈĖરના સાક્ષાƗકારની િકંમત એથી પણ િવશેષ છે, એ યાદ રાખવાનુ ંછે.  

 

̆ĕ : સખ્ય ભિક્તનો આધાર લેનાર પોતાને ઈĖરની બરાબરીયો માની લે એવો ભય ખરો ? ઈĖરને 
પોતાના િમત્ર માનનારા ઈĖરના િવશેષ મિહમાને સમજી શકે ખરો ? 

ઉĂર : જĮર સમજી શકે. ઈĖરની સખાભાવે ભિક્ત કરનાર કંઈ પોતાને ઈĖર નથી માની લેતો. એવુ ંમાને 
તો તો ભિક્ત કરી શકાય જ નિહ. ઈĖર પોતાના કરતા ંસિવશેષ કે ̒ેƧઠ છે એમ સમજીને જ ભક્ત ભિક્ત કરે છે 
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એટલે તમે કહો છો તેવો ભય રાખવાની જĮર નથી. તમે જાણો છો કે બે િમત્રો વƍચે પણ સસંારમા ંબધી રીતે 
સમાનતા નથી હોતી છતા ં તેમની િમત્રતા ટકે છે ને વધે છે. ભક્તના સબંધંમા ંપણ એવુ ંજ સમજી લેવાનુ ં છે. 
સખ્ય ભિક્ત કરવાથી એ પોતાને ઈĖરતƣુય નથી માની લેતો, કદાિપ નિહ.  

 
 

*   *   * 
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૩૪. સમાિધ કોને કહ°વાય છે ? 

 
 

̆ĕ : સમાિધ કોને કહવેાય છે ? મનનુ ંસમાધાન થાય અથવા તો મન િƨથર કે એકાગ્ર થાય, તે જ સમાિધ 
છે કે બીજુ ંકાઈં ? 

ઉĂર : મનનુ ંકોઈ રીતે સમાધાન થાય અથવા તો મન િƨથર કે એકાગ્ર થઈ જાય, તેને જ સમાિધ ના 
સમજી લેતા.ં સમાિધદશાની પ્રાિƜત એટલી સહલેી નથી. અલબĂ, મનનુ ંસમાધાન અને મનની િƨથરતા અથવા 
એકાગ્રતા એમા ંઅƗયતં અગƗયનો ભાગ ભજવે છે. છતા ંપણ સમાિધ એથી આગળની અવƨથા છે. મનને િƨથર 
અથવા એકાગ્ર કરવામા ંઆવે છે Ɨયારે ƚયાન થયુ ંએમ કહવેાય છે. એ સારી પેઠે િસć થયેલા ƚયાનનુ ંસહજ 
પિરણામ છે. પરંત ુએને સમાિધ સમજવાની ભલૂ ના કરી બેસતા.ં સમાિધ તો એના અનસુધંાનમા ંપ્રાƜત થનારી 
એથી અનેરી જ અવƨથા છે.  

 

̆ĕ : સમાિધની એ અવƨથા દરિમયાન શુ ંથાય છે ? 

ઉĂર : ƚયાનની સાધના Ďારા િƨથર અથવા તો એકાગ્ર થયેલુ ંમન એકદમ શાતં થઈ જાય છે Ɨયારે 
સમાિધની પ્રાિƜત થઈ એમ કહવેાય છે. સમાિધની એ દશા દરિમયાન જુદી જુદી જાતના કેટલાય અનભુવો થાય 
છે. સાધકોની પ્રકૃિત, રુિચ કે કક્ષા પ્રમાણે એ અનભુવો અલગ અલગ હોય છે એ સાચુ ંછે. પરંત ુએ દશા દરિમયાન 
પ્રƗયેક સાધકની બાĜ દશા તો એક સરખી જ રહતેી હોય છે એટલે કે એ વખતે એ શરીરનુ ંભાન ભલૂી જાય છે, 
તથા પોતાની આજુબાજુ શુ ંબની રɖુ ંછે તેની ખબર પણ એને નથી પડતી. ઈિƛદ્રયોના િવષયોનો અનભુવ એ નથી 
કરી શકતો, તથા દેશ ને કાળની મયાર્દાથી પર બની જાય છે. એ દશામા ંએ શાĖત આિƗમક સખુનો અનભુવ કરે 
છે. એટલે ગમે તેટલી િƨથરતા િસć થવા છતા ંԌયા ંસધુી શરીરનુ ંભાન રહ ેછે Ɨયા ંસધુી સમાિધ થઈ એવુ ંનથી 
કહવેાત ુ.ં સમાિધ દેહાƚયાસથી પરની અતીિƛદ્રય દશા છે.  

 

̆ĕ : Ɨયારે સપં્રજ્ઞાત અને અસપં્રજ્ઞાત સમાિધ કહ ેછે તે શુ ંછે ? 

ઉĂર : સમાિધની Ȑ દશામા ંસǛૂમ મનની મદદથી કોઈ દેવી દશર્ન થાય છે કે દેવવાણી સભંળાય છે, તે 
દશાને સપં્રજ્ઞાત સમાિધ કહવેામા ંઆવે છે. તેમા ંસǛૂમ મન હોય છે, કોઈ અનભુવ થતો હોય છે અને એનો રસ કે 
આનદં પણ હોય છે. એથી આગળ વધીને, સમાિધની Ȑ દશામા ં સǛૂમ મન પણ શાતં થઈ જાય છે અને 
આƗમાનભુવ બાદ કેવળ આƗમા જ રહ ેછે. તે અસપં્રજ્ઞાત સમાિધની દશા છે. સમાિધના એવા બે અવƨથાભેદ છે. 
તેને જ બીજી ભાષામા ંસિવકƣપ અને િનિવર્કƣપ સમાિધના નામથી ઓળખવામા ંઆવે છે.  

 

̆ĕ : બધી જાતની સાધનાના મળૂમા ંપે્રમ જ છે કે, બીજુ ંકાઈં  
ઉĂર : પે્રમ િવના તો સાધના થઈ જ કેવી રીતે શકે ? પરમાƗમાને માટેનો પે્રમ સવેર્ પ્રકારની સાધનાના 

મળૂમા ંછે અને હોવો જોઈએ. પરમાƗમા પે્રમƨવĮપ છે એટલે તેમના સાક્ષાƗકારને માટે પણ પે્રમƨવĮપ થવાની જĮર 
રહ ેછે. એ માટે જ સાધના છે.  

 
*   *   * 
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૩૫. ƚયાન કરવાથી િસć ȶȿુુષોȵુ ંદશ½ન 

 

̆ĕ : ƚયાનની સાધનામા ંઆગળ વƚયા છીએ એવુ ંક્યારે કહી શકાય ? 

ઉĂર : ƚયાન કરતા ંમન બહારના પદાથҴમા ંદોડવાનુ ંકે િવહરવાનુ ંમકૂી દઈને Ԍયારે બીજુ ંબધુ ંજ ભલૂી 
જાય ને ƚયાન વƨતમુા ંલીન બની જાય, અને એવી લીનતાની દશા ક્ષણ બે ક્ષણ સધુી નિહ પરંત ુકલાકો લગી 
અનવરત અથવા તો અભગંપણે રહ ેƗયારે તમે ƚયાનની સાધનામા ંઆગળ વƚયા છો એવુ ંકહી શકાય. ƚયાનમા ં
બેસશો કે તરત જ તમારંુ મન એકાગ્રતાના અમતૃમય પ્રવાહમા ંિવના પિર̒મે, ƨવાભાિવક રીતે જ વહવેા માડંશે. 
બીજુ ંકશુ ંƨમરણ નિહ રહ.ે  

 

̆ĕ : ƚયાન ક્યા ંકરવુ ંજોઈએ ? 

ઉĂર : કોઈ પણ મતં્રમા,ં ઈƧટમા,ં શરીરના કોઈ પણ કેƛદ્રમા,ં Ԍયા ંઠીક લાગે Ɨયા ંƚયાન કરી શકાય છે. 
અને એમાથંી ક્યા ંપણ ઠીક ના લાગે તો, કોઈ યે પ્રકારના પ્રતીકમા ંમન લગાડયા િવના, ગીતાના છþા અƚયાયમા ં
કĜા પ્રમાણે સકંƣપ-િવકƣપની િનવિૃĂવાળી શાતં દશામા ંબેસીને પણ ƚયાન કરી શકાય છે. Ȑવી તમારી Įિચ, 
પસદંગી ને યોગ્યતા. જો ƨથાન િવશે પછૂવા માગતા હો તો કોલાહલરિહત, શાતં અને એકાતં ƨથાન ƚયાનની 
સાધના માટે અƗયતં ઉપયોગી છે. એવુ ંƨથાન ના મળે તો ઘરમા ંજ અનકુળૂ જગા, કે સમય શોધીને એ માટેની 
અનકુળૂતા કરી શકો છો.  

 

̆ĕ : શરીરના કયા કેƛદ્રમા ંƚયાન કરવાનુ ંવધારે અનકુળૂ રહ ેછે ? 

ઉĂર : ĳદયપ્રદેશમા ંઅથવા તો બનેં ભ્રમરની મƚયમા ંવધારે અનકુળૂ રહ ે છે. ભિક્ત-ભાવથી ભરેલા 
સાધકો ખાસ કરીને ĳદયપ્રદેશને પસદં કરે છે, ને જ્ઞાન કે યોગમયી પ્રકૃિતવાળા સાધકો ભ્રમરની મƚયના ભાગને 
પસદં કરે છે. તમે ગમે તે એક કેƛદ્રની પસદંગી કરી શકો છો. ભ્રમરની મƚયમાનંો ભાગ વધારે યોગ્ય હશે. 

 

̆ĕ : ƚયાન કરવાથી ઊંચી કોિટના િસć પĮુષોનુ ંદશર્ન થાય છે. એ વાત શુ ંસાચી છે ?  
ઉĂર : તĆન સાચી છે. ƚયાનની સાધનામા ંઊંડે ડૂબકી મારીને તમે એ વાતનો અનભુવ કરી શકો છો. 

એવો અનભુવ કોઈ પણ કરી શકે છે. થોડા કે વધારે સાધનથી સફળ મનોરથ ન થાય તો િનરાશ ના બનતા, ને 
સાધનામા ંઅંતરંગ અનભુવોને િમƘયા માનવાનો ઉતાવિળયો અિભપ્રાય પણ ના બાધંી બેસતા. મહિષર્ પતજંિલએ 
યોગદશર્નના િવભિૂતપાદમા ંકɖુ ંછે કે બનેં ભ્રમરના મƚયભાગમા ંએટલે કે આજ્ઞાચક્રમા ંિચĂને િƨથર કરીને ƚયાન 
કરવાથી િસć પĮુષોના ંદશર્ન થાય છે, એ વાત સાચી છે. પરંત ુતેના અનભુવને માટે મન મકૂીને ƚયાનની સાધના 
કરવી પડશે. અને એ પણ ધીરજ, ̒ćા, િહંમત ને લગનથી મનને િનમર્ળ કરતા રહીને.  

 

̆ĕ : એ િસć પĮુષો મદદĮપ થાય છે ખરા ? 

ઉĂર : અવƦય મદદĮપ થાય છે. તે િદક્ષા આપે છે. મતં્ર આપે છે, ઉƗસાહ તથા સલાહસચૂન આપે છે, 
અને સાધકના માગર્દશર્ક થાય છે. તે ઉપરાતં બીજી પણ કીંમતી સહાય કરતા રહ ે છે. એ તો તમે પોતે Ԍયારે 
ƨવાનભુવના આધાર પર એમના સપંકર્મા ંઆવશો Ɨયારે જ સમજી શકશો. Ɨયા ંસધુી મારી વાતમા ં િવĖાસ રાખો 
અને આગળ વધો.  
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૩૬. ȤĮુમં́  બદલી શકાય ? 

 

̆ĕ : મને મારા ગĮુ તરફથી Ȑ મતં્ર મƤયો છે તે મતં્ર પ્રમાણમા ંમોટો હોવાથી જલદી કંઠƨથ થતો નથી. 
તો તેને બદલે '̒ીકૃƧણઃ શરણ ંમમ’ Ȑવો બીજો મતં્ર સદાકાળ જપતા રહવેાય તો સફળતા મળે કે નિહ ?  

ઉĂર : તમારો પ્રĕ મĆુાનો છે, ને સાધકો કે ભક્તોના િવશાળ વગર્ને ƨપશેર્ છે. કેટલાય સાધકોને તમારા 
Ȑવી શકંા થતી હોય છે. ગĮુએ આપેલો મતં્ર લાબંો હોય, અથવા તો ટૂંકો હોવા છતા ંપણ કોઈ કારણથી ના રુચતો 
હોય તો પોતાની રુિચ કે પસદંગી પ્રમાણેનો બીજો મતં્ર જપવામા ંહરકત કે દોષ નથી. મતં્રના જપથી Ȑ સફળતા 
મળે છે તે તો જપના પિરણામે થતી ĳદયની િનમર્ળતાથી તથા એકાગ્રતાથી અને તેને લીધે થતા ંપરમાƗમાને 
માટેના પે્રમથી મળે છે. એટલે એ મĆુાને લક્ષમા ંરાખીને ̒ćાભિક્તપવૂર્ક િનયિમત જપ કરશો તો જĮર લાભ થશે. 
જપ જડ કે યાિંત્રક ના બની જાય તેનુ ંƚયાન રાખજો. સાથે સાથે ગĮુએ આપેલો મતં્ર મોટો હોવાથી જ પસદં ના 
હોય તો, બીજા મતં્રની સાથે એ મતં્રની ઓછામા ંઓછી એક માળા તો ગĮુના ઋણને યાદ કરીને જપજો જ.  

 

̆ĕ : ગĮુએ આપેલા મતં્રનો Ɨયાગ કરવામા ંગĮુનો દ્રોહ નથી ?  
ઉĂર : િબલકુલ નિહ. બધા ગĮુ િશƧયની રુિચને જાણીને મતં્ર નથી આપતા. એટલે એ મતં્રને બદલી શકાય 

છે. હા બદલવાની િક્રયા ચચંળતાથી પે્રરાઈને વારંવાર ના કરવી જોઈએ. નિહ તો એનો કાઈં અથર્ નિહ રહ.ે બાકી 
શકંાશીલ બનીને જપ કરવા કરતા ંજપ બદલીને િનશકં રીતે આગળ વધવુ ંસારંુ છે. ગĮુના મતં્રનો સદંતર Ɨયાગ 
કરવાની સલાહ હુ ંનથી આપતો. એ વાત તો મારા પહલેાના ંપ્રƗયĂુર પરથી જ સમજી શકશો. 

 

̆ĕ : ભગવદ્ ગીતાના બીજા અƚયાયમા ંકɖુ ંછે કે યોગƨથ થઈને અને અનાસક્ત થઈને કમર્ કર. તો મને 
શકંા થાય છે કે, કમર્મા ંરસ, એકાગ્રતા કે આસિક્ત જ ના રાખીએ તો કમર્ થઈ શકે જ કેવી રીતે ?  

ઉĂર : તમારી શકંા ગીતાના કથનને બરાબર સમજી લેશો તો મટી જશે. ગીતા એમ નથી કહતેી કે કમર્મા ં
રસ, એકાગ્રતા કે આસિક્ત ના રાખશો. કમર્ કરતી વખતે રસ અને એકાગ્રતાનો અનભુવ થાય તે જĮરી છે. ગીતા 
એનો િવરોધ નથી કરતી. પરંત ુએ એક બીજી જ મહƗવની વાત તરફ અંગિુલિનદ²શ કરે છે કે કમર્ કરનાર ƥયિક્તએ 
કમર્ના પિરણામે પેદા થનારી અહતંા, મમતા, િવષયો માટેની આસિક્ત તથા રાગĎષેની વિૃĂમાથંી મકુ્ત રહવે ુ ં
જોઈએ. એવી કળામા ંએણે કુશળ બનવુ ંજોઈએ. કમર્ કરો પરંત ુકમર્ના સગં, કે બધંનથી મકુ્ત રહો, એવી ગીતાની 
સચૂના છે. એ રીતે સમજશો તો કમર્ને રસ, એકાગ્રતા અને પરૂી ચીવટથી કરશો છતા ંપણ એની િવધાતક અસરથી 
મકુ્ત રહવેાની શિક્ત મેળવી લેશો.  

 
 

*   *   * 
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૩૭. ઉપદ°શȵુ ંઅȵસુરણ 

 
 

̆ĕ : મને લાબંા વખતથી એક પ્રĕ થાય છે કે દેશમા ંભતૂકાળમા ંએકેકથી ચિઢયાતા એવા સમથર્ પĮુષો 
થઈ ગયા છે, અને આȐ પણ એવા સાક્ષાƗકારી શિક્તશાળી સતંપĮુષો હાજર છે, તો પણ દેશની દશા સધુરતી કેમ 
નથી ? દેશમા ંઆટલુ ંબધુ ં દુઃખ દદર્ , છળકપટ ને લાચંĮĖત, અનીિત અને ગરીબીનુ ંજોર છે, છતા ંપણ એવા 
મહાપĮુષો કેમ કાઈં કરતા નથી ?  

ઉĂર : ભતૂકાળમા ં થયેલા ને વતર્માનકાળમા ં Ėાસ લેનારા સતંપĮુષો પણ બે પ્રકારના છે. કેટલાકં 
સતંપĮુષો તેમની પ્રકૃિત ને સમજ પ્રમાણે કેવળ આƗમિવકાસ અને એને માટેની સાધનામા ંજ આનદં માને છે 
અથવા તો ઈિતકતર્ƥયતા સમȐ છે, ને જગતને માટે કશુ ંજ સિક્રય કરવા નથી માગતા.ં Ԍયારે બીજા પ્રકારના 
પĮુષો બીજાની સિક્રય સેવામા ંમાને છે, એટલુ ંજ નહીં પરંત ુબીજાની યથાશિક્ત યથાશક્ય સેવા કરવા તƗપર રહ ે
છે. સતંપĮુષોના આ બે ભેદને સમજી લો તો તમારા પ્રĕને વધારે સારી રીતે સમજી શકશો.  

 

̆ĕ : એ ભેદ તો સારી પેઠે સમજી ગયો. પરંત ુએના અનસુધંાનમા ંજ હુ ંપછૂવા માગુ ંĠ ંકે બીજા પ્રકારના 
સેવાભાવી, સેવાપરાયણ સતંપĮુષો શુ ંસસંારના આજના િવકૃત વાતાવરણમા ંપલટો ના લાવી શકે ? સસંારને એ 
વધારે સખુમય કે શાિંતસભર ના કરી શકે ? તો પછી એમ કરવાને બદલે એ સિરતાના તટ પર કે પવર્તોની 
પ્રશાતં કંદરાઓમા ંકેમ બેસી રĜા ંછે ?  

ઉĂર : Ȑ રીતે તમે િવચારો છો તે જ રીતે િવચારીએ તો તો સવર્સમથર્ ઈĖરને માટે પણ એ જ પ્રĕો 
પછૂવા પડે છતા ંપણ સતંપĮુષોની મયાર્દાને વફાદાર રહીને તો કહી શકાય કે બધા સેવાભાવી સતંો કાઈં સિરતાના 
તટ પર કે શાતં પવર્ત કંદરાઓમા ંનથી રહતેા. તે વસતીમા ંઆપણી વƍચે પણ વસતા હોય છે. તેવા પĮુષો 
સસંારને વધારે સખુશાિંતમય બનાવવા માટે વધારે ને વધારે પોતાનાથી બનતુ ંબધુ ંજ કરી રĜા છે. સસંારના 
િવકૃત વાતાવરણમા ંપલટો લાવવાની એમની આકાકં્ષા છે, પરંત ુએ આકાકં્ષાની પિૂતર્ કાઈં એમ ને એમ થઈ 
શકવાની છે કે ? એ માટે તો બે હાથે તાળી પાડવી જોઈશે. 

 

̆ĕ : એટલે ? 

ઉĂર : એટલે આપણે પણ પ્રયાસ કરવો રહશેે. મહાન પĮુષોની પજૂાસેવા કરીને કે એમના ંગણુગાન 
ગાઈને બેસી રહવેાને બદલે એમના સદેંશને જીવનમા ં ઉતારવા કિટબć થવુ ંપડશે. એમની પાસે કોઈ જાદુઈ 
લાકડી નથી કે Ȑના પ્રયોગથી જગતને તે ક્ષણમાત્રમા ં ફેરવી શકે. તે તો માગર્ બતાવે છે. પણ એ માગર્ પર 
ચાલવાનુ ંકામ આપણુ ંછે. આપણા ƥયાસથી માડંીને આજ સધુીના અસખં્ય સતંો આદશર્ જીવનનો ઉપદેશ આપી 
ગયા છે. પરંત ુસસંારે એ ઉપદેશનો ભાગ્યે જ અમલ કયҴ છે. એટલે ʛટુી સતંોના ઉપદેશ કે પ્રયાસની નથી, પરંત ુ
એને પ્રામાિણકપણે ઝીલવાની છે. આચારની સિંહતા આȐ ભલુાતી જાય છે. એટલે પ્રજાના ં દુઃખ વƚયા ંઅને 
અનીિત તથા અશાિંત પણ વધતા ંજાય છે. સિૃƧટને સખુમય કરવા માટે તો આવો, સતંપĮુષોમા ંરહલેા પ્રકાશને 
જીવનમા ંઝીલીએ. જીવન ને જગતની જડતા એથી દૂર થશે.  
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૩૮. ̆કાશȵુ ંદશ½ન 

 
 

̆ĕ : ƚયાનમા ંબેસુ ંĠ ંƗયારે કેટલીક વાર મન શાતં થવાને લીધે પ્રકાશનુ ંદશર્ન થાય છે. તો તે શુ ંહશે ? 
પ્રકાશના એવા દશર્નથી આનદં તો આવે છે, પરંત ુકોઈકવાર એવી શકંા પણ થઈ આવે છે કે હુ ંખોટે માગેર્ તો 
નથી જઈ રĜો ને ? મારા Ȑવા બીજા અƟયાસીઓને પણ આવો અનભુવ થતો હશે કે નિહ તે હુ ંનથી જાણતો. તો 
એ સબંધંી માગર્દશર્નની આશા રાખુ ંĠ.ં  

ઉĂર : તમારો પ્રĕ સારો ને કામનો છે. ƚયાનમા ંબેસો છો Ɨયારે તમને પ્રકાશનુ ંદશર્ન થાય છે તે અનભુવ 
ઘણો સારો છે એમ કહી શકાય. ƚયાનની પ્રિક્રયામા ંતમે ઠીક ઠીક પ્રગિત કરી છે કે આગળ વƚયા છો એની એ 
સાિબતી છે. પરંત ુએ સબંધંી તમારે કોઈ ભળતી શકંા કરીને તમારી પોતાની જ અંદર અથવા તો તમારી 
સાધનામા ં અ̒ćા જગાવવાની જĮર નથી. ƚયાનની શાતં દશા દરિમયાન થનારંુ પ્રકાશદશર્ન કેટલાય 
અƟયાસીઓને થતુ ં હોય છે, અને એ એક સારંુ િચƛહ છે. એથી કોઈ પ્રકારના િમƘયા સશંયમા ંપડવાને બદલે, 
ઉƗસાિહત થઈને આગળ વધવુ ંજોઈએ. ƨવામી િવવેકાનદંજીનુ ંજીવન વાચંશો તો જણાશે કે પ્રકાશદશર્નનો અનભુવ 
એમને પણ થયો હતો.  

 

̆ĕ : એવો અનભુવ બધા અƟયાસીઓને થાય છે ? 

ઉĂર : ના, પ્રકાશદશર્નનો અનભુવ સારો ને સાચો છે, છતા ં પણ બધા અƟયાસીઓને નથી થતો. 
ƚયાનમાગર્ના બધા પ્રવાસીઓને એક સરખા વચગાળાના અનભુવો થતા નથી એ ખાસ યાદ રાખવાનુ ં છે. જુદા 
જુદા અƟયાસીઓને જુદા જુદા અનભુવો થતા હોય છે. એટલે એક અƟયાસીનો અનભુવ બીજાની સાથે ન મળતો 
હોય એવુ ંપણ બને છે. એટલા પરથી જ કોઈએ એમ નથી માની લેવાનુ ં કે પોતાને થતા અનભુવો િમƘયા છે. 
સાધનની ̒ćાને પણ કોઈએ નથી ખોવાની. પોતાને થનારા અંગત અનભુવોનુ ંમƣૂય પોતાને માટે હમેંશા હોય છે 
જ. 

 

̆ĕ : પ્રકાશદશર્નના અનભુવનો લાભ લઈને આગળ કેવી રીતે વધી શકાય ? 
ઉĂર : પ્રકાશદશર્નથી ઉƗસાહને િĎગિુણત કરીને ƚયાનમા ંવધારે ને વધારે આગળ વધો, તથા પ્રકાશની 

પણ પર પહҭચીને, Ȑનો પ્રકાશ છે તે પરમાƗમતƗવની અપરોક્ષ અનભુિૂત કરો. Ɨયા ંસધુી ƚયાનનો અƟયાસ કયાર્ 
કરો. યાદ રાખો કે પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર જ તમારંુ ʞવુપદ છે, અને એની પ્રાિƜત સધુી બીજા વચગાળાના કોઈ યે 
અનભુવમા ંખોટી ઈિતકતર્ƥયતા માનીને અટકી ન પડો. નિહ તો તમારા િવકાસĎારને તમે તમારે હાથે જ બધં કરી 
દેશો. પ્રકાશદશર્નનો અનભુવ તો એક સાધારણ અનભુવ છે. આગળ વધતા ંબીજા કેટલાય ઉĂમ કોિટના અનભુવો 
થતા રહશેે. કેટલીક િવશેષ શિક્ત કે િસિć પણ મળશે. િવકાસના ક્રમમા ંએ તો બધુ ંƨવાભાિવક રીતે આપોઆપ જ 
આવતુ ંરહશેે. એ બધુ ંતમને ઉƗસાહ આપે અને ̒ćા ભરપરૂ બનાવી દે તો ભલે, પણ કેદ ન કરી દે, તેનુ ંƚયાન 
રાખજો. પ્રકાશના પ્રકાશ, િસિćના ƨવામી પરમાƗમા જ તમારે માટે પ્રાƜતƥય છે, એ વાતને કદી પણ ના ભલૂતા.  
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૩૯. ƚયાન કરતી વખતે આસન 

 
 

̆ĕ : ƚયાન કરતી વખતે કોઈ એક ચોકકસ પ્રકારના આસનમા ં જ બેસવુ ં જોઈએ કે પછી ગમે તે 
આસનમા ંબેસી શકાય ? હુ ંપ્રયƗન તો પરૂતો કરંુ Ġ ંપરંત ુમારાથી પċાસનમા ંનથી બેસી શકાત ુ.ં તો પċાસન 
િવના ચાલી શકે કે નહીં ? 

ઉĂર : પċાસન િવના ખશુીથી ચાલી શકે. ƚયાનમા ંબેસતી વખતે પċાસન, ƨવિƨતકાસન, કે િસćાસનનો 
આધાર લેવો એવુ ં યોગના ગ્રથંોમા ં કહવેામા ંઆƥયુ ં છે. એ આસનો ƨવાƨƘયની દ્રિƧટએ સારા ં છે તથા મનની 
એકાગ્રતામા ંપણ મદદĮપ થાય છે. છતા ંપણ Ȑ એમને િસć ના કરી શકે તે એમના િવના ƚયાન કરી જ ના શકે 
એમ નથી સમજવાનુ.ં મહિષર્ પતજંલીએ પોતાના યોગદશર્નમા ંઆસનની ƥયાખ્યા આપતા ંકɖુ ંછે કે િƨથરતા તથા 
સખુનો અનભુવ કરાવે તે બેસવાની પćિતને આસન કહવેાય છે. એ દ્રિƧટએ જોતા,ં પċાસન Ȑવા કોઈ િવશેષ 
આસનની તરફેણ તેમણે કરી નથી. તમારાથી પċાસનમા ંબેસી શકાય તો સારંુ છે. પરંત ુના જ બેસી શકાય તો 
સખુાસનમા ંપણ બેસી શકાય છે. યાદ રાખો કે ƚયાનમા ંઆસનનુ ંમહƗવ એટલુ ંબધુ ંનથી Ȑટલુ ંમહƗવ મનની 
િƨથરતાનુ ંઅથવા તો એકાગ્રતાનુ ંછે. એની િસિć તરફ જ વધારે ƚયાન રાખવુ ંજોઈએ.  

 

̆ĕ : ƚયાન કરવા ઉĂમ સમય કયો કહવેાય ? 
ઉĂર : વહલેી સવારનો, સƚંયાકાળનો અથવા તો મƚયરાિત્ર પછીનો. તે વખતે વાતાવરણ તĆન શાતં હોય 

છે. એ વખતે ƚયાનમા ંમન સહલેાઈથી િƨથર થઈ જાય છે. માટે એ સમયને ઉĂમ કĜો છે. બાકી તો મનને શાતં 
કરવા માટેની સાધનામા ંસહાયક થાય એવા કોઈ પણ અનકુળૂ સમય વખતે ƚયાન કરી શકાય છે.  

 

̆ĕ : સગણુ ƚયાન ઉĂમ કે િનગુર્ણ ƚયાન ?  
ઉĂર : બનેં પ્રકારના ƚયાન ઉĂમ તથા ઉપકારક છે. મનƧુયોની Įિચને અનલુક્ષીને તે નક્કી થયા છે. 

એટલે ઉĂમ કે અનĂુમની ચચાર્મા ંના પડો. તમારી પ્રકૃિત પ્રમાણે તમને Ȑ અનકુળૂ લાગે એનો આધાર લઈને 
આગળ વધો. એ જ ઉિચત છે.  

 

̆ĕ : ƚયાન કે જપ કરતી વખતે ઊંઘ આવે છે. તેનુ ંકારણ ? 

ઉĂર : કોઈવાર તેના કારણમા ંપરૂતા આરામનો અભાવ હોય છે, તો કોઈવાર વધારે પડતા ખોરાકને લીધે 
પણ ઊંઘ અથવા આળસ આવતી હોય છે. કોઈવાર મનની નબળાઈ પણ તેમા ંભાગ ભજવતી હોય છે. પરંત ુ
ƚયાન કે જપને માટે એ કોઈ આશીવાર્દĮપ અવƨથા તો નથી જ. એટલે એમાથંી મિુક્ત મેળવવા માટે પરૂતી િનંદ્રા 
લીધા પછી જ ƚયાન કે જપ કરવા બેસવુ.ં રાતે વહલેુ ંતથા સǛૂમ ભોજન લેવુ ંઅને Ԍયારે સƨુતી, આળસ કે િનંદ્રાની 
અસર Ȑવુ ંલાગે Ɨયારે મҭ ધોઈને થોડી વાર આંટા મારવા, ને પછી થોડો વખત ઉઘાડી આંખ રાખીને જપ કે ƚયાન 
કરવા બેસવુ.ં એ પ્રમાણે તકેદારી રાખવાથી ઊંઘની ફિરયાદ ક્રમે ક્રમે દૂર થઈ જશે.  

 

*   *   *



ઈĖરદશર્ન                                                               - 63 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૪૦. Ɯલેƛચેટ 

 
 

̆ĕ : Ɯલેƛચેટથી મતૃાƗમાઓ સાથે સબંધં ƨથાપી શકાય છે એ વાત સાચી છે ? 
ઉĂર : મારી સમજ પ્રમાણે સાચી છે. Ɯલેƛચેટ એક િવČા છે, અને એ િવČા Ďારા મતૃાƗમાઓ સાથે સબંધં 

બાધંી શકાય છે. ભારતમા ંજ નિહ, પરંત ુપિĔમના દેશોમા ંપણ એ િવČાનો પ્રચાર છે અને તેમા ંકેટલાય લોકો રસ 
લે છે. એ િવČામા ં રસ લેનારા માણસોએ પોતાના ƨવાનભુવ િવશે પ્રકાશ ફҰકતા િવવરણ પણ લખેલા ં છે. એ 
િવવરણ ઘણા ંરસદાયક હોય છે. પરંત ુતમારે આવો પ્રĕ કેમ પછૂવો પડયો ? તમે શુ ંƜલેƛચેટની િવČામા ંરસ લો 
છો ? પછી કે એના પ્રયોગો કરો છો ? 

 

̆ĕ : પ્રયોગો કરતો નથી, પરંત ુ Ȑ પ્રયોગો કરે છે એવા એક મહાનભુવની સાથે સબંધં રાખુ ં Ġ.ં 
અઠવાિડયામા ંએકવાર અમે એમને Ɨયા ંભેગા થઈએ છીએ. એ બીજા બે-ત્રણ માણસોની મદદથી પ્રયોગો કરી 
બતાવે છે. Ɯલેƛચેટ પર અમારી મરજી મજુબના મતૃાƗમાઓને બોલાવીને એમની પાસે એ અમારા પ્રĕોના ઉĂર 
અપાવે છે. મતૃાƗમાઓ ઉĂર આપીને ચાƣયા જાય છે. કેટલીકવાર તે કોઈ સચૂનો પરૂા ંપાડે છે કે ગઢૂ ને ગƜુત 
રહƨયો પણ બતાવે છે. એ બધુ ંએકદમ અજાયબ Ȑવુ ંલાગે છે.  

ઉĂર : અજાયબ Ȑવુ ંલાગે છે એ સાચુ ં છે. સાચુ ંકહીએ તો એ આખી િવČા જ અજાયબ Ȑવી છે. Ȑ 
માƚયમ બને છે તેવા મનƧુયો Ďારા એ િવČાનુ ંપ્રદશર્ન કરી બતાવવામા ંઆવે છે. એમા ંકાઈં ગƜુત Ȑવુ ંનથી હોત ુ.ં 
Ȑ થાય છે તે પ્રકટ રીતે જ થાય છે. કેવી રીતે થાય છે તે જ માત્ર રહƨય રહી જાય છે. કેટલાક લોકોનુ ંકહવે ુ ંએવુ ં
પણ છે કે મનƧુયના મનના સષુƜુત ભાવો, િવચારો કે સƨંકારોનો એની Ďારા પડઘો પડે છે. પરંત ુએ પડઘો પડે છે 
કેવી રીતે ? એની પાછળ કોઈ શિક્ત તો હોવી જ જોઈએ. એ શિક્તની મારફત જ લાકડાના ટેબલ પર ટકોરા પડે 
છે, અને Ɯલેƛચેટનો આખો પ્રયોગ શક્ય બને છે, એ તો દેખીત ુ ંછે.  

 

̆ĕ : એટલે મતૃાƗમાઓને બોલાવી શકાય છે અને એમની મારફત માગર્દશર્ન મેળવી શકાય છે, એ વાત 
સાચી ? 

ઉĂર : િસćાતંની દ્રિƧટએ એ વાતને સાચી માનવામા ંકાઈં જ હરકત નથી. પરંત ુƥયવહાિરક રીતે બીજા 
કેટલાકં પ્રĕો િવચારવા Ȑવા છે. ધારો કે મતૃાƗમાઓને બોલાવી શકાય છે, તો પણ તેમને બોલાવવાથી તેમનુ ં કે 
બોલાવનારનુ ંકાઈં ̒ેય થાય તેમ છે ખરંુ ? પોતાના મગંલને માટેની તે કોઈ યિુક્ત બતાવે, સચૂના કરે કે માિહતી 
આપે તો પણ તે પ્રમાણે વતર્વા માટે તે સવર્થા ƨવતતં્ર છે. તેમની મારફત મેળવેલુ ંમાગર્દશર્ન પણ સાચુ ંજ હશે 
એમ નહીં કહી શકાય. કોઈવાર તે તĆન આધાર વગરની ભળતી માિહતી પણ પરૂી પાડે છે. એવી માિહતીને 
િવĖસનીય માનીને આગળ વધીએ તો નકુસાન થવાનો સભંવ રહ ેછે.  

 

̆ĕ : તો પછી તમને Ɯલેƛચેટની િવČામા ંરસ નથી એમ ? 

ઉĂર : Ɯલેƛચેટની િવČા રિસક છે. પરંત ુએને સવҴĂમ માનીને એમા ંડબૂી જવાનુ ંજરાય ડહાપણભયુર્ં 
નથી. અને એ િવČાથી જીવનનુ ંઆƗયિંતક કƣયાણ નહીં થાય. તે માટે તો બીજી બધી િવČાઓને ગૌણ માનીને, 
કેવલ આƚયાિƗમક િવČાનો જ આ̒ય લેવો પડશે. જો જીવનનુ ંસવҴĂમ ̒ેય સાધવુ ંહોય તો અંતરના ઊંડાણમા ં
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ડબૂકી મારો, મતૃાƗમાઓની સાથે નહીં, પરંત ુજીવતં પરમાƗમાની સાથે સબંધં બાધંો, એનુ ંમાગર્દશર્ન મેળવો ને 
એના વધારે ને વધારે ગાઢ સપંકર્મા ંઆવવાની કોિશશ કરો. જો તમારા પ્રયાસમા ંતમે પ્રામાિણક ને મક્કમ રહશેો 
તો છેવટે આિƗમક શિક્તના િવકાસની પિરસીમાએ પણ પહҭચી શકશો. બીજી િવČાઓ જીવનના સાચા આદશર્ને 
ભલૂવનારી છે. તમે પણ એવી રીતે જીવનના સાચા આદશҴને ભલૂી જશો તો ભારે હાિન થશે, એ યાદ રાખજો. 
મિુક્ત, શાિંત ને પણૂર્તા મેળવવાની ઈƍછા હોય તો પરમાƗમાના સાક્ષાƗકારને જ તમારા જીવનનુ ંલǛય બનાવવુ ં
પડશે. એથી ઓĠ ંબીજુ ંકશુ ંજ નિહ.  

 

̆ĕ : આ કંિડકાઓમા ંએક વાર પહલેા ંƜલેƛચેટના પ્રયોગ સબંધંી લખાણ આવેલુ.ં તે લખાણ વાચંીને મને 
એક કુતહૂલ થયુ ંછે. થોડાક વખત પહલેા ંમારા એક ƨવજનનુ ંમƗૃય ુથયુ ંછે. તો તે ક્યા ંહશે તે એ પ્રયોગથી જાણી 
શકાય ખરંુ ? એ પ્રયોગની મદદથી જો સાધી શકાત ુ ંહોય તો, મારે એમનો સપંકર્ સાધવો છે. તો એવો પ્રયોગ 
કરનારા િવશે માિહતી આપશો તો મને લાભ થશે.  

ઉĂર : તમારે તમારા મતૃ ƨવજનના જીવાƗમાનો સપંકર્ શા માટે સાધવો છે ? મારી સલાહ જો ƨવીકારો તો 
તમારે એ ઈƍછા છોડી દેવી જોઈએ. કેટલીક વાર કોઈ ભળતા જ જીવાƗમાઓ આપણા ƨવજનનો ƨવાગં સજીને 
Ɯલેƛચેટ પર આપણા સપંકર્મા ંઆવતા હોય છે. એમને તમે કેવી રીતે ઓળખી શકશો ? ધારો કે ઓળખી શકો તો 
પણ, Ȑ જીવાƗમા કે ƨવજન તમારાથી ġટા પડયા છે અને કમાર્નસુાર બીȐ ઠેકાણે વસી રĜા છે તેમને બોલાવીને 
તેમની શાિંતમા ંભગં પાડવાનુ ંકામ લેશ પણ આવકારદાયક નથી. મƗૃયએુ તમને તથા તેમને ġટા ંપાડયા ંછે તો 
હવે તેમના પ્રƗયેની મમતાને દૂર કરો એ જ સખુી થવાનો સાચો ઉપાય છે. જƛમાતંરમા ંઆવા તો કેટલાય સબંધંો 
તમે કયાર્ હતા. તે સબંધંો આȐ અિƨતƗવ નથી ધરાવતા. તે જ પ્રમાણે આને પણ વળગી રહવેાની જĮર નથી. આ 
સસંાર અƨથાયી છે. એમા ંપરમાƗમા જ આપણા સાચા, ƨવજન, િહતેƍĠ ને સનાતન છે. એ વાતને યાદ રાખીને 
જીવનને ઈĖરમય બનાવવાથી જ લાભ થશે. રાગ નિહ પરંત ુવૈરાગ્ય, મમતા નિહ પરંત ુિનમર્મતા, અને Ɯલેƛચેટ 
Ȑવા કોઈ સામાƛય પ્રયોગો નહીં પરંત ુઈĖરની સાથેના અનસુધંાનનો અસામાƛય અનભુવ જ શાિંત આપી શકશે 
એ વાતને ĳદયમા ંલખી રાખજો.  

 
 

*   *   * 
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૪૧. સૌની Ⱥ�ુƈતમા ંજ પોતાની Ⱥ�ુƈત 

 
 

̆ĕ : કેટલાક લોકસેવકો, નેતાઓ, કે રાજપĮુષો મિુક્ત માટેની સાધનાને ƨવાથીર્ વƨત ુમાને છે, અને કહ ેછે 
કે માણસે સમાજની સેવા કરવા માટે આગળ આવવુ ં જોઈએ. એ જ સાચો ધમર્ છે, અને સૌની મિુક્તમા ં જ 
મનƧુયની પોતાની મિુક્ત છે. એ િવષે આપનો શો અિભપ્રાય છે ? ƥયિક્તગત મિુક્ત કે િવકાસની સાધના એ ƨવાથીર્ 
કે સકુંિચત િવચારથી પે્રરાયેલી સાધના છે એવુ ંઆપને નથી લાગતુ ં? તેમને તો તેવી સાધના ગમતી જ નથી. 
તેના પ્રƗયે તેમને ભારે નફરત છે. 

ઉĂર : નફરત હોય તો તેમા ં તેમનુ ંઅજ્ઞાન રહલેુ ં છે. કોઈ પ્રકારના પવૂર્ગ્રહથી પે્રરાઈને તે બધા જો 
સાધનાનો િવચાર કરશે તો એવા િવચારનુ ંપિરણામ આવુ ંજ આવવાનુ.ં પરંત ુજો તે પવૂર્ગ્રહોની પકડમાથંી મિુક્ત 
મેળવીને િવશાળ તથા તટƨથ દ્રિƧટથી િવચાર કરશે તો તેમા ંતેમને પોતાની ભલૂ સમજાયા િવના નિહ રહ ેએ દીવા 
Ȑવુ ંચોખ્ખુ ંછે. 

 

̆ĕ : કેવી રીતે ? તે લોકો તો પોતાના ંિવધાનને જ વળગી રહ ેછે.  
ઉĂર : તેથી શુ ંથયુ ં? મિુક્ત કે આƗમિવકાસ માટેની સાધના ƨવાથીર્ કે સકુંિચત દ્રિƧટથી પે્રરાયેલી છે એમ 

હુ ંનથી માનતો. ભારતીય સƨંકૃિતએ જીવનના સાફƣયને માટે Ȑ મતં્ર આƜયો છે તેમા ંબે પ્રકારના ભાવો સમાયેલા 
છે. એક ભાવ તો ‘ƨવાƛતઃ સખુાય’નો છે. એટલે કે પોતાના ƥયિક્તગત જીવનને વધારે ને વધારે સƗવશીલ, ઉદાĂ, 
તથા ઉĂમ બનાવવુ,ં અને આિƗમક શાિંતની પ્રાિƜત કરવી. તથા બીજો ભાવ 'પરજન િહતાય’ નો એટલે કે બીજાના 
િહતનો છે. એ બનેં ભાવોને જીવનમા ંઓતપ્રોત કરવાના છે. તો જ પણૂર્ ને સફળ જીવનની રચના સફળ થાય. એ 
બનેં ભાવો પરƨપર િવરોધી નથી, પરંત ુસહાયક છે ને પખંીની પાખંની પેઠે આદશર્ જીવનથી અિભđ છે. એ બનેં 
ભાવોને જીવનમા ંમતૂર્ કરવા માટેનો પ્રયાસ થાય તો જ ƥયિક્તગત કે સમિƧટગત જીવન સખુમય, શાિંતમય ને 
ઉĂમ થાય. તદુંરƨત કે સસુƨંકૃત સમાજ એ બનેં પ્રકારના ભાવોમાથંી એકે ભાવની ઉપેક્ષા ન કરી શકે - એકે પ્રƗયે 
ઉદાસીન ના રહી શકે.  

 

̆ĕ : તમે એ બનેં ભાવોને એકમેકની સાથે ઓતપ્રોત બતાƥયા ંતે જરા નવાઈ લાગે તેવુ ંછે. કેમ કે મોટે 
ભાગે તો એ ભાવોને તĆન જુદા, બે ƨવતતં્ર ફાટંા Ȑવા કે િવિભđ માનવામા ંઆવે છે.  

ઉĂર : એ માƛયતામા ં િવચારદોષ રહલેો છે. એ માƛયતા નકુસાનકારક છે, અધરૂી કે પાગંળી છે. એ 
માƛયતાએ સામાનુ ંપારાવાર નકુસાન કયુર્ં છે. માટે એનો Ɨયાગ કરવો જોઈએ. એ માƛયતામા ંભારતીય સƨંકૃિતનો 
સાચો સદેંશ નથી સમાયો. એ સદેંશ પ્રમાણે ચાલે તો મનƧુયના જીવનનુ ં ƨવĮપ જુદંુ જ બની જાય. તમે નથી 
જોતા કે આƗમશિુć કે આƗમિવકાસથી વિંચત એવા સેવકોમા ં કેટલી બધી અહતંા, ƨવાથર્વિૃĂ, દુƛયવી વƨતઓુની 
પ્રાિƜત માટેની લાલસા, ƨપધાર્ તથા પદપ્રિતƧઠાની કામના હોય છે ? એમનો ચેપ એ Ԍયા ંજાય છે, Ɨયા ંબધે જ 
લાગતો હોય છે. લોકજીવન એથી કથળી જાય છે ને સમાજની સલામતી ભયમા ંમકુાય છે. એમણે ƥયિક્તગત 
સાધના કરીને પોતાના ને સમાજના ̒ેયને માટે વધારે શિુć સાધવાની જĮર છે.  
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એથી ઊલટંુ, જીવનમા ંઆિƗમક િવકાસને જ સવર્ƨવ માનનારા માણસોએ પોતાને પ્રાƜત પિરિƨથિતમા ં
રહીને, પોતાની ઉđિત કરવાની સાથે સાથે, બીજાને મદદĮપ થવાની પણ કોિશશ કરવી જોઈએ. જીવન, ને 
જીવનનુ ંȐ કાઈં છે ને થશે તે બધુ ંજ, પોતાના ƥયિક્તગત, લાભ, િવકાસ, ને મોક્ષની િસિćની સાથે સાથે સમાજની 
સખુાકારી ને સમિૃć માટે પણ છે. એટલુ ં સƗય એણે સમજી લેવુ ં જોઈએ. એમ થાય તો એ બનેં ભાવો કે 
િવચારસરણી વƍચેનો િવરોધ ટળી શકે. એમાથંી કોઈ એકની કે બનેંની સગૂ મટી શકે. બનેંને બરાબર સમજીને 
એમના પ્રƗયે આદરભાવ કેળવી શકાય ને ƥયિક્ત કે સમિƧટ માટે બનેં ઉપયોગી ફાળો આપી શકે.  

 
 

*   *   * 
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૪૨. આƗમસાëાƗકાર� સતંોનો સમાગમ 

 
 

̆ĕ : આજના ભારતમા ંઆƗમસાક્ષાƗકારી અથવા તો યોગસાધના Ďારા સવҴĂમ િસિćપ્રાƜત મહાƗમાઓ 
હશે ખરા, કે એમનો સવર્થા અભાવ છે ? આજથી થોડાકં વષҴ પહલેા,ં પોલ બ્રƛટને ભારતની મલુાકાત લઈને Ȑ 
કેટલાક કૃતકામ મહાપĮુષોના ં દશર્ન કરેલા ં તેમનો ઉƣલેખ એમણે 'સચર્ ઈન સીકે્રટ ઈિƛડયા’ નામના એમના 
પƨુતકમા ંકરેલો છે. એવા લોકોĂર મહાપĮુષો શુ ંઆȐ પણ છે કે વખતના વીતવા સાથે તે િવલીન થયા છે ?  

ઉĂર : વખતના વીતવા સાથે તે િવલીન નથી થયા પરંત ુઆȐ પણ છે. ભારતમા ંએવા લોકોĂર 
મહાપĮુષોનુ ંઅિƨતƗવ હમેંશા ંરɖુ ં છે. ભારત વખણાય છે જ એ માટે. એની આƚયાિƗમકતા, એ આƚયાિƗમકતાની 
અિભƥયિક્ત કરનારા ં એના ં િચંતનશીલ ƨવાનભુવસપંđ શાĘો, અને એમા ં વણર્વેલી જીવનોƗકષર્ની સાધનાના 
સાકાર ƨવĮપ Ȑવા સતંપĮુષો માટે. એને લીધે જ એ યશƨવી છે એમ કહવેામા ંકશી અિતશયોિક્ત નથી થતી. પોલ 
બ્રƛટને Ȑ મહાપĮુષોની મલુાકાત લીધેલી, તે તો િવશાળ સાગરના અનતં તરંગોમાનંા કેટલાક સહજ પ્રાƜત ઉɌુગં 
તરંગોનો પિરચય માત્ર હતો. આ દેશમા ંએ વખતે એટલા જ કૃતકામ મહાપĮુષો હતા એમ નથી સમજવાનુ.ં બીજા 
કેટલાય અજ્ઞાત મહાપĮુષો આ દેશમા ંવાસ કરતા હતા. આȐ પણ એવુ ંજ છે. એમનો સવર્થા અભાવ કદી પણ 
નહોતો, અને આȐ પણ નથી. એમના દશર્ન માટેની ઈƍછા હોય તો આȐ પણ Ȑ ધારે તે તેમનુ ંદશર્ન કરી શકે છે 
અને એમનુ ંઉિચત માગર્દશર્ન પણ મેળવી શકે છે.  

 

̆ĕ : એવા કૃતકામ મહાપĮુષોનો સમાગમ કેવળ ઈƍછા કરવાથી જ થઈ શકે છે કે બીજો કોઈ િવશેષ 
પ્રયાસ પણ તે માટે કરવો પડે છે ?  

ઉĂર : ઈƍછા અથવા તો તી̑ અને ઉƗકટ ઈƍછાના રહƨયને જો તમે જાણતા હો તો આવો પ્રĕ નિહ પછૂો. 
તી̑ ઈƍછામા ં કેટલી બધી શિક્ત છે એ તમે જાણો છો ? તી̑ ઈƍછા એટલે અંતરના અંતરતમમા ંઆિવભાર્વ 
પામેલી અિનવાયર્, અમીટ અને અનવરત અિભƜસા. એને જ લગન અથવા તો તરસ કહવેામા ંઆવે છે. એ જો 
કોઈ િહસાબે જાગી જાય તો પછી મહાપĮુષોની મલુાકાત અશક્ય નિહ રહી શકે. એના Ȑવો િવશેષ પ્રયાસ બીજો 
કોઈ જ નથી અથવા તો બીજા નાનામોટા Ȑટલા પણ પ્રયાસો છે તેમના મળૂમા ંઅદƠય અને અિતઉƗકટ ઈƍછાની 
સિૃƧટ હોવી જ જોઈએ. તો જ ધારેલો મનોરથ પરૂો થઈ શકશે. એવા મહાપĮુષોને મળવા માટે તમારે પૉલ બ્રƛટની 
પેઠે ભારતના ચારે ખણૂામા ંપિરભ્રમણ કરવુ ંપડશે એવુ ંકાઈં જ નથી. તમારી ઈƍછા ઉƗકટ બનતા,ં ĳદય એમના ં
દશર્ન માટે લાલાિયત બનતા,ં અને સાધનાની અમકુ ચોક્કસ ભિૂમકા પર આĮઢ થતા,ં એ તમને કૃતાથર્ કે સફળ 
મનોરથ કરવા તમારી આગળ આપોઆપ પ્રગટ થશે, ને તમને શાિંત આપશે. િવકાસની અમકુ કક્ષાએ પહҭƍયા 
પછી તો તમારી અને એમની વƍચે એવો અંતરંગ સબંધં પ્રƨથાિપત થશે કે એ તમને અવારનવાર અથવા 
ઈƍછાનસુાર મળતા રહશેે. એ વખતનો આનદં અવણર્નીય જ હશે. 

 

̆ĕ : તમે કહો છો કે િવકાસની અમકુ કક્ષાએ પહҰƍયા પછી એવો સબંધં પ્રƨથાિપત થશે, તો તે િવકાસ કઈ 
જાતનો છે એનુ ંઆĠ ંપાતįં રેખાિચત્ર દોરી બતાવશો ?  
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ઉĂર : એ િવકાસમા ંમખુ્યƗવે ĳદયશિુćનો સમાવેશ થઈ જાય છે. એની સાથે સાથે ઉĂમોĂમ આિƗમક 
જીવન જીવવાની અિભƜસા પણ એમા ંઆવી જાય છે. પે્રમલક્ષણા ભિક્ત પણ એના અંગĮપ છે અને જો તમને 
યોગમા ંરસ હોય તો સપં્રજ્ઞાત સમાિધ સધુી પહҭચવુ ંજોઈએ. ƚયાનના એકધારા પ્રયાસને પિરણામે પ્રાƜત થનારી 
એ સમાિધ તમારા અતીિƛદ્રય પ્રદેશના Ďારને ઉઘાડી નાખશે, અને બીજા અનેક અસાધારણ અનભુવોની સાથે સાથે, 
લોકોĂર મહાપĮુષોના સમાગમને તમારે માટે સરળ બનાવશે. જીવનને સાચા અથર્મા ંઆƚયાિƗમક કે સાધનામય 
કરવાનો પિર̒મ કરો, તો જ બધુ ંહƨતકમલવત કરી શકાશે. કેવળ વાતોથી કશુ ંજ નિહ વળે. 

 

*   *   * 
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૪૩. ખેચર� Ⱥુ̃ ા અને શાભંવી Ⱥુ̃ ા 
 
 

̆ĕ : ખેચરી મદુ્રા એટલે શુ ંતથા તે શĮઆતના સાધકને કેવી રીતે મદદĮપ થાય છે ? 

ઉĂર : ખેચરી મદુ્રા યોગસાધનાની એક કિઠન મદુ્રા છે. તે મદુ્રા ખાસ કરીને જીભની મદદથી  કરવાની હોય 
છે. જીભ ટૂંકી અને લાબંી બે જાતની હોય છે. ટૂંકી જીભવાળા સાધકે ઘષર્ણ, દોહન Ȑવી િક્રયાઓની મદદ લઈને 
સૌથી પહલેા ંતો જીભને લાબંી કરવી પડે છે. તે પછી જીભને ઉલટાવીને તાળવે િછદ્રો છે Ɨયા ંલગાડવી પડે છે. 
લાબંી થયેલી જીભ Ԍયારે તાળવે લાગે છે Ɨયારે એક પ્રકારના માદક ઉĂમ રસનો ƨવાદ મળે છે, પ્રાણવાયનુ ુ ં
ƨથભંન થાય છે તથા િચĂવિૃĂનો લય થતા ંસમાિધદશાનો ƨવાદ મળે છે. એ અવƨથા અથવા મદુ્રાનો અƟયાસ Ȑમ 
Ȑમ વધતો જાય છે તેમ તેમ અનેક પ્રકારની નાની-મોટી શિક્તઓનો આપોઆપ આિવભાર્વ થાય છે. પરંત ુએ 
મદુ્રાની િસિć માટે એક એકધારા, લાબંા વખતના ખતંપવૂર્કના અƟયાસની આવƦયકતા છે. તે ઉપરાતં, અનભુવી 
સદ્ ગĮુના માગર્દશર્નની પણ જĮર રહ ે છે. આટલી િવગત પરથી સહલેાઈથી સમજી શકાશે કે ખેચરી મદુ્રાની 
સાધના યોગસાધનાના શĮઆતના સાધકને માટે નથી જ. તેમા ં યોગસાધનામા ં સગંીન રીતે આગળ વધેલા 
સાધકનુ ંજ કામ છે.  

 

̆ĕ : Ɨયારે શĮઆતમા ંસાધકે શી સાધના કરવી જોઈએ ? 

ઉĂર : શĮઆતના સાધકે સદાચારી જીવન જીવવા તરફ વધારે ƚયાન આપવુ ંજોઈએ. એની સાથે સાથે 
આસન, પ્રાણાયામ, ને ƚયાનની સાધના પણ કરવી જોઈએ. તથા શાિંત, શિક્ત કે પે્રરણા મેળવવા માટે સƗસગં 
તેમજ પ્રાથર્નાનો િનયિમત આધાર પણ લેવો જોઈએ. એવી રીતે આગળ વધી શકશે.  

 

̆ĕ : શાĘોમા ંȐને શાભંવી મદુ્રા કહ ેછે તે શુ ંછે ? 

ઉĂર : મદુ્રા શƞદનો પ્રયોગ અને મદુ્રાઓના વૈજ્ઞાિનક કહી શકાય એવા િવƨતારપવૂર્કના સાધનાિવષયક 
અƟયાસક્રમનો ƨવીકાર ખાસ કરીને જ્ઞાન કે ભિક્તના માગર્મા ં નથી કરવામા ં આƥયો પરંત ુ યોગના માગર્મા ં
યોગસાધનાના અનભુવી આચાયҴ Ďારા કરવામા ંઆƥયો છે. શાભંવી મદુ્રા પણ એમા ંઅપવાદĮપ નથી જ. તડાગી, 
ખેચરી, યોિન તથા મહામદુ્રાની પેઠે શાભંવી મદુ્રા પણ એક મહƗવની મદુ્રા અથવા િક્રયા છે. એનો ઉƣલેખ 
યોગિવČાના પ્રાચીન ગ્રથંોમા ંકરાયેલો છે.  

 

̆ĕ : એ મદુ્રાનો અƟયાસ કેવી રીતે થઈ શકે છે ? એની પćિત કેવી હોય છે ? 

ઉĂર : એ મદુ્રાનો અƟયાસ કરવાની ઈƍછાવાળા સાધકે પċાસન Ȑવા કોઈક િવશેષ આસનમા ંબેસવુ ં
જોઈએ. એ પછી મનને બહારના તકર્ િવતકҴ ને િવચારોથી બને તેટલુ ંમકુ્ત કરીને દ્રિƧટને બનેં ભ્રમરની મƚયના 
પ્રદેશમા ંએટલે કે આજ્ઞાચક્રમા ંિƨથર કરવી જોઈએ. 

 

̆ĕ : એ વખતે આંખ ઉઘાડી રાખવી કે બધં રાખવી ? 

ઉĂર : ઉઘાડી રાખવી. કારણ કે શાભંવી મદુ્રા ઉઘાડી આંખે જ કરવાની હોય છે.  
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̆ĕ : એવી રીતે કેટલાક વખત સધુી બેસવુ ંજોઈએ ? 

ઉĂર : એનો આધાર સાધકની Įિચ, રસવિૃĂ કે અનકુળૂતા પર રહ ેછે. છતા ંપણ એનો અƟયાસ કરતા 
એક આસન પર Ȑટલા પણ વધારે વખત સધુી બેસી શકાય તેમ સાĮ.ં  

 

̆ĕ : પરંત ુવધારે વખત સધુી બેસવાથી આંખ દુઃખવા ના આવે ? 

ઉĂર : આંખ શĮઆતમા ં દુઃખશે ખરી પરંત ુપછી અƟયાસ વધતો જશે તેમ, પાછળથી નિહ દુઃખે. આંખ 
દુઃખે Ɨયારે થોડોક વખત વƍચે અƟયાસ મકુી દેવો, બધં રાખવો, ને આરામ કરવો. આરામ Ȑવુ ંજણાય એટલે 
અƟયાસ ફરી શĮ કરવો. એમા ંકશુ ંહરકત Ȑવુ ંનથી. 

 

̆ĕ : એવા અƟયાસને લીધે આંખમાથંી પાણી પડે તો ? 

ઉĂર : તો શુ ં ? પડવા દેવુ.ં શĮઆતમા ંપાણી પડે પણ ખĮ.ં પાછળથી અƟયાસ વધતા ં ને પિરપક્વ 
બનતા ંએ અટકી જશે. 

 

̆ĕ : શાભંવી મદુ્રાનો અƟયાસ કરતી વખતે મનને બનેં ભ્રમરની મƚયમા ં િƨથર કરીએ Ɨયારે એ 
અવƨથામા ંનામજપ કરી શકાય ખરા ? 

ઉĂર : જĮર કરી શકાય. જો સાધકને નામજપ કરવાની Įિચ હોય તો તે અવƦય કરી શકે. 
 

̆ĕ : નામજપ ના કરવા હોય તો શુ ંકરવુ ં? 

ઉĂર : દ્રિƧટને ભ્રમરની મƚયના પ્રદેશમા ંƨથાિપત કરીને શાિંતથી બેસી રહવે ુ ંને ƚયાન કરવુ.ં શાભંવી મદુ્રા 
એવી રીતે મનની િવષયવતી બાĜ વિૃĂને ƚયાનમા ં લગાડવાની મદુ્રા છે. એનુ ં વણર્ન કરનારા અનભુવિસć 
આચાયҴએ જણાƥયુ ં છે કે એ મદુ્રામા ંદ્રƧટી ઉઘાડી હોય છે તો પણ મન બાĜ પદાથҴ કે િવષયોમા ંનથી ભમતુ.ં 
મનની વિૃĂ ક્રમશઃ શાતં થઈ જાય છે અને છેવટે તĆન શાતં બનતા ંઆંખ ઉઘાડી હોય છે તો પણ કશુ ંનથી જોતી. 
શાભંવી મદુ્રા સાધકને િવચારો, િવકƣપો ને િવષયોની પેલી પારના પ્રશાતં પ્રદેશમા ંપ્રવેશ કરાવે છે.  

 

̆ĕ : એનો મહƗવનો લાભ શુ ં?  
ઉĂર : એનો મહƗવનો લાભ એટલે મનની પરમશાતં દશાની અથવા સમાિધની પ્રાિƜત. એને માટે જ એ 

કરવામા ંઆવે છે. એનુ ંમહƗવ યોગની સપુ્રિસć સાધનામા ંએટલા માટે જ માનવામા ંઆƥયુ ંછે.  
 

̆ĕ : બનેં ભ્રમરની મƚયમા ંએવી રીતે દ્રƧટીને િƨથર કરીને ƚયાન અથવા નામજપ કરીએ તે બરાબર છે 
કે આંખને બધં કરીને કરીએ તે ?  

ઉĂર : ઉƗકટ ઉƗસાહ કે ધગશવાળા, ઉƍચ કોિટના, પ્રયોગશીલ સાધકોની વાત જુદી છે. એ શાભંવી મદુ્રાનો 
આધાર લઈને બનેં ભ્રમરની મƚયના પ્રદેશમા ંદ્રƧટીને િƨથર કરીને ƚયાન કે જપ કરશે તો ચાલશે. તેમને તેથી કોઈ 
ખાસ તકલીફ નિહ પડે. પરંત ુબીજા સવર્ સામાƛય મોટા ભાગના સાધકોની દ્રિƧટથી િવચારીએ ને ઉĂર આપીએ તો 
કહી શકીએ કે તેમને માટે જપ કે ƚયાન કરતી વખતે શાભંવી મદુ્રા કરવાનુ ંઠીક નિહ થાય. તેમને આપણે તેવી 
ભલામણ નિહ કરી શકીએ. તેમને માટે તો આંખને બધં રાખીને જ જપ કે ƚયાનના અƟયાસનો િવિધપવૂર્ક આરંભ 
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કરવાનુ ંઉિચત રહશેે. એથી એમનુ ંમન સહલેાઈથી િƨથર બનશે અથવા એકાગ્રતાનો અનભુવ કરશે. કેવળ મદુ્રાનો 
અƟયાસ કરવો હોય, એવી િવશેષ અિભરુિચ હોય, તો એનો અƟયાસ કરી શકાય છે. બાકી આƗમિવકાસની 
સાધનામા ંઆગળ વધવા માટે અને આƗમશાિંતના અનભુવને માટે એના અƟયાસની આવƦયકતા િવશેષપણે નથી 
લાગતી.  

 

*   *   * 
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૪૪. આƗમાȵસુધંાન અને ભ�ƈત 

 
 

̆ĕ : આƗમનસુધંાન ઉĂમ કે ભિક્ત ? એટલે કે ભગવાનની ભિક્ત કરવી ઉĂમ છે કે આƗમાનુ ં
િચંતનમનન અથવા તો ƚયાન કરવુ ંઉĂમ છે ? 

ઉĂર : તમે બહ ુસારો અને જુદી જાતનો પ્રĕ પછૂયો છે. પરંત ુએના ઉĂરમા ંતો એટલુ ંજ કહી શકાય કે 
ભિક્ત અને આƗમનસુધંાન બનેં ઉĂમ છે અને એકસરખા આશીવાર્દĮપ કે ઉપયોગી છે. એ બનેંમા ંકોઈ વધારે 
ઉĂમ છે એવુ ંનથી. સાધકને એ બનેંમાથંી શુ ંવધારે ગમશે કે પસદં પડશે એ એની Įિચનો સવાલ છે. પોતાની 
Įિચ પ્રમાણે એ કોઈ પણ એકને કે બનેંને પસદં કરી શકે છે. પણ બનેંની મહĂા તો એકસરખી જ છે. શકંરાચાયર્ તો 
આƗમાના અનસુધંાનની પ્રવિૃĂને એક પ્રકારની ભિક્ત જ કહ ે છે. એ કહ ે છે કે પોતાના ƨવĮપનુ ંઅનસુધંાન એ 
ભિક્ત જ છે. એ Ďારા માણસ પોતાના આƗમા કે પરમાƗમાને ભȐ જ છે. ભિક્તને તમે આƗમાનસુધંાનથી અલગ 
માનતા હો તો પણ, એમાથંી એક ઉĂમ અને બીજુ ંઅનĂુમ છે એમ માનવુ ંનકામુ ંછે. તમારી પ્રકૃિત પ્રમાણે તમે 
Ȑને પસદં કરશો ને Ȑનો આધાર લેશો તે તમારે માટે સવҴĂમ બની જશે તથા તમારો આƗમિવકાસ કરનાર 
સાિબત થશે.  

 

̆ĕ : આƗમિવચાર અને ભિક્ત અથવા આƗમાનસુધંાન ને ભિક્ત - બનેંમા ંફળ એક જ છે કે જુદા ંજુદા ં? 

ઉĂર : આƗમાનસુધંાનથી કયુ ંફળ મળે છે ? એથી મનની િƨથરતા સાધી શકાય છે. પરમાƗમાનો સાક્ષાƗકાર 
સહજ બને છે, અને પરમશાિંતની પ્રાિƜત પણ થઈ રહ ે છે. એ જ પ્રમાણે ભિક્ત Ďારા પણ બીજા કયા ફળની 
પ્રાિƜતની ઈƍછા રાખો છો ? એના અનƧુઠાનથી પણ મન એકાગ્ર થાય છે, શાતં બની જાય છે, અને ઈĖરનો 
સાક્ષાƗકાર સાધી શકાય છે. એ સાક્ષાƗકાર સગણુ હોય છે એ સાચુ ંછે, પરંત ુહોય છે તો એ પણ સાક્ષાƗકાર. એટલે 
ભિક્ત અને આƗમાનસુધંાનના ંસાધન જુદા ંજુદા ંહોવા છતા ંએ બનેંના ંફળ એક જ છે. 

 

̆ĕ : ભિક્ત અને આƗમાનસુધંાનના ંસાધનમા ંભેદ કેવી રીતે છે ? 

ઉĂર : આƗમાનસુધંાનમા ંપહલેેથી જ આƗમાને લǛય કરીને, આƗમામા ંમન પરોવીને, વિૃĂને અંતમુર્ખ કે 
આƗમાિભમખુ કરીને, ચાલવાનુ ં હોય છે Ԍયારે ભિક્તની સાધનામા ં મનને ઈĖરની સેવાપજૂા ને ઈĖરના 
નામƨમરણના કામમા ંલગાડવાનુ ંહોય છે. ભક્ત ઈĖરને માટે રડે છે, તલસે છે, ƥયાકુળ બનીને જીવે છે, તથા પ્રાથેર્ 
પરંત ુઆƗમાના અનસુધંાનની સાધનામા ંરસ લેનાર તો મોટા ભાગનો વખત ƚયાનમા ંપસાર કરે છે. મન અને 
બિુć તથા દેશ ને કાળની પારના પ્રદેશમા ંપહҭચવાનો એનો પ્રયાસ હોય છે. એવી રીતે બનેંના સાધનમા ંબહારથી 
જોતા ંભેદ છે.  
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૪૫. ભ�ƈતની સાધના 
 
 

̆ĕ :  ભિક્તની સાધનાને સવҴĂમ કહવેામા ંઆવે છે તેનુ ંકારણ શુ ંછે ? જ્ઞાન અને યોગની સાધના કરતા ં
એનુ ંƨથાન શુ ંઊંચુ ંછે ? 

ઉĂર : જ્ઞાન અને યોગની સાધના કરતા ંભિક્તની સાધનાનુ ંƨથાન ઊંચ ુછે એવુ ંતો કેવી રીતે કહી શકાય ? 
જ્ઞાન, ભિક્ત ને યોગ - ત્રણે પ્રકારની સાધના અંતે તો સાધના જ છે. એમા ંકોઈ ઉĂમ છે અને બીજી અધમ કે કોઈ 
અસાધારણ છે અને બીજી સાધારણ એવો પ્રĕ જ નથી. બધી જ એકસરખી ઉપયોગી છે તથા એકસરખી શિક્ત 
તેમજ શક્યતા ધરાવે છે. એટલે એ બધી જ સાધનાઓ તરફ એકસરખા આદરથી જોવાની જĮર છે. ભિક્તની 
સાધનાને સવҴĂમ કહવેામા ંઆવે છે એ સાચુ ંમાનીએ તો પણ યોગીઓ યોગની સાધનાને અને જ્ઞાનીઓ જ્ઞાનની 
સાધનાને એવી જ રીતે સવҴĂમ માને છે. એનુ ંકારણ એમનો એ સાધનાઓ પ્રƗયેનો પે્રમ કે આદરભાવ છે. એ 
મĆુાને લઈને કોઈએ ઉƍચ-નીચના નાહક વાદિવવાદમા ંનથી પડવાનુ.ં સાધકે તો નિહ જ.  

 

̆ĕ : તો પછી ભિક્ત બધા ંસાધનો કરતા ંઉĂમ છે એવુ ંકહવેાની પ્રથા કેમ પડી ગઈ છે ? 

ઉĂર : તેનુ ંકારણ જરા જુદંુ છે. ભિક્તની અંદર યોગ કે જ્ઞાન Ȑવા ંબીજા સાધનોની સરખામણીમા ંȐ 
કેટલીક નҭધપાત્ર િવશેષતાઓ છે, તે જ તેમા ંકારણભતૂ છે. એ િવશેષતાઓને લક્ષમા ંલઈને જ દેવિષર્ નારદ Ȑવા 
મહાસમથર્ ઈĖરી કૃપાપાત્ર સતેં પોતાના ંભિક્તસતૂ્રોમા ંसा तु ज्ञानयोगकमȶßयो अिधकतरा । એટલે કે ભિક્ત જ્ઞાન, 
યોગ તથા કમર્ કરતા ંપણ અિધક છે એમ કહીને ભિક્તની મહĂા કહી બતાવી છે.  

 

̆ĕ : એ િવશેષતાઓનુ ંવણર્ન કરી બતાવશો ? 

ઉĂર : જĮર, એમનો િચતાર સકં્ષેપમા ંઆપી શકાય ખરો. ભિક્તની સાધનાની સૌથી પહલેી નҭધપાત્ર 
િવશેષતા તો એ છે કે ભિક્ત સવર્સલુભ છે. આબાલવćૃ, બધા ંજ એનો આધાર લઈ શકે છે. યોગની સાધના વધારે 
ભાગે યવુાનો માટે જ છે. તે ઉપરાતં, તેમા ંિનરોગી લોકોનુ ંકામ છે. આહાર અને િવહારના કેટલાય કડક િનયમોનુ ં
પાલન પણ તેમા ંકરવુ ંપડે છે. જ્ઞાનની સાધના પણ મોટે ભાગે િચંતનમનનમા ંકુશળ, મેઘાવી પĮુષોને માટે જ છે. 
પરંત ુભિક્ત સાધનાના ંમગંલ મિંદરના ંĎાર તો કુશાગ્ર બિુćવાળા ને સામાƛય બિુćના, રોગી અને િનરોગી, સૌ 
કોઈને માટે ઉઘાડા ંછે. એનો લાભ સૌ કોઈ લઈ શકે છે. આહાર િવહારના કડક િનયમોનુ ંપાલન પણ એમા ંનથી 
કરવુ ંપડતુ.ં એનો સાધનાનો અƟયાસક્રમ પણ એટલો બધો અટપટો નથી. એ અƟયાસક્રમ સરળ, સીધો અને 
સચોટ છે. વળી, એમા ંબાĜ Ɨયાગનુ ંમહƗવ એટલુ ંબધુ ંનિહ હોવાથી, લૌિકક ƥયવહારની વƍચે રહીને, પોતાના ં
કતર્ƥયો કરતા ંકરતા ંપણ માણસ એનો આધાર લઈ શકે છે. એ દ્રિƧટએ જોતા,ં આજના કમર્પ્રધાન યગુને માટે એના 
Ȑવો અનકુળૂ સાધના માગર્ બીજો એકે નથી. જ્ઞાન અને યોગનો ƨવાદ પણ એના અનƧુઠાનથી આપોઆપ મળી રહ ે
છે એ ભાવાથર્મા ંતમે ભિક્તને ઉĂમ કહી શકો.  
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૪૬. ભ�ƈત, ìાન, યોગ 

 
 

̆ĕ : ભિક્તના અનƧુઠાનથી જ્ઞાન અને યોગ બનેંનો આƨવાદ આપોઆપ મળી રહ ે છે તે કેવી રીતે, તે 
સમજાવશો ?  

ઉĂર : એ હકીકત જો થોડીક શાિંતપવૂર્ક િવચારવામા ંઆવે તો સહલેાઈથી સમજી શકાય તેવી છે. 
ભિક્તની સાધના કરતા ંકરતા ંક્રમે ક્રમે ĳદયની િનમર્ળતા સધાતી જાય છે અને એવા િનમર્ળ ĳદયમા ંપરમાƗમાને 
માટેનો પે્રમ પેદા થાય છે. એ પે્રમ ȐમȐમ પ્રબળ બનતો જાય છે તેમતેમ, ભક્ત પરમાƗમાની વધારે ને વધારે 
પાસે પહҭચતો જાય છે, તથા એક એવી અલૌિકક અવƨથા પર આસીન થાય છે કે Ԍયારે જડ અને ચેતનમા ંબધે 
જ એને પરમાƗમાની ઝાખંી થાય છે. સસંારમા ંȐ કાઈં છે તે બધુ ંજ એને પરમાƗમાના પ્રતીક Ȑવુ ંલાગવા માડેં છે. 
સસંારના જુદા જુદા પદાથҴની બાĜ િવિભđતાની અંદર રહલેી આƗમાની અખડં અિભđતાનુ ંએ દશર્ન કરે છે, અને 
એવી રીતે જ્ઞાનના સવાર્Ɨમભાવના પ્રદેશમા ં પહҭચી જાય છે. નરિસંહ મહતેા Ȑવા ભક્ત િશરોમણી સતંપĮુષે 
જ્ઞાનના એ પિવત્ર પ્રદેશમા ંપહҭચીને ƨવાભાિવક Įપે જ ગાયુ ંછે કે, 'અખીલ બ્રěાડંમા ંએક તુ ં̒ીહિર, જૂજવે Įપે 
અનતં ભાસે.’ એનાથી િવશેષ જ્ઞાન બીજુ ંકયુ ંજોઈએ ? એ આƗમજ્ઞાન અથવા તો તƗવજ્ઞાનનો અકર્ છે, સાર છે, 
િનƧકષર્ છે. એ જ્ઞાનની પ્રાિƜતને માટે ભક્તને જ્ઞાનના કોઈ ગ્રથંો નથી વાચંવા પડતા.ં એ જ્ઞાન તો એના 
અંતરમાથંી આપોઆપ જ આિવભાર્વ પામે છે. એની અનભુિૂત એને ƨવતઃ જ થતી હોય છે.  

 

̆ĕ : ભિક્ત Ďારા જ્ઞાનનો આƨવાદ આપોઆપ મળે છે એ વાત તો સમજાઈ ગઈ, પરંત ુયોગનો આƨવાદ 
કેવી રીતે મળે છે ? 

ઉĂર : એ વાત યોગના મમર્ને જો તમે જાણતા હશો તો સારી પેઠે સમજી શકશો. યોગ શાને માટે કરવામા ં
આવે છે, યોગ શુ ંછે, અથવા તો યોગનુ ંરહƨય શુ ંછે, એનો િવચાર કરો તો એ પ્રĕ જ નિહ રહ.ે યોગમા ંમખુ્યƗવે 
મનની શિુć, મનની િƨથરતા તથા મનની શાિંત Ďારા ƨવĮપના સાક્ષાƗકાર માટે પ્રયાસ કરવામા ંઆવે છે. એને માટે 
જ યમિનયમ, આસાન તથા પ્રાણાયામ, અને ƚયાન Ȑવા ંસાધનોનો આધાર લેવામા ંઆવે છે. ભિક્તની સાધનાનો 
આ̒ય લેવાથી મનની શિુć તો સધાય છે જ, પરંત ુલાબંે વખતે મનની િƨથરતા પણ સહજ થાય છે, અને છેવટે 
ભક્તના અંતરમા ંઈĖરપે્રમનો ઉદ્રકે થતા,ં ભક્ત ઈĖરના ƨમરણ મનનમા ંએવો તો ડબૂી જાય છે કે ઈĖરના 
ƚયાનની તƛમયાવƨથા એને માટે અƗયતં ƨવાભાિવક બની જાય છે. એ ભાવસમાિધનો ƨવાદ ચાખે છે, એનુ ંમન 
શાતં થાય છે, અને આખરે એ ઈĖરનો સાક્ષાƗકાર કરી લે છે. એવી રીતે ભિક્તમાગર્ના સાધકને યોગની સાધનાનો 
મમર્ આપોઆપ મળી રહ ેછે. ભક્ત પોતે પસદં કરેલી ભિક્તની સાધનાને વળગી રહ ેએટલુ ંએને માટે પરૂત ુ ંછે. 
જ્ઞાન તથા યોગ બનેંનુ ંફળ એ સાધનાના અનƧુઠાનથી એ ચાખી શકશે અને પોતાનુ ંજીવન સાથર્ક્ય કરી લેશે. 
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૪૭. તીથ½યા́ા 
 
 

̆ĕ : કેટલાય માણસો તીથર્યાત્રા કરે છે. પણ તીથર્યાત્રા કરીને આƥયા પછી તેમનામા ંઅનીિત, કપટ, 
અપ્રમાિણકતા બધુ ંએવુ ંને એવુ ંજ રહ ેછે. આનુ ંકારણ શુ ં? 

ઉĂર : આનુ ંકોઈ એક જ કારણ નથી. ને કારણોની ચચાર્મા ંઉતરવા કરતા ંઉપાયોની ચચાર્મા ંઉતરવુ ં
વધારે સારંુ છે. આȐ માણસો યાત્રા કરે છે. પણ યાત્રા કરવાનો ઉĆેશ પોતાના સધુારનો હોવો જોઈએ. તે ઉĆેશનો 
િવચાર કરતા નથી. એટલે યાત્રા કરીને આƥયા પછી પણ Ȑવા ને તેવા જ રહ ેછે. મનના સધુાર પર માણસે ખબૂ 
ƚયાન આપવુ ંજોઈએ. તેવુ ંƚયાન અપાય તો મન િવશćુ ને િવશćુ થતુ ંજાય છે. ને તે તીથર્ બરાબર બની જાય છે. 
કેમ કે િવશćુ મન એક મોટંુ તીથર્ છે. આ વƨત ુખબુ ƚયાનમા ંરાખવી જોઈએ. તો જ તીથર્નુ ંફળ મળી શકે. નિહ તો 
આખી દુિનયાના તીથҴમા ંફરી વળો તો ય શુ ં? જુઓને, કાગડો આકાશમા ંકેટલો ઊંચે ઊડે છે. પણ નીચે આવે છે 
Ɨયારે તેની નજર િવƧટા પર જ ચҭટે છે, તે કાશી જાય તો પણ કાઈં કાળાનો ધોળો નિહ થાય. તેવી રીતે મનનો 
મેલ ના જાય, અંતરની કાિલમા દૂર કરી માનવ ƨવƍછ ન બને, ને વાસનાના રસને ના છોડે, Ɨયા ંસધુી કંઈ જ ના 
વળે. આવી ƨવƍછતા તરફ વધારે ƚયાન અપાય તો તમે કરો છો તેવી ફિરયાદ કરવાની ના રહ.ે  

 

̆ĕ : અમે િહમાલયમા ંરહી શકીએ ? કેટલીકવાર એમ થાય છે કે બધુ ંછોડીને િહમાલયમા ંજતા રહીએ.  
ઉĂર : િહમાલયમા ંરહવે ુ ંહોય તો રહી શકાય પરંત ુહવામાન તેમજ ખાનપાનની ઘણી મƦુકેલીઓ છે. તે 

છતા ં તેને પણ સહન કરીને રહવેાનુ ંબની શકે છે. માણસના મનોબળ પર તેનો આધાર રહ ે છે. પણ સૌથી 
મહƗવની વાત તો િહમાલય જવા ઉપડતા ંપહલેા ંƗયા ંજવાની યોગ્યતા મેળવવાની છે. પણૂર્ Ɨયાગ કે એકાતંસેવન 
કાઈં સહલેુ ંનથી. તે કરતા ંપહલેા ંઘણા ઘણા િનયમો પાળવા પડે છે. સƗવગણુી થવુ ંપડે છે, ચાિરǞય ને ƨવભાવનુ ં
સશંોધન કરવુ ંપડે છે. મનની દ્રઢતા સાધવી પડે છે, ને છેƣલે ઈĖરદશર્ન કે આƗમસાક્ષાƗકાર માટે તી̑ ભખૂ 
જગાવવી રહ ે છે. િહમાલય Ȑવા ંપિવત્ર એકાતં ƨથળોમા ંમાણસે કંટાળીને કે દુઃખથી હતાશ થઈને જવાનુ ંનથી. 
તેવી રીતે જવાથી તરત પાછા આવવુ ંપડશે એ પણ નક્કી છે. Ɨયા ંતો પરૂતી સાધનાની તૈયારી પછી ĳદય Ԍયારે 
એકાતંની સાધનાને ખબૂ ઝખંે Ɨયારે જ પ્રવેશવાનુ ંછે. એવુ ંમહાન પગલુ ંભરતા ંપહલેા ંહજાર વાર િવચાર કરવો 
જોઈએ. ને નીચેના પ્રĕો ĳદયને પછૂી લેવા ઘટે.  

(૧) સƗવગણુી ƨવભાવ થયો છે ?  
(૨) તેને માટે પરુુષાથર્ કરો છો ? 

(૩) સƗય, ƛયાય ને પે્રમ જીવનમા ંઉતયાર્ છે ? 

(૪) સસંારની અસારતા બરાબર સમԌયા છો ? 

(૫) તેના પિરણામે કેવળ પ્રભપુ્રાિƜત કે અમર જીવનની દ્રઢ ઈƍછા થઈ છે ?  
(૬) તે માટે યોગ, ભિક્ત કે જ્ઞાનમાગેર્ Įિચ પ્રમાણે કોઈ સાધના કરી છે ?  
(૭) એકાતંનો ને મૌનનો અનભુવ કયҴ છે ?  
(૮) ટાઢ-તાપ, માનાપમાન બધુ ંવેઠી શકો છો ?  
(૯) કેવલ ઈĖરપરાયણ થઈ સાધના કરી શકશો ? 
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(૧૦) Ɨયાગ ના કરો તો ચાલે તેમ નથી ? ને શા માટે ? 

(૧૧) Ęી, ધન ને કીિતર્ કે શરીરના લાલનની વાસના દૂર કરી છે ? 

(૧૨) જીવનની છેƣલી ક્ષણ સધુી તમારા આદશર્ માટે એકાતં સેવવુ ંપડે તો તૈયાર છો ? 

આ પ્રĕોના સારી પેઠે િવચાર કરીને 'હા’ મા ંઉĂર મળતો હોય તો પણ Ɨયાગ કરતા ંપહલેા ંબની શકે તો 
ધીરજ રાખીને કોઈ મહાપĮુષ કે જ્ઞાનીની સલાહ લેજો અથવા તમારા અંતરાƗમાને વારંવાર પછૂજો. યાદ રાખજો કે 
Ɨયાગ કોઈ સાહસ નથી કે આંખ મીંચીને મારવાનો કૂદકો પણ નથી. તે તો ચોક્કસ િવકાસ પછીની ƨવાભાિવક એવી 
અવƨથા છે.  

 

*   *   * 
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૪૮. ìાન અને ભ�ƈત 

 
 

̆ĕ : એકલા જ્ઞાનથી શાિંત ના થાય ? 'હુ ંબ્રě Ġ.ં’ એમ માનવાથી જ શુ ંમિુક્ત નથી મળતી ? 

ઉĂર : જ્ઞાન કેવળ સમજવા પરૂત ુ ંહોય પરંત ુઆચારમા ંઊતરેલુ ંના હોય તો શાિંત થવી મƦુકેલ છે. 
પોતાની જાતને બ્રě માની લો પણ કામ, ક્રોધ ને અહતંા-મમતા કે િવષયોની આસિક્ત હટી ના હોય, તો મિુક્ત 
ક્યાથંી કહવેાય ? દુગુર્ણો તથા િવષય ને વાસનાના દુƧટ બધંનમાથંી માણસે ġટવાનુ ંછે. Ɨયારે જ મિુક્ત મળી શકે, 
ને ઈĖરતƣુય બની શકાય. પોતાને ઈĖર માનવાથી ઈĖર થઈ જવાત ુ ંનથી, પણ ઈĖરƗવ કેળવવાથી જ તેમ થઈ 
શકે છે. તે િવના શાિંત મળી શકતી નથી. 

રાધંણ કળાની ચોપડી આવે છે. તેમા ંદૂધપાક, પરૂી, ̒ીખડં િવગેરે કેમ બનાવવુ ંતે વણર્ƥયુ ંહોય છે. પણ 
તે વાચંી કે સમજીને બેસી રહવેાથી કાઈં ઓડકાર આવે કે ભખૂ શમે ? જઠરાિગ્નને તƜૃત કરવા માટે તો તે પ્રમાણે 
પાકશાળામા ંજઈને વાનગી બનાવવી જોઈએ. તે િવના ƨવાદ કે શાિંત મળે નિહ. વળી દરદ થયુ ંછે પણ સʬુતુ, 
ચરક કે નાગાજુ ર્નના ગ્રથં વાચંીને બેસી રહવેાથી તે જાય ખરંુ ? તેને મટાડવા માટે તે પ્રમાણે દવા કરવી જોઈએ. 
જ્ઞાનનુ ંપણ તેવુ ંજ છે. સદ્ ગĮુ Ďારા જ્ઞાનને સાભંƤયા કે વાƍંયા િવચાયાર્ પછી તે પ્રમાણે વતર્ન કરવુ ંજોઈએ. 
બ્રěતƗવને અનભુવવા ƚયાન, ધારણા કે ભિક્ત કરવી જોઈએ. તે િવના શાિંત કે મિુક્ત મળે નહીં, ભખૂ પણ ભાગે 
નહીં. 

બહ ુવાચંવાની જĮર નથી. બહ ુભાર ભેગો કરીને શુ ંકરવુ ં છે ? Ȑટલુ ંપણ જાણો છો તે પ્રમાણે વતર્વા 
માડંો. તમારી ભલૂો શોધો ને તેમને દૂર કરો. જપ, ƚયાન કરવા માડંો, આવી રીતે જ તમે ઈĖરની પાસે પહҭચીને 
મકુ્ત બની શકશો. યાદ રાખજો કે જ્ઞાનનુ ંઅિભમાન બહ ુમોટંુ છે. બધુ ંછોડાય પણ તે છોડવુ ં કપરંુ છે. આ 
અિભમાન માણસની આડે દરેક વખતે આવે છે. તે જપ કરવા બેસે તો આ જ અિભમાન વƍચે આવીને તેને કહ,ે 'હુ ં
તો બ્રě Ġ.ં મારે વળી જપ શા ?’ ને માણસ જપ નિહ કરે. તે ƚયાનમા ંબેસશે તો અિભમાન કહશેે, 'હુ ંતો પરમાƗમા 
ƨવĮપ Ġ.ં મારે કોનુ ંƚયાન કરવાનુ ં?’ આમ અિભમાનવશ થઈ એ જ્ઞાની ƚયાન જપ, તપ કે કીતર્ન કાઈં જ નિહ 
કરે. છતા ંતેની વાસના ને િવષયાસિક્ત તો ચાલ ુજ રહશેે. તો શુ ંબ્રě તમારા Ȑવો અƣપ, િનબર્ળ, ક્રોધી, કામી ને 
અિભમાની છે ? જ્ઞાનના આવા અિભમાનથી સદા દૂર રહજેો. એનાથી ખબૂ ચેતતા રહજેો. નિહ તો તે તારવાને 
બદલે ડુબાડશે, મકુ્ત કરવાને બદલે બધંનમા ંનાખશે. જીવનમા ંȐ કમર્ કરશો તેનુ ંફળ મળવાનુ ંછે તે માટે કેવળ 
િવચારના જ્ઞાની બનવા કરતા ંજીવનના આચરણના અનભુવિસć જ્ઞાની બનો.  

 

̆ĕ : જ્ઞાની કે ભક્તપĮુષના મહƗવના બે-ત્રણ લક્ષણ કયા ં?  
ઉĂર : મારી દ્રિƧટએ જ્ઞાની કે ભક્તમા ંસૌથી પ્રથમ મહƗવનુ ંલક્ષણ િચĂની િƨથરતા છે. અનેક પ્રિક્રયા કયાર્ 

પછી આ િƨથરતા સાધી શકાય છે. કામ, ક્રોધ, અિભમાન Ԍયારે દૂર થઈ જાય ને પે્રમ, દયા તથા નમ્રતાનો 
આિવભાર્વ થાય Ɨયારે આવી િƨથરતા આવે છે. આવા િƨથર િચĂવાળો પĮુષ સખુદુઃખ, િનંદા, ƨતિુત કે સારામાઠા 
પ્રસગંોમા ંશાતં રહી શકે છે. તેની ચચંળતા દૂર થઈ ગઈ હોય છે. ગીતામા ંȐને દૈવી સપંિĂ કહી છે તેની પ્રાિƜત 
િવના આ િƨથરતા સાધી શકાતી નથી. મનની િƨથરતા િવના ƚયાન, િનિદƚયાસન, ઉપાસના કે અખડં જપ કશુ ંજ 
થઈ શકતુ ંનથી પવન િવનાના ƨથળમા ંદીવો હાલતો નથી તેવી અવƨથા િƨથરતા પ્રાƜત પĮુષના મનની હોય છે.  
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આ પછી બીજુ ંમહƗવનુ ંલક્ષણ સમતાનુ ં છે. ભક્ત કે જ્ઞાની બધે જ પરમાƗમાનુ ં દશર્ન કરે છે. કેવળ 
મનƧુયમા ંજ નિહ, જડમા ંને પશપુક્ષીમા ંપણ તે ઈĖરને જુએ છે. જુદા ંજુદા ંનામ ને Įપની અંદર અંતરાƗમાĮપે Ȑ 
ઈĖર રĜો છે, તેનુ ંતે દશર્ન કરે છે આથી તેમનામા ંભેદભાવ કે રાગĎષે જાગી શકતા નથી. ભેદ હોય તો જ કોઈ 
પ્રƗયે રાગ ને કોઈ પ્રƗયે Ďષે થાય. Ԍયા ંએક ઈĖર જ િવિવધ વેશમા ંિવલસી રĜો છે Ɨયા ંકોના પ્રƗયે રાગ ને કોના 
પર Ďષે ? તેને મોહ પામવાનુ ંપણ ક્યા ં રɖુ ં ? Ęીના હાડચામમા ં તે આસક્ત થતો નથી. પણ તેનામા ં રહલે 
શિક્તĮપી પ્રભનેુ િનહાળી તે અભેદ સાધે છે. બ્રાěણ, ગાય, હાથી ને કતૂરો કે ચાડંાલ સૌમા ંઆ જ્ઞાની કે ભક્ત 
ઈĖરી પ્રકાશને જુએ છે. 

ત્રીજુ ંલક્ષણ મિુક્તનુ ંછે. ઈĖરનુ ંદશર્ન કયુર્ં હોવાથી ભક્ત સદા માટે ગણુ કે કમર્ના િવકાર ને બધંનમાથંી 
મકુ્ત થઈ જાય છે. સવર્ કાઈં પ્રભનુુ ંજ છે, સવર્ કાઈં પ્રભ ુજ છે, એ ભાવમા ંિƨથિત થવાથી તેની અહતંા ને મમતા 
ઓગાળી જાય છે. જ્ઞાની પણ આƗમ સાક્ષાƗકાર કરીને સવર્ત્ર આƗમાનુ ંદશર્ન કરે છે. તે પણ અહતંા મમતાથી ને 
પ્રકૃિતના ગણુધમҴથી મકુ્ત થાય છે. આ મિુક્તથી જ પરમાનદં, સનાતન શાિંત કે ધƛયતા મળે છે. આને જ પરમ 
પદ કહલેુ ંછે.  

 

*   *   * 
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૪૯. Ɨયાગ િવશે 

 
 

̆ĕ : આ સસંારમા ંમેળવવા Ȑવી વƨત ુકઈ છે ? 

ઉĂર : એક ઈĖર જ મેળવવા યોગ્ય છે. ƨવĮપનુ ં દશર્ન જ કરવા Ȑવુ ં છે, તે જ જીવનનુ ંપરમ ને 
આવƦયક ƚયેય છે.  

 

̆ĕ : તે કેવી રીતે મળે ? 

ઉĂર : દ્રઢ િનĔય કરીને તેને માટે જĮરી પĮુષાથર્ કરવાથી 
 

̆ĕ : પણ ખાવાપીવાની ને બીજી િચંતા ? 

ઉĂર : ઈĖરને શરણે જવાથી તમારે કોઈ િચંતા કરવાની રહશેે નહીં. તમે એક ઈĖરની િચંતા કરો. ઈĖરને 
માટે તલસો. જુઓ, તે તમારી બીજી બધી જ િચંતા ઉપાડી લેશે. બાળક Ȑમ 'મા મા’ કરે છે, તેમ તમે પણ તે 
જગƏજનની 'મા'નો-તે પ્રભનુો આ̒ય લો, ને તેને માટે પકુારો. તે તમારી બધી જ સભંાળ લેશે.  

 

̆ĕ : Ɨયાગ કરવો સારો કે નિહ ?  
ઉĂર : Ɨયાગનો અથર્ જો કામ ક્રોધ Ȑવી ખોટી વƨતઓુનો Ɨયાગ હોય, મનની ચચંલતા, અહતંા-મમતા કે 

અશાિંતનો Ɨયાગ હોય તો તેનો Ɨયાગ કરવાનુ ંકામ ખબૂ સારંુ છે. એની ઉપયોિગતા િવશે કહવેાનુ ંહોય જ નિહ. 
પરંત ુƗયાગનો અથર્ બાĜ Ɨયાગ એવો હોય તો તે સારો નીવડશે કે ખોટો તે Ɨયાગ કરનારની યોગ્યતા પર આધાર 
રાખે છે.  

Ɨયાગની સૌથી મહƗવની આવƦયકતા વૈરાગ્ય છે. વૈરાગ્ય િવના Ɨયાગ થઈ શકતો નથી. ને થાય તો તે 
ટકતો નથી. િવવેક Ďારા માણસ જાણે છે કે આ સસંારમા ંએક ઈĖર જ પ્રાƜત કરવા યોગ્ય છે. ને ઈĖરને 
મેળવવાથી જ જીવનમા ંશાિંતસખુ મળી શકે છે. આ પછી ઈĖરમા ંજ તેની પ્રીિત થાય છે, ને દુƛયવી પદાથҴ 
પરથી આસિક્ત કે મમતા ઉઠતી જાય છે. આનુ ંનામ વૈરાગ્ય. ઈિƛદ્રયોના િવષયો ને સસંારના પદાથҴમા ંતમને 
મમતા કે રસવિૃĂ હોય Ɨયા ંલગી વૈરાગ્યથી તમે હજારો ગાઉ દૂર છે એ નક્કી માની લેજો. વૈરાગ્ય થશે એટલે 
ઈĖરને મેળવવા તમને આતરુતા થશે. સસંારના પદાથҴ Ɯયારા નિહ લાગે ને એકાતંમા ંઆરાધના કરવાનુ ંમન 
થશે. જ્ઞાનીને માટે પણ આ જ દશા છે. આ થશે એટલે Ɨયાગ પણ થઈ જશે. આવો ક્રિમક Ɨયાગ ઉĂમ છે. તેથી 
લાભ થાય પણ Ȑ Ɨયાગ વૈરાગ્ય િવના ને દેખાદેખીથી કે કોઈ બીજા કારણથી થાય છે, તેને ઉĂમ Ɨયાગ કહી 
શકાય નહીં. તેને વખાણી પણ શકાય નહીં. 

દેવપ્રયાગમા ંમારી પાસે એક સƛંયાસી આƥયા.  
મને કહ,ે તમારી પાસે રહીને સેવા કરવાની ઈƍછા છે.  
મેં કɖુ,ં તમારાથી અહીં રહવેાનુ ંનિહ બને, ને મારંુ માનો તો ઘેર જઈ લગ્ન કરી ધધંો કરતા ંઆનદં કરો. 

તમારાથી સƛંયાસ સચવાય તેમ મને લાગતુ ંનથી. 
મારી વાત સાભંળીને તેને માઠંુ લાગ્યુ.ં પણ બીȐ જ િદવસે મને કĜા િવના તે ક્યાયં ચાƣયા ગયા.  
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આ પછી ત્રણ-ચાર મિહને એક વાર હુ ં સગંમ પર ફરવા ગયો. Ɨયા ંએક યવુાને મને ચરણમા ં પડી 
નમƨકાર કયાર્. કોટપાટલનુમા ંસƏજ તે યવુાનને મેં તરત ઓળખી કાઢયો.  

મેં કɖુ,ં કેમ ? હવે આનદં છે ને ?  
આ યવુાન પેલા સƛંયાસી જ હતા.  
તેણે કɖુ,ં હવે સારંુ લાગે છે. ઘેર રહુ ંĠ ંને મજા કĮ ંĠ.ં યાત્રીઓને લઈ અƗયારે બદરીનાથ જઈ રĜો Ġ.ં 

પછી દશર્ન કરવા આ̒મ પર આવીશ. 
મેં કɖુ,ં મને બહ ુઆનદં થયો. મન થાય કે તરત Ɨયાગ કરીને ભગવુ ંપહરેી લેવાની જĮર નથી. ખબૂ 

િવચાર ને લાબંા અનભુવ પછી જ માણસે Ɨયાગ કરવો જોઈએ. ને આવો Ɨયાગ કયҴ એટલે ગગંા નાĜા એમ 
માનીને બેસી જવાનુ ંપણ નથી. Ɨયાગી તરીકે અણીશćુ જીવન જીવાય તે માટે જાગતૃ રહવેાનુ ંછે. તે ઉપરાતં, Ȑ 
હતેથુી Ɨયાગ કયҴ હોય તેની પ્રાિƜત માટે રાત-િદવસ મન લગાડી પĮુષાથર્ કરવાનો છે. જીવનનો આદશર્ Ɨયાગ 
નિહ પણ ઈĖર પ્રાિƜત છે એ યાદ રાખીને Ɨયાગનો ઉપયોગ બીજા પ્રપચંમા ંનિહ પણ ઈĖર પ્રાિƜતમા ંથાય તે 
ખાસ ƚયાનમા ંરાખવાનુ ં છે. આવુ ંમનોબળ ના આવે Ɨયા ંલગી બાĜ Ɨયાગ કરવાને બદલે સસંાર ƥયવહારમા ં
રહીને અંદરનો Ɨયાગ કરવા તરફ લક્ષ આપવુ ંજોઈએ.  

આ પછી તે યવુાને િવદાય લીધી.  
એટલે સમԌયા િવના Ȑ Ɨયાગ થાય છે તે ટકતો નથી. Ɨયાગ સમજપવૂર્ક થાય તે સારંુ છે.  

 
 

*   *   * 
 



ઈĖરદશર્ન                                                               - 81 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૫૦. સાધનાનો માગ½ 
  
 

̆ĕ : સાધનાના માગર્મા ંઅમારે શાનુ ંƚયાન રાખવુ ંિવશેષ જĮરી છે ?  
ઉĂર : પાચં વƨતનુુ ંખબૂ જ ƚયાન રાખવાનુ ંછે.  
(૧) બીજાના દોષ જોવા નહીં. ને જોયા િવના ના રહવેાય તો તે ગમે Ɨયા ંજાહરે કરવા નિહ.  
કહવે ુ ં હોય તો Ȑ માણસમા ંદોષ દેખાતા હોય તેને જ તે િવશે કહવે ુ.ં તેથી તમારી ભલૂ થતી હશે તો 

ખલુાસો પણ મળી રહશેે. બીજાના દોષ જાહરે કરવાથી ને Ԍયા ં Ɨયા ંજાહરે કરવાથી કોઈ હતે ુસરતો નથી. એથી 
ઘણીવાર જાહરે કરનાર માણસ બીજાનો િતરƨકાર કરનારો બની જાય છે.  

(૨) દોષ જોવા હોય તો પોતાના જ જોવા.  
પોતાની ખામીઓ વીણીવીણીને શોધી કાઢવાની ને તે સૌને દૂર કરવાની જĮર સાધનાના પથંમા ંખબૂ જ 

વધારે છે. િનબર્ળતા ને મિલનતા દૂર કયાર્ િવના સાધનામા ં િવજય મળતો નથી. આને જ શાĘો ને મહાપĮુષો 
ĳદયશિુć કહ ે છે. આ માટે આƗમિનરીક્ષણ કરતા રહવે ુ ંજોઈએ. િવવેક તેમ જ સાચી દ્રિƧટના દપર્ણમા ંપોતાના 
નાનામા ંનાના ડાઘને પણ શોધી કાઢી ઈĖરીપથંના પ્રવાસી કે સƗયના શોધકે અંદર ને બહારથી સાફ થવાનુ ંછે. 
િનમર્ળતા િવના સƗય જ્ઞાનનો ઉદય થઈ શકતો નથી. શાિંત પણ તે િવના અસભંિવત છે. ઈĖર તો કોસો દૂર રહ ેછે 
એ કહવેાની જĮર નથી.  

(૩) Ȑ કામ કરવુ ંતે શાિંતથી કરવાની ટેવ પાડવી. 
જĮર િવના કોઈ કામમા ંઉતાવળ કરવી નિહ. ખાવામા,ં પીવામા,ં બોલવામા,ં ચાલવામા,ં િવચાર કરવામા,ં 

સાધનાની પ્રિક્રયા કરવામા,ં િનરથર્ક ઉતાવળ કરવી ઠીક નથી. જીવનની બાĜ તેમ જ અƟયતંર બનેં િક્રયાઓમા ં
શાિંત ને પરમ શાિંત આવવી જોઈએ. 

(૪) પોતે બધુ ંજ મેળવી લીધુ ંછે એવો ખોટો આƗમસતંોષ ƨવƜને પણ સેવવો નિહ. બધામાથંી - જડ ને 
ચેતનમાથંી કાઈંક સારંુ િશક્ષાƗમક ગ્રહણ કરવુ.ં 

પોતાને પિંડત, યોગી, ઉપાસક કે કૃતકૃƗય માની લેવાની ખોટી વિૃĂ માણસનો િવનાશ નҭતરે છે. તે કોઈની 
પાસેથી કાઈં ગ્રહણ કરતો નથી, Ԍયા ંƗયા ંખોડખાપંણ જોતો ફરે છે, બીજાને િતરƨકારે છે, ને સƛમાન કરવા યોગ્યનુ ં
સƛમાન પણ કરતો નથી. ભાગવતમા ંદĂાતે્રયના ચોવીસ ગĮુઓની વાત આવે છે, તેમાથંી પƘૃવી, સમડી, અજગર 
ને વેƦયા પરથી પણ તેમણે બોધપાઠ લીધો છે. આનો અથર્ એ જ કે માણસે જાગતૃ રહીને સસંારમા ંબધેથી કાઈં ને 
કાઈં શીખવાનુ ંછે, ને એવો એકે પદાથર્ નથી Ȑ કોઈ ને કોઈ િશક્ષા પરૂી પાડતો ના હોય. આપણા પ્રાચીન ઋિષવરો 
ને મહાન સતંોએ નદી, ઝરણા,ં પહાડ, ĭલ તેમ જ પƘથર પાસેથી પણ પદાથર્પાઠ લીધો હતો, ને બધામા ંઈĖરની 
પ્રભા જોઈ હતી. Ԍયા ંબધે પ્રભનુો પ્રકાશ દેખાઈ રĜો હોય, પ્રભ ુિવના Ԍયા ંકાઈં દેખાત ુ ંકે અનભુવાત ુ ંજ ના હોય 
Ɨયા ંકોણ કોનો િવરોધ કરે, કોને િતરƨકારે, કોને વધારે કે ઓછા િપ્રય ગણે ને કોની સાથે લડે ? ભારતીય સƨંકૃિતની 
આ ઉĂમ િવચારધારા ઉપિનષદ ને રામાયણ, મહાભારત તેમજ ગીતામા ંને તે પછીથી આજ લગીના સતંપĮુષોના 
જીવન-કવનમા ંવારંવાર મતૂર્ થયેલી જોઈ શકાય છે. આ ધƛય કક્ષાએ પહҭચવામા ંજ માનવજીવનનુ ંસાફƣય છે. 
આ જ જીવનનો ઉĂમમા ંઉĂમ પĮુષાથર્ છે. પણ તે માટે ĳદયના Ďાર ઉઘાડા ંરાખી, અંદરની ગદંી હવાને બહાર 
જવા દઈ, બહારની પ્રાણપદ તાજી હવાને અંદર આણવાની જĮર છે. મતલબ કે ભગવાન દĂાતે્રયની Ȑમ 
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ગણુગ્રાહી થવાની જĮર છે, તો જ સદ્ ગણુોની મિૂતર્ બની શકાશે. એ િવના ઈĖર પ્રાિƜતની સાધના શક્ય નથી. 
પ્રાથિમક િસિćથી અટકી ના જતા ંપરમાƗમા દશર્ન કે પણૂર્તા સધુી માણસે ખબૂ જાગતૃ રહીને િવકાસ કરવાનો છે. તે 
માટે પહલેેથી જ કોઈ નજીવી સિંસિćથી પોતાને ધƛય કે પણૂર્ માની બેસવાથી કેમ ચાલશે ? 

(૫) છેƣલી ƚયાન રાખવાની વƨત ુજીવન કે સાધનામા ંઆદશર્ની છે.  
સાધના Ďારા તમે શુ ંમેળવવા માગંો છો ? જીવનની સફળતા પણૂર્તા કે ઈĖરની પ્રાિƜતમા ંજ છે. આ વાત 

ભલૂવાની નથી. આ યાદ રાખવાથી જીવનનો પિરપણૂર્ આƚયાિƗમક િવકાસ કરી શકશો. આ બધાનુ ંȐટલુ ંમનન 
થાય તેટલુ ંઓĠ ંછે. મનન કરીને તે પ્રમાણે જીવન બનાવવાનુ ંછે. તે િવના સાચો આનદં નથી.  

 

*   *   * 
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૫૧. કામ, ˲ોધ અને વાસનાનો Ɨયાગ 

 
 

̆ĕ : સખુ ને દુઃખ કયા બગીચામા ંથાય છે ? 

ઉĂર : સખુ ને દુઃખ બનેં એક જ ડાળી પર ખીલનારા ંબે ĭલ છે, ને તે મનĮપી બગીચામા ંથાય છે. 
મનમા ંથતા ંસકંƣપ ને િવકƣપ તેના ંબીજ છે. આ મનના બગીચા િવના દુિનયાના કોઈ બગીચામા-ંયરુોપ અમેિરકા 
કે ક્યાયં આ સખુદુઃખનો બગીચો મળી શકશે નહીં. એટલે જ મહાપĮુષો કહ ેછે કે સકંƣપĮપી બીજને નƧટ કરી દો 
અથવા તેને શćુ બનાવો તો શાિંત કે સમતા Įપી ĭલ આવી શકે.  

 

̆ĕ : સકંƣપ-િવકƣપને બાળી નાખવાથી તો કાઈં જ ના રહ ે? 

ઉĂર : કાઈં જ ના રહ ેએમ માનવાને કારણ નથી. બધુ ંનƧટ થઈ જતા ંȐ રહ ેછે તે જ વƨત ુસƗય છે. 
તેની જ પ્રાિƜત કરીને મનને તેમા ંજ સલંગ્ન કરી દેવાની જĮર છે. 

 

̆ĕ : દુિનયામા ંઅજ્ઞાન ઘણુ ંવધારે છે તેને માટે શુ ંકરવુ ં? 

ઉĂર : આ વાત તમને સાલતી હોય તો સારી વાત છે, પણ તેના ઉપાય તરીકે તમારી જાતને િવશćુ કરો. 
જ્ઞાનની Ԍયોતને તમારા િદલમા ં બરાબર જગાવો. તમે પોતે પણ મકુ્ત બનો. આટલુ ં કરીને તમે દુિનયાની 
ƥયિક્તગત રીતે ઘણી મોટી સેવા કરી શકશો, આ પછી બીજાના િહતને માટે શુ ંકરવુ ં તે પ્રભ ુતમને સઝૂાડશે. 
તમારા પોતાના પણૂર્ િવકાસની ધીરજ ના હોય તો તમારી શિક્ત પ્રમાણે બનતી િનઃƨવાથર્ રીતે બીજાની સેવા કરો, 
પણ પણૂર્તાના ƚયેયને છોડશો નહીં. તમે પોતે પરમ જ્ઞાન ના મેળવો Ɨયા ંલગી બીજાને શુ ંઆપી શકશો ? 

 

̆ĕ : કામ-ક્રોધને જીતવા માટે શુ ંકરવુ ં? 

ઉĂર : િવચાર કરવો કે કામ-ક્રોધ શુ ંકામ થાય છે, ને કોના પર થાય છે ? એક ઈĖર િવના આ સસંારમા ં
કંઈ જ નથી એમ જ્ઞાનીઓ કહ ેછે. આ પ્રમાણે િવચાર કરવાથી સમજાશે કે કામ-ક્રોધ કોના પર કરવાના છે. આ 
િવચાર થતા ંજ ભેદભાવ ટળે છે, ને કામ તથા ક્રોધનુ ંમળૂ કારણ અજ્ઞાન પણ દૂર થાય છે.  

લોકોને માટે સહલેામા ંસહલેો ઉપાય પ્રભનુા ચરણોમા ંપ્રીિત કરવાનો છે. એમ થવાથી ĳદય પે્રમમય ને 
પિવત્ર થતુ ંજશે, ને કામ-ક્રોધ આપોઆપ પલાયન થઈ જશે. એકાતંમા ંબેસીને માણસે પોતાની િનબર્ળતા માટે 
ƥયાકુળ ĳદયે રડવુ ંજોઈએ, ઈĖરને પ્રાથર્વુ ંજોઈએ. આ પ્રમાણે થાય તો ઈĖર તેની િનબર્ળતાનો નાશ કરી તેને 
કામ-ક્રોધ Ȑવા દુગર્ણોથી મકુ્ત કરે છે. પ્રભનુા ચરણોમા ંપ્રીિત જાગે એટલે િવષયોની આસિક્ત આપોઆપ હટી 
જાય છે એ ચોક્કસ સમજજો. માટે સૌથી ̒ેƧઠ એવો પ્રભનુો પે્રમ જગાવવાનો પ્રયાસ કરો. જીવનની બધી જ 
સમƨયાઓના ઉકેલ માટે પ્રભ ુપે્રમ એ રામબાણ ઉપાય છે. એમા ંકોઈ સદેંહ નથી.  

 

̆ĕ : ભોગ ભોગવતા ંભોગવતા ંવાસનાનો Ɨયાગ ના થઈ શકે ?  
ઉĂર : થઈ શકે પણ એ કામ મહાન મનોબળવાળા પĮુષોનુ ંછે. સાધારણ રીતે તો માણસ ભોગમા ંએવો 

આસક્ત થઈ જાય છે કે િવવેક ખોઈ બેસે છે. શિક્ત બરબાદ કરી નાખે છે, ને ભોગની રસવિૃĂને છોડવામા ંઅશક્ત 
બની જાય છે. જનકની Ȑમ રહવે ુ ંસહલેુ ંનથી. વળી જનક તો પ્રથમથી જ બ્રěજ્ઞાની હતા. તેમનો વાદ ના લઈ 
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શકાય. વાસનાનો Ɨયાગ સહલેાઈથી કરવો હોય તો ભોગથી દૂર રહવેાનો માગર્ ઉĂમ છે. વળી આવી રીતે નવરા 
પડેલા મનને સƗસગંમા ંલગાડવુ ંજોઈએ. Ȑ લોકો ભોગ્ય પદાથҴને છોડી ના શકે તેમણે પણ સƗસગં કરવાની જĮર 
છે. તેથી ભોગ્ય પદાથҴમાથંી મન ઉપરામ થઈને પ્રભપુરાયણ થવામા ંમદદ મળશે.  

 

*   *   * 
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૫૨. આƗમાȵુ ંƨથાન અને યોગસાધનાથી સાકાર દશ½ન 

 
 

̆ĕ : શરીરમા ંઆƗમાનુ ંƨથાન ક્યા ંછે ?  
ઉĂર : ઉપિનષદમા ંકહવેામા ંઆƥયુ ંછે કે, અંતઃશરીરે Ԍયોિતમર્યોિહ શભુ્રો, ય ંપƦયિƛત યતયઃ ક્ષીણદોષાઃ - 

એટલે કે શરીરના મƚય ભાગમા ંપિવત્ર તથા પ્રકાશમય આƗમાનુ ંઅિƨતƗવ છે, ને એનુ ંદશર્ન Ȑમના દોષો દૂર 
થયા છે તેવા તપƨવી પĮુષો કરી શકે છે. ઉપિનષદમા ંબીȐ ઠેકાણે આƗમાનો ઉƣલેખ કરતા ં 'મƚય આƗમની 
િતƧઠતી’ એવો ઉƣલેખ પણ કરેલો છે. એ Ďારા ƨપƧટ કરવામા ંઆƥયુ ં છે કે આƗમા શરીરની મƚયમા ં કે ĳદયમા ં
વાસ કરે છે.  

ગીતા પણ કહ ેછે કે 'ઈĖરઃ સવર્ભતૂાના ંĳદેશેઙજુ ર્ન િતƧઠતી’ અથાર્ત ્હ ેઅજુ ર્ન, ઈĖર સૌના ĳદય પ્રદેશમા ં
રહલેા ં છે. કોઈ પĮુષ પોતાની જાત િવશે કાઈંક કહવેા કે પોતાનો પિરચય આપવા માગે છે Ɨયારે પણ શરીરના 
બીજા ભાગ પર હાથ મકૂવાને બદલે, કોઈક કુદરતી વિૃĂથી પે્રરાઈને છાતી પર જ હાથ મકેુ છે. તે પણ સચૂવે છે કે 
આƗમાનુ ંƨથાન Ɨયા ંજ છે. ̒ી રમણ મહિષર્ Ȑવા ƨવાનભુવસપંđ સતંપĮુષનો અિભપ્રાય પણ આ બાબત જાણવા 
Ȑવો છે. તેમણે કɖુ ંછે કે આƗમાનુ ંƨથાન ĳદયમા ંઅને એ પણ જમણી તરફના ĳદયમા ંછે. કોઈ કોઈ લોકો એવુ ં
પણ માને છે કે આƗમાનુ ંƨથાન મિƨતƧકમા ંછે. પરંત ુએ માƛયતાને કોઈ નҭધપાત્ર સમથર્ન નથી મળતુ.ં ડાબી કે 
જમણી બાજુની વાત જવા દઈએ તો પણ, આƗમાનુ ંમખુ્ય િનવાસƨથાન ĳદય છે એ વાત સાથે લગભગ સૌ કોઈ 
સમંત છે. 

 

̆ĕ : યોગની સાધનાની મદદથી પણ ઈĖરના સાકાર દશર્નની ઈƍછા હોય તો તે ઈƍછા પરૂી થઈ શકે 
ખરી ? 

ઉĂર : યોગની સાધનાની મદદથી ઈĖરના સાકાર દશર્નની ઈƍછા જĮર પરૂી થઈ શકે, પરંત ુશરત 
એટલી જ છે કે તેને માટે ભક્તનુ ંĳદય હોવુ ંજોઈએ અથવા તો ભિક્તયોગનો આધાર લેવો જોઈએ. ઈĖરનુ ંસાકાર 
દશર્ન જાગિૃતમા ંતથા સમાિધ દશામા ંબનેં પ્રકારે થઈ શકે છે. યોગની સાધનાથી ખાસ કરીને સમાિધ દશામા ંએવુ ં
દશર્ન થઈ શકે. ĳદય Ԍયા ંસધુી ભાવિવભોર અથવા પે્રમથી પિરƜલાિવત ના બને, ઈĖરને માટે રડવા, પ્રાથર્વા કે 
પોકારવા ના માડેં અને ઈĖરના દશર્નને માટે આકુળ-ƥયાકુળ બનીને અનવરત રીતે આકં્રદ ના કરી ઊઠે, Ɨયા ંસધુી 
ઈĖરદશર્નની શક્યતા નથી હોતી.  

 

̆ĕ : યોગના ગભંીર સાધકમા ંભક્તનુ ંએવુ ંભાવમય ĳદય પ્રકટી શકે ખરંુ ? 

ઉĂર : જĮર પ્રકટી શકે. અને ના પ્રકટતુ ંહોય તો સાવધાની અને સમજપવૂર્ક ક્રમે ક્રમે પ્રકટાવવુ ંજોઈએ. 
ઈĖરના સાકાર દશર્નની ઈƍછાની પિૂતર્ માટે એટલુ ંકામ અવƦય કરવુ ંજોઈએ. એમા ંઅસભંવ Ȑવુ ંકશુ ંજ નથી. 
̒ી રામકૃƧણ પરમહસંદેવ યોગસાધનામા ંરસ લેતા ંછતા ંપણ એમનુ ંભક્ત ĳદય મયુર્ં ન હત ુ.ં ƨવામી િવવેકાનદં 
અને રામતીથર્ Ȑવા બીજા સતંપĮુષોના ઉદાહરણ પણ એ સબંધંમા ંઆપી શકાય. એવી બેવડી િવશેષતાથી 
િવભિૂષત બનવાનો માગર્ બીજા કોઈપણ માનવને માટે ઉઘાડો છે. ભાવમયતા તથા ગભંીરતા પરƨપર િવરોધી છે 
એવુ ંનથી સમજવાનુ.ં બનેં એક સાથે રહી શકે છે અને પોતપોતાનો સાધનાƗમક ભાગ પણ ભજવી શકે છે.  
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૫૩. બાĜાચાર અને ȺƗૃȻનુો શોક 

 
 

̆ĕ : પે્રમને બાĜાચારની જĮર ખરી ? મારો પ્રĕ ભિક્તની દ્રિƧટએ છે.  
ઉĂર : ઘણીવાર પે્રમને પ્રકટ કરવા બાĜાચારની જĮર પડે છે. ભક્ત કે ઉપાસકની અંદર પ્રભ ુમાટેનો Ȑ 

પે્રમ છે, તેને પ્રકટ કરવા પે્રમી બાĜાચારનો આધાર લે છે. Ȑમ કે પજૂા, આરતી, શણગાર, કીતર્ન િવગેરે. પણ પે્રમ 
હોય Ɨયા ંબાĜાચાર હોવો જ જોઈએ એવો કોઈ િનયમ નથી. પે્રમની સફળતા પ્રભનુા દશર્નમા ંકે પ્રભનુી પ્રાિƜતમા ં
જ છે. એટલે પે્રમ Ďારા પ્રભદુશર્ન કરવા તરફ જ પે્રમી કે ભક્તનુ ંƚયાન હોવુ ંજોઈએ.  

પજૂાની બાĜ િવિધઓ પ્રભપેુ્રમને ગાઢ બનાવવાનુ ંસાધન છે એ વાત કદી ભલૂવાની નથી. આ વાત 
ભલૂવામા ંસાધકની આƗમહƗયા રહલેી છે. માણસ આ વાત ભલૂી જાય છે Ɨયારે તે પરમ પે્રમ જગાવી પ્રભપુ્રાિƜત 
કરવાનુ ંભલૂી જાય છે, ને મિૂતર્ને કેવા શણગાર કરવા, કેવા કેવા ભોગ ધરવા ને કેવી પજૂા કરવી એવા એવા 
રાજસી િવચારોમા ંજ ડબૂી જાય છે. પજૂાની બાĜ િવિધઓ Ďારા માણસે પે્રમનો ઉદય કરવાનો છે. આ પે્રમ જાગશે 
Ɨયારે કેવી દશા થશે તે જાણો છો ? પ્રભનેુ પ્રƗયક્ષ જોયા િવના તમને એક ક્ષણ પણ ચેન નહીં પડે. પ્રભનેુ મળવા 
તમારો પ્રાણ છટપટાશે. તમારંુ મન આતરુ બનશે. િવરહના ભાવમા ંઆંખમાથંી આંસ ુવહશેે, લોહીમા ં'પ્રભ ુપ્રભ’ુનો 
ધડકાર થશે, ને ĳદયના ધબકારની સાથે પ્રભનેુ માટેની માગણીના પડઘા પડશે. આંખમા,ં વાણીમા ંવતર્નમા ંબધે 
જ પ્રભનુી આસિક્તનો પિરચય મળશે, ને પ્રભનુી પ્રીત ક્ષણેક્ષણે પ્રભનુા દશર્નને માટે ƥયાકુળ કરી દેશે. આ વખતે 
બાĜાચારને પજૂાની બાĜિવિધ સકૂા પાદંડાની Ȑમ ખરી પડશે. Ĭલ ક્યાથંી તોડશો ? Ԍયા ંતોડવા જશો Ɨયા ંજ 
જણાશે કે પ્રભનુા િવરાટ દેહ પર તે Ԍયા ંછે Ɨયા ંએક અલકંાર થઈને લાગેલુ ંજ છે. પછી તેને શા માટે તોડવુ ં? 
રાત-િદવસ આહ ને આંસનુા ંĭલ લઈ ગોપી ને મીરાનંી Ȑમ તમે પ્રભનુી પજૂા કરશો, ને પ્રભ ુ િવના એકલવાયા 
થઈ જગતમા ંજીવશો. આ પછી તમને પ્રભ ુદશર્ન થઈ જશે. બાĜિવિધ ને આચાર આ ઉĆેશને માટે જ છે એ 
ભલુવાનુ ંનથી. નવધા ભિક્ત કે બાĜ િક્રયાઓ સાધન છે, ને પ્રભ ુજ એક સાƚય છે એ યાદ રાખવામા ંજ ̒ેય રહલેુ ં
છે. સાધક આ ના ભલૂે.  

 

̆ĕ : મરેલા માણસ પાછળ કટૂવામા ંતમે માનો છો ? 

ઉĂર : િબલકુલ નહીં. Ȑને પે્રમ છે તે ĳદયમા ંકે બહાર રોશે. પણ કટૂવુ ંને તે પણ સામિૂહક રીતે એ તો 
જરાય સારંુ નથી. તે પ્રથાનો અંત આવવો જોઈએ. તેને બદલે ધીરજપવૂર્ક મનમા ંયા પ્રકટ રીતે હિર નામનુ ં
સકંીતર્ન કરવુ ંજોઈએ.  

કટૂવાનુ ંકોને માટે છે ? માણસે કૂટવુ ંહોય તો એકલો પડે Ɨયારે પોતાને માટે જ કૂટવાનુ ં છે. Ȑ ઈĖરને 
મેળવવા પોતાનો જƛમ છે તે ઈĖરથી પોતે દૂર ને દૂર રĜો છે. જગતમા ંમƗૃય,ુ ઘડપણ, રોગ Ȑવા ંĳદય હલાવી 
નાખનારા દ્રƦયો જુએ છે, તો પણ જીવનની િનƨસારતા સમજી ધમર્, નીિત કે આƚયાિƗમકતામા ંપ્રવĂૃ થતો નથી, 
બƣકે વધારે ને વધારે કુિટલ, અનીિતમાન ને જડ થતો જાય છે. ઈિƛદ્રય સખુને જ સવર્ કાઈં સમજી સખુના ભડંાર 
એવા પરમાƗમાને મેળવવા તે આતરુ બનતો નથી. ખાવુ ંપીવુ,ં ભોગ ભોગવવા ને એક િદવસ આકિƨમક રીતે આ 
સસંારમાથંી િવદાય થઈ જવુ,ં એ િવના વધારે ભાગના લોકોનો કોઈ આƗમિવકાસનો આદશર્ નથી. આ બધુ ં દૂર 
કરવા માણસે રડવાનુ ંને ઈĖરને પ્રાથર્વાનુ ં છે. કૂટવાનો ƣહાવો લેવો હોય તો પોતાને માટે પĔાતાપ કરી, કરેલા ં
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કુકમર્ની િશક્ષાĮપે કૂટવાનુ ં છે. એને બદલે માણસ બીજાને માટે ને બતાવવા ખાતર રડે છે ને કટેૂ છે. એથી કાઈં 
યમના દૂત પોતાની ફરજ મકૂી દેવાના નથી. મરેલા માણસને એથી કાઈં લાભ પણ નથી. કુટવાથી કેટલીય 
Ęીઓને છાતીના રોગ થાય છે તે નફામા.ં બીજી ચતરુ ને ટેવાયેલી Ęીઓ તો કૂટતી વખતે ખબૂ જ સભંાળીને 
છાતીએ હાથ પછાડે છે. આ પ્રથાનો અંત આણવો જોઈએ. તેને બદલે મરનારના સબંધંીને આĖાસન આપવા ભેગા 
મળવાની, હિરƨમરણ કરવાની, તેમ જ સારંુ વાચન કરી અથવા બીજી રીતે મƗૃય ુĎારા બોધપાઠ લેવાની પ્રથા શĮ 
થવી જોઈએ.  

 

*   *   * 
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૫૪. Ⱥ�ુƈત િવશે 

 
 

̆ĕ : મિુક્ત િવશે ઊડતો ખ્યાલ આપવા કૃપા કરશો ? 

ઉĂર : મિુક્તનુ ંસાચુ ંƨવĮપ સમજવા તેને ત્રણ િવભાગમા ંવહҰચી નાખવાની છે. Ȑને મિુક્તની ઈƍછા છે તે 
બધંનમા ંજĮર હોવો જોઈએ. કેમ કે બધંન ના હોય તો મકુ્ત થવાની જĮર ઊભી થાય નહીં. Ɨયારે િવચાર કરવો 
જોઈએ કે માણસ કોનાથી બધંાયો છે.  

(૧) પ્રથમ બધંન તો ખોટી વિૃĂઓનુ ંછે. આને ગીતાએ આસરુી સપંિĂ પણ કહી છે. માણસમા ંકામ છે, 
ક્રોધ છે, તે તેને બાધેં છે. મદ, અિભમાન, અજ્ઞાન, કઠોરતા કે િનદર્યતા, દંભ, ƨવાથર્, એ બધા બધં માણસને જકડી 
રĜા છે. આમાથંી મકુ્ત થઈ નમ્રતા, પે્રમ, િનવૈરર્ , દયા, ક્ષમા, પરોપકાર, િનઃƨવાથર્, સƗય, અિહંસા, Ȑવા સદ્ 

ગણુોમા ંપ્રિતƧઠત થવુ ંએ પહલેી મિુક્ત છે. આ વƨત ુƥયવહારમા ંરહીને વધારે સગંીન રીતે સાધી શકાય છે.  
(૨) બીજુ ંબધંન મમતા ને અહતંાનુ ં છે. આથી પણ માણસ બધંાયેલો છે. ઘરબહાર, Ęી-પતુ્ર, ધન, 

પ્રિતƧઠા, સપંિĂ, િવગેરેમા ંમમતા હોવાથી માણસ તેમના સયંોગ ને િવયોગથી સખુી ને દુઃખી થાય છે, હષર્ ને શોક 
અનભુવે છે, ને માનિસક િƨથરતા મેળવી શકતો નથી. મનનુ ંસમતોલપણુ ંમેળવવા માટે આ મમતામાથંી ġટવાનુ ં
છે. તેનો અથર્ એમ નથી કે આપણે ƥયવહાર અથવા તો પદાથҴને છોડી દેવાના છે. પદાથҴને છોડી દઈએ તે 
આપણી ઈƍછાની વાત છે, પરંત ુતેમની વƍચે રહી તેમના આઘાતપ્રƗયાઘાતોથી આપણે પર રહતેા ંશીખવાનુ ંછે. 
Ȑ છે તે આપણુ ંનથી, પણ ઈĖરનુ ંછે, એ િવચાર દ્રઢ થઈ જાય તો મમƗવ બિુć ટળી શકે છે.  

આ સાથે અહતંાના બધંનને તોડવાનુ ંછે. અહતંા પોતાની જાત પરૂતી જ મયાર્િદત છે, Ԍયારે મમતા બાĜ 
પદાથҴની આસિક્ત છે. માણસ પોતાના શરીરમા ંઆસક્ત બની, શરીરને જ પોતાની જાત માની લે છે. આથી તે 
જડ બને છે, ને શરીરને માટે જ જીવે છે ને મરે છે. િવચાર Ďારા માણસ જાણે છે કે Ȑ અહતંાનુ ંવાચક છે, તે તો 
શરીરની અંદર જ છે, ને તે જડ નિહ પણ ચેતન હોઈ તેને માટે જ જીવવુ,ં તેને પ્રાƜત કરવુ ંજોઈએ. આ જ પરમ 
પĮુષાથર્ છે. આ Ďારા જ પરમશાિંત, પરમાનદં, િનવાર્ણ, બધુ ંમળે છે. આ ચેતન આƗમા, બ્રě િવગેરે નામે કહવેાયુ ં
છે. Ԍયા ંએકવાર નક્કી થયુ ંકે તે શરીરમા ંછે, એટલે તેની અનભુિૂત માટે માણસ તલસે છે ને સǛૂમ મનથી, સǛૂમ 
મનોવિૃĂથી માણસ તેનુ ંદશર્ન કરે છે. જો પે્રમભાવે તેને મેળવવાની ઈƍછા હોય તો ભિક્તમાગર્ છે તે Ďારા આ જ 
ચેતન તમારી સામે સાકાર બની પ્રકટે છે, કેમ કે તે સવર્સમથર્ છે. આƗમ સાક્ષાƗકાર પછી ƨથાવર જગંમમા ંબધે જ 
તે આƗમા અનભુવાય છે, ભેદભાવ ટળે છે, ભય નાબદૂ થાય છે, ને પરમ શાિંત મળે છે. આ િવનાની માણસે માની 
લીધેલી શાિંત સાચી શાિંત નથી. Ȑમ કોઈ અભણ માણસ કહ ે કે ભણવામા ંશુ ંલાભ છે. ન ભƖયા છતા ંઅમારંુ 
જીવન બરાબર ચાલે છે, તો તેની વાણી િવશે શુ ંકહવે ુ ં? તે મઢૂ દશાની વાણી છે, ને તેથી ƚયાન આપવા યોગ્ય 
નથી. કેમ કે ભણવાના િવશેષ ફાયદા આપણે જાણીએ છીએ. તેવી જ રીતે Ȑ કેવળ સદાચારી જીવન કે સસંાિરક 
સખુોપભોગથી તƜૃત છે તે મઢૂ દશામા ંછે. જીવનના વાƨતિવક િવકાસનો કે માનવશરીરના શક્ય પĮુષાથર્નો તેને 
ખ્યાલ નથી. તેથી તેની વાણી પ્રƗયે પણ ƚયાન આપવાની જĮર નથી. Ȑ જીવનિવકાસની પિરપણૂર્તાને જાણે છે, તે 
તો પ્રાથિમક િવકાસ પછી ઈિતકતર્ƥયતા માની નહીં બેસે, તે તો ખોટો સતંોષ છે, પરંત ુજીવનના પિરપણૂર્ િવકાસને 
મેળવીને જ અટકશે.  
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(૩) આ બે પ્રકારની મિુક્ત મળી એટલે ત્રીજી મિુક્ત મળી શકે છે. આ બે િવના તે મળી શકે નહીં. કેમ કે 
ત્રીજી મિુક્ત આ બનેંનુ ંપિરપક્વ ફળ છે. આપણે જોઈએ છીએ કે માણસ જ્ઞાન, શિક્ત ને અવƨથાથી બધંાયેલો છે. 
કાલે શુ ંથવાનુ ંછે તે માનવને ખબર નથી. તેની શિક્ત ƨવƣપ છે, ધાયાર્ પ્રમાણે કામ કરવા તે આȐ સમથર્ નથી ને 
ƥયાિધ, વાધર્ક્ય, મƗૃય ુȐવી અવƨથા કે િવકાર પાસે તે પરવશ છે. આ પરવશતાથી મકુ્ત થઈ માનવ પરમાƗમા 
Ȑવો સવર્સમથર્, સનાતન ને સવર્ƥયાપક બની શકે છે. તે િત્રકાળજ્ઞ થઈ શકે છે. આ મિુક્ત ખબૂ ઊંચી છે ને તે 
કોઈકને જ મળી શકે છે. બાકી વધારે ભાગે તો પહલેી બે પ્રકારની મિુક્તથી જ માણસ કૃતકૃƗય થઈ જાય છે. 
પરમાનદંને માટે પહલેી બે મિુક્ત પરૂતી છે.  

આમ માનવ પહલેા ંતો પાશવતાને દૂર કરી સાચો માનવ બને છે. પછી દેવતƣુય બને છે, ને છેવટે 
પરમાƗમા બની રહ ે છે. માનવજીવનનો આમ ક્રિમક િવકાસ થયા કરે છે. આ િવકાસ શરીર Ďારા જ ને શરીરમા ં
રહીને જ કરવાનો છે. શરીર છોડયા પછી મિુક્ત મળશે એમ નથી. મિુક્તનો આનદં શરીર છોડયા પહલેા ં જ 
મેળવવાનો છે. 
 

*   *   * 
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૫૫. યìોપિવત 

 
 

̆ĕ : યજ્ઞોપિવતની મહĂા જો આટલી બધી હોય, તો સƛંયાસીએ યજ્ઞોપિવતનો Ɨયાગ કરવો એવુ ંિવધાન 
શા માટે કરવામા ંઆƥયુ ંછે ? યજ્ઞોપિવત જો ઉપયોગી જ હોય, તો સƛંયાસીને માટે પણ તે ઉપયોગી નથી ? એને 
શા માટે એમાથંી બાકાત રાખવામા ંઆવે છે ? અને શુ ંએની જĮર નથી ? કે પછી યજ્ઞોપિવતનો Ɨયાગ કરવાનુ ં
િવધાન એને માટે ભલૂથી કરવામા ંઆƥયુ ંછે ?  

ઉĂર : ભલૂથી કરવામા ંનથી આƥયુ,ં પરંત ુએ િવધાન એને માટે સહતેકુ જ કહવેામા ંઆƥયુ ંછે. તમે જાણો 
છો કે માણસ સƛંયાસ ધારણ કરે છે Ɨયારે તેના વતર્માન જીવનના બધા જ સબંધંોનો િવƍછેદ કરી નાખે છે. એ 
સબંધંોથી તે કાયમી ġટાછોડા લઈ લે છે. પોતે પોતાનુ ંનામ બદલે છે, ƨથાન બદલે છે, કુટંુબકબીલાનો Ɨયાગ કરે 
છે, અને બહારના વેશને પણ બદલી નાખે છે. એ સજંોગોમા ંવણર્થી પણ એ અતીત બની જાય છે, એટલે કે વણર્ના ં
િચĚ કે બધંનથી પણ મિુક્ત મેળવે છે. એટલા માટે િĎજના િવશેષ િચĚ Ȑવા ંગણતા ં િશખાસતૂ્રનો પિરƗયાગ કરી 
દેવાનો એને માટે આવƦયક માƛયો છે, તે ઠીક જ છે. એ એના નવજીવન પ્રવેશની િનશાની છે.  

 

̆ĕ : પરંત ુએને લીધે, યજ્ઞોપિવતથી Ȑ લાભ થાય છે તે લાભ તો એ વિંચત રહી જાય છે ને ?  
ઉĂર : એ લાભથી વિંચત નથી રહી જતો, કારણ કે યજ્ઞોપિવતથી Ȑ લાભ થાય છે તેથી પણ િવશેષ લાભ 

એને સƛંયાસના જીવન Ďારા, જો એ જીવનને એ સારી રીતે અથવા તો સમજપવૂર્ક જીવતો હોય તો મળી રહ ેછે. Ȑ 
ભગવુ ંવĘ એણે ધારણ કરેલુ ંછે તે ભગવુ ંજ એ વાતનુ ંસચૂક છે કે એણે સવર્ પ્રકારની લૌિકક લાલસા કે કામના 
પર પાણી ફેરવી વાળીને, એક માત્ર આƗમજ્ઞાન અથવા તો પરમાƗમાની પ્રાિƜતને માટે જ સƛંયાસના આ અિભનવ 
જીવનનો આધાર લીધો છે, એ માટે એનુ ં̑ત છે. બીજી બધી જ લૌિકક મમƗવવિૃĂ આસિક્ત તેમ જ અહતંાને એણે 
જ્ઞાનમય અિગ્નમા ંબાળીને દગ્ધ કરી દીધી છે. એનુ ંસમƨત જીવન જ પરમાƗમાની પ્રાિƜતને માટે છે. એટલે 
યજ્ઞોપિવત Ďારા Ȑ પરમાƗમાની પ્રાિƜતની દીક્ષા અƗયાર સધુી આપવામા ંઆવતી હતી. તે દીક્ષા સƛંયાસનો 
ƨવીકાર કરી એ સહȐે મેળવી લે છે. વધમુા ંનવા Ɨયાગમય જીવનની દ્રિƧટ મળે છે. એટલે યજ્ઞોપિવતના Ɨયાગનુ ં
નકુસાન એને નથી થતુ.ં જરા પણ નિહ.  

 

̆ĕ : પરંત ુબધા ંસƛંયાસીઓ Ɨયાગના મમર્ને સમજીને એવુ ંસમજપવૂર્કનુ ંજીવન ક્યા ંજીવે છે ?  
ઉĂર : નથી જીવતા એ જુદી વાત છે પરંત ુએવુ ંજીવન જીવવુ ંજોઈએ એવી એમની પાસેથી આશા 

રાખવામા ંઆવે છે. એમ તો યજ્ઞોપિવતને ધારણ કરનારા તેમજ ધારણ કરાવનારા પણ તેનો મમર્ સમજી- 
સમજાવીને તેનો ઉિચત ઉપયોગ ક્યા ંકરે છે ? એથી એની ઉપેક્ષા થોડી જ કરી શકાય છે ?  

 

̆ĕ : યજ્ઞોપિવતનો િરવાજ આજના જમાનામા ંયોગ્ય છે ?  
ઉĂર : Ԍયા ંસધુી તમે કોઈ બીજી વધારે સારી સƨંકારિક્રયાને તેને ઠેકાણે ન લાવી શકો Ɨયા ંસધુી તે યોગ્ય 

જ છે. નિહ તો પછી પ્રજાની પાસે ધમર્સƨંકારની પ્રવિૃĂ Ȑવુ ંરહશેે શુ ં?   
 

*   *   * 
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૫૬. ભ�ƈત િવશે અ�ભગમ 
 
 

̆ĕ : જ્ઞાનીઓ ભિક્તને માનતા નથી-બƣકે ભિક્ત તરફ કેટલીકવાર અણગમો પણ બતાવે છે. એ િવશે 
આપનો શો અિભપ્રાય છે ? 

ઉĂર : Ȑ િનરાકાર તƗવને માને છે તેને સાકાર ભિક્તની જĮર નથી. આƗમજ્ઞાનને દ્રઢ કરીને સતત ƚયાન 
Ďારા તે પરમાƗમાને મેળવે છે. આ માગર્નુ ંિવƨતતૃ વણર્ન ગીતાના છþા અƚયાયમા ંકરેલુ ંછે. પરંત ુઆવા પરમાƗમા 
દશર્ન માટે પણ તેનામા ંપરમાƗમા દશર્ન માટેનો તલસાટ, પરમ પĮુષાથર્ તેમ જ િનરધાર તો જોઈશે જ. પરમાƗમ 
તƗવનુ ં જ તેણે રાતિદવસ મનન, િચંતન ને િનિદƚયાસન કરવુ ં પડશે. નારદે પરમાƗમામા ં ƨવĮપના આવા 
અનસુધંાનને-ƨમરણ, મનન કે િનિદƚયાસન ભિક્ત કહી છે. ફેર માત્ર ƨવĮપનો છે. એક સાકારનો ભક્ત છે તો બીજો 
િનરાકારનો. પણ બનેં એક જ પરમાƗમાના િભđિભđ ઉપાસકો છે. એટલ ેસાચો જ્ઞાની પણ ભક્ત હોય જ છે એ 
વાત સમજવાની જĮર છે. પછી તે ભિક્તને ના માને તે તો કેમ જ બને ? 

બીજી રીતે િવચાર કરો કે જ્ઞાની કોને કહવેાય ? જ્ઞાનીમા ંઅનેક લક્ષણ છે. પણ એક મોટંુ લક્ષણ તેના 
સમદશીર્પણાનુ ં છે. જ્ઞાની સમદશીર્ હોય છે. બધે જ પોતાના આƗમા કે પરમાƗમાને જુએ છે. એટલે તે કોઈનોય 
િતરƨકાર કરી શકતો નથી. એક મખૂર્ કે દુƧટ માણસની પ્રƗયે પણ તે િતરƨકારથી જોતો નથી પરંત ુઅનકંુપાથી જુએ 
છે, તો ભિક્ત Ȑવા પ્રભ ુપ્રાિƜતના મહાન સાધન તરફ તો તે અણગમો કે િતરƨકાર કેવી રીતે રાખે ? તે તો જાણે છે 
કે પોતપોતાની Įિચ પ્રમાણે માણસ િભđિભđ રીતે પ્રભ ુપ્રાિƜત કરવા મથે છે. બધા જ માગર્ ઈĖર પાસે લઈ જાય 
છે. તો મારે શા માટે એવો દુરાગ્રહ કરવો કે બધા પોતાનો માગર્ છોડી મારો જ માગર્ ગ્રહણ કરે ? એવો દુરાગ્રહ તો 
જ્ઞાન નિહ પણ અજ્ઞાન ગણાય છે, Ȑને ગીતાએ તામસી જ્ઞાન કɖુ ંછે. ખરો જ્ઞાની તો બધા પર પે્રમ રાખે છે, તે 
ગમા-અણગમા કે રાગ અથવા િતરƨકાર Ȑવા સાધારણ માણસને જકડી બેઠેલા બધંનથી મકુ્ત હોય છે.  

જ્ઞાની િવશે કાઈં પ્રમાિણત િનણર્ય કરવો હોય તો પહલેા ંથયેલા મહાન જ્ઞાની પĮુષોના જીવનનો િવચાર 
કરવો વધારે સારો છે. શકંરાચાયર્ મહાન ભક્ત હતા. ને તેમણે શકંર, શિક્ત ને કૃƧણની અનેક જ્ઞાનિમિ̒ત કથા કહી 
છે, ને સાકાર ભિક્તનુ ંપ્રિતપાદન કયુર્ં છે. ƥયાસ ને નારદને ભિક્ત Ďારા જ શાિંત મળી છે. તો પછી તેમની આગળ 
આજના કહવેાતા પવૂર્ગ્રહ યકુ્ત જ્ઞાનીઓનો શો િહસાબ ? ખરી રીતે તો એમ છે કે જ્ઞાન િવના ભિક્ત નથી (કેમ કે 
સસંારની અસારતા ને ઈĖરની સƗયતાના જ્ઞાનથી જ ભિક્ત જાગે છે) ને ભિક્ત િવના જ્ઞાન નથી, (કેમ કે 
પરમાƗમાની સતત ભિક્તથી જ પરમ જ્ઞાન મળે છે.) 

 

̆ĕ : તƗવજ્ઞાનની ભાષા કઠણ એટલે અથર્ઘન હોવી જોઈએ એમ કેટલાક િચંતકોનુ ંમાનવુ ં છે. તે િવશે 
આપનો અિભપ્રાય શો છે ? 

ઉĂર : તƗવજ્ઞાનની ભાષા અથર્ઘન હોવી જોઈએ એ માƛયતા ખોટી છે. તƗવજ્ઞાન કાઈં થોડાક િવĎાનોની 
ચચાર્નો જ િવષય નથી. તેમ જ સાક્ષરોનો પણ તે કાઈં ઈજારો નથી. તે તો પ્રƗયેક માનવનો જƛમિસć અિધકાર 
છે. હરેક માણસને તેના ગઢૂ રહƨય ને તેના િસćાતં સમજાવવાની જĮર છે. આ માટે Ȑ ભાષામા ંતમે ધમર્ કે 
તƗવજ્ઞાન સમજાવો તે ભાષા ખબૂ જ સરલ, ƨપƧટ છતા ંસમુધરુ જોઈએ. તમે Ȑ કહવેા માગંો છો તે તમને સહલેી 
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ભાષામા ંસવુાƍય રીતે ƥયક્ત કરતા ંપણ આવડવુ ંજોઈએ. જાણવુ ંઅઘĮ ંછે, પણ Ȑ જાણતા હોઈએ તે સમજાવવુ ં
એથીયે અઘĮ ંછે. આ બનેં કલાઓમા ંતમારે પ્રવીણ થવુ ંજોઈએ.  

મારી આ વાતમા ંસદેંહ કરવા Ȑવુ ંકાઈં જ નથી. િવĖનો મહાન ધમર્ગ્રથં ગીતા આની સાિબતી છે. આ ગ્રથં 
ધમર્ કે તƗવજ્ઞાનનો ઉĂમોઉĂમ ગ્રથં હોવા છતા ંતેની ભાષા ખબૂ જ સહલેી, સમજાઈ જાય તેવી ને છતા ંસુદંર છે. 
બćુના ઉપદેશો જુઓ. િશિક્ષત ને અિશિક્ષત િકસાન, મજૂર, ફેિરયા, બધા જ એને સહલેાઈથી સમજી શકે. એવી રીતે 
તƗવજ્ઞાનને તમારે સહલેામા ં સહલેી ભાષા Ďારા ƥયક્ત કરવુ ં જોઈએ. તƗવજ્ઞાન કાઈં ઈƛદ્રજાળ નથી કે તેની 
આસપાસ ભારેખમ ને રહƨયમય શƞદોની જાળ ઊભી કરવી પડે. તે તો માનવમન સહȐે સમજી શકે તેવા 
િસćાતંોનો સમƍુચય છે. આટલુ ંસમજીએ તો તƗવજ્ઞાનને આપણે સરળમા ંસરળ બનાવીએ. 

 

*   *   * 
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૫૭. ક�લȻગુ િવશે 

 
 

̆ĕ : અƗયારે તો બધે કિલયગુનો િવƨતાર છે. ધમર્, નીિત, બધુ ંજાળવવુ ંખબૂ જ કિઠન છે. આ બધો 
યગુનો પ્રભાવ જ છે ને ? 

ઉĂર : યગુનો પ્રભાવ છે એ માનવા માટે ઠીક છે. પણ આȐ તો માણસ અધમર્ કરે છે, અસƗયને માગેર્ 
ચાલે છે ને કહ ેછે કે એમા ંઅમારો શો વાકં ? આ બધો કિલયગુનો જ પ્રભાવ છે ! કિલયગુના નામની ઓથે આમ 
દુƧકમર્ કરવા એ ઠીક નથી. આ યગુમા ંપણ માણસ ઈĖર પરાયણ થઈ શકે છે, તપ̑ત કરી શકે છે, નીિત જાળવી 
શકે છે. એ વાત સતંપĮુષો તેમ જ આȐ પણ Ȑ નીિતમાન પĮુષો છે તેમના જીવનથી જાણી શકાય છે. એટલે 
મખુ્ય વƨત ુમાનવનુ ંમન છે. તે સધુારવુ ં કે બગાડવુ ંમાણસના હાથની વાત છે. તે સધુરતા સƗયયગુ ને તે 
બગડતા ંકિલયગુ થઈ જાય છે.  

 

̆ĕ : તો પછી માણસે આવા િવરોધી વાતાવરણમા ંકેવી રીતે રહવે ુ ં? 

ઉĂર : વાતાવરણ િવરોધી હોય કે ના હોય, માણસે પોતાનો ƨવાથર્ સાધી જ લેવાનો છે. મતલબ કે માણસે 
ધમર્ ને નીિતને જીવનમા ંઉતારીને ઈĖરપરાયણ થવાનુ ંછે. આ કાઈં અઘĮ ંનથી. માણસ મોતનો સામનો કરીને 
િસંહ, વાઘ Ȑવા ભયકંર પ્રાણીઓનો િશકાર કરે છે. રાક્ષસ Ȑવો બનીને યćુમા ંલડે છે ને સસંારમા ં રાતિદન 
દોડાદોડ કરે છે. આ જ પ્રમાણે મનને મારી જો પĮુષાથર્ કરે તો માણસ નીિતપરાયણ થઈ આƗમશાિંત મેળવી શકે 
છે.  

Ԍયારે હનમુાનજી લકંામા ંગયા Ɨયારે રાવણના મહલેની પાસે તેમણે એક મહલે જોયો. તેમાથંી 'રામ 
રામ’નો ƚવિન થતો હતો. હનમુાનજીને થયુ ં કે રાક્ષસોની નગરી લકંામા ંઆ રામનો ƚવિન ક્યાથંી ? તે બ્રાěણનુ ં
Įપ લઈ મહલેમા ંગયા. મહલેની બહાર તલુસીક્યારો હતો. તેમજ 'રામ રામ’ લખેલુ ંહત ુ.ં અંતે હનમુાનજીને Ɨયા ં
િવભીષણનો મેળાપ થયો. હનમુાન િવભીષણને રામભક્ત જાણી પ્રસđ થયા. ને તેમને પોતાનો પિરચય આƜયો. 
પછી તો પછૂવુ ંજ શુ ં?  

‘મારા પર કૃપા કરી રામચદં્રજીએ મને પોતાના ભક્તના દશર્ન કરાƥયા’ં એમ આનદંમા ં આવી જઈ 
િવભીષણ હનમુાનજી સાથે િવનય કરવા માડંયા.  

પછી હનમુાનજીએ િવભીષણને પછૂȽુ,ં 'આ તો રાક્ષસોની નગરી છે. તમે અહીં  કેવી રીતે રહી શકો છો ?’  
િવભીષણે કɖુ,ં ' દાતની વƍચે Ȑમ જીભ રહ ેછે તે પ્રમાણે હુ ંઅહીં રહુ ંĠ.ં’ 
આ જવાબ પરથી આપણે ખબૂ િવચાર કરવાનો છે ને િવભીષણની Ȑમ જ આ સસંારમા ં પ્રિતકુળ 

વાતાવરણમા ંસાચે માગેર્ િવકાસ કરવાનો છે. આપણી િનƧઠા સાચી હશે તો પ્રભ ુઆપણા પર કૃપા કરશે, આપણને 
અપનાવશે.  

 

̆ĕ : સતં તલુસીદાસે રામાયણમા ંકિલયગુની એક િવશેષતા બતાવતા ંકɖુ ંછે કે કિલયગુમા ં'માનસ પƖુય 
હોિહ નિહ પાપા’ એટલે કે કિલકાળમા ંમનથી Ȑ પƖુય કરવામા ંઆવે તેનુ ં ફળ મળે છે, પરંત ુમનથી કરાતા ં
પાપની ગણતરી નથી થતી કે નҭધ નથી લેવાતી, તો એ વચનોનો શો ભાવ છે ? 
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ઉĂર : એમનો ભાવ તો ƨપƧટ જ છે. તલુસીદાસજી કહવેા માગે છે કે આ યગુમા ંમનથી કરાત ુ ંપƖુયકમર્ 
ફળે છે. એટલે કે ધારો કે કોઈ દીન દુઃખીને જોઈને મનમા ંતમને એકાએક દયા, કĮણા કે સેવાની ભાવના થઈ 
આવી. છતા ંપણ તે ભાવનાનો અમલ કરવા માટેની શિક્ત કે સામગ્રી તમારી પાસે ન હોય તો પણ તે ભાવનાનુ ં
શભુ ફળ તમને મળવાનુ ંજ. પરંત ુએથી ઊલટંુ, મનમા ંકોઈ પાપિવચાર પેદા થાય તો તેનુ ં કુફળ નિહ મળે કે 
તેની ગણતરી નિહ થાય. 

 

̆ĕ : એનો અથર્ એવો ખરો કે મનથી પાપ કરવાની ġટ છે ? 

ઉĂર : એનો અથર્ એવો નથી થતો. સૌથી ઉĂમ અથવા આદશર્ દ્રƦય તો એ જ છે કે તનથી તો ખરાબ 
કામ થાય જ નિહ, પરંત ુમનમા ંપણ બરુો િવચાર કે ભાવ ન ઊઠે. આચાર અને િવચાર બનેં મગંલ હોય એથી 
િવશેષ Įડુ ંબીજુ ંકાઈં જ નથી. છતા ંપણ આચાર અને િવચારની એવી શિુć કોઈ કારણથી શક્ય ન હોય તો પણ, 
Ȑ અશભુ િવચાર મનમા ંઉƗપđ થાય તે બહાર નીકળીને આચરણમા ંઅનવુાિદત ન થાય એટલી શિક્ત કેળવી 
લેવાની જĮર છે. એટલી શિક્ત મેળવી લેવાય તો પણ ઘણુ ંઉપકારક કામ થઈ જાય. આȐ તો સામાƛય રીતે 
માણસની દશા એવી છે કે, મનમા ંઉƗપđ થયેલો િવચાર આચારમા ંક્યારે આકાર પામે છે તેની તેને ખબર પણ 
નથી પડતી. પછી તે િવચારનુ ંસશંોધન કરવાનો કે તેનો સયંમ કરવાનો તો અવકાશ જ ક્યા ંરહ ેછે ? 

 

*   *   * 
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૫૮. િસ�ćઓનો સȳુપયોગ 

 
 

̆ĕ : િસિćઓનો સદુપયોગ થઈ શકે છે ખરો ? 

ઉĂર : જગતની પ્રƗયેક વƨતનુો સારો ને નરસો બનેં પ્રકારનો ઉપયોગ થઈ શકે છે. એવા ઉપયોગનો 
આધાર માણસની બિુć, વિૃĂ, દ્રિƧટ કે ભાવના પર રહ ેછે. લાકડી કોઈને મારવાના કામમા ંપણ કામ લાગે છે અને 
કોઈનો આધાર પણ બની શકે છે, અથવા કોઈની રક્ષા પણ કરે છે. િસિćઓનુ ંપણ એવુ ંજ સમજી લેવાનુ ં છે. 
માણસને કોઈ રીતે તેમની ઓછા કે વĂા પ્રમાણમા ંપ્રાિƜત થાય તો એમની અંદર આસક્ત બનવાને બદલે કે 
એમનાથી અિભમાની બની જવાને બદલે એમનો ઉપયોગ કરીને બીજાને વધારે ને વધારે પ્રમાણમા ં ને પોતાની 
રીતે મદદĮપ થવાની પ્રવિૃĂ કરવી જોઈએ. િસિćઓની સાચી શોભા ને સફળતા એમા ંજ છે. બીજાની સેવા 
કરવામા ંઅને આƗમિવકાસના ક્ષેત્રમા ંઉĂરોĂર આગળ વધવામા.ં 

 

̆ĕ : પરંત ુિસિćની પ્રાિƜત કરી ચકેૂલા પĮુષોમા ંબીજાની સેવાની એવી િવશાળ ભાવના ભાગ્યે જ હોય છે. 
બીજાની સેવાને એ મોહ, માયા કે અજ્ઞાન માને છે તેનુ ંશુ ં? 

ઉĂર : એવુ ંહોય તો એ આપણી મોટામા ંમોટી કમનસીબી છે. એને લીધે આપણને આજ સધુી ખબૂ ખબૂ 
નકુસાન પહҭƍયુ ંછે. બીજાને કામ લાગવાની વિૃĂ કે પ્રવિૃĂને માયા, મોહ કે અજ્ઞાન માનવામા ંજ અજ્ઞાન રહલેુ ંછે. 
એ અજ્ઞાનમાથંી ġટયે જ ġટકો છે. એવા અજ્ઞાનમા ંરમનારી પ્રજા આગળ ના વધી શકે, દુઃખી થાય ને ƨવƜને પણ 
સખુશાિંત તથા સમિૃć ના મેળવી શકે. અƚયાƗમ, ધમર્, સાધના કે યોગને નામે પ્રજાને આપણે ƨવાથીર્ થવાનુ ં ને 
એકલપેટા બનવાનુ ંનથી શીખવતા. એવુ ંશીખવવાનો િવચાર પણ નથી કરી શકતા. આપણે તો એને િનઃƨવાથર્, 
ઉદાર અને સેવા પરાયણ કરવા માગીએ છીએ અને સદેંશ પણ એવો જ આપીએ છીએ. આપણા પ્રાતઃƨમરણીય 
સƗપĮુષોએ આપણને એવુ ંજ શીખƥયુ ં છે. િસિćપ્રાƜત પĮુષો, સતંો કે સાધકો એમા ંઅપવાદĮપ નથી. Ȑ હકીકત 
સમƨત પ્રજાને લાગ ુપડે છે તે એમને પણ લાગ ુપડે છે. એ સબંધંમા ંકોઈ ખોટી ġટછાટ ના હોઈ શકે.  

 

̆ĕ : શાભંવી મદુ્રાની મદદથી િસિćઓ મળી શકે ? 

ઉĂર : કેવી િસિćઓ ? 

 

̆ĕ : આકાશમા ં ઉડવાની, મોટામા ં મોટંુ બનવાની, નાનુ ં Įપ ધારણ કરવાની, અદ્રƦય થઈ જવાની, 
બીજાના મનની વાતને જાણી લેવાની, ભતૂ ભાિવ ને વતર્માનના ભેદને ઉકેલવાની, પોતાની ઈƍછા પ્રમાણેના 
પદાથҴની પ્રાિƜત કરવાની અને એવી બીજી િસિćઓ. 

ઉĂર : એવી બધી િસિćઓની ઈƍછા શા માટે રાખો છો ?  
 

̆ĕ : લોકોને આંજી નાખવા કે પ્રભાિવત કરવા માટે.  
ઉĂર : એવો આશય બરાબર નથી. એવા આશયને લીધે કોઈ રીતે કોઈ પ્રકારે િસિćઓ મેળવશો તો પણ 

શાિંત નિહ મેળવી શકો. તમારો હતે ુજરા પણ આવકારદાયક નથી. એ અશćુ છે. તમારે સાચા અથર્મા ંશાિંત 
મેળવવી હોય તો ઈĖરદશર્ન અથવા આƗમાના અપરોક્ષ અનભુવની મોટામા ં મોટી, મહƗવની િસિć મેળવવી 



ઈĖરદશર્ન                                                               - 96 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

જોઈશે. આિƗમક સાધનાનો આ̒ય પણ એને માટે જ લેવો પડશે. બીજી િસિćઓ તમારી કે બીજા કોઈની શાિંતની 
ભખૂ નિહ ભાગંી શકે. એમના મોહમા ંપડીને મળૂ માગર્ને ભલૂી જવાનો કે ƚયેયને ચકૂી જવાનો સભંવ વધારે રહ ેછે. 
માટે એ મોહ મકૂી દો. એ સહજ રીતે આવે તો ઠીક છે, એમનો સદુપયોગ કરો, બાકી એમની લાલસા ન રાખો. 

 

*   *   *
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૫૯. આƗમિવકાસ 

 
 

̆ĕ : આƗમિવકાસના ક્ષેત્રમા ંઆગળ વધવા માટે શુ ંકરવુ ંજોઈએ ? જપનો આધાર લેવો આવƦયક છે કે 
જપ િવના પણ ચાલી શકે ?  

ઉĂર : બધાએ જપ Ȑવા ંકોઈ ખાસ મકુરર્ ર કરેલી બાĜ પ્રવિૃĂનો આધાર લેવાનુ ંઆવƦયક છે જ એવુ ં
નથી સમજવાનુ,ં એના િવના પણ ચાલી શકે.  

 

̆ĕ : તો પછી શાના િવના ના ચાલી શકે ? સદગ્રથંોના અƚયયન િવના ? 

ઉĂર : એના િવના પણ ચાલી શકે.  
 

̆ĕ : તો પછી આસન, પ્રાણાયામ, ષટિક્રયા, મદુ્રા ને ƚયાન િવના ? મને તો એમા ંરસ જ નથી. 
ઉĂર : તમને રસ છે કે નિહ એ જુદી વાત છે, છતા ંપણ એના િવના ચાલી શકે.  
 

̆ĕ : તો પછી શાના િવના ના ચાલે ? 

ઉĂર : સદ્ ગણુો િવના. ગીતાના સોળમા ંઅƚયાયમા ંȐને દૈવી સપંિĂના સુદંર નામથી ઓળખાવવામા ં
આવે છે તે દૈવી સપંિĂનો કે સદ્ ગણુોનો િવકાસ આƗમિવકાસ માટે અƗયતં આવƦયક છે. એના િવના આગળ 
વધવાનુ ં કામ અિતશય અસભંવ છે. સદ્ ગણુોની વિૃćનુ ં ƚયાન રાખવાની સાથે જપ, ƚયાન, બીજી સાધના કે 
ƨવાƚયાયનો આધાર લઈ શકાય તો વધારે સાĮ.ં એથી સગંીન, સારંુ ને ઝડપી પિરણામ પ્રાƜત થઈ શકે. 

 

̆ĕ : સદ્ ગણુોની વિૃĂ િવના ચાલે જ નિહ ? 

ઉĂર : ના. 
 

̆ĕ : કેટલાક સતંો તો એવુ ંકહ ેછે કે સદ્ ગણુી જીવન નિહ હોય તો પણ ચાલશે, તેનુ ંશુ ં?  
ઉĂર : એ કથન બરાબર નથી. એટલુ ંજ નિહ, સાધકોની કુસેવા કરનારંુ અને એમને ગેરરƨતે દોરનારંુ છે. 

એવા ં કથનોને આદશર્ માનીને અનસુરવાથી સાધકોનુ ં ̒ેય નિહ સધાઈ શકે. જીવનની િવશિુć જીવનિવકાસનો 
મહƗવનો પાયો છે. એ પાયાની અવગણના કરવાથી જીવનિવકાસના સાધકને કે સામાƛય જનને લાભ નિહ થાય.  

 

̆ĕ : જીવન શિુć કેટલા વખતમા ંસાધી શકાય ?  
ઉĂર : એને માટે સમયની કોઈ ચોક્કસ મયાર્દા બાધંી ન શકાય. એનો બધોયે આધાર સાધકના પોતાના 

પ્રયƗન પર રહતેો હોય છે. પ્રયƗન જો એકધારો અને પ્રબળ હોય તો શિુć પ્રમાણમા ંઘણા થોડા સમયમા ંસાધી 
શકાશે, પરંત ુપ્રયƗન મદં અને વહҰચાયેલો હોય તો પ્રમાણમા ંઘણો લાબંો સમય લાગે એ સમજી શકાય તેમ છે. 
શિુćની સાધના વહલેી તકે સાધવાની સાધકની તૈયારી હોવી જોઈએ. 

 

̆ĕ : જીવનની શિુć િસવાય સાધનાની છેવટની િસિć ના મળી શકે ?  
ઉĂર : ના.  
 



ઈĖરદશર્ન                                                               - 98 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

̆ĕ : તો પછી પહલેા ંશિુć સાધવી અને સપંણૂર્ શિુć ના સધાય Ɨયા ંસધુી સાધનાની િસિćની ઈƍછા ન 
રાખવી એ બરાબર છે ? 

ઉĂર : ના. બનેં કામો એક સાથે કરવા જોઈએ. એટલે કે સાધકે જીવનની શિુć માટે પોતાના દુગુર્ણોને દૂર 
કરવાનો ƥયવિƨથત એકધારો પ્રયƗન પણ કરવો જોઈએ અને સાધનાની િસિćને દ્રિƧટ સમક્ષ રાખીને તેની વધારેમા ં
વધારે પાસે પહҭચવાના પ્રામાિણક પ્રયƗન પણ કરવા જોઈએ. તેને માટે અંતરંગ સાધનાનો Ȑ અƟયાસક્રમ 
અપનાવવામા ંઆવે તેને િનયિમત રીતે વફાદાર રહવે ુ ંજોઈએ. ગીતાના બીજા અƚયાયમા ંભગવાન ̒ી કૃƧણે આ 
વાતનો સકેંત કરતા ંકɖુ ંછે કે સાધકના મનમા ંથોડીઘણી અશિુćને લીધે િવષયોની Ȑ રહી સહી રસવિૃĂ રહી જાય 
છે તેનો અંત પરબ્રě પરમાƗમાનુ ંદશર્ન થયા પછી સહજ રીતે જ આવી જાય છે. માટે િસિćની સાધના અલગ અને 
શિુćની સાધના અલગ એવા બે િવભાગો પાડવાની જĮર નથી. જીવનની શિુćની સાધના જીવન િસિćની સાધનાના 
એક અગƗયના અંગĮપ છે. બનેંનો એકમેકની સાથે ગાઢ સબંધં છે. 

 

̆ĕ : આƗમિવકાસની સાધનામા ંબીજુ ંમહƗવનુ ંઅંગ કયુ ંછે ?  
ઉĂર : મનની ચચંળતાનો અભાવ. 
 

̆ĕ : તે કેવી રીતે સાધી શકાય ? 

ઉĂર : Ȑમ Ȑમ શિુć સધાતી જાય, તેમ તેમ મનની ચચંળતા આપોઆપ ઓછી થતી જાય છે. તે 
ઉપરાતં પ્રાથર્ના, ƚયાન અને જપ Ȑવી સાધનાથી પણ ચચંળતા ઘટે છે.  

 

̆ĕ : જીવનિવકાસની સાધનામા ંબીજી કોઈ મહƗવની યાદ રાખવા Ȑવી વƨત ુછે ખરી ? 

ઉĂર : હા. 
 

̆ĕ : કઈ છે ?  
ઉĂર : બીજાની સેવાની પ્રવિૃĂ. 
 

̆ĕ : બીજાની સેવા તો કેટલાક લોકો કહ ેછે તેમ બધંનકારક છે.  
ઉĂર : એવુ ંમાનવુ ંભલૂભરેલુ ંછે. બીજાની સેવાની પ્રવિૃĂથી મન ધીરે ધીરે શƚુધ બનતુ ંજાય છે, િƨથર 

થાય છે, ઉદાર તેમ જ િવશાળ બને છે અને ચરાચરમા ંઈĖરનુ ંદશર્ન કરે છે. આપણા મહાપĮુષોએ એટલા માટે જ 
કમર્ને યોગ કહલેો છે. એનો આધાર લઈને બીજાનુ ંિહત તો સધાય છે જ પરંત ુસાથે સાથે પોતાનુ ંપરમિહત પણ 
સાધી શકાય છે.  

*   *   * 
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૬૦. નાદાȵસુધંાન િવશે 

 
 

̆ĕ : નાદાનસુધંાન એટલે શુ ં? 

ઉĂર : નાદનુ ંઅનસુધંાન કરવુ ંઅથવા નાદની સાથે સબંધં જોડવો તે. 
 

̆ĕ : એ અનસુધંાન કૃિત્રમ હોય છે કે સહજ હોય છે ? 

ઉĂર : બનેં પ્રકારનુ ંહોઈ શકે છે.  
 

̆ĕ : કેવી રીતે ? 

ઉĂર : સાધનાની શĮઆતની દશામા ંસાધકે નાદને કૃિત્રમ રીતે પેદા કરીને એની અંદર પોતાની િચĂની 
વિૃĂને જોડવી અને િƨથર કરવી પડે છે. એને માટે ખાસ િક્રયાનો આધાર પણ લેવો પડે છે. પરંત ુસાધનામા ં
આગળ વƚયા પછી એવી કોઈ બહારની િક્રયા વગર પણ નાદનુ ં̒વણ પોતાની મેળે અંદરથી થાય છે તથા ચાલ ુ
રહ ેછે. 

 

̆ĕ : નાદને જગાવવા માટે બાĜ િક્રયા કઈ જાતની હોય છે, તેને સમજાવો તો સારંુ. 
ઉĂર : એ િક્રયાને ષƖમખુી મદુ્રા કહવેામા ંઆવે છે. એ મદુ્રા Ďારા બનેં હાથની આંગળીઓની મદદથી બનેં 

કાનના િછદ્રો, નાક તથા મખુને બધં કરવામા ંઆવે છે. એમ કરવાથી સાધકને પોતાની અંદરથી એટલે કે કાનમાથંી 
નાદ સભંળાય છે.  

 

̆ĕ : પરંત ુએમ કરતા ંકરતા ંĖાસ ગુગંળાઈ જાય તો ?  
ઉĂર : એવુ ંલાગે Ɨયારે નાકને બધં કરવાનો આગ્રહ ન રાખવો. નાકને બધં કયાર્ વગર પણ એકલા કાનને 

બધં કરવાથી નાદનુ ં̒વણ કરી શકાય છે. વƍચે વƍચે Ԍયારે હાથ દુઃખી જાય Ɨયારે હાથને સરખા કરીને થોડોક 
આરામ કરવો. એ પછી નાદનુ ં̒વણ કરવાનુ ંફરી પાĠ ંશĮ કરવુ.ં એવો અƟયાસ રોજ સવારે ને સાȐં દસથી પદંર 
િમિનટ કરી શકાય. રાતે અથવા વહલેી સવારે એ િક્રયા કરવાનુ ંવધારે અનકુળૂ અને લાભકારક છે.  

 

̆ĕ : એ િક્રયાથી ખાસ કયો લાભ થાય છે ?  
ઉĂર : Ȑમ સરુીલા સગંીતનુ ં̒વણ કરવાથી મન મગુ્ધ બનીને આનદંનો અનભુવ કરતા ંધીરે ધીરે 

આપોઆપ એકાગ્ર થઈ જાય છે, તેમ અંદરથી પેદા થનારા એ નાદમા ંલાગેલુ ંમન બહારના તકર્ િવતકҴ અથવા 
િવષયોને છોડીને એની મેળે જ એકાગ્ર થઈ જાય છે. મનની ચચંળતાનુ ંશમન થાય છે. એનાથી િવશેષ લાભ બીજો 
કયો જોઈએ છે ? ધીરે ધીરે અƟયાસ વધતા ંતƣલીન બનેલુ ંમન આખરે દેહાતીત દશાનો અનભુવ કરવા માડેં છે 
અને આƗમાનભુવનો આનદં માણે છે. ષƖમખુી મદુ્રા તેવી રીતે સાધકની સહચરી બનીને ખબૂ જ ઉપયોગી ઠરે છે.  

 

̆ĕ : પોતાની અંદરથી સહજ રીતે પેદા થનારો નાદ કેવો હોય છે તે કહશેો ?  
ઉĂર : તે નાદ કાનને બધં કયાર્ વગર પોતાની અંદરથી, પોતાની મેળે જ પ્રગટ થતો હોય છે. શĮઆતમા ં

તે નાદ એક કાનમાથંી સભંળાય છે. ને પછી બીજા કાનમાથંી. કોઈક વાર એ નાદ બનેં કાનમાથંી એક સાથે 
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સભંળાય છે અને ખબૂ જોરથી સભંળાય છે. ધીમે ધીમે વખતના વીતવાની સાથે તે મદં પડી જાય છે તો પણ 
ચોવીસેય કલાક ચાલ ુરહ ેછે. સાધક જાગતો હોય Ɨયારે એ નાદને સદાને માટે સાભંƤયા કરે છે. એ નાદ જીવનના 
અંતકાળ સધુી પછી એક જ કાનમાથંી અને મખુ્યƗવે જમણા કાનમાથંી સભંળાતો હોય છે.  

 

̆ĕ : નાદના પ્રકારો કેટલા ? 

ઉĂર : સામાƛય રીતે તેના દશ પ્રકારો વણર્વેલા છે. એમા ંતમરા Ȑવો નાદ, ઘટં Ȑવો નાદ, વાદળની 
ગȒના Ȑવો નાદ, વાસંળી Ȑવો, એવા જુદા જુદા નાદનો સમાવેશ થાય છે. છેવટે પ્રણવને મળતો નાદ પણ 
સભંળાય છે. નાદાનસુધંાનની આ સાધના મનને શાતં કરવામા ંમહƗવનો ભાગ ભજવનારી અને વૈજ્ઞાિનક છે. 

 

̆ĕ : એનો આ̒ય સસંારીજનો લઈ શકે ખરા ?  
ઉĂર : કોઈ પણ લઈ શકે. Ȑને Įિચ અને રસ હોય તેમ જ આિƗમક િવકાસની ધગશ હોય તે એનો આધાર 

લઈ શકે છે. એનાથી કશુ ંનકુસાન થવાનો સભંવ નથી. સસંારી ને Ɨયાગી સૌને માટે એ આશીવાર્દ Įપ છે.  
 

*   *   * 
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૬૧. ȤĮુ િવશે 

 
 

̆ĕ : બે વરસ પહલેા ંમારા સદ્ ગĮુનુ ંમƗૃય ુથયુ ં છે Ɨયારથી મારા શોકનો પાર નથી. મારો બધો જ 
રસકસ ઊડી ગયો છે. મારા ગĮુ હતા Ɨયારે સમય પર જĮર પડતા ંહુ ંએમની પાસે પહҭચી જતો અને એમનુ ં
માગર્દશર્ન મેળવતો. એ લાભથી વિંચત થવાથી હવે હુ ંદુઃખી Ġ.ં મારે શુ ંકરવુ ં? કોઈ બીજા ગĮુ કરી લેવા જોઈએ ?  

ઉĂર : તમારા ગĮુને મરેલા શા માટે માનો છો ? 

 

̆ĕ : એમા ંમારા માનવા કે ના માનવાનો સવાલ નથી. એમનુ ંમƗૃય ુએક હકીકત છે એની અનેકને ખબર 
છે.  

ઉĂર : ગĮુ કદી મરતા નથી હોતા. ƨથલૂ શરીરથી એ કદાચ િવદાય લે અને બીજુ ંƨવĮપ ધારણ કરે તો 
પણ એમનો સવર્ નાશ નથી થઈ શકતો. એ આƗમાĮપે અમર હોય છે અને કાયર્ કરે છે. એ અથર્મા ંહુ ંકહુ ંĠ ં કે 
એમનુ ં મƗૃય ુ નથી થયુ.ં તમે જો એ સƗયને સમજી લો તો તમને શોક નિહ થાય. એમના અિƨતƗવનો અને 
અનગુ્રહનો અનભુવ તમે આȐ પણ કરી શકો છો.  

 

̆ĕ : ગĮુએ શરીર છોડી દીધુ ંહોય તો પણ એ પોતાના િશƧયો પર અનગુ્રહ કરી શકે ? 

ઉĂર : જĮર કરી શકે. અનગુ્રહ એકલા ƨથલૂ શરીરથી નથી થતો, સǛૂમ શરીરથી પણ થતો હોય છે. 
મહƗવની વાત એ છે કે તમારી તેમના ંપ્રƗયેની ̒ćા-ભિક્ત મરી છે કે નથી મરી. જો તમે એમને આȐ પણ પહલેા 
Ȑવા જ પે્રમ અને િવĖાસથી યાદ કરતા હો તો તેમને માટે શોક કરવાની આવƦયકતા નિહ રહ.ે તેમનુ ંમાગર્દશર્ન 
તમે આȐ પણ મેળવી શકો છો. એ તમારા સમƨત જીવન પર પે્રમપવૂર્ક ƚયાન રાખે છે,  એવા પ્રબળ િવĖાસથી 
આગળ વધો તો તમને એમનો લાભ કાયમને માટે મળતો રહશેે અને બીજા ગĮુ કરવાનો િવચાર નકામો લાગશે. 
તમારા જીવનમા ંનવો રસ પેદા થશે અને તમને નવી પે્રરણા સાપંડશે. ગĮુ તમને તમારી પાસે જ લાગશે. 

 

̆ĕ : (એક િજજ્ઞાસ)ુ આપના દશર્ન કયાર્ં અને પ્રવચનો સાભંƤયા Ɨયારથી આપને ગĮુ માનુ ંĠ ંઅને 
આપની પાસે રીતસરની ગĮુદીક્ષા માટેની મને તી̑ ઈƍછા છે. તો આપ મને તે રીતે િશƧય તરીકે ƨવીકારો એવી 
મારી પ્રાથર્ના છે.  

ઉĂર : હુ ંકોઈનો ગĮુ બની શકતો નથી. મારામા ંએવી યોગ્યતા પણ નથી જોતો. બીજાની સાથે ગĮુ-િશƧય 
Ȑવુ ંમારે કશુ ંનથી. કોઈને રીતસરની દીક્ષા હુ ંઆપતો નથી. છતા ંકોઈ મારા પ્રƗયે મનમા ંગĮુભાવ રાખે અને 
એવા ભાવથી એને લાભ થતો હોય તો તેમા ંમને કોઈ હરકત નથી. કોઈ મતં્ર માગે તો તેની પ્રકૃિત ને Įચી જોઈને 
હુ ંમતં્ર સિૂચત કરંુ Ġ.ં મનમા ંમારા પ્રƗયે ગĮુભાવ રાખીને કોઈ પ્રગિત કરી શકતુ ંહોય તો મને શી હરકત હોઈ શકે ? 
કોઈ મને પોતાના સાધના માગર્ની મƦુકેલીઓનુ ં િનરાકરણ પછેૂ તો તેનો ઉકેલ હુ ં મારી સમજશિક્ત અને 
અનભુિૂતના આધાર પર આપતો રહુ ંĠ.ં 

 

̆ĕ : મારે ગĮુદીક્ષા લેવાનુ ંજĮરી છે ખરંુ ? 

ઉĂર : તેનો િનણર્ય તમારે કરવાનો છે. હુ ંના કહી શકંુ. 
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̆ĕ : કોઈ બાĜગĮુ પાસેથી દીક્ષા ના લીધી હોય તો પણ આƗમિવકાસની સાધનામા ંઆગળ વધી શકાય ? 

ઉĂર : બહારના ગĮુની મદદ વગર પણ આƗમિવકાસની સાધનામા ંઆગળ વધી શકાય છે. પરંત ુતે માટે 
રમણ મહિષર્ Ȑવા મહાƗમા પĮુષોની પેઠે પવૂર્જƛમના ઘણા પ્રબળ આƚયાિƗમક સƨંકારોની આવƦયકતા રહ ેછે. તેવા 
પĮુષોને પરમાƗમા દોરવણી આપતા રહ ેછે. બીજા માણસોએ Ԍયા ંપોતાનુ ંમન માનતુ ંહોય Ɨયા ંગĮુભાવને ƨથાિપત 
કરીને આગળ વધવાનુ ંરહ ેછે. ગĮુભાવને ƨથાિપત કરવા યોગ્ય ƥયિક્ત કોઈ પણ ના લાગતી હોય તો પરમાƗમા 
પોતે સૌના પરમગĮુ છે, એવો િવĖાસ રાખીને એમની અંદર ̒ćાભિક્ત ધારણ કરીને પણ આગળ વધી શકાય છે.  

યોગ્ય અવસર પર જો આવƦયકતા હોય તો પરમાƗમા પોતે જ સાધકને સયુોગ્ય ગĮુ મેળવી આપે છે 
અથવા તો એ પોતે જ માગર્દશર્ક બનીને એને પ્રકાશ અને છેવટે સનાતન શાિંતનો ભોગી બનાવે છે.  

 

̆ĕ : Ȑ મહાƗમા પĮુષે પોતાના ƨથલૂ શરીરને છોડી દીધુ ંહોય તેમની અંદર ગĮુભાવ રાખી શકાય કે ના 
રાખી શકાય ? 

ઉĂર : રાખી શકાય. મહાƗમા પĮુષોની સĂા અથવા શિક્ત સǛૂમ શરીરમા ંરહીને કાયર્ કરે છે ને બીજાને 
મદદ પહҭચાડે છે. એટલે એમની અંદર ગĮુભાવ રાખવામા ંકશી હરકત નથી. 

 

̆ĕ : તે આપણી સમક્ષ પ્રકટ થઈને મતં્ર પ્રદાન કરી શકે કે દીક્ષા આપી શકે ખરા ? 

ઉĂર : હા. તેમની ઈƍછા હોય તો તે ƨવƜનમા,ં ƚયાનમા ં કે જાગિૃતમા ંઆપણી સમક્ષ પ્રકટ થઈને મતં્ર 
તથા દીક્ષા આપી શકે છે અથવા તો એક કે બીજી રીતે પથદશર્ન કરે છે. પરંત ુએને માટે આપણી પોતાની તૈયારી 
ઘણી ઊંચી હોવી જોઈએ. 

 

̆ĕ : ઊંચી એટલે કેવી ? 

ઉĂર : આપણા અંતરમા ંએવા પ્રાતઃƨમરણીય આદશર્ મહાપĮુષોને માટે પƧુકળ પે્રમ હોવો જોઈએ, િવĖાસ 
જોઈએ અને એમની મદદ અથવા એમનુ ંમાગર્દશર્ન મેળવવાની તાલાવેલી જોઈએ. એવી તાલાવેલી એકાદ બે 
િદવસ, મિહના કે વરસો પરૂતી મયાર્િદત બનવાને બદલે સતત હોવી જોઈએ. એવા મહાપĮુષોની અનગુ્રહ પ્રાિƜત 
માટે એવી યોગ્યતાનુ ં િનમાર્ણ કરવાનુ ંઆવƦયક છે. Ȑમણે પણ એવી જĮરી યોગ્યતા મેળવી છે તે એમનો લાભ 
મેળવીને પોતાના જીવનને કૃતાથર્ કરી શક્યા છે.  

 

̆ĕ : એવા મહાપĮુષો આƗમજ્ઞાન આપી શકે ? 

ઉĂર : શા માટે ના આપી શકે ? એમની શિક્ત અસાધારણ હોવાથી એ પોતાની ઈƍછાનસુાર ગમે તે કરી 
શકે છે. એ સપંણૂર્પણે ƨવતતં્ર છે. ફક્ત તમારે કે તેમની કૃપાની કામના રાખનારે તેને અનકુળૂ જીવન જીવવુ ં
જોઈએ. 

*   *   * 
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૬૨. ઈĖરȵુ ંદશ½ન 

 
 

̆ĕ : ઈĖર સહલેાઈથી મળે છે કે મƦુકેલીથી ?  
ઉĂર : તેનો ઉĂર તમારા પોતાના પર આધાર રાખે છે. જો તમે તેને માટે આતરુ ĳદયે તલસતા હો તો 

તે તમને સહલેાઈથી મળશે. રામકૃƧણ પરમહસંદેવે તો Ɨયા ંસધુી કɖુ ં છે કે, કિલયગુમા ંમાણસ ત્રણ જ િદવસ 
ઈĖરને સાચા િદલથી પ્રાથેર્ તો તેને ઈĖર મળી શકે છે. આવા મહાન પĮુષની વાણી ખોટી ના હોય. પણ એવી 
ƥયાકુળતા જોઈએ. ઈĖરને માટે ભોગ આપવાની શિક્ત જોઈએ. તમđા જોઈએ. આ બધુ ંના હોય ને ધીરે ધીરે 
ગાડી ચાલતી હોય તો ઈĖરની પાસે તે ક્યારે પહҭચી શકવાની ? એવા માણસને તો અનેક જƛમો લાગવાના. માટે 
સહલેાઈથી મળે છે કે મƦુકેલીથી એવો પ્રĕ જ કરવાની જĮર નથી. Ȑને ઈĖર જોઈએ છે તે આવા પ્રĕ કરવા નહીં 
બેસે. ઈĖરને માટે ગમે તેટલો સમય લાગે, ગમે તેવો ભોગ આપવો પડે. તોય તે તો તૈયાર રહશેે. પોતાનુ ંકામ 
કયેર્ જશે. દિરયામા ંમોતી માટે પડનારા લોકો મોતી કેટલે ઊંડે છે તેનો િવચાર નથી કરતા. તે તો ડબૂકી જ મારે છે 
ને મોતી લઈને બહાર આવે છે. કેમ કે તેમને મોતી પર એટલી પ્રીિત હોય છે.  

એક કામી પĮુષની વાતમા ંવાƍયુ ં છેને કે નદીમા ંતરતા શબને હોડી માની તે નદી પાર કરી ગયો, ને 
સાપને દોરડુ ંમાની ઘર પર તેને પકડીને ચઢી ગયો. આ વાત સાચી હોય કે ખોટી, સમજવાની વાત એટલી જ છે 
કે એટલી તમđા ઈĖરને મળવા માટે છે? આને જ પે્રમ કે ƥયાકુળતા કહ ેછે. આની જ જĮર છે. આ મળતા ંઈĖર 
સહલેાઈથી મળી શકે છે.  

 

̆ĕ : આ જમાનામા ંકોઈને ઈĖરનુ ંદશર્ન થઈ શકે ખરંુ ? 

ઉĂર :  આ જમાનામા ંપણ ઈĖરનુ ં દશર્ન થઈ શકે છે. તેમા ં કોઈ કાળ, યગુ કે જમાનો આડે નથી 
આવતો. 

 

̆ĕ :  પરંત ુઆ તો ઘોર કિલકાળ છે.  
ઉĂર : તેથી શુ ંથયુ ં ? બહાર ભલેને કિલકાળ હોય, તે કિલકાળ તમારા પોતાના મનમા,ં અંતરમા ં ને 

જીવનમા ંછે કે નથી તે જ જોવાનુ ંછે. તમારી અંદર જો કિલકાળના દોષો નહીં હોય તો તમારો રƨતો સાફ થઈ 
રહશેે. આજના યગુમા ંપણ તમે તેટલુ ંપિવત્ર કે િનƧકલકં જીવન જીવી શકો છો.  

 

̆ĕ : તેવુ ંજીવન જીવવાનુ ંશુ ંઅઘĮ ંનથી લાગતુ ં? 

ઉĂર : અઘĮ ંલાગે કે ના લાગે પણ અશક્ય તો નથી જ. એટલે એમા ંઆશા રહલેી છે. િવરોધાભાસી 
વાતાવરણ અથવા આજુબાજુની પાર િવનાની પ્રિતકળૂ પિરિƨથિતઓને લીધે એવુ ંજીવન જીવવાનુ ંજરા કિઠન 
લાગે એ સમજી શકાય તેવુ ંછે. તો પણ તેને માટે પ્રામાિણકપણે Ȑટલો બને તેટલો પ્રયƗન તો કરી જ શકાય. આજ 
સધુી એવી રીતે અનેક પĮુષોએ પ્રયƗનો કયાર્ં છે ને તેમા ંસપંણૂર્ સફળતા મેળવી છે. તેમ તમે પણ મેળવી શકો છો.  

વળી કિલયગુની એક બીજી િવશેષતા પણ છે. શાĘો અને મહાપĮુષો સવર્સમંત ƨવરે જણાવે છે કે કિલયગુ 
Ȑવો યગુ બીજો કોઈ આવવાનો નથી. તેમા ંજો જીવ ચાહ ેતો ઈĖરની કૃપાની પરમપ્રસાદી મેળવીને પોતાનુ ં
કƣયાણ થોડા જ વખતમા ં કરી શકે છે. કિલયગુમા ં દોષો કે દુષણો વધારે હોય તો પણ તેમનામાથંી મિુક્ત 
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મેળવવાની તકો પણ તેટલી વધારે છે. માટે દોષનો બધો જ ટોપલો તેના માથા પર નાખી દઈને િનરાશ ને 
નાિહંમત બનીને બેસી રહવેાની જĮર જરા પણ નથી. તેમાથંી માગર્ કાઢીને આગળ વધી શકાય છે. ને એ િસવાય 
બીજો કોઈ ઉપાય પણ ક્યા ંછે ? આપણો જમાનો ગમે તેટલો પ્રિતકૂળ હોય તો પણ તેની સાથે જ કામ લેવાનુ ંછે. 
તેને પલટાવવાનો પ્રયƗન જĮર કરી શકાય. તેને સધુારવાની ƥયિક્તગત કે સમિƧટગત સાધના પણ કરી શકાય, 
પરંત ુતેની અંદર રહીને Ėાસ લીધા િસવાય Ġટકો નથી. એ Ėાસ લેવાનુ ંકામ આપણે માટે મારક ના થાય પણ 
તારક થાય ને દુઃખદાયક થવાને બદલે સખુકારક બની જાય એનુ ંƚયાન રાખીએ તો નકામી અને વધારે પડતી 
િચંતા કરવાનુ ંકે ભય પામવાનુ ંકોઈ કારણ નહીં રહ.ે 

 

̆ĕ : તમે Ȑ કહો છો તે વાત લાગે છે તો સાચી, તેને સાભંળવામા ંઆનદં આવે છે એ પણ સાચુ,ં પરંત ુ
વાƨતિવકતાની ધરતી પર પગ મકૂીએ છીએ Ɨયારે જરાક નાિહંમત બની જઈએ છીએ. 

ઉĂર : નાિહંમત શા માટે બનવુ ંજોઈએ ? 

 

̆ĕ : વાતાવરણ એટલુ ંબધુ ંિવરોધી, િવપરીત અને િવષમય હોય છે કે નાિહંમત ના બનવુ ંહોય તો પણ 
બનવુ ંપડે. કેટલીક વાર તો એમાથંી માગર્ કાઢવાનુ ંજ મƦુકેલ બની જાય. 

ઉĂર : તો પણ એને લીધે નાિહંમત બનવાનુ ંબરાબર નથી. િવવેક, િહંમત, ધીરજ, વારંવારના પ્રયƗનો ને 
પ્રાથર્ના Ďારા એમાથંી શાિંતપવૂર્ક માગર્ કાઢવાનો પ્રયાસ કરો તો છેવટે વહલેા કે મોડા, ઓછા કે વĂા પ્રમાણમા ં
સફળ થશો. આજ સધુી તમારા Ȑવા કેટલાયે સાધકોએ એવી રીતે સફળતા મેળવી છે.  

 
 

*   *   *
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૬૩. ઈĖરદશ� સતંȶȿુુષ 

 
 

̆ĕ : ઈĖરદશર્ન કરી ચકેૂલા કોઈ પĮુષો અƗયારે હયાત હશે ખરા ? 

ઉĂર :  છે. 
 

̆ĕ :  તેમના દશર્ન સમાગમનો લાભ અમારા Ȑવા માણસોને મળી શકે ? 

ઉĂર :  શા માટે ના મળી શકે ? સૌ કોઈને મળી શકે. 
 

̆ĕ : તેને માટે મખુ્યƗવે શુ ંકરવુ ંજોઈએ ? 

ઉĂર :  તેમને મળવાની ને તેમનો લાભ ઉઠાવવાની ઉƗકટ ઈƍછા સેવવી જોઈએ. તે ઈƍછાની પિૂતર્ને માટે 
ઈĖરને સાચા િદલથી પ્રાથર્ના પણ કરવી જોઈએ.  

 

̆ĕ : તે ઉપરાતં બીજુ ંકાઈં ?  
ઉĂર : એટલુ ંપરૂત ુ ંછે. પરંત ુએક વાત ખાસ યાદ રાખવાની છે કે એવા પĮુષો તમને મળે કે ના મળે તો 

પણ તેમની રાહ જોઈને બેસી રહવેાને બદલે તમારી જાતનુ ંઘડતર કરીને તમારે પોતે ઈĖરની વધારે ને વધારે 
પાસે પહҭચવાને માટે પ્રયાસ કરવો જોઈએ. તમે Ȑ ƨવƨથતા ને શાિંતની અિભલાષા રાખો છો તે ƨવƨથતા ને શાિંત 
તમને Ɨયારે જ અથવા તેવી રીતે જ મળી શકશે. મહાપĮુષોના દશર્ન-સમાગમનો લાભ મેળવીને પણ છેવટે તો 
તમારે તમારી જાતનો િવકાસ જ સાધવાનો છે.  

 

̆ĕ :  એવા ઈĖરદશીર્, ઈĖરના કૃપાપાત્ર મહાપĮુષો આપણી ઉપર કૃપા કરીને આપણે Ȑ ઈƍછીએ તે 
બધુ ંઆપી ના દે ? એ આપણને ઈĖરનુ ંદશર્ન કે સમાિધની પ્રાિƜત ના કરાવે ? 

ઉĂર : એમણે એવુ ંશા માટે કરાવવુ ંજોઈએ ? 

 

̆ĕ : આપણી ઉપર કૃપા કરવા. 
ઉĂર : પરંત ુએવી કૃપા એ શા માટે કરે ? એમને એવી કૃપા કરવા પે્રિરત કરવા માટે તમારી અંદર કશીક 

યોગ્યતા તો જોઈએ ને ? 

 

̆ĕ : રામકૃƧણ પરમહસંદેવે િવવેકાનદં પર કૃપા કરીને એમને જગદંબાનુ ં દશર્ન નહોત ુ ં કરાƥયુ ંઅને 
સમાિધ અવƨથાનો અલૌિકક અનભુવ પણ નહોતો આƜયો ? એવી રીતે એવા મહાપĮુષ આપણા મƨતક પર હાથ 
મકેૂ તો બેડો પાર થઈ જાય, દશર્ન થાય, સમાિધ મળી જાય ને જુદી જુદી િસિćઓ પણ સાપંડી જાય. પછી 
સાધનાની કશી કડાકુટ જ ના રહ.ે સીધા જ સાતમી ભિૂમકાએ પહҭચી જવાય. 

ઉĂર : પરંત ુએવા કોઈક પ્રતાપી કે દૈવી મહાપĮુષ તમને મળે ને તમારા મƨતક પર હાથ મકેૂ Ɨયારે ને ? 
તમે એવા મહાપĮુષની માિહતી એટલા માટે જ મેળવવા માગતા લાગો છો. પરંત ુતમારી યોગ્યતા વગર એ કેવી 
રીતે મળશે ને ધારો કે મળશે તો પણ મદદ કરવા તૈયાર થશે એવુ ંથોડુ ંછે ? એ તમારા મƨતક પર હાથ મકૂશે તો 
તમને સમાિધ થશે અને એ સમાિધને તમે જીરવી શકશો એવુ ં પણ ના માની લેતા. તમે િવવેકાનદંની ને 
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રામકૃƧણદેવની વાત કરો. પરંત ુ િવવેકાનદં પર રામકૃƧણદેવની એટલી બધી કૃપા શા માટે થઈ શકી તે તો 
િવચારો. િવવેકાનદંની યોગ્યતા કેટલી બધી િવરાટ હતી ? એમના પવૂર્ જƛમના ને ચાલ ુજƛમના સƨંકારો કેટલા 
બધા મહાન હતા ? રામકૃƧણદેવે એમને માટે કેવા સુદંર સારવાહી શƞદો ઉƍચારેલા ? માટે જ એમણે કૃપા કરી અને 
િવવેકાનદં પણ એ કૃપાને જીરવી શક્યા. પરંત ુરામકૃƧણદેવના બીજા ભક્ત મથરુબાબનુુ ંશુ ંથયુ ં ? રામકૃƧણદેવે 
એમની પ્રાથર્નાથી એમના માથે હાથ મકૂ્યો તો એ સહન ના કરી શકવાથી બમૂ પાડી ઊઠયા. માટે કશુ ંજ કયાર્ 
િવના, લેશ પણ પ્રયƗન કયાર્ િવના, થોડાક પણ અિધકારને પ્રાƜત કયાર્ િવના, એમને એમ કૃપા મેળવવાની 
લાલસા ના રાખો. એવી લાલસા રાખવાને બદલે વધારે ને વધારે યોગ્યતાને તૈયાર કરો એ જ સારંુ છે.  
 
 

*   *   * 
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૬૪. અ̒ćાનો ઉપાય 

 
 

̆ĕ : હુ ંકેટલાય વરસોથી િનયિમત રીતે નામ-જપ ને ƚયાનની સાધના કરતો હતો. એથી મારી ̒ćા ખબૂ 
જ વધી ગયેલી, મને શાિંત મળેલી અને આનદંનો અનભુવ થતો. જુદી જુદી જાતના બીજા અનભુવો પણ થયા 
કરતા. પરંત ુછેƣલા ંકેટલાક વખતથી મનની દશા જુદી જ થઈ ગઈ છે. હવે મારી ̒ćા ડગી ગઈ છે. નામજપમા ં
મને કોઈ જાતનો રસ નથી પડતો, આનદં નથી આવતો ને ƚયાન Ȑવી બીજી સાધનામા ંપણ મન નથી લાગતુ.ં હુ ં
તĆન હતાશ થઈ ગયો Ġ ંને માનિસક રીતે નખંાઈ ગયો Ġ.ં મારંુ જીવન ƥયથર્ વહી રɖુ ંછે. એમા ંકશો રસ નથી 
લાગતો. તો મારે શુ ંકરવુ ં? કોઈ સતંનો સમાગમ કરવાની ઈƍછા પણ નથી થતી. તમારી પાસે આવવાનુ ંમન 
પણ ન હત ુ.ં પણ ન આȐ બપોરે ત્રણ ને દસ િમિનટે તમારંુ દશર્ન થયુ ંઅને પે્રરણા મળી કે તમારી પાસે પહҭચવુ ં
જ જોઈએ. એટલે ના ġટકે કોઈ પણ પ્રકારની ̒ćા-ભિક્ત વગર આƥયો Ġ.ં કોઈક ઉપાય બતાવશો તો કૃપા થશે. 

ઉĂર : તમારી ̒ćા શા માટે મરી પરવારી તે સમજી શકો છો ? તેને માટે કોઈ કારણ બƛયુ ંછે ?  
 

̆ĕ : ના, મને તેના િવશે કશુ ંસમજાતુ ંજ નથી. 
ઉĂર : તેની હરકત નિહ. પરંત ુતમારા જીવનને ફરીથી રસવાįં તથા સખુ, શાિંત ને ̒ćાથી સવુાિસત 

કરવુ ંહોય તો પહલેાનંી નામજપની સાધનાને પ્રાથર્ના સાથે ફરી શĮ કરી દો.  
 

̆ĕ : પ્રાથર્ના સાથે ? 

ઉĂર : હા. પ્રાથર્નાની શિક્ત અપાર છે. એનો આધાર લઈને ઈĖરના ંચરણોમા ંઆƗમ-િનવેદન કરતા ં
સાચા િદલથી રોજ રોજ કહો કે પ્રભ ુમારા જીવનમા ંસખુશાિંત ફેલાવો, ̒ćા જગાવો ને રસ પ્રગટાવો. પિરણામે એ 
કૃપાįની કૃપા થશે ને જીવન ઉƏજવલ બનશે. પ્રાથર્ના એક અકસીર ઔષિધ છે. એનો આધાર લો ને સાથે સાથે 
નામજપ પણ ચાલ ુકરી દો.  

 

̆ĕ : પરંત ુમને એમા ંરસ નથી લાગતો અને એને કરવાનુ ંમન જ નથી થતુ ંતેનુ ંશુ ં? 

ઉĂર : મન થાય કે ના થાય તો પણ એ સાધનાનો આરંભ કરી દો. Ȑ રોગગ્રƨત હોય છે તેને દરેક વખતે 
ઔષિધ ગમે જ છે એવુ ંનથી હોત ુ,ં છતા ંપણ એ એનો આ̒ય લે છે. કેટલીક વાર એની સાથે બળજબરી પણ 
કરવી પડે છે. રસ સાધન કરતા ંવેંત જ શĮઆતમા ંનિહ આવે, પરંત ુસાધન કરતા ંકરતા પાછળથી આવશે. હાલ 
તો રસ પડે કે ના પાડે તો પણ સાધન કરવાનુ ંછે.  

 

̆ĕ : મારી ġટી ગયેલી નામજપની સાધનાને ક્યારથી શĮ કરંુ ? શĮ કરવી હોય તો પણ કોઈ સારો 
િદવસ જોવડાવીને શĮ કરવાનુ ંસારંુ ના કહવેાય ?  

ઉĂર : તમે ઘણા િદવસો સધુી એમને એમ બેસી રĜા છો. હવે વધારે વખત સધુી એક અથવા બીજા 
કારણથી બેસી રહવેાનુ ંઉિચત નથી. જીવન ઘણુ ંઝડપી છે પાણીના રેલાની પેઠે વેગથી વĜે જાય છે એ જીવનમા ં
Ȑ પ્રાƜત કરવુ ંહોય તેને માટે પરુુષાથર્ કરવામા ંિવપળનો પણ િવલબં ના કરવો જોઈએ. તમે કેવા સારા િદવસની 
અપેક્ષા રાખો છો ? બધા જ િદવસો સારા છે. તમારા અંતરમા ંઉƗસાહ રાખીને તમારી શિક્ત પ્રમાણેની સાધનાનો 
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આજથી જ આરંભ કરી દો. તમે સાધનાĮપી સƗકમર્ કરશો એટલે તમારો િદવસ અને સમગ્ર સમય સારો થઈ જશે 
એને માટે કોઈ મહુતૂર્ને જોવડાવવાની જĮર નથી. એને માટે રાહ પણ નથી જોવાની.  

 

̆ĕ : મારી સાધનાને હુ ંફરી ચાલ ુકરીશ તો તેથી મને માનિસક િƨથરતાની, શાિંતની, ને પ્રસđતાની 
પ્રાિƜત થઈ શકશે ?  

ઉĂર : અવƦય થઈ શકશે. તેમા ંકોઈ પણ પ્રકારનો સદેંહ કરવાની જĮર નથી. બધો જ આધાર તમારા 
એકસરખા િનયિમત રીતે થનાર પ્રયƗનો પર છે. એ પ્રયƗનો જ તમને ધારેલુ ંફળ પ્રદાન કરશે. 
 

*   *   * 
સમાƜત 
*   *   * 
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(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪) 

 
ગજુરાતની સાિહƗયરિસક અને અƚયાƗમપે્રમી જનતાને ̒ી યોગેĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોય. મા 

શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વધ ુગ્રથંો અપર્ણ કરનાર મહાƗમા ̒ી યોગેĖરજી વીસમી સદીના ગજુરાતમા ં
થઈ ગયેલા સમથર્ સતં અને સાિહƗયકાર હતા. સƛંયાસ કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની પ્રણાિલકાને 
અનસુયાર્ વગર તથા કોઈ દેહધારી ગĮુની સહાયતા િવના કેવળ મા જગદંબા પર અપ્રિતમ ̒ćા રાખી, અƚયાƗમ 
જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગેĖરજી બહમુખુી પ્રિતભા ધરાવનાર મહામાનવ હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદંરમી ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાલકુાના સરોડા ગામે સાધારણ બ્રાěણ 
પિરવારમા ંજƛમ લેનાર યોગેĖરજીએ માત્ર નવ વષર્ની કુમળી વયે િપતાનુ ંછત્ર ગમુાƥયુ ં હત ુ.ં એમને આગળ 
અƟયાસ માટે મુબંઈની લેડી નોથર્કોટ ઓફર્નેજમા ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા હતા. મોહમયી મુબંઈ નગરીના એમના 
િનવાસ દરƠયાન પવૂર્ના પ્રબળ આƚયાિƗમક સƨંકારોના સપુિરણામ ƨવĮપે એમને મા જગદંબાના દશર્નની લગની 
લાગી. એકાતં શોધીને ƚયાનƨથ થવામા ંકે પ્રકૃિતના ખોળે કલાકો સધુી િવરહાતરુ બની 'મા' ના દશર્ન માટે પોકારો 
પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યો. Ԍયારે દશર્ન અને સિંનિધની ઝખંના અિત પ્રબળ બની Ɨયારે એમણે 
અƟયાસનો Ɨયાગ કરી ઉƍચ સાધના માટે િહમાલય જવાનો િનણર્ય લીધો. એ સમયે એમની વય માત્ર વીસ 
વરસની હતી. 

ઋિષમિુનસેિવત અને પરુાણપ્રિસć િહમાલયની પƖુયભિૂમમા ંબે દાયકાથી વધ ુિનવાસ કરી એમણે એકાિંતક 
સાધના Ďારા પરમાƗમાની અનભુિૂત અને િસિćપ્રાિƜત કરી. િહમાલયવાસ દરƠયાન એમને મળેલા અનેકિવધ 
આƚયાિƗમક અનભુવો, િસć અને સમથર્ સતંોના દશર્ન-સમાગમ તથા શાĘાƚયયને પિરણામે પ્રાƜત થયેલ જ્ઞાન 
છતા ંએમની નમ્રતા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજજ્ઞાસઓુને પ્રથમ નજરે આકષર્તી. 

સƗય અને અહીંસાના પજૂારી તથા પ્રાથર્ના પર અખટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાƗમા ગાધંીજીને આદશર્ 
માનનાર ̒ી યોગેĖરજીમા ં દેશપે્રમ ઠસોઠસ ભરેલો હતો. આƚયાિƗમક માગેર્ આગળ વધી દેશ માટે કંઈક કરી 
ġટવાની તેમની મનીષા એમના અનેકિવધ સȒનોમા ં પેખી શકાય છે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
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સસંારમા ં જળકમળવત ્ રહનેાર આ િવરક્ત બ્રěચારી મહાપરુુષે સાધનાકાળ દરƠયાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમેંશા સાથે રાખ્યા. સાધ-ુસતં-સƛંયાસીઓમા ંતેઓ માતભૃક્ત મહાƗમા તરીકે પ્રિસć હતા. 

યોગ, ભિક્ત અને જ્ઞાન - ત્રણેય માગેર્ કુશળતાથી કેડી કંડારનાર ̒ી યોગેĖરજીની આમજનતા માટેની 
સૌથી િવશેષ અને શકવતીર્ ઉપલિƞધ તેમના વરદ હƨતે થયેલ િવપલુ સાિહƗયસȒનને ગણી શકાય. શાળાજીવન 
દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટેવથી શĮ થયેલી તેમની સાિહƗયયાત્રા ક્રમશઃ િવકાસ પામી સોથીયે વધ ુગ્રથંોના 
સȒનનુ ં િનિમĂ બની. એમના બહપુ્રિસć સȒનોમા ં તલુસીદાસના રામચિરતમાનસનો સમƦલોકી પČાનવુાદ; 

ગાધંીજીની જƛમશતાƞદી િનિમĂે એમને અંજિલ આપતા લખાયેલ મહાકાƥય 'ગાધંીગૌરવ'; ભગવદ્ ગીતા, 
ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતોત્ર, િવƧણ ુ સહĘનામ િવગેરેનો સરળ સમƦલોકી પČાનવુાદ; અિગયારસો પƧૃઠોમા ં
િવƨતરેલી એમની સપુ્રિસć આƗમકથા 'પ્રકાશના પથેં'; રમણ મહિષર્ના જીવન અને કાયҴ પરનો બેનમનુ ગ્રથં; 

તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, બ્રěસતૂ્ર, યોગસતૂ્ર Ȑવા ભારતીય સƨંકૃિતનુ ંપ્રિતિનિધƗવ કરતા 
અનેકિવધ ગ્રથંો પરની િટƜપણીનો સમાવેશ કરી શકાય. તેમની િસć કલમે ગજુરાતી સાિહƗયને િચંતનાƗમક લેખો, 
પે્રરણાદાયી પત્રો, ભાવભરપરૂ ભજનો, કમનીય કિવતાઓ, મધરુા બાળગીતો, અદ્ ભતુ ગČકાƥયો, સાધકોના 
પ્રĕોનુ ંસમાધાન કરતી આƚયાિƗમક પ્રĕોĂરીઓ, સતંપરુુષોના જીવનની પે્રરણાદાયી વાતો, ઉમદા વાતાર્સગં્રહો, 
નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ પણ પ્રદાન કરી છે. એમના સȒનો િવશે ઉડીને આંખે વળગે એવી વાત એ છે કે 
એમણે કેવળ લખવા ખાતર નથી લખ્યુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરંત ુએમના અસાધારણ 
જીવનની અિભનવ અિભƥયિક્ત છે. એમના વૈિવƚયસભર અને માતબર સાિહƗયપ્રદાનને હજુ ગજુરાતના 
સાિહƗયકારોએ અને સાિહƗયરિસક પ્રજાએ યથાથર્ અને પણૂર્પણે િપછાણવાનો બાકી છે. 

શćુ ગજુરાતી ભાષામા ંઅƨખિલત રીતે વહતેી એમની ઓજƨવી વાણીમા ંથતા જ્ઞાન, યોગ અને ભિક્તના 
રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાગ્ય ગજુરાતના પ્રમખુ શહરેો ઉપરાતં અમેિરકા, કેનેડા, ઈંગ્લેƛડ, દિક્ષણ 
આિફ્રકા તથા ઝાિંબયાના િવિવધ શહરેના ̒ોતાઓને મƤયુ ંહત ુ.ં ̒ી યોગેĖરજી સવર્ધમર્ સમભાવમા ંમાનતા હતા 
તથા નાત, જાત કે સપં્રદાયના વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમને રામકૃƧણ િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, 
સƗય સાઈં સેƛટર, ડીવાઈન લાઈફ સેƛટર િવગેરેમા ંતથા ȑન, શીખ કે િખ્રƨતી ધમર્ના ધમર્ƨથાનો કે ƨવામીનારાયણ 
સપં્રદાયના મિંદરોમા ંએકસમાન આદરથી આમિંત્રત કરવામા ંઆવતા હતા. ગજુરાત અને ગજુરાત બહારની 
કોલેજો, ƨકુલો તથા યિુનવસીર્ટીમા ંએમણે પોતાના અનભુવાƗમક જ્ઞાનનો પ્રસાદ વહҰƍયો હતો. આȐ િવĖભરમા ં
તેમનો બહોળો પ્રસશંક અનયુાયી વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચેર્ તેમણે ̒ીમદ્ ભાગવત પર પ્રવચન કરતા ં ƨથલુ દેહનો Ɨયાગ કયҴ હતો. 
તેમના અનેકિવધ માનવતાવાદી સƗકાયҴ અને તેમના ઝળહળતા આƚયાિƗમક વારસાને મા સવેર્Ėરી સવҴĂમ રીતે 
દીપાવી રĜા છે. ઈƛટરનેટ પર swargarohan.org વેબસાઈટ તથા ƨથળુ રીતે અંબાજીમા ંદાતંા રોડ િƨથત 
ƨવગાર્રોહણ ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 

 

* 
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̒ી યોગેĖરĥȵુ ંસા�હ�Ɨયક ̆દાન 

  
આƗમકથા  પ્રકાશના પથેં ▪ પ્રકાશના પથેં (સિંક્ષƜત) ▪ प्रकाश पथ का यात्री ▪ Steps towards Eternity  

અȵવુાદ રમણ મહિષર્ની સખુદ સિંનિધમા ં(In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિƗમક રહƨયની ખોજમા ં(A 

search in secret India) ▪ િહમગીરીમા ંયોગી (A  hermit in the Himalayas) 

ગČકાƥયો   અક્ષત ▪ અનતં સરૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ ƨવાિતિબંદુ ▪ સનાતન સગંીત ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો   િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદુ ▪ તપર્ણ ▪ Ɏિુત 

�ચ�તન  બ્રěસતૂ્ર ▪ ગીતાદશર્ન ▪ ગીતાનુ ંસગંીત ▪ ગીતા સદેંશ ▪ ગીતા તƗવ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ 
ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪  ઉપિનષદનુ ંઅમતૃ ▪  ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ પે્રમભિક્તની પગદંડી (નારદ 
ભિક્તસતૂ્ર) ▪ ̒ીમદ્ ભાગવત ▪ ગોપીપે્રમ ▪ યોગદશર્ન ▪ પતજંિલના યોગસતૂ્રો (સિંક્ષƜત સતૂ્રાથર્) 

ભજનો  આલાપ ▪ આરતી ▪ અભીƜસા ▪ પ્રસાદ ▪ પે્રમાલાપ ▪ અંતરનો અનરુાગ ▪ ƨવગીર્ય સરૂ ▪ સતંવાણી ▪ સાઈં 
સગંીત ▪ તલુસીદલ 

મહાકાƥયો  રામાયણ દશર્ન ▪ કૃƧણ રુક્મીિણ ▪ ગાધંી ગૌરવ ▪ (રામકૃƧણ) રસામતૃ 
લેખ  આરાધના ▪ આƗમાની અમતૃવાણી ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ પ્રભપુ્રાિƜતનો પથં 

▪ પ્રાથર્ના સાધના છે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસંા ▪ ̒ીરામ કથામતૃ 

ĥવનચ�ર́  ભગવાન રમણ મહિષર્ - જીવન અને કાયર્ ▪ મા સવેર્Ėરી - એક પિરચય ▪ 
પČાȵવુાદ ચડંીપાઠ (દુગાર્સƜતશતીસાર) ▪  રામચિરતમાનસ ▪  િશવપાવર્તી પ્રસગં ▪  સુદંર કાડં ▪  સરળ ગીતા ▪ 

િશવમિહƠનƨતોત્ર ▪ વૈરાગ્યશતક ▪  િવƧણસુહĘનામ ▪ ઉપદેશપચંકમ ્▪ દસ ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તસતૂ્ર ▪ 
ચપર્ટપજંિરકા ƨતોત્ર ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન 

̆વચનો   અમર જીવન ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન ▪ કમર્યોગ ▪ આƗમસયંમયોગ ▪ પરુુષોĂમયોગ 

̆સગંો  ધપૂસગુધં ▪ કળીમાથંી ĭલ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સતંસમાગમ ▪ સƗસગં ▪ સતં સૌરભ ▪ 
િદƥય અનભુિૂતઓ ▪ ̒ેય અને સાધના ▪ Įेय और साधना 

̆વાસ  તીથર્યાત્રા ▪ ઉĂર ભારતના ંતીથҴ ▪ સમદંરને પેલે પાર  
પ́ો   િહમાલયના ંપત્રો 
̆ĕોĂર�   અƚયાƗમનો અકર્ ▪ ધમર્નો મમર્ ▪ ધમર્નો સાક્ષાƗકાર ▪ ઈĖર દશ½ન  
નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪  કાદવ અને કમળ ▪  કાયાકƣપ ▪ પરભવની પ્રીત ▪  રક્ષા ▪ સમપર્ણ ▪  ƨમિૃત ▪ 

પિરિક્ષત ▪ પ્રીતપરુાની ▪ પે્રમ અને વાસના ▪ રસેĖરી ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયુોગ 

વાતા½ઓ  રોશની 
નાટક   રામનુ ંĳદય  

 
* 
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