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All rights reserved by Author 
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duplicating hard copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use 
ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
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Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
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̒ી યોગĖરજીે  
 

 
 

સરોડાધામ બાલમકન્દમે ુ ુ  ્

દવ̆યાગ ઋિષવરમે ે  ્
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સત્યપથ યોગĖરમે ે  ્

ƨવગારોહણર્ ે ગરભગવન્તમુ ુ  ્

પƘવીપટ પરમĖરમૃ ે ે  ્
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- મા સવĖરી±  
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આવકાર 
 

‘સમદરન પલ પારં ે ે ે ’ ˴થંમા સતં ં - સાિહત્યકાર પԌય ̒ી ૂ યોગĖરે જીની પાચ િવદશયા́ાઓની ં ે
રસƣહાણ છે.  

એમાની ́ણ યા́ામા અમન સહયા́ી બનાƥયાં ં ે ,ં સાક્ષી બનાƥયા અન પોતાન સતં ે ં ંુ -જીવનદશન ર્
કરાવતા અધ્યાત્મપથન ભાȲ બધાƥયં ં ં ં ં ંુ ુ  ુએ અમાર પરમ ભાગ્ય હȱું ં.ુ 

એ રીત આ ˴થનો ̆ત્યક શે ં ે બ્દ વાચકવગન પણ દીવાદાડી બની દોરતો રહશર્ ે ં ે ે. 
સવમગલ ચરીટબલ ˼ƨટન આ ̆કાશનપƧપ સિƧટન સગિધત કરȱ રહોર્ ં ે ે ં ે ં ંુ ુ ૃ ુ ુ . 
̒ી તરલાબહન સવ̒Ƨઠ ƨવજન તરીક કતƥય બજાƥય છે ે ે ે ં ેર્ ર્ ુ . આભાર નહીં, સતજગતના આશીવાદ ં ર્

એમના ઉપર વરસતા રહ,ે એમન ધારલ સઘį સહજ રીત ̆ાુ ું ે ં ં ે પ્ત થȱ રહ એ જ ̆ાથનાું ે ર્ . 
આ ˴થનાં  આવરણપƧઠ માટ ̒ી રાકશભાઈ એ�ન્જનીયર તથા સિનલભાઈ પટલ અન િવશષ રીત ૃ ુે ે ે ે ે ે

ભાઈ હમલ ક Ȑમણ ફોટો˴ાફીની આખા િવભાગની સવા સાધના માનીન કરી છ ત સૌન અિભનદને ે ે ે ે ે ે ે ં . 
̆ો˴સીવ ̆ીન્ટીંગ ̆સ સાથ અસગરભાઈ તો ઘણા વરસોથી સવે ે ે ં ર્મગલના સાચા ƨવજન બની ં ં

પડખ રĜા છે ં ે. નાના, મોટા અનક ે ˴થોં  સાથ એમન નામ જોડાયલ છે ં ે ં ેુ ુ .  
̆સના સવ સવક ƨવજનોન આવી સવા કરવા ̆ભ શિક્ત ધરે ે ે ે ેર્ ુ , અસગરભાઈ સાથ સૌન પરમ ે ંુ

મગલ થાઓ એજ ̆ાથના છં ેર્ . 
 
- મા સવĖરી±  
 

*   *   * 
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̒ી યોગĖરનો સિક્ષપ્ત ે ં પિરચય 
 

‘એકલપથી અધ્યાત્મવીરં ’ ̒ી યોગĖરે  ‘A self-realized Saint, an accomplished yogi, an excellent 

orator, and an above par spiritual poet તમે જ a magnificent writer’ તરીક ̆િસć થયાે . તઓ̒ી ̆ગટÇા ે
સરોડામા,ં ભƖયા મબઈમાું ,ં તપ્યા િહમાલયમા અન દશિવં ે ે દશમા ̆વચનોે ં , ધ્યાન િશિબરો Ð તમજ થોકબધ ે ં
પƨતકો Ďારા ુ અધ્યાત્મજાગિતન એક અિભનવ વાયમડળ સԌયૃ ુ ુ ું ં ¿. સૌથી િવશષ તો ે ‘મા’ સવĖરીની ±
આધ્યાિત્મક ̆ભાન િપછાનીે , જગતન એક એવા પિનત નારીસતની પહચાન કરાવીે ં ેુ ; Ȑ આȐ સા̆તમા ં ં
અંબાજીના ƨવગારોહણમા લોકકƣયાર્ ં ણની ધણી ધખાવીૂ , અનƨત યોગĖરે Ԍયોતની આભા ̆સારી રĜા છં ે.  

ƨવામી ̈ěĮપાનદેં ƨપƧટ લƉય છ ુ ં ે  
‘ભારતવષની તપોભિમમા અનક સતોર્ ૂ ં ે ં , મહાત્માઓ યોગીઓ, તપƨવીઓએ જન્મીન પોતાના ે

લોકોĂર જીવન Ďારા ̆રણા તથા ̆કાશ પાથરીન Ԍયોિતધર તરીકન કƣયાણકાયે ે ે ંર્ ર્ુ  કય છુ¿ ે. ̒ી યોગĖરે જીએ 
Ԍયોિતધરોની એ ̆ાણવાન પરપરાન વધાર ̆કાશવતી કરી છર્ ં ે ે ં ે.’ 

̒ી યોગĖરે ના Ԍયોિતમય જીવનનો Ɇ વરસોથી સાક્ષી રĜો Ġર્ ુ ં .ં એ જીવનમક્ત મહામાનવ આજના ુ
િવĖના એક અસાધારણ મહામાનવ છે. મ મારા જીવન દરિમયાન કટલાય સતોҪ ે ં , તપƨવીઓ, યોગીઓન ે
જોયા છે. પરȱ ં ુ યોગĖરે જી Ȑવા સાચા, સપણં ૂ ર્, સવાગીણ િવકાસવાળા મહાપĮષન નથી જોયા¿ ુ ે . યોગĖરે જી 
સૌમા ȩદા જ તરી આવ છં ે ેુ . એમન જીવન ભારતીય સાધનાુ ં , તત્વìાન અન સƨકિતના અલૌિકક ે ં ૃ
અનવાદĮપ છુ ે.  

સાધનાના જિટલ જીવનપથન ઈĖર પર ̒ćા રાખીનં ે ે, ઈĖરĮપી પરમ કરણામયી માતાનો આ̒ય ુ
લઈને, એની ӕગળી પકડીને, એકલ હાથ જ ખડવા માડÈો ન પરો કયҴ છે ે ે ં ે ૂ ે. એ સતત સાવધ, જાગતૃ, 
આત્મિનરીક્ષણયક્ત રĜા છુ ે. ’ 

 ‘મા’ સવĖરી±  સરસ કહ છઃે ે  
‘̒ી યોગĖરે ન જીવન એ સામાન્ય સાધકમાથી િસć યોગીમા Įપાતર પામવાની આધ્યાિત્મકું ં ં ં  મગલ ં

કથા છે. 
સરોડાના એ નાનકડા બાળ ̆વાસ શĮ કયҴે . એ બાળ મટી ̈ěચારી કહવાયોે . તનો ̆વાસ ે

પƖય̆વાસ કહવાયોુ ે . એ પƖય̆વાસી મહાયા́ી બની એક ધન્ય ક્ષણ પણ યા́ી કહવાયોુ ે ૂ ેર્ . ’ 
̒ી પરમાથ� ̒ી યોગĖે રન ભƥય અંજિલ આપતા લખ છ ે ં ે ે   
‘ઈ.સ. ૧૯૪૦થી ઈ.સ. ૧૯૬૦ સધી િહમાલયમા આકરી તપĔયા કરી આધ્યાિત્મક શિક્તઓથી ુ ં ર્

િવભિષત બન્યા પછી જ પૂ .ૂ યોગĖરે જીએ લોકસ˴હાથ જનસમદાયમા િવચરણ કરવાનો ̆ારભ કયҴ હતોં ± ં ંુ . 
ત્યારથી જ તમણ ƥયાƉયાનો Ďારા અન લખનકલા Ďારા ƨવાનભિતના અમતની વષા કરવા માડી હતીે ે ે ે ૂ ંુ ૃ ર્ . 
એમની ઓજƨવી વાણીમા ìાનં , ભિક્ત ન યોગના રહƨયોન ઉદે ંુ ્  ઘાટન આકષક રીત થȱ હȱર્ ે ં ંુ .ુ તમની ે
રહણીકરણીમા દીપી ઊઠતા સાદાઈે ં ં , સરળતા ન સૌમ્યતાના લક્ષણો તમની િવશષતાના Čોતક હતાે ં ે ે ં .ં જન્મ 
દનારી પોતાની માતાની અંિતમ ઘડી સધીની તમણ કરલી ભિક્તભાવપવકની અમƣય સવાે ે ે ે ૂ ૂ ેુ ર્  તમન મહાન ે ે
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માȱભક્ત સત તરીક ̆િતિƧઠત કર છૃ ં ે ે ે. પોતાની માતાન દશે ે -પરદશમા સાથ જ રાખતા અન જગદબા તરીક ે ં ે ે ં ે
તની પજા કરતાે ૂ . ’ 

‘સમપણર્ ’ ને ‘પરભવની ̆ીત’ Ȑવા ઉત્કƧટ ̆કારના વાતાસ˴હોૃ ર્ ં , ‘ગાધીગૌરવં ’ Ȑવ ંુ
ભિક્તભાવપવકન મહાકાƥયૂ ંર્ ુ , ‘̒ી રમણ મહિષ�’ Ȑવા સવҴĂમ ચિર́˴થોં , ‘̆કાશના પથેં’ Ȑવી અણમોલ 
આત્મકથાની સૌરભથી સદાન માટ ગજરાતી સાિહત્યન ઉપવન મઘમઘી રહશે ે ં ે ેુ ુ . તમની મૌિલક કિતઓ અમર ે ૃ
ƨથાન ̆ાપ્ત કર તવી છે ે ે. તદપરાત ̒Ƨઠ ̆કારના અનવાદો અન ુ ં ે ેુ ‘રામાયણદશનર્ ’ Ȑવી ̆લબ પČરચના ં
તમન િવિશƧટ ે ંુ ̆કારન ̆દાન છું ે. ઉપિનષદ્, ગીતા, ભાગવત, મહાભારત, રામાયણ, યોગદશન Ȑવા ર્
શાĘ˴થો પર અƟયાસપણ િચંતનાત્મક ં ૂ ર્ ˴થોં ની રચનાઓ તમના આધ્યાિત્મક અનભવોના ̆કાશથી ે ુ
̆કાિશત છે. આવા તમામ સાિહત્યન મƣયાકન ગજરાતના િવĎાન સાિહત્યકારો Ďારા થȱ રહશ તોુ ુ ું ૂ ં ં ે ે  સામાન્ય 
જનસમાજના તઓ ઋણી બનશે ે.  

િવવચક ̒ી િવજયરાય વૈČ ̒ી ે ે યોગĖરે ની િવરલ ̆િતભા િપછાનવા અશિક્તમાન જગતન ઉપાલભ ે ં
આપતા કɖ હȱ ં ં ંુ ુ : ‘જગત પોતાના સૌથી મહાન મનƧયોન ઓળખȱ નથીુ ુે ં , તવાઓમાના એક છે ં ે.’ 

છ દાયકાના (ઈ.સ. ૧૯૨૧થી ઈ.સ. ૧૯૮૪ સધીનાુ ) ̒ી યોગĖે રના જીવનના બ દાયકા િહમાલયમા ે ં
વીત્યા, Ԍયા તઓ અનક સાધં ે ે -ુમહાત્માઓના સપકમા આƥયાં ંર્ , એમન અનક દવે ે ે -દવતાઓના દશન થયાે ં ંર્ . 
̒ી રમણ મહિષ� તથા ̒ી સાઈબાબાની સિનિધ મળીં ં . એમનો આત્મસાક્ષાત્કાર સીધો પરમાત્મા સાથના ે
સભાષણમા પિરણમ્યોં ં . મબઈના લǛમીનારાયણ મું િંદરમા ̆વચન કરતાં -ંકરતા ̒ી ં યોગĖરે ે દહત્યાગ કયҴ ે
પણ ̒ી યોગĖરે ના અંતરાત્માનો આિવભાવ ર્ ‘મા સવĖરી± ’ના અધ્યાત્મતજĮપ જગતમા ઝળહળતો રĜો છ ે ે ં ે
એ અધ્યાત્મજગતન સદું ્  ભાગ્ય છે. 

 
*   *   * 
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અન˲મુ  
 

 
પહલી િવદશયા́ાે ે  

૧. પવભિમકા ૂ ૂર્  

૨. યોગાિભમખતાુ  

૩. િવિશƧટતાઓ  
૪. વćો તથા બાળકોન ધ્યાનૃ ુ ં  

૫. દશનીય  ƨથળો ર્  

૬. સફારી પાક ર્  
૭. બ્લકપલ સરોવર તથા ટરલીે ુ  

૮. લડનની અદં ્  ભત િબલાડી ુ  

૯. જાતીયતાન જોરું  

૧૦. િવરોધ અન અિવરોધે  

૧૧. ભગવાન સોહમ ની મધર મલાકાત્ ુ ુ  

૧૨. યા́ાની  ફળʬિતુ  

૧૩. લડનં , લƨટરે , ̆ƨટન ે  

૧૪. લીડ્ઝ  બૉƣટન અન રગ્બીે  

૧૫. સન્માન સમારભં  

૧૬. નҭધપોથી 
 
બીજી િવદશયા́ાે  

૧. લડનમા ં ં  
૨. અિવƨમરણીય અનભવ ુ  

૩. અમિરકામાે  ં

૪. એલ  સન્˼ોમાે  ં

૫. પરમહસ યોગાનદના ƨથાનમા ં ં ં  
૬. વદાત સન્ટરમાે ં ે  ં

૭. ƨટોક્ટનમા 
૮. અમિરકન િજìાસ ે ુ  
૯. સાન̇ાિન્સƨકો   
૧૦. સ˲ાે મન્ટમા ે ે ં   

૧૧. બાિƣટમોર અન વૉિશંગ્ટને    

૧૨. ટોરન્ટોમા ં
૧૩. કોનવાલર્ , ઑટાવા, મોિન્˼યલ  
૧૪. યોગની અિભરિચુ  
 
́ીજી  િવદશયા́ાે  

૧. આમ́ણં  

૨. યોગિ̆ય એરહોƨટસે  

૩. લસાકા તથા કામ્બવમાુ ે  ં

૪. િલિવંગƨટન અન યોમાે  

૫. વનના  િવƨતારમા ં
૬. ભજનસમલનં ે  

૭. કીટવે, િચંગોલા, મફલીરાુ , એન્ડોલા  
૮. ƣયએન્સા તથા મન્ડા વાગાુ ુ ં  

૯. માનપ́ અન િવદાય ે  
 
ચોથી  િવદશયા́ાે  

̆ƨતાવના 
૧. ભિમકા  ૂ    
૨. સમારભોં  

૩. માનવતા 
૪. રગ્બીમા ં
૫. િવજયાબહન ન પબારીભાઈે ે  

૬. સƨકારદતં ૂ  

૭. ચૈતન્ય કૉલજ ે  

૮. અં˴જ મિહલાે  

૯. ̆ƨટનમાે  ં

૧૦. સાઉથપૉટર્  
૧૧. બૉƣટન 

૧૨. ӗગ્લન્ડમા ચોરીે ં  
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૧૩. એક અં˴જ જીìાસે  ુ

૧૪. આરતીનો આિવભાવ  ર્  

૧૫. નાય˴ાનો ધોધ  

૧૬. કરણ કથાુ   

૧૭. ઑટો˴ાફ 

૧૮. એક ̆ાણવાન પા́નો પિરચય 

૧૯. ̆રક પ́ો ે  

૨૦. લોસ એન્Ȑલસ  
૨૧. સાન̇ાિન્સƨકો અન ે ડલાસ   
૨૨. ડાĜાભાઈ  અન  ગલાબબહને ેુ  

૨૩. કતƥયપરાયણતાર્  

૨૪. આત્મજાગિતૃ  

૨૫. ન્યયૉકૂ ર્  
૨૬. સત્કાર સમારભં  
 

પાચમી િવદશયા́ાં ે  

૧. િવમાન રદ થય અન ઊપડȾુ ું ે  ં

૨. ̆વિĂ અન ̆તીક્ષાૃ ે  

૩. ડરબનમા ં
૪. રામકƧણૃ  િમશનના કન્̃ોમાં ે  ં- 

ƨવામી િશવપાદાનદં 

૫. ડરબનના દશનીય ƨથળોં ર્   

૬. ડરબનની બહાર 

૭. દડીં , જોહાિનસબગર્ 
૮. અદ ભત મદદ્ ુ  

૯. િ̆ટોિરયા 
૧૦. ઈƨટ લડનની સƨમિતં ં ૃ  

૧૧. Ĵગર નશનલ પાકે ર્  

*   *   *
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̆થમ િવદશ યા́ાે  
દશ ે : ӗગ્લન્ડે  

(લડંન, લીડ્ઝ, રગ્બી, ̆ƨટને , બોƣટન,  
લƨટરે , માન્ચƨટરે , વલમરહમ્પટનુ ે , બ્લકબને ર્) 

 
તારીખ : ૭-૭-૭૭ થી ૨૫-૧૦-૭૭ 

સહયા́ી : પ.ૂ માતાજી Ԍયોિતમયીર્
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૧. પવભિમકાૂ ૂર્  
 

‘યા́ા’ શબ્દ િવશષે  ƥયજનાં થી ભરલો છે ે. ̆વાસ, પƖય̆વાસુ , સફર, પયટનર્ , પિર̉મણ Ȑવા 
શબ્દોમા Ȑ રહƨયાથ નથી દખાતો એ ં ેર્ એની અંદર જોવા મળ છે ે. યા́ાન સામાન્ય અથવા અસામાન્ય ે
̆વાસન બદલ પƖય̆વાસ કહી શકાયે ે ુ , અન છતાે  ં પણ એ કાઈક િવશષ છં ે ે. ધાિમ�ક, આધ્યાિત્મક 
કƣયાણકાય હોય છર્ ે. એ પોતાન માટે ે અથવા અન્યન માટ આશીવાદĮપે ે ર્ , ઉપયોગી બન છે ે. એ ̆િતપદે, 
̆િતƨથળે, ̆િતપળ એક અનોખી પિવ́ ̆વિĂ હોય છે ેૃ . એની આગળ, પાછળ અથવા એની અંદર 
અપિવ́તાન માટ અવકાશ નથી હોતોે ે . મારા પરદશ ̆વાસન Ɇ એવા સિવશાળ પિર̆Ǜયમા પȣ Ġ ે ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ
એટલા માટ મ એન યા́ા નામ આપ્ય છે Ҫ ે ં ેુ . 

િવદશયા́ાન  અસાધારણ આકષણ મારા જીવનમા કદી પણ ̆કટલ એવ ના કહી શકાયે ં ં ે ં ંુ ુ ુર્ . 
િવદશદશનની કોઈ અદમ્ય આકાક્ષા પણ ̆ાદભાવ નહોતી પામીે ંર્ ર્ુ . જીવનમા ઈĖરƍછાથી ં ે કોઈક વાર એન ે
માટનો અનકળ અવસર આવ અન અનાયાસ સહજ રીત ðાક જવાન થાય તો ભલે ે ે ે ે ં ં ેુ ુૂ , પરȱ ં ુ એના િવના 
ચાલ જ નહીં અન એ ે ે જીવનમા ં અિનવાય છ એવો ભાવ મન કદાિપ નહોતો થઈ શðોર્ ે ે . જીવનના 
ઉષઃકાળમા મ ƨવામી િવવકાનદ અન રામતીથ Ȑવા મહા̆તાપીં Ҫ ે ં ે ર્  મહાપĮષોના પરદશમાુ ે  ં કરાયલા ે
કƣયાણકાય િવશ ર્ ે વાચલ ન િવચારલં ે ં ે ે ંુ .ુ એથી આનદ પણં  અનભવલોુ ે . પરȱ માર પણ એવો ̆વાસ કરવો ં ેુ
જોઈએ એવી અિનવાયતાની લાગણી મન કદાિપ નહોતી થઈર્ ે . એવા ̆વાસની ઝખના મારામા કદાિપ ં ં
નહોતી જાગી. આȐ પણ એન માટની ઝખના તો નથી જે ે ં .  

તો પછી Ɇ ંુ િવદશયા́ાે ની તૈયારી શા માટ કરી રĜો Ġે  ં? એન એકમા́ મળ કારણ સવĖરી મા ુ ં ૂ ±
જગદબાનીં , પરમ કપાį સિƧટના પરમ સનાતન સ́ધાર પરમાત્માની ઈƍછા ક યોજના છૃ ૃ ૂ ે ે. એ જ મારા 
સમƨત જીવનની ગિતિવિધન ધ્યાન રાખ છ ન ુ ં ે ે ે જીવનન ચલાવ છે ે ે. એ જ સવશિક્તર્ માન શાĖતશિક્તએ 
મારો િહમાલયના પરમ િદƥય̆દશમા ̆વશ કરાવલોે ં ે ે , એણ જ દવ̆યાગે ે , ઋિષકશ તથા મસરીમા ે ૂ ં
વસવાની અનકળતા કરી આપલીુ ૂ ે , અન એ જ હવ ભારતવષની બહાર લઈ જવાની ઈƍછા રાખ છે ે ે ેર્ . એની 
ઈƍછાનો િવજય થાય છ ન થશ જે ે ે . એની ઈƍછા સવ ƨથળ સઘળા સજોગોમા મગલમય હોય છર્ ે ં ં ં ે. એમા કોઈ ં
̆કારના અમગંલનો ̆ĕ જ પદા નથી થતોે . માર વતમાન વરસમા માતાજી સાથ ે ં ેર્ િવદશયા́ાે એ જવ એવી ુ ં
એની ઈƍછા છે. એ ઈƍછાન ઉદું ્  ઘાટન ðારનય થઈ ȧɉ છુ ું ૂ ં ે. માર તો એન અનસરણ જ કરવાન છ અન ે ં ં ે ેુ ુ ુ
એ પણ તĆન તટƨથ રીતે. તૈયારી માર નથી કરવાનીે , એણ જ એની રીત કરવાની છ અન એે ે ે ે  જ કર છે ે. 

માચ ર્ ૧૯૭૭મા ભાવનગરમા માર ̆વચનો કરવા જવાન થય ત્યાર પાસં ં ે ં ં ેુ ુ પોટ કઢાવવાની ર્ ઈƍછા 
થતા ̒ી નારાયણભાઈએ કોઈ વાર કામ લાગ ત માટ સામથી ં ે ે ે ે પાસપોટર્ કઢાવવા માટ મદદĮપ થવાની ે
ઈƍછા દશાવીર્ . ત્યા લગભગ રોજ મળવા આવતા ં કલેક્ટર̒ી એ માટ ƨવƍછાથી અનાે ે યાસ ઉપયોગી થયાે . 
લડનથી િવિધપવક આમ́ણપ́ પણ આવી ગયોં ૂ ંર્ , અન એિ̆લમા ે ં પાસપોટર્ આવી ગયા. આગળન કાય ુ ં ર્
એવી રીત સરળ બન્યે ં.ુ 
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િવદશયા́ાે નો ̆ારિભક સ́પાત તો ચારપાચ વરસ પહલાથી થઈ ȧકલોં ૂ ં ે ં ૂ ે , પરȱ ચાલ વરસ એ ં ેુ ુ
દૃઢમળ ક સફળ બન્યોૂ ે . લડનના ̒ી બાલમકન્દભાં ુ ુ ઈ એ કƣયાણકાયમા િનિમĂ બન્યાર્ ં . પાચક વરસ પહલા ં ે ે ં
એમણ વડોદરામા મારા ̆વચનો સાભળલા ત્યારથી એમન મારી ે ં ં ં ે ં ે િવદશયા́ાે ની ભાવના થયલીે . ચાલ ુ
વરસ એ સપણ સિ˲ય બનીે ં ૂ ર્ . વચગાળાના વખત દરિમયાન એમણ બીજી સƨથા મારફત મન બોલાવવાના ે ં ે
̆યત્નો કરલા ખરા પરȱ એ ̆ે ં ુ યત્નો સફળ નહોતા થયા. 

ઈĖરન ̆ત્યક કાય સયોગ્ય સમય જ એની ુ ું ે ેર્ ઈƍછાનસાર થȱ હોય છુ ુ ં ે.  
̒ી બાલમકન્દભાઈની માર માટની સદુ ુ ે ે ્  ભાવનાન ̆દશાવવા એમના પ́ોની થોડીક કિડકાઓન રȩ ે ં ેર્ ૂ

કર તો અƨથાન નહીં ગણાયું ે . તો ̆ƨȱત છ ુ ે ̒ી બાલમકન્દભાઈુ ુ ના કેટલાક પ́ો : 
Balmukund  P. Parikh 

    78 Woodstock  Avenue 
London N.W. 11-9  RJ 

England 
તારીખ : ૧૦-૨-૭૭ 

 
પરમ પԌય યોગĖરજીના પિવ́ચરણકમળમાૂ ે ં  ંલડનથી િલં . ̒ી બાલમકન્દુ ુ ના સ̆મ ̆ણામં ે . 
આપ̒ીના બન પ́ો ં ે Ð પહલો તાે . ૧૬-૧૦-૭૬નો અન બીજો તાે . ૩-૨-૭૭નો યથાસમય જ મળીે  

ગયા છે. પહલાનો ȱત ̆ત્યĂર આપી શðો નથી તો ક્ષમાયાચનાે ુ ુર્ . ભારતમા આપની યોગં -̆વિĂૃ , 
̆વચનો અન ̆કાશનો ઉત્સાહથી અન જનતાના અપાર આદરે ે -ƨનહે-સન્માનથી િવકસી રહી છ ત જાણી ે ે
ધન્યતા અનભવ Ġુ ુ ં .ં ̒ી પરમĖરની કપાથી પિĔમના દશોમા પણ તની સવાસ ̆સે ે ં ેૃ ુ રે, અન આપના ે
ચરણારિવંદથી આ ભિમ પણ પાવન થાય તવી અƟયથનાૂ ે ર્ . પરમĖરે ે િનમાણ કય હશ તટલ જર્ ¿ ુ ુે ે ં , ત્યાર જે , 
થાય છ તવી આપની અટલ ̒ćાનાે ે  ં દશન આપના દરક પ́મા થાય છર્ ં ે ં ે. આપ તો યોગનો ે જીવનમા ં
સાક્ષાત્કાર કયҴ છે. આપ̒ીના પ́ો જ આશીવાદ છર્ ે. આપની કપાૃ  માટ આપનો અંતરથી ઋણી Ġે .ં 

̒ી ગોતાનદજી ં (ȧનીભાઈ પટલૂ ે ) ન હમણા જ ફોન પર આપનો પ́ વાચી સભળાƥયોે ં ં ં . તમન  ે ંુ
‘કƧણ સન્ટરૃ ે ’ તો અત્યાર ત̃ાવƨથામા છે ં ં ે. અન તઓ પણ અમિરકાથી પરત આƥયા પછી સામાન્ય શારીિરક ે ે ે
બીમારી ભોગવ છે ે. તમના તરફથી હવ િટિકટ વે ે . ન માટનીે ે  આશા રાખવી અƨથાન છે ે. માટ ત ̆ƨતાવનો ે ે
હવ અંત આવ છ એમ માની આગળ િવચારણા કરવાની રહ છે ે ે ે ે.  

પԌય ગĮજીૂ ુ , અન છતા તમ હવ પરદશમા આવવાન બીȮ ઝડપોે ં ે ે ે ં ં ંુ ુ , થોડો ̒મ, ત્યાગ અન ̆વાસની ે
િવટબણા ƨવીકારો તવી મારી ન̊પણ આ˴હં ે ે ભરી િવનતી છં ે. ત્યાથી કોઈ સવકં ે , કોઈ ભક્ત, કોઈ ધમ̆મીર્ ે , 
કોઈ આપનો અનરાગીુ , બનો ખચ જĮર ઉપાડી લશ ે ે ેર્ Ð જો તમ સહજ વાત કરશો ે ે Ð જો ટહલ નાખશો તોે . 
આની મન ે ̒ćા છે. Ȑ ત ે અંગ ે Legal કાયવાહી કરવાની રહશ Ȑ Ɇ ȱત જર્ ર્ે ે ંુ ુ , તાબડતોબ, અમલમા મકીશં ૂ . 
Ȑમ કે, Sponsorship Form િવગર ે ે મોકલવ જોઈું એ. Ȑથી અહીં આવવા માટ ે Passport બની શકે, અન ે U.K 
નો Visa-Visitor’s Permit- મળવી શકાય ે ! અહીં આવવા બાદ મન િવĖાસ છ ક અહીંની સƨથાે ે ે ં ઓ તરફથી 
આપના ̆વચનોં , યોગના Seminar અન ̆ાણાયાે મ િવગરના વગҴ ચલાવશો ત ધ્યાને ે ે -વગҴ િવગરે ેની 
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ગોઠવણી કરીશ. અન ̆ભની કે ુ ૃપાથી દાન માટ ઝોળી ફરવતા આ ̆વાસ અન ત્યાર પછીના પƘવી ે ં ેે ૃ
પયટનના ̆વાસ માટ પણ આિથ�ક સરળતા થશ ર્ ે ે ! એક વખત ӗગ્લન્ડ આવવાથી આગળ બીજી વખત ે
U.S.A.ના ̆વાસની શðતા પણ સરળ બનશ ે ! તો મારી િવનતી ક ત્યાથી આવવા માટની િટિકટની ં ે ં ે
ƥયવƨથા ત્યાથી જ ના કરો ં ? ̆ાથના ક િનદાન ̆યત્ન તો કરી ȩઓર્ ે ૂ . 

તો ̒ીકƧણમા ૃ ં ̒ćા રાખી, તના જ હાથમા સકાન સҭપીે ં ુ , આપ જĮર પધારો. આપની સવા Ȑ થઈ ે
શકશ ે Ð આપની સાથ ફરી આપનો પિરચય આપી ે Ð આપના ̆વચનો ગોઠવી વગર કામગીરી બજાવી ં ે ે Ð 
બાકીની આિથ�ક વાત પણ તના જ હાથમા મકીે ં ૂ , યોગની સવાે , ગીતાની સવાે , ભારતીય સƨકિતની સવા Ȑ ં ેૃ
કરી રĜા જ છીએ, તમા એક નવ કાય આરભાશ ે ં ં ં ેુ ર્ !  

પરમ પԌય માȱ̒ીન મારા ભાવપવક વદન ૂ ે ં ૂ ંુ ર્  

આપનો કપાિભલાષીૃ  

̒ી બાલમકન્દુ ુ ના ભિક્તભાવપવક વદન સહ ં ૂ ંર્ જય ̒ીકƧણૃ  

*   *   * 
Hindu Mission 

Hindu Religious & Cultural Mission of Great Britain 
 
President: B.G.  Patel      Balmukund P. Parikh 
Vice President: D. D. Meghani      78, Wood Stock Avenue 
Secretary: B. P. Parikh      London N.W. 11- 9 RJ 
Treasurer:  J. C. Patel      England   

Date: 3-3-77 
 
 પરમ પԌય ̒ી મહાત્મા ૂ યોગĖરજીે , 
̆ણામ. આપ̒ીનો નિડયાદથી લખલો તાે . ૨૨-૨-૭૭નો પ́ મƤયો. Sponsorship from Ɇ આપનો ુ ં

પ́ આવ ȱત મોકલી દઈશે ુ ર્ . પણ તની તૈયારી માટ આ માિહતી જĮરી બન છ Ȑ મોકલશોે ે ે ે  તવી ̆ાથનાે ર્ . 
(૧) Ȑ નામથી પાસપોટર્ બનાવવાન હોયું  ત પરપર નામે ૂ ે ૂ ંુ  તથા સરનામુ.ં ઉમર અન બીજી ે

આનષિગક માિહતીુ ં . 
(૨) પ.પ.ૂમાતાજી સાથ પધારનાર હોય તો તમન પણ પરપર નામ અન સરનામે ે ં ૂ ે ૂ ં ે ંુ ુુ . Әમર વ. ઉપર 

̆માણે.  
(૩) કદાચ માર ે Home Office મા પણં  Entry Certificate િવના િવલબ મળ તો જવ પડં ે ે ં ેુ . ત માટે ે, 

તથા અહીંના પ́ોમા જાહરાત માટં ે ે, અન સƨથાે ં ઓન પાઠવવાના પિરપ́ોમા ત સામલ કરી શકાય ત ે ં ં ે ે ે
હȱથીે ુ  ૧. આપનો Ȭકો ૂં જીવનપિરચય (અં˴જી અન ગજરાતીમાે ે ંુ ) ૨. આપના ̆િસć પƨતકોન ં ંુ ુ િલƨટ-યાદી.  

આટલી માિહતી મોકલશો તવી િવનતીે ં . 
છતા ંPassport બનાવવામા િવલબ ના થાયં ં , અન ત કાયવાહી શĮ કરી દઈ શકાય ત માે ે ેર્ ટ ȩદો ે ુ

પ́ આ સાથ બીȮ Ġે ં ંુ . Passport બનાવવા માટ ત પરતો છે ે ૂ ે. 
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કોઈ સƨથા Ďારા આમ́ણ જાય તો સરળતા થાય છં ં ે, તથી આ એક સƨથા સાથ Ɇ સકળાયલો Ġ ે ં ે ં ં ે ંુ
તનો ઉપયોગ કર Ġે ં ંુ .  

અહીં આવવા માટ ઉનાળાના િદવસો સારામા સારા રહ છે ં ે ે. મે-ȩનૂ -ȩલાઈુ -ઑગƨટÐ આ ચાર માસ 
ઉĂમ છે. બાકી એિ̆લથી સપ્ટમ્બરે -ઓક્ટોબર સધી પણ ચાલી શકુ ે.  

મારા પહલાના કાગળમા જણાવી ગયો Ġ ત ̆માણ ે ં ં ં ે ે Ð અન આપ̒ીન ે ે તો પરમĖરમા અપાર ે ં ̒ćા 
અન િવĖાસ છ Ȑના દશને ે ં ર્ -̆તીિત આપના દરક કાય અન કિતમા થાય છ ે ે ં ેર્ ૃ Ð આિથ�ક સહાય પણ અહીંથી 
ભાષણો Ð ભટ ે (Visit to devotee’s residents) અન સƨથાઓમા કાય˲મ Ďારા થઈ જ જશ ે ં ં ેર્ ! ̆વાસ ખચ ર્
િવગરે ેની ƥયવƨથા પણ તમાથી જ થઈ જશ તની મન તો ે ં ે ે ે ̒ćા છે. બાકી ‘િહન્દ િમશનુ ’ પાસ પણ કોઈ ે
ƨથાયી ફડ નથીં .  

અત્યાર પરȱ આટલ બસ છૂ ં ં ેુ ુ . પછવા Ȑવી કઈપણ માિહતી હોય ત જĮૂ ં ે ર મગાવશોં .  
પԌય માȱ̒ીન મારા ̆ણામૂ ેુ .  
આપનો કપાિભલાષીૃ , 
̒ી બાલમકન્દુ ુ  પરીખના સƨનહ વદનં ે ં . 

*   *   * 
Hindu Mission 

Hindu Religious & Cultural Mission of Great Britain 
Registered Address: 12 Little Newport St. 

P.O. Box 259, London, W.C.2.  
Tel. 01-437-8270/1317 

 
President: B. G. Patel      Balmukund P. Parikh 
Vice President: D. D. Meghani     78, Wood Stock Avenue 
Secretary: B. P. Parikh PL reply to:    London N.W. 11- 9 RJ 
Treasurer:  J. C. Patel      England   

Date: 31st March, 1977 
પરમ પԌય ̒ી મહાૂ ત્મા યોગĖરજીે , 
̆ણામ. આ સાથ ે Sponsorship મોકલી છે. આપનો કાય˲મ અહીં આવવા ર્ માટનો તૈયાર થતા ખબર ે ં

આપશો. અહીંના સવ મોટા ƨથળોએ ̆વચનો વગર ગોઠવાઈ જશં ં ે ે ેર્ . લƨટર સનાતન મિદરમા પણ મ ̒ી ે ં ં Ҫ
આચાયન પ́ લƉયો જ છર્ ે ે. આપના તરફથી સમાચારની આȱરતાથી રાહ જોઈુ શુ.ં 

પ.પ.ૂ માતાજીન મારા ̆ણામ કહશોે ે .  
િલ. બાલમકન્દના વદનુ ુ ં ં  

*   *  * 
̒ી કƧણઃ શરણ મમ ૃ ં ॥ 

Balmukund P. Parikh 
78, Wood Stock Avenue  

       London N.W. 11- 9RJ  
England 

        Date: 25-4-77 
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પરમ પԌય ̒ી યોગĖરજીની પિવ́ સવામાૂ ે ે ,ં 
લડનથી િલં . બાલમકુુન્દ પરીખના ƨનહપવક ં ે ૂ ર્ જય ̒ીકƧણૃ .  
આપનો કપાપ́ તાૃ . ૧૩/૪ના રોજ રાજકોટથી લખલો બ િદવસ પહલા ે ે ે ં જ મƤયો. આપ હવ ે

પાસપોટર્ િવગરે ે બનાવવાની તથા વીઝા મળવવાની તૈયારી કરો છો ત જાણી ȣશી થાય છે ે ેુ . ƨવદશમા ે ં
કટલી શી˵ ે ગિતથી ક મદતાથી કામ આગળ વધ છ તના પર જે ં ે ે ે  ðારેÐકયા માસમા આવવાન થશ તનો ં ં ે ેુ
આધાર છે. આપ Ȑમ ̆ગિત થાય તમ સમાચાર આપતા રહશો તવી િવનતીે ે ે ં .  

અહીં લડનમા એક મારા ƨનહીભાઈ ̒ી જીવણભાઈ પટલ ં ં ે ે Ð સરત ુ districtના છે, વપારી છે ે, અન ે
તમન એક નાન ે ં ંુ ુ  Printing Press ચાલ છે ે; અહીં લડનમા ȩના વખતથી છ ં ં ેૂ Ð સેવાભાવી છે, અન તમન ત્યા ે ે ે ં
શિનવાર સત્સગ થાય છે ં ે, Ȑમા Ɇ સમયન અનકળ હાજરી આપ Ġં ં ે ં ંુ ુ ુૂ . તઓએ ે ‘માધવા̒મ’ ƨથાપ્યો છે, અન ે
તના Ďારા ƨવદશથી આવતા સન્યાસીે ે ં , પિડતં , શાĘી, ભક્ત વ.ન ƨવાગત કર છું ે ે, અન તમની અહીંની ે ે
યા́ામા મદદĮપ થવા ̆યત્ન કર છં ે ે. આપ િવશ મારો ભિક્તભાવે , અિભ̆ાય વ. સાભળીં , આપનો ̆વાસ 
યોજવાની, તની જવાબદારી સભાળી લવાની તૈયારી બતાવ છે ં ે ે ે; ન મારી પાસ ે ે આપન સરનામ લઈ આપન ુ ું ં ે
પ́ લƉયો છે. મ તમન આપન મબઈન Ҫ ે ે ં ં ંુ ુ ુ permanent address આપ્ય હȱ ુ ું ં Ð કારણ અમદાવાદન સરનામ ત ુ ું ં ે
સમય મારી પાે સ નહીં હȱ ે ંુ Ð Ԍયા તમણ પ́ લƉયો છં ે ે ે. આ પ́ આપન મળશ ત સમય દરિમયાન ત પ́ ે ે ે ે
પણ આપન મળી જ ગયો હશે ે. તમની પાસ ગાડી વગર સાધન છે ે ે ે ે. જાત જ ગાડી ચલાવ છે ે ે. Ȑથી 
સરળતાથી તઓ લડનના સવ ƨથળ ̆વાસમા સગવડથી લઈ જઈ શકે ં ં ે ં ેર્ . તઓના ̆ƨતાવમા અહીંનો ખચ ે ં ર્
જતા ં Ð કઈક ં ‘માધવા̒મ’ન પણ િહત જાળવીું , Ȑ કાઈ ̆ભ સહાયતા કર તનો શષભાગ ત્યાની આપની ં ે ે ે ંુ
̆વિĂ માટ રહ ૃ ે ે Ð તવ કઈક હશે ં ં ેુ . આપ Ȑ કઈ આપન લƉય હોયં ે ંુ  તના પર િવચાર કરી પ́ લખશો તવી ે ે
િવનતીં . 

અહીંની Ȑ કોઈ સƨથા Ďારા આપના ̆વચનો વગર ગોઠવાશ તઓ પણ તમં ે ે ે ે ે ના મિદર માટ ક ં ે ે
સƨથાના િનભાવ માટ કઈક રાખશ જ ં ે ં ે Ð આ અહીંનો િશરƨતો પડી ગયો છે.  

એક વખત આપનો ̆વાસ ગોઠવાયા પછી, આપન પણ અહીંના વાતાવરણનો Ɖયાલ આવી જશે ે. 
અહીં આપના પણ ભક્તસમદાયની જમાવટથી બીજા અનગામી ̆વાસ વુ ુ ધાર સરળ રીત ગોઠવી શકાશે ે ે.  
અƨȱ.ુ 

ભારતીય િવČાભવન- લડન પણ આપના ̆વચનોનો કાય˲મ રાખશ જં ં ેર્ . ત્યા અં˴જીમા ƥયાƉયાનો ં ે ં
કરવા પડશં ે; Ȑ Ɇ માન Ġ આપ કરશો જું ં ંુ .  

પ.પ.ૂ માતાજીન મારા ભિક્તભાવપવક  ̆ણામે ૂ ર્ .  
અવકાશ પ́ લખશોે . 
િલ. બાલમકન્દ પરીખના વદન સહુ ુ ં ં ,  
‘જય ̒ીકƧણૃ ’ 

*   *   * 
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         Date 28-6-77. 
 
પરમ પԌય મહાત્માૂ  ̒ી યોગĖરજી તથા પે .ૂ માતાજી, 
̆ણામ. 
આપનો તા. ૨૦/૬નો પ́ મƤયો. 
તા. ૭/૭એ ગĮવાર ુ Heathrow Airport મળીશુ.ં ̒ી જીવણભાઈએ આપના ƨવાગતની તૈયારી કરી 

દીધી છે. તમન ત્યા જ આપનો પહલો મકામ રહશે ે ં ે ે ેુ . એમની ગાડીમા જ તઓ લઈ જશં ે ે. ત જ િદવસ સાજે ે ં ના 
સત્સગની ƥયવƨથા પણ કરી છં ે. ભારતીય િવČાભવનમા ̒ી માȲરજી મારા અંગત ƨનહી છં ે ેુ . તમન પણ મ ે ે Ҫ
વાત કરી છે. ત્યા પણ આપન ̆વચન થશ જં ં ેુ . ત અં˴જીમાે ે .ં બાકી બીȐ બધ ે મોટા ભાગ ગજરાતીમા ે ંુ Ð 
અન અમક ƨથળ િહન્દીમાે ે ંુ . Wembley and Harrow (લડનના બ ં ે Districts) મા ગજરાતીની વસિત ȣબ છં ૂ ેુ . 
ત્યા આપના સત્સગમડળો પણ સારા ચાલ છં ં ં ં ં ે ે. ત્યાથી આપની ધમ̆વિĂની શĮઆત લડનમા થશં ં ં ેર્ ૃ . પછી તો 
આખા િ̈ટનમા સવƨથળ આપન લઈ જવાની ƥયવƨથા કરી રĜો Ġં ે ે ંર્ . મારા કિનયાના એક બીજા અત્યત ે ં
િનકટના ƨનહી ̒ી ભાનભાઈ મહતાનો સહે ેુ કાર પણ બધો જ સમય મળશે. પણ આ બધાનો પિરચય વ. 
અહીં ĮબĮ જ આƥયા પછી. 

આપના સફળ ̆વાસન માટે ે, પિĔમના દશોની આ મગળ શĮઆતે ં , ભગવાન યોગĖરના િનિમĂĮપ  ે ે
‘યોગ’ Ð ગીતા અન ઉપિનષદનો સદશો પહҭચાડવાના અિભમખ દશામા ̆વશતા દશોમા થાય છે ં ે ં ે ે ં ેુ . તમા ે ં
પણ સહાય ૂ ર્ Ðકતાર્હતાર્- ત જ છે ે- મળશ તવી ̒ćાથી આ પગલ ભરીએ છીએે ે ંુ . આપના આ ભિમં ૂ  પર દશન ર્
કરવાની અભીપ્સા સાથે. 

િલ.  
બાલમકન્દ પરીખના વદનુ ુ ં ં . 

*   *   * 

મબઈથી તારીખ ુ ં ૭ ȩલાઈની સવાર આઠ વાગ્ય ઊપડનાર િવમાન કોઈ કારણ ુ ે ે ં ેુ સાડા નવ વાગ્ય ે
ઊપડȾુ.ં અમારી લડનયા́ાનોં  એવી રીત ે શભારભ થયોુ ં . મબઈથી લડનનો માગ લગભગ બારક કલાકનો ુ ં ં ેર્
છે. વƍચ બ ઠકાણ િવમાન એકક કલાકને ે ે ે ે ે ે માટ ઉતે રાણ કયુ¿. રƨતામા વાદળના અસƉય ઢગલાઓન ં ં ે
અિત˲મીન અન ભદીન િવમાન આગળ વધીન છવટ લડનના િવમાનઘરન ƨપશ કયҴ ત્યાર અમાર અંતર ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ંર્ ુ
આનદી ઊઠȾં ં.ુ લડનના ં સમય ̆માણ સાȐ છ વાગવાની તૈયારી હતીે ં . બધ તાપ દખાતો હતોે ે . ઈĖરની 
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અિચંત્ય સવҴપરી સવ̒યƨકરી શિક્તની ઈƍછા તથા યોજના ̆માણ મારી માતાજી સાથની લડનર્ ે ે ે ં  યા́ા 
સાકાર બની.  

િવમાનઘરની બહાર ઊભલા ̒ી બાલમકદભાઈએ અન જીવણભાઈએ એમના અન્ય િમ́ો સાથ ે ં ે ેુ ુ
અમારંુ ƨવાગત કયુ¿.  

લડનની ઠડી ં ં મસરીની ઠડીથી ȣબ જ ઓછી લાગીૂ ં ૂ . ઠડી લાગી જ નહીં એવ ં ંુ કહીએ તો ચાલે. 
રƨતાઓ મોટા, પહોળા, અન મકાનોની રચના ભાર િવલક્ષણ દખાઈે ે ે . મકાનો એકસરખા આકારના ન બઠા ં ે ે
ઘાટના હતાં .ં 

̒ી જીવણભાઈને ત્યા ંજઈન જĮરી કાયથી િનવĂ થયા પછી અમ એે ેર્ ૃ ક ઠકાણ થતા સકીતનમા ે ે ં ંર્
જઈન વાતાલાપ આપ્યોે ર્ . એવી રીત અમારા લડનના જાહર કાય˲નો શભારભ થયોે ં ે ંર્ ુ .  

 
*   *   * 
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૨. યોગાિભમખતાુ  
 

નવી લહર 

ભારતીય સƨકિતના સનાતન સવҴં ૃ પયોગી ƨવણસદશન માનવજાિતનાર્ ં ે ે  પરમ મગલન માટ વહતો ં ે ે ે
કરનારા અદ્ ભત ˴થરત્ન ઉપિનષદમા શાૂ ં ં Ėત શાિતન મળવવાનો માગ બતાવવામા આƥયો છં ે ે ં ેર્ . 
ઉપિનષદના ઋિષઓ જણાવ છ કે ે ે, માનવ Ԍયા સધી ̆કિતના પદાથҴન પȐ છં ે ૂ ેુ ૃ , ઉપાસ છે ે, પ્યારા સમȐ છે, 
અન ે ̆કિતૃ ના Įપરગરસમા મમતા અથવા આસિક્ત કર છ ત્યા સધી એનો અસતોષં ં ે ે ં ંુ  નથી મટતો, એન ે
શાĖત શાિત નથી મળતીં , અન એના જીવનમા ધન્યતાની વીણા નથી વાગતીે ં . માનવની આગળ ̒ય અન ે ે
̆યના �Ďિવધ માગҴ આવતા હોય છે ે. ̆યનો માગ ̆ાકિતક પદાથҴ તથા િવષયોની ̆ીિત અન ̆ા�પ્તનોે ેર્ ૃ  
અથવા સાસાિરક સખાકારી ક સમđિતનો હોય છં ે ેુ ુ . અન ̒યનો માગ મƉયત્વ આત્મકƣયાણનોે ે ેર્ ુ , પરમાત્માન ે
ઓળખવાનો અથવા પરમાત્માિભમખ બનુ વાનો. મદબ�Ďવાળા માનવો ̆યના પથન જ પસદ કર છ અન ં ે ં ે ં ે ે ેુ
̆યના પથ ̆યાણ કર છે ં ે ે ે, પરȱ સદં ુ ્  બ�Ďસપđુ ં  માનવોના સબધમા એવ નથી બનȱં ં ં ં ંુ .ુ ત તો ƨપƧટ રીત ે ે
સમȐ છ ક સમƨત સસારન ઐĖયે ે ં ંુ ર્, સખોપભોગયક્ત સા̊ાԌય અથવાુ ુ  આિધપત્ય પામ્યા પછી પણ, 
̆કિતની આરાધનાના અિતરક પર પહҭƍયા પછી પણૃ ે , જીવનની સપણ સખાકારીં ૂ ર્ ુ , શાિતં , સમđિતુ , સફળતા 
તમ જ સાથકતાન માટ પરમપĮષ પરમાત્મા તરફ વળવાન અિનવાય રીત આવƦયક છે ે ે ં ે ેર્ ર્ુ ુ . આત્મકƣયાણ 
અથવા ̒યના સાધનન અપનાƥયા િસવાય જીવન ે ે સપણં ૂ ર્ બનȱ નથી અન શરીરધારણન સાથð નથી ુ ું ે ં ર્
સધાȱ ુ.ં એવા સદ્ બ�Ďુ સપđં  માનવો ̆કિતના પદાથҴૃ , િવષયો અન ̆ાકિતક આકષણોમાથી પોતાના મનન ે ં ેૃ ર્
પાĠ વાળીન પરમપĮષ ં ે ુ પરમાત્માની આરાધના આદર છે ે. અન ે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર સાધીન શોકે , મોહ, 
બધનં , અશાિતં , અિવČામાથીં  મિક્ત મળવ છુ ે ે ે. ઉપિનષદના ƨવાનભવસપđ ઋિષઓએ એ સદભમા જ કɖ ુ ું ં ં ંર્
છ ક કવળ આત્મદશ� અથવા પરમાત્મદશ� પĮષો જ શોકન તરી શક છ અથવા મોહમાથી મિક્ત મળવ છ ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
અન પરમાનદ તમ જ પરમશાિતન ̆ાપ્ત કર છે ં ે ં ે ે ે. तरित शोकमा×मǒवत ्।  

ӗગ્લડ Ȑવા દશની ̆જાનҪ ે ે એ િવચારધારા ઓછાવĂા ̆માણમા સમજાવા લાગી છં ે. પિĔમમા ં
̆યની ઉપાસના પરાકાƧઠાએ પહҭચી છે ે. ત્યા સાસાિરક સમ�ć તથા સખાકારી સપણતાએ પહҭચી ȧકી છ ં ં ં ૂ ૂ ેૃ ુ ર્
એમ કહીએ તો ચાલે. િવìાનની શોધો િદન̆િતિદન નવાનવા િવ˲મો સરજતી જાય છ ન સખોપભોગના ે ે ંુ
નવાનવા ં ં સાધનો પરા પાડ છૂ ં ે ે. માનવ િવìાનની મદદથી પƘવીની ̆દિક્ષણા કરીે ૃ , ચ̃ તથા મગળમા ં ં ં
ઉતરાણ કયુ¿, બાĜ જગતન અથવા અવકાશન સશોધન કરીન અનક ̆કારના આĔયકારક રહƨયોન શોધી ુ ું ં ં ે ે ં ેર્
કાઢÇા,ં રિડયો તથા ટિલિવઝનની શોધ કરીે ે , અન ̆કિતન નાથવાના ̆યોગો કરીન ƥયે ે ેૃ િક્તગત તમ જ ે
સમિƧટગત જીવનન સખમય કરવાના ન સમć બનાવવાના સફળ પĮષાથҴ આદયાે ેુ ૃ ુ ર્. પરȱ ભૌિતક સમ�ćના ં ુ ૃ
સવҴƍચ િશખર પર પહҭƍયા પછી પણ માનવનો અંતારાત્મા અȱપ્ત અથવા અશાત છૃ ં ે, એન જીવનમા ે ં
કાઈકં  ȣટȱૂ ં ુલાગ છે ે. માનવના એક વગન સાચી સનાતન શાિતની ભખ લાર્ ે ં ૂ ગી છે, અન સમજાવા માડȾ છ ે ં ં ેુ
ક મને , બ�ć તથા ઈિન્̃યોનો સયમ સાધવામા નહીં આવ અન અનાત્મ પદાથҴમાથી મનન પાĠ વાળીન ુ ં ં ે ે ં ે ં ે
આત્માિભમખ કરવામા નહીં આવ ત્યા સધી જીવનમા સાચી શાિતની સƨથાપના નહીં ુ ું ે ં ં ં ં થઈ શકે. એ વગ ર્
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વધાર ન વધાર ̆માણમા આધ્યાિત્મક જીવને ે ે ં  જીવવા માટ કિટબĎ બન્યો છે ે. એ એક અત્યત આવકારદાયક ં
અન આનદકારક હકીકત છે ં ે. એ વગ ત્યા ધ્યાનમાર્ ં ,ં યોગાƟયાસમા,ં સકીતનમાં ંર્ , ̆ભ̆ાથનામાુ ર્ ,ં માસાહારં , 
ધ̊પાન તથા દાĮૂ -શરાબના ત્યાગમા રિચ રાખતો થયો છ એ વƨȱ સિવશષ નҭધપા́ છં ે ે ેુ ુ . પિĔમમા એવી ં
એક નવી લહર, આધ્યાિત્મક જીવનની અિભરિચની નવી લહર પદા થઈ છુ ે ે. એ ̆જા સાસાિરક ં
સખોપભોગોથીુ , વૈભવથી, િવલાસથી કટાળી છ એવ કહવાન બદલ ઉપરામ બની છ એમ કહવ વધાર ં ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ ુ
યોગ્ય થશે. એના એક વગન ર્ ે જીવનના સાચા રહƨયન હƨતગત કરવાની અથવા ઉકલવાની આકાક્ષા છે ે ં ે. 
એની લગન છે. એના િસવાય સતોષ નથીં . પિરણામ એણ પોતાના પĮષાથના ̆વાહન પલટાƥયો છે ે ે ેુ ર્ .  

એ વગની ર્ આધ્યાિત્મક આકાક્ષાના અવલોકનના અવસરો મન મારી ӗગ્લડની યા́ા દરિમયાન ં ે Ҫ
અવારનાર મળતા રĜા. એમની ƨમિત ̆રક તથા સખદ થઈ પડ તવી છૃ ુે ે ે ે. એમાથી કટલાકન અવલોકન ં ે ંુ
કરી લઈએ. 

    
િશિબરની મલાકાત ુ  

ભારતમા કટલક ઠકાણ ં ે ે ે ે િશિબરો યોજાય છ તવી રીત લડનમા ઑગƨટ મિહનામા અં˴જોની એક ે ે ે ં ં ં ે
યોગિશિબર યોજાયલીે . સાત િદવસની એવી િશિબરો અવારનવાર અન ે ઠકઠકાણ થતીે ે ે . મન લડનની એ ે ં
યોગિશિબરમા ̆વચન કરવાન ન ધ્યાનની પćિતન બતાવવાન આમ́ણ મƤયં ં ે ે ં ં ંુ ુ .ુ એ આમ́ણ ƨવીકારીન મ ં ે Ҫ
એ િશિબરની મલાકાત લીધી તો ̆થમ નજર જ મારા પર એની અસાધારણ છાપ પડીુ ે . ત્યા ં૮૦ Ȑટલા 
યોગ̆મી યવકો તથા યવતીઓ ે ુ ુ જીવનની આધ્યાિત્મક સાધના તમ જ શાિત̆ા�પ્ત માટ એકઠા થયલાે ં ે ં ે .ં 
એમનામાના મોટા ભાગના સાધકોની Әમર ȣબ જ નાની હતીં ૂ . સવ સા± ધકો શાકાહારી હતા. ધ̊પાનનો ૂ
ત્યાગ કરી ȧકલાૂ ે , અન દાĮન િતલાજિલ આપીન શć સાિત્વક ે ે ં ે ુ જીવન જીવવા માટ કતસકƣપ બનલાે ં ેૃ , એ 
જાણીન મન અનરો અવણનીય આનદ ે ે ે ંર્ થયા. એવા નાની ઉમરના ઉત્સાહી યવકયવતીઓ યોગƟયાસમા રસ ં ં ંુ ુ
લ એ વƨȱ ખરખર અન ȣબ જ સતોષકારક હતીે ે ે ૂ ંુ . એમણ ે મારા માગદશન મજબ સરસ રીત પćિતસર ર્ ર્ ુ ે
પċાસન કરીન ધ્યાનમા ભાગ લીધોે ં . સમહધ્યાનનો એ કાય˲મ સપણપણ સફળ રĜોૂ ં ૂ ેર્ ર્ . 

એમન મારી ધ્યાનની ે પćિત ȣબ જ પસદ પડી ન ઉપયોગી લાગીૂ ં ે . સાધકોએ અન એમના વતી ે
િશિબરના સચાલક ̒ી પીટર મારો હાિદ�ક આભાર માન્યોં ે . અં˴જોનાે  યોગકન્̃ની મારી એ ̆થમ મલાકાત ે ુ
સપણ સફળ રહીં ૂ ર્ .  

અં˴જ ̆જા સામાન્ય રીત ȣબ જ ગણ˴ાહી છે ે ૂ ેુ . બીજાની મહĂાન જોઈન આનદ છ અન ે ે ં ે ે ે બીજાન ે
બનતી બધી રીત ઉĂજન આપ છે ે ે ે. યોગિશિબરના સચાલક મારી ધ્યાનં ે પćિતથી ̆સđ ન ̆ભાિવત બનીન ે ે
બીજાં યોગકન્̃ોન ે ે માિહતી આપી એટલ બીજાં કટલાક ે ે ં કન્̃ોે એ મારો સત્વર સપક સાધીન મન પોતાન ત્યા ં ે ે ે ંર્
આવવાન આમ́ણ આપ્યુ ું ં .ં એ આમ́ણોં ન અનસરીન માર યોગના ȩદાȩદા ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ કન્̃ોે મા જવાન થયં ં ંુ .ુ એ 
કન્̃ોે મા ભાગ લનારા યવકયવતીઓન િનહાળીન મન અસાધારણ આનદ થયોં ે ં ે ે ે ંુ ુ . એમન યોગિવે Čામા әડો ં
રસ હતો. યોગિવČાના રહƨયોન જાણવાની વિĂ પણ તમનામા ̆બળ હતીં ે ે ંૃ . એક યવતી તો ભારતીયુ  
પોશાકન પિરધાન કરીન આવલીે ે ે . એ સૌન જોઈન સતોષની લાગણી થાય એ ƨવાભાિવક હȱે ે ં ં.ુ 
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રામચ̃ ં  

અં˴જોના એવા જ એક ે યોગકન્̃ે મા માર િવશષ આમ́ણથી ધ્યાનની િવં ે ે ં િધ બતાવવા જવાન થય ુ ું ં
ત્યાર ત્યા ધ્યાનના એ ે ં કાય˲મર્ નો લાભ લવા માટ ̒ી રામચ̃ નામના એક દિક્ષણ ભારતીય સાધક તથા ે ે ં
િવĎાન પરષ પધારલાુ ુ ે .ં ત છƣલા કટલાય વરસોથી ઈટાલીમા તથા લડનમા રહતાે ે ં ે ં ં ં ં ે . ભારતમા મહાત્માં  
ગાધીજીની સાથ પણ રહલાં ે ે . એમન મારી ̆દશાવે ેર્ લી ધ્યાન પćિત એટલી બધી પસદ પડી ક વાત નહીંં ે . 
એમના મખમડળ પર ̆સđતા પથરાઈ રહીુ ં . એમણ એમની કતìતાે ૃ ન વાણીમા ƥયક્ત કરતા કɖ ે ં ં ંુ : 

‘આĔયકારકર્ . અત્યત ં આĔયકારકર્ . ધ્યાનની આવી સરસ પćિત જીવનમા મ ̆થમ વાર જ જોઈં Ҫ . 
મન એથી ઘણો લાભ થયોે . માર મન એકા˴ું  બન્યુ.ં માર તમન Ɇ રɆ Ġે ે ં ં ંુ ુ  ત્યા,ં ઈટાલીમા,ં લઈ જવાની 
ઈƍછા છે. ત્યા રોમમા મોટો સમારભ છં ં ં ે. ત્યા તમારા ̆વચનો રાખવા છ અન િમશનરી લોકોના મઠોમા ં ં ં ે ે ં
ધ્યાનના કાય˲મોર્  ગોઠવવા છે.’  

મન એમની ગણદિશ�તાન જોે ેુ ઈન એમન માટ માન પદા થયે ે ે ે ં.ુ  
મ એમન અનકળતાҪ ે ુ ૂ એ મળવા આવવાન જણાƥયુ ું .ં 
બ િદવસ પછી એ િને ધાર્િરત સમય મન મળવા આƥયા ત્યાર એમની સાથ ઈટાલી તથા જમનીનો ે ે ે ે ર્

કાય˲મર્  ઘડી લાવલાે . એમણ એ સમƨત ે કાય˲મર્ નો કાગળ મન સપરત કયҴે ુ . એ કાય˲મર્  ̆માણ સૌથી ે
̆થમ પિરસ જવાન હȱે ં ંુ .ુ ત્યાથી જીિનવાં , વનીે સ, રોમ. 

કાયર્˲મ સારો હતો. રોમમા બૌć ન િ˳ƨતી સાધઓન સમલન હȱં ે ં ં ે ંુ ુ .ુ તમા ધ્યાનની િવિધ બતાવવાની ે ં
ન ̆ાથના પર ̆વચનો કરવાના હતાે ં ંર્ . પરȱ એમા એક મƦકલી ઊભી થઈં ં ેુ ુ . અઠવાિડયા પછી આવીન એ ે
મƦકલીનો ુ ે િનદશ કરતા એમણ જણાƥય ક ² ં ે ં ેુ  

‘બધ જ આપણ પાદરીઓ સાથ એમના મઠોે ે ે મા રહવાન છં ે ં ેુ .’ 
‘એની હરકત નહીં.’ 
‘પરȱ ત્યા Ęીઓન નથી રાખતાં ં ેુ . એકલા પરષોન જ રાખ છુ ુ ે ે ે.’ 
‘મઠોમા કોઈ સાધ્વીઓ નથી રહતીં ે ? ’ 

‘ના’ 
‘તો પછી?’ 

ત િવચારમા પડÈા ન બોƣયાઃ ે ં ે ‘દોઢ મિહના સધી માતાજીન લડનમા જ રાખો અથવા ભારત ુ ે ં ં
આગળથી મોકલી આપો તો ?’ 

‘એવ તો નાું  બની શકે.’ મ જણાƥયҪ ં,ુ ‘પરȱ ં ુ ત્યા ંઆપણ કોઈન ત્યા રહીએ અથવા હોટલમા ે ે ં ં
ઊતરીએ તો?’  

‘કોઈન ત્યા તો નથી રહવા Ȑવ અન હોટલો ઘણી જ મҭઘી પડ તમ છે ં ે ં ે ે ે ેુ .’ 
‘તો પછી એ કાય˲મર્ ન પડતો મકોે ૂ . Ɇ માતાજીની સાથ જ આƥયો Ġું ે .ં એટલ એમન છોડીન ત્યા ે ે ે ં

એકલો નહીં આવી શકંુ.’ રામચ̃ન િનરાશા થઈ પરȱ બીજો કોઈ િવકƣપ ન હતોં ે ં ુ .  
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આખર એ ે કાય˲મર્  ƨથિગત રĜો. ઈĖર Ȑ કયે ુ¿, ત સાર જ કયે ંુ ુ¿, કારણ ક એ દોઢક મિહનાનો ે ે
ઉપયોગ અમ ӗગ્લન્ડના ȩદાȩદા શહરોમા ̆વચનાથ ̆વાસ કરવામા કરીન ભાર લોકચાહના મળવીન ે ે ં ં ં ે ં ± ં ે ે ે ેુ ુ
ત્યાના કાયં ર્ન મજબત કયે ૂ ુ¿. 

પાદરી સમાજ પાસ પહҭચવા માટ માતાજીન મકી દવાન મન યોગ્ય ના લાગ્યે ે ે ૂ ે ં ે ંુ .ુ ઈĖરે એમન મારી ે
સાથ જ મોકલલા અન એમન માર મારી સાથ જ લઈ જવાના હતાે ે ં ે ે ે ે ં .ં ભતકાળમા ભારતના કટલાય ૂ ં ે
સતમહાત્માઓએ એક અથવા બીજા ̆યોજનથી ̆રાઈન પરદશ ̆વાસ કરલોં ે ે ે ે . એમનામાના કટલાક એકલા ં ે
હતા તો કટલાક િશƧયો સાથ ̆વાસ પધારલાે ે ે ે . પરȱ પોતાની માતા સાથ પરદશ̆વાસ કરનારા સતં ે ે ં ંુ , 
મહાત્મા ક યોગી તરીક તો ભારતના આધ્યાિત્મક ઈિતહાસમા માર નામ જ કદાચ સૌથી પહલા સવણાક્ષર ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ર્
અંિકત થશ અન િચરƨમરણીય બનશે ે ે. એ વƨȱની અસાધારુ ણતા કાઈ ઓછી નથીં . 

    
બ યવતીઓ ે ુ  

લીડ્ઝ નગરના મારા ̆વચન કાય˲મ દરિમયાન એક વાર ર્ ̆વચનમા મ બ િવદશી યવતીઓન ં Ҫ ે ે ેુ
જોઈ. એમન ƨવĮપ અિતશય આકષક હȱુ ું ંર્ . એમણ ભગવા વĘો પહરલાે ે ે  ંઅન માથ મડન કરાવલે ે ં ે ંુ .ુ એમની 
Әમર પચીસ વરસની આȩબાȩ લાગતીુ ુ . એમન ગજરાતી ે ુ ̆વચન તો કવી રીતે ે સમજાય, પરȱ ં ુ
પરમાȰઓનો લાભ મળતો હોય એવ લાગ્યા િવના ના રɖુ ુ ું .ં મન એમની નાની Әમર જોઈન આનદ અન ે ે ં ે
આĔય બનનો અનભવ થયોર્ ં ે ુ . ӗગ્લન્ડે  Ȑવા દશમા એવા કન્યારત્નોન િનહાળીન મન હાિદ�ક ̆સđતાે ં ં ે ે ે  થઈ. 
એમની મખાકિત પર સરળતાુ ૃ , િનખાલસતા, ન̊તા, પિવ́તા તથા અસાધારણ ̒ćાભિક્તન દશન થȱુ ું ંર્ . એ 
કન્યાઓ આકાશમાથી ઊતરી આવલી દવાગનાઓ Ȑવી ં ે ે ં દખાવા લાગીે . એમણ મારી પાસ બીȐ િદવસ ે ે ે
એકાતમા મળવાનો સમય માગ્યોં ં . મ સમય આપ્યો એટલ એમણ સતોષ દશાƥયોҪ ે ે ં ર્ .  

બીȐ િદવસ મારા આપલા સમય એમણ લીડ્ઝે ે ે ે ના મિદરમા માં ં રી મલાકાત લીધીુ . સવાર મારા ે
લખનકાયમાથી િનવĂ થઈન Ɇ મડા પરથી નીચ ઊતયҴ ત્યાર એ બરાબર મારા આપલા સમય જ દાદરના ે ં ે ં ે ે ે ે ેર્ ૃ ુ
પગિથયા પાસ ઊભી રહલીે ે . એમણ ભારતીય પćિત ̆માણ ̆ણામે ે  કયાર્. અમ મિદરમા ̆વƦયાે ં ં ે  એટલ એ ે
મારી સામ બસી ગઈે ે .  

એમનામાથી એક અમિરકાં ે થી આવલી ન બીજી જમનીથીે ે ર્ . બન ̒ીમત માતાિપતાની કન્યાઓ હોવા ં ે ં
છતા ત્યાગ તથા સયમન માગ વળલીં ં ે ± ે . પરȱ ં ુ ӗગ્લન્ડે મા એવા ં ં દƦયોૃ  અપવાદĮપ ન હતા. ӗગ્લન્ડે મા એવો ં
િવિચ́ પવન ĭકાયો છ ક એમની અસર નીચ આવીન ઐĖયશાળી વૈભવી કȬબોના યવકો તથા યવતીઓ ં ે ે ે ે ં ંર્ ુ ુ ુ ુ
નҭધપા́ સƉયામા સન્યાસં ં ં , સકીતનં ર્ , ધ્યાન, યોગ અથવા અધ્યાત્મવાદ તરફ વળી રĜા છં ે. પિવ́ 
જીવનનો ̆વાસ સદાન માટ સારો ે ે ન ે આવકારદાયક છ એ ે દિƧટૃ એ એવી ̆વિĂ ƨવાગત કરવા Ȑવી છૃ ે.  

એ કન્યાઓ આનદમાગની સદƨયા બનલી અન આનદમાગના સાધ પાસથી દીક્ષા પામં ે ે ં ે ેર્ ર્ ુ લી એ 
જાણીન મન આĔય થયે ે ંર્ .ુ આનદમાગની ̆વિĂ પરદશ સધી પહҭચી ગઈ છ અન યવકયવતીઓન પણ ં ે ે ે ેર્ ૃ ુ ુ ુ
આકષ છ એ ઓĠ ± ે ં આĔયર્કારક ન હȱ ુ.ં  
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એમન યોગ િવશ કટલીક શકાઓ હતી એ એમણ મારી આગળ રȩ કરીે ે ે ં ે ૂ . મ એમન સખદ સમાધાન Ҫ ંુ ુ
કરીન ભોજન કરવા માટ િવદાય લીધી તો એમણ કɖે ે ે ં ુ : ‘તમન હરકત ના હોય તો અમ મિદરમા થોડાક ે ે ં ં
સમય સધી ધ્યાન કરવા બસીએુ ે . ધ્યાન કરવાથી અમન ȣબ જ શાિત મળ છે ૂ ં ે ે.’ 

કટલો સરસ ̆ƨતાવ ે ? 

મ એમન અનમિત આપી એટલ બન બહનો પċાસન વાળીન ધ્યાનમા બઠીҪ ે ે ં ે ે ે ં ેુ . એમણ મનન એકા˴ ે ે
કરવાની આરાધના આરભીં . 

ભોજનિવિધથી પરવારીને પાછા આવીન જોય તો એ બહનો પવવȱ ƨવƨથતાપવક ધ્યાે ં ે ૂ ૂુ ર્ ર્્ નમા બઠલીં ે ે . 
એ દƦયૃ  અત્યત આનદદાયક હȱં ં ં.ુ  

એકાદ કલાક સધી ̆ાથનાુ ર્ , ̆ાણાયમ, ધ્યાન કરીન એ િવદાય થઈે . એમના આત્માની 
અલૌિકકતાનો િવચાર કરીન મન એમન માટ માન પદા થયે ે ે ે ે ં.ુ પવજન્મના ૂ ર્ ̆બળ સƨકારો િસવાં ય એટલી 
નાની Әમરમા એવી અિભરિચ કવી રીત પદા થાય ં ે ે ેુ ? અન પદા થયલી અિભરિચ િચરƨથાયી બનીન ટક ે ે ે ે ેુ
પણ કવી રીત ે ે ? એ બન દવકન્યાઓ વખતના વીતવાની સાથ મોટી થશ ત્યાર એમન ƥયિક્તત્વ કવ િવશદ ં ે ે ે ે ે ં ે ંુ ુ
અન િવશાળ બનશ એની કƣપના માર માટ રોચક અન આનદદાયક થઈ પડીે ે ે ે ે ં . આવી જ રીત િવકાસ ે
કરીને, જીવનના સવҴĂમ આધ્યાિત્મક િશખરોન સર કરીન એ મહાન કતકત્ય યોિગની બનશ એમા શકા ં ે ે ે ં ંૃ ૃ
નથી.    

 
̆ƨટનમા ધ્યાન ે ં  

ӗગ્લન્ડે મા યોગાƟયાસની ન ધ્યાનની રિચં ે ુ  વધતી જાય છ એ એક સારી િનશાની છે ે. મોટા ભાગના 
માનવો સમજવા માડÈા છ ક કવળ ભૌિતક ં ે ે ે િવકાસ Ð ગમ તવો ે ે સવҴƍચ ̆કારનો ભૌિતક િવકાસ પણ, 
આિત્મક સતોષન અન શાિતન નહીં આપી શકં ે ે ં ે ે. એટલ કટલક ઠકાણ તો માનવો મોટી ફી આપીન પણ ે ે ે ે ે ે
યોગાƟયાસ ન ધ્યાનાિદ શીખવા જાય છે ે. ̆ેƨટનમા એક યોગીએ એક વાર ધ્યાનનો ં કાય˲મર્  રાખલોે . ધ્યાન 
શીખવા માટ કલાકની વીસથીે  પચીસ પાઉન્ડ Ȑટલી ફી રખાયલીે . એ કાય˲મર્ મા પચીસક સાધકોએ ભાગ ં ે
લીધલોે .  

̆ƨટને ના યોગાનરાગી કાયકતાઓએ મન ધ્યાનિવિધ શીખવવા માટ આ˴હપવક આમ́ણ આપ્ય ુ ુર્ ર્ ર્ે ે ૂ ં ં
ત્યાર મ એમન શાિતથી જણાƥય ે Ҫ ે ં ંુ :  

‘આપણા ધ્યાનની કોઈ ફી નથી. Ȑમન પણ રસ ક રિચ હોય ત બધા જ ે ે ેુ તનો લાભ લઈ શક છે ે ે. 
અમારી ભારતીય ઋિષપરપરા તથા સાધનાપćિત ̆માણ યોગાƟયાસ ક ધ્યાનાિદ શીખવવાની ં ે ે કોઈ િનિĔત 
ફી ના હોય. એની પાછળ કવળ સવાભાવ જ હોયે ે . અમન એવો સદશ આપવામા આƥયો છે ં ે ં ે. ધ્યાનના 
કાય˲મર્ ની છાપામા જાહરાત આપોં ે . ત્યાર એના અનસધાનમા ખાસ જણાવજોે ં ંુ  ક ધ્યાનની કશી ફી નથીે .’ 

અમારા એ ધ્યાનના કાય˲મર્ મા સોએક સાધકોએ લાભ લીધોં . એમા થોડાક અં˴જો પણ હતાં ે . એક 
અં˴જ સđારી ે ̆ƨટને મા યોગાસનોના વગҴ ચલાવતીં . એન યોગાસનોનો રસ કવી રીત પે ે ે ેદા થયો એ િવશ ે
એના પોતાના જ ઉદ્ ગારોન જોઈ જઈએે .  
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‘વરસો પહલા મન ે ં ે ભયકંર અકƨમાત થવાથી મારા પગન ઈજા પહҭચીે . ઉપચાર કરાવવા છતા ં
પણ સાર ના થય ત્યાર ડૉક્ટરોએ મન પગન કાપી નાખવાની સચના આપીું ં ે ે ે ૂુ . મારી િચંતા વધી ગઈ. એ 
િદવસોમા મારી પાસ એક યોગાસનોન પƨતક આƥયં ે ં ંુ ુ .ુ એની મદદથી મ કટલાક હળવા યોગાસનોનો Ҫ ે ં
અƟયાસ કરવા માડÈોં . એ અƟયાસથી મન ધીમ ધીમ રાહત મળવાે ે ે  માડીં , ન છવટ મારો દખાવો દે ે ે ુ ૂર થયો. 
Ɇ સપણ ƨવƨથ બનીુ ં ં ૂ ર્ . માર માટ ચાલવાન પણ કિઠન હȱ પરȱ આે ે ં ં ંુ ુ ુ Ȑ Ɇ દોડી શક Ġું ં ંુ . એ બધો યોગાસનોનો 
̆ભાવ અન ચમત્કાર છે ે. બીજી બહનોન પણ એક અથવા બીજી રીત મદદĮપ થઈ શકાય એન માટ Ɇ ે ે ે ે ે ંુ
યોગાસનોનો વગ ચલાવ Ġર્ ુ ં .ં યોગ સૌ કોઈન માટ ખરખર ઉપયોગી અન આશીવાદĮપ છે ે ે ે ેર્ .’  

એ સđારીના ઉદ્ ગારો સૌન માટ ̆રક અન આનદ̆દાયક થઈ પડÈાે ે ે ે ં . યોગાસનોના અƟયાસન ે
લીધ એ સ̵ારીના પગ કોઈ ̆કારની ે ે ખોડ નહોતી દખાતીે . એના અનભવપણ જીવનમાથી બીજાન ̆રણા ુ ૂ ં ે ેર્
મળી.          

 
મ̃ાઓ િવશ વાતાલાપુ ે ર્   
લડનના મારા િનવાસ દરિમયાન એક વાર માર એક અં˴જ સđારીન ત્યા િવશષ આમ́ણથી ં ે ે ે ં ે ં

̆રાઈન જવાન થયે ે ં ંુ .ુ એ અં˴જ સđારી યોગના વગҴ ચલાવતીે . એમા ંઅં˴જે  છોકરીઓ જ ભાગ લતીે . એ 
સત્કાયમા એન એના પિતનો સપણ સહયોગ હતોર્ ર્ં ે ં ૂ .  

યોગના વગҴમા Ȑ છોકરીઓ ભાગ લતી તમાની મોટા ભાગની છોકરીઓ પચીસ વરસની ં ે ે ં
અંદરઅંદરની હતી. એમણ મ̃ાઓ પરના મારા ̆વચનન ધ્યાનપવક રસસિહત સાભƤયે ે ૂ ં ંુ ુર્ . મારા બતાƥયા 
̆માણ એમણ મ̃ાઓનો અƟયાસ પણ કયҴે ે ુ . 

કાય˲મર્ ના અંત એમાની કટલીક બહનોએ યોગસાધના તથા ે ં ે ે ધ્યાન િવશ કટલાક ̆ĕો પછÇાે ે ૂ . એ 
̆ĕો િવશć િજìાસાવિĂથી ̆રાઈન પછવામા આવલાુ ૃ ે ે ૂ ં ે . એ દશની યવતીઓના અમક ચોક્ક્સ વગના ે ુ ુ ર્
માનસમા કવી ˲ાિત થઈ છ અન ભાવો તથા િવચારોની કવી નવી લહર વહી રહી છ એનો એના પરથી ં ે ં ે ે ે ે
પિરચય થયો. એ નવી લહરન િનહાળીન મન આને ે ે દં થયો. એણ મન ȩદી જ િદશામા િવચારો કરી મðોે ે ં ૂુ .  

*  
બૉƣટનમા એક ̆ૌઢાવƨથાએ પહҭચલી ં ે અં˴જે  સđારી મારી પાસ લગભગ રોજ આવવા માડીે ં . એ 

સđારી િશિક્ષકા તરીક કાય કરતીે ર્ . એની િજìાસાવિĂ અજબ હતીૃ . એન ભારતીય ધમ અન સƨકિત િવશ ે ે ં ેર્ ૃ
માિહતી મળવવાની ઉત્કટે  ઈƍછા હતી. એન માનસ પવ˴હથી પીડાȱ નહોȱુ ુ ું ૂ ં ંર્ . છƣલ િદવસ મારી િવદાય ે ે ે
વખત એણ સવદનછલલા ƨવર કɖ ક તમ િવદાય થાવ છો પરȱ તમારી સવાસ સદા અમર રહશે ે ં ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ . પોતાન ંુ
કાય કયા કરશર્ ર્ ે. 

 
*   *   * 
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૩. િવિશƧટતાઓ 
 

ભારતમાથી સીધા જ આવલા અથવા આિ̇કામાથી ̆ં ે ં વશલા ભારતીયો ક ગજરાતીઓ અન એમાય ે ે ે ે ંુ
મોટ ભાગ ે ે ગજરાતીઓુ ; માયાį અન સવાભાવી છે ે ે. સત્સગી અથવા ધમપરાયણ પણ ખરાં ર્ . લડનમા અન ં ં ે
ӗગ્લન્ડે ના ȩદાȩદા શહરોમા એમના તરફથી સમય ં ં ં ે ંુ ુ સમય પર સત્સગન આયોજન કરવામા આવ છં ં ં ે ેુ . 
લડનની બહારના શહરોમા લƨટરં ં ે ં ે , ̆ƨટન બૉે ƣટન Ȑવા શહરો સત્સગની ં ે ં દૃિƧટએ ખાસ ઉƣલખનીય છે ે. એમા ં
રગ્બી શહરનો પણ ઉમરો કરવા Ȑવો છે ે ે.  

ӗગ્લન્ડે મા કવળ ભૌિતક સમ�ćન જ દશન થાય છ એવ નથી સમજવાનં ે ં ે ં ંૃ ુ ુ ુર્ . ત્યા નીિતમĂાન તથા ં ંુ
સદાચારન અથવા ƥયવહારની િવશ�ćન ઉƍચ ધોરણ પણ ખાસ ધ્યાન ખચ એવુ ુ ુ ું ં Ҫ ે  ં છે. એ દશની ̆જામા ે ં
ભારતની ̆જાની પઠ ધમનો દખાવ જ નથી પરȱ એના ƥયવહારમા મોટ ભાગ ધમ વણાઈ ગયો છે ે ે ં ં ે ે ેર્ ર્ુ . ધમ ર્
કોઈ પણ દશની ̆જાના રોજબરોજના ƥયાવહાિરક જીવનન અિભđ અંગ બન તો જ ઉપયોગી અન ે ં ે ેુ
આશીવાદĮપ ર્ થઈ શકે. ӗગ્લન્ડે મા પરપરાગત ̆ƨથાિપત ચચ કં ં ેર્  ધમમિદરોની આકષર્ ર્ં કતા અથવા આƨથા 
યવાનવગમાથી િદન̆િતિદન ઘટતી જાય છુ ર્ ં ે. એન લીધ ચચમા યવાનો જોઈતા ે ે ંર્ ુ ̆માણમા નથી જતાં . 
કટલાક ચચે ં ર્, મિદરોં , ગરĎારાઓુ ુ , મિƨજદો તથા બીજી સવાસƨથાઓના િનમાણ માટ ખરીદવામા આવ છે ં ે ં ે ેર્ . 
̆જાની અંદર ધમભાવના જાગતી રાખવા માર્ ટ રિડયો પરથી બાઈબલના પાઠોન અન બીજા સદશાઓન  ે ે ે ે ં ે ે
̆િતસપ્તાહ િનયિમત રીત વહતા કરવામા આવ છે ે ં ે ે. તો પણ યવાપઢીમા િ˳ƨતી ધમ ̆ત્યનો જોઈએ તવો ુ ે ં ે ેર્
રસ પદા નથી કરી શકાતોે , એ વાƨતિવકતાન  ƨવીકાય જ ġટકો છે ± ે. ӗગ્લન્ડે મા યવાનો ન યવતીઓનો એક ં ેુ ુ
વગ ધમિવર્ ર્ મખ બનીન મનની શાિત અથવા જીવનના આનદ માટ ƥયસનો તરફ ક િવલાુ ે ં ં ે ે િસતા તરફ વƤયો 
છ એ વાત સાચી હોે વા છતા એ પણ એટલ જ સાȧ છ ક શાિત માટં ં ં ે ે ં ેુ ુ , ƨવાƨથયલાભ માટે, સҮદય યૌવનની ર્
સરક્ષા તથા કોઈક િવરલ અપવાદĮપ સજોગોમા ƨવાત્મ સાક્ષાત્કાર માટ એમનો એક બીજો વગ યોુ ં ં ે ર્ ગ, 
સકીતનં ર્ , ̆ાથનાર્ , ધ્યાન તથા વદાત તરફ પણ વળવા માડÈો છે ં ં ે. કટલાક યવકો ભારત તથા ભારતીય ે ુ
સƨકિત અન જીવનપćિત ̆ત્ય ̆મ રાખ છં ે ે ે ે ેૃ , કટલાક એની ે ̆શસા કર છં ે ે, તો કટલાક એન સહાનભિતથી ે ે ૂુ
સમજવાની કોિશશ કર છે ે. લƨટર શહરમા મારા ̆વચનો દરિમયાન માે ે ં ં રી પાસ બ યવાનો આવલાે ે ેુ . તમણ ે ે
ભારતના ̆ાચીન ધમ˴થોમાના કટલાકન અધ્યયન કરલર્ ં ં ે ં ે ંુ .ુ એમન શાĘìાન ȣબ જ ̆શસનીય હȱુ ું ૂ ં .ં 
ભારતન સાચા અથમા સમજવાની સદે ંર્ ્  ભાવનાથી ̆રાઈન કટલીક વાર યવકો તરફથી પછવામા આવȱ ક ે ે ે ૂ ં ં ેુ ુ
ભારતમા ભગવાનો કટલા છ ં ે ે ? ‘How many Gods are there in India ? ’ 

Ɇ તમન તરત જ ઉĂર આપતો ક ુ ં ે ે ે God એટલ ક ઈĖર અથવા ભગવાન તો એક જ છ પરȱ ે ે ે ં ુ  Gods 
એટલ ક દવતાઓ ȩદાȩદા છે ે ે ેુ ુ . ԌયાԌયા િદƥયતાન દશન થાય છં ં ં ેુ ર્ , ԌયાԌયા િદƥયતાનો વાસ છં ં ે, ત્યાત્યા ં ં
અમારા િદƥય ઋિષવરોએ દવતાન દશન કય ં ે ંુ ુર્ ¿ છે, પરȱ સવાન્તયામી સવĖર ઈĖર તો એક જ છં ± ેુ ર્ ર્ . એ ઈĖર 
અનક છ એવ નથી માનતાે ે ંુ .  

‘તો પછી ભારતમા તો કટલાય ભગવાનો ં ે Ð જીવતા જાગતા ભગવાનો િવશ સભળાય છ ે ં ે  !’  
‘એનો અથ એવો નથી ક અમ ભગવાન અનક છ એવ માનીએ છીએર્ ે ે ે ે ંુ .’ 
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‘અમ તો એવ જ માનવા ̆રાઈએ છીએે ં ેુ .’ 
‘એવુ ંમાનવા ̆રાતા હો તો બરાબર નથીે . ભક્તો પોતાના ગરમા ક પોતાના અસામાન્ય સતમા ુ ુ ં ે ં ં

ભગવાનના પરમ ̆કાશન પખ તમા કશ ખોȬ નથીે ે ે ે ં ં ંુ ુ . પԌયભાવના અન અસાધારણ ̒ćાભિક્તથી ̆રાઈન ૂ ે ે ે
કટલીક વાર ભક્તોે , અનયાયીઓ ક ̆શસકો એમન ભગવાન તરીક ઓળખ અથવા એમના નામની ુ ે ં ે ે ે
આગળપાછળ ભગવાન શબ્દ લગાડ એ પણ સમજી શકાય તવ છે ે ં ેુ . તો પણ સવાન્તયામી સવĖર ભગવાન ર્ ર્ ±
તો ભગવાન જ રહ છે ે. એમની બરાબરી બીȩ કોઈ જ નથી કરી શકȱુ ં ં.ુ’  

‘ભક્તો ભાવનાથી ̆રાઈન પોતાના ગરન ક કોઈ સતપĮષન ભગવાન કહ ત તો ઠીક પરȱ એથી ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુુ
ઊલȬંુ, ગર ક સત અથવા ુ ુ ે ં ìાનીપĮષ જ બીજાના અિભ̆ાયની રાહ જોયા ક પરવા કયા વગર પોતાન ુ ે ેર્
ઈĖર ક ભગવાન તરીક ઓળખાવવા માડ તો ે ે ં ે ?’ 

‘તો એ વƨȱ આવકારદાયક ક ̆ોત્સાહન̆દાયક ના લખાયુ ે ે . અનકરણીય અથવા અિભનદનીય પણ ુ ં
ના મનાય.’ 

‘ભારતમા ભગવાનોની સƉયા વધ છ એ તમન ગમ છ ં ં ે ે ે ે ે ?’  
‘એ વƨȱ ુ મારા ગમા અથવા અણગમા સાથ સકળાયલી નથીે ં ે . ભારતમા ન બીȐ બધ પણ ં ે ે

શયતાનોની સƉયા વધ એના કરતા ભગવાનોની સƉયા વધ એ ઈƍછવા Ȑવ છં ે ં ં ે ં ેુ . જો એ ભગવાનો માનવ 
ના મટી જતા હોય ન માનવતાની માવજત કરતા હોય તોે .’  

‘કોઈ ભગવાન બન એટલ માનવ મટી જાય છ ે ે ે ?’ 

‘કોઈ ભગવાન બની બસ ે ે અથવા કોઈન કોઈ કારણ ભગવાન બનાવી દવામા આવ તો તવ બની ે ે ે ં ે ે ંુ
શક છે ે. એટલ તો પોતાન ભગવાન તરીક ઓળખાવવામા આનદ માનનારો માનવ બીજા ભગવાનની ે ે ે ં ં
હાજરીન સહી શકતો નથી અન એની સામ ે ે ે જાતજાતના ને ભાતભાતના આક્ષપો કરે ે છે. એ માનવમનની 
નબળાઈ છે.’  

‘તો પછી સાȧ શુ ું ?ં’ 

‘સાȧ ંુતો એ જ ક માનવ સાચા અથમા માનવ બને ં ેર્ . એ સાચો સપણં ૂ ર્ માનવ બને. એમા જ એનં ં ુ
̒ય સમાયલ છે ે ં ેુ . એ ન̊ાિતન̊ અન સરળ બન એ એન માટ આવƦયક છે ે ે ે ે.’ 

ત્યાના યવાનો કટલીક વાર કટોકટી િવશ પણ ̆ĕ પછતાં ે ે ૂુ . 
મારા ઉĂરોથી એમન સપણ સતોષ થતો દખાતોે ં ૂ ં ેર્ .  
ӗગ્લન્ડે ના િનવાસ દરિમયાન ભારતના સમાચારો ભાગ્ય જ મળતાે . ભારતથી લગભગ કપાઈ ગયા 

Ȑવ જ લાગȱુ ું .ં ભારતન છોડીન પરલોકગમન કય હોય એવો ભાસ થતોે ે ુ¿ . એવ થȱ ક ભારતના સમાચાર ના ુ ું ં ે
મળ તો પણ શે ં ુ ? બધા સમાચારો કાઈ સાભળવા Ȑવા થોડા જ હોય છ ં ં ે ? મન ઉપરામ થઈ જાય તો 
બહારના સમાચારોનુ ંએટલ બધ ુ ું ં મહત્વ નથી રહȱે ં.ુ  

* 

મ આગળ પર કɖ છ તમ Ҫ ં ે ેુ ӗગ્લન્ડે ની મળ ̆જામા િશƨતૂ ં , ƨવƍછતા, સવાે ભાવ, અનશાસનુ , દયા, 
પĮષાથપરતાુ ર્ , સારા ̆માણમા દખાય છં ે ે. એની નાગિરકતા ક નીિતમĂાન ધોરણ ઘȰ әȧ દખાય છે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . 
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ӗગ્લન્ડે મા શહરો ક ગામડાઓ Ԍયા પણં ે ે ં ં  જઈએ ત્યા રƨતાઓ ȣબ જ સદરં ૂ ંુ , પહોળા ન પાકા દખાય છે ે ે. 
રƨતાઓની રચના જ એવી કાળજીપવક કરવામા આવી છ ક એ દીઘાય ઠર છૂ ં ે ે ે ેર્ ર્ ુ . રƨતાઓ પર મોટરોન ંુ
̆માણ પƧકળ દખાય છ અન મોટરો ઝડપથી ફર છ તો પણ કોઈ હૉન વગાડȱ નથીુ ુે ે ે ે ે ંર્ . બધા કાયદાની 
મયાદામા રહીન અનશાસનનર્ ં ે ંુ  ુપાલન કરતા મોટરોન ચલાવ છં ે ે ે. એન લીધ તો ત્યાના સાડા́ણ મિહનાના ે ે ં
અમારા િનવાસ દરિમયાન અમ કવળ ́ણ વાર હૉને ે ર્ સાભળી શðા ં ં ! 

અજાƖયા માણસોન મદદĮપ થવાની વિĂન દશન પણ ઠરઠર થાય છે ં ે ે ેૃ ુ ર્ . ત્યાની જનતા મોટ ભાગ ં ે ે
બીજાન ઉપયોગી થવાની ભાવનાવાળી છે ે. એ હકીકતના સમથનĮપ અમ કટલાક ̆સગો જોયાર્ ે ે ે ં . લડનમા ં ં
ડડન િહલથી આગળના બસƨટન્ડની આગળના જાહર રƨતાની ĭટપાથ પર બ નાની છોકરીઓ ફરતીે ે ે ’તી. એ 
ભારતીય છોકરીઓના હાથમા થલીઓ હતીં ે . એના પરથી અનમાન થȱુ ુ’ંȱ ક કાઈક ખરીદવા નીકળી હશું ે ં ે. 
ખરીદી કરીન પાછા ે ફયા પછી એમન ઘર મળȱર્ ે ં ુના હોવાથી એ ȩદીȩદી િદશામા ઘરની શોધમા ફયા ુ ુ ં ં ર્
કરતી. એવી રીત એમણ અનક ӕટા માયાે ે ે ર્. એમની અસહાય અવƨથાને સચવતી ̆વિĂન પોતાના ઘરની ૂ ેૃ
બારી આગળ બસીન એક ે ે અં˴જે  સđારી જોઈ રહલીે . એ માનવસહજ કરણાથી ̆રાઈન નીચ ઊતરીુ ે ે ે , બહાર 
નીકળીન એ છોકરીઓ પાસ પહҭચીે ે . છોકરીઓ પાસ ઘરના સરનામાનો કાગળ હોે વા છતા એમા ઘરનો ં ં
નબર અન રƨતો નહોતો લખલોં ે ે . તો પણ સđારી એમન લઈન બ́ણ માગҴ પર ફરીે ે ે , અન છવટ કાઈક ે ે ે ં
માિહતી મળતા પોતાની મોટર લાવીં , એમા એમન બસાડીન એમના િનવાસƨથાન પહҭચાડવા માટ ચાલી ં ે ે ે ે ે
નીકળી. એ છોકરીઓન ઘર પહҭચાે ે ડÈા પછી જ એને શાિત વળીં . કટલી બધી સે ĳદયતા ! જો એ સđારીન ે
કોઈ કારણ એ છોકરીઓના ઘરની સાચી માિહતી ના મળી હોત તો અંિતમ િવકƣપ તરીક પોલીસની મદદ ે ે
મળવાતે . ત્યાન પોલીસત́ પણ બીજાન મદદĮપ થવા સદા તૈયાર રહ છં ં ં ે ે ેુ . 

બીજાન ઉપયોગી થવાની ભાવનાન દશન અમારા ત્યાે ં ંુ ર્ ના િવિવધ ƨથળોના ̆વાસ ં દરિમયાન અમ ે
કટલીય વાર કરી શðાે . એ દશન આનદદાયક તથા ̆રક થઈ પડȾર્ ં ે ં.ુ  

અમ ̆ƨટનથી લીડ્ઝે ે મા ̆વચનો કરવા ગયા ત્યાર અમાર લીડ્ઝં ે ે  નબર છમા આવલા િહંદ ં ં ે ુ
મિદરમા જવાન હȱં ં ં ંુ .ુ અમન ̆ƨટનથી પોતાની કારમા મકવા આવલા ે ે ં ૂ ે ભાઈ લીડ્ઝથી એકદમ અજાણ હતા. 
એમણ રƨતા પરથી મોટરમા પસાર થતા કોઈક ગજરાતી મહાશયન િહંદ મિદર િવશ પછȽ પરȱ એ ે ં ે ં ે ૂ ં ંુ ુ ુુ
મહાશય જવાબ આપ્યા વગર આગળ ચાલી નીકƤયા. એમની મખાકિત પરથી એમન અમારી િજìાસા ગમી ુ ૃ ે
નહીં એવ લાગ્યુ ું .ં થોડક આગળ જતા માગમા ટપાલના થલાન લઈ જતો એક ટપાે ં ં ે ેર્ લખાતાનો અં˴જે  
કમચારી દખાયોર્ ે . મોટરવાળા ભાઈએ મોટરમાથી ઊતરીન એની પાસ પહҭચીન ં ે ે ે માિહતી માગી તો એણ ે
સહજ પણ અણગમો બતાƥયા િવના રસપવક બધી જ માિહતી પરી પાડી અન છવટ પોતાના સતોષ ખાતર ે ૂ ૂ ે ે ે ંર્
પછȽ ક મારી વાતન સારી પઠ સમજી ગયાૂ ં ે ે ે ેુ  ? ના સમԌયા હો તો હȩ પણ પુ છૂજો. પાછળથી તમન કોઈ ે
મƦકલી ના પડુ ે ે. એ  અં˴જે  કમચારીની ર્ સદ્ ભાવનાન ન સવાભાવનાન િનહાળીન અમન ȣબ જ આનદ ે ે ે ે ે ે ૂ ં
થયો. 

થોડક આગળ ગયા પછી લીડ્ઝે  યિનવિસ�ટીન િવશાળ મકાન આƥયુ ુ ું .ં ત્યા દરવાજા આગળ ઊભલા ં ે
ચોકીદારન પછતા એણ પણ әડા રસપવક માિહતી આપીે ૂ ં ે ૂ ર્ . ĭટપાથ પર ઊભલા વાત વળગલા વયોવć ે ં ે ે ં ૃ
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પિતપત્નીની પાસ પહҭચીન કટલીક જĮરી માિહતી માગી તો એમણ અિતશય િવન̊તાપવક જણાƥય ક ે ે ે ે ૂ ં ેર્ ુ
પોત એકદમ અપિરિચત હોવાથી એ માિહતી આપી શક તમ નથીે ે ે . એમનો િવનયયક્ત ƥયવહાર નҭધપા́ ુ
હતો.  

૨૩મી ઑક્ટોબર, ૧૯૭૭ન િદવસ સાȐ અમ લડનનાે ે ં ે ં  હરો ઑન ધી િહƣસ િવƨતારમા ̆વચન કરવા ે ં
જઈ રહલાે . અમન મોટરમા લઈ જનારા ભાઈ બહારગામના હોવાથી એકદમ અજાƖયા હતાે ં . એક ઠકાણ ે ે
માગ ભલવાથી ન માગની બરાબર ખબર ના પડવાથી એમણ નીચ ઊતરીન એક ટક્સીવાળાન પછી જોય ર્ ર્ૂ ે ે ે ે ે ે ૂ ંુ
તો ટક્સીવાળાએ િશƧટાચારપવક સત્વર જણાƥયે ૂ ે ંર્  ુકે, તમ મારી પાછળે  પાછળ આવો.  

ટક્સીવાળાન એ માગ જવ નહોȱ તો પણ એણ ટક્સીન એ માગ વાળી લીધી અન અમ એન ે ે ± ં ં ે ે ે ± ે ે ંુ ુ ુ
અનસરણ કયુ ુ¿.  

આડાઅવળા માગ પરથી પસાર થયા પછી ટક્સીન રોકીન એણ અમારી પાસ પહҭચીન જĮરી સમજ ર્ ે ે ે ે ે ે
પરી પાડી અન િવદાય થતી વખત અમારો આભાર માૂ ે ે ન્યો.  

અમ એનો આભાર માનીએ એ પહે લેા જ એણ અમારો આભાર માન્યો એ જોં ે ઈન અમન નવાઈ ે ે
લાગી. પરȱ એન માટ આભારની એવી અિભƥયિક્ત સહજ હતીં ે ેુ . એના કથનની પાછળનો ભાવ એટલો જ 
હતો ક તમ મન તમારી સવા કરવાનો Ȑ અƣપ અવસર આપ્યો એન માટ આપનો આભારે ે ે ે ે ે . 

એ ભાવ કટલો બધો ઉĂમ અથવા ે અસાધારણ હતો ! એવા ભાવતરગન ̆ાકટÇ સૌની અંદર થાય ં ંુ
તો ? આપણી આȩબાȩન વાતાવરણ કટલ બધ બદલાઈ જાય અન સરળ તથા સખમય થાયુ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ે .  

* 

કાયદાન પાલન ત્યા સારી પઠ અન સૌન માટ કરવામા આવ છું ં ે ે ે ે ે ં ે ે. કાયદાની નજર ગરીબે -અમીર, 
̆િતિƧઠત-અ̆િતિƧઠત, સĂાધીશ તથા સĂા વગરના, સૌ સરખા ગણાય છે. કાયદો પોતાની રીત કામ કર ે ે
છ અન કોઈની ઉપર ખોટી દયા નથી કરતોે ે . એની આગળ કોઈની િમƘયા લાગવગ નથી ચાલતી. 

અમારા ӗગ્લન્ડે ના િનવાસ દરિમયાન એક વાર એવ બન્ય ક રાણી ઈિલઝાબથની બહન મોટર ુ ું ં ે ે ે ે
હાકવામા ભલ કરલીં ં ૂ ે . એનાથી કોઈક અપરાધ થયલોે . એન લીે ધ એન કાયદાની મયાદામા રહીન દડ ે ે ં ે ંર્
કરવામા આવલોં ે . દડના એ સમાચારન રિડયો તથા ટિલિવઝન પરથી ̆સાિરત કરવામા આવલાં ે ે ે ં ે . એ 
સમાચાર ત્યાના રાԌયિનરપક્ષ  િનƧપક્ષ સત્યિનƧઠ ન્યાયત́ન જીવત ઉદાહરણ પર પાડલે ં ે ં ં ં ૂ ં ે ંુ ુુ . ભારતમા કોઈ ં
રાજા ક રાણી હોય અન એના કȬબીજે ે ંુ ુ નો ક એ પોત કાયદાનો ભગ કર તો શ થાય તની કƣપના કરી શકાય ે ે ં ે ં ેુ
તમ છે ે. ભારતમા પણ એવા િનƧપક્ષં , રાԌયિનરપક્ષ ƨવત́ સત્યિનƧઠ ન્યાયત́ન સખદ ƨવપ્ન આઝાદીના ે ં ં ંુ ુ
ઉષઃકાળથી સવાયલ છ અન એ ƨવપ્નન સાગોપાગ રીત સપણપણ સાકાર કરવાની અપક્ષા રાખવામા ે ે ં ે ે ે ં ં ે ં ૂ ે ે ંુ ર્
આવે છે.  

અહીં બધ ંુકામ કતƥયભાવ ન િનયિમતતાપવક િશƨતબć રીત કરવામા આવ છર્ ર્ે ે ૂ ે ં ે ે. ઑિફસૉમા અન ં ે
કારખાનામા સૌએ સમય પર જવ પડ છં ં ં ે ેુ . કામના કલાકો દરિમયાન ̆માદન પિરત્યાગીન િનયિમત રીત ે ે ે
કામ કરવ પડ છું ે ે. એવી કતƥયભાવના ક કતƥયિનƧઠા સમાજન અથવા રાƧ˼નર્ ર્ે ે ે સમđત બનાવવા માટ ુ ે
આવƦયક હોય છે. Ȑમન કામ નથી મળȱ તમન સરકાર તરફથી કામ મળ છે ં ે ે ે ેુ ; અન નાના બાળકોના પોષણ ે ં
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માટ અલગ સહાયતા આપવામા આવ છે ં ે ે. ӗગ્લન્ડે ભરમા એના ̆જાજનો માટ િશક્ષણ અન દવાની સગવડ ં ે ે
મફત છે.  

ત્યાની ƨવƍછતા ઊડીન ӕખ વળગ એવીં ે ે ે , અસાધારણ રીતે નҭધપા́ છે. મોટા શહરો ક નગરો તો ં ે ે
ƨવƍછ છ જ પરȱ નાના ગામડા પણ એટલા જ િનમળ છે ં ં ં ેુ ર્ .  

જીવનોપયોગી વƨȱઓના ભાવો ચોïસ હોય છ એટલ ƥયાપારમા ̆ામાિણકતાન સરȣ ધોરણ ુ ુ ુે ે ં ં ં
સચવાઈ રહ છે ે. કોઈ જાતની અનીિતની શકા નથી રહતીં ે . ƥયાપારીઓ નીિતન નવ મકીન વપાર ને ે ે ૂ ે ે થી 
કરતા. એન એક નાનસરȣ ઉદાહરણ પરȱ થઈ પડશુ ુ ુ ું ં ં ૂ ં ે.  

એક વાર જાહર ફરમાન મજબ કટલીક વƨȱઓના ભાવો વધારવામા આવલાે ે ં ેુ ુ . એમાથી એક વƨȱન ં ેુ
ખરીદવાની ઈƍછાથી ̆રાઈન કોઈક ˴ાહક દકાનમા ̆વશ કયҴે ે ે ં ેુ . વƨȱના ભાવ વધી ગયલા એની ખુ ે બર 
હોવાથી એણ દકાનદારન પછȽ ે ે ૂ ંુ ુ : ‘હમણા થયં ેલો ભાવવધારો તમારી જાણબહાર છ ે ? તમ ભાવમા કશો ે ં
વધારો નથી કયҴ. થોડાક વખત પહલા મ અહીંથી આ વƨȱ ખરીદલી ત્યાર પણ આ જ ભાવ હતોે ં Ҫ ે ેુ .’  

દકાનદાર શાિતથી ઉĂર આપ્યો ુ ે ં : ‘હાલના ભાવવધારાની મન ખબર છે ે. ત ̆માણ માર ભાવ ે ે ે
વધારવા જોઈએ. પરȱ ભાવવધારાની જાં ુ હરાત પહલાનો લીધલો માલ હȩ પડÈો છે ે ં ે ેુ . એ માલ મન ે
પહલાની િકંમત મƤયો હોવાથી માર એ જ રીત આપવો જોઈએે ં ે ે ે . એ જ માણસાઈ કહવાયે .’ 

માણસાઈના એવા ̆સગો એ દશમા ડગલ ન પગલ બનતા હોય છં ે ં ે ે ે ે. ત્યાની ં અં˴જે  ̆જાના 
ચાિરǯયન ƨતર એવ әȧુ ુ ું ં  ંછે.  

ભળસળથી ત્યાની ે ે ં ̆જા સવથા અìાત છ એવ કહીએ તો ચાલર્ ે ં ેુ . ખાČ પદાથҴ ક દવાઓમા કોઈ ે ં
ભળસળ નથી કરȱે ે ં.ુ એવી જનિહતિવરોધી આરોગ્યનાશક ભળસળની ̆વિĂની કોઈન કƣપના જ નથી થતીે ે ેૃ .  

ત્યાન પોલીસત́ પોતાની ̆વિĂ માટ વખણાય છં ં ં ે ેુ ૃ . જનતાન પોતાની રીત ન ȩદીȩદી ઢબ ે ે ે ેુ ુ
ઉપયોગી થવા માટ તૈયાર રહ છે ે ે. Ȑન પણ જĮર હોય છ તની મદદ ે ે ે માટ એ બનતી વહલી તક પહҭચી ે ે ે
જાય છે. અરજીઓ ક ફિરયાદન નામ આવƦયક િવલબ કરવામા નથી આવતોે ે ે ં ં .  

એક વાર અમ રાત ̆વચન કરીન બૉƣટન શહરમા પાછા ફયા ત્યાર અમારા મકાનની સમીપની ે ે ે ે ં ેર્
શરીમા બ છોકરાઓ ĎĎયćે ં ે ં ેુ  ચઢલાે . અમારી સાથના ƥયાપારી ભાઈએ પોલીસન ટિલફોન પર તરત જ ે ે ે
ખબર આપી એટલ ઘટનાƨથળ પર પોલીસ પાચક િમિનટમા જ આવીન ઊભી રહીે ં ે ં ે . એણ છોકરાઓન ġટા ે ે
પાડÈા ન પોતાની સાથ લીધાે ે .  

કટલી બધી કાયક્ષમતા ે ર્ ! 

* 

ӗગ્લન્ડે મા  સવ́ બાટલીઓમા ઘર બઠ ગાયન ચોƉȣ દં ં ે ે ે ં ંર્ ુ ુ ૂધ મળ છે ે. વહલી સવાર દધવાળા દધની ે ે ૂ ૂ
બાટલીઓન ȩદાȩદા ઘરની બહાર મકી જાય છ અન ઘરવાળાએ ે ં ં ૂ ે ેુ ુ મકલી ખાલી બાટલીઓન લઈ જાય છૂ ે ે ે. 
દધની બાટલીઓન બીȩ કોઈ નથી અડȱૂ ે ં ંુ .ુ એ દશની ̆જાની નીિતમĂાન ધોરણ ધાયા કરતા ઘȰ әȧ છે ં ં ં ં ેુ ુ ુર્ . 

ગાયો એકદર ȣબ જ ƨવƨથ અન ં ે ૂ ે ĳƧટપƧુટ દખાય છે ે. એમની સવ́ સારી સભાળ રાખવામા આવ ર્ ં ં ે
છે. ગાયો દખાવમા નાની હોવા છતા પƧકળ દધ આપ છે ં ં ે ેુ ૂ . અં˴જોે  ગાયોની પજા નથી કરતાૂ , એના પછડાન ૂ ં ે
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ӕખ નથી લગાડતાે , ક એની ̆દિક્ષણા પણ નથી કરતાે , પરȱ ગાયોન પયાપ્ત ધ્યાન રાખ છં ં ે ેુ ુ ર્ . ત્યા ðાય ં ં
ભસ તો દҪ ેખાતી જ નથી.  

ગાયોન દધ ય́ની મદદથી કાઢવામા આવȱ હોય ત્યા વાછરડા ગાયોન દોડીન વળગી પડતા ુ ું ં ં ં ં ં ે ે ંૂ
હોય, ધાવતા હોયં , અન ગાયો વાત્સƣયભાવથી ભરાઈન એમન અંતરના ઉમળકાથી ચાટતી હોયે ે ે , એવ ંુ
ĳદય̃ાવક સવદનાત્મક ં ે દƦયૃ  તો જોવા મળ જ ðાથી ે ં ? એવા ંદƦયોૃ  ભારતમા ઠરં ે ઠર દે ેખાય છે. એમની 
અંદર ƨનહની શિચતાન અથવા સહજતાન નૈસિગ�ક ̆િતિબંબ જોવા મળ છે ં ં ે ેુ ુ ુ . િવìાનની શોધોએ કટલીક ે
સગવડો અથવા અનકળતાઓ આપી છ એ સાȧ છ પરȱ કટલીક કિ́મતાઓ પણ ઊભી કરી છ ુ ુ ુૂ ે ં ે ં ે ેૃ એ પણ 
એટલ જ સાȧ છુ ું ં ે.  

ગાયો Ԍયાર દધ આપવા લાયક નથી રહતી અથવા વćાે ેૂ ૃ વƨથા પર પહҭચ છ ત્યાર એમની દશા ે ે ે
કવી થાય છ ે ે ? એમની સાથ કવો ƥયવહાર કરાય છે ે ે ? એ ƥયવહાર માનવીય અથવા આદશ હોય છ ખરો ર્ ે ?  
એ ̆ĕો ખાસ ધ્યાન ખચ એવા હોવાથી િવશષ િવચારણા માગી લ છҪ ે ે ે ે.  

Ȑ ગાયો અમક ચોïસ અવƨથા પર પહҭચી જાય છ અન દધ આપવા લાયક નથીુ ે ે ૂ  રહતી ત ે ે
ગાયોન કાપી નાખવામા આવ છે ં ે ે. એ ગાયો બીજા કોઈ જ કામની નથી રહતી એટલ એમન મારીન એમના ે ે ે ે
માસનો ખાવા માટ ઉપયોગ કરાય છં ે ે.  

મન એનીે  માિહતી મળી ત્યાર મ જણાƥય ે Ҫ ંુ : ‘ગાયોની સાથનો એવો ƥયવહાર આદશ ના કહવાયે ેર્ .’  
‘કમ ે ? એ ગાયોન મારી નાખવામા કાઈ ખોȬ ે ં ં ંુ છે ? 

‘હા. એમન કદરતી મોત મરવા દવી જોઈએે ે ેુ .’ 
‘પરȱ એ દધ ના આપતી હોય તો એમન શા માટ જીવતી રાખવીં ે ેુ ૂ  ?’  
‘માનવતાન માટે ે. એમન જીવવાનો ન પન્શન ખાવાનો અિધકાર છે ે ે ે.’ 
‘કવી રીતે ે ?’ 

‘તમારા દશમા વćોન પન્શન આપવામા આવ છે ં ે ે ં ે ેૃ  ?’ 

‘હા. બધા જ વćોન આપવામા આવ છૃ ે ં ે ે.’ 
‘શા માટ આપવામા આવ છે ં ે ે ?’ 

‘એનો ઉĂર ƨપƧટ છે. એમણ યવાવƨથામા કામ કય છ અથવા નોકરી કરી ે ં ેુ ુ¿ છે. હવ એ વćાવƨથામા ે ંૃ
̆વƦયા છ એટલ પન્શનના અિધકારી છે ે ે ે ે.’ 

‘એમન પન્શન આપવાન બદલ મારી નાખો તો ે ે ે ે ?’ 

‘એમ કાઈ મારી શકાયં  ?’ 

‘શા માટ ના મારી શકાયે  ? એમન માે રી નાખવાથી કટલા બધા પૈસા બચે ે ?’ 

‘પૈસાનો ̆ĕ ગૌણ છે.’ 
‘તો પછી Ȑ ગાયોએ સમાજની આટલા બધા સમય સધી સવા કરી છ ત ગાયોન વćાવƨથામા ુ ૃે ે ે ે ં

પન્શન મળવવાનો અિધકાર નથીે ે  ? એમન મારી નાખવામા માનવતા છ ે ં ે ?’ 

‘તમારી વાત િવચારવા Ȑવી ખરી. અમ એ ̆ĕન એવી રીત િવચાયҴે ે ે  જ નથી.’ 
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‘િવચારી ȩઓ અન કરી શકાય તો એ િદશામા કાઈક કરો પણુ ે ં ં . મગા ̆ાણીઓન કરાયલો અન્યાય ૂં ં ે ે
અન એમની આહ કટલીક વાર ȣબ જ હાિનકારક નીવડ છે ે ૂ ે ે. મોટામોટા સમć ં ં ૃ સા̊ાԌયોના પાયાન પણ ે
હચમચાવી નાખ છે ે. તમ યવાવƨથામા ગાયોન ધ્યાન રાખો છો તમ વćાવƨથાે ં ં ેુ ુ ૃ મા પણ રાખો તો સારં ંુ. એન ે
માટ એમનો અિધકાર છે ે.’ 

ગાયોની િહંસા સાથ આપણ સમત ના થઈ શકીએ એ સાȧ હોવા છતા એ પણ એટલ જ સાȧ છ કે ે ં ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ  
ગાયોની ત્યા લવાતી સભાળ આદશં ે ં ર્ અન અનકરણીય છે ેુ . ભારતમા ગોરક્ષા તથા ગોપાલનના ક્ષ́ ઘȰ ં ે ે ંુ
ઘȰ કાય કરવાન છુ ું ં ેર્ . એ કાયની સાર્ મિહક સિસ�ć માટ ત્યાના સફળ ગોપાલન ̆યોગોમાથી આપણન ૂ ં ે ં ં ે
મહત્વન માગદશન મળ તમ છું ે ે ેર્ ર્ . આપણ ત્યા ગાયોની પજા થાય છ ખરી પરȱ પજાની સાથ સમ્યક સવા ે ં ૂ ે ં ૂ ે ેુ ્
થાય તો સોનામા સગધ ભળં ં ેુ . ગાય આપણા સમાજજીવનન અિનવાય અન અિતશય અગત્યન અિભđ અંગ ુ ું ે ંર્
હોવાથી એની Ȑટલી પણ સભાળ રાખીએ અન એના િવકાસની અથવા સરક્ષણં ે ં -વધનની Ȑટલી પણ ર્
યોજનાઓ બનાવીએ એટલી ઓછી છે. ગાયોન ે કવળ માતા માનવાથી ન પજવાથી જ કોઈ િવશષ હȱ નહીં ે ે ૂ ે ે ુ
સરે.  

* 

કતƥયપરાયણતાર્ , અ̆માદ, અન્યના ગણોન દશન અન અન્યન ̆ોત્સાહન ુ ુ ં ે ેર્ ӗગ્લન્ડે ની ̆જામા સારા ં
̆માણમા જોવા મળ છં ે ે. એન એક નાનસરȣ છતા પણ અગત્યન ઉદાહરણ આપુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં .ં 

લીડ્ઝ શહરમા મારા ̆વચનો ચાલી રહલા ત્યાર એક સત્સગી ે ં ં ે ં ે ં ભાઈ સાથ વાતચીત થઈે . એમણ ે
પછȽ ૂ ંુ : ‘̆વચનોમા કટલા માણસો આવં ે ે ?’ 

મ કɖ Ҫ ંુ : ‘એ તો ̆વચન કરનાર પર અન ે ̆વચન ƨથળ પર તથા બીજી કટે લીક વƨȱઓ પર ુ
આધાર રાખે.’ 

‘માનવા ખાતર માની લઈએ ક સો આવે ે, બસો આવે, પાચસો આવં ે, હજાર આવ ક બ હજાર આવે ે ે ે. 
પરȱ રિડયા પરથી વાતાલાપ આપીએ તો કટલા બધા લોકોન લાભ મળ ં ે ે ે ેુ ર્ ?’ 

‘ઘણા લોકોને.’ 
‘આપણા િવચારો આખા ӗગ્લન્ડે મા ફરી વળં ે . તમારા વાતાલાપો ȣબ જ સરસ અન ̆ર્ ૂ ે ેરક હોય છે. 

એમનો ̆ચાર વધાર ન વધાર ̆માણમા થાય એ આવƦયક અન આશીવાદĮપ છે ે ે ં ે ેર્ .’ 
‘પરȱ રિડયા પરથી એમનો ̆ચાર કવી રીત થાયં ે ે ેુ  ?’ 

‘એ કામ મન સҭપી દોે .’ 
‘સારંુ.’ 
બ િદવસમા તો એ ભાઈઓ મારા રિડયો વાતાલાપની પવભિમકાન તૈયાર કરીે ં ે ૂ ૂ ેર્ ર્ .  
́ીȐ િદવસ એમનો ટિલફોે ે ન આƥયોઃ ‘આપણ રિડયોે ે  ƨટશન પર રકિડ�ગ કરાવવા જવાન છે ે ં ેુ .’ 
‘ðારે ?’ 

‘આȐ સાȐ છ વાગ્યાનો ટાઈમ આપ્યો છં ે. Ɇ તમન લવા માટ સાડા પાચ વાગ્ય આવી પહҭચીશું ે ે ે ં ે . 
તમ તૈયાર રહજોે ે .’ 
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સાȐ િનયત સમય રિડયોં ે ે  ƨટશન પર પહҭƍયાે . ત્યાના કાયકતાઓએ મારી સાથ વાત કરીં ેર્ ર્ ન ે
સતોષની әડીં  લાગણી સાથ જણાƥય ે ંુ : ‘વƍચ થોડા િદવસોની રજા પછી અમાર કાય આȐ શĮ થાય છે ં ેુ ર્ . 
અમન એ વાતનો આનદ છ ક તમારા Ȑવા મહાત્માપĮષના પિનત પગલા અહીં પડÈાે ં ે ે ં ં ંુ ુ , અન તમારા ે
કાય˲મર્ ન મળવવા અમ ે ે ે સદ્ ભાગી થઈ શðા.’ 

રકિડ�ગ પર થયા પછી અમ થોડીે ૂ ં ેુ ક ચચા કરીર્ . ġટા પડતી વખત મ ે Ҫ પછȽ ૂ ંુ : ‘મારો વાતાલાપ ર્
રિડયો પરથી ðાર ̆સાિરત થશે ે ે ?’ 

‘કાલ સાȐે ં ... વાગ્યે.’ 
‘કાલ જ ે ?’ 

‘હા કાલ જે . સારા કામમા િવલબ શા માટં ં ે ?’ 

એમના કĜા ̆માણ બીȐ િદવસ એ વાતાલાપન ̆વાિહત કરવામા આƥયોે ે ે ંર્ .  
ત્યા કોઈન ખોટા ં ે વાયદા કરવામા ક આધાર િવનાના આĖાસન આપવામા તો કોઈ રસ જ નથી ં ે ં ં

દખાતોે . 
ભારતમા સવ́ એવી ગણ˴ાહકતા અન કાયતત્પરતાન વહતી કરી શકાય તો જાહર જીવનન ં ે ે ે ે ંર્ ર્ુ ુ

ધોરણ કટલ әȧ આવ અન દશન કટલો બધા લાભ થાયે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ  ? 

* 

ӗગ્લન્ડે મા ̆જાન સામિહક નૈિતક જીવનધોરણ સામાં ં ૂુ ન્ય રીત જોતા એકદર ઘȰે ં ં ે ં ુәȧ દખાય છ ુ ં ે ે
એનો અથ એવો નથી ક ત્યાના જાહરજીવનમા સઘį સાર જ છ અન કશ જ ʛિટરિહત નથીર્ ે ં ે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ . સસારમા  ં ં
દµવી અન આસરી સપિĂ સવ́ પોતાનો ભાગ ભજવતી હોય છે ં ેુ ર્ . ðાક અિધક ̆માણમા તો ðાક અƣપ ં ં ં
̆માણમા પોતાન કાય કરં ંુ ર્ તી હોય છે. ӗગ્લન્ડે ના મારા િનવાસ દરિમયાન એક ભાઈએ મન કહલ ક પહલા ે ે ં ે ે ંુ
આ દશમા ચોરી થતી જ નહીંે ં , ચોરીન કોઈ સમજȱ જ નહીં એમ કહીએ તો ચાલે ં ેુ , પરȱ કટલાક ં ેુ
પરદશીઓના આƥયા પછી છƣલા કટલાક વરસોમા વાતાવરણ થોȮક બદલાય છ અન િવકત બન્ય છે ે ં ે ં ં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુૃ . હવ ે
ચોરી થાય છ ન લટફાટના બનાવો પણ બન છે ે ૂં ે ે. એ ભાઈનો તાȐતરમા પ́ આƥયો છં ે. એમા એમણ ં ે
જણાƥય છ ક લડનમા રહતા એમના સપ́ના ઘરમાથી ધોળ િદવસ પાચ હજાર પાઉન્ડ Ȑટલી મોટી ુ ુ ું ે ે ં ં ે ં ે ે ં
રકમની ચોરી થઈ છે. હȩ સધી ચોરીની એ રકમનો પĂો નથી લાગી શðોુ ુ .  

અમ લડનમા હતા ત્યાર અે ં ં ે મારા યજમાન ભાઈની રƨતાની એક બાȩએ રાખલી મોટર એકાએક ુ ે
ચોરાઈ ગયલીે . િદવસોની તપાસ પછી પણ એ મોટર નહોતી મળી શકી. એથી એ ભાઈ ભાર ઉદાસ બનલાે ે .  

એક વાર ત્યાના અખબારમા એક િવિચ́ કહી શકાય એવો િકƨસો છપાયલોં ં ે . એ િકƨસા ̆માણ બ ે ે
ગજરાતી ̒ીમત પરષો રાતના લડનનો રુ ું ંુ સ માણવા માટ બ́ણ ે ે અં˴જે  યવતીઓના મહમાન બન્યાુ ે . 
એમણ ત્યાના રસમય વાતાવરણમા મક્ત રીત િવહાર કયҴે ં ં ેુ . પાછા ફરવાનો વખત થયો ત્યાર એમણ જોય ે ે ંુ
તો એમની પાસથી બધી જ રકમ ગમ થઈ ગયલીે ેુ . એમણ િવરોધનો અવાજ ઉઠાƥયો અન ફિરયાદ કરવાની ે ે
તૈયારી બતાવી તો એ અં˴જે  યવતીુ ઓએ એમન અપમાિનત કરીન સામથી ફિરયાદ કરવાની ધમકી આપીે ે ે . 
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પલા ગજરાતી ̒ીમત શોખીનોન એમનો શોખ ભાર પડી ગયોે ં ે ેુ . એમન માટ મગ મોઢ બહાર નીકળી જવા ે ે ૂં ે ે
િસવાય બીજો કોઈ રƨતો ના રĜો.  

ત્યાની ̆જાનો એક વગ માનિસક ઉƦકરાટં ેર્ , આવગ અન અસતોષમા જીવ છ અન અસાધારણ ે ે ં ં ે ે ે
ઉĂેજનમા Ėાસ લ છં ે ે. એ માનિસક રાહત અન શાિતન અનભવવા માટ ȩદી ȩદી જાતના સાહસોનો ે ં ે ે ંુ ુ ુ
આધાર લ છે ે. Ȑ ̆જા ̆કિતની પજામા મગ્ન હોયૃ ૂ ં , મન-ઈિન્̃યોન ġટો દોર આપતી હોયે , અન પરમ પરષ ે ુ ુ
પરમાત્માની ઉપાસના આદરતી ના હોય ત ̆જા કદી શાĖત શાિત ન સાચા સખનો ƨવાે ં ે ુ દ ના પામી શકે. 
એનો અંતરાત્મા અહિન�શ અȱપ્ત જ રહૃ .ે િવìાનની શકવત� શોધોએ ભૌિતક સખોપભોગની સામ˴ીના ુ
Ďારન ઉઘાડી આપ્ય છે ં ેુ . પરȱ આત્માની અલૌિકક અનભિત નથી આપીં ૂુ ુ . એન લીધ જીવનમાે ે ,ં ƥયિક્તગત 
તથા સમિƧટગત જીવનમા,ં અસતોષના ઓળા ઊતયા છં ેર્ . એ ઓળાઓનો અંત આણવા માટ ે આધ્યાિત્મક્તા 
તરફ વળવ જ રɖુ ું .ં  

જીવનમા કિ́મ કામચલાઉ આનદન મળવવા માટ ̆જા રમતો રમ છં ં ે ે ે ે ેૃ , રમતોન ȩએ છે ેુ , જગલી ં
ઘોડાઓ અન આખલાઓ સાથ જગ ખલ છે ે ં ે ે ે, હળવા હાƨયરસથી રગાયલા ̆હસનો ક નાટકોન િનહાળ છં ં ે ં ે ે ે ે, 
અન વાતચીતમા પણ હાƨયરસની છોળો ે ં ઉડાડ છે ે. એ બધ વĂું ેઓછ અંશ આવકારદાયક અન સાર હોવા ે ે ે ંુ
છતા એથી વાƨતિવક િનરપક્ષ િનભળ આનદ નથી અનભવાતોં ે ± ં ુ . એવા અસાધારણ અખડ આનદાનભવન ં ં ેુ
માટ આત્માિભમખ બન્યા િસવાય અન મનન પિરશોધન કરીન મન તથા બીજી ઈિન્̃યોન અંકશમા રાખવા ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ
િસવાય બીજો કોઈ રƨતો નથી. પિĔમની સિવચારશીલ ુ સદ્ બ�Ďુ સપđ ̆જાન એની અƣપાશ પણ ̆તીિત ં ે ં ે
થવા માડી છ એ એક સારી િનશાની છં ે ે.  

ӗગ્લન્ડે ની રાિ́ કલબો અન ત્યાની નત્યાિદ મહિફલો િવશ વધાર લખવાન આવƦયક નથી લાગȱે ં ે ે ે ં ંૃ ુ .ુ 
̆જાનો અમક વગ બાĜ સખન વધાર ુ ુર્ ે ે મહત્વન માનતો હોય ત્યા સધી એનીુ ું ં  અંદર એવા જલસાઓ થયા જ 
કરવાના. ̆ત્યક એમા ભાગ લવાન અિનવાય નથીે ે ં ે ંુ ર્ .  

* 

પલી ̆િસć ે અં˴જીે  કહવત ̆માણ ે ે ӗગ્લન્ડે ભરમા ̆વિĂન જ પજાં ે ૂૃ  માનવામા આવ છં ે ે. ̆વિĂન ૃ ે
પજાની ભાવના તથા િનƧઠાથી કરવાનો આ˴હ રાખવામા આવ છૂ ં ે ે. ચાર તરફ ̆વિĂ ન ે ેૃ ̆વિૃĂના જ જપ 
થાય છે. પરષોુ ુ , Ęીઓ, સૌ ̆વિĂૃ પરાયણ છે. ðાય જડતા નથીં . ચતને , ઉત્સાહ, તરવરાટ છે. એ દશના ે
ભૌિતક િવકાસન એ પણ એક મોટામા મોȬ નҭધપા́ કારણ છું ં ં ેુ . ત્યા િનયિમત રીત કામ કરવાની પćિતન ં ે ે
મહત્વની માનવામા આવ છં ે ે. ઑિફસોમા,ં ફક્ટરીઓમાે ,ં કારખાનાઓમા સૌ સમયસર પહҭચ છ અન કામ ં ં ે ે ે
કરીન સમય પર િવદાય થાય છે ે. મોટા ઑિફસરો અનશાસન અથવા િશƨત પાળ છ એટલ નાના ઑિફસરો ુ ે ે ે
અથવા કમચારીઓ પર એમનો ̆ભાવ આપોઆપ પડ છર્ ે ે. કામ વખત બધા કામ જ કર છે ે ે. મોટા મનાતા 
માનવો જ પોતાના કામમા િનયિમત રહતા હોય તો નાના પણ ƨવાભાં ે િવક રીત જ િનયિમત રહતા શીખ છે ે ં ે ે. 
જાહરજીવનની જવાબદારીવાળા માનવોએ પોત જ જવાબદારીપવક વતવાની જĮર છે ે ૂ ેર્ ર્ . વક્ષના મિળયા ૃ ં ૂ ં
બરાબર હોય તો ડાળીપાદડા પણ બરાબર પોષણ પામ છ ન બળવાન બન છં ં ે ે ે ે ે.  
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કામમા િનયિમતતાન ં ંુ મહત્વ ત્યા કટલ બધ માનવામા આવ છ એ િવશનીં ે ં ં ં ે ે ેુ ુ  માિહતી મળવવામા એક ે ં
જ ̆સગ મદદĮપ થઈ પડ તમ છં ે ે ે.  

કારખાનામા કામ કરનારી એક ભારતીય સđારીન મ ં ે Ҫ પછȽ ૂ ંુ :  
‘તમ કારખાનામા ðા કામ કરો છો ે ં ં ?’  

‘ઑિફસમા.ં’ 
‘કટલા વાગ્ય કામ જવ પડ છે ે ે ં ે ેુ  ?’  
‘સવાર સાડા સાત વાગ્યે ે.’ 
‘એથી મોȮ થાય તો ુ ં ?’ 

‘મોȮ થાય તો ના ુ ં ચાલે. સમયસર જવ જ પડું ે.’ 
‘ધારો ક દસપદર િમિનટ મોȮ થાય તો ે ં ંુ ?’ 

‘તો એવી વાતન ચલાવી લવામા નથી આવતીે ે ં . કહી દવામા આવ છ ક કાલ આવજોે ં ે ે ે ે .’ 
‘કોઈ ȣલાસો કર ક અમક કારણથી મોȮ થય છ તો ુ ુ ુે ે ં ં ેુ ?’ 

‘તો પણ શુ ં ? ત ȣલાસાન સાભƤયા પછી પણ શાિતથી કહવામા આવ છ ક હરે ે ં ં ે ં ે ે ેુ કત નહીં; કાલ ે
સમયસર આવજો. ’ 

‘તમારા ઉપરી અમલદારો સમયસર આવ છ ે ે ?’ 

‘સૌ કોઈ સમયસર આવ છે ે, સમયસર કાય કર છર્ ે ે, અન સમય પરો થાય એટલ િવદાય થાય છે ૂ ે ે. 
સાȐ પાચ વાગ્ય નોકરીનો વખત પરો થતો હોય તો પાચ પછી કોઈ જ બસȱ નથીં ં ે ૂ ં ે ંુ .’ 

ભારતમા કામની એવી િનયિમતતાન અથવા કતƥયં ે ર્ ભાવનાન અપનાવવાની અન િવકસાવવાની ે ે
આવƦયકતા છે. ખાનગી ક જાહરક્ષ́મા કાય કરતા સૌ કોઈએ પોતાની જવાબદારી સમજવાની છે ે ે ં ેર્ . એવા 
જવાબદારીથી ભરલા વાયમડળન િવકસતા હȩ વાર લાગશે ં ે ં ેુ ુ . તો પણ ̆ત્યક દશ̆મીએ એન સમે ે ે ે િુચત રીત ે
િવકસાવવાન અન એ સબધી પોતાના ઉĂરદાિયું ે ં ં ત્વન સમજવાન છે ં ેુ .  

ભારતમા,ં અમદાવાદમા રહતા એક ઑિફસરન મ ં ે ે Ҫ પછȽ ૂ ંુ : ‘ઑિફસમા કમ ચાલ છં ે ે ે ?’ 

‘મજા છે.’ 
‘કામકાજ ?’ 

‘કામકાજ તો ફાવ તટલ કરીએ છીએે ે ંુ . કોઈ જાતન બધન નથીું ં .’ 
‘ઑિફસમા સમયસર જાવ છોં  ?’ 

‘કોઈ વાર જઈએ તો કોઈ વાર ના પણ જઈએ. સપણ ƨવત́તા છં ૂ ં ેર્ . રામરાજ Ȑવ જ સમજી લોું .’ 
‘સાહબ કાઈ નથી કહતાે ં ે  ?’ 

‘સાહબ જ મોડા આવ છે ે ે.’ 
‘મોડા આવ છ ે ે ?’ 

‘મોડા આવ છ ન વહલા જાય છે ે ે ે ે. પછી બીજાન શ કહે ં ેુ  ? હમણા તો િ˲કટ મચ ચાલ છ ં ે ે ે ે Ð ટƨટમચે ે , 
એટલ સાહબ ઑિફસમા રિડયો લાવ છ ન કૉમન્ટરી સાભળ છે ે ં ે ે ે ે ે ં ે ે. એ િ˲કટના રિસયા ે છે. સાહબ કૉમન્ટરી ે ે
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સાભળ તો અમ શો અપરાધ કયҴં ે ે  ? અમ પણ ઑિફસમા ˼ા�ન્ઝƨટર લઈ જઈએ છીએ અન મચનો ӕખ ે ં ે ે ે
દƉયો અહવાલ સાભળીએ છીએે ે ં .’ 

‘એ તો ઘȰ ખરાબ કહવાયું ે .’ 
‘છતા ચાલ છં ે ે. અમન િફલસફીમા રસ નથીે ૂ ં .’ 
‘એવ ના ચાલવ જોઈએુ ું ં .’ 
પિĔમના દશોમા દખાતી પલી કƣયાણે ં ે ે કારક કતƥયભાવના આપણ ત્યા ðાર આવશર્ ે ં ે ે ? 
 

*   *   * 
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૪. વćો તથા બાળકોન ધ્યાનૃ ુ ં  
 
ӗગ્લન્ડે મા વćોં ૃ , અનાથો, અપગો અથવા શારીિરક ક્ષિત˴ƨત Ęીપરષો તથા બાળકોન ખાસ ધ્યાન ં ંુ ુુ

રાખવામા આવ છં ે ે. એમન માટ િવશષ પન્શન અથવા મદદની જોગવાઈ છે ે ે ે ે. વćોન સરકારૃ ે  તરફથી દર 
અઠવાિડય િનયિમત આિથ�ક મદદ મળતી હોવાથી એ એમના જીવનન કોઈ પણ ̆કારની લાચારીે ે  અથવા 
અસહાયતા િસવાય ƨવત́ રીત ƨવમાનપવક જીવી શક છં ે ૂ ે ેર્ . એ કોઈન માટ બોજાĮપ ક સમƨયાĮપ નથી ે ે ે
બનતા અન સતાનો એમની સભાળ રાખ ક ના રાખ તો પણ પરવશતામાથી મિક્ત મળવીે ં ં ે ે ે ં ેુ ન િનિĔ�ે તતાથી 
જીવી શક છે ે. વćોૃ , અપગો અન બાળકોન રƨતા પરથી પસાર થતી વખત ન બીȐ વખત માણસો મદદ કર ં ે ે ે ે ે ે
છે. સરકાર બાળકોના ઉછરન માટ દર અઠવાિડય ખાસ મદદ કર છ અન બાળઉછરમા ખાસ રસ લ છે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે.  

અમ કટલાક ગજરાતી કȬબોમા ે ે ં ં ંુ ુ ુ વćૃ માતાિપતાન પોતાના પિરવાર ે સાથ રહતા જોયાે ે .ં એ જોઈન ે
અમન આનદ ે ં થયો. કટલાક કȬબો આિ̇કાથી સીધા જ ે ં ં ંુ ુ ӗગ્લન્ડે મા આવલાં ે .ં એવા એક કȬબના એક વયોુ ુ ં વćૃ 
પરષ અમન એક િદવસ લƨટર શહરના રાજમાગ પર મળી ગયાુ ુ ે ે ે ર્ . અમન જોઈન એ ̆ણામ કરીન ઊભા ે ે ે
રĜા. 

‘ભારતમા ðાના વતની છો ં ં ?’ અમ એમન પછȽે ે ૂ ં.ુ 
‘જામનગરના.’ 
‘અહીં કટલા વખતથી રહો છો ે ?’ 

‘સાતક વરસ થયાે .ં એ પહલા અમ આિ̇કામા હતાે ં ે ં .’ 
‘એકલા છો ?’ 

  ‘ના. અમ પિતપત્ની બન છીએ અન છોકરાઓ સાથ રહીએ છીએે ં ે ે ે .’ 
‘છોકરાઓ સાથ ફાવ છે ે ે ?’ 

‘ફાવ ક ના ફાવ તો પણ હવ બીȩ શ થાય ે ે ે ે ં ંુ ુ ? દશમા જઈન હવ આટલ વરસ થોȮે ં ે ે ે ે ંુ જ રહી શકાય 
છ ે ? હવ ત્યા ગમ પણ ખરે ં ે ંુ ? અમાર ત્યા કોઈ જ નથીું ં . બાકી ભારત તો ભારત જ છે.’ 

‘છોકરાઓ સારી પઠ સવા તો કર છ ન ે ે ે ે ે ે ?’ 

‘જમાના ̆માણ કર છે ે ે. કિલયગની અસર બધ જ થઈ ગઈ છુ ે ે. છોકરાઓના મન પણ બદલાઈ ં
ગયા છં ે. એ પરƖયા પછી પહલા Ȑવા નથી રĜાે ં . અમ એમે ન ભાર નથી પડતાે ે . અમન સરકાર તરફથી ે
̆ત્યક સપ્તાહ પાઉન્ડ મળ છે ે ે ે. એન લીધ છોકરાઓ અમન સાથ રાખ છે ે ે ે ે ે. માયા અમારી નથી પરȱ પૈસાની ં ુ
છે.’ 

‘ખરખરે  ?’ 

‘હા.’ 
એટલ કહતા તો એમની ӕખમા અʬ ઊભરાયાુ ું ે ં ં . એમન સવદન એવી રીત બહાર નીકƤયુ ું ં ે ે .ં 
* 
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લડનમા એક બીજા પિરવારમાં ં  ંએક વćૃ માજી હતા.ં ત પણ દઃખી હતાે ંુ . તમન ભારત યાદ આવȱ ે ે ંુ
પરȱ ત્યા જઈ શકતા ન હતાં ં ં ંુ . તમન માટ આિથ�ક મદદ મળતી હોવાથી એ આિથ�ક રીત ઉપયોગી તો થતા ે ે ે ે ં
જ, પરȱ સાથસાથ એમના પ́ પોતાની ં ે ેુ ુ પત્ની સાથ નોકરીએ જતા ત્યાર િદવસ ઘર સાચવતાે ે ે ,ં એમના 
નાના છોકરાની સભંાળ રાખતા,ં અન સાȐ બન નોકરીએથી પાછા ફર ત પહલા મોટા ભાગની રસોઈ પણ ે ં ં ે ં ે ે ે ં
બનાવી રાખતા.ં એમની પ́વધન તો કવળ રોટલી જ બનાવવાની રહતીુ ૂ ે ે ે . એમની એવી ઉપયોિગતાન લીધ ે ે
જ એ િ̆ય થઈ પડલા અથવા અિનવાય Ȑવા બનલાે ં ં ે ંર્ . 

અમન ̆થમ તો એવ લાગલ ક ભારતીય કȬબોમાે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ  ‘માȱદવો ભવૃ ે , િપȱદવો ભવૃ ે ’ની ભાવના 
બળવાન બની રહી છે, પરȱ પિરિƨથિતનો પિરપણ પિરચય થયા પછી અમારી લાગણી િનરાધાર ઠરીં ૂુ ર્ . 
ðાક અપવાદĮપ એવી ઉદાĂ ભાવનાન દશન થȱ ત્યાર અમન અભતપવ આનદ થતોં ે ં ં ે ે ૂ ૂ ંુ ુર્ ર્ . એ ભાવનાન ે
વધાર ન વધાર ̆માણમા પોષવા Ȑવી ન બળવાન ે ે ે ં ે બનાવવા Ȑવી છ એવ લાગ્યા કરȱે ં ંુ .ુ 

અં˴જે  ̆જામા એવી ઉદાĂ ભાવના જવƣલ જ જડ છં ે ે ે. એ ̆જાની જીવનદિƧટૃ  કાઈક ȩદી છં ેુ . એન ે
લીધ કટલાય ે ે વćોૃ ને ન કટલીય વćાઓને ે ેૃ  જીવનની મધ્યાવƨથામા અન ઉĂરાવƨથા દરિમયાન એકલા ં ે
રહવ પડ છે ં ે ેુ . એમના સતાનો એમની સભાળ નં ં ં થી રાખતા.ં એમન સતાનોનો ƨવાે ં ભાિવક ƨનહ નથી ે
સાપડતોં . સરકાર એમન વćાવƨથાન પન્શન આપતી હોવાથી એ આિથ�ક રીત આત્મિનભર અથવા નિચંત ે ં ે ેૃ ુ ર્
છ એટલ સાર છે ં ં ેુ ુ , પરȱ એમન જĮરી િચરવાિછત વાત્સƣયનો સતોષ ક ̆મ કોણ આપ ં ે ં ં ે ે ેુ ? એન મƣય ુ ં ૂ
સસારના સિમિલત ધનભડાર કરતાં ં ં  ંપણ ઘȰ મોȬ છું ં ેુ .  

એક અં˴જે  વćાૃ  વરસોથી પોતાના ઘરમા ંએકલી જ રહતીે . સતાનોં  એની સભાળં  નહોતા ંરાખતા,ં 
પરȱં  ુ િ˳ƨતી ધમનીર્  મિક્તસનાનીુ ે  સિવકાઓે  એની જીવનચયામાર્  ં બનતી બધી રીતે મદદĮપ બનતી. 
ӗગ્લન્ડમાે  ંએવી સિવકાઓે  અને મિક્તસનાનાુ ે  સવકોે  વćોનૃ ે બનતી બધી જ રીતે મદદĮપ થાય છે. એમને 
માટે જીવનોપયોગી પદાથҴની ખરીદી કરી લાવે છે, એમના ઘરને સાફ કરે છે, એમના ંવĘોને ધોઈ નાખે છે, 

એમની ટપાલને લખવા લખાવવામા ંતથા પોƨટ કરવામા ંમદદ કરે છે, અને એમનુ ંકોઈ બન્કને ં ુકામકાજ 
હોય તો તનેે પણ કતƥયિનƧઠાનીર્  ભાવનાથી ̆રાે ઈને, ˲ાઈƨટનુ ંજ કામ કરવાનુ ંહોય એવી ઉદાĂ લાગણીથી 
કરી આપે છે. ƨવામી રામતીથનાર્  શબ્દોમા ંકહવે ં ુહોય તો કહી શકાય કે, એવા સિનƧઠં  સવાભાવીે  કાયકરોર્  
એવી રીતે વદાતને ં ે ƥયવહારમા ંમકીૂ  રĜા છે. માનવતાથી ̆રાઈને ે માનવદવતાને ે આરાધી રĜા છે. એમને 
એને માટે Ȑટલા ંપણ અિભનદનં  આપીએ એટલા ંઓછા ંછે. 

* 

Ȑ ઘરોમા ંમાતાિપતા બનેં નોકરી કરવા જાય તે ઘરોમા ંનાના ંબાળકોની િƨથિત કવીે  કરણુ  થાય તે 
સહȐે કƣપી શકાય તમે છે. ઘરોમા ંનોકરો તો હોતા જ નથી, બધુ ંકામ હાથે જ કરવુ ંપડે છે. એટલે નાના ં
બાળકોને કોણ સાચવે ? કટલીકે  વાર એવા ંએકલદોકલ બાળકોને પૈસા આપીને કોઈને ત્યા ંરાખવામા ંઆવે 
છે તો કટલીકે  વાર બાળઉછરે  કન્̃ોમાે  ં દાખલ કરાય છે. એ અવƨથામા ંઅિધકાશં બાળકો માતાિપતાની 
ƨવાભાિવક સવાશʬષાવિĂથીે ૂુ ૃ  વિચતં  રહ ેએ સમજી શકાય તવે ં ુ છે. એ કટલે ે અંશે સારંુ છે એનો િવચાર 
સહલાઈથીે  કરી શકાશે. 



  સમદરને પેલે પારં        - 36 -                                                           ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

બાળકોને બાટલીઓના ંદધૂ  િપવડાવવાની ̆થા એક સધરલાુ ે  સમાજની ̆થા મનાય છે ને ઠરઠરે ે  
̆વતમાનર્  છે. લગભગ બધે જ એનુ ં̆ચલન છે એમ કહીએ તો ચાલે. ભારતમા ંપણ એ ̆થા ̆વતમાનર્  
છે. Ęીને માતા બનવાનુ ંગમે છે પણ બાળકને શિક્ત હોવા છતા ંપયપાન કરાવવાનુ ંગમȱુ ંનથી એ આĔયર્ 
છે. માતાના શરીરમા ંકદરતુ ે કરલે ં ુદધનૂ ુ ંિનમાણર્  બાળકને માટે જ છે. એનુ ંબીȩુ ંકશુ ંજ ̆યોજન નથી. એ 
દધનોૂ  ઉપયોગ બાળકના પોષણ માટે કરવામા ંઆવે એ કદરતનીુ  ̆િ˲યાને અનકળુ ૂ  હોવા છતા ંકટલીકે  
માતાઓ એ ̆િ˲યાને અનકળુ ૂ  ના થવાનુ ંપસદં કરે છે અને એથી આગળ વધીને એમા ંગૌરવ ગણે છે. 
માતાના દધનૂ ુ ંપોષણ બીȐ ðા ંમળે ? આજની નાȩકડીુ  નારી એનો િવચાર નથી કરતી. પહલાે  ંયćોમાુ  ં
યોćાઓ પરƨપર લલકારીને કહતાે  કે, તҪ ક્ષિ́યાણીનુ ંદધૂ  પીધુ ંહોય તો લડવા માટે આવી જા. આȐ એવા ં
યćોુ  નથી થતા ંતો પણ જો સામનીે  ƥયિક્તને કહવે ુ ંહોય તો કહી શકાય કે તારી માતાએ તને બાટલીનુ ંદધૂ  
પાયુ ંહોય તો આવી જા. લલકારનારા ને Ȑમને લલકારવાના છે તે બધા જ મોટે ભાગે બાટલીઓનુ ંદધૂ , 

બહારનુ ંદધૂ , અને કોઈ વાર પાઉડરનુ ંદધૂ  જ પી ȧðાૂ  હોય.  
* 

સડાસં  કે ટૉઈલટમાે  ંસવર્́  સવાળાું  કાગળો વાપરવામા ંઆવે છે તે ̆થા પણ ઉĂમ નથી લાગતી. 
અમારે બધે જ પાણીના ̆યોગ માટે ડબલા ં કે બાટલા મગાવવાં  પડતા. એથી ગજરાતીઓનુ ે પણ કટલીકે  
વાર નવાઈ લાગતી. એક િનવĂૃ ગજરાતીુ  હાઈƨકલનાૂ  હડમાƨતરે ે મને એક વાર વાતવાતમા ંકɖુ:ં ‘કાગળને 
વાપરવાની પćિત પાણીની પćિત કરતા ંવધારે સારી છે.’  

‘કવીે  રીતે ?  

‘તથીે  કીટાȰઓનોુ  ભય નથી રહતોે .’ 
‘કમે ?’ 

‘મળને હાથનો ƨપશર્ જ નથી થતો.’ 
‘કાગળથી કટલીકે  વાર સપણં ૂ ર્ ƨવƍછતા નથી થતી. અને થાય તો પણ મને તો પાણીના ̆યોગની 

ભારતીય પćિત વધારે સારી અને આદશર્ લાગે છે. પાણીનો ̆યોગ કયાર્ પછી હાથને માટીથી અથવા 
સાબથીુ  સારી પઠેે ધોવાની પરપરાં  છે તથીે  કોઈ ̆કારની ગદકીં  રહવાનોે  સભવં  નથી રહતોે . એ પćિત સવર્ 
̆કારે અનકરણીયુ  છે.’  

‘અનકરણીયુ  હોય તો પણ અમને તો અં˴જીે  પćિતનુ ંજ અનકરણુ  કરવાની આદત પડી છે. અહીંની 
ઠડીનં ે િવચારતા ંપણ એ પćિત વધારે સારી અને અનકળુ ૂ  લાગે છે.’ 

‘ઠડીનીં  દલીલ તો એટલી બધી વȩદવાળીૂ  નથી લાગતી, કારણ કે અહીં તો Ԍયા ંજઈએ ત્યા ંબધે જ 
ગરમ પાણીની ƥયવƨથા છે. ઉપરાતં બધે િહટરોની પણ સગવડ છે.’ 

બીજી કોઈ દલીલ બાકી ના રહી ત્યારે વરસોથી લડનમાં  ંવસતા એ સદ્ ગહƨથૃ ે મને જણાƥયુ ં : 
‘જમાનો બદલાય છે તમે  જીવનની પćિતઓ પણ બદલાય છે. બદલાવી જ જોઈએ. પલીે  ȩનવાણીુ  
પćિતને પકડી રાખવાનુ ંહવે આ દશમાે  ંડહાપણભરલે ં ુનથી લાગȱુ.ં’ 
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મҪ શાિતથીં  ઉપસહારં  કરતા ંકɖુ ં : ‘પćિત પરાતનુ  હોય છતા ંપણ ̆ામાિણક અને સારી હોય તો 
તનેે પકડી રાખવામા ંકોઈ ̆કારનો સકોચં  ના રાખવો જોઈએ.’                                  

* 

વચનપાલનનુ ંમƣયૂ  ત્યા ંઘȰુ ંમોȬંુ ӕકવામા ંઆવે છે. Ȑ પણ વચન આપવામા ંઆવે છે કે વાયદા 
કરવામા ંઆવે છે તે સમજીને કરવામા ં કે આપવામા ંઆવે અને પાળવામા ંઆવે એવી અપક્ષાે  રાખવામા ં
આવે છે. વચનપાલન અથવા વચનપાલનનો આ˴હ એ દશનીે  ̆જાનો મોટો ગણુ છે.  

એ અિભ̆ાયના અનસધાનમાુ ં  ંએની પિƧટુ  માટે એક ઉદાહરણ આપુ ંતો અƨથાને નહીં ગણાય.  
ઑગƨટ, ૧૯૭૭ દરિમયાન મને લડનનાં  એક યોગકન્̃ે  ે ધ્યાન પર ̆વચન કરવા તથા ધ્યાનની 

̆િ˲યા બતાવવા આમ́ણં  આપલે ં ુઅને એનો મҪ સહષર્ ƨવીકાર કરલોે . Ȑ િદવસે એ યોગકન્̃માે  ંમારંુ 
̆વચન રખાયલે ં ુ તે િદવસે બીજા બે કાય˲મોર્  એની આગળપાછળ કરવાના હોવાથી, મારા કાય˲મનાર્  
આયોજક ભાઈને લાગ્યુ ંકે મારાથી એ ̆વચન માટે નહીં પહҭચી શકાય અને ƥયથર્ દોડાદોડ થશે તથા ̒મ 
પડશે. એમણે ̆વચનના િદવસે સવારે જ કન્̃નાે  સચાલકનં ે ફોન કરીને કાયર˲્ મને વફાદાર રહવાનીે  
અશિક્ત દશાવીર્ .  

યોગકન્̃નાે  સચાલકનં ે એ વાત જરા પણ ના ગમી. એમણે સખત શબ્દોમા ં િવરોધ નҭધાવીને 
એમની પાસથીે  નબરં  મળવીને ે મને તરત જ ફોન કયҴ.  

‘ભારતના મહાત્માઓ અને યોગીઓ ȩȭૂ ુ ં બોલનારા કે વચનની િકંમત ના સમȐ એવા હોય છે. ?’  

‘કમે  ?’   

‘મને પદરં  િદવસ પહલાે  ંતમારા ̆વચનનો નïી િદવસ મળલોે . તે ̆માણે મҪ આȐ બધા અં˴જે  
સાધકોને બોલાƥયા છે. તમે ̆વચન કરવા નહીં આવો તો તમનાે  મનમા ંભારતના સતોં  િવશે કવીે  ભાવના 
થશે ? અમે તમને સાક્ષાત્કારી મહાપĮષુ  માનીએ છીએ.’ 

મҪ એમની પાસથીે  બધી માિહતી મળવીને ે જણાƥયુ ં :  ‘Ɇુ ંȐ કɖુ ંહોય તનેે વફાદાર રહવામાે  ંમાનુ ં
Ġ.ં ભારતના સાચા સતોં  એવુ ંજ માને છે. Ɇુ ંએમનુ ં̆ામાિણક ̆િતિનિધત્વ કરંુ Ġ.ં Ɇુ ંતમારે ત્યા ંઆȐ 
̆વચન કરવા જĮર આવીશ.’  

મҪ એમને Ȑ કાઈં કɖુ ંતથીે  એમને સતોષં  થયો. એમની ગરસમજે  દરૂ  થઈ. મҪ મારા કાય˲મનાર્  
આયોજક ભાઈને મને ̆વચનમા ંપહҭચાડવાની સચનાૂ  આપી. અમે ̆વચનƨથળે પહҭƍયા ત્યારે ત્યા ંએકઠા 
થયલાે  અં˴જે  સાધકોને જોઈને અમને આનદં થયો. અમને અિધક આનદં તો એ વાતનો હતો કે અમે 
ભારતીય સતોં  િવશનીે  ને ભારત િવશનીે  બગડવા બઠલીે ે  છાપને અમારા ƥયવહારથી સધુારી લીધી. 
યોગકન્̃નાે  સચાલકં ે મારો અંતરના અંતરતમમાથીં  અવારનવાર આભાર માન્યો. 

  
*   *   * 
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૫. દશનીયર્  ƨથળો 
 
લડનં  શહરનીે  અને સમƨત ӗગ્લન્ડનીે  ઋȱ ુ મોટે ભાગે મસરીનીૂ  ઋȱનુુ ં ƨમરણ કરાવનારી કે 

મસરીનીૂ  ઋȱનેુ મળતી છે. અમે મસરીમાૂ  ંવરસોથી રહવાે  ટવાયલાે ે  ંહોવાથી લડનનીં  અને ӗગ્લન્ડનાે  અન્ય 
શહરોનીે  ઠડીં  અમને અિધક ના લાગી. મસરીથીૂ  અડધી લાગી એવુ ંકહીએ તો ચાલે.  

વરસાદનુ ં̆માણ ત્યા ંનહીં Ȑવુ ં છે. મોટે ભાગે વરસાદ ȣબૂ જ ધીમી ગિતએ, ઝરમર ઝરમર 
વરસતો હોય તમે પડÈા કરે છે. વરસાદના ંઝાપટા ંભાગ્યે જ કોઈ ધન્ય ઘડીએ જ જોવા મળે છે. કોઈક વાર 
આકાશમા ંઅ̉મડળં  છવાઈ જાય તો કોઈક વાર આકાશ સયનારાયણૂ ર્  સોળે કળાએ ખીલી ઊઠે એવુ ંȣƣલુ ુ ં
થાય, તો કોઈક વાર વરસવા માડેં, એવા અનકિવધે  અિભનયો થયા કરે છે.  

ઑક્ટોબરના આરભમાં  ંઠડીનં ં ુ̆માણ વધવા માડેં છે, િદવસ Ȭકોૂં  થાય છે, અને ધમ્મસુ  શĮ થાય છે. 
લડનં  શહરે એટલુ ંબધુ ં િવશાળ છે કે વાત નહીં. તો પણ શહરે અત્યતં િવશાળ હોવા છતા ંપણ ȣબૂ જ 
ƨવƍછ અને સદરું  છે. ગદકીનં ં ુðાયં નામિનશાન નથી જોવા મળȱુ.ં  

લડનમાં  ં જનારા ̆વાસીઓ બિકંગહામ પલસને ે ે િનહાળવાનુ ં પસદં કરે છે. એ ત્યાનાં  સ̆િસćુ  
દશનીયર્  ƨથળોમા ં મહત્વનુ ં મનાય છે. બિકંગહામ પલસે ે  ӗગ્લન્ડનાે  રાજકȬબનુ ુ ં ં ુ પરાતનુ  પરપરાગતં  
િનવાસƨથાન મનાય છે. ત્યા ંજતા ંમાગમાર્  ં ફરȱ ુ ં ટાવર, ƨકૉટલન્ડે  યાડર્, પાલામન્ટર્ ે  હાઉસ જોવા મળે છે. 
પલસનીે ે  પાછળના ભાગમા ંથમ્સે  નદી વહ ેછે. એનો દખાવે  આકષકર્  છે. એનુ ંઅવલોકન સૌ કોઈને આનદં 
આપે છે ને ̆ભાિવત કરે છે. એની ઉપરનો િવશાળ પલુ અને રાજમાગર્ પણ િચĂાકષકર્  છે. 

લડનનાં  ંિવિશƧટ દશનીયર્  ƨથળોમા ંહરે કƧણૃ  મિદરનોં  અને રામકƧણૃ  િમશનનો સમાવશે સહલાઈથીે  
કરી શકાય. હરે કƧણૃ  મિદરનં ં ુƨથળ શાતં, એકાતં અને કદરતીુ  સૌન્દયથીર્  સપđં  છે. મિદરનીં  સમીપમા ંજ 
સિરતા છે. એને લીધે એ આȣયંુ ƨથાન અિતશય આકષકર્  લાગે છે. ભારતના ભિક્તવદાતે ં  ƨવામીએ પોતાના 
બɆમƣયુ ૂ  Ԍયોિતમયર્  જીવનના ંછƣલાે  ંકટલાકે ં  વરસોમા ં̆મભિક્તનાે  સવકƣયાણકારકર્  સદશનં ે ે વહતોે  કરીને 
અનકે  આત્માઓને આત્મોđિતના મગલં  માગ± વાƤયા અને ઠકઠકાણે ે ે મિદં રોની સદરું  રચના કરી. એમણે 
માનવજાિતને માટે ઘȰુ ંઉપયોગી સવાકાયે ર્ કયુ¿ છે. અન્ય અનકે  મિદરોનીં  પઠે ે લડનનં ં ુસરસ મિદરં  પણ 
એની સાક્ષી પરેૂ છે. મિદરમાં  ંસઘળા સાધઓુ અં˴જોે  અથવા પરદશીઓે  હતા. કવળે  એક જ સાધ ુભારતીય 
હતા. સાધ ુકƧણદાસૃ . એમણે અમને મિદરનાં  સરસ શાતં ƨથળને બતાƥયુ.ં એ પજાબનાં  કપરથલાુ  નગરના 
િનવાસી હતા. વરસો પહલાે  ંભિક્તવદાતે ં  ƨવામીના હાથે દીિક્ષત થયલાે . એમણે જણાƥયુ ં : ‘લડનમાં  ં કે 
લડનનીં  આȩબાȩનાુ ુ  િવƨતારમા ંગમે ત્યા ંહોӘ તો પણ, રિવવારે તો મારે અહીં આવવુ ંજ પડે.’ 

‘એનુ ંકારણ ?’  

‘કારણ એ જ કે આ ƨથળમા ંમોટે ભાગે દર રિવવારે દશનાથ�ઓર્  કે મલાકાતીઓુ  આવતા હોય છે. 
રિવવાર બધાને વધારે અનકળુ ૂ  પડે છે. બધા ભારતીયો અં˴જીે  જાણતા જ હોય છે એવુ ંનથી હોȱ ુ.ં એમને 
િહંદી ભાષામા ંબધી માિહતી પરીૂ  પાડવી પડે છે. એમને જĮરી માિહતી પરીૂ  પાડવાનુ ંકામ ભારતીય હોવાને 
લીધે મને જ સҭપવામા ંઆƥયુ ંછે.’ 
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 ‘તમે કપરથલામાુ  ંશુ ંકરતા ?’ 

‘િશક્ષક હતો.’ 
‘ત્યારે તમે હવે લોકિશક્ષણનુ ંકાયર્ કરો છો. િશક્ષક મટી ગયા નથી.’  
‘એવુ ંજ કહવાયે . Ɇુ ંȩદȩદુ ુે ે ઠકાણે ે ફરીને ધમ̆ચારર્  કરંુ Ġ.ં’ 
‘અત્યાર સધીુ  અહીં કટલાે  સાધઓુ તૈયાર થયા છે ? ’ 

‘́ણસો’ 
‘બધા ભારતની બહારના જ છે ?’ 

‘હા. અને સઘળા શાકાહારી છે. એમણે દાĮ તથા ધ̊પાનનોૂ  ત્યાગ કયҴ છે ને ƥયસનરિહત પિવ́ 
̆ભભિક્તમયુ  જીવન જીવે છે. એમને ȩદાȩદાુ ું  ંƨથળોમા ં̆ચારકાયર્ માટે પણ મોકલવામા ંઆવે છે. એ બધા 
ભારતીય પોશાક પહરેે છે. અત્યારે મોટા ભાગના સાધઓુ ધમર્̆ચાર માટે બહારગામ ગયલાે  હોવાથી 
મિદરનં ં ુƨથાન સનૂ ં ુલાગે છે.’ 

‘મિદરમાં  ંસાધ્વીઓ પણ રહ ેછે.’ 
‘હા. એ પણ સવાે  કરે છે, ભિક્ત કરે છે, ને ̆ચારાથ± બહાર જાય છે.’ 
એટલામા ં તો ́ણચાર સાધઓુ આƥયા. એમણે ભારતીય પćિત  ̆માણે ̆ણામ કરીને જય ̒ીકƧણ 

કɖુ.ં એમની વાણી મધરીુ  લાગી. એમણે ધોિતયા,ં કફની તથા બડીં  ધારણ કરલાે .ં મƨતક મડનવાળાું  ં ને 
ચોટલીવાળા ંહતા.ં એમને જોઈને અમને આનદં થાય એ ƨવાભાિવક હȱ ુ.ં  

પવજન્મમાૂ ંર્  ભારતના પƖય̆દશમાુ ે  ં જન્મલાે  સતોં  તથા ભક્તો ̆ભનુુ ં કƣયાકાયર્ કરવા માટે એ 
̆દશમાે  ંપનȒન્મુ  પામ્યા હોય એવુ ં̆થમ દશનર્ ે જ અનમાનુ  થયા િસવાય ના રહȱે ં.ુ  

ભિક્તવદાતે ં  ƨવામીએ યવાનોુ  અને યવતીઓનાુ  એક નҭધપા́ વગમાર્  ં કટલે ં ુ બધુ ં સખદુ  અને 
ઉƣલખનીયે  પિરવતનર્  આƖયુ ં છે ? કવીે  આમલૂ ˲ાિતં  કરી છે ? માનવની અંદર સɄપ્તુ ુ  રીતે પડલીે  કે 
દબાયલીે  િદƥયતાને એમણે પોતાના પિતતપાવન સપિવ́ુ  સજીવનં  ƨપશ± ઝકતં ૃ  કરી, જગાડીને બહાર આણી 
છે ને બળવાન બનાવી છે. એમણે કરલીે  ભારતીય ને માનવીય સƨકિતનીં ૃ  શકવત� સવાે  બદલ એ 
આદરભાવના, અનકાનકે ે  અિભનદનનાં  અિધકારી છે. ભારતીય સƨકિતં ૃ  એમના સવҴત્કƧટૃ  સવાકાયે ર્ બદલ 
એમની ઋણી છે. એ મહાપĮુષે પોતાની મોટી Әમરે, પરમાત્માના પƖયકાયનુ ર્ ે કરવાના પરમ ̆યોજનથી 
̆રાઈને ે, પરદશનોે  ̆વાસ કયҴ અને અસƉયં  આત્માઓને પરમાત્માના પિવ́ ̆મપથે ં ે પગલા ંભરતા કયાર્. 
એમણે ̆ƨથાપલાે  ંમિદરોં , એમની Ďારા તૈયાર થયલાે  ધમ˴થોર્ ં , અને એમના આધ્યાિત્મક ƨવણસદર્ ં ેશને વહતોે  
કરવા માટે તૈયાર થયલાે  કે કિટબć બનલાે  એકિનƧઠ સવકોે  એમના નામને સદા રોશન રાખશે. 

* 

લડનમા સ̆ં ં ુ િસć રામકƧણ િમશનન Ȑ ƨથાન હȱ ત ƨથાનન તાȐતરમા ત્યાથી થોડક દર લઈ ૃ ુ ું ં ે ે ં ં ે ૂ
જવામા આƥય છં ં ેુ . એ ƨથળની અમ લડનથી ભારત માટ િવદાય થતા પહલા મલાકાે ં ે ં ે ં ુ ત લીધી. કહ છ ક એ ે ે ે
ƨથળમા પહલા કોઈક ઉમરાવની સપિĂ હતીં ે ં ં . આȣય ƨથળ ȣબ જ સદરુ ું ૂ ં , િચĂાકષકર્ , શાત અન િવશાળ ં ે
છે. એન અવલોકીન અમન આનદ થયોે ે ે ં . રામકƧણ પરમહસદવન નામ અન કામ એની પાછળના ૃ ં ે ં ેુ શાĖત 
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ƨવણસદશની સાથ ભારતની ર્ ં ે ે ભૌગોિલક માનવસિȒત સીમાઓને ભદીને ે દરસદર સધી પહҭચી ગય છૂ ૂુ ુ ુ ં ે. એણ ે
અનકાનક અંતરાત્માઓન અન̆ાિણત કયા છ અન પરમાત્માના પાવનપથ વાળીન શાિત બક્ષી છે ે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ર્ .  

એ સદર સિવશાળ શાત ƨથળના િવશદ વાતાવરણમા થોડો વખત પસાર કરીન અમ ત્યાથી િવદાય ુ ું ં ં ે ે ં
થતા પહલા ƨવામી િવવકાનદ રચલી રામકƧણ પરમં ે ં ે ં ે ે ૃ હસદવની ƨȱિત કરીં ે ુ . એ સરસ ƨȱિતનો ભાવાથ આ ુ ર્
̆માણ હતોઃે  

તમ પરમ સત્ય છો ે  

સદા અચળ તત્વ છો. 
ગણતણા િવȐતા ગણીુ ુ , 

ભજી િદવસરાત ના જ તમન કદી Ɇ શક ે ં ંુ ુ  
ધરી સતત ધ્યાન ના કમળશા શક પાયનં ં ંુ ,ુ 
તમ શરણ દીનબધે ં ,ુ શિચ એટલ માહરુ ે ંુ. 
કર ભજન ભાવથી સતત યોગની સાધના ે  

િવશćુ પથ ìાનનો ˴હણ ક કર ̆મથીે ે ે , 
બન તરત મક્ત તો જનમમત્યથી માનવીે ુ ૃ ુ ; 

મન પરમ યોગ્યતા ભજનની નથી એ મળીે . 
વદાય પણ આચરાય નવ ધમના મમનર્ ર્ ે, 
તમ પરમ દીનબધે ં ,ુ શરણ લઈ લો મને ે. 

 
કર સતત ƨનહ જો ચરણમા તમારાે ે ં , ભȐ 

સદાય તમને, તર પરમ ક્લશન ભક્ત તે ે ે ે,  
મર તરત મત્યે ૃ  ુ ધ્યાન ચરણો તȰ ધારતાુ ં ,ં 
મન શરણ દીનબધે ં ,ુ ચરણો તȰ આપનાું . 
ટળ પાપે , વધ પƖયે ુ , સત્કમ� માનવી બને 

તમારા જપતા દµવી મધમગલ નામનં ં ેુ , 
જગđાથ, નથી કોઈ અન્ય આધાર એટલે 
શરણાગત Ġ,ં રક્ષો દીનબધ સદા મનં ેુ . 

‘હ ̆ભે ,ુ તમ પરમ સત્ય છોે , અચળ છો. ગણના ભડાર છોુ ં . ગણના ુ ƨવામી છો. Ɇ તમારા મોહમાથી ુ ં ં ં
મિક્ત આપનારા ̆મપણ પિવ́ ƨવĮપન િનશિદન ભજી ુ ે ૂ ેર્ શકતો નથી એટલ હ દીનબધે ે ં ,ુ Ɇ તમારા શરણ ુ ં ે
આƥયો Ġ.ં’ 

‘ìાન, ભિક્ત, યોગની સાધના સસારના ભયનો નાશ કરવાની ન જન્મમરણમાથી મિક્ત આપવાની ં ે ં ુ
શિક્ત ધરાવ છે ે. મારામા એ સાધના િવશ વાં ે તો કરવાની શિક્ત હોવા છતા એના રહƨયન મ ં ે Ҫ ĳદયમા નથી ં
ઉતાયુ¿. એટલા માટ હ દીનબધે ે ં ,ુ Ɇ તમારા શરણ આƥયો Ġું ે .ં’ 
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‘હ રામકƧણદવે ેૃ , તમારા ચાર ચરણોમા Ȑ સાચી રીત ƨનહપવક રાગ કર છ ત સવુ ં ે ે ૂ ે ે ેર્ ર્ ̆કારના 
ક્લશોન તથા તમોગણન તરી જાય છે ે ે ેુ . તમારા ચરણો મત્યલોં ૃ ુ કમા પરમ અમતĮપ અન મરણની ઊિમ�નો ં ેૃ
નાશ કરનારા છં ે. એટલા માટ હ દીનબધે ે ં ,ુ Ɇ તમારા શરણ આƥયો Ġું ે .ં’ 

‘તમારા પરમ પિવ́ મગલમય નામના ̆ભાવથી પાપ પƖયમા પલટાઈ જાય છ અન અશભ ં ં ે ેુ ુ
શભમાુ .ં હ જગતના એકમા́ ƨવામીે , Ɇ શરણ વગરનો હોવાથીુ ં , હ દીનબધે ં ,ુ Ɇ તમારા શરણું ે આƥયો Ġ.ં’ 

* 

રામકƧણ િમશનના એ સદર શાત સિવશાળ ƨથાનમા અમ થોડી વાર શાિતપવક િચંતન મનન અન ૃ ુ ું ં ં ે ં ૂ ેર્
િનિદધ્યાસનનો આનદ લતા બસી રĜાં ે ં ે .ં એ પછી અમ એની આȩબાȩની િવƨȱત ભિમમા િવહાર કયҴે ૂ ંુ ુ ૃ . સાȐ ં
રિવવાર હોવાથી આ̒મમા રહતા ƨવામીનો નારદભિક્તસ́ પર વાતાં ે ૂ ર્લાપ થવાનો હતો, પરȱ લડનમા એ ં ં ંુ
જ િદવસ સાȐ ે ં માર અંિતમ ̆વચન રખાયલ હોવાથી વાતાલાપ સાભળવા માટ રોકાવાય તમ હȱું ે ં ં ે ે ંુ ુર્  જ નહીં. 

મિદરમા ƨથપાયલી રામકƧણદવની સમધર િચĂાકષક આɆં ં ે ેૃ ુ ુ ર્ ્  લાદક આકિતન ફરી વાર દશન કરીન ૃ ુ ં ેર્
અમ બહાર નીક્Ƥયાે .ં 

ભારતથી ભૌગોિલક રીત આટલ દર રહીન પણ Ȑ દµવી આત્માઓ એમના અલૌિકક સવҴપયોગી ે ે ેૂ
સવ̒યƨકર સદશન સદસદ બ�ćથી ̆રાઈન િનƧઠાપવક વહતો કરી રĜા છ ત ખરખર અિભનદનના ર્ ર્ે ં ે ે ે ે ૂ ે ે ે ે ં્ ુ
અિધકારી છે. પોતપોતાના ̆દશમા પોતપોતાની શિક્ત તથા સામ˴ીની મયાદામા રહીન એ ે ં ં ેર્
માનવસમાજની સવા કે રી રĜા છે. આ સસારમા સવાના ȩદાȩદા ̆કારો જોવા મળ છં ં ે ે ેુ ુ . બીજાન માટની ે ે
સવા̆વિĂ Ȑ પણ ƨવĮપમાે ંૃ , Ȑટલા ̆માણમા,ં ન Ȑની Ďારા કરાતી હોયે  તની Ďારા તટલા ̆માણમા ન ત ે ે ં ે ે
ત ƨવĮપમા આવકારદાયક છે ં ે. એન મƣય આપણ ઓĠ ӕકવા નથી માગતાુ ં ૂ ે ં . તો પણ Ȑ આત્માઓ 
માનવની સɄપ્ત ચતનાન જા˴ત કર છુ ુ ે ે ે ે, ̆રણાના પીયષપાન ે ં ૂ પાઈન બળવાન બનાવ છે ે ે, અન માનવના ે
અંતરાત્માન અિવČાĮપી અંધકારમાથી બહારે ં  કાઢીન ̆ìાના પિતતપાવન પરમ ̆કાશ ̆િત ̆ર છે ે ે ે, 
અથવા એના મળભત વાƨતિવક સԔƍચદાનદ ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરવા માૂ ૂ ં ટન પથ̆દશન પર પાડ છે ં ૂ ં ે ેુ ર્ ુ ; Ȑ 
માનવન સાચા અથમા માનવ બનવાની ન માનવ તરીક Ėાસ લવાની િશક્ષાદીક્ષા આપ છે ં ે ે ે ે ેર્ ; આ જગતન ે
વધાર ન વધાર સખશાિતથી સપđે ે ે ં ંુ , ƨવગ�ય તમ જ દµવી સપિĂથી અલકત કરવાના મનોરથો સવ છે ં ં ે ે ેૃ , 
નક્શાઓ તૈયાર કર છે ે, અન ̆ામાિણકપણ ે ે ̆યત્નો કર ે છે; એમની સવા̆વિĂ અમોઘ અસાધારણ ે ૃ
આશીવાદĮપ છર્ ે. એન ંુમહત્વ ધાયા કરતા ઘȰ મોȬ ન સૌથી મોȬ છર્ ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ .  

* 

લડનમા હરો ઑન ધી િહƣસં ં ે , ˲ોયડન િવƨતારો ખાસ જોવા Ȑવા છે. એકસરખા ƨવƍછ પિક્તબć ં ં
મકાનોની હારમાળા, અન વƍચવƍચ લીલાછમ િવશાળ મે ે ે ં ેદાનો, ઉČાનો અન સઘન વક્ષો આખાે ૃ ય લડન ં
નગરન અિતશય આɆે ્  લાદક અન રમણીય બનાવ છ અથવા અવનવ સҮદય બક્ષ છે ે ે ં ે ેુ ર્ . લડન દિનયાના સદર ં ં ંુ ુ
શહરોમાન એક ગણાય છે ં ં ેુ . એ ચાર તરફ ȣબ જ ફલાયલ હોવા છતા ƨવƍછ તથા કોલાહલરિહત દખાય છે ૂ ે ં ં ે ેે ુ .  

 
*    *    * 
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૬. સફારી પાકર્  
 

ઈગ્લેન્ડના રગ્બી શહરથી લડન તરફ આગળ વધતા પા́ીસ Ȑટલા માઈલ દર સફારી પાક નામ ે ં ં ં ેૂ ર્
એક સદર સિવશાળ દશનીય ƨથળ આવ છુ ું ે ેર્ . એ ƨથાન ખરખર જોવા Ȑવ છે ં ેુ . એમા વાઘં , િસંહ, રીંછ, હાથી, 
િઝ̈ા Ȑવા ȩદાȩદા ̆ાણીઓ જોવા મળ છં ં ં ે ેુ ુ . એન ̆ાણીસ˴હƨથાન કહી શકાયે ં . પરંȱ એ ુ સ˴હƨથાનં  જરા 
ȩદી જાતન છુ ુ ં ે. એમા વાઘં , િસંહ, રીંછ Ȑવા નાનામોટા બધા જ ̆ાણીઓન પાજરાઓમા રાખવાન બદલ ં ં ે ં ં ે ે
તĆન મક્ત રાખવામા આવ છુ ં ે ે. સફારી પાકમા એ ̆ાણીઓ પોતપોતાના ƨથાનમા ƨવૈરિવહાર કરતા દખાય ર્ ં ં ં ે
છે. એમન કોઈનો ભય નથી લાગતો અન એમનાથી કોઈન ે ે ે ભયભીત થવાન નથી રહȱુ ું ે .ં પાકમા બસ ક ર્ ં ે
મોટરમા બસીન કાચન બધ રાખીન ̆વશીન ઠઠ એમની પાસ જઈ શકાય છં ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે. એમણ એમના આ˲મક િહંસક ે
ƨવભાવન િતલાજિલ આપી હોય એવ લાગ છે ં ં ે ેુ . કારણ ક એમની એકદમ પાસ પહҭચવાથી પણ એ સપણ ે ે ં ૂ ર્
શાત રહ છં ે ે. િહંસક મનાતા ̆ાણીઓનં ે એમની મળભત િદƥયતામા ક િનદҴષતામા િવĖાસ રાખીન મક્ત રીત ૂ ૂ ં ે ં ે ેુ
િવહરવા દવાનો એ ̆યોગ અિભનવે , આવકારદાયક અન અિભનદનીય છે ં ે. એ ̆યોગન પખીન અમન ે ે ે ે
આનદ થયોં . એ ̆યોગ ̆રણાત્મક અન િવલક્ષણ હતોે ે .  

સફારી પાક ́ણ હજાર એકર Ȑટલી િવશાળ જમીનમા િવƨતરલો છર્ ં ે ે. એ જમીન બડફૉડના ડȾક્સની ે ૂર્
મનાય છે. એ સદર જમીનમાની મોટા ભાગની જમીનનો ઉપયોગ એમણ ̆ાણીું ં ે સ˴હાં લયન માટ કરીન એન ે ે ે ે
િવĖિવƉયાત અન અમર બનાવી દીધી છે ે. પાકની િવિશƧટતાનો પિરચય ̆દાન કરતા Ȑ આલખવામા ર્ ં ે ં
આƥય છ એ ખાસ ઉƣલખનીય છઃું ે ે ે  

‘લાખો ̆વાસીઓન આનદ અને ં ે રસ પરો પાડવાની સાથસાથ સફારી પાક વૈìાિનક અƟયાસનો ૂ ે ે ર્
અનોખો અવસર આપ છ એ તો સાȧ જે ે ંુ , પરȱ પોતાના જન્મ̆દશમા Ȑમનો અંત આણવાનો ભય પદા ં ે ં ેુ
થયલો ત ̆ાણીઓની જાતન સાચવી રાખવાના કƣયાણકાયની િદશામા પણ ે ે ે ંર્ મહત્વનો ફાળો ̆દાન કર છે ે. 
સફારી પાકની િવશાળ ભિમર્ ૂ  પર િવહાર કરતા ̆ાણીઓ Ȑ િવમક્ત વાતાવરણમા મોટા થાય છ ત ં ં ં ે ેુ
વાતાવરણના બહારના રગરાગ એમની મળ જન્મભિમના ં ૂ ૂ રગરાગ કરતા વધાર ȩદા નથીં ં ે ુ . એમની 
પિરિƨથિતમા ંમહત્વનો મળભત ફર પડÈો છ ખરોૂ ૂ ેે , પરȱ એ ફર એમન માટ લાભકારક બન્યો છં ે ે ેુ ે . એક 
અગત્યની હકીકત તો એ છ ક એે ે મની આȩબાȩ એમનો નાશ નોતરવાની રાહ જોતા કોઈ દƦમનો નથીુ ુ ુ , 
અન બીજી અગત્યની હકીકત એ છ ક એમન રોજરોજ િનયિમત ̆માણસરનો ખોરાક પરો પાડવામા આવ ે ે ે ે ૂ ં ે
છે. એમન સારી અન સાનકળ સખસગવડો પરી પાડવામા આવ છે ે ૂ ં ે ેુ ુૂ , અન એમની આરોગ્યસબધી ે ં ં
સમƨયાઓના સખદ સમાધાનન માટ િનƧણાતુ ે ે  ડૉક્ટર સદા તૈયાર રહ છે ે. એના પિરણામ ̆ાણીઓ ƨવƨથ ે
તથા તદરƨત અવƨથાન અનભવ છં ે ે ેુ ુ . પાકના ̆ારભથી માડીન અત્યાર સધી ȩદાȩદા ̆ાણીઓનાર્ ં ં ે ં ંુ ુ ુ  
જન્મ̆માણ પરથી એ વાતન સમથન સાપડ છ ક પાકના ે ં ે ે ેર્ ર્ ̆ાણીઓની સરક્ષાના ક્ષ́મા ȣબ જ ુ ે ં ૂ મહત્વનો 
નҭધપા́ ફાળો આપી રĜા છે. પાકમા નવા કટલાય િસંહર્ ં ે , વાઘ, િચĂા, િજરાફ, દિરયાઈ િસંહો, તથા અન્ય 
િવરલ ̆ાણીઓની જાિતઓનો જન્મ થયો છે. એવી રીત એ જાિતઓે  સચવાઈ શકી છે. એ દિƧટૃ એ એનો 
ફાળો નҭધપા́ છે. પાકના મોટા ભાગના ̆ાણીઓ પવ આિ̇કાના ̆ર્ ર્ં ં ૂ દશોે ના છે, Ȑ જગલી ̆ાં ણીઓની 
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̆ȧરતા માટ ̆Ɖયાત છુ ે ે. સફારી પાકના ƨવપ્નન સાકાર કરનારા ̒ી િજમ્મી િચપર ફીƣડ એ િવશ લખલા ર્ ે ે ે ે
લેખની કટલીક કિડકાઓ વાચવા Ȑવી છ ે ં ં ે : 

‘છƣલા કટલાક વરસો દરિમયાન ӗગ્લડે ે ં Ҫ મા અન બીજા દશોમાં ે ે  ંથયલા સફારી પાકના િનમાણ પછી ે ર્ ર્
એ િવચારની નીિતમĂા િવશ અન ે ે ̆ાણીઓની દખરખ ક ƥયવƨથાે ે ે  િવશ ̆સગોે ં પાĂ કટલીક આલોચના ે
કરવામા આવ છં ે ે. આવી ̆વિĂ િવશ ટીકાિટપ્પણી કરવામા આવ એ મારી ૃ ે ં ે દૃિƧટએ આવકારદાયક છે, કારણ 
ક એનો અથ એટલો જ કરી શકાય ક મોટા ભાગનો માનવસમાજ જગલી જનાવરોની જાળવણી ̆ત્ય ે ે ં ેર્
સામાન્ય રીત વે ધાર ન વધાર જા˴ત બનતો જાય છે ે ે ે. 

‘જગલી જનાવરોન એમના નૈસિગ�ક િનવાસƨથાનોની બહાર લઈ જઈન ȩદી જાતની ં ે ં ે ુ
આબોહવાવાળા ̆દશોમા વસવાન નૈિતક રીત યોગ્ય છ ક કમ એ ̆ĕ િવશ અિનિĔત સમય સધી દલીલો ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ
કરી શકાય. Ɇ તો કવળ પિરિƨથિતન Ȑવી રીત જોӘ Ġ તવી ુ ં ે ે ે ં ે રીત એના િવશ મારો અિભ̆ાય આપી શક ે ે ંુ
અન સફારી પાકના િનમાણ અન સચાલનના કારણો તથા કાયપćિતની ƨપƧટતા કરી શકે ે ં ં ંર્ ર્ ર્ ુ.’ 

‘વરસોથી Ɇ આિ̇કાના સઘળા ̆દશોની મલાકાત લતો આƥયો Ġ અન માનવની ુ ં ે ે ં ેુ ̆ગિતન પિરણામ ે ે
̆ાણીઓના ̆ાકિતક િનવાસƨથાનમા થતા પગપસારાનૃ ં ે ે પણ જોતો રĜો Ġ.ં એ આખીય ̆િ˲યા અિનવાય ર્
છે, તો પણ એની ઉપર એક અથવા બીજા ̆કારન િનય́ણ નહીં મકવામા આવ તો નજીકના ભિવƧયમા જ ુ ં ં ૂ ં ે ં
વન્ય પશઓના પિરપણ િનકદનમા અથવા સાવિ́ક લોપમા પિરણમશ એમા કોઈ ̆કારનો સદહ નથીુ ૂ ં ં ં ે ં ં ેર્ ર્ . સદ્ 

ભાગ્ય કટલાયે ે  આિ̇કન દેશોની સરકારો સચારĮપ સમȐ છ ક એમના દશોના વન્ય પશઓ એક મƣયવાન ુ ુુ ે ે ે ે ં ૂ
રાƧ˼ીય અƨðામત Ȑવા છ અન એટલા માટ જ એવા પશઓની સરક્ષા માટ નશનલ પાકસન ન સરિક્ષતં ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુર્  
િવƨતારોન િનમાણ કર છું ે ેર્ .’ 

‘કટલાક માનવો માનતા લાગ છ ક અમ ે ે ે ે ે આિ̇કામાથી મોટી સƉયામાં ં  ં િજરાફ, િચĂા, હાથી Ȑવા ં
̆ાણીઓની આયાત કરીન વન્ય પશઓની વસિતન હાિન પહҭચાડીએ છીએે ેુ . એ સાȧ છ ક છƣલા પાચ ક છ ુ ં ે ે ે ં ં ે
વરસ દરિમયાન મ Ҫ આિ̇કામાથી વરસ વીસથી ́ીસ િજરાફની આયાત કરી છ પરȱ એન વન્ય પશઓની ં ે ે ં ેુ ુ
વસિતમા અનાવƦયકં  ઘટાડો કરવાના કાય તરીક ભાગ્યર્ ે ે જ લખી શકાયે . આિ̇કાના દશોના પશઓન માટના ે ં ે ે ંુ
સરિક્ષત ƨથાનોુ , ̆ાણીસ˴હાલયો તથા પાકસના સચાલકો એટલા બધા જવાબદાર પરષો છ ક વાત નહીંં ં ે ેર્ ુ ુ . 
ઈƨટ આિ̇કાન ગમ િડપાટમન્ટ દર વરસ નïી ે ે ેર્ કર છ ત ̆માણની િનિĔત સƉયાના વન્ય પશઓન ે ે ે ે ં ં ેુ
પકડવાની મન મȩરીે ં ૂ  આપવામા આવ છં ે ે. વૈìાિનક મોજણી ̆માણ જાહર કરવામા આƥય છ ક અનક ે ે ં ં ે ે ેુ
પશઓની વસિત એમના િનવાસƨથળન નકસાન પહҭચાડ એવી રીત વધી રહી છુ ુે ે ે ે. અમાર ત્યાના પશઓમા ે ં ં ંુ
ખાસ કરીન હાથી Ȑવા પશઓએ વધાર પડતી વસિતવાળા િવƨતારોમાથી લાવવામા આવ છે ં ે ં ં ે ેુ . સામાન્ય 
રીત જનતાે  જાણતી નથી ક ે આિ̇કાના કટલાય ે પાકસર્ મા ંતથા સરિક્ષત િવƨતારોમા હાથીુ ં ઓની સƉયા વધી ં
જાય છ ત્યાર એમન ગોળીની મદદથી મારી નાખીન એ સƉયાન ઘટાડવામા આવ છે ે ે ં ે ં ે ં ે ે. Ȑ િવƨતારોમાથી ં
હાથીઓન પકડવાની મન અનમિતે ે ુ  આપવામા આવ છં ે ે.’  

‘િચĂાન ઈƨટ ે આિ̇કામા સરિક્ષતં ુ  ̆ાણી તરીક માનવામા આવ છ પણ હાિનકારક ગણીન સાઉથ ે ં ે ે ે
વƨટ ે આિ̇કામા જોતાવત જ મારી નાખવા યોગ્ય ગણાય છં ં Ҫ ે. Ȑ એન જોતાવત વીંધી નાખ છ ત પરƨકારના ે ં Ҫ ે ે ે ુ
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પા́ મનાય છે. િ̈િટશ સફારી પાકસર્ ના સઘળા િચĂાઓ સાઉથ વƨટ ે આિ̇કામાથી આવલા છં ે ે. એમની મળ ૂ
જન્મભિમ ૂ એજ છે. સફારી પાકસમા જોવા મળતા મોટા ભાગના િવરાટકાય વાદરાઓન જો અમ ર્ ં ં ે ે
આિ̇કામાથી આયાત કરીન અમાર ત્યા ના લાƥયા હોતં ે ે ં  તો ̆યોગશાળાઓમા સશોધન માટ વચી દવાયા ં ં ે ે ે
હોત.’ 

‘આિ̇કાના દશોમાથી વન્ય પશઓની િનકાસ પર ̆િતબધ મકતા િનયમનો ધાયા કરતા ઘણા ે ં ં ૂ ં ં ંુ ર્
વધારે કડક છે. ’  

‘એ દશોની સરકારો ȣબ જ સમજપવકની જવાબદારે ૂ ૂ ર્  નીિતરીિતવાળી છે. એ એમના પાકર્સમા ં
પશઓની પરતી સƉયાન સાચવી રાખવાની આવƦયુ ૂ ં ે કતાન સમȐ છે ે. પરȱ એ સરકારો એમન ત્યાના ં ે ંુ
વધાર પડતા પશ̆માણમાથી અમક મયાિદત સƉયાના ે ં ંુ ુ ર્ પશઓ ̆ાણીસ˴હાલયોન અથવા અમારાુ ં ે  Ȑવી 
સƨથાઓન વચવા પણ તૈયાર રહ છં ે ે ે ે.’ 

‘બીજી એક આલોચના કોઈક વાર એ કરવામા આવ છ ક Ɇ પશઓન ƥયાપારવિĂથી વાપર Ġં ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ૃ ુ . એ 
સાȧ છ ક Ɇ મારી આજીિવકાન પશની મદદથી ચલાવ Ġ પરȱ એવ તો ખȮતોુ ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં ં ં ં ેુ ૂ , રસના ઘોડાઓના પાલકો ે
અન બીજા પણ કર છે ે ે. ̆ત્યક ે ̆ાણીસ˴હાલયં  દશનાથ�ઓ પાસથી ફી લ છ અન એના સચાલકો એમા ર્ ે ે ે ે ં ં
રખાયલા પશઓ Ďારા લાવવામા આવતા લોકો Ďારા પૈસા મળવ છે ં ં ં ે ે ેુ . મન લાગ છ ક મ િનમલા ે ે ે ે Ҫ ± સફારી 
પાકર્સન લીધ સામાન્ય જનસમાજની ે ે દિƧટૃ  ̆માણમા મક્ત વાતાવરણમા વસતા તથા િવહરતા ̆ાણીઓની ં ં ં ંુ
સદરતાું  અન ƨવાભાિવે કતાન ંુદશન કરવાથી વધાર િવશદ બની છર્ ે ે. એ તો દખીȱ જ છ ક કોઈ પણ ӗ�ગ્લશ ે ં ે ેુ
સફારી પાક વન્ય પશઓન િવહરવાના હજારો માઈલના િવƨતારની કોઈ પણ રીત બરાબરી ના કરી શકર્ ુ ે ે ે. 
પરȱ બીજી રીત િવચારીએ તો સફારી ં ેુ પાકર્સમા પશઓન માટ Ȑ કાઈ જĮરી હોય છ ત બં ે ે ં ે ેુ ધ જ પર ુ ં ૂ ંુ
પાડવામા આવ છ અન એમની આગળ કોઈ દƦમનો નથી હોતાં ે ે ે ુ . સફારી પાકર્સમા ં રાખવામા આવતા ં ં
પશઓુન જીવવાે  માટ Ȑ વાતાવરણ પર પાડવામા આવ છ ત વાતાવરણ સારે ૂ ં ં ે ે ે ંુ ુ, અનકળ અન ƥયવહાર ુ ૂ ે ુ
હોય છે. િશયાળામા િસંહ Ȑવા કટલાક ં ં ે ં ̆ાણીઓન ઠડીથી ઉગારવા માટ િહટરની ે ં ે ƥયવƨથા પણ કરવામા ં
આવ છે ે. ’ 

‘સફારી પાકર્સની મલાકાત લનાર લાખો લોકોએ એમની રચનાન ̆ોત્સાહન પર પાડȾ છ ુ ુે ે ૂ ં ં ેુ અન ે
મȩરીની મહોર મારી છં ેૂ . Ɇ ̆ત્યક ̆કારના ̆ાણીન ̆દશન કરીન ̆વાસીઓન આɆું ે ં ે ેુ ર્ ્  લાદ આપવા માટ ે
મારાથી બનȱ બધ જ કરી ġટીશુ ું ં . મƉયત્વ િવુ ે Čાથ�ઓન પશજીવનની પિરિƨથિતન અધ્યયન કરવા અન ે ં ેુ ુ
એમનો સામાિજક ƥયવહાર જોવા માટ આમ́વામા આવ છે ં ં ે ે. કદરતન ખોળ ખલનારા પશઓન િનહાળવા ુ ે ે ે ં ેુ
માટ ે આિ̇કા જવાનો ખચ બધાન પોસાય નહીં પરȱ સફારી ર્ ે ં ુ પાકર્સ એવા સૌન એમન િનહાળવાનો અવસર ે ે
આપ છે ે.’ 

સફારી પાકર્સના ̆ાણીઓન મોટરમા બસીન િનહાળવાના અભતપવ અવસરનો આનદ લતા અમ ે ં ે ે ૂ ૂ ં ે ં ેર્
સવ́ ફરી વƤયાર્ .ં સૌથી વધાર રોચક અવનવીન અનભવ િસંહોને ેુ  િનહાળવાનો હતો. ȣƣલી િવશાળ ુ
વનરાિજ પર કદરતન ખોળ મક્ત રીત ખલતાુ ે ે ે ેુ , િવહરતા તથા િવ̒ામ કરતા િસંહો અમારા આગમનન જરા ે
પણ ગભીરતાથી નહોતા ં લતાે . એમનામાના કટલાક િનિĔ�તતાપવક સતલા તો કટલાક અમન અિતશય ં ે ૂ ૂ ે ે ેર્
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ઉદાસીન ભાવ જોઈ રહલાે ે . એક બીȐ ઠકાણ અમારી મોટર પહҭચી ત્યાર સાતે ે ે -આઠ નાનામોટા િસંહો સહજ ે
પણ સકોચ િવના મદ પરȱ મïમ ચાલ અમારી તરફ આવવા માડÈાં ં ં ે ંુ . એમના મનમા શ હȱ ત તો ત જ ં ં ં ે ેુ ુ
જાણે. બીȐ ઠકાણ વાઘ તથા રીંછ હતાે ે .ં એ પણ એવા જ શાત અન ƨવƨથ દખાયાં ં ે ે .ં ̆ત્યક ̆ાણી અંતરના ે
અંતરતમમા,ં આત્મદૃિƧટએ તો અલૌિકક જ છે. એની અલૌિકકતા કોઈ વાર કોઈ કારણ ઢકાઈ જાય છ એટલ ે ં ે ંુ
જ. એન અખડ રાખવામા આવ એ આવƦયક છે ં ં ે ે. સગ તથા સજોગો એ િદશામા મોટો ભાગ ભજવ છં ં ં ે ે.  

પાકના એક ̆દશમાથી અમ પસાર થઈ રહલા ત્યાર અમારી સામ ઊભી રહલી એક મોટર પર એક ર્ ે ં ે ે ં ે ે ે
વાદર ચઢી બȭં ં ે ંુ ુ. એ વાદરાન મોટરના છાપરા પરથી હઠાવવા માટ દખીતી રીત જ કોઈ બહાર ના આƥયં ે ે ે ે ં.ુ 
વાદરાએ મોટરન નકસાન પહҭચાડવાનો િનĔં ે ુ ય કયҴ હોય તમ એના છાપરાન તોડવા માે ે ડંȾ ુ.ં છાપરાન ે
સારી પઠ નકસાન પહҭચાડÈા પછી જ એ નીચ ઊતય ત્યાર મોટરમા બઠલા દશકોન રાહત મળીે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ¿ ર્ . 
એમનામાથી કોઈન શારીિરક હાિનં ે  ના પહҭચી એટલ સાર થયુ ું ં ંુ . કોઈક વાર કોઈક અપવાદĮપ સજોગોમા ં ં
વાઘ, િસંહ ક રીંછ Ȑવા ે ં ̆ાણીઓ તરફથી ̆વાસીઓન જોખમ Ȑવે ં ુ લાગ તો મોટરમા બસીન હૉન ે ં ે ે ર્
વગાડવાન આવƦયક મનાય છું ે. હૉન સાભળતાવત પાકમા રખાયલા રક્ષકો લશ પણ િવલબ િવના મદદ ર્ ર્ં ં Ҫ ં ે ે ં
માટ આવી પહҭચ છે ે ે. પરȱ ં ુ એવી પિરિƨથિત ભાગ્ય જ પદા થાય છે ે ે. 

સફારી પાકમા એક તરફ નાન સરȣ જળાશય છર્ ં ં ં ેુ ુ . એમા ઈલિક્˼ં ે ક સબધથી સચાિલં ં ં ત થતી નાનકડી 
નૌકાઓ છે. જળાશયની બાȩના બટનન દાબીન એમની ગિતિવિધન આરભી અથવા અટકાવી શકાય છુ ે ે ે ં ે. 
એમન અવલોકન એકદર આનદદાયક છું ં ે ં ે. જીવનની ગિતિવિધ પણ ચૈતન્યની એવી જ રીત કાય કરતી ે ર્
પરમ શિક્તના સચાલન પર આધાિરત છ ન ં ે ે ? 

સફારી પાકની િવશાળ હિરયાળી ̆વાસીના િચĂર્ ન આકષ છ અન ે ± ે ે આɆ્ લાદ આપ છે ે. ત્યાની શાિત ં ં
અનપમ છુ ે. ત્યા ફરતી વખત કોઈ ȩદા જ જગતમા Ėાસ લતા હોઈએ એવ લાગ્યા િવના ં ે ં ે ંુ ુ નથી રહȱે ં.ુ િહંસક 
મનાતા ં̆ાણીઓના ̆દશમા ̆વશતા પહલા જ ̆વશĎાર પરનીે ં ે ં ે ં ે  સચના તરફ સૌન ધ્યાન દોરાય છ ૂ ં ેુ :  

‘વાઘ તથા િસંહના િવƨતારમા તમારી મોટરના દરવાજાન તથા કાચન બરાબર બધ કરવાન ં ે ે ં ંુ
અિનવાય રીત આવƦયક છર્ ે ે. એ પશઓ ȣબ જ જોખમકારક થઈ શક છુ ૂ ે ે.’ 

* 

˾ાકલો લકમા ફરતી સફારી બોટમા બસીન સરોવરની સફર કરવાનો આનદ અનરો છે ે ં ં ે ે ં ે ે. એ 
જીવનનો એક અસાધારણ લહાવો છે. એ સફર દરિમયાન બટ પર વસતા ે િચમ્પાન્ઝી વાનરોન િવલોકી ે
શકાય છે. એ વાનરોન પાણીનો નૈસિગ�ક ભય લાગતો હોવાથી એમન નાસી ġટવાન જોખમ વહોયા િવે ે ંુ ર્ ના 
બટ પર રાખી શકાય છે ે. િચમ્પાન્ઝી વાનરો કાળા મજબત બાધાવાળા હોય છ અન પƉત વયના વાનરની ૂ ં ે ે ુ
әચાઈ એ બ ે પગ ઊભા રહ છ ત્યાર લગભગ સાડા́ણ ĭટ Ȑટલી અે ે ે ે ન વાનરીની әચાઈ થોડીક ઓછી ે
હોય છે. નરન સરરાશ વજન ુ ં ે ૧૧૦ પાઉન્ડ Ȑટલુ ંઅન માદાન લગભગ નવે ં ે ંુ  ુપાઉન્ડ હોઈ શક છે ે. મિƨતƧક, 
પજાના આકાર અન બ�ćમĂાની ં ે ુ દિƧટૃ એ િવચારીએ તો કહી શકાય ક બીજાં બધા િનમ્ન કોિટના ે ં ં ̆ાણીઓ 
કરતા ં િચમ્પાન્ઝી વાનરો માનવ સાથ આĔયે ર્કારક સમતા ધરાવ છે ે. એમની મળ ઉત્પિĂ સન્˼લ વƨટ ૂ ે ે
આિ̇કામા થયલીં ે . એમનો વાસ વક્ષોવાળા િવƨતારોમા જોવા મળ છૃ ં ે ે.  
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સફારી બોટમા સફર કરતા સહલાણીઓ બોટની પાછળ ખોરાકની આકાક્ષાથી આવતા સમ̃ી િસંહોન ં ે ં ેુ
પણ જોઈ શક છે ે. પાકવાળા એમન રોજનો છથી સાત પાઉન્ડ Ȑટલી ર્ ે માછલીઓનો ખોરાક પરો પાડ છ તો ૂ ે ે
પણ અવસર આવતા એ એનાથી ં અિધક પણ આરોગ છે ે. એ મળ તો કિલફોિન�યાથી આવલા હોવા છતા ૂ ે ે ં
ӗગ્લન્ડની ઠડી આબોહવાથી સારી પઠ ટવાઈ ગયા છે ં ે ે ે ે. પાણીમા એમનો વગ અત્યત અસાધારણ હોય છ ં ે ં ે
અન જમીન પર ઝડપથી ચાલ છે ે ે. એ િવનોદિ̆ય અન બ�ćમાન દે ેુ ખાય છે. એમન સકે ર્સમા જોડવામા આવ ં ં ે
છ તમ ભાતભાતના ખલ અથવા અિભનય કરતા શીખવી શકાય છે ે ે ં ે.  

સરોવરના શાત ̆દશમા સદર Ėત તથા પીળા રગના પીંછાવાળા મોટા પક્ષીઓ પણ જોવા મળ ં ે ં ં ે ં ં ં ં ં ેુ
છે. સારસી પક્ષીન મળતા આવતા એ પક્ષીઓ લાબી ગરદન તથા લાબા પાતળા પગથી સપđ હોે ં ં ં ં ં ય છે. 
માટીના ટાવર Ȑવા એમના માળાઓ છથી માડીન ચૌદ ӗચ Ȑટલા әચા હોય છં ં ે ે. એમા મકવામા આવતા ં ૂ ં ં
ӗડાન તૈયાર થતા અþાવીસથી  બ́ીસ િદવસ લાગ છં ે ં ે ે. એમન અવલોકન આનદ̆દ બન છું ં ે ે.  

 
*    *    * 
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૭. બ્લકપલ સરોવર તથા ટરલીે ુ  
 
બ્લકપલે ુ  
બ્લકપલ નગર ̆માણમા નાને ં ંુ  ુ હોવા છતા સદરં ંુ , શાત અન સમ̃િકનાર હોવાથી આકષક છં ે ે ેુ ર્ . 

̆ƨટનથી થોડક દર આવલ એ નગર ે ે ે ંૂ ુ ત્યા થતી સપ્ટમ્બર અન ઑક્ટોબર મિહનાઓની રોશની માટ ̆Ɖયાત ં ે ે ે
છે. એન લીધ એ નગરન નામ દરે ે ંુ ૂ -સદરના ̆દશો ુ ૂ ે સધી ફલાયલ છુ ુે ે ં ે. ત્યાના સિવશાળ રાજમાગ પર થતી ં ુ ર્
રોશનીના અવલોકન માટ એ િદવસો દરિમયાન દશકો મોટા ̆માણમા એકઠા થાય છ અન ત્યા િવરાટ મળા ે ં ે ે ં ેર્
Ȑવ ંુદƦયૃ  ઉપિƨથત થાય છે. નગરની કાઉિન્સલ તરફથી સપ્ટમ્બર અન ઑક્ટોબર મિહનાઓે ે  દરિમયાન 
રોજ રાત કરવામા આવતી રોશની નગરન ̆મખ અસાધારણ આકષણ બની રહ છે ં ં ે ેુ ુ ર્ . ̆ƨટનના િનવાસે  
દરિમયાન એક િદવસ રાત અમ એ રોશનીન િનરીક્ષણ કરવા ગયાે ે ં ંુ .  

બ્લકપલ નગરના રાજમાગ પર કરાતી રોશની Ȑવી રોશની બીȐ ðાય ભાગ્ય જ જોવા મળ છે ં ે ે ેુ ર્ . એ 
Ďારા ȩદીȩદી જાતના પƧપોુ ુ ં ુ , પશઓુ, માનવો, સૈિનકો તથા રાજપિરવારોની આકિતઓ ઉપસાવવામા આવ ૃ ં ે
છે. એ આકિતઓ એટલી બધી ૃ આબɆબ ે ૂ અથવા સજીવ હોય છ ક વાત નહીંે ે . એમન સƨપƧટ સાગોપાગ ુ ું ં ં
વણન કરવાન કાય કિઠન છર્ ર્ુ ં ે. દશકો એમન અવલોકીન અિતશય આનદિવભોર બની જાય છર્ ે ે ં ે. એના 
અવલોકનની કોઈ ̆કારની ફી નથી હોતી.  

એક બીȐ િદવસ અમ ે ે બ્લકપલે ુ  નગરની મધ્યાĚ સમય મલાે ુ કાત લીધી. મધ્યાĚ કાળ પછીન ંુ
બ્લકપલે ુ  નગર ȩદ જ દખાયૂ ુ ં ે ં.ુ એના સમીપવત� સિવશાળ સાગરતટ પર સહલાણીઓ તીડોની પઠ ટોળ ુ ે ે ે ે
વળલાે . માગની આસપાસ માનવમહરામણ ઊમટલોર્ ે ે . કારન પાક કરવાના િનયત ƨથાન પર કાર મકીન ે ૂ ેર્
અમ નગરમા ફરવા માડȾે ં ં ં.ુ એ વખત સમ̃મા ભરતી હોવાથી પવનનો પાર નહોતોે ંુ . અમન સે ત્કારવા માટ ે
એ જાણ ક અધીરો બનલોે ે ે . અમન િનહાળીન મદોન્મĂ બનીન ભાન ભલલોે ે ે ૂ ે . એન લીધ ઠડીન ̆માણ વધી ે ે ં ંુ
ગયલે ં.ુ  

અમ ત્યાના એક ે ં સ˴હƨથાનં ની મલાકાત લીધીુ . એ સ̆િસć ુ સ˴હƨથાનં મા ȩદાȩદા દશોના ં ેુ ુ
રાજપરષોની મિત�ઓ હતીુ ુ ૂ . એ િશƣપકિતઓ એટલી બધી આબɆબ ૃ ે ૂ હતી ક વાત નહીંે . જાણ ક હમણા જ ે ે ં
બોલી ઊઠશે. ત્યા એક તરફ મહાત્મા ગાધીજીની ન નહરજીની ̆િતમાઓ પણ મકાયલીં ં ે ે ેુ ુ . પરȱ એ તĆન ં ુ
ખરાબ દખાતીે . એમન લશ પણ ન્યાય નહોતી કરતીે ે . એમની મખાકિત સાથ એ મળ જ નહોતી ખાતીુ ૃ ે ે . 
સમƨત સ˴હƨથાનં મા એ ં ̆િતમાઓ ȩદી જ તરી આવતી અનુ ે એ પરષોનો ઉપહાસ કરતી દખાતીુ ુ ે . 
વરસોથી એ ̆િતમાઓ એવી જ રીત રાખવામા આવલીે ં ે . કટલાય ભારતવાસીઓએ એમન અવલોકન કરલે ં ે ંુ .ુ 
પરȱ એમન બદલાવવા ક ં ે ેુ સધારવા માટ એમની સામ સયક્ત અવાજ નહોતો ઉઠાƥયોુ ુે ે ં . ભારતીય 
હાઈકિમશનના પદાિધકારીઓન એની જાણ હશ ક કમ ે ે ે ે ? જો જાણ હોવા છતા ંપણ એ કોઈ કારણ મગા રĜા ે ૂં
હોય તો એમન એ મૌન આવકારદાયક અથવા અિભનદનીય તો ના જ કહવાયું ં ે . એવી અયોગ્ય ̆િતમાઓન ે
̆દશન માટ મકવા કરતા તો એમન ના રાખવી જ વધાર િહતાવહ લખાયર્ ે ૂ ં ે ે ે . મ મારી સાથના ભાઈઓન એ Ҫ ે ે
બાબત યોગ્ય સાધનો મારફત ઘટȱ કરવા માટ ભલામણ કરી ત્યારું ે ે એમન પણ થય ક ભારતન અìાત ે ં ે ંુ ુ
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અપમાન કરનારી એવી ̆િતમાઓન ચલાવી લવાન બદલ એમના ̆દશન સામ શાત સમજપવકનો ે ે ે ે ે ં ૂર્ ર્
અસરકારક િવરોધ ઉઠાવવો જોઈએ. 

એ િવશાળ સ˴હƨથાનં ની બીજી બાȩએ કટલાક ȣનનાુ ે ં ૂ ,ં િહંસાના,ં ય́ણાના અન અકƨમાતોના ં ં ે ં
ભયકર ં દƦયોૃ  પણ ̆િતમાઓમા કં ંડારલા જોવા મƤયાે ં .ં કટલાક લોકોન એવા ભીષણ ે ે ં દƦયોૃ ન જોવામા ખાસ ે ં
રસ પડતો તો બીજા કટલાકન માટ એ ભયજનક અથવા અરરાટી ઉપજાવનારા પણ થઈ પડતાે ે ે ે ં .ં ̆ત્યકની ે
̆કિત તથા રિચ પથક પથક હોય છ ૃ ુ ૃ ૃ્ ્ ે અન એટલ જ એક વƨȱ એકન માટ આɆે ે ે ેુ ્  લાદક ઠર છ તો બીજાન ે ે ે
માટ અવસાદને ં ુકારણ બન છે ે. સસાર અન એમા વસનારા માનવન માનસ િવિવધરગી છ અન િવિભđ ં ે ં ં ં ે ેુ
̆કારની િ˲યા-̆િતિ˲યાવાįં. 

* 

સરોવરની સફર 

બૉƣટન નગરથી લગભગ િસĂર માઈલ દર િવન્ડરમીર ƨથળમા એક સદર સરોવર છે ં ં ેૂ ુ . એ 
િવƨતારન લક િડિƨ˼ક્ટ પણ કહવામા આવ છે ે ે ં ે ે. બૉƣટનથી અમે એ સદર સરોવરન જોવા ગયાું ે .ં એ સરસ 
િચĂાકષક ર્ ĳદયગમ સરોવર ં ૧૧ માઈલ લાબ અન ં ં ેુ ૨૫૦ ફીટ әȮ છુ ં ે. અમ એટલ બધ સિવશાળ સરોવર ે ં ંુ ુ ુ
અમારા ӗગ્લન્ડના િનવાસ દરિમયાન એ પહલ જ જોયે ે ં ંુ .ુ એ િદવસ રજા ના હોવાથી ̆વાસીઓ ત્યા મોટી ે ં
સƉયામા નહોતા આƥયાં ં . એક તરફ થોડીક મોટરો ઊભલી ન બીજી તરફ બ́ણ બસો હતીે ે ે . બસોન ત્યા ે ં
કોચના િવિશƧટ નામથી ઓળખવામા આવ છ અન એ બસો એટલી બધી સદર તથા સગવડવાળી હોય છ ક ં ે ે ે ં ે ેુ
વાત નહીં. ભારતમા એવી બસો જોવા પણ નથી મળતીં . આપણ ત્યાની સારામા સારી લકઝરી બસો કરતા ે ં ં ં
પણ એ વધાર સારી હોય છે ે. આપણ ત્યાનીે ં  સીટી બસો Ȑવી સામાન્ય બસો તો ત્યા જોવા પણ નથી ં
મળતી. 

સરોવરમા િવહાર કરવા માટ અમ Ȑ ƨટીમબોટમા બઠા એ ƨટીમબોટની બઠકો અિતશય આકષક ં ે ે ં ે ં ે ર્
હતી. ત્યાની ƨટીમબોટ પણ ȣબ જ ં ૂ સગવડવાળી હોય છે. સાગર Ȑવા િવƨȱત સરોવર પર ૃ ƨટીમબોટ 
ચાલવા માડીં . સરોવર પોતાના હµયાન ફલાે ે વીન એન સહષ ƨવાગત કરવા લાગ્યે ં ંુ ુર્ . નાવની મદદથી 
વƍચવƍચ સરોવરના અગાધ જળભડારમા કોઈકોઈ તરવૈયાઓ તરતા દખાતા ત્યાર એ આȣય ે ે ં ં ે ે ંુ દƦયૃ  ȣબ ૂ
જ રોમાચક દખાȱં ે ં.ુ  

નૌકાિવહાર પછી અમ ે સરોવરના તટ̆દશ પરના એક બાગમા જઈન બઠાે ં ે ે .ં સરોવરના શાત તટ ં
પરના એ ̆દશ પરની િશે લા, ઝાડી તમ જ રતી ભારતના કોઈક કદરતી સҮદયથી સભર ̆દશન ƨમરણ ે ે ે ંુ ર્ ુ
કરાવતી. ӗગ્લન્ડે મા એવી ̆ાકિતક જગ્યાન િનહાળવાનો અવસર પહલો જ હતોં ે ેૃ . ત્યાથી મોટરમાગ આગળ ં ±
વધીન અમ િહમાલયની ƨમિત કરાવતા પવતીય ̆દશમા ̆વƦયાે ે ે ં ે ંૃ ર્ . 

એ આખોય ̆વાસ ȣબ જ િશક્ષા̆દૂ  અન આનદદાયક રĜોે ં .  
* 

ટરલી 
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‘દીવાની નીચ અંધારે ંુ’ કહવત સ̆િસć છે ેુ . એ કહવત ̆માણ કટલીક વાર એવ બન છ ક ે ે ે ં ે ે ેુ
સત્પરષોન એમની પાસના અથવા આȩુ ુ ે ે ુબાȩના જ માનવો નથી ઓળખી શકતાુ . દરના માનવો એમનાથી ૂ
પિરિચત અથવા સપિરિચત હોય છ પરȱ કોઈક વાર પાસના માનવો એમનાથીુ ુે ં ે  એકદમ અìાત રહ છે ે. 
સમીપવત� સદર ƨથળોન પણ કટલીક વાર કટલાક માનવો નથી જાણતા અન દરું ે ે ે ે ૂ -સદરના ગણદશ� ુ ુૂ
̆કિત̆મી િજìાસ માનવો એમના અવલોકન માટ આવ છૃ ે ે ે ેુ . ટરલીના સબધમા પણ એવ જ બન્યં ં ં ં ંુ .ુ અમ ે
એના મધમય મિહમાન સાભળીન બૉƣટન નગરથી મોટરમાગ ઓગણચાુ ે ં ે ± ળીસ માઈલ દરના એ સ̆િસć ૂ ુ
ƨથાનના અવલોકનાથ આગળ વધ્યા ત્યાર ટરલીથી ́ણચાર માઈલ દરના એક નાનકડા ƨથળમા એના ± ે ંૂ
િવશ પછȽ અન માગની માિહતી માગી ત્યાર અમારા અસાધારણ આĔય વƍચ જણાય ક ત્યાના ે ૂ ં ે ે ે ં ે ંુ ુર્ ર્
માનવોમાથી કોઈન પણ ટરલી િવશ માિહતી ન હતીં ે ે . એ પરષાથુ ુ ર્પરાયણ ̆કિતના ખોળ ખલનારા ૃ ે ે
˴ામજનોએ ટરલીન નામ પણ નહોȱ સાભƤયુ ુ ું ં ં .ં અમારી પાસથી ટરલીના શબ્દ̆યોગન સાભળીન એ ે ે ં ે
આĔયચિકત થઈન િવƨફાિરત ન́ િનહાળી રĜાર્ ે ે ે .  

Ȑમતમ કરીન એક અથવા બીજી રીત માિહતી મળવીન અમ ટરલી પહҭƍયા ખરાે ે ે ે ે ે ં .ં અમારી સાથ ે
બૉƣટનથી આવલા છોȬભાઈએ અન શાિતભાઈએ બધ જ શોધી કાઢȽે ે ં ં ંુ ુ .ુ  

ટરલીનો મોટરમાગ Ȑ ̆દશમાથી પસાર થયો ત ̆દશ ȣબ જ ƨવƍછર્ ે ં ે ે ૂ , શાતં, એકાત અન કદરતી ં ે ુ
સદરતાથી સમć હતોુ ૃં . િવશાળ ખતરોે , મદાનો ન ગામડાની વƍચથી આગળ વધતો માગ ȣબ જ ે ે ં ે ૂર્ ĳદયગમં  
હતો. ӗગ્લન્ડે મા Ԍયાં  ંજઈએ ત્યા પાકા માગҴ જ જોવા મળ છં ે ે. વક્ષોૃ  ન મદાનો સવ́ ̆ȧર ̆માણમા છે ે ં ેર્ ુ . 
દરદરના નાના ગામડાૂ ૂ ં ં ઓં પણ સદર સગવડવાળા મકાનોુ ં ં , પાણીના નળ તથા લાઈટથી સશોિભત દખાય ુ ે
છે. થોડક અંતર નાનીમોટી ફક્ટરીઓ પણ જોવા મળ છે ે ે ેે . એન લીધ ગામડા શહર કરતા પણ વધાર સાે ે ં ે ં ે રા,ં 
સગવડવાળા ન કોલાહલરિહત લાગ છં ે ે ે. શહરમા વસવા કરતા ત્યા વસવાન વધાર ગમ છે ં ં ં ં ે ે ેુ . ત્યાના ં
ગામડાઓની એ િવિશƧટતા અથવા આકષં ર્કતા સિવશષ અન ખાસ ઉƣલખનીય છે ે ે ે. ભારતના ગામડાઓમા ં ં ં
અન ત્યાના ગામડાઓમા આભજમીનનો તફાવત છે ં ં ં ં ે. આપણા ગામડાઓન ƥયવિƨથત થતા અન આં ં ે ં ે કષક ર્
અથવા આɆ્ લાદક બનતા હȩ વાર લાગશં ેુ . આપણા ગામડાઓની અવદશાન લીધ એમની ̆જા શહરો તરફ ં ં ે ે ે
વળતી જાય છે. એમની કાયાપલટ કરવાની આવƦયકતા છે. આપણ ે ӗગ્લન્ડે  પાસથી Ȑ કટલાક ે ે
જીવનોપયોગી પાઠ શીખવાના છ તમા ˴ામસધારણાના એ પાઠનો ે ે ં ુ સમાવશ પણ કરી શકાય છે ે.  

ટરલી ƨથાનન નામ એ ƨથાનની સાથ સકળાયલી ટરલી નામની સđારી સાથ સબધ ધરાવ છ એ ુ ં ે ં ે ે ં ં ે ે
વાતની ખબર તો અમન પાછળથી એ ƨથાનની માિહતી મળƥયા પછી જ પડી શકીે ે . ̆થમ તો અમ એ ે
ƨથાનમા ̆વƦયા ક તરત જ એની કદરતી સદરતાં ે ં ે ંુ ુ , શાિત તથા સિવશાળતાથી મગ્ધ બન્યાં ંુ ુ . એના પિવ́ ં
પરમાȰઓ ̆ભાવોત્પાદક લાગ્યાુ .ં મોટર Ďારા આગળ વધીન અમ થોડા વખતમા જ મƉય મકાન પાસ ે ે ં ેુ
પહҭચી ગયા.ં એના ̆વશĎાર પાસ એક કમચારીએ અમાર ƨવાગત કયે ે ંર્ ¿ુ .ુ મકાન અિતશય િવશાળ, સદૃુઢ 
છતા પણ ̆ાચીન ઢબન હȱં ં ંુ .ુ અંદર લાકડાની મદદથી ઠડીથી બચવા તથા વાતાવરણન ગરમ રાં ે ખવા 
તાપણી કરવામા આવલીં ે . એની પાસ બઠલી એક કમાિરકાએ સમધર ƨવર િƨમતસિહત અમાર ƨવાગત કયે ે ે ે ંુ ુ ુ ુુ ¿. 
પદરથી સĂર માઈલ Ȑટલ દર આવલા વƣસની બૉં ે ે ેૂ ડર્ર પરના એ ƨથળમા એની અસાધારણ શાિત તથા ં ં
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સદરતાથી આકષાઈનું ેર્ , પિવ́ જીવન જીવવાની ̆રણાથી ̆રાઈને ે ે, ȩદાȩદા ુ ુ દશોના ̆િતિનિધઓ એકાિતક ે ં
જીવનનો આનદ અનભવવા આવતાં ુ , ઈƍછાનસાર સમયપયત રહતાુ ¿ ે , ન ̆રણા મળવતાે ે ે . કટલાક ે
̆િતિનિધઓન અમ ત્યા જોયા પણ ખરાે ે ં . એમનામાના કટલાક અમન એમની વƍચ અવલોકીન આનદ ં ે ે ે ે ં
પામ્યા. એમણ Ԍયાર સાભƤય ક મ િહમાલયના ે ે ં ં ે Ҫુ ઋિષમિનસિવત તપઃપત પુ ુ ુે રાણ̆િસć ̆દશમા વરસો સધી ે ં ુ
વાસ કયҴ છ ત્યાર તો એમની ̆સđતા ન િજìાસા વધી પડીે ે ે . એ િજìાસા પથક પથક ̆કાર ̆ગટ થઈૃ ૃ્ ્ ે .  

‘િહમાલયના ̆િસć ̆દશમા અત્યાર પણ કોઈ સમથ સતપરષો રહ છ ખરા ે ં ે ં ે ેર્ ુ ુ ?’  

‘રહ છે ે.’   
‘કટલા રહ છ ે ે ે ?’ 

‘સમથ સતપરષોનીર્ ં ુ ુ  સƉયા સદા ઓછી હોય છં ે. આ જમાનામા તો અિતશય ઓછીં . તોપણ એમનો 
સવથા અભાવ નથી હોતોર્ . આȐ પણ નથી દખાતોે .’ 

‘એમનો સમાગમ થઈ શક ે ?’ 

‘શા માટ ના થાય ે ?’ 

‘કવી રીત થાય ે ે ?’ 

‘એમની અથવા પરમાત્માની કપાથી થઈ શકૃ ે. એમન ઓળખી પણ એ જ રીત ે ે શકાય.’ 
‘તમન એવા પરમ પિવ́ સમથ સતોે ંર્ નો સમાગમ સાપડÈો છ ં ે ?’ 

‘હા. એકન બદલ અનક વાર સાપડÈો છે ે ે ં ે.’ 
‘કવી રીત ે ે ?’ 

‘મ હમણા જ કɖ તવી રીતҪ ં ે ેુ . મારા જીવનમા મન સતોન મળવાની એટલી બધી આકાક્ષા નહોતી ં ે ં ે ં
Ȑટલી સત બનવાનીં . છતા પણ સમથ સાચા સતપરષો ̆ત્ય અસાધારણ આદરભાવ હોવાથી મન એમની ં ં ે ેર્ ુ ુ
ન ઈĖરે ની કપાથી એમના દવદલભ દશનનો લાભ મƤયો છૃ ુે ેર્ ર્ . એમની Ďારા અનોખો લાભ પણ પહҭƍયો છે.’ 

‘એમની Ďારા બીજાન લાભ થઈ શક ે ે ?’ 

‘અવƦય થઈ શકે. એમની ઉપિƨથિત જ લાભકારક છે. એ લાભ આપવા તૈયાર થાય ત્યાર તો કહવ ે ે ંુ
જ શ ંુ?’ 

‘આત્મકƣયાણ માટ શ કરવ જોઈએ ે ં ંુ ુ ?’ 

‘ƥયાવહાિરક જીવનની બન તટલા વધાર ન વધાર ̆માણમા િવશ�ć સાધવી ે ે ે ે ે ં ુ જોઈએ, બીજાન ે
માટના સવાકાયમા ̆વĂ થવ જોઈએે ે ં ંર્ ૃ ુ . પરમાત્માની ̒ćાભિક્તથી સપđ બનવ જોઈએં ંુ , અન પરમાત્માના ે
સખદ સાક્ષાત્કારન માટ સદીઘ સમયપયતની અંતરગ સાધનાનો આધાર લવો જોઈએુ ુે ે ં ેર્ ¿ . સક્ષપમાં ે  ંકહીએ તો 
સાધનામય જીવન જીવાવ જોઈએું .’ 

‘સસાં રના ƥયવહારની વƍચ રહીન એ બધે ે ં ુથઈ શક ે ?’ 

‘જĮર થઈ શકે. ƥયવહાર િવકાસની વƍચ નથી આવતોે . બાધક નથી બનતો. કટલીક વાર સાધક ે
બન છે ે. બાધક તો મƉયત્વ મન બન છુ ે ે ે. મનન જો બરાબર કરી દવામા આવ તો ƥયવહારની વƍચ રહીન ે ે ં ે ે ે
પણ આત્મિવકાસના માગ આગળ વધી શકાય છ± ે.’ 
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‘આભાર.’ 
* 

ટરલીના ̆મખુ ƥયવƨથાપક મહોદયે અમને એ એકાતં શાતં ƨથળનો સક્ષપમાં ે  ંપિરચય કરાƥયો. 
એમણે અમને ઉપર લઈ જઈને ટરલીની માિહતી આપતી ડૉɉમન્ટરીુ ે  દƨતાવજેી િફƣમ બતાવી. ટરલી 
નામની સકમારીુ ુ  વરસો પહોલા ંએ િવશાળ મકાનમા ંએના ંમાતાિપતા સાથે વાસ કરતી. એના ંમાતાિપતા 
અિતશય ધનાઢÇ હોવાથી એ સાસાિરકં  સપિĂનીં  છોળો વƍચે અમનચમનમા ંઊછરલીે .  

સહજે સમજણ આવી ત્યારથી જ એ િવચાર કરતી થયલીે . એનુ ંઅંતર દીનદઃખીુ , અનાથ અને 
અભાવ˴ƨતોને માટનીે  અનોખી અનકપાથીુ ં  અલકતં ૃ  હȱ ુ.ં બાઈબલના ̒વણમનનથી એને જીવનમા ંશ�ćુ , 

સયમં  તમે  જ સવાધમને ેર્  અપનાવવાની ઈƍછા થઈ. એણે બીજાની સવાનોે  ને ઈĖર̆ાથનાનોર્  આધાર 
લીધો. માતાિપતાના મત્યૃ  ુપછી એનુ ંઆત્મિચંતન વધી પડȾુ.ં એ વરસો સધીુ  એ એકાતં આવાસમા ંવસીને 
િવચારતી રહી. એને થયુ ં કે આ જીવનનો સારામા ંસારો ઉપયોગ કરવો જોઈએ. એણે પોતાના જીવનને 
આધ્યાિત્મક રગં ે રગવાં  માડȾં ં.ુ ટરલીની પોતાની િવશાળ સપિĂનોં  સદપયોગુ  અનકે  આત્માઓને શાિતં  
આપવા અને આધ્યાિત્મક રીતે ઉત્કષર્ સાધવા-સધાવવા માટે કરી શકાય તનેે માટે ƨવપ્નો સવવાે  માડÈાં .ં 
એ સપિĂનોં  સદપયોગુ  થવાનો હશે એટલે એને એક સદરું  સિવુ ચાર સઝÈોૂ . એ સિવચારનુ ે અનસરીનુ ે એણે 
ӗગ્લન્ડમાે  ંપોતાની રીતે જનસવાને ં ુસત્કાયર્ કરતી સƨથાં  મોરલરી આમામન્ટર્ ે  ફોસનર્ ે પોતાનુ ંિવશાળ મકાન 
આપી દીધુ.ં અને એની આȩબાȩનીુ ુ  અમલખુ  સપિĂં  પણ સમિપ�ત કરી. પોતાના જીવનના અંિતમ િદવસો 
દરિમયાન એ લડનમાં  ં રહવાે  લાગી. કેટલો બધો અદ્ ભતુ અસાધારણ ત્યાગ અને કવીે  અલૌિકક 
સવાભાવનાે  ? આȐ ટરલી એના ƨȲળૂ શરીરે િવČમાન નથી, પરȱં  ુપોતાના સǛમૂ  યશશરીરથી અમર છે. 
ત્યાનાં  વાયમડળમાુ ં  ંએની સદ્ ભાવના િવહરતી દખાયે  છે. એનો અંતરાત્મા આȐ પણ અન્યને અન̆ાિણતુ  
કરતો િવચરતો હોય એવુ ંઅદƧટૃ  રીતે અનભવાયુ  છે. એ સકમારીુ ુ  તો એના સમપણથીર્  ધન્ય બની પરȱં  ુ
બીજા અનકને ે ધન્ય બનાવતી ગઈ. એનુ ંનામ અને કામ અમર બની ગયુ.ં 
 

ટરલી આȐ પિવ́ ̆રણાધામે  તથા તીથƨથાનર્  બન્યુ ં છે તો એ સđારીના સત્કમનર્ ે લીધે જ. 
ભિવƧયમા ં પણ એની આગવી રીતે ̆રણાે  ̆દાન કરȱ ુ ં રહશેે. અનકને ં ુ ઉĂમ જીવનની દીક્ષા આપીને 
કƣયાણ કરશે. 

* 

ફરી વાર નીચે આવીને અમે આરામ કરતા ંબઠાે .ં ત્યા ંશાિતં  તથા સાધના અને એકાતવાસં  માટે 
આવલાે  કટલાકે  પરષોનોુ ુ  અમને પિરચય કરાવવામા ંઆƥયો. એ પરષોમાુ ુ  ંસમીપવત� વƣસનાે  સદ્ ગહƨથૃ  
િવશષે  િજìાસ ુઅને માયાį હતા. એ સƨંકારી સĳદય સદ્ ગહƨથનીૃ  સાથનાે  િવશદ વાતાલાપથીર્  મને 
આનદં થયો. એ વાતાલાપનોર્  સારાશં આ ̆માણે હતો : 

‘મન કવીે  રીતે િƨથર થઈ શકે ?’ એમણે પછȽૂ ં.ુ 
મҪ જણાƥયુ ં: ‘શćુ કે સાિત્વક મન સહલાઈથીે , કોઈ િવશષે પિર̒મ િવના િƨથર થાય છે.’ 
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‘ધ્યાનમા ંમનને જોȮુ ંĠ ંત્યારે િવચારો આવે છે.’ 
‘િવચારોને ઘટાડવા તથા મટાડવા માટે મનને મ́જપનં ં,ુ આત્મિવચારનુ ંઅથવા કોઈ મનપસદં 

Įપના ધ્યાનનુ ંઆલબનં  આપવુ ંજોઈએ.’ 
‘તમને લાગે છે કે સસારમાં  ંશાિતં  ƨથપાશે ?’ 

‘ƨથપાશે. સસારનીં  શાિતં  માટે ƥયિક્તના જીવનમા ં શાિતં  ƨથાપવી જોઈએ. એટલે આપણા 
ƥયિક્તગત જીવનને શાિતથીં  સપđં  બનાવવાની આવƦયકતા અિધક અને અિનવાયર્ છે. ̆ત્યકે  ƥયિક્ત 
પોતાના જીવનમા ંશાિતં  ̆સારવાનો ̆યત્ન કરશે એટલે સમƨત સસારમાં  ંશાિતં  ફલાશે ે.’ 

‘કટલાકે  િવĎાનો ને Ԍયોિતષીઓ જણાવે છે કે, નજીકના ભિવƧયમા ંજ અવતાર થવાનો છે. એ િવશે 
આપનો શો અિભ̆ાય છે ?’  

‘અવતાર થવાનો હોય તો પણ એ થાય અને બહાર પડે ત્યા ંસધીુ  બીજાએ બે હાથ જોડીને કાઈં પણ 
કયાર્ વગર બસીે  રહવે ં ુ ? અવતાર આવશે તો એનુ ંકાયર્ કરશે. આપણે આપȰુ ંકાયર્ કરવાનુ ં છે. આપણા 
જીવનમા ંઈĖરનો અવતાર થાય એ ખાસ જĮરી છે.’ 

થોડાક સમય સધીુ  શાિતં  રાƉયા પછી એમણે પછȽૂ ં ુ: ‘તમને ӗગ્લન્ડે  કવે ં ુલાગ્યુ ં?’   

‘સારંુ લાગ્યુ.ં’ 
‘ગમ્યુ ં?’  

‘હા.’ 
‘તમારા અહીંના કાય˲મમાર્  ંઅને ભારતમા ંરહતાે  તે િદવસો દરિમયાનના કાય˲મોમાર્  ંકોઈ ફરે  પડલોે  

દખાયે  છે ? ’ 

‘બહારના કાય˲મોમાર્  ંƨવાભાિવક રીતે જ પિરિƨથિતને અનસરીુ ને થોડોક ફરે  દખાયે  તો પણ મારા 
મનની વિĂમાૃ ,ં અવƨથામા ંઅને મારા ભાવો કે િવચારોમા ંકશુ ંઅંતર નથી દખાȱે ં.ુ એમનુ ંƨવĮપ એકસરȣુ ં
જ રહȱે ં ુહોય છે. એ ખાસ મહત્વનુ ંછે.’ 

‘એવુ ંકવીે  રીતે બને છે ? અમારંુ મન તો બાĜ પિરિƨથિતના ̆ભાવમા ંપડીને વારવારં  બદલાȱ ુ ંરહ ે
છે.’ 

‘મનના સયમનીં  અમકુ ઊધ્વર્ ભિમકાૂ  પર પહҭƍયા પછી મન સદા સવ̆કારનીર્  પિરિƨથિતમા ંƨવƨથ, 

િƨથર, ̆શાતં તથા ̆ભાવરિહત રહ ેછે. આખરે સૌએ એ અવƨથા પર પહҭચવાનુ ંછે.’ 
‘તમારા સત્સગથીં  મને મોટો લાભ થયો અને શાિતં  સાપડીં . ભારત Ȑવા સƨકિતનાં ૃ  સદશવાહકં ે  

મનાતા દશમાે  ંઆવા ઘોર સ˲ાિતકાળમાં ં  ંપણ તમારા Ȑવા પરમ ̆તાપી ̆ાણવાન મહાપĮષોુ  વસે છે એ 
જાણીને મને ભારતને માટે માન પદાે  થાય છે. Ȑ દશમાે  ંતમારા Ȑવા મહાપરષોુ ુ  ̆કટે છે તે દશે  સાચસાચે  
મહાન છે ને ચાહવા Ȑવો છે.’ 

મને થયુ ં કે મારા ƨવƣપ સમાગમથી પણ આ સદ્ ગહƨથૃ ના અંતરમા ંભારતને માટે અિભનવ 
આદરભાવ અિવભાવર્  પામ્યો હોય તો એ સમાગમ સાથકર્  કે સફળ છે. મારી િવદશયા́ાે  સહȱકે ુ  છે.  
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મҪ શાિતપવકં ૂ ર્  જણાƥયુ ં :  ‘ભારતમા ંસાચા પરમાત્માના પરમકપાપા́ૃ  આદશર્ મહાપરષોુ ુ  કટલાયે  
છે. મને ત્યા ં̆કટવાનુ ંઅને એના સખશાિત̆દાયકુ ં  જીવનોપયોગી ƨવણસદશનર્ ં ે ે સભળાવવાનં ં ુસૌભાગ્ય 
સાપડȾં ં ુછે. Ɇુ ંતો એ મહાપરષોનુ ુુ  ંસહજ સાધારણ ̆િતિનિધત્વ કરી રĜો Ġ.ં’ 

‘એ ̆િતિનિધત્વ – જો એ ખરખરે  ̆િતિનિધત્વ જ હોય તો, અિતશય ̆ાણવાન છે.’ 
‘એ તો તમે જાણો. પરȱં  ુએથી ભારતનુ ંગૌરવ લશે  પણ વધȱુ ંહોય તો એ મારે માટે આનદનોં  

િવષય છે.’ 
‘Ԍયા ંસધીુ  ભારતમા ંતમારા Ȑવા સƨકિત̆મીં ેૃ , રાƧ˼̆મીે , િવĖ̆મીે , મહામાનવો વસે છે ત્યા ંસધીુ  

ભારતનુ ંગૌરવ ઘટી નહીં શકે. સદા વધȱુ ંજ રહશેે.’ 
એમની ӕખ ભીની થઈ.  

મҪ કɖુ ં: ‘તમારા Ȑવા સĳદય ભારતિમ́ો છે ત્યા ંસધીુ  ભારતનુ ંવતર્માન ને ભાિવ ઉƏજવળ છે.’ 
ટરલીના મƉયુ  Ďાર આગળ આવીને જોયુ ંતો બહાર બધે વરસાદ વરસતો હતો. ધીમા વરસાદમા ં

આગળ વધીને અમે મોટરમા ંગોઠવાયા ંને મોટર કદરતીુ  સદરતાથીું  છવાયલાે , વીંટળાયલાે  વાયમડળમાથીુ ં ં  
આગળ વધી. ટરલીનો એ સમ˴ સમય િચરƨમરણીય બની રĜો.  

 
*    *    * 

 



  સમદરને પેલે પારં        - 54 -                                                           ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

૮. લડનની ં અદભતુ િબલાડી 
 
 મનƧયો મોટ ભાગ સવદનશીલ કહવાય છુ ે ે ં ે ે ે. એની અંદર ઊિમ�ઓનો ઉ̃ક પદા થાય છ અન ે ે ે ે

િચંતનમનનની િ˲યા-̆િ˲યા પણ સારી રીત ે નૈસિગ�ક િનયમન અનસરીન જ ચાલતી હોય છે ે ેુ . એ પોતાના 
ìાત-અìાત પવસƨકારો સાથ જન્મ ન મત્યના ચ˲મા ૂ ં ે ે ંર્ ૃ ુ ફયા કર છર્ ે ે. સƨકારોનં ં,ુ ભાવો-̆િતભાવોન અન ુ ં ે
સવદનશીલતાન એમન ઐĖય સદા અક્ષય રહ છં ે ં ં ે ેુ ુ ર્ . પરȱ મનƧયĂર ̆ાણીઓ પણ સવદનશીલ હોય છ ં ે ં ે ેુ ુ
અન એમના સિચત શભાશભ ે ં ુ ુ સƨકારોં ના વારસાન લઈન િવિવધ વશ િવિભđ યોિનઓમા િવચર છ એવ ે ે ે ે ં ે ે ંુ
ȩદીȩદી રીત અનભવી શકાયુ ુ ે ુ  છે. એક બીજી વાત પણ િવચારવા Ȑવી છે. મનƧયĂર ુ ે ̆ાણીઓ પોતાના  
પવસƨકારોન આધીન થઈન ̆વિĂ કર છ અન એ ૂ ં ે ે ે ે ેર્ ૃ સƨકારોં થી ̆રાઈન લાગણીઓની અિભƥયિક્ત કર છે ે ે ે. એ 
અિભƥયિક્ત શભ પણ હોયુ , અશભ પણ હોયુ , અનકળ પણ હોય અન ̆િતકળ પણ હોયુ ૂ ૂે . સખદ હોય તથા ુ
દઃખદ પુ ણ હોય.  

લડનના અમારા િનવાસ દરિમયાન લાગણીની અિભƥયિક્તનો એક અનોખો ઉƣલખનીય બનાવ ં ે
બન્યો. એ િદવસ ૨૧મી ઑગƨટ, ૧૯૭૭નો હતો. લડનમા ચાલતા અં˴જ મિહલાઓના એક યોગકન્̃મા માર ં ં ે ે ં ે
મ̃ાઓ િવશ વાતાલાપ કરવા જવાન થયુ ુ ુે ં ંર્ . ત્યા મારા વાતાલાપન સાભળવા માટ એકઠી થયં ે ં ે ેર્ લી સઘળી 
કમાિરકાઓ પચીસ વરસની ુ આસપાસની દખાઈે . એમન અવલોકીન મન ƨવાભાિવક રીત જ આનદ થયોે ે ે ે ં . 
લડનના િવશાળ નગરમા એવા ં ં ં દƦયોૃ  અવારનવાર જોવા મળતા Ԍયાર નાની Әમરના યવકો તથા ં ે ં ુ
યવતીઓુ , િકશોરો તથા િકશોરીઓ યોગાƟયાસની અસાધારણ અિભરિચથી ̆રાઈન આસનોના અન ુ ે ે ે
̆ાણાયામોના િશક્ષણનો લાભ લવા એકઠા થાય છે ં ે. િકશોરો તથા િકશોરીઓ, યવકો તથા યવતીઓ સાસાિરક ુ ુ ં
સખોપભોગના ƨવƍછદી જીવનમાગથી પરા˶મખ બનીન ક િનવĂ થઈન યોગના આત્મકƣયાણકારક ુ ુ ૃં ± ે ે ે
મગલમાગ વળ એ ખરખર ઈƍછવા Ȑવ અન ઉત્સાહ̆રક છં ± ે ે ં ે ે ેુ . 

યોગમાગની અિભરિચવાળા એ સાધર્ ુ ક આત્માઓન અિભનદનના આરભના શબ્દો સભળાવીન મ ે ં ં ં ે Ҫ
એમની સમક્ષ મ̃ાઓ િવશ ̆વચન કયુ ુે ¿. અન મ̃ાઓ કમ કરવી ત પણ પćિતપવક સƥયે ે ે ૂુ ુર્ વિƨથત રીત ે
બતાƥયુ.ં એ પછી સૌન શકાસમાધાન માટ િજìાસાવિĂથી ̆રાઈન ̆ĕો પછવાન આમ́ણ આપ્યે ં ે ે ે ૂ ં ં ંૃ ુ .ુ 
̆ĕોĂરીનો સમય સમાપ્ત થયો એ વખત એક િવિચ́ અકƣપ્ય ઘટના બનીે . યોગકન્̃ની સđારીની પાળલી ે ે
િબલાડીએ મïમ પગલે, ધીરગભીર ગિતએં , સહજ પણ ભય ક સકોચ િવનાે ે ં , એ સદર સરસ ુ ં
̆વચનƨથળમા ̆વશ કયҴ અન કોઈની પણ પરવા કયા િવના Ɇ Ȑ ȣરશી પર બઠલો ત ȣરશી પર ં ે ે ં ે ે ેર્ ુ ુ ુ
ચઢીન મારા ે ખોળામા ં Ð જાણ ક વરસોનો કોઈ િચરપિરિચત ખોળો હોય એમે ે  - શાિતથી બસી ગઈં ે . પલી ે
યોગકન્̃ની સચાિલકા સđારીએ એન નીચ ઉતારવાનો ન લઈ જવાનો ̆યત્ન કયҴ પરȱ ત ƥયથ ગયોે ં ે ે ે ં ેુ ર્ . 
િબલાડી કોઈ પણ ̆કારના બાĜ ઉપ̃વ િવના વીસક િમિનટ સધી ƨવƨથ િચĂે ેુ  કોઈક નવી જ મુ̃ ાનો 
અƟયાસ કરતી હોય એવી રીત સહજ પણ હાƣયાચાƣયા ે ે િસવાય શાિતથી બસી રહીં ે . છવટ શાિતપવક મારા ે ે ં ૂ ર્
ખોળાન છોડીન Ȑવી રીત ઉપર ચઢી હતી તવી રીત નીચ ઊતરી ગઈે ે ે ે ે ે . નીચ ઊતયા પછી ઘરની અંદરના ે ર્
ભાગ તરફ સપણ સતોષ સાથ ચાલવા લાગીં ૂ ં ેર્ . એના શરીર મ હાથ મðો ત પે Ҫ ૂ ે છી જ એ નીચ ઊતરલીે ે . 
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એની એ સઘળી ચƧટાન જોઈન સૌ કોઈન આĔય અન આનદ થાય એ ƨવાભાિવક હȱે ે ે ે ે ં ંર્ .ુ એનો 
આત્મા અનોખો અથવા ઉદાĂ હતો એમા કોઈ શકા નહોતીં ં . પાછળથી એના િવશ િવચારતા મન થય ક એ ે ં ે ં ેુ
એના જન્માતરમા કોઈક સારી સાિધકા હશં ં ે. એના મનમા સતપરષના દશનની અનં ં ેુ ુ ર્  આશીવાદની ઈƍછા ર્
શષ રહી ગઈ હશે ે. એ પવƍછાથી ̆રાઈન મારી પધરામણી થતા એ ઘરમાથી શાિતલાભ માટ બહાર ૂ ± ે ે ં ં ં ે
નીકળી હશે. એની આકાક્ષા પરી થવાથી એન સપણ સતોષ થયો હશં ૂ ે ં ૂ ં ેર્ . કયો આત્મા કઈ ̆રણાથી ̆રાઈન ે ે ે
કયા કમમા ̆વĂ થાય છ ત સામાન્ય માનવ કવી રીત સર્ ં ે ે ે ેૃ મજી શક ે ? કમની ગિત ઘણી ગહન છર્ ે.  

િબલાડીનો એ બનાવ એકદમ અસાધારણ અન અિતશય રહƨયમય હતોે . એન ƨમરણ મન એ પછી ુ ં ે
આજ સધી અનક વાર થય છુ ુે ં ે. એ Ėત વણની ભરાવદાર શરીરવાળી આકષક િબલાડી એની અસાધારણ ે ર્ ર્
̆વિĂન લીૃ ે ધ ƨમિતપટ પર સચવાઈે ૃ  રહી છે. ભવાટવીમા ફરતાફરતા એં ં ં  કોઈક ચોક્ક્સ કƣયાણકારક 
કડીએે , કોઈક સતાપશામક િવપિĂિવદારક તબïાએં , આવી પહҭચલી એ િનઃશક હȱે ં ં.ુ એન ભાિવ અિતશય ુ ં
ઉƏજવળ દખાȱે ં ુ’ȱુ.ં 

* 

યોગકન્̃ની સસાથાિપકા તથા સચાિલકા સđારીના પિતદવ પોતાની મોટરમા અમન અમારા ઉતારા ે ં ં ે ં ે
પર મકવા આƥયા ત્યાર એમની સાથ Ȑૂ ે ે  વાતચીત કરવાનો અવસર ઉપિƨથત થયો ત દરિમયાન એમના ે
અંતરની ઉદાĂતાનો પણ પિરચય થયો.  

‘તમારી ધમપત્ની ઉદાĂ ̆કિતની છર્ ૃ ે. યોગિવČામા રસ ધરાવ છં ે ે.’ 
‘એ કલાકાર પણ છે.’ 
‘કલાકાર ?’ 

‘હા. એન સગીત તથા નત્યનો શોખ છે ં ેૃ . એણ એનો અƟયાસ કયҴ છે ે. હȩ પણ એનો િવશષ ુ ે
અƟયાસ કરી રહી છે.’ 

‘તમન એનો કલા̆મ ગમ છ ે ે ે ે ?’  
‘શા માટ ના ગમ ે ે ? કલા̆મ હોવો એ કાઈ ખોટી વƨȱ નથીે ં ુ . એ િનયમપવક નત્ય અન સગીતનો ૂ ે ંર્ ૃ

લાભ લ છે ે. એન એના લગ્ન પહલા જ યોગસાધનાની અિભરિચ હતીે ે ં ુ . મન એ વƨȱઓનો શોખ નથીે ુ . પરȱ ં ુ
એમની અિભરિચુ ની Ɇ કદર કર Ġું ં ંુ . એ એન માગ આગળ વધ છ અન Ɇ માર માગ આગળ વધ Ġે ± ે ે ે ં ે ± ં ંુ ુ . અમારી 
વƍચ કોઈ ̆કારન ઘષણે ંુ ર્ , કોઈ ̆કારનો અસતોષ નથીં . અમાર લગ્નજીવન સપણ સખી છું ં ૂ ેર્ ુ .’ 

‘તમારા Ȑવા સમજદાર પરષ હોય પછી લગ્નજીવન શા માટ સખી ના હોય ુ ુુ ે ?’ 

થોડાક વખત પછી ફરી વાર મ Ҫ પછȽ ૂ ંુ : ‘તમારા ઘરમા યોગકન્̃ ચાલ છ ત તમન ગમ છ ં ે ે ે ે ે ે ે ?’ 

‘ȣબ જ ગમ છૂ ે ે. એથી ઘરન વાતાવરણ ુ ં બદલાઈ જાય છે. વધાર ન વધાર િવશć બન છે ે ે ે ેુ . મારી 
પત્ની એવા ઉĂમ કƣયાણકાયમા લાગી ગઈ છ ત જોઈન મન આનદ થાય છર્ ં ે ે ે ે ં ે. એ પોતાની પિવ́ ̆વિĂ ૃ
Ďારા મારી ક્ષિતની પિત� કર છૂ ે ે.’ 

એમના ઉદાĂ િવચારો તથા ભાવો બદલ મ એમન અિભનદન આપ્યાҪ ે ં .ં 
ઉતારાન ƨથાન આવી જતા અમ મોટરમાથી ઊતરીન ġટા પડÈાુ ં ં ે ં ે ં .ં 
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અં˴જી ભાષાના ઉƍચારો કટલીક વાર ના સમજાય તવા િવિચ́ અન અટપટા હોય છે ે ે ે ે. થોડાક 
અƟયાસ પછી એમન સહલાઈથી સમજી શકાય છે ે ે. તો પણ રિડયો પરે , ટિલે િવઝન પર, અન અન્ય́ ે
અિધકાશ Ȑ ં અં˴જીે  ભાષા બોલાય છ ત સરળે ે , સરસ, Ȭકા વાðોવાળીૂં , અન સહલાઈથી સમજી શકાય ે ે
તવી હોય છે ે. આપણન એ સાભળીન નવાઈ લાગ છે ં ે ે ે, કારણ ક ે ӗગ્લન્ડે મા ંઅં˴જીે  ભાષા અિતશય અઘરી 
હશ એવ આપȰ મતƥય હોય છે ં ં ં ેુ ુ . આપણ એ ભાષાન કાઈક અંશ અઘે ે ં ે રી બોલવાનો ̆યાસ કરીએ છીએ 
ત્યાર ત્યાની અિધકાશ ̆જા એન સહલી રીત બોલ છે ં ં ે ે ે ે ે. એ િવરોધાભાસ ખાસ નҭધપા́ છે.  

* 

આ ̆કરણન શીષક કાઈક અવનવ છુ ું ં ં ેર્ . લડનમા િબલાડીઓ વસ છ એ સાȧ ં ં ે ે ંુ છ પરȱ એમના િવશ ે ં ેુ
કાઈક લખી શકાય ક એમન લડનની યા́ાના સƨમરણોમા ƨથાનં ે ે ં ં ં ં  આપી શકાય એવી કƣપના કોઈન ભાગ્ય ે ે
જ આવી શકે. આમ પણ સામાન્ય દખાતી િબલાડીઓના વણનમા મન એટલો રસ નથી લાગતોે ં ેર્ . ̆ƨȱત ુ
̆કરણમા Ȑનો ઉƣલખ કયҴ છ ત િબલાડી અસામાન્યં ે ે ે , અદ્ ભતુ, િબલાડીઓમા આગળ તરી આવતી હતી એ ં
તો એના પિરચય પછી સમજાય હશું ે. 

 
*    *    * 
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૯. જાતીયતાન જોરું  
 

સક્સ અથવા Ęીપરષોના જાતીય સબધો સબધમા ે ં ં ં ં ંુ ુ ӗગ્લન્ડે ન વાતાવરણ કવ છ ુ ું ે ં ે ? એ દશની સક્સ ે ે
અથવા જાતીયતાિવષયક પિરિƨથિત કવી છે ે? એવા ̆ĕો ભારતવાસીઓમા કટલાક તરફથી કટલીક વાર ં ે ે
પછવામા આવ છ ત્યાર એવા ̆ĕોના ̆ત્યĂરમા Ɇ કɆ ૂ ં ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ છ ક ત્યાની જાતીયતાિવષયક પિરિƨથિત એકદર ે ે ં ં ે
આપણા Ȑવી જ, અલબĂ, જરાક ȩદા ƨવĮપોમા અન સતોષકારક છુ ં ં ે ં ે. એ બધા મારી પાસથી મોટ ભાગ ે ે ે
કોઈ ȩદી જાતનાુ , એમની અિભરિચુ ન અનસરતા ભાર ઉĂજનાપણ ઉĂરની અપક્ષા રાખ છે ે ે ૂ ે ે ેુ ર્ , અન એવો ે
ઉĂર ના મળતા કાઈક િવચારમા પડીં ં ં  જાય છ અન અનોખી આĔયકારક ̆િતિ˲યાન ̆કટ કર છે ે ે ે ેર્ . તો પણ 
મારો ઉĂર તો એવો જ રહ છે ે. એન મƉય કારણ એ છ ક મ ુ ું ે ે Ҫ ӗગ્લન્ડે મા Ȑ કાઈ જોય છં ં ં ેુ , ƨવાનભવથી સાચા ુ
ƨવĮપ જાƖય છે ં ેુ , તન વફાદાર રહીન માર એના જ આધાર પર સવ ̆કારના શð પવ˴હોને ે ે ે ૂ ેર્ ર્  ક ગમાે -
અણગમાન બાȩએ રાખીન ƥયક્ત કરવાન ક જણાવવાન છે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . એની સભિવત ં ̆િતિ˲યાનો િવચાર કરીન ે
આગળ વધવાન ક બસી રહવાન નથીુ ું ે ે ે ં . ӗગ્લન્ડે  િવશ ત્યા ગયા પહલા મન ત્યાની ે ં ે ં ે ં પિરિƨથિતનો ƨપƧટ 
ચોïસ Ɖયાલ ન હતો. ત્યાની જાતીય ં પિરિƨથિત િવશ મ કટલીક વાે Ҫ ે ર કટલીક ઊડતી વાતોન સાભળલી ે ે ં ે
ખરી. એ વાતોનો સાર એવો હતો ક ત્યા ે ં જાતીયતાન કોઈ ̆કારન ઉƍચ તદરƨત ધોરણ નથી જળવાȱુ ુ ું ં ં ંુ . 
જાતીય જીવન ȣબ જ કથળલ છૂ ે ં ેુ . જાતીયતાન જોર ȣબ જ મોટા ̆માણમા છું ૂ ં ે. યવકયવતીઓ ક મોટી ુ ુ ે
Әમરના Ęીપરષો ત્યાના જાહર રƨતાઓ પર ં ં ેુ ુ અન ઉČાનોમા છાે ં કટા ં થઈન જાતીય વિĂન િવવકરિહત ે ં ેૃ ુ
̆દશન કરતા િવહરતા હોય છર્ ં ં ે. નીિતના માન્ય િનયમોન નવ મકીને ે ે ૂ ે, જાહર જીવનની મયાદાઓન ે ેર્
તોડીફોડીને, કામવાસનાના કીડા બનીન અસƟય અિભનયો કરતા ભમતા હોય છે ં ં ે. કોઈ ̆કારની લાજ નહીં, 
શરમ નહીં, િવવકવિĂ નહીંે ૃ .  

પરȱ ત્યા ગયા પછી અન ત્યાના વાતાવરણન િવલોðા પછી મન એવા એવા અિભ̆ાયો ં ં ે ં ે ેુ
આધારભત ના લાગ્યાૂ . મન લાગ્ય ક Ȑમ આપણા દશ માટ ત્યા તમ એ દશના સમાજ િવશ આપણ ત્યા ે ં ે ે ે ં ે ે ે ે ંુ
પણ કટલાક કપોલક�ƣપતે , ઉટપટાગં, આધાર િવનાના, અિતશયોિક્ત ભરલા Ɖયાલો ̆વત છે ± ે. એવા Ɖયાલો 
̆ત્યક્ષ દશનર્ , અવલોકન અથવા અધ્યયન Ďારા જ સધરી શક તમ છુ ે ે ે. Ɇ તો એ દશમા મનના ુ ં ે ં ં
બારીબારણાન ȣƣલા રાખીન કોઈ પણ ̆કારના ગમાં ે ં ેુ -અણગમા ક પવ˴હથી પીડાે ૂ ર્ યા િવના ƨવત́ રીત જ ં ે
̆વશે ેલો એટલ મન ત્યાની જાતીયતાિવષયક ે ે ં પિરિƨથિતન ȩદ જ િચ́ું ંૂ ુ  જોવા મƤયુ.ં એ િચ́ કટલાકની ે
કƣપના ̆માણ એટલ બધ િબહામȰે ં ં ંુ ુ ,ુ િતરƨકરણીય અથવા અધઃપતનયક્ત ના લાગ્યુ ુ.ં  

લડનમા અન એની બહારના ં ં ે ં ӗગ્લન્ડે ના બીજાં નાનામોટા નગરોમા એક નҭધપા́ િવશષતા એ ં ં ં ે
દખાય છ ક ત્યાના ̆જાજનો ȣબ જ કમઠ તથા કતƥય̆મી છે ે ે ં ૂ ે ેર્ ર્ . ત્યા કતƥયન કતƥયબ�ćથી ં ેર્ ર્ ુ
કતƥયભાવનાથી ર્ ભાર રસપવક કરવામા આવ છે ૂ ં ે ેર્ . સૌ રાƧ˼ના અƟયત્થાનન ુ ે મહત્વન માન છું ે ે. અન એન ે ે
માટના પોતાના યિત્ક�િચȱ યોગદાન  માટ તૈયાર રહ છે ે ે ે્ . એવા યોગદાનન ગૌરવ ગણ છે ે ે. પિરિƨથિત એવી 
હોવાથી રƨતાઓ પર, ઘરોની બહાર અન બજાે રોમા નવરા માણસો ભાગ્ય જ મળ છં ે ે ે. લડન Ȑવા મોટા ં ં ં
શહરોમા તો માણસો એટલા બધા કાયરત હોય છ ક કોઈન ƥયથ વાદિવવાદમા પડવાની ક ગપ્પા ે ં ે ે ે ં ે ંર્ ર્
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મારવાની Ĭરસદ જ નથી હોતી. Ęીપરષો બધા જ ƥયવસાયમગ્ન દખાય છુ ુ ં ે ે. એટલ રƨતાઓ પર મોટરો ફર ે ે
છ એટલ જે ંુ . એમાના મોટા ં ભાગના રƨતાઓ શાત ƨમશાન Ȑવા સના લાગ છં ૂ ે ે. લડનમા ન બહાર ðાક ં ં ે ં
ðાક અમ એવાં ે  ંપિરણીત અથવા અપિરણીત યગલો જોયા ખરા Ȑ એકમકન ગળ ક કિટ̆દશ હાથ વીંટીન ુ ં ં ે ે ે ે ે ે ે
ચાલતા હોય, બચાર યગલો એવા પણ જોયા Ȑ મકાનોની આડમા ક ĭટપાથ પર ઊભા રહીન કટલીક ે ં ં ં ે ં ે ેુ
̆મન ̆ે ે કટ કરનારી શારીિરક ġટછાટો લતા હોયે ં , પરȱ એવા ં ંુ દƦયોૃ  િસંધમા થોડાક િબંદઓ Ȑવા અિતશય ુ ં ંુ
અƣપ અથવા િવરલ હતા.ં એવા ંદƦયોૃ  ભારતના નાનામોટા નગરોમા ન જાહર પયટનƨથળો ક ઉČાનોમાં ં ં ં ે ે ે ંર્ , 
સિરતા તથા સાગરના જાહર તટ̆દશો પર જોવા ે ે નથી મળતા એવ થોȮ છ ં ં ં ેુ ુ ? મુબંઈના નરીમાન પોઈન્ટ 
તથા મરીન ˾ાઈવ ન ȩɆ Ȑવા િવƨતારોમા તથા હિગંગ ગાડન તથા કમલા નહર પાક અન ઈતર ે ં ે ે ેૂ ુ ર્ ર્ુ
ઉČાનોમા પિરણીત અથવા અપિરણીત યગલોની Ȑ કામ˲ીડા થાય છ ત ત્યાની ƨવƍછ હવા લવા માટ ં ે ે ં ે ેુ
નીકળલા સહલાણીઓન પણ સકોચમા ક શરમમા મકી દ છે ે ે ં ં ે ં ૂ ે ે. ફરવા માટના એવા જાહર પિવ́ ƨથળોનો ે ં ં ે
દશભરનો દરપયોગ જાણીતો છે ેુ ુ . ભારતમા પણ જાહર માગҴ પરથી હાથમા હાથ રાખીં ે ં , ગળ ક કમર હાથ ે ે ે
વીંટીન ȩદીȩદી જાતની ચƧટાઓ કરતા પસાર થનારા યગલોનો પાર નથીે ે ં ંુ ુ ુ . એટલ એમે ન જ જો ે
જાતીયતાના જોરના ક ġટા દોરના ̆તીિતકારક ં ે ં દƦયોૃ  માનીએ તો એવા ં દƦયોૃ  આપણ ત્યા અનક છે ં ે ે. 
આપણ કટલીક વાર Ȑ પડદા પાછળે ે , ધમની આડમા કરીએ છીએ અન કટલીક વાર લોકલાજન લીધર્ ં ે ે ે ે, 
ધમના ભયથીર્ , સાનકળ સજોગો ના મળતા નથી કરતા તથી કાઈ આપણ જાતીયતાથી રિહત અન ચોƉખા ુ ૂ ં ં ે ં ે ે
નથી થઈ જતા. આપણામા ðાક દભ દખાય છ તો એમનાં ં ં ે ે મા દભરિહતતાનં ં ં,ુ િનખાલસતાનુ,ં 
ƨવાભાિવકતાન દશન થાય છું ેર્ . એમની અન આપણી જીવને દિƧટૃ  ȩદી છ િકન્ȱ મનોવિĂમા મળભત િવશષ ુ ે ં ૂ ૂ ેુ ૃ
ફર નથી દખાતોે ે . ત્યા ંજાતીયતાન જોર વધાર છ અન આપણ ુ ં ે ે ે ે ત્યા ંઓĠ અથવા શન્યવȱ છ એવ નથી ં ૂ ે ં્ ુ
લાગȱ ુ.ં ના લાગ્યુ.ં  

ત્યા રાિ́ક્લબોં , હોટલો, નતૃ્યોના ંકામણગારા કાય˲મોર્  ચાલ છ એ સાȧ છ પરȱ એમન અિƨતત્વ ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ
આપણ ત્યા પણ છ જે ં ે . આપણ ત્યા પણ ે ં Ęીપરષોુ ુ ના ગપ્ત િવલાસકન્̃ો તથા વƦયાલયો ચાલ છં ે ે ે ેુ . 
વƦયાલયોની ̆થા સવƥયાપક Ȑવી બની ગઈ છે ેર્ . ġટાછેડાન ̆માણ ત્યા વધાર ̆માણં ં ં ેુ મા દખાય છ એ ં ે ે
સાȧ હોવા છતા આપણ ત્યા એનો એકદમ અભાવ છ એવ તો ના જ કહી શકાયુ ું ં ે ં ે ં . કમારી માતાઓનાુ , 
ʣણહત્યાનાૂ , અપહરણના તથા ત્યક્તાઓના િકƨસાઓ દવભિમ Ȑે ૂ વા આપણા દશમા બનતા જ નથી એવ ે ં ં ંુ
કોણ કહી શક ે ? એ િકƨસાઓના મળમા Ȑ જાતીયતા રહલી છ એની ̆ત્ય ӕખમીંૂ ં ે ે ે ચામણા ભાગ્ય જ થઈ ં ે
શકે. Ȑવી જાતીય જીવનની હવા એ દશમા છ એન ઓછાવĂા અંશ મળતી હવા આપણ ત્યા પણ વહી રહી ે ં ે ે ે ે ં
છ એનો ે ઈન્કાર ભાગ્ય જ કરી શકાશે ે. 

લગ્નો ત્યા વધાર ભાગ ચચમા થાય છ અન રિવવાર રજા હોવાથી રિવવાર જ યોજાય છં ે ે ં ે ે ે ે ેર્ . લગ્નોન ે
માટ ચચન અગાઉથી જ નҭધાે ેર્ વી લવામા આવ છે ં ે ે. ત્યાની લગ્નસƨથાઓ ભારતની ં ં લગ્નસƨથાઓં ની પઠ ે ે
િƨથર, સખમયુ , સવાદી અથવા દીઘજીવી નથી દખાતીં ેર્ . એ લગ્નસƨથાઓં ન આયƧય ખરખર કટલ રહશ એ ુ ુ ું ે ે ં ે ે
િવશ કશ જ નïી નથી કહી શકાȱે ં ંુ .ુ એમના મƨતક પર અચોïસતાની તલવાર લટકતી રહ છે ે. લગ્ન કયા ર્
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પછી લગ્ન કરનારા નાનીનાની વાં તોમા પણ ġટાછડા લવા તૈયાર થાય છં ે ે ે. ġટાછડા મળ છ પણ ધાયા ે ે ે ર્
કરતા જલદી અન સરળતાથીં ે . 

લગ્નજીવનનો આ̒ય લીધા િસવાય જાતીય જીવનનો આનદ માણવાની વિĂ દિનયાના િવિભđં ૃ ુ  
દશોમા દખાય છ તમ ે ં ે ે ે ӗગ્લન્ડે મા પણ જોઈ શકાય છં ે. લગ્નજીવનની પિવ́તામા ંિવĖાસ રાખનારા યગલો ં ુ
પણ એ દશમા મળી આવ છે ં ે ે. પરȱ ત્યાન ગહજીવન મોટ ભાગ િશિથલં ં ં ે ેુ ુ ૃ , અશાતં, અƥયવિƨથત લાગ છે ે. Ęી 
તથા પરષ બન નોકરી કરતા હોય એવી ુ ુ ં ે ં પિરિƨથિત વધાર ̆માણમા ƥયાપક રીત જોવા મળતી હોવાથી ે ં ે
એમના પારƨપિરક સબધો કટલીક વાર ઉƧમારિહતં ં ે  અથવા ઔપચાિરક બની જાય છ અન એમના નાના ે ે ં ં
બાળકોન સાચવવાની ક સƨકારી બનાવવાની સમƨયા જ રહ છે ે ં ે ે. એન માટ અન્ય પર આધાર રાખવો પડ ે ે ે
છે.  

કȬબજીવન Ȑવ એ દશમા ઘȰ ઓĠ છુ ુ ં ં ે ં ં ં ેુ ુ . ȩદાȩદા નગરોમા ̆ૌઢાવƨથાએ પહҭચલા ક વયોવć માુ ું ં ં ે ે ૃ -
બાપો એમના સતાનોથી ȩદા રં ં ંુ હતા દખાય છે ં ે ે. કોઈક વાર તો એ અસહાય બની જાય છ તો પણ એમની ે
સભાળ રાખનાર ઈĖર િવના બીȩ કોઈ જ નથી હોȱં ં ં ંુ ુ .ુ એ ̆જાન ભારતની સયક્ત કȬબની પરપરાગત ે ં ં ંુ ુ ુ
પૌરાિણક ̆થા આĔયકારક લાગ છર્ ે ે.  

 
*    *    * 
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૧૦. િવરોધ અન અિવરોધે  
 

ӗગ્લન્ડે  અન અમિરકા Ȑવા દશોના ે ે ે ̆વાસથી પાછા ફરલા એક ભારતવાસી ભાઈન કોઈએ ે ે ે પછȽ ૂ ંુ :   
‘એ દશોમા કાગડાઓ કવા હોય છ ે ં ે ે ?’ 

‘કવા એટલ ે ે ?’ 

‘કાળા હોય છ ક ધોળા હોય છ ે ે ે ? લાલ હોય છ ક લીલા હોય છે ે ે?’ 

‘કાળા હોય છે.’ 
‘ત્યા પણ કાગં ડા કાળા હોય છ ે ?’ 

‘હા. તમન એ જાણીન નવાઈ લાગી ે ે ?’ 

‘નવાઈ તો નથી લાગી પરȱ મન એમ ક ત્યાના કાગડાનો રગ ભારતના કાગડાના ં ે ે ં ંુ રગ કરતા ȩદો ં ં ુ
હશે.’ 

‘આિ̇કામા પણ કાગડા કાળા જ દખાય છં ે ે. મારા આિ̇કાના ̆વાસ વખત મ એવ જ જોયે Ҫ ં ંુ .ુ કાગડા 
સવ́ એક જ સરખા હોય છર્ ે. મારો આટલા વખતનો અનભવ છુ ે.’ 

એ વાતાલાપન સાભળીન મન થય ક કાગડાનીર્ ે ં ે ે ં ેુ  પઠ માનવƨવભાવ પણ સવ́ એકે ે ર્ સરખો છે. 
માનવ ભારતમા હોયં , ӗગ્લન્ડે મા હોયં , અમિરકા અથવા ે આિ̇કામા ં ક દિનયાના ગમ ે ેુ ત ે દશમા હોયે ં , 
િ́ગણાિત્મકા ̆કિત એના પર પોતાન શાસન કર છ અન એની અંદર અહિન�શ રાસ રમ છુ ુૃ ં ે ે ે ે ે. એ ગમ ત ે ે
Įપમા,ં ગમ ત વશમાે ે ે ,ં ન ગમ તવાે ે ે  નામવાળી હોય, ̒ીમત ક ગરીબં ે , ìાની અથવા અìાની, િવજનમા ક ં ે
વસિતમા,ં ત્યાગી ક સસારી અન એકલો રહતો હોય ક સમહની સાથ Ėાસ લતો હોય તો પણ એનાથી ે ં ે ે ે ૂ ે ે
મોટભાગ મક્ત નથી હોતીે ે ુ .  

ӗગ્લન્ડે ની મારી યા́ા દરિમયાન મન એની ̆તીિત અવારનવાર થઈે . એન લીધ મન લાગ્યે ે ે ં ુક ે
માનવ દશ ન વશ બદલે ે ે ે, નામ ન કામ બદલ તથી જ પોતાન કƣયાણ નથી કરી ે ે ે ંુ શકતો. એણ એના ભાવોે , 
િવચારો, ƥયવહારોન પણ બદલવા જોઈએે , પોતાની અંદરની પાિથ�વ ̆કિતન પણ પિરવતન કરવ જોઈએૃ ુ ું ંર્ . 
જીવનના આિત્મક સમત્કષની ુ ર્ દિƧટૃ એ એન ંુમહત્વ ઘȰ મોȬ હોય છું ં ેુ . સાધસન્યાુ ં સીઓ પણ વશ બદલ પરȱ ે ે ં ુ
મનની વિĂન િવશોધન ના કર અથવા ઉદાĂ ના બન તો એમની જીવનિવકાસસાધના ભાગ્ય જ સફળ ૃ ુ ં ે ે ે
બની શક છે ે. એમની અવƨથા મહાન ભક્તકિવ િનƧકળાનદ પોતાના ̆િસć પદમા કɖ છ તવી થાય છુ ં ે ં ં ે ે ેુ .  

વશ લીધો વૈરાગ્યનોે , દશ રહી ગયો દર જીે ૂ , 
ઉપર વશ અƍછોે  બન્યો, માહ મોહ ભરપર જીં ે ુ , 
ત્યાગ ન ટક ર વૈરાગ્ય િવનાે ે . 
અમિરકાની સવધમ પિરષદમા વદાતકસરી ƨવામી િવવકાનદન અસાધારણ ̆િતƧઠાની ̆ા�પ્ત થઈ ે ં ે ં ે ે ં ેર્ ર્

ત્યાર એમના ̆શસકોને ં ે, ̆મીજનોન અન ઈતર માનવોન અિતશય આનદ થયોે ે ે ે ં , પરȱ એ ̆િતƧઠાન સહી ં ેુ
ના શકવાથી સવર્ધમ પિરષદમા ̈ાěોસમાજના ̆િતિનિધ તરીક પહҭચલા ƨવામી િવવકાનદના એક ર્ ં ે ે ે ં
પિરિચત પરષ એમની િવરć ̆ચાર ુ ુ ુે કરવા માડÈોં . ƨવામી િવવકાનદ પર એ િવરોધી ̆ચારની કોઈ ે ં
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̆કારની ̆િતકળ અસર ના થઈ તો પણ પલા તજોĎષથી ̆રાયલા પરષ પોતાના ƨવભાવન અનસરીૂ ે ે ે ે ે ે ેુ ુુ ન ે
િવવકાનદે ં નો િવરોધ ચાલ જ રાƉયોુ . એ વખતની પિરિƨથિત ȩદી હોવા છતા પણ મારી ુ ં ӗગ્લન્ડે ની યા́ા 
દરિમયાન મન એ ̆સગન ƨમરણ એટલા માટ થય ક માર પણ યા́ાના આરભના િદવસોમા એવા જ ે ં ં ે ં ે ે ં ંુ ુ
િવરોધી વાતાવરણનો અનભવ કરવો પડÈોુ . Ȑ ƥયિક્તએ તજોĎષથી ̆રાઈન ે ે ે ે ક ે કોઈક બીજા કારણ મારો ે
અદૃƧટ રીત િવરોધ કયҴે . અથવા મારા માગમા અંતરાયો ઊભા કરવાના ̆યત્નો કયા એ ƥયિક્ત એની ર્ ર્ં
̆કિતસહજ પરવશતાથી લાચાર હતી અન સસારી નહોતી િકન્ȱ ત્યાગી હતીૃ ે ં ુ . એ સન્યાસી મહોદય વરસોથી ં
િવદશમા વસવાટ કરતાે ં . એમના અનક ̆શસકો તથા ભક્તો હતાે ં . લડનમા એમનો કોઈ ખાસ ƥયિક્તગત ં ં
આ̒મ નહોતો ƨથપાયો એટલ એ અિધકતર એમના ે ભક્તોન ત્યા જ રહતા અન પોતાનો સમય ȩે ં ે ે ુદીȩદી ુ
̆વિĂઓમા પસાર કરતાૃ ં . 

ભારતના મારા આધ્યિત્મક સવાકાયથી એ પિરિચત હતાે ર્ . છ-સાત વરસ પહલા એ મબઈ આવલા ે ં ં ેુ
ત્યાર એમના િવદશગમન વખત મારા ̆ે ે ે વચનƨથળ પર એમના ̆શસકોના અનરોધથી મ એમન ં Ҫ ેુ
ભાવભીની અંજિલ પણ આપલીે . એ અંજિલનો એમણ આભારસચક શબ્દોમા જવાબ પણ વાળલોે ૂ ં ે . એમણ ે
મારી િવદશયા́ા વખત િવદશની એ ભિમ પર િવરોધી ભાગ ભજવવા માડÈો એ હકીકત અનકન માટ ે ે ે ૂ ં ે ે ે
આĔયકારક હોવા છતા પણ સાચી હતીર્ ં . એમણ Ԍયાર જોે ે ય ક મન ુ ં ે ે ӗગ્લન્ડે ની ધરતી પર બોલાવવામા,ં 
મારી સભાળ રાખવામાં ,ં અન મારા ે કાય˲મોર્ ન આયોજન કરવામા એમના પિરિચતોુ ં ં , ̆શસકો તથા સવકો ં ે
રસ લતા હતાે . ત્યાર એમન કદાચ આશકા થઈ ક ે ે ં ે એ બધા એમન બદલ મારા ભક્તો ક ̆શસકો બનશ ે ે ે ં ે
અન એમની ̆િતƧઠા ઓછી થઈ જશ તો ે ે ? એવા િવચાર ન ભાવમાથી તજોĎષનો ક િવરોધી ભાવનાનો ે ં ે ે ે
જન્મ થયો. અથવા તો એમની ̆કિત એવી િવƋનસતોષી હોય એવ પણ બની શકૃ ં ં ેુ . એવી સભાવનાની ં
પિƧટĮપ મન એક નાનો સરખો છતા ુ ે ે ં મહત્વનો ̆સગ યાદ આƥયોં .  

બે-́ણ વરસ પહલા ે ં દર વરસ મસરીમા આવતા રામાયણના કથાકાર પિડતે ૂ ં ં ે જણાવલ ક એ ે ં ેુ
આગલા વરસ આિ̇કામા રામાયણની કથા કરવા ગયલા ત્યાર એ સન્યાસી ે ં ે ે ં આિ̇કામા જ રહતા હતા અન ં ે ે
એમણ એમના માગમા ƥયવધાનો નાખીન એમની રામાયણકથા સફળતાપવક ના થાય એ માટ બનȱ બધ ે ં ે ૂ ે ં ંર્ ર્ ુ ુ
જ કરલે ં.ુ પિડતજીની એ વાત મન ̆થમ ̒વણ સહજ અિતશયોિક્ત ભરલીં ે ે ે ે  અન આĔયકારક લાગલીે ેર્ . 
પરȱ લડનના મારા ƨવાનભવથી એની સત્યતાન સહલાઈથી અન સપણપણ સમજી શકાઈં ં ે ે ે ં ૂ ેુ ુ ર્ . એવા ƨવામીએ 
તો પોતાની ̆િતƧઠા ક અસાધારણ લાગવગનો ઉપયોગ કરીન ભારતમાથી ધે ે ં મ̆ચારાથ આવતા સવાભાવી ર્ ± ે
અપિરિચત પરષોન બનતી બધી રીત મદદ કરવી જોઈએુ ુ ે ે . અન ે કોઈ કારણ મદદ ના ે કરી શકાય તો પણ 
એમના જીવનકાયમા અંતરાયો તો ના જ ઊભા કરવા જોઈએર્ ં . સાચા સાધસન્યાસી અથવા આદશ માનવન ુ ું ંર્
કતƥય બીજાન ઉપયોગી થવાન છર્ ે ં ેુ , નકસાન પહҭચાડવાન નથીુ ુ ં . બીજાન કોઈ ̆કારની હાિન ે પહҭચાડવાનો 
િવચાર પણ એનાથી ના થઈ શકે. Ȑ હાિન પહҭચાડવાનો સકƣપ સવ છ તથા તĆનસાર પરષાથ કર છ ત ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ર્
બીજાન તો હાિન નથી ે પહҭચાડી શક્તા પરȱ પોતાન હાિન જĮર ં ેુ પહҭચાડે છે. પોતાના મનન અƨવƨથે , 
અƨવƍછ અન અશાત બનાવ છે ં ે ે. માનવતાન બદલ દાનવતાના િશકાર બન છે ે ે ે. 

 * 
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મારા ̆વચન કાય˲મોર્  સચારĮપ ના થાય ત માુ ુ ે ે ટ એ સન્યાસી મહારાȐ બનતા ̆યત્નો કરવા ે ં
માડÈાં . એમની સઘળી લાગવગ કામ લગાડીે . એમના ભક્તજનો પર ȩદીȩદી રીત દબાણ લાƥયાુ ુ ે . મન ે
પોતાન ત્યા રાખીન મારી સવા કરનારા ભાઈન ે ં ે ે ે પણ વારવાર કɖ ક તમ એમન તમાર ત્યા શા માટ રાƉયા ં ં ે ે ે ે ં ેુ
છ ે ?  તમ એમની સવા શા માટ કરોે ે ે  છો ? એમન કહી દો ક બીȐ જાયે ે . પરȱ ત ભાઈ પર એમના ં ેુ
ઉપદશની કશી અસર ના થઈે . એમણ સાફ શબ્દોમા સભળાƥય ક મન એમની જીવનપćિત ગમ છ અન ે ં ં ં ે ે ે ે ેુ
એમના ̆ત્ય ̆મભાવ છ એટલ Ɇ તો એમની સવા કરીશ જે ે ે ે ં ેુ . સન્યાસી મહારાȐ જણાƥય ક આપણ ભારતથી ં ં ે ેુ
આવનારની સવા ના કરવી ે અન એમનો ̆ચાર ના કરવોે , તો એમણ કɖ ક શા માટ ના કરવો ે ં ે ેુ ? Ȑ સારા 
સતો હોય એમનોં  ̆ચાર આપણ નહીં કરીએ તો બીȩ કોણ કરશ ે ં ેુ ? એમની સવા કરવાન અન એમની ે ં ેુ
બનતી બધી રીત સહાયતા ે પહҭચાડવાન આપȰ કતƥય છુ ું ં ેર્ . તમ પોત ભારતમાથી અહીં આવનારા કટલાય ે ે ં ે
પરષોન માટ ુ ુ ે ે જાહર સત્કાર સમારભો તથા બીજા ે ં કાય˲મોર્  યોજો છો. એમની જાહરાત પણ કરો છોે . આવ ંુ
વતન તમન છાȐ છ ર્ ે ે ? અન તમારા સન્યાસધમન અનકળ છ ે ં ે ેર્ ુ ૂ ? 

માર માટ ƨપૉન્સરિશપ લટર મોકલનારા ભાઈની સાથ પણ એ ઘષણમા  ઊતયાે ે ે ે ંર્ ર્. એમણ લડનથી ે ં
થોડાક માઈલ દરના નગરમા માર ̆વચન રાૂ ં ંુ ખલ ત્યા પણ પોતાનો ̆ભાવ પાથરીન એ ̆વચનની ના ે ં ં ેુ
પડાવી અન એમણ જ ̆વચનન બધ રખાƥય એવ પણ જાહર પણ કયે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ¿ ! એવી ̆િતકળ ̆વિĂથી ૂ ૃ એમન ેશો 
લાભ થતો ત તો ત જ જાણે ે ે, પરȱ એમની એ ̆વિĂની અસર મારા તમ જ મારા કાય પર િવશષ ના થઈં ે ેુ ૃ ર્ . 
એન કારણ ƨપƧટું  હȱ ુ.ં માર જીવન કોઈક નાના ક મોટા માનવની ઈƍછાથી નહોȱ આરભાય અન કોઈ ું ે ં ં ં ેુ ુ
સામાન્ય અથવા અસામાન્ય ƥયિક્તની યોજના ક મહરબાની મજબ નહોȱ ચાલȱે ે ં ંુ ુ .ુ એના સ́ધારૂ , સચાલકં , 
સારિથ તો સવાન્તયામી સવĖર પરમાત્મા હતાર્ ર્ ± . એમની ઈƍછા અન યોજનાે  આગળ માનવીય ઈƍછા અન ે
યોજનાન કશ જ નહોȱ ચાલવાનુ ુ ુ ું ં ં .ં એમની ઈƍછાનસાર માર ત્યા જવાન થયલુ ુ ુે ં ં ે ,ં એટલ એમન સઘળી િચંતા ે ે
હતી. એમનો અન˴હ મારી ઉપર અહિન�શ વરƨયા કરતો હોવાથી સન્યાસી મહારાȐ કટલાય કીિમયાઓ ુ ં ે
કયા તો પણ અમારો વાળ પણ વાકો ના થયોર્ ં . ‘Ȑન રામ રાખ રે ે ે, તન કોણ મારીે ે  શકે, અવર નહીં દȣ ર ે ં ેુ
બીજો કોઈ ̆ભ પખુ ે ે.’ એ ̆િસć કિવપિક્તની પઠ એમની છ́છાયામા અમ સદાન સાર સરિક્ષત રĜાં ે ે ં ે ે ંુ ુ . 
લડનમા અન લડનની બહાર અમારા ં ં ે ં કાય˲મોર્  થતા જ રĜા. મારો પિરિચત વગ તથા યશ તો વધતો જ ર્
ગયો. મન અભતપવ સફળતા સાપડીે ૂ ૂ ંર્ . એ સવન કાર્ ુ ં રણ ઈĖરકપા જ કહી શકાયૃ . ઈĖરની અસામાન્ય શિક્ત 
આગળ માનવની સામાન્ય શિક્તન કશ જ નથી ચાલȱુ ુ ું ં .ં  

સન્યાસી મહારાજની ̆િતકળ ̆વિĂની અસર મારા પર કવી થઈ ત પણ જાણવા ં ે ેૂ ૃ Ȑવ છું ે. એ અસર 
િવપરીત તો ના જ થઈ. મન એમન માટ કોઈ ̆કારની કȬતા ના થઈે ે ે ુ . એમન માટ અનકે ે ંુ પા જન્મી. એમ 
થય ક એ એમની િનમ્ન ̆કિĂથી પરવશ અથવા લાચાર હોવાથી િવશષ બીȩ કરી પણ શ શક ુ ું ે ે ં ં ેૃ ુ ? એમન ે
સદ્ બ�ć સાપડ અન એ એમની ʛિટન સમȐ ન સધાર એન માટ મ પરમાત્માન ̆ાથુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ે Ҫ ે ર્ના કરી અન એવી ે
̆ાથના ચાલર્  ુ રાખી. મન ̒ćા હતી ક સત્યનો સાનકે ે ુ ળૂ ̆િતઘોષ વહલો ક મોડો પડશ જે ે ે . આપણ તો ે
̒ćાપવક કતƥયન અનƧઠાન કરતા રહવાન છૂ ં ે ં ેર્ ર્ ુ ુ ુ . એ િસવાય િવશષ સારો બીજો કોઈ િવકƣપ નથીે .  
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માર ે એમની સાથ કોઈ ƥયિક્તગત િવશષ સબધ ન હતોે ે ં ં . એમના ƨવાથન મારા કાયથી કોઈ ર્ ર્ે
̆કારની હાિન પહҭચ તમ નહોતીે ે . માર લડનમાે ં  ંક ે ӗગ્લન્ડે મા કોઈ આ̒મ ƨથાપવાની ં આવƦયકતા નહોતી 
પડી. કોઈ િશƧયમડળ નહોȱ ƨથાપવ અન ભક્તમડળન નહોȱ વધારવં ં ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ એમના ̆ભાવન ઘટાડવો નહોતોે . 
એવી કƣપના પણ મન કદાિપ નહોતી થતીે . અમારા કતƥયક્ષ́ો બહારથી ȩદા હોવા છતા િવરોધી હતા એવ ં ે ં ં ં ંર્ ુ ુ
કહવ અને ંુ િુચત ગણાશે. તો પણ એમન કોણ જાણ કમે ે ે , માર માટ અકારણ Ďષ થયોે ે ે , અન એ Ďષે ે  અથવા 
તજોĎષથી ̆રાઈન એમણ મારા માગમા અનકિવધે ે ે ે ે ં ેર્ , શð હતા એટલા સઘળા, અવરોધો ઊભા કરવાનો 
̆યત્ન કયҴ. પરȱ મારા કાયનો વગ એથી બધ ના પડÈોં ે ંુ ર્ . મારો રસ, િવĖાસ, ઉત્સાહ ઓસરી ના ગયો. મદ ં
પણ ના પડÈો. 

લડનની બહારના ȩદાȩદા ƨથળોના ̆વચનોન પરા કરીન માર ઑક્ટોબર મિહનામા પાછા લડન ં ં ં ં ં ે ૂ ં ે ે ં ંુ ુ
આવવાન થયુ ું .ં લડનમા ˲ોયડન િવƨતારમા મારા ̆વચનો પરા થયા ત પછી છƣલા બ િદવસ બ ં ં ં ં ૂ ં ં ે ે ે ે ȩદȩદ ુ ુે ે
ઠકાણ મારા ̆વચનો ગોે ે ં ઠવાયલા.ં ̆થમ િદવસ ે એ ƨવામીજીએ સામેથી સમાચાર મોકલીન ̆વચન ે
દરિમયાન ઉપિƨથત રહવાની ઈƍછા દશાવીે ર્ . એમના એ અણધાયા આગમનથી ર્ ̆વચનના આયોજકન ે
̆સđતા થઈ. મારા ̆વચન પછી મારા કહવાથી ƨવામીજી થોે Ȯુકં બોƣયા પણ ખરા. બીȐ િદવસ પણ ે
ƨવƍછાથી ે ̆વચનƨથળ પધાયા અન મારા ે ેર્ ̆વચનની પિરસમા�પ્ત પછી એમણ એમના ભાવોની ે
અિભƥયિક્ત કરતા Ȑ કાઈ કɖ ત ̒ોતાઓન માટ તĆન નવ હȱં ં ં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ એ એમના િવચારપિરવતનન પિરચાયક ર્ ુ ં
હȱ ુ.ં એમણ ઉપસહારમા અક્ષરાજિલ આપતા ે ં ં ં ં જણાƥય ંુ : ӗગ્લન્ડે મા કટલાય ȩદાȩદા સતોં ે ંુ ુ , મહાત્માઓ, 
કથાકારો અન ઉપદશકો આƥયાે ે  છ ે અન આ વરસ પણ સારી સƉયામા ે ે ં ં Ð ઘણી મોટી સƉયામા આƥયા છં ં ે, 
પરȱ એ સૌમા તમાર ƨથાન એકદમ અનોȣ રɖ છં ં ં ં ં ેુ ુ ુુ . તમ અહીંની જનતા પર ȩદી જ છાપ પાડી છે ેુ . તમન ે
જનતા ȩદી જ રીત ȩએ છ અન તમારા ̆ત્ય અસાધારણ અિધક આદરભાવ રાખ છુ ુે ે ે ે ે ે. તમન Ȑ યશ મƤયો ે
છ એ અનોખો છે ે. તમાર ìાન તથા ચાિરǯય અનપમ છું ેુ . તથી સૌ કોઈ પƧકળ ̆માણમા ̆ભાિવત થયા છે ં ેુ .  

‘શĮઆતમા અમ તમારી અસાધારણ યોગ્યતાન સારી રીત સમજી શðા નહીં એટલ Ȑવો કરવો ં ે ે ે ે
જોઈએ તવો ƥયવહાર ના કયҴ તની ક્ષમા માગીએ છીએે ે . અમ તમન આ દશમા બીજા વરસ વહલી તક ે ે ે ં ે ે ે
પધારવાન અન અમન તમારી સવાન સૌભાગ્ય આપવાન અંતઃકરણપવક આમ́ણ આપીએ છીએુ ુ ું ે ે ે ં ં ૂ ંર્ . અમ ે
તમન ે બધી રીત મદદĮપ બનીશ અન તમારા ે ં ેુ કાય˲મોર્ ન સારી રીત યોજવા માટ બનȱ બધ જ કરી ġટીશે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ 
આગામી ઉનાળામા તમ અહીં જĮર આવશો એવી આશા રાખીએ છીં ે એ. તમારા આવવાથી લોકોન લાભ ે
થશે.’ 

‘તમન ભારત ̆ત્ય અસાધારણ ̆મ છ એ અમ જાણીએ છીએે ે ે ે ે , પરȱ અમ પણ ભારતીયો છીએં ેુ . 
વળી એક પણ ભારતવાસી વસ છ ત્યા ભારત જ છે ે ં ે. એટલ અહીં પણ ભારત છે ે. આગામી ઉનાળામા અમ ં ે
તમારી ̆તીક્ષા કરીશુ.ં’ 

‘Ȑન છવટ સાર તન સઘį સારુ ું ે ં ે ં ં ંુ ુ’ એ ઉિક્ત ̆માણ એ ઉદે ્  ગારો સૌન માટ આનદદાયક થયાે ે ં . 
ઈĖરની ઈƍછાથી જ એવ પિરવતન શð બની શɉુ ું ંર્ . એ પિરવતન કામચલાઉ હોય ક કાયમન તો પણ ર્ ે ંુ
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શભ હȱુ ુ.ં મ ƨવામીજીનો અંતઃકરણપવક આભાર માનીન એમણ ̆દશાવલી માર માટની Ҫ ૂ ે ે ે ે ેર્ ર્ સદ્ ભાવનાન માટ ે ે
એમન અિભનદન આપ્યાે ં .ં એ પણ ̆સđ થયા. અમારી વƍચ કશો પડદો ના રĜોે .  

એમણ મન ે ે કɖ ંુ: ‘કાલ બનશ તો તમન િવદાય આપવા માટ િવમાનઘર પર આવીશે ે ે ે .’ 
મ Ҫ જણાƥય ંુ: ‘તમારી તો શભ ભાવના જ જોઈએુ . આવવાની એટલી આવƦયકતા નથી.’ 
‘છતા બનશ તો આવીશં ે .’ 
ƨવામીજીન એવ પિરવતન સૌ કોઈન માટ આĔયકારક થઈ પડȾુ ુ ું ં ે ે ંર્ ર્ . કોઈને એની કƣપના પણ ન 

હતી. ઈĖરની દિનયાના કટલાય કામો એવી કƣપનાતીત રીત જ થતા હોય છુ ં ે ં ે ં ે.  
* 

સવાના ક્ષ́મા ̆વશનારા અન આગળ ે ે ં ે ે વધનારા માનવનો માગ સદાન સાર સરળ નથી હોતોર્ ે ુ . એ 
માગમા િવƋનોર્ ં , િવરોધો, ̆િતકળતાઓૂ , પીડાઓ આવ છે ે, તો પણ ઈĖરની ̒ćાભિક્તથી સપđ સાધક એ ં
માગ િવવકપવક આગળ વધ છ અન પોતાનો ̆વાસ સચારĮપ સફળતાપવક પરો કર છ± ે ૂ ે ે ે ે ૂ ૂ ે ેર્ ર્ુ ુ . सेवाधमȾ 
परमगहनो योिगनामÜयगàयः। સવાધમન પરમ ગહન અન યોગીઓન માટ પણ અગમ્ય કĜો છ એ કદાચ ે ે ે ે ે ેર્
એટલા માટ પણ ક એ ધમન પાલન ે ે ંર્ ુ ̆િતકળતાઓની વƍચ કરવાન કાૂ ે ં ંુ ઈક કિઠન હોય છ ે - અલબĂ, 
સામાન્ય માનવોન માટ એ ધમના સફળ અનƧઠાનન માટ મજબત મનોબળની ે ે ે ે ૂર્ ુ આવƦયકતા હોય છ અન ે ે
એવ મનોબળ અિત િવરલ જનોમા જ જોવા ુ ં ં મળ છે ે. Ȑન ે ઈĖરની છ́છાયા સાપડ છં ે ે, અન ે ઈĖરનો 
અસાધારણ અન˴હ Ȑન માટ સલભ બન છુ ુે ે ે ે, ત જ એ ધમન સફળ આચે ંર્ ુ રણ કરી શક છે ે. એન માટ એ ધમ ે ે ર્
સહજ તથા સખદ બન છુ ે ે, સાથક ઠર છર્ ે ે.  

 
*    *    * 
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૧૧. ભગવાન સોહમની મધર મલાકાતુ ુ  
 
ભગવાન સોહમ.્ 
એમના સબધી સાભળલ અન વાચલ તો ખર જં ં ં ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ , પરȱ એમન મળવાનો અવસર નહોતો આƥયોં ેુ . 
કોઈક ƥયિક્ત અથવા ƥયિક્તિવશષ િવશ વાચવે ે ં ં,ુ િવચારવ ક સાભળવ એ એક વાત છ અન એ ુ ું ે ં ં ે ે

ƥયિક્ત અથવા ƥયિક્તિવશષન ĮબĮ મળવ એ બીજી જ વાત છે ે ં ેુ . ĮબĮ મળવાથી મળતી માિહતી ȩદી જ ુ
હોય છે. ભગવાન સોહમ સબધી મ સાભળલ ન વાચલ તો ખર જ્ ં ં Ҫ ં ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ , પરȱ એમના ̆ત્યક્ષ મળાપથી એમના ં ેુ
ƥયિક્તત્વન Ȑ અનોȣ િચ́ ઊપસીુ ું ં  આƥય ત ȩદ જ હȱુ ું ે ં ંૂ ુ .  

એમના ̆ત્યક્ષ મળાપનો એ સદર િચરƨમરણીય દµવી િદવસ હતો તારીખ ે ંુ ૨૩ ઓગƨટ, ૧૯૭૭ 
મગળવારનોં . મારા લડનના િનવાસ દરિમયાન એ સયોગ ઊભો થયોં ુ . અમારા લડનના િનમ́ક ં ં
બાલમકદભાઈ અન યજમાન ̒ી જીવણભાઈ સાથ અમ એમના દિક્ષણ લડનના િનવાસƨથાન ુ ુ ં ે ે ે ં ે જઈ પહҭƍયા 
ત્યાર વાતાવરણ ȣશનમા હȱે ંુ ુ .ુ લડનનો એ િવƨતાર પહલાનોં ે ં , ̆ાચીન િવƨતાર Ȑવો અન તĆન સાદો હતોે .  

ભગવાન સોહમ સાદા શટ્ ર્-પાટલનના પોશાકમા સƏજ હતાૂ ં . એમની મખાકિત ̆થમ ુ ૃ દિƧટૃ એ ખાસ 
̆ભાવશાળી ના કહી શકાય તવી છતા પણ સરળતાથી સપđ અન શાત હતીે ં ં ે ં .  

વાતાલાપના અનસધાનમા એમણ એમનાર્ ુ ં ં ે  નામસબધી ƨપƧટતા કરતા લƉય ં ં ં ંુ : ‘નિડયાદ સતંરામ 
મિદરના મહતં ં  ̒ી જાનકીદાસ મહારાȐ મન સૌથી પહલા સોહમ નામ આપલ ન સોહમ જપવા કહલે ે ં ે ં ે ે ં્ ્ુ .ુ’ 

‘ખરખર ે ?’ 

‘હા.’ 
‘તો તો એ મહાપરષ તમારા આત્માન ઓળખીન તમારી ઉપર અસાધારણ અન˴ુ ુુ ે ે ે હ કયҴ એવ કહી ુ ં

શકાય.’ 
ભગવાન સોહમ સમિતસચક માȲ હલાƥયે ં ૂ ં ંુ .ુ 
મ Ҫ કɖ ંુ: ‘એમણ તમન સોહમ નામ આપ્ય તો તમ એમની કપાથી ે ે ં ે્ ુ ૃ ભગવાન સોહમ થઈ ગયા્ .’ 
થોડી વાર શાિત રાƉયા પછી એમણ ં ે લƉય ંુ : ‘ઈ.સ. ૧૯૩૨મા Ɇ હિરĎારમા ગરમડલા̒ં ં ં ંુ ુ ુ મમા રહલોં ે . 

કનખલમા પણ રહલોં ે .’ 
ભગવાન સોહમ ્પોતાના દશવાસીઓમાથી કટલાકન લડન આવવા માટ ƨપૉન્સર પણ કર છે ં ે ે ં ે ે ે. Ȑ 

ગજરાતમાથી આવ એમન રહવાની ન જમવાની સગવડ પણ આપ છુ ં ે ે ે ે ે ે. એમની એ સવા િવિશƧટે , ̆શસનીય ં
અન નҭધપા́ છે ે. મન એ જાણીન આનદ થયોે ે ં .  

બાલમકદભાઈએ જણાƥય ક ુ ુુ ં ં ે ભગવાનની કટલીક વાર આકરીે  ટીકા થાય છ અન એમની િવĮć ે ે
લખાણો લખાય છે, તો પણ એમના પર એની અસર નથી થતી. એ અચળ રહ છ ન પોતાન કામ કય જાય ે ે ે ં ±ુ
છે.  

મ Ҫ કɖુ:ં ‘પોતાનો પક્ષ સાચો હોય તો માનવ લોકાપવાદથી ડરવાનીે , િનરાશ ક હતોત્સાહ બનવાનીે , 
ન કાયન મકી દવાની ે ે ૂ ેર્ આવƦયકતા નથી. કબીર કɖે ં ુછે કે, 
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હાથી ચલત હµ અપની ગત મҪ,  
કકર ભુ કૂત વાકો ભકવા દુ ે;  
ȱ રામ સિમરૂ ુ , જગ લડવા દે. 

 
કોરા કાગજ કાલી શાહી,  
િલખત પઢત વાકો પઢવા દે;  
ȱ રામ સિમર જગ લડવા દૂ ેુ . 

ભગવાન સોહમે  િƨમત કયુ¿. 
મ એમન જણાƥય ક નિડયાદના સ̆િસć સાક્ષર ̒ી શાિતલાલ ઠાકર તમનҪ ે ં ે ં ેુ ુ  ȣબ જ ભાવપવક યાદ ૂ ૂ ર્

કરતા હતા તો એમન મખમડળ ભાવમય બની ગય અન એમણ ુ ુ ું ં ં ે ે લƉય ંુ: ‘એ મારા િવČાગર હતાુ ુ .’ 
પોતાના િવČાગરન એટલી બધી કતìતા તથા લાગણીપવક યાદ કરનારી ુ ુ ે ૂૃ ર્ ƥયિક્તઓ ઓછી હશે. 

એમણ આગળ ે લƉય ંુ : ‘બીજાના ઉપકારોન કહી બતાવવામા કટલાકન સકોચ થાયે ં ે ે ં  છે. ઉપકાર કહવા ે
જોઈએ.’ 

ગજરાતના મƉય̆ધાન બાબભાઈ પટલ કનડાથી પાછા ફરતા એમના અિતિથ થવાના છ એ ુ ુ ુ ે ે ે ં ે
વાતનો િનદશ કરતા એમણ જણાƥય ક² ં ે ં ેુ , એમના સન્માનમા મોટો સમારભ કરવો છં ં ે. આઠસો માણસોન ે
આમ́ણ આપવા છં ં ે. એમણ મન ઘણી મદદ કરી છે ે ે.  

* 

ભગવાન સોહમ ્Ԍયોિતષી તરીક જાહરાત આપ છ ન કાય કર છે ે ે ે ે ે ેર્ . એમની જાહરાતો ȣબ જ મોટા ે ૂ
̆માણમા આવતી હોય છં ે. સારી વƨȱની જનતાની જાણ માટ ƥયવિƨથત જાહરાત કરવી જોઈએ એવ એમન ુ ુ ુે ે ં ં
મતƥય છં ે. જાહરાતની એ પćિતથી એમન ઘણો મોટો લાભ થયો છે ે ે.  

એમણ અવનવા સકƣપો કયા છે ં ેર્ . નમદાની નહરો નાર્ ે  થાય તથા ભારત અખડ ના બન ન ગજરાત ં ે ે ુ
સપણ ƨવત́ ના થાય ં ૂ ંર્ (સપણ ƨવત́તા િવશની એમની આગવી કƣપના છં ૂ ં ે ેર્ ) ત્યા સધી અનાજ તથા ં ુ
કઠોળની વƨȱઓન ના ખાવાની એમની ̆િતìા છુ ે ે. મૌનથી એમન મદદ મળ છે ે ે. એમણ વાતવાતમા લખી ે ં
જણાƥય ંુ : ‘દાદાસાહબ માવે લકંર મન મૌન િવે ે શ પછલ તો મ તમન જણાવલ ક િવĎાનોની વƍચ મખ ે ૂ ે ં Ҫ ે ે ે ં ે ે ૂુ ુ ર્
માણસ મૌન રાખવ ન મખ માનવોની વƍચ િવĎાન મૌન રાખવ એ બન ̆કારન મૌન બરાબર છે ં ે ૂ ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુર્ .’ 

એમણ મન એમન ત્યા દધફળ માટ આવવાન આમ́ણ આપ્યે ે ે ં ે ં ં ંૂ ુ .ુ એમન લૌિકક કȬબ ગોƣડસ ˴ીન ુ ં ંુ ુ ર્
િવƨતારમા રહȱં ે ં ુઅન એ એકલા અહીં રહતાે ે . બાલમકદભાઈએુ ુ ં  કɖ ક િવĖના ̆મખ અખબારોમા આ ુ ું ે ં
ƨથાનની જાહરાત એટલા બધા મોટા ̆માણમા થઈ છ ક હવ એમન ƨથાનપિરવતન કરવાન ફાવ તમ ે ં ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ
નથી.  

અમ િવદાય થયા ત્યાર એ અમન મોટર સધી મકવા આƥયાે ે ે ૂુ . 
એમના િનખાલસ ન̊ િનરિભમાની ƥયવહારની અમારા પર әડી છાપ પડી.  
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લડનમા રહીન એમણ એમના ં ં ે ે ƥયિક્તત્વ Ďારા ગજરાતના અન ભારતના નામન દીપાƥય છુ ુે ે ં ે. 
લડનમા આવનાર એમની મલાકાત લશ તો ખરખર આનદ પામશં ં ે ે ે ં ેુ . પોતાના ƥયિક્તગત પરષાથ અન ુ ુ ર્ ે
ઈĖરની કપાથી માનવ સફળતા અથવા િસ�ćના િશખરોન કવી રીત સર ૃ ં ે ે ે કરી શક છ એન એક જીવત ન ે ે ં ં ેુ
ԍવલત ઉદાહરણ જોવા મળશં ે, અન પાર િવનાની ̆રણા સાપડશે ે ં ે. 

 
*    *    * 
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૧૨. યા́ાની ફળʬિતુ  
 

ӗગ્લન્ડે ની મારી એ ̆થમ યા́ા દરિમયાન મન ત્યાની અધ્યાત્મ̆મીે ં ે , સત્સગીં , િજìાસ જનતા ુ
તરફથી સવ́ સારો આવકાર મƤયોર્ . એ જનતાએ માર ધાયા કરતા ું ંર્ વધાર સાર સન્માન કય અન મારા ે ં ે ંુ ુ¿
̆વચનોનો અસાધારણ સતોષપવક લાભ લીધોં ૂ ર્ . ત્યા થયલ સન્માન માર નહોȱ પરȱ ભારતીય ં ે ં ં ં ંુ ુ ુુ
સતપરપરાં ં , સાધના તથા સƨકિતન સન્માન હȱં ં ંૃ ુ .ુ મારી એ યા́ાન લીધ ત્યાની ધમ̆મી ̆જા મન ચાહતી ે ે ં ે ેર્
થઈ. એ યા́ા કેટલાયન માટ મદદĮપ અન કƣયાણકારક થઈે ે ે . એની એ ફળʬિત કાઈ સામાન્ય ન હતીુ ં .  

મારી યા́ાની પિરસમા�પ્ત પછી માર ભારતમા પાછા ફરવાન થય ત્યાર મન લડનમા બોલાવનારા ે ં ં ં ે ે ં ંુ ુ
િવĎાન વક્તા ̒ી બાલમકદભાઈએુ ુ ં  મબઈના ̒ી જયતભાઈ શાહન Ȑ પ́ લખલો તમા એમની જ નહીં ુ ં ં ે ે ે ં
પરȱ ત્યાની સમƨત જનતાની લાગણીઓનો ̆િતઘોષ પડ છ એવ કોઈ પણ ̆કારની અિતશયોિક્ત િસવાય ં ં ે ે ંુ ુ
િનઃસકોચપવક કહી શકાયં ૂ ર્ . એ પ́ની કટલીક નҭધપા́ પિક્તઓ આ રહી ે ં : 

લડનં . 
તા. ૨૫-૧૦-૭૭. 

પરમ પԌય યોગિનƧઠૂ  મહાત્મા ̒ી યોગĖરજી તથા મા ભગવતી અ́ તાે ે . ૭-૭-૭૭ના પધાયાં ¿. 
ત્યારબાદ તમારો કપાપ́ તરત જ મƤયો હતોૃ . આપ ƥયક્ત કરલ ભલી લાગણીઓ માટ અત્યત આભારે ે ે ં .  

̒ી યોગેĖરજી ̆ખર લખક છે ે, અદ્ ભતુ ̆વચનકાર છે; પણ સવથી ̒Ƨઠ તો મહાન તપƨવી છર્ ે ે, 
સત છં ે, આત્મસાક્ષાત્કારી િદƥય િવભિત છૂ ે. તમન કવન ̆રણાદાયી છે ં ે ેુ , જીવન અનકરણીયુ . તમની સાથ ે ે
િવતાવલી થોડી ક્ષણો પણ પƖયદાયી બની જાય છે ેુ , ĳદયના Ďાર ખોલી નાખ છં ે ે, ̆કાશન ̆દાન કર છું ે ે. 
તઓ આ ભિમન પાવન કરી ગયાે ૂ ે . જીવન ધન્ય બનાƥયુ.ં 

અમારી અƣપતાન લીધે ે, અમારી પાસની સાધન સામ˴ીના અભાવ લડનમા તમની િવરાટ સભાઓ ે ે ં ં ે
યોજી શકાઈ નથી; મહાસમારભોન આયોજન થઈ શɉ નથીં ં ંુ ુ ; છતા Ȑ ં ̆વચનો લડનમા નાની ભક્તવદની ં ં ં ૃ
સત્સગમડળીઓમા થયાં ં ં , અન અંગત સલાહસચને ૂ -ધ્યાનવગҴ વગરનો અલƟય લાભ મƤયોે ે ; અન ે
ӗગ્લન્ડના અન્ય ƨથળોએ માનવમહરામણ તમની વાણીન પાન કરવા ઊભરાયોે ં ે ે ંુ , ત પરથી તમની આ ે ે
̆થમ યા́ા સફળ થઈ એવો આત્મસતોષ અનભવીએ છીએં ુ . આગામી ધમયા́ાના બી રોપાઈ ગયા છર્ ં ં ે! 
િવશાળ અમતફળ હવ પછીના તમના ̆વાસોમા ઊતરશ એવી આશા બધાઈ છૃ ે ે ં ં ે ં ે. તમન જીવન તો ે ંુ
પરોપકારાથ છ± ે. તમની અનક િવĖયા́ાઓ યોજાય તવી પરમ કપાį પરમાત્માન ̆ાથનાે ે ે ેૃ ર્ . 

* 
બૉƣટન નગરમા િવં Ė િહન્દ પિરષદ તરફથી મારા ̆વચનો યોજાયા તમની પણાɆિત સમય મન ુ ં ં ે ૂ ે ેર્ ૂ

િવિશƧટ સન્માનપ́ આપવામા આƥયં ં.ુ એના તરફ દિƧટૃ પાત કરવાથી ત્યાની સત્સગ̆મી ̆જાનો પિરચય ં ં ે
̆ાપ્ત થશે. એ સન્માનપ́ આ રɖ ંુ: 

િવĖ િહંદ પિરષદુ , બૉƣટન ̈ાચં 

૨૯ સપ્ટમ્બરે , ૧૯૭૭ 
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પԌૂય ̒ી યોગĖર મહારાજે , 
િવĖ િહંદ પિરષદુ , બૉƣટન ̈ાન્ચની કિમટી, આપ અમારી જનતાન છƣલા દસ િદવસથી આપલા ે ે ે ે ં

ȣબ જ િવĎĂાપણૂ ૂ ર્, વૈિવધ્યયક્તુ , િવિશƧટ ̆કારના,ં રસમય, ĳદયગમં  ̆વચનો માટ આપનો અત્યત ે ં
કતìતાપવક અંતઃકરણપવકનો આભાર માન છૃ ૂ ૂ ે ેર્ ર્ .  

અમારામાના અિધકાશ આત્માઓન માટ એ અવસર પરમ ̆રણાનોં ં ે ે ે , જાગિતનોૃ , અન ે
અનભિતપવકની ̆તીિતનો હતો ક િહંદ ધમ ȣબ જ િવરાટુ ૂ ૂ ે ૂર્ ર્ુ , સવƥયાપક તથા ̆ાણવાન છ અન એની ર્ ે ે
̆રણાનો નાશ કદાિપ નહીં થાયે . આપના િહંદ ધમં ુ ર્, સƨકિત તથા ં ૃ તત્વìાન પરના સવìતાપણ સવ˴ાહીર્ ર્ ર્ૂ  
̆વચનોએ અન યોગ તમજ ધ્યાનના અƟયાસ˲મ આપણા ધમ ̆ત્યની ̒ćાભિક્તન અમારામા જા˴ત ે ે ે ે ે ંર્
કરીન બળવાન બનાવી છે ે.  

અમ આપનો ફરી વાર આભાર માનીએ છીએ અન પરમ કપાį પરમાત્માન ̆ાથ�ે ે ેૃ એ છીએ ક આપ ે
Ďારા િહંદ ધમનીુ ર્  સનાતન સવા થતી રહોે . કપાપવક પԌય માȱૃ ૂ ૂર્ ુ̒ ીન અમારા સાદર ̆ણામ પાઠવજોે .  

આપના િવĖાસપા́, 
સ˲ટરીે ે , િવĖ િહન્દ પિરષદુ , બૉƣટન ̈ાચં. 

* 

નીચનાે  પ́ાશં અથવા માનપ́ાશમાં  ંરગ્બી શહરનીે  ભાિવક જનતાની ભાવનાનો ̆િતઘોષ પડે છઃે   
̒ી કƣયાણમડળં ,                           

૪, િકમ્બલ� રોડ, રગ્બી, વોરવીકશયાર   
૯-૧૦-૭૭ 

પરમ પԌયૂ  મહાત્મા ̒ી યોગĖરજીે  મહારાજ,  

સ̆મે  નમƨકાર, 

̒ી પરમ કપાį પરમાત્માની અસીમ કપાથી અન જગજનની મા જગદબાની ̆રણાથી અમ ૃ ૃ ે ં ે ે
રગ્બીમા ƨથાયી બનલ ધમ̆મી ભાઈબહનો તમજ બાળકોન આપની ભિક્તરસ ìાનામતĮપી િદƥય વાણીનં ે ે ે ે ે ેર્ ૃ  
આપના મખારિવંદથી ̆વચન Ďારા ુ અમોન કથામે તૃપાન કરવાની Ȑ અમƣય તક મળી છ તન માટ અમારી ૂ ે ે ે ે
પાસ લખવા માટ વાðો નથી ક કયા શબ્દોમા અન કવી રીત લખી શકીએે ે ે ં ે ે ે . આપ બતાવલ માગદશન ે ે ર્ ર્
મજબ ભિક્તમા આગળ વધવાન પરમ િપતા પરમાત્મા અમન ̆રણા આપ અન આપની કપા અમુ ં ે ે ે ે ે ૃ ન હમશા ે ં ે
સહાયĮપ બનો એ જ મા ભગવતીન ̆ાથનાે ર્ . 

* 

લડનમા ભારતીય િવČાભવન ત્યાના ̆વચન પછી ં ં ે ં લƉય ંુ: 
 ભારતીય  િવČાભવન,  

તા. ૩૦-૮-૭૭ 

̒ીમાન પરીખજી,  
નમƨતે. 
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ƨવામીજીનો પિરચય કરાવવા માટ ભવન તમારા ̆િત પોતાની કતìતા દશાવ છે ે ેૃ ર્ .  
એમન મખમડળ ̆કાશુ ું ં થી ભરલ છે ં ેુ . 
તમન પલી હƨત̆ત પાછી મોકલ Ġે ે ં ંુ .  
તમારો માȲરુ 

* 

એ ̆કારના બીજાં અવતરણો આપીન િવશષ િવƨતારમા ં ે ે ં નહીં પȮુ.ં આપણા ̆યોજનની પિત�ૂ  માટ ે
આટલા અવતરણો પરતા થઈ પડશં ૂ ં ે. એ અવતરણો ત્યાની ̆જાના ̆બળ ̆મ અન અસાધારણ આં ે ે દરભાવ 
̆ત્ય અંગિલિનદે ²ુ શ કર છે ે. તટƨથ રીત અવલોકન કરીન સક્ષપમા કહી શક ક ે ે ં ે ં ં ેુ ӗગ્લન્ડે ની એ સƨકારયા́ા ં
માર માટ સવ̆કાર સાથકે ે ેર્ ર્ , સખમય તથા સફળ રહીુ . Ԍયા પણ વસવાન ન િવહરવાન થય ત્યા ત્યાની ં ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ
̆જાએ મારો ƨનહપવક સત્કાર કયҴે ૂ ર્ . એ યા́ા Ďારા મારી બીજી વારની ӗગ્લેન્ડયા́ાનો ̆બળ પાયો 
નખાયોં . 

યા́ાની સખદ સફળતાન મƉય કારણ એ હȱ ક ુ ુ ુ ું ં ે ӗગ્લન્ડે મા Ɇ મારી ઈƍછાથી ̆રાઈન નહોતો ં ં ે ેુ
̆વƦયોે . મારા ̆વશ પાછળ જગદબાનીે ં , પરમ કપાį પરમાત્માની ઈƍછાૃ , ̆રણા તથા યોજના કાય કરી ે ર્
રહલીે . એનો િનદશ મ આ પહલા કરલો² Ҫ ે ં ે  જ છે. એટલ એ સવĖરી સવસમથ પરમ શિક્તએ જ માર સરે ± ં ંર્ ર્ ુ ક્ષણ 
કયુ¿, સવ̆કાર ધ્યાન ર્ ે રાƉયુ,ં અન મારા સવાકાયન સરળ બનાƥયે ે ે ંર્ .ુ માર કાય મળભત રીત જોતા એન જ ું ૂ ૂ ે ં ંર્ ુ
કાય હȱર્ ુ.ં વાસળીમાથી Ȑ ƨવરો નીકળ છ ત સમધર સધાસભર સગીતƨવરો વાસળીના નથી હોતાં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ . એમની 
સિƧટ કોઈક બીȩ જ કરȱ હોય છૃ ુુ ં ં ે. મારી ̆વિĂન પણ એવ જ હȱૃ ુ ુ ું ં .ં  

બીજી નҭધપા́ િવશષ ઉƣલખનીય વાત એ હતી ક મારી ̆વિĂ કોઈ લૌિકક ƨવાથયક્ત સકિચત ે ે ે ંૃ ુર્ ુ
હȱથી ̆રાઈન નહોતી કરવામા આવીે ે ે ંુ . એની પાછળ હȱ તથા સાધનોની ઉભયિવધ પિવ́તા હતીે ુ . એથી 
એની સફળતામા શકા ન હતીં ં . એ ̆વિĂ અથҴપાȒનૃ , અંગત સખોપભોગુ , ̆િતƧઠા̆ા�પ્ત અથવા એવી 
કોઈક લૌિકક અિભલાષાથી ̆રાઈન નહોતી કરવામા આવીે ે ં . એન લીધ પણ એન ે ે ંુ મહત્વ સિવશષે  હȱ ુ.ં એ 
સિરતાના અિભસરણની માફક ƨવાભાિવક રીત જ થઈ રહલીે ે . ભારતીય સƨકિતં ૃ , સાધના અથવા 
યોગપરપરાના સિનƧઠ સદશવાહક બનીન એના પરપરાગત ગૌરવન વધારવા અન ત્યાની ̆જાન ં ં ં ે ે ં ે ે ં ે
ઉપયોગી થવાની મારી નમ હતીે . એ નમ િનમળ હતીે ર્ , તથી જ સફળ થવા સરજાયલીે ે .  

મારી એ યા́ા દરિમયાન મન Ȑ અનકિવધ અનભવો થયા એમનો સાર એ હતો ક Ȑના પર ે ે ેુ
પરમાત્માનો અભય̆દાયક વરદ હƨત હોય છ એન કોઈ ̆કારની િચંતા નથી હોતી ન કોઈય સમƨયા નથી ે ે ે ે
સતાવતી. એ Ԍયા પણ વસ છ ન િવહર છ ત્યા સરિક્ષત રહ છં ે ે ે ે ે ં ે ેુ . કારણ ક એન સઘį ધ્યાન પરમાત્માની ે ં ંુ
પરમ સનાતની શિક્ત રાખ છે ે. એ પરમ શિક્તમા િવĖાસ જોઈએં . મમતાį માતા Ȑમ પોતાના િશશની ુ
સભાળ રાખ છં ે ે તમ પરમાત્માĮપી પરમ માતા શરણાગતની સવ̆કાર સભાળ રાખ છે ે ં ે ેર્ . એન શરણ તથા ુ ં
ƨમરણ સદાય ̒યƨકર ઠર છે ે ે.  

*    *    * 
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૧૩. લડનં , લƨટરે , ̆ƨટને  
 

લડનની ભિમ પર પગ મðો ત્યાર અંતરમા એક ̆કારની અનોખી અવણનીય લાગણી ઉદં ૂ ૂ ે ં ર્ ્  ભવી. 
ભારતથી કટલ બધ દર આવવાને ે ે ંૂ  ુથયુ ં ! ભારતની બહારની ભિમન િનહાળવાની કટલા બધા વખતની ૂ ે ે
ભાવના સફળ થઈ. આકાક્ષા પરી થઈં ૂ . એ આખોય અનભવ અનરોુ ે , આનદદાયકં , અદ્ ભતુ હતો. Ȑમન ત્યા ે ં
અમારો ઉતારો હતો ત ે જીવણભાઈ ȣબ જ સવાભાવીૂ ે , સƏજન તથા માયાį હતા. એમણ એરે પોટર્ પર 
અમાર ƨનહપવક ƨવાગત કયું ે ૂ ર્ ¿.ુ  

લડનં ના અમારા સમ˴ િનવાસ દરિમયાન અમ એમના અિતિથ થઈન એમન ત્યા જ રĜાે ે ે ં .ં એમની 
અન એમના પિરવારનાે  ̆મીજનોની લાગણીન લીધ અમન એમન ત્યા સહજ પણ અજાƖય ના લાગ્યે ે ે ે ે ં ે ં ંુ .ુ ઘર 
Ȑવ લાગવા માડȾુ ું ં .ં એમણ અમન એમની બાȩના ખાલી મકાનમા ઉતારો આપ્યોે ે ંુ . એ મકાન મƉય ુ માગ ર્
પર હોવા છતા શાતં ં , ƨવƍછ અન કોલાહલરિહત હોવાથી બધી રીત અનકળ હȱે ે ંુ ુૂ . મકાનની આગળ મોટરો 
દોડતી અન પાછળ રલવના પાટા હોવાથી ગાડીઓ પસાર થતી તો પણ કોઈ ̆કારનો િવક્ષપ નહોતો ે ે ે ે
લાગતો. આȩબાȩન વાતાવરણ એકદર સાર હȱુ ુ ુ ું ં ે ં ંુ .  

લડનં મા થયલા સત્સગ ં ે ં કાય˲મોર્ મા ં બ કાય˲મોે ર્  ખાસ ઉƣલખનીય હતાે . એક ̈ન્ટ ઈિન્ડયન ે
એસોિસયશનના ે હૉલનો કાય˲મર્  અન બીજો હરો િવƨતારમા ભિક્તમતી જયાબહનન ત્યાનો ે ે ં ે ે ં કાય˲મર્ . 
જયાબહન આિ̇કાથી ે ӗગ્લન્ડે મા આવલાં ે .ં એમણ એમના મે કાનમા મોટો હૉલ બનાવલોં ે . એ હૉલમા બધવાર ં ેુ
ન રિવવાર સત્સગે ે ં  યોજાતો. એમા જયાબહન ȣબ જ ભાવથી ભાગ લતાં ે ૂ ે .ં હૉલ સત્સગિ̆ય જનતાથી ભરાઈ ં
જતો. એ સદર શાત પિવ́ ƨથાનમાથી એમણ મન ભાિવક જનતા સમક્ષ ુ ં ં ં ે ે ̆વચનો કરવા માટ આમ́ણ ે ં
આપ્ય અન એ આમ́ણથી ̆રાઈન માર એમન ત્યા અવારનવાર જવાન થયુ ુ ું ે ં ે ે ે ે ં ં .ં ત્યાના પિવ́ ̆ભમય ં ુ
વાતાવરણમા જનતાએ સારો લાભ લીધોં . 

̈ન્ટ ઈિન્ડયન એસોિસયશનનો હૉલ ̆માણમા ઘણો નાનો હોવા છતા સારો અન સાનકળે ે ં ં ે ુ ૂ  છે. ત ે
હૉલમા મારા ં કાય˲મોર્  બ વાર યોજાયાે . એ કાય˲મર્ નો લાભ જનતાએ સારો લીધો.  

* 

એક વાર લડનનીં  ȱટીૂ  લાઈ̈રીનીે  લાઈ̈િરયને  બહને પċા પટલે ે બાલમકંુુદભાઈને ફોન પર 
પછȽ ૂ ંુ : ‘તમારે ત્યા ંȐ યોગĖરજીે  પધાયાર્ છે તે લખકે  છે ?’ 

‘હા. ઘણા સારા લખકે  છે.’ 
‘અમારી લાઈ̈રીમાે  ંએમના ંકટલાયે ં  પƨતકોુ  છે.’ 
એમણે કટલાકે ં  પƨતકોનાુ  નામ કહી બતાƥયા ંએટલે એમને જણાવવામા ંઆƥયુ ંકે એ પƨતકોુ  મારા ં

લખલાે  ંછે.  
એ ગણદશ�ુ  બહનેે તરત જ કɖુ ં:  
‘મારે મારી લાઈ̈રીમાે  ંએમના ં̆વચનો યોજવા ં છે. એમના ં̆વચનો જનતાને માટે લાભકારક 

સાિબત થશે.’ 
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એમણે ̆વચનોની તારીખો સચવીૂ  અને અમે તે ̆માણે ̆વચનો નïી કયા¿. ̆વચનોનો િવષય 
ગીતાનો કમયોગર્  રાખવામા ંઆવલોે . 

અમે પƨતકાલયમાુ  ં̆વƦયાે  એટલે પċાબહનેે અમારંુ ȣબૂ જ ̆મથીે  ƨવાગત કરીને ત્યા ંમકાયલાુ ે  ં
મારા ંપƨતકોુ  બતાƥયા.ં એ પƨતકોનુ ે િનહાળીને મને હષર્ થયો. 

મҪ પછયઃૂ ુ  ‘મારા ંપƨતકોુ  વચાયં  છે ખરા ં?’  

‘એટલા બધા વચાય છ ક વાત નહીંં ં ં ે ે . એમની માગ ȣબ જ હોય છં ૂ ે. પƨતકોુ  વચાય છ તો ખરા ં ે ં જ 
પરȱ એ વાચકવગમા ȣબ જ લોકિ̆ય બન્યા છં ં ૂ ં ેુ ર્ .’ 

એ શબ્દો ȣબ જ સતોષકારક હતાૂ ં . સાિહત્ય દશકાલાતીત હોય છે ે. એ પોતાની િચરજીવ શિક્તથી ં
કટલ બધ ઉપયોગી કાય કર છ તનો મન Ɖયાલ આƥયોે ં ં ે ે ે ેુ ુ ર્ . 

̆વચનોની પરપરા પરી થયા પછી ં ૂ પċાબહન ે ે જણાƥય ંુ : ‘લડનમા Ԍયાર પણ ફં ં ે રીથી આવવાન ંુ
થાય ત્યાર મન જણાવજોે ે . તમારા ̆વચનો પનઃ ગોઠવીશં ંુ .ુ’   

મ એમનો અંતઃકરણપવક આભાર માન્યોҪ ૂ ર્ .  
પƨતુ કાલયન ંુમકાન અિતશય િવશાળ હȱ ુ.ં એમા ભારતીય ભાષાઓના ȩદાȩદા અંસƉય પƨતકો ં ં ં ંુ ુ ુ

રાખવામા આવલાં ે .ં ત ે પƨતકોુ  માટ ત્યાની સરકાર મોટી મદદ કરલી એ વƨȱે ં ે ે  ુખાસ નҭધપા́ હતા. ના 
માનવામા આવ એવી હોવા છતા એ હકીકત સપણ સાચી હતીં ે ં ં ૂ ર્ . ત્યાની ં સરકાર ભારતીય ભાષાઓના ંપƨતકોુ  
માટ એટલ બધ ̆ોત્સાહન ̆દાન કર છ એ જાણીન મન અસાધારણ આનદ થયોે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ . એ હકીકત એની 
ઉદારતા તથા ગણ˴ાહુ કતાની પિરચાયક હતી, ત્યાની લોકશાહી જીં વનપćિતનો પિરચય કરાવતી.  

* 

ӗગ્લન્ડના ે ં ȩદાȩદા શહરોમા રહતી ગજરાતી ̆જાના ગરબાન િનહાળવાના અવસરો પણ અમન ુ ું ં ે ં ે ે ેુ
̆ાપ્ત થયા. એ અવસરોમાના બ અવસરોન િચરƨમરણીય કહી શકાયં ે ે . એક અવસર બ્લકબન નગરનો ન ે ેર્
બીજો લડનના ˲ોયડન િવƨતારનોં . એ બન ƨથળોના ગરબાના મહોં ે ત્સવોના કાય˲મોમા મન ̆વચન કરવા ર્ ં ે
માટન ખાસ આમ́ણ આપવામા આવલે ં ં ં ે ંુ .ુ એ આમ́ણન અનલક્ષીન અમ એ ƨથળોમા ગયાં ે ે ે ંુ . ̆વચનના 
̆ારિભક કાય˲મ પછી ત્યા Ȑ ગરબા થયા એ ં ંર્ અદ્ ભતુ હતા. જનતા ત્યા રગબરગી પોશાકન પહરીન મોટી ં ં ે ં ે ે ે
સƉયામા એકઠી થયલીં ં ે . એનો ઉમગં, ̆મ તથા તરવરાટ અનરો ે ે હતો. ӗગ્લન્ડે ના એ ̆દશોમા જાણ ભારત ે ં ે
અન ગજરાતન વાયમડળ ƥયાપક બનલે ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ કિવ ખબરદારના શબ્દોની એ િવશદ વાયમડળમા ƨમિત થતી ુ ૃં ં : 
‘Ԍયા Ԍયા વસ એક ગજરાતી ત્યા ત્યા સદાકાળ ગજરાતં ં ે ં ંુ ુ .’ 

ગજરાતની બહાર વસનારી ̆જા ગજરાતના સદર રીતુ ુ ુ ં િરવાજોન ƨમરણ કર છ અન એમન જતન ુ ં ે ે ે ે
કરીન જાળવ છ એ જોઈન અમન સતોષ થાય એ ƨવાભાિવક હȱે ે ે ે ે ં ં.ુ અિધક આનદ તો એ જોઈન થયો ક ં ે ે
ગજરાતીુ ઓના ગરબા જોવા કટલાક અં˴જો પણ આવલાે ે ે . અં˴જોન ભારતીય પરપરાના ગીતો સાભળવાનો ે ે ં ં ં
અન નત્યો િનહાળવાનો કોઈક અનોખો આનદ આવતો હોય ે ંૃ છે. એ એમની કદર અન મક્તે ુ  કઠ ̆શસા પણ ં ે ં
કર છે ે. ગરબાન જોનારાન જોઈન બહાર આવનારા કટલાક ે ે ે ે અં˴જે  Ęીપરષોના મખમડળ ુ ુુ ં ં પર છવાયલા ે
̆સđતાપવક િƨમતથી એ હકીકતની ̆તીિત થતીૂ ર્ . એમની ગણ˴ાહકતા અજબ અથવા અસાધારણ હોય છુ ે. 
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રાસ અથવા ગરબા ગજરાતુ ની પોતાની આગવી િવશષતા છે ે. ગજરાતુ ની સસƨકારી કલાિ̆ય ̆જા બીજી ુ ં
કટલીક િવિશƧટતાઓની Ȑમ એન માટ પણ ગૌરવનો અનભવ કરી શક છે ે ે ે ેુ .  

* 

લƨટરે  

લડનથી લગભગ સો માઈલ દર આવલા લƨટર નગરમા ચચન ખરીદીન ં ે ે ં ે ેૂ ર્ ગજરાતીુ  ̆જાના 
̆િતિનિધઓએ મિદર અન સત્સગ ભવન બનાƥય છં ે ં ં ેુ . એન જોતાવે ં Ҫત જ ӕખ અન અંતર આનદી ઊઠ છે ં ે ે. 
એ ƨથળ ȣબ જ િવશાળ ન સદર છૂ ે ં ેુ . ӗગ્લન્ડે મા ંȩદાȩદાુ ું  ંƨથળોમા ચચ વચાતા જાય છં ે ં ેર્ , એ પિરિƨથિત 
કટલી બધી સચક છે ૂ ે? ચચન ઠકાણ ર્ ે ે ે િહંદ મિદરો અન સત્સગભવનોન િનમાણ થાય એ ખરખર ુ ં ે ં ં ેુ ર્
આવકારદાયક છે. લƨટરના િવશાળ મિદરમા સાત ે ં ં િદવસ સધી ચાલલા મારા ગીતા̆વચનો ȣબ જ સફળ ુ ે ં ં ૂ
રĜા.ં જનતાએ એમનો સારી રીત લાભ લીધોે . મિદરના કાયકતાઓ માયાį અન સવાભાવી હતાં ે ેર્ ર્ . મિદરન ં ે
માટ એ હકીકત ઓછી અગત્યની અન ઓછી શોભાƨપદ ન હતીે ે .  

લƨટરના િહંદ મિદરમા મારા ે ં ં ંુ ̆વચનો યોજાયા ન પિવ́ ƨથાનમા િગિરં ે ં રાજ ગોƨવામીનો ફરી વાર 
મળાપ થયોે . ̆વચન પહલા એક િદવસ અમ એ મિદરની મલાકાત લીધી ત્યાર અમન દરથી જોઈન કથા ે ં ે ં ે ે ેુ ૂ
કરી રહલા િગિરરાȐ ભાવિવભોર બનીન ગદ ગદે ે ્  ƨવર કહવા માડȾ ે ે ં ંુ :  

‘િહમાલયના પરમ યોગી મહાન સતપરષ મહાત્મા યોગĖરજી એમના માતાજી ં ે ંુ ુ સાથ પધાર છે ે ે. 
આપણ એમન સાદર અિતશય ̆મપવક ƨવાગત કરીએ છીએે ં ે ૂુ ર્ . તમન સૌન એવા ̆ાતઃƨમરણીય ે ે
મહાપરષના દશનન સૌભાગ્ય સાપડી રɖ છ એ ઈĖરની પરમ કપા છુ ુ ુુ ર્ ં ં ં ે ેૃ . એમની કપા િવના એવા પરમ ૃ
યોગી મહાપરષન દશન ુ ુુ ં ર્ કદાિપ ના થઈ શકે. આપણા સૌની ઉપર પરમ કપાį પરમાત્માની અપાર ૃ
અનકંુપા છે.’ 

અમ મિદરના ̆ાગણમા ̆વƦયા પછી એ શબ્દોન સાભƤયા એટલ િગિરરાજજીન તરત જ ઓળખી ે ં ં ં ે ે ં ે ે
લીધા. મિદરના નાનકડા હૉલમા ં ં િગિરરાજજીએ અમાર ȣબ જ ƨનહપવક ƨવાગત કયું ૂ ે ૂ ર્ ¿.ુ મારી પાસ અિતશય ે
આ˴હ કરીન પદરક િમિનટન શભાિશષ ે ં ે ંુ ુ ̆વચન કરƥયુ.ં એમની એ બધી ̆વિૃĂ પરથી એમના ઉદાર, 
િવશાળ, ગણદશ� ƨવભાવનો પિરચય થયોુ . 

િગિરરાજ ગોƨવામી ӗગ્લન્ડે મા ભારતીય સƨકિતના સાચા ̆િતિનં ં ૃ ધી તરીક કાય કરી રહલાે ેર્ . એ 
છƣલાે  પાચક વરસથી િહંદ મિદરના પજારી બનલાં ે ં ૂ ેુ . એમના કાયમા એમન ધાયા કરતા ઘણી વધાર ર્ ર્ં ે ં ે
સફળતા સાપડલીં ે , અસાધારણ લોકચાહના મળલીે , અન એમણ ે ે અદભતુ લોકાદર ̆ાપ્ત કરલોે . જનતા 
એમના ̆ત્ય ȣબ જ માનની ે ૂ દિƧટૃ થી જોતી. એ ભાગવત તથા રામાયણ Ȑવા ધમ˴થોના ̆કાડ પિડત ર્ ં ં ં
હોવાની સાથસાથ મધરભાષી સરસ કથાકાર હતાે ે ુ . અન પરમાત્માના કપાપા́ે ૃ , એક િવરલ સત્પરષ તો હતા ુ ુ
જ. એમન ƥયિક્તું ત્વ અત્યત ̆ભાવશાળીં , આકષક અન ર્ ે ĳદયગમં  હȱ ુ.ં  

િગિરરાજજીન પાચથી છ વરસ પછી અન એ પણ ે ં ે ӗગ્લન્ડે ની ધરતી પર મળીન એક ̆કારનો ે
અદભતુ આનદ થયોં . પાચક વરસ પહલા એ િદƣહીના ˴ટર કµલાસ િવƨતારમા આવલા સ̆િસć મહાવીર ં ે ે ં ે ં ે ુ
મિદરમા મƉય પજારી તરીક કાય કં ં ૂ ેુ ર્ રતા ત્યાર માર એ પિવ́ ધમƨથાનમા ́ણક વાર ે ે ં ેર્ ̆વચનો કરવા માટ ે
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જવાન થયલ ત વખત ુ ું ે ં ે ે એમનો પિરચય થયલોે . એ પછી તો ӗગ્લન્ડે મા આવલા લƨટર નગરના મિદરમા ં ે ં ે ં ં
એમની પજારી તરીક િનયિક્ત કરવામા આવી એટલ એ ૂ ે ં ેુ ӗગ્લન્ડે  આƥયા. ભાગ્ય એમન ðાન ðાય લઈ ે ં ં ંુ
આƥયુ.ં ӗગ્લન્ડે મા આƥયા પછી એમન ઘણો લાભ થયોં ે . એમની સખદ કƣયાણકારી કાયાપલટ થઈુ . એમનો 
વાન ફરી ગયો. ભારતમા અથાભાવન લીધ એ સહજ િચંિતત રહતાં ે ે ે ેર્ . લƨટરમા એ િચંતા દર થઈે ં ૂ . કટલાક ે
અચાનક આવી પડલા બહારના િવરોધી વાતાવરણન લીધ અથવા કટલીક આકરી આફતો અન ે ે ે ે ે
સમƨયાઓન લીે ધ એમની અનોખી આકિƨમક અિગ્નપરીક્ષા થઈે , પરȱ એમાથી એ ં ંુ ઈĖરની કપાથી ૃ
સફળતાપવક પાર ઊતયાૂ ર્ ર્. લોȯ પાવકમા ચડીન વધાર ન વધાર િવશć બન ન સખડ અિધકાિધક ુ ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
ઘસાવાથી વધાર ન વધાર સવાિસત ઠર તમે ે ે ે ેુ , એમનો આત્મા વધાર ન વધાર આલોિકત બન્યોે ે ે , ઉદાĂ 
થયો, અન એમનોે  રĜોસĜો કાટ દર થતા એમની સૌરભ સોળ કળાએ ખીલી ઊઠીૂ ં ે . એ આ િવશાળ િવĖના 
િવરોધાભાસોન વધારી સારી રીતે ે, અનભિતના આધાર પર સમજુ ૂ તા થયા. વધાર તટƨથ બન્યાે . સખના ુ
ƨવણ સમયમા Ȑ સમđિતની સામ˴ી મળ છ એના કરતા કટલીક વાર દઃખના િદવસોમા વધાર મળ છર્ ં ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ . એ 
અનભુવવચન એમન માટ વાƨતિવક ઠયે ે ુ¿. 

િગિરરાજ િહમાલય Ȑવા ધીરગભીર દખાતા છતા ભાવ તથા લાગણીથી સભર ં ે ં હતા. િગિરરાજ 
લƨટરના િહંદ મિદરની શોભાĮપ હતાે ંુ . એ મિદરમા પાછળથી મારા ં ં ં ̆વચનો યોજાયા ત્યાર એમના અિધક ં ે
સપકમા આવવાનો અવસર ̆ાપ્ત થયોં ંર્ . એ આનદદાયક અવસર દરિમં યાન અમ રોજરોજ સાથ બસીન ે ે ે ે
ભોજન કરતા. મિદરના પિવ́ ̆સાદન આરોગવાનો એ લહાવો અનરો હતોં ે ે . એ વખત Ȑ આપવીતી ે
સભળાવતા ત િચરƨમરણીય હતીં ે .  

લƨટરના ે ં ̆વચનોનો ̆ારભ ત્યાના સનાતન મિદરથી થયોં ં ં . લƨટરન સનાતન મિદર સદર છે ં ં ં ેુ ુ . એ 
મિદર ચચના મકાનન ખરીદીન તૈયાં ે ેર્ ર કરવામા આƥય છં ં ેુ . એ મકાન ȣબ જ િવશાળ છૂ ે. એના પદાિધકારી 
ક ƥયવƨથાપકો સઘળા ે ગજરાતીુ  છ ન સારી રીત સહયોગથી કામ કર છે ે ે ે ે. લƨટરમા ગજરાતી ̆જા એટલા ે ં ુ
મોટા ̆માણમા છ ક ં ે ે ગજરાતુ ના કોઈક કસબા ક નગરમા આƥયા હોઈએ એવ લાગ છે ં ં ે ેુ . ગજરાતીુ  ̆જા છ તો ે
ઘણી મોટી સƉયાં મા ંપરȱ એમા સત્સગ અથવા ધાિમ�ક ̆વિĂમા રસ ધરાવનારો વગ ̆માણમા ઘણો ં ં ં ં ંુ ૃ ર્
ઓછો છે. એ હકીકત એટલી બધી ઉત્સાહજનક અન સતોષકારક ના કહવાયે ં ે . તો પણ ભારતથી હજારો 
માઈલ Ȑટલ દર રહીન પણ એ ̆જા ધાિમ�ક અથવા સાƨકિતક ̆વિĂ ચલાવ છ એ વાત અસાધારણ હતીે ે ં ે ેૂ ૃ ૃ . 
એન માટ Ȑ પણ જવાબદાર છ ત બધા જ ધન્યવાદન પા́ છે ે ે ે ે ે. 

લƨટરમા બન ƨથળમા મળીન મારા ે ં ં ે ં ે ં ̆વચનો ચૌદ િદવસના થયાં .ં 
* 

̆ƨટન ે  

લƨટરે ની પઠ ે ે ̆ƨટને  નગરમા પણ ં ગજરાતીુ  ̆જાની વસિત ̆માણમા સારી છં ે. ત્યાની ં ગજરાતીુ  
̆જાન સƨકારકન્̃ ȣબ જ સદરુ ું ં ે ૂ ં , શાતં, િવશાળ મકાનમા આવલ છં ે ં ેુ . એ કન્̃ના કાયકતાઓ કતƥયપરાયણ ે ર્ ર્ ર્
તથા સવાભાવી છે ે. એ કન્̃ે મા મારા ં ં ̆વચનો સાત િદવસન માટ યોજાયાે ે .ં એ ̆વચનોનો લાભ ̆જાએ 
ઘણી સારી રીત લીધોે . બીજી વાર અં˴જે  ̆જાન એ ે કન્̃ે  તરફથી જાહર રીત આમ́વામા આવી અન સૌનીે ે ં ં ે  
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સમક્ષ મારો ધ્યાનયોગ પર વાતાલાપ અન ધ્યાનનો ̆ત્યક્ષ ƥયવહાર સાધનાત્મક અƟયાસ˲મ રાખવામા ર્ ે ંુ
આƥયો. બ િદવસની બઠકના ધ્યાનના એ સમહ ે ે ૂ કાય˲મર્ નો લાભ સાધકોએ ઘણી મોટી સƉયામા લીધો એ ં ં
જોઈન મન ȣબ જ સતોષ થયોે ે ૂ ં . ભૌિતક સમ�ć અન સખાકારીથી ભરપર પિĔમના એ ૃ ુે ૂ ̆દશમા ̆જાનો ે ં
અમક નҭધપા́ વગ આધ્યાિત્મક્તા તથા યોગ તરફ વળવા માડÈો છ અન એમા અિભરિચ રાખતો થયો છ ુ ર્ ં ે ે ં ેુ
એ ઓછા આનદની વાત નથી લાગતીં . ̆જાનો અમક િવચારશીલ વગ સાચી શાિતની શોધુ ર્ ં  માટ યોગ અન ે ે
અધ્યાત્મ તરફ વળવા માડÈો છ એ એકં ે  સાર અન આવકારદાયક િચĚ છું ે ે.  

̆ƨટને મા અમારો િનવાસ ̒ી છોȬભાઈ િલમ્બિચયાન ત્યા હતોં ે ંુ . એ ભાઈ ȣબ જ સવાભાવીૂ ે , 
િમલનસાર તથા માયાį હતા. એ ત્યાના સદર સƨકારં ં ંુ કન્̃ે ના અ˴ગƖય કાયકતા હતાર્ ર્ . એમન ત્યાના અમારા ે ં
િનવાસ દરિમયાન એક અગત્યનો બનાવ બન્યો.  

એક િદવસ સવાર મારી પાસ એક ભાઈએે ે  આવીન ે પછȽ ૂ ંુ : ‘તમ ભારતથી કવી રીત આƥયા ે ે ે ?’ 

‘કવી રીત એટલ ે ે ે ? Ȑવી રીત બીજા બધા આવ છ તવી રીતે ે ે ે ે. ’ 
‘એ તો બરાબર છે. પરȱ મારો કહવાનો આશય એ છ ક તમન કોઈએ િટિકટો મોકલલી ં ે ે ે ે ેુ ?’ 

‘ના’ 
‘તો પછી ?’ 

‘અમ અમારી મળ જ અમારી પાસની રકમમાથી િટિકટો કઢાવીન આƥયાે ે ે ે ં ે .’ 
‘ખરખરે  ?’ 

‘હા’ 
‘તો પછી તમન બોલાવનાર િટિકટ ના કઢાવી આપીે ે  ?’ 

‘ના. અમારી પાસ Ȑ કાઈ છ ત જનતા પાસથી આવલ છે ં ે ે ે ે ં ેુ , જનતાન છું ે, અન જનતા માટ વપરાયા ે ે
કર છે ે. ઈĖર Ȑ કાઈ આપ છ ત ઈĖરના જ કામ માટ વપરાય છં ે ે ે ે ે.’ 

એ ભાઈ જરાક િવચારમા પડÈા ન બોƣયાઃ ં ે ‘તો પછી અહીંથી જશો કવી રીત ે ે ?’ 

‘Ȑવી રીત આƥયા એવી રીતે ે.’ 
‘છƣલા બ િદવસથી મન રાત િવચાર આƥયા કર છ ક Ɇ તમન ભારત લઈ જવા માટ એક િટે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ િકટની 

મદદ કરંુ.’ 
‘તમાર શા માટ મદદ કરવી છે ે ે ?’ 

‘મારા પોતાના આત્મસતોષ માટં ે. તમારા સરખા સત્પરષની સવાનો અવસર સાપડશ તો તનુ ુ ે ં ે ે ે Ɇ ુ ં
માર મોટામા મોȬ ુ ું ં ં સદ્ ભાગ્ય સમજીશ.’ 

‘Ɇ તમન કાલ જણાવીશું ે ે .’ 
એ ̆સđતાપવક િવદાય થયાૂ ર્ . 
બપોર મ છોȬભાઈન એ વાતાલાપથી માિહતગાર કયા તો એમણ શાિતપવક ે Ҫ ે ે ં ૂુ ર્ ર્ ર્ જણાƥય ંુ : ‘એ ભાઈ 

ȣબ જ સવાભાવીૂ ે , ધમ̆મી અન સƨકારી છર્ ે ે ં ે. એમના સવાના ̆ƨતાવન જĮર ે ે ƨવીકારી લજોે . એમન સવાનો ે ે
અવસર આપવા Ȑવો છે.’ 



  સમદરને પેલે પારં        - 76 -                                                           ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

‘બીȐ િદવસ ઈĖરની ઈƍછા સમજીન મ એ સવાભાવી ભાઈના ̆ƨતાવન ƨવીકાયҴ ત્યાર એમની ે ે Ҫ ે ે ે
̆સđતાનો પાર ના રĜો. મ એમન Ҫ ે જણાƥયુ:ં ‘તમ મન િટિકટની રકમ આપવાન બદલ એ રકમ છોȬભાઈન ે ે ે ે ેુ
એ િટિકટની ƥયવƨથા કર ત પે ે છી આપી દજોે . એવી રીત તમારી ભાવના પરી થશે ૂ ે.’ 

એ મારા ̆ƨતાવ સાથ સમત થયાે ં . 
બીȐ િદવસ મ લડનના ̆મી ભાઈન ટિલફોન Ďારા એ હકીકતથી માિહતગાર કયા તો એમણ ȣબ ે Ҫ ં ે ે ે ે ૂર્

જ િનરાત અનભવતા ં ંુ જણાƥય ંુ : ‘ȣબ જ સાર થયૂ ં ંુ .ુ એવી રીત બીજી િટિકટન પણ થઈ જાય એવી કોે ંુ િશશ 
કરજો.’ 

મ Ҫ કɖ ંુ: ‘આ કાઈ કોિશશ કરવાથી નથી થયં ં;ુ ઈĖરની ઈƍછાથી થય છું ે. ઈĖરની ઈƍછાથી જ એક 
સવાભાવી સƏજન સામથી આવીન મદદ કરી છે ે ે ે ે. અન તમ આવી ભાવના શા માટ રાખો છોે ે ે  ? તમ જો ે
બીજાની આશા રાખશો તો તમ શ કરશોે ંુ  ? તમાર પોતાન પણ કાઈ કતƥય છ ક નહીંું ં ં ે ેુ ર્  ?’ 

એ ભાઈ િનરĂર રĜા એટલ મ ુ ે Ҫ જણાƥય ંુ: ‘ઈĖરન કામ ઈĖર જ કરશું ે. તમ કશી િચંતા ના કરશોે .’ 
બીજા િટિકટની રકમ છોȬભાઈન મ જ આપી પરȱ એમણ પચાસ પાઉન્ડ ઘણી આનાકાની કરવા ુ ે Ҫ ં ેુ

છતા પણ પોતાની તરફથી આપ્યાં . એમની સવાભાવના એવી ે અદ્ ભતુ હતી. એમનો ƨનહ સાચો અન ે ે
સમજપવકનો હતોૂ ર્ . ઈĖરની પણ કપા અન પવના સવĂમ શભ સƨકારો િસવાય ƨનહ અન સવાભાવ ૂ ે ૂ ± ં ે ે ેર્ ર્ૃ ુ
કદાિપ ના જાગી શકે. 

*    *    * 
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૧૪. લીડ્ઝ, બૉƣટન અન રગ્બીે  
 
લીડ્ઝ શહર ે ӗગ્લન્ડે ના મોટા શહરોમાનં ં ે ં ં ુએક ગણાય છે. ત્યા િ˲કટની રમતની ટƨટમચો રમાતી ં ે ે ે

હોવાથી એની ӕતરરાƧ˼ીય Ɖયાિત પણ છે. ત્યા િહંદ મિદરમા સાત િદવસ મારા ં ં ં ંુ ̆વચનો થયા.ં લીડ્ઝ 
શહરના િહંદ મિદરની જગ્યાે ં ંુ  ȣબ જ િવશાળ તથા સદર છૂ ં ેુ , એના કાયકતાઓ ધમ̆મીર્ ર્ ર્ ે , િમલનસાર 
વિĂવાળા અન સવાભાવી છૃ ે ે ે. અન એ મિદરના પજારી ચીમનલાલ પડÈા પણ ધમશાĘોના ે ં ૂ ં ર્ િવĎાન અન ે
માયાį છે. મિદરના ં કાયકતાઓ મિદરના િવકાસમા ખાસ રસ ધરાવ છર્ ર્ ં ં ે ે. મિદરના સિવશાળ ƨથાનમા ં ંુ
લોકસવાની ȩદી ȩદી ̆વિĂઓ ̆ારભાય એવી એમની ઈƍછા રહ છે ં ે ેુ ુ ૃ . એ ઈƍછાના અમલ માટની એમની ે
તૈયારી અિભનદનીય છં ે. 

લીડ્ઝ નગરના િનવાસ દરિમયાન અમસરના સ̆િસćૃ ુ  સԔƍચદાનદ ƨવામીનો મળાપ થયોં ે . મારા 
પછી િહંદ મિદરમા એમનો ુ ં ં કાય˲મર્  ગોઠવવામા મ એમન મદદ કરીં Ҫ ે . એમના ̆વચન કાય˲મોર્  ӗગ્લન્ડે મા ં
સારી રીત નહોતા ચાલતાે , કારણ ક એમન બોલાવનારા સƏજનન ધમ અથવા આધ્યાિત્મક્તામા એટલી ે ે ે ંર્
અિભરિચ ન હતીુ . કહ છ ક એક વાર એ ે ે ે એમન જાણી જોઈન કોઈક દાĮની દકાનમા લઈ ગયલાે ે ં ેુ , પરȱ ં ુ
એવા િવપરીત વાતાવરણમા પણ એમન િચĂ ચલાયમાન ના થય અન એ ƨવƨથં ં ં ેુ ુ , શાતં, િનિવ�કાર જ રĜા. 
એમન મનોબાળ એવ અસાધારણ હȱુ ુ ું ં .ં અનકળ પિરિƨથિતમા તો મન ƨવƨથુ ૂ ં , શાતં, િનિવ�કાર રહી શક પરȱ ે ં ુ
̆િતકળ ૂ પિરિƨથિતમા ંપણ મન એવ રહ તો ત પરમાત્માની પરમ કપા જ છ એવ સમજી લવુ ુ ું ે ે ે ં ે ંૃ . 

* 

લીડ્ઝ પછી મારા ં ̆વચનો બૉƣટન શહરમા થયાે ં .ં બૉƣટન શહરમા મારો ઉતારો ધમ̆મી ̒ી ે ં ેર્
છોȬભાઈ ભારતીન ત્યા રાખવામા આવલોુ ે ં ં ે . એમન જીવન આનદદાયક અન આદશ હȱુ ું ં ે ંર્ . એમન ત્યા અમન ે ં ે
ઘર Ȑવુ ંજ લાગ્યુ.ં એમણ અમારી સવા Ȑ ̆મપવકે ે ે ૂ ર્  કરી ત િચરƨમરણીય રહવા સરજાયલીે ે ે . 

ӗગ્લન્ડે મા પણ કવા અસાધારણ સƨકારસપđ આત્માઓ વસ છ ં ે ં ં ે ે ! એમનો ̆ત્યક્ષ પિરચય થાય છ ે
ત્યાર જ એની માિહતી મળ છે ે ે. આપણામાના અિધકાશ માનવો એવ માનતા લાગ છ ક અસાધારણ ં ં ં ે ે ેુ
આધ્યાિત્મક સƨકારસપđ આત્માઓં ં  કવળ ભારતમા જ વસ છે ં ે ે, પરȱ ખરખર તવ નથીં ે ે ંુ ુ . સƨકારી આત્માઓન ં ે
દશકાળના ƨȲળે ં ૂ  બાĜ બધનો નથી હોતાં .ં એ તો કોઈ પણ ̆કારના બાĜ ભદભાવ વગર સવ́ Ėાસ લ છે ે ેર્ . 
છોȬભાઈ એવા જ ુ અસાધારણ સƨકારસપđં ં  અધ્યાત્મ̆મી આત્મા હતાે . એ સસારમાં  ંરહતા હોવા છતા પણ ે ં
સસારથી સવથા પર હતાં ર્ . રોજ સવાર બે ે થી અઢી વાગ્ય ઊઠીન ƨનાનાિદથી પરવારીન એ જપ તથા ધ્યાન ે ે ે
Ȑવી સાધનામા બસતાં ે . એમની એ એકાિતક ં સાધના છક છે -સાડા છ વાગ્ય પરી થતીે ૂ . એ પછી આરતી 
ઉતારીન એ ચા અથવા Ȑ કાઈ લવ હોય ત લતાે ં ે ં ે ેુ . સાȐ બ કલાક Ȑં ે ટલો સમય એ ફરી વાર એવી જ 
સાધનામા પસાર કરતાં . પોતાની પત્ની સાથ વરસોથી પિવ́ સબધ રાખતાે ં ં . સમયનો Ȑટલો બન તટલો ે ે
સદપયોગ કરતાુ , અન ધધામા પરપરી ̆ામાિણે ં ં ૂ ે ૂ કતા જાળવતા. જીવનના શĮઆતના વરસોમા એમણ ં ં ં ે
આિથ�ક રીત પગભર થવા માટ ̆ખર ધધાકીય પરષાથ કરલોે ે ં ેુ ર્ , કƧટો વઠલાે ે ,ં અન મસીબતોની વƍચથીે ેુ  
માગ કાઢલોર્ ે . વરસોની એકધારી જિટલ જહમત પછી એમના ભાગ્યન િનમાણ કરી શકલાે ં ેુ ર્ . પોતાના જીવનન ે
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Ԍયોિતમય કરવા માટ હવ છƣલા થોડાક વરસોથી એમણ ર્ ે ે ે ં ં ે આધ્યાિત્મક સાધનાનો આ̒ય લીધલોે . અમ ે
એમન ત્યા રĜા ત્યાર ચાȱમાસનો પિવ́ ે ં ં ે ુ ર્ સમય ચાલી રહલોે . એ િદવસો દરિમયાન એ રોજ સવાર-સાજ ં
સાધારણ Ȑટલ દધ અન એકાદ કį લતાું ે ે ં ેૂ . એટલો આહાર એમન માટ પરતો ના હોવા ે ે ૂ છતા એ ̆સđતા ં
તથા શાિતપવક કામ કયા કરતાં ૂ ર્ ર્ . એમન ઈĖરન ઓળખવાની અન ઈĖરની વધાર ન વધાર કપા ે ે ે ે ે ે ૃ
મળવવાની લગની લાગલીે ે . એવા સસƨકાુ ં રી સાધનાપરાયણ પરષન મળીન અમન સતોષ અન આનદ ુ ુ ે ે ે ં ે ં
થાય એ ƨવાભાિવક હȱ ુ.ં એ ત્યા રહીન પણ ભારતીય સƨકિતન  ̆િતિનિધત્વ કરી રહલાં ે ં ં ેૃ ુ .  

બૉƣટનના િનવાસ દરિમયાન એક બીજા સƨકારી આત્માની ઓળં ખાણ થઈ. ̒ી Ԍયોતીન્̃ પડÈાં . એ 
બૉƣટનમા ઉƍચ અƟયાસાથ આવલાં ± ે . એ ભાઈ રાત નોકરી કરે તા ન િદવસ અƟયાસે ે . એમની પત્ની પણ સદ ્
ગણુી, સમȩ ન સƨકારી હતીુ ે ં . ત તમન મદદĮપ થવા માટ િદવસ નોકરી કરતીે ે ે ે ે . પડÈાજી રામકƧણ ં ૃ
પરમહસદવના પરમ ભક્ત હતાં ે . મારા સસગમા આƥયા પછી એ અવારનવાર કહતા કં ં ે ેર્ , ‘મન લાગ છ કે ે ે ે, 
તમ રામકƧણદવ છોે ેૃ . મારો આત્મા એવ જ કĜા કર છું ે ે, તો તમ એન ƨપƧટીકરણ કરોે ંુ .’ 

Ɇ એમન જણાવતો કુ ં ે ે, એન ƨપƧટીકરણ થોડા વખત પછી મારી આત્મકથા બહાર પડવાની છ ત્યાર ુ ં ે ે
થઈ રહશેે. હમણા થોડીક ધીરજ રાખોં . ત દરિમયાન તમારી માન્યતા ે ન ̒ćાથી તમન મદદ મળતી હોય ે ે
તો તન વળગી રહવામા કશ ે ે ે ં ંુ નકસાન નથીુ . 

એમની ̒ćા એટલી બધી અચળ હતી ક કટલાક િદવસો પછી એ અમારી સાથ લડનથી થોડક દર ે ે ે ં ે ૂ
આવલા ે રામકƧણ િમશનના કન્̃મા આƥયા ત્યાર ત્યાના મિદરમા એમણ મન અિતશય આ˴હપવક ૃ ે ં ે ં ં ં ે ે ૂ ર્
રામકƧણૃ દવના ફોટા પાસ બસાડીન અમારો સયક્ત ફોટો પાડી લીધોે ે ે ે ં ુ . એ ફોટો એમની અસાધારણ 
̒ćાભિક્તનો સચક હતોૂ . ȩદાȩદા આત્માઓમા ̒ćાભિક્તના ̆ાદુ ુ ું ભાર્વ પામતા અનકિવધ અંકરોના  ે ુ
રહƨયન ઓળખવાન અથવા એમના કાયકારણભાવન સમજવાન ȣબ જ મƦકલ છે ં ે ં ૂ ે ેુ ુ ુર્ . તો પણ એમની પાછળ 
કમસƨકારોની સગીન સિƧટ કાય કરતી હોય છ એ સાȧ છર્ ર્ં ં ે ં ેૃ ુ . કશ પણ એું મ ન એમે , આકિƨમક અથવા 
આપોઆપ નથી થȱુ.ં Ȑ એવી રીત થȱ દખાય છ તની પાછળ પણ કમના અખડ અનબધના ચોïસ ે ં ે ે ે ં ંુ ુર્
િનયમો તો કામ કરતા જ હોય છે. સૌ કોઈન એ િનયમોન ìાન ક ભાન ના હોય એ સમજી શકાય તમ છે ં ે ે ેુ .  

પડÈાજીએ લડનમા રહતી પોતાની મોટી બહનન પણ એ ં ં ં ે ે ે ̒ćાભિક્તની વાત જણાવી એટલ એ પણ ે
મન મળવા આવીે . એ પણ રામકƧણૃ દવની એકિનƧઠ ભક્ત હતીે .  

બૉƣટનથી નીકળતી વખત પડÈાજીએ મન ̆મથી ̆રાઈન એક કવર આપ્યે ં ે ે ે ે ં.ુ બૉƣટનથી રગ્બી જતા ં
રƨતામા મોટરમા મ એ કવરન ખોલીન જોય તો એમા પદરક પાઉન્ડ હતા મન તરત જ થય ક માર એક ં ં Ҫ ે ે ં ં ં ે ે ં ે ેુ ુ
નોકરી કરીન િવČાƟયાસ કરતા િવČાથ� પાસથી આટલી રકમ ના લવી જોઈએે ે ે . મ છોȬભાઈન કહીન Ҫ ે ેુ
એમની Ďારા દસ પાઉન્ડ પાછા મોકƣયા. એ રકમ એમણ અત્યત આનાકાનીપવક પાછી ƨવીકારી ત્યાર મન ે ં ૂ ે ેર્
ƨવાભાિવક રીત જ સતોષ થયોે ં . Ȑ મદદ કર છ તની મદદ લતી વખત િવવકનો ઉપયોગે ે ે ે ે ે  તો કરવો જ 
જોઈએ.  

* 
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રગ્બી શહરમા ે ં ગજરાતીુ ઓની સƉયા ̆માણમા ઓછી હોવા છતા ત્યાના ં ં ં ં ગજરાતીુ ઓ ȣબ જ ૂ
સવાભાવી ન ભાિવક છે ે ે. ત્યાના એક અઠવાિડયાના ં ં ̆વચનોનો લાભ જનતાએ સારા ̆માણમા લીધોં . Ȑમન ે
ત્યા અમારો ઉતારો હતો એ અંબાલાલભાઈએ પહલા તો અમન ઉતાં ે ં ે રવાની ઉત્સકુ્તા બતાવલી પરȱ ે ં ુ
પાછળથી કોઈક કારણથી અશિક્ત દશાવલીર્ ે . એમની અશિક્તના સમાચાર સાભળીન મન થય ક ઈĖરની ં ે ે ં ેુ
ઈƍછા અમન એમન ત્યા ઉતારવાની નહીં હોયે ે ં . પરȱ ચારક િદવસ પછી એમનો સામથી ફોન આƥયોં ે ેુ , અન ે
એમણ અમન પોતાન ત્યા ઉતારવાની ઈƍછા દશાવીન જણાƥય કે ે ે ં ે ં ેર્ ુ , છƣલા ́ણક િદવસથી મન әઘ આવતી ે ે ે
નથી અન આખી રાત એમ જ થયા કર ે ે છ ક મહાત્માજીન માર ત્યા ઉતારવાની અિનƍછા બતાવીન મ ે ે ે ે ં ે Ҫ
ભયકર ભલ કરી છં ૂ ે; એ ભલન માર સધારી લવી જોઈએૂ ે ે ેુ . એમન માર ત્યા ઉતારવાથી માર અન મારા ે ે ં ં ેુ
પિરવારન કƣયાણ થશું ે. એટલ Ɇ એમન માર ત્યાે ં ે ે ંુ  ઉતારવા માગ Ġું .ં 

અમ એમની માગણીનો ƨવીકાર કયҴે . એમણ અમારી ȣબ જ ̆મથી સવા કરીે ૂ ે ે . એમણ અન એમની ે ે
પત્નીએ સાત િદવસ સધી નોકરી પરથી રજા લીધીુ . એમન જીવન પણ આદશ હȱુ ું ંર્ . એ બન સવાર ́ણક ં ે ે ે
વાગ્ય ઊઠીન પજાના ખડમા જગદબાની આગળ બસીન સાધના કરતાે ે ૂ ં ં ં ે ે . પાછળથી એ ભાઈ અવારનવાર 
કહતા ક તમન માર ત્યા બોલાƥયા ના હોત તો Ɇ કટલા બધા દોષમાે ે ે ે ં ં ે ંુ  પડત અન કટલા બધા લાભથી ે ે
વિચત રહી જાત ં ? જગદબાએ મન ં ે સદ્ બ�ć આપી એ સાર થયુ ુું .ં  

જગદબા તરફથી મન વારવાર કહવામા આવȱ ક Ȑના સત્કમҴનો સમદય થવાનો ં ે ં ે ં ં ે ંુ ુ હશ અન Ȑન ે ે ે
મહત્વનો મહામҭઘો લાભ મળવાનો હશ તન ત્યા જ Ɇ તમન લઈ જઈશે ે ે ં ં ેુ . બીજાન ત્યા નહીં લઈ જӘે ં . તમ ે
Ԍયા જશો ત્યા ધમાનƧઠાન અથવા સાધના કરશોં ં ર્ ુ . એ Ďારા ત્યાન વાતાવરણ વધાર િવશć બનશં ં ે ેુ ુ . એટલ ે
Ȑનો યોગ એવો નહીં હોય એના મનમા તમન બોલાવવાનો ન પોતાન ત્યા ઉતારવાનો ભાવ નહીંં ે ે ે ં  જગાવુ.ં 
તમ તન કશ દઃખ ના લગાડતાે ે ં ંુ ુ ુ . 

રગ્બીની જનતાનો ̆મે, ધમાનરાગ અન ર્ ુ ે આદરભાવ અસાધારણ હોવાથી સદાન માટ ે ે યાદ રહી 
ગયો. એ જનતા પાસ પનઃ આવવાન ગમ એવ લાગ્યા િવના રɖ નહીંે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ . Ԍયા પિવ́ ̆ભમય ̆મ ન ં ે ેુ
ધમાનરાગ હોય છ ત્યાન વાતાવરણર્ ુ ુે ં ં  સદા ƨવગ�ય લાગ છે ે.  

રગ્બી પહલા માચƨટરે ં ં ે , વƣમરહમ્પટનુ ે , બ્લકબન Ȑવા શહરોમા સદર ન સફળ ે ં ે ં ં ેર્ ુ કાય˲મોર્  પણ 
યોજાયા. એ કાય˲મોર્  અત્યત આનદદાયક થઈ પડÈાં ં . સખદ ઠયાુ ર્. લગભગ બધ જ ƨથળ ે ે જગદબાં એ 
સચવલ તમ જ થૂ ે ં ેુ ય ુ.ં કોઈક આમ́ણ આપી જȱ અન ઊતરવાન બીȐ ઠકાં ં ે ં ેુ ુ ણ બીજાન ત્યા જ થȱે ે ં ં.ુ Ԍયા ં
પણ ઊતરવાન થȱ ત્યા સવ̆કાર અનકળ રહȱુ ુ ુ ું ં ં ે ે ંર્ ૂ . કોઈ પણ ̆કારની ̆િતકળતા નહોતી લાગતી ક તકલીફ ૂ ે
નહોતી પડતી. જીવનન સારિથપદ Ԍયા મા ુ ં ં જગદબાં  સભંાળતી હોય ત્યા શની તકલીફ પડ ં ે ે ? એના 
અસાધારણ અમોઘ અન˴હથી સઘį સરળ અન સખકારક ુ ું ે જ થઈ જાય. 

 
*    *    * 
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૧૫. સન્માનસમારભં  
 

જીવનની ̆થમ િવદશયા́ાની સખદ સમા�પ્ત કરીન ે ેુ ૨૫મી ઑક્ટોબર, ૧૯૭૭ સવાર અમ ે ે
અવનવા અનભવો સાથ મબઈની પિરિચત પƘવી પર પગ મðો ત્યાર અવણનીય ભાવો અનભવવા ુ ુ ૃ ુે ં ૂ ે ર્
મƤયા. િવમાનઘર પર ̆મી તથા ગણીજનોએ ƨવાે ુ ગત કયુ¿. માધવબાગના સ̆િસć ƨથાનમા ચાર િદવસનો ુ ં
ƨવાગત ̆વચનોનો કાય˲મર્  થયો, અન એ પછી સમયની અનકળતા ̆માણ અમદાવાદે ેુ ૂ , વડોદરા, સરતુ , 
નિડયાદ નગરમા પણ સન્માનસમારભો યોજાયાં ં . પરદશગમનની વાત જનતામા પાર િવનાનો ̆મ અન ે ે ં ે ે
આદરભાવ જગાƥયો. સન્માનસમારભો એની સાક્ષી પરતા ં ૂ હતા. જોક મારી ે દિƧટૃ એ માર સિવશષ સન્માન ું ે
થાય એવ કોઈ ˲ાિતકારી શકવત� કƣયાણકાય મ નહોȱ કરી બતાƥય તો પણ ગણદશ�ુ ુ ુ ું ં Ҫ ં ંર્ , ̆મીે , 
અધ્યાત્મરિસક જનોન એવ લાગȱ હȱે ં ં ંુ ુ .ુ માર માટ તો એ પાશરામા પહલી પણી હતી અન જીવનન ે ે ે ં ે ૂ ે ંુ મહત્વન ંુ
કાયક્ષ́ બાકી હȱર્ ે ં.ુ જનકƣયાણના કાયની Ȑ નવી િક્ષિતજો ઊઘડલી એ અિતશય આશાƨપદ અન ઉƏԍવળ ર્ ે ે
ભાિવ તરફ અંગિલિનદશ કરનારી હતીુ ² . એમનો િવચાર કરીન મ લગભગ ̆ત્યક ̆સગ સભાન વિĂથી ે Ҫ ે ં ે ૃ
જણાƥય ક િવદશમા મ સવ́ ભારતીય સƨકિત અન યોગસાધનાું ે ે ં Ҫ ં ેર્ ૃ ના ગૌરવન વધારવાની ભાવનાથી ે
̆ેરાઈન મારાથી બનȱ કામ કય છ તનો મન સતોષ છે ં ે ે ે ં ેુ ુ¿ , અન આગળ પર ઈĖર મન ે ે Ԍયાર પણ અવસર ે
આપશ ત્યાર એવી જે ે  રીતે, બલક એથી પણ વધાર સારી રીતે ે ે, કાય કરવાની આકાક્ષા રાȣ Ġર્ ં ં ંુ . ̆મીજનોનો ે
̆મ અન સદે ે ્  ભાવ મન ̆રણા પાશ ન પિરબળ ̆દાન કરશે ે ે ે ે. એન મƣય તથાું ૂ  મહત્વ માર મન ધાયા કરતા ે ંર્
ઘȰ મોȬ છું ં ેુ , એન કદાિપ નહીં ભલી શકે ૂ ંુ. 

આપણ ત્યા ે ં સન્માનસમારભોં  યોજાય છ ત પćિત સારી છે ે ે. એની પાછળ ગણદિશ�તાની ભાવના ુ
રહલી છે ે. સમારભોના યોજકો એન માટ અિભનદનના ં ે ે ં અિધકારી છે. પરȱ Ȑમન માટ સમારભો યોજાય છ ં ે ે ં ેુ
એમણ એમની અસર ે નીચ આવીન અહકારી બનવાન બદલ આત્મિનરીક્ષણની વિĂન વધારીન ન̊ બનવ ે ે ં ે ે ે ે ંૃ ુ
જોઈએ અન વધાર ન વધાર કતƥયિનƧઠ બનવા તૈયાર રહવ જોઈએે ે ે ે ે ંર્ ુ . એ એક પરપરાં , શોખ, િદલબહલાવ ે
ક Įિઢ ના બન તન ધ્યાન રાખવાની ે ે ે ંુ આવƦયકતા છે. 

 
*    *    * 
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૧૬. નҭધપોથી 
 

૧૦-૭-૧૯૭૭, રિવવાર 

લડન શહર કટલ બધ િવશાળ છ ં ે ે ં ં ેુ ુ ? કહ છ ક એની રચના બ મોટા સિવશાળ શહરોના એકીકરણન ે ે ે ે ં ે ેુ
પિરણામ થયલી છે ે ે. એની વસિત દરદર સધી પથરાયલી છૂ ૂ ુ ે ે. છƣલા ́ણ િદવસથીે  ȩદાȩદા િવƨતારોમા ુ ુ ં
ચાલતા સકીતનમડળોમા માર સાȐ ક બપોર ̆વચનો કરવા જવ પડ છં ં ં ં ે ં ે ે ં ે ેર્ ુ . ત્યા િવં િવધ િવષયો પર ̆વચનો 
થતા હોય છં ે. જનતા એમનો સારો લાભ લ છે ે. 

અહીંની ઋȱ ȣબ જ િવિચ́ છુ ૂ ે. ƥયોમમા સમ˴ િદવસ દરિમયાન ̆કાશ અન અંધકારના ં ે
આટાપાટા ખલાય છે ે. ઘડીમા ̆કાશ તો ઘડીમા અંધકાર ન વાદળ અન વળી પાછો ̆કાશ પોતાની ં ં ે ે
કƣયાણ˲ીડા કયા કર છર્ ે ે. રાત આઠે -સાડાઆઠ વાગ્યા સધી અજવાį હોય છ અન એ પણ ુ ં ે ે અત્યારે, કારણ ક ે
કાલ જ એક ભાઈ જણાƥય ક ઉનાળાના આરભમા રાત સાડાે ં ે ં ં ેુ  અિગયાર વાગ્યા સધી અજવાį રહ છુ ં ે ે. આ 
̆દશ એવો અનોખો છે ે. 

અિધક ̒ાવણમાસ િનિમĂ અહીં એક સત્સગ મડળ તરફથી અƧટોĂરશત ભાગવત તથા ે ં ં
અƧટોĂરશત રામાયણ પારાયણના િવશાળ કાય˲મો યોજવામા આƥયા છર્ ં ે. લડનમા એવા ં ં કાય˲મર્  યોજી 
શકાય છ ત્યાની ધમ̆મી ̆જાનો ઉત્સાહ દશાવ છે ં ે ે ેર્ ર્ . 

* 

૧૧-૭-૧૯૭૭, સોમવાર 

ગઈ કાલ સાȐ હરો િવƨતારમા થયલો ે ં ે ં ે કાય˲મર્  ȣબ જ સતોષકારક અન સદર હતોૂ ં ે ંુ . ̒ોતાઓની 
ઉપિƨથિત પણ ̆માણમા ઘણી સારી હતીં . ત્યા લગભગ પોણા કલાક સધી માર ં ંુ ુ ‘નામƨમરણની સાધના’ 
સબધી ં ં ̆વચન ચાƣયુ.ં તથી ̒ોતાજનો મ́મગ્ધે ં ુ  બની ગયા. પાછળથી આભારદશન કરતી વખત એક ર્ ે
ભાઈએ જણાƥય ક લડનમા ઉપદશકો ક ̆વું ે ં ં ે ે કતાઓ અનક આવ છ પરȱે ે ે ં  ુ આજના Ȑવ મમ˴ાહીુ ં ર્ , 
મનનશીલ, સારવાહી, અƟયાસપણૂર્, ƨવાનભિતના રણકાવાį ુ ૂ ં ̆વચન આ પહલા કદી પણ નથી સાભƤયે ં ં ં.ુ 
એથી અિધક સરસ અંજિલ બીજી કઈ હોઈ શક ે ?  

ત્યા ઉપિƨથત રહલા બં ે ે-́ણ સદ્ ગહƨથોએ થોડા િદવસોની ૃ ̆વચનમાળા ગોઠવવાનો, તન માટ ે ે ે
િવશાળ હૉલ ભાડ રાખવાનોે , ન ƥયવિƨથત આયોજન કરીન વધારે ે ે ન વધાર જનતાન લાભ આપવાનો ે ે ે
િવચાર કયҴ. ઈĖરન કામ એક અથવા બીજી ƥયિક્તન ̆રણા આપીું ે ે , િનિમĂ બનાવીન ે ઈĖર જ કર છ ન ે ે ે
કરશે. એમની લીલા અજબ હોય છે.  

આȐ તો વહલી સવારથી જ ે મકાનના સામના રƨતા પર ભાર જનમદની જામી છે ે ે ે. બાȩમા આવલી ુ ં ે
ફક્ટરીના કમચારીઓ ને ર્ ે મȩરોએ હડતાળ પાડી છૂ ે. રƨતો બધ થઈ ગયો છં ે. પોલીસો મોટી સƉયામા ં ં
ગોઠવાઈ ગયા છે. ભાતભાતના ન ે જાતજાતના સ́ોƍચારો થઈ રĜા છૂ ે. હડતાળ સાથ કોઈક ે મહત્વનો ̆ĕ 
સકળાયલો છં ે ે. પાચ હજાર Ȑટલા કમચારીઓ હડતાળ પર ઊતયા છં ેર્ ર્ . ભારતમા જ હડતાળો પડ છ એવ ં ે ે ંુ
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નથી. માનવ̆કિત અન એની સમƨયાઓ લગભગ સવ́ સરખી છૃ ે ેર્ . દµવી અન આસરી ̆કિત સવ́ ે ુ ૃ ર્
પોતપોતાની રીત ̆િતƨપધ� ભાગ ભજવતા કાય કર છે ં ે ેર્ . આવા ંદƦયોૃ  પરથી એનો Ɖયાલ આવ છે ે.  

* 

૧૨-૭-૧૯૭૭,  મગળં વાર  
ગઈકાલ રાત લડનના દિક્ષણ િવƨતારમા આવલા એક સત્સગમડળમા માર ે ે ં ં ે ં ં ં ંુ ̆વચન થયુ.ં એનો 

િવષય ̆ાથનાનો હતોર્ . ત્યા આિ̇કાના િવિવધ િવƨતારોમા વરસોથી કાય કરતા ƨવામી કƧણાનદજી પણ ં ં ંર્ ૃ
હાજર હતા. 

̆વચન પછી બહાર નીકળતી વખત સરતના ̆મી સવાભાવી બહન સરોજબહનના આિ̇કામા ે ં ે ે ે ે ંુ
રહતા ભાઈ મƤયાે . લડનમા ત કોઈક કાયાથ આવલાં ં ે ± ેર્ . છƣલાે  િડસમ્બરે Ðજાન્યઆરીમા ત સરત આવલા ુ ું ે ે
ત્યાર ત્યા મારા ે ં ̆વચન દરિમયાન મળલાે . એમન આટલ દર એકાએક મળીન ƨવાભાિવક રીત જ ઘણો ે ે ે ેૂ
આનદ થયોં .  

માતાજીન મસરીમા પદરક િદવસ પહલા પગ ઠસ વાગલીે ૂ ં ં ે ે ં ે ે ે . તમાથી છƣલા ́ણ િદવસથી સોે ં ે જો 
આવીન સખત દઃખાવો ઊપડલોે ેુ . ગઈકાલ ે સાȐ એમની ƥયથાં  અિતશય વધી જવાથી ̒ી બાલમકંુુદભાઈના 
સપિરિચત ડૉક્ટર ̒ી મનભાઈ પાસ જઈન એમનો ુ ુ ે ે ઉપચાર કરાƥયો. એથી એમન સારે ંુ લાગ્યુ.ં પગની 
પીડાન લીધ માતાજી રાતના સત્સગમા નહોતા આવી શðાે ે ં ં .ં  

* 

૧૩-૭-૧૯૭૭, બધુવાર                                       
મગળં વારે સાજના વમ્બલી િવƨતારમા માર ં ે ં ે ̆વચન કરવા જવાન હȱુ ું .ં પરȱ માતાજીથી પગના ં ુ

દઃખાવાન લીધ ત્યા આવી શકાય તમ નહોȱુ ે ે ં ે ં,ુ અન એમન એકલા મકીન જવાન યોગ્ય ના લાગ્યે ે ં ૂ ે ં ંુ ,ુ એટલ એ ે
કાય˲મર્  બધ રાƉયોં . વમ્બલી િવƨતારમા ઘરની મોટરમા જતા આવતા જ કલાકક લાગ ે ં ં ં ં ે ે અન બીજો દોઢક ે ે
કલાક ત્યાના ં કાય˲મર્ નો. એટલ કાલના એક િદવસ માટ અપવાદĮપ ે ે ે કાય˲મર્  બધ રાƉયોં .  

લડન શહરનો િવƨતાર દરદર સધી ફલાયલો હોવાથી ં ે ેૂ ૂ ુ ે ̆વચનો માટ દરે ૂ -સદર જવ પડ છુ ુૂ ં ે ે. એન ે
લીધ શહરના િવિવધ િવભાગોન અવલોકન કરવાનો અનાયાસ અવસર સાપડ છે ે ં ે ં ે ેુ . શહરે ȣબ જ ƨવƍછૂ , 
સદર ન શાત છું ે ં ે.  

* 

૧૪-૭-૧૯૭૭, ગĮુવાર 

ગઈકાલ આખો િદવસ આકાશ વાદળથી ઘરાયલ રɖે ે ે ં ંુ .ુ સયનારાયણન દશન પણ ના થયૂ ં ંર્ ર્ુ .ુ મસરીમા ૂ ં
વરસાદના િદવસોમા કોઈ વાર િદવસો સધી Ȑવ વાદળવાį વાતાવરણ હોય છ તવ જ વાતાવરણ હȱં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ .ુ 
ઠડી મસરી કરતા ઓછી છ ં ૂ ં ે એ તો મ પહલા પણ કɖ છҪ ે ં ં ેુ . ગઈકાલ પણ ઠડક ઓછી હતીે ં . 

અમાર રહવાન ƨથળ ȣબ જ શાત અન સદર છે ે ં ૂ ં ે ં ેુ ુ . વાતાવરણમા સાં િત્વકતા લાગ છે ે. મકાનની 
આગળ િવશાળ રƨતો છે. એના પરથી ̆િતપળ મોટરો પસાર થયા જ કર છે ે ે. પાછળ રલવના પાટા છે ે ે. 
એની ઉપરથી થોડાથોડા વખતન અંતર વાયે ે વુગ દોડતી ગાડીઓ પસાર થયા કર છે ે ે ે.  
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કાલ હરો િવƨતારમા પનઃ ે ે ં ુ ̆વચન કરવા જવાન થયુ ું .ં ̆વચનƨથળ ̆માણમા ઘȰ સાર હȱં ં ં ંુ ુુ . 
સચાિલકા બહન જયાબહન સવાભાવી ન માયાį દખાયાં ે ે ે ે ે .ં ત્યાના થોડાક ં ̒ોતાઓએ િદવસો સધી એક જ ુ
ƨથળ ƥયવિƨથત ̆ચાર કરીન ગીતાે ે  ̆વચનો યોજવાની માગણી કરી. એ સબધમા બં ં ં ે-́ણ િદવસમા જ ં
આવƦયક આયોજન કરવાની િવì�પ્ત કરી.  

રિવવાર બપોર ચાર વાગ્ય ત્યા જ ે ે ે ં ̆વચન માટન આમ́ણ અપાયે ં ં ંુ .ુ એ આમ́ણનો મ ƨવીકાર ં Ҫ
કયҴ. 

આȐ અમારા લડન ̆વશનો આઠમો િદવસ છં ે ે. કાળ પોતાન કામ કય જ જાય છું ± ે. લડનમા ં ં
આવવાનો િવચાર સાકાર બન્યો અને હવ લડનની હવા વƍચ અહીંના િનધાિરત િનવાસનો એકક િદવસ ે ં ે ેર્
ઓછો થતો જાય છે. કાળની ગિત એવી ગહન છે.  

* 

૧૫-૭-૧૯૭૭, ગĮુવાર  
લડનં  શહર કટલ બધ સદર અન સિવશાળ છ એનો સાચો સપણ Ɖયાલ તો ે ે ં ં ં ે ે ં ૂુ ુ ુ ુ ર્ એના િવિવધ 

િવƨતારોન અવલોકન કરવાથી જ આવીું  શક છે ે. કાલ સાȐ અમ સૌથી ̆થમ તો શહરના હરોથી આગળના ે ં ે ે ે
િવƨતારના એક િવશાળ ઉČાનની મલાકાત લીધીુ . ત્યા કટલોક વખત રોકાઈન પછી મધ્ય ં ે ે લડનં  અન ે
લડનં ના પરાતન ુ િવƨતારમાથી પસાર થયાં . રƨતામા ̒ી રવીન્̃નાથ ટાગોર તથા મહાત્મા ગાધીજી રહતા ત ં ં ે ે
ƨથળો પણ જોવા મƤયા.ં આગળ જતા ƨકૉટલન્ડ યાડં ે ર્, પાલાર્મન્ટ હાઉસે , ૧૦ ડાઉિનંગ ƨ˼ીટ અન એમા ે ં
આવલ ӗગ્લન્ડના વડા̆ધાનન િનવાસƨથાને ં ે ંુ ુ , ̆Ɖયાત બિકંગહામ પલસે ે , સદર થમ્સ નદી અન એનો ુ ં ે ે
િચĂાકષક પલર્ ુ , એ સૌન અવલોકન કયુ ું ¿. થમ્સ નદીના પલનો ̆ભાવ ે ુ કિવ વડઝવર્ થ પર ȣર્ બૂ જ મોટા 
̆માણમા પડલોં ે . એથી મ́મગ્ધ બનીન કિવએ Ȑ કાƥય લખલ એમા એ સદર ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ દƦયૃ  તરીક વણવલે ે ંર્ .ુ એ 
દƦયૃ  િચĂાકષક છ અન પોતાન આગર્ ે ે ંુ વ ુ ંમહત્વ ધરાવ છ એમા સદહ નથીે ે ં ં ે .  

લડનં ના રƨતાઓ ȣબ જ મોટા અન પહોળા છૂ ે ે. રƨતા ક ĭટપાથ પર જતા આવતા માણસો ભાગ્યે ે 
જ દખાય છે ે. રƨતાઓ િનȒન Ȑવા હોય છ એમ કહીએ ે તો ચાલે. જાણ ક બધા પોતપોતાના કામમા ̆વĂ ે ે ં ં ૃ
છ અન કોઈ નવર જ નથીે ે ંુ .  

રƨતા પર મોટરો મોટી સƉયામા દોડÈા કર છ તો પણ હૉન ભાગ્ય જ સાભળવા મળ છં ં ે ે ે ં ે ેર્ . 
મોટરસાઈકલવાળા માથ આત્મરક્ષા માટ ટોપ પહર છે ે ે ે ે. રƨતા પર સૌથી ̆થમ વાર બ નાનકડી સાઈકલો ે
જોઈ. આટલા મોટા મોટરોવાળા શહરમા એ ȩદી તરી આવતીે ં ુ .  

* 

૧૬-૭-૧૯૭૭, શિનવાર  
લડન Ȑવા સસમć સિવશાળ શહરમા રામાયણ અન ભાગવતના એકસો આઠ પારાયણો થાય એ ં ે ં ે ંુ ૃ ુ

ભારતના અનક લોકોન આĔયકારક લાગશે ે ેર્ , પરȱ એમા આĔયકારક Ȑવ કશ ં ં ં ંુ ુ ુર્ જ નથી. અિધક માસના 
ઉપલક્ષમા અહીંના ગજરાતી ધમાનરાગી ભાઈઓ તરફથી એ બન ̆કારના પારાયણો યોજવામા આƥયા છં ં ે ં ં ં ેુ ુર્ . 
ગઈકાલ રામાયણ પારાયણના પવારભનો કાય˲મ હતોે ૂ ંર્ ર્ . 
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ભારતમાથી ભાગવતસપ્તાહ માટ સ̆િસć કથાકાર ̒ી કƧણશકર શાĘી ત્યા આવલાં ે ં ં ેુ ૃ . એમનો 
મળાપ થયોે . વરસો પહલા મબઈના વદાત સમલનમા મળલા ƨવામી િવƧȰપરી મહારાજ પણ ત્યા મƤયાે ં ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ . 
˴ટર કµલાસ િદƣહીમા માર ̆વચનો કરવા જવાન થȱ ત્યાર ે ં ે ં ં ેુ ુ ત્યા ંમિદરમા પજારી તરીક ં ં ૂ ે રહતા ે વદાવનના ૃં
ગોƨવામી મહાશયન પણ િમલન થયુ ું .ં એમના Įં પરગ બદલાઈ ગયલાં ે . એ િદƣહીમા િચંતાȱર હતાં ુ . પરȱ ં ુ
એમન ઈĖરમાે ,ં ભગવાન રામમા સપણ ̒ćા હતીં ં ૂ ર્ . રામાયણમા ̆ીિત હતીં . એ ˴ટર કµલાસમા ે ં ȩદાȩદા ુ ું ં
ઘરોમા અવારનવાર રામચિરં તમાનસન પારાયણ કરાવતાુ ં . એમની રામાયણભિક્ત અનન્ય હતી. એ રામના 
શરણાગત બનલાે . ભગવાન રામ આખર એમનો હાથ પકડÈો અન ે ે ે એમનો ઉćાર કયҴ. એમન ે લડનં  
પાસેના સ̆િસć શહુ રે લƨટરના મિદરમા પજારી તરીક લાવવામા આƥયાે ં ં ૂ ે ં . એમની કાયાપલટ થઈ ગઈ. 
માર ˴ટર કµલાસ જવાન થય ત્યાર એ સમાચાર સાભળીન મારી ̆સđતાનો પાર ના રĜોે ે ં ં ે ં ેુ ુ . એમણ મન ે ે એક 
વાર કહલ કે ં ેુ , માર ે ӗગ્લન્ડે  જવાન થાું ય તમ છે ે;  ત્યા જવાન થશ તો Ɇ તમન ત્યા બોલાવીં ં ે ં ે ંુ ુ શ. અહીં આƥય ે
એમન પાચક વરસ થઈે ં ે  ગયા.ં એમની સાથ કશો ƨȲળ સબધ રĜો નહીંે ૂ ં ં . માર અહીં આવવાન થતા એમની ે ં ંુ
ƨમિત ƨવાભાિવક રીત જ બળવĂરૃ ે  બની. એમનો આકિƨમક રીત થયલો મળાપ અત્યત આનદદાયક થઈ ે ે ે ં ં
પડ એ ƨવાભાિવે ક હȱ ુ.ં એમની મખાકિત એટલી બધીુ ૃ  બદલાઈ ગયલીે , તજƨવી થયલી અન આકષક ે ે ે ર્
બનલી ક પહલા તો ે ે ે ં એમન ઓળખી જ ના શકાયાે . પાછળથી બધી માિહતી મળવીન આનદ થયોે ે ં . 

ઈĖર Ȑના પર કપા કર છ તન સાસાિરક સખાકારી અથવા ભૌિતક સમ�ć જ નથી આપતાૃ ે ે ે ે ં ુ ૃ . આદશ ર્
ìાની ક ભક્ત એટલાથી સે ȱંƧટ પણ નથી બનતોુ . ઈĖર એન સદે ્  બ�ć તો આપ જ છુ ે ે. પરȱ એથી પણ ં ુ
આગળ વધીન બ�ćયોગ આપ છે ે ેુ . એવી બ�ć ક Ȑના Ďારા પરમાત્માની ̆ા�પ્ત થાયુ ે . 

એમન એવા બ�ćયોગની ̆ા�પ્ત થાય એથી ĮȮ બીȩ શ હોઈ શક ે ં ં ં ેુ ુુ ુ ? 

* 

૧૭-૭-૧૯૭૭, રિવવાર  
કાલ સાȐ રામાયણપારાયણનાે ં  આયોજન ƨથળ માર રામાયણ પર ે ંુ ̆વચન યોજાયુ.ં હૉલમા ં

̒ોતાઓની મદની સારી જામલીે ે . 
̒ોતાઓએ મારા ̆વચનન સાભળીન આનદ ƥયક્ત કયҴે ં ે ં .  
રામાયણ તથા ભાગવતના પારાયણ કાય˲મોર્ ન લીધ ̒ી જીવણજીભાઈ તથા બાલમકદભાઈ મારો ે ે ંુ ુ

કોઈ િનિĔત સળગ મોટા પાયા પરનો ં કાય˲મર્  યોજી શðા નથી એટલ હમણા થોડાક ġટક ે ં કાય˲મોર્  કરીન ે
સતોષ માનવો રહ છં ે ે. જગદબા ધીરધીર ન ં ે ે ે ˲મે˲મ પોતાની યોજનાન સાકાર કરશ એમ લાગ છે ે ે ે ે. તની ે
યોજના સવ̆કાર મગલ જ હશર્ ે ં ે.  

અમન પોતાન ત્યા ઉતારનારા ̒ી જીવણભાઈ ȣબ જ સવાભાવી ન સરળ ̆કિતવાળા સત્પે ે ં ૂ ે ે ૃ Įુષ છે. 
કાલ રાત એમન ત્યા સાપ્તાિહક સત્સગના ે ે ે ં ં કાય˲મર્ મા માર બીȩ ં ં ંુ ુ ̆વચન ગીતાના બીજા અધ્યાયના એક 
Ʀલોક પર હȱ ુ.ં  

બ િદવસથી વાદળ રહ છે ે ે. પરȱ ઠડક થોડીક ઓછી છં ં ેુ . આજથી અિધક ̒ાવણનો આરભ થાય છં ે.  
* 
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૧૮-૭-૧૯૭૭, સોમવાર  
કાલ પવિનધાિરત ે ૂ ર્ ર્ કાય˲મર્  ̆માણ બપોર ચાર વાગ્ય હરો િવƨતારમા માર ̆વચન થયે ે ે ે ં ં ંુ .ુ એક કલાક 

સધી ચાલલા ુ ે ̆વચનમા ̒ોતાઓ સારા હતાં . બધવાર પાĠ ત્યા જ ુ ે ં ં ̆વચન થશે. 
સાજના થોડોક વરસાદ પડÈોં . કહ છ ક અહીં વરસાદ મન મકીન મશળધારĮપ નથી વરસતો પરȱ ે ે ે ૂ ે ે ંુ ુ

ઝીણી ઝરમર Įપમા વરસ છં ે ે. થોડી વાર વરસ ન પાછો બધ રહ છે ે ં ે ે. રƨતા બધા ભીના થઈ જાય છે. લડનં  
શહર એટલ બધ ƨવƍછ છ ક વાત નહીંે ં ં ે ેુ ુ . એના પર જાણ ક મઘનો મગલ મીઠો અિભષક થાય છે ે ે ં ે ે. 

કાલ માતાજીએ હૉિƨપટલમા પગ પાટો બધાવવા જવ પડȾે ં ે ં ં ંુ .ુ હȩ કાલ જવ પડશુ ે ં ેુ . મસરીમા ઠસ ૂ ં ે
વાગલી તન પિરણામ આવે ે ં ંુ  ુભાર આƥયે ં.ુ ઈĖરની ઈƍછાની વાત છે. 

* 

૧૯-૭-૧૯૭૭, મગળં વાર  
કાલ ðાય બહાર જવાન ના થયે ં ં ંુ .ુ બાલમકદભાઈ મળવા આવલાુ ુ ં ે . ત બે ે-અઢી કલાક સધી બઠાુ ે . ત ે

અહીંની સ̆િસć સાધ્વી Ʀયામાદવી ુ ે (Ʀયામા માતા)નો સદશો લાવલાં ે ે . એમણ એમના મિદરમા આવવાન ે ં ં ંુ
આમ́ણ આપલં ે ં.ુ અમારી ઈƍછા એમની પાસ જવાની હતીે , પરȱ જીવણભાઈ કોઈ કાયાથ બહાર ગયલાં ± ેુ ર્ . 
એ આવ ત પછી જ એમની મોટરમા બહાર જઈ શકાય તમ હȱે ે ં ે ં.ુ એમન Ʀયામાદવીના આમ́ણની માિહતી ે ે ં
ન હતી. બીજો િવકƣપ ˼નમા જવાનો હતોે ં . અહીંની ભગભ ˼નમા બસવાનો અવનવો અનભવ કરવા Ȑવો ૂ ે ં ેર્ ુ
હતો. બાલમકદભાઈ તન માટ તૈયાર હતાુ ુ ં ે ે ે . પરȱ માતાજીન પગ હȩ સપણ આરામ ના થયો હોવાથી ં ે ે ં ૂુ ુ ર્
એમનાથી વધાર વખત સધી ઉઘાડા પગ ચાલી શકાય તમ નહોȱે ે ે ંુ .ુ એથી એ િવચાર પડતો મકવો પડÈોૂ . 
બાલમકદુ ુ ં ભાઈ Ʀયામાદવીન ત્યા જવા માટ ˼ન Ďારા િવદાય થયાે ે ં ે ે . અન એ ે કાય˲મર્  મલતવીુ  રાƉયો.  

* 

૨૦-૭-૧૯૭૭, બધુવાર  
કાલ સાજના વમ્બલી િવƨતારમા સત્સગ માટ જવાન થયે ં ે ં ં ે ં ંુ .ુ સકીતન પર ં ર્ ̆વચન થયુ.ં કાય˲મર્  

એકદર સારો રĜોં ે . આ બાȩની જનતા મોટ ભાગ ȣબ જ ધમ̆મી અન ઉત્સાહી છુ ે ે ૂ ે ે ેર્ .  
વમ્બલી પહҭƍયા ત્યાર અન ત પહલા ધીમોધીમોે ે ે ે ે ં , અત્યત મં દં ગિતથી વરસાદ પડતો હતો. આકાશ 

અિભષક કરȱ હȱે ં ંુ .ુ કહ છ ક અહીં વરસાદ આવી રીત તĆન મદગિતથી પડતો હોય છે ે ે ે ં ે.  
* 

૨૧-૭-૧૯૭૭, ગĮુવાર  
લડનં મા મોટા ફોર જોરથી પણ વરસાદ પડ છ ત કાલ બપોર જોઈ શકાયં ે ે ે ે ે ે ં.ુ પવનના સહયોગ સાથ ે

વીસક િમિનટ વગથી વરસાદ પડÈોે ે . પરંȱ ત પછીુ ે થી તરત આકાશ ઊઘડી ગયુ ંન સરસ સય̆કાશ ે ૂ ર્
નીકƤયો. ભારતમા પણ આવા ં ં દƦયોૃ  સહજ સશોધને ં -સવધન સિહતં ર્ , વરસાદના િદવસોમા વારવાર જોવા ં ં
મળતા હોય છં ે. એવા ંદƦયોૃ  અવનવો આનદ આપ છં ે ે. 

સાȐ હરો ઑન ધી િહƣસ િવƨતારમા ં ે ં ̆વચન થયુ.ં માનવોન શાિતની ઝખના ઘણી છ અન એથીે ં ં ે ે  
̆રાઈન એ સત્સગમા સારા ̆માણમા ભાગ લ છે ે ં ં ં ે ે. મોટા ભાગના માનવો દન્યવી પદાથҴમા અન સાસાિરક ુ ં ે ં
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સખોપભોગોમા જ રત છ અન રહવાનાુ ં ે ે ે . તો પણ અમક વગના માનવો સમȐ છ ક જીવનની સખાકારીુ ુર્ ે ે , 
શાિતં , સપણતાં ૂ ર્ , સફળતા તમ જ સાથે ર્કતા માટ આત્માિભમખ બનવાની પણ ે ુ આવƦયકતા છે. એ િનશાની 
ȣબ જ તદરƨત અન આવકારદાયક છૂ ં ે ેુ .  

* 

૨૨-૭-૧૯૭૭, શ˲ુવાર  
કાલ બહારના કોઈય ે ે કાય˲મર્  નહોતો રાƉયો. િદવસભર ઉતારા પર જ રહવાન થયે ં ંુ .ુ બાલમકંુુદભાઈ 

એમના િમ́ો સાથ આવલાે ે . એમના સાથ અન જીવણભાઈ સાથ ભાિવ ે ે ે કાય˲મર્  સબધી વાતચીત કરીં ં . 
એમણ જણાƥયે ં ુક ƨવામી કƧણાનદ કોઈ કારણ મારો િવરોધ કર છે ં ે ે ેૃ . વાત િવિચ́ લાગી. એ મારો ક કોઈનો ે
શા માટ િવરોધ કર ે ે ? કર તો એ એમન માટ સહજ પણ શોભાƨપદ ના ગણાયે ે ે ે . મહત્વની વાત તો એ છ ક ે ે
માર જીવન ું ઈĖરની ઈƍછા, ̆રણા ક યોજના ̆માણ ચાલી રɖ છે ે ે ં ેુ . એની પાછળ એમની કપા કામ કર છૃ ે ે. 
માર મƉય બળ એ જ છું ેુ . એટલ કોઈ સાધારણ ક અસાધારણ માનવની ઈƍછાનો નહીં પરȱ ે ે ં ુ ઈĖરની 
ઈƍછાનો, એમની અનત અનકપાનો જ િવજય થશં ં ેુ . ઈĖરે Ȑ ધાય હશ ત જ થશુ¿ ે ે ે. આટલ દર લાવવા ે ૂ
પાછળ એમનો કોઈ મગલ હȱ હશ જં ે ેુ . 

* 

૨૩-૭-૧૯૭૭, શિનવાર  
̒ી કƧણશકર ૃ ં શાĘીના િવશષ આમ́ે ં ણન માન આપીન ગઈ કાલ સાȐ એમના ભાગવતસપ્તાહના ે ે ે ં

કાય˲મર્ મા ં̆વચન કરવા જવાન થયુ ું .ં ભાગવતસપ્તાહ એક ચચના હૉલમા યોજાયલર્ ં ે . ̒ોતાઓની સƉયા ં
ઘણી સારી હતી. મ ભાગવત પરҪ  જ ̆વચન કયુ¿. ̆વચનનો ̆ભાવ ઘણો સારો પડÈો. સવ̆કાર આનદ ર્ ે ં
રĜો. ̒ી કƧણશકર ȣબ જ ન̊ૃ ં ૂ , સરળ, મધરભાષીુ , િવĎાન સત્પĮષ છુ ે. એમનો ƥયવહાર ઉĂમ હતો. સતો ં
̆ત્ય એ પƧકળ ̆મ ધરાવ છે ે ે ેુ . એમનો આચાર બીજાન માટ અનકરણીય છે ે ેુ . એમણ પોતાન સમ˴ જીવન ે ંુ
ભાગવત પાછળ સમિપ�ત કય છુ¿ ે એમ કહીએ તો ચાલે. 

* 

૨૪-૭-૧૯૭૭, રિવવાર  
કાલ રાત માધવા̒મમા સકીતનના ે ે ં ં ર્ કાય˲મર્ મા માર ભાગવત પર ં ંુ ̆વચન થયુ.ં ̒ોતાઓ સારી 

સƉયામા ઉપિƨથત હતાં ં . એકદર આનદ રĜોં ે ં . રાત સવાન મોȮ થયે ૂ ં ં ંુ ુુ .  
પહલા બપોર બહારગામ ે ં ે ̆વચન કરવા જવાનો કાય˲મર્  હતો ત કોઈ કારણ બધ રĜોે ે ં . સવાર ે

પટણાના પલા વૈČે રાજ ƨવામી મળવા આƥયા. એમન રામાયણ પારાયણમા આમ́વામા આƥયા છે ં ં ં ે. એ 
િનિમĂ એમન ે ે લડનં મા આવવા મƤયં ં.ુ એમનો ƨવભાવ સરળ, સવાભાવી તથા છલરિહત છે ે. એમન મળીન ે ે
ȣબ જૂ  આનદ થયોં . 

કાલ આખો િદવસ તડકો ે રĜો. વાતાવરણ ગરમ રɖુ.ં ઠંડી ઘણી જ ઓછી રહી. સયનારાયણ સોળૂ ેર્  
કળાએ ̆કાશલાે  રĜા. 

* 
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૨૫-૭-૧૯૭૭, સોમવાર  
ગયા રિવવારની Ȑમ આ રિવવાર પણ હરો ઑન ધી િહƣસ િવƨતારમા માર ે ે ં ંુ ̆વચન થયુ.ં આજથી 

̈ન્ટ એસોિસયશનના હૉલમા મારા પાચ િદવસના જાહર ે ે ં ં ં ં ે ̆વચનો છે. તારીખ ૧ થી લƨટરમા ે ં ̆વચનનો 
યોજાયા છં ે. ૧૪મી ઑગƨટ ભારતીય િવČાભવનમા ં‘ગીતાનો સદશં ે ’ પર ̆વચન થશે. એ સમાચાર કાલ ̒ી ે
બાલમકંુુદભાઈએ આપ્યા.  

ગઈ કાલ િદવસ મોટ ભાગ વાદળાવાળો રĜોે ે ે . સયનારાયણન દશન થોડી વાર માટ જ થયૂ ં ે ંર્ ર્ુ .ુ 
સાધારણ વરસાદ પડÈો. 

* 

૨૬-૭-૧૯૭૭, મગળં વાર 

કાલથી સાȐ ̈ન્ટ ઈિન્ડયન એસોિસયશનના હૉલમા ં ે ે ં ̆વચનો શĮ થયા.ં કાલ રામાયણપારાયણની ે
પણાɆિત હોવાથી ̒ોતાઓની સƉયા ̆માણમા ઓછી હતીૂ ં ંર્ ુ . આજથી સƉયા વધશ એવ લાગ છં ે ં ે ેુ . કાલનો 
િદવસ એકદર સારો રĜોં ે .  

* 

૨૭-૭-૧૯૭૭, બધુવાર  
કાલ ગીતા પરના મારા બીજા ે ̆વચનમા ં ̒ોતાઓની સƉયા ̆થમ િદવસ કરતા વધાર હતીં ં ે . 

બાલમકંુુદભાઈએ પાછળથી બોલતા જણાƥય ક ગીતા પર Ɇ પણ ં ં ે ંુ ુ ̆વચનો કર Ġ ન ગીતા પરના કટલાય ું ં ે ં ે ં
̆વચનો મ સાભƤયા છҪ ં ે, પરȱ ̒ી યોગĖરજીએ આȐ ગીતાનાં ેુ  અȩનિવષાદયોગ નામના ̆થમ અધ્યાુ ર્ ય 
પર Ȑ િવચારો ƥયક્ત કયા એ અિતશય આĔયકારકર્ ર્ , આનદદાયક અન અદં ે ્  ભત છુ ે. એમન ે સાભળીન ં ે
આપણન અનરો આનદ થયો છે ે ં ે. ગીતા પરન આ ̆કારન સરસ ુ ું ં ̆વચન મ સૌથી ̆થમ વાર જ સાભƤયҪ ં ં,ુ 
અન મન ખાતરી છ ક સવ ̒ોતાઓ પણ ̆થમ વાર જ સાભળી રĜા છે ે ે ે ± ં ે. 

એથી અિધક સદર અંજિલું  બીજી કઈ હોઈ શક ે ? ̒ોતાઓની ̆સđ મખમ̃ા એમા સાથ પરાવતી ુ ુ ું
હતી. 

* 

૨૮-૭-૧૯૭૭,  ગĮવારુ   
̆વચનમા ̆િતિદન ં ̒ોતાઓની સƉયા વધતી જાય છં ે. કોઈ પણ ̆કારના બહારના ̆ચાર િવના 

માણસો આવતા જ જાય છે. હૉલ ગઈ કાલ નાનો પડÈોે . પરો ભરાઈ ગયોૂ . આજથી હૉલની બધી જ 
ȣરશીઓ કાઢી નાખીન સૌન માટ નીચ બસવાની ƥયવƨથા કરવાની છુ ે ે ે ે ે ે. ઈĖરની Ȑ અસાધારણ અલૌિકક 
શિક્ત આટલ દર લાવી છ એ શિક્ત પોતાની ઈƍછા અથવા યોજના ̆માણ ˲મ˲મ સઘį કયા કરશે ે ે ે ે ં ેૂ ર્ . 

લડનં ની ગજરાતીુ  જનતા ȣબ જ ધમ̆મી ન ઉત્સાહી છૂ ે ે ેર્ .  
* 
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૩૦-૭-૧૯૭૭,  શિનવાર 

̈ન્ટ ઈિન્ડયન હૉલના ે ં ̆વચનો ગઈ કાલ પરા થયાે ૂ ં .ં કાલ માણસો વધાર હતાે ે . છƣલા બ િદવસથી ે ે
ȣરુશીઓ કાઢી નાખીન હૉલમા નીચ બસવાન રાƉય છે ં ે ે ં ં ેુ ુ . આ ̆વચનો વધાર ચાƣયા હોત તો િદવસ ભીડ ે ં ે
વધતી જાત. હવ પહલી તારીખથી લƨટરમા ે ે ે ં ̆વચનો છે. ચૌદમીએ અહીં ભારતીય િવČાભવનમા છં ે, અન ે
પદરમી ઑગƨટથી અહીં બીજા મોટા હૉલમા પદર િદવસનો ં ં ં ̆વચન કાય˲મ યોજાયો છર્ ે. ત વખત જનતાન ે ે ે
વધાર લાભ મળશે ે. 

ઝા�મ્બયાના ̒ી ચીનભાઈએ ુ ̆વચનો સાભળીન ં ે ઝા�મ્બયા માટ આમ́ણ આપ્યે ં ં.ુ ઈĖરની ઈƍછાની 
વાત છે. એ Ȑ ઉિચત સમજશ ત કરશે ે ે, ન સાર જ કરશે ં ેુ . આȐ રાત માધવા̒મમા ે ં કાય˲મર્  છે.  

* 

૩૧-૭-૧૯૭૭, રિવવાર  
ગઈકાલ માે ધવા̒મમા જીવણભાઈન ત્યા ં ે ં કાય˲મર્  હતો. આȐ બ ે કાય˲મર્  છે. હરોમા સવાર ે ં ે ૧૦ થી 

૧૧ સમહધ્યાનનો ૂ કાય˲મર્  રાƉયો છે. અહીંનો એ ̆કારનો એ પહલો જ ે કાય˲મર્  થશે. બપોર ે ૪થી ૫ સધીના ુ
ગાળામા ત્યા જ ં ં ̆વચન છે.  

કાલ િદવસભર તડકો રĜોે . વાતાવરણ સાર રɖું ં.ુ આȐ પણ આકાશ ȣƣલ છુ ું ે.  
કાલથી લƨટરમા સનાતન મિદરમા મારા ે ં ં ં ં ̆વચનો હોવાથી હવ ત્યા જવાન થશે ં ં ેુ . લડનં ની બહાર 

લગભગ ૧૦૦ માઈલ Ȑટલ આવલા બીજા નવા નગરમાે ે .ં 
* 

૨-૮-૧૯૭૭,  મગળં વાર  
આȐ તો લડનં થી લગભગ સો માઈલ દર લƨટરમા છીએૂ ે ં . ગઈ કાલ ે લડનં થી સવાર ભાનભાઈની ે ુ

સાથે એમની મોટરમા એમના ધમપત્ની લીલાબહન તથા ં ં ેર્ બાલમકંુુદભાઈ સાથ લƨટર આવવાન થયે ે ં ંુ .ુ 
લડનં થી લƨટરનો માગ નાનીનાની ટકરીઓવાળોે ેર્ , વƍચવƍચ સદર સઘન વક્ષોથી ભરલો અન િવશાળ છે ે ં ે ે ેુ ૃ . 
બાર વાગ્યા પછી લƨટર પહҭચીન અમ સનાતન મિદરમા ̆વƦયાે ે ે ં ં ે . મિદર ȣબ જ િવશાળ છં ૂ ે. મકાન 
પહલેાના ચચન હોવાથી સદર છં ં ં ં ેર્ ુ ુ . મિદરના કાયકતાઓ ȣબ જ િવવકીં ૂ ેર્ ર્ , સવાભાવી ન માયાį છે ે ે. એમણ ે
અમાર સાદર સ̆મ ƨવાગત કયું ે ુ¿. 

થોડી વાર પછી મિદરમા જ ̆સાદ લઈન ઉતારા પર આƥયાં ં ે .ં ઉતારો પણ તĆન પાસે, ƨવત́ ન ં ે
સપણ સાનકળ દખાયોં ૂ ેર્ ુ ૂ . એક ભાઈ Ð ̒ી વƣƣભભાઈએ સતપĮષોન ઉતારવા માટ ં ે ેુ એ થોડા વખત માટ ે
આપ્યો છે. એ એમની ઉદારતા, સĳદયતા તથા સવા ભાવના દશાવ છે ે ેર્ . એવા આત્માઓન ધન્ય છે ે.  

લƨટરમા મોટા ભાગની વસિત ે ં ગજરાતીુ ઓની છે.  
સાȐ અમ િહંદ મિદરની મલાકાત લીધીં ે ંુ ુ . ત્યા ં˴ટર કµલાસે વાળા પહલાના પજાે ં ૂ રી ̒ી િગિરરાજ 

ગોƨવામીએ અમાર અિતશય ̆મપવક ƨવાગત કયું ે ૂ ર્ ¿.ુ એમનો આત્મા ȣબ જ ઉĂમ અથવા અલૌિકક છૂ ે. 
એમના આ˴હથી મ ત્યા થોȮક Ҫ ં ંુ ̆વચન પણ કયુ¿. સનાતન મિદરના કાય˲મની પણાɆિત પછી એમણ િહંદ ં ૂ ેર્ ર્ ૂ ુ
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મિદરન થોડાક િદવસો આપવાની જાહર િવનતી કરીં ે ે ં . એ િવનતંીન મ સ̆મ માન્ય રાખીે Ҫ ે . એમનો ƥયવહાર 
આદશ હતોર્ . એમન સપણ સખી જોઈન મન સતોષ થયોે ં ૂ ે ે ંર્ ુ .  

રાત સનાતન મિદરમા ે ં ં ̆વચન કયુ¿. અહીં સાત િદવસના ં̆વચનો યોજાયા છં ે. આ ƨથળમા સૌનો ં
સાત િદવસનો કાય˲મર્  રાખવામા આવ છં ે ે.  

લડનં  કરતા અહીં ઠડી ઘણી ઓછી છં ં ે. વાતાવરણ એકદર અનકળ અન સાર છં ે ે ં ેુ ૂ ુ . 
* 

૩-૮-૧૯૭૭,  બધુવાર  
કારણ ગમ ત હોય પરȱ લƨટરના માણસો ે ે ં ેુ લડનં ના માણસો કરતા વધાર માયાį દખાય છં ે ે ે. 

એમાય મિદરના કાયકતાઓમાના એક કાયકતા ̒ી રમશભાઈ આચાય એક રત્ન Ȑવા છં ં ં ે ેર્ ર્ ર્ ર્ ર્ . એમનો ƨવભાવ 
ઘણો જ સારો છે. એમની સમજશિક્ત, સવાભાવના ȣબ જ әચી છે ૂ ે. Ȑ સƨથામા એવા ં ં સાિત્વક અન સƨકારી ે ં
પરષો વસ છ ત સƨથાની ̆ગિત તથા ̆િતƧઠામા સદહ નથી રહતોુ ુ ે ે ે ં ં ં ે ે . એવા પરષો કોઈ પણ સƨથાની  ુ ુ ં
શોભાĮપ છે.  

* 

૪-૮-૧૯૭૭,  ગĮુવાર  
ગઈ કાલ સાȐ એક ભાઈની મોટરમા લƨટર શહરના કટલાે ં ં ે ે ે ક લĂાઓ જોયા.  
શહર એકદર સાે ં ે ર ન િવશાળ લાગ્યું ે ં.ુ  
સાȐ ં ̆વચનમા ̒ોતાઓની સƉયા સારી હોય છં ં ે.  

* 

૬-૮-૧૯૭૭,  શિનવાર  
લƨટરમા ે ં ̆વચનો સારી રીત ચાલ છે ે ે. જનતા ઉત્સાહી છે. રહવાન ƨથળ પણ સાર છે ં ં ેુ ુ . કાલ એક ે

સƨકારી કȬબન ત્યા જવાન થયં ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એ કȬબ ȣબ જ ભાિવક હુ ુ ં ૂ ȱ ુ.ં  
* 

૮-૮-૧૯૭૭,  સોમવાર  
ગઈ કાલ સનાતન મિદરમા ે ં ં ̆વચનો પરા થયાૂ ં .ં હવ આજથી તાે . ૧૩ સધી ુ િહંદ મિદરમા ુ ં ં ̆વચનો 

થશે. અહીં રહવાની ƥયવƨથા ̒ી વƣƣભભાઈના મકાનમા છે ં ે. એ પરષ પોતાના પ́ન ત્યા બીȐ રહ છ અન ુ ુુ ે ં ે ે ે
એમના આ િવશાળ ƥયવિƨથત મકાનનો સદપયોગ સતોુ ં ના ઉતારા માટ કર છે ે ે. એમની ભાવના ȣબ જ ૂ
ઉƍચ ન ̆શસનીય છે ં ે.  

કાલ ે ̆વચનના ̆ારભ પહલા Ȑ રામાયણના કથાકાર ભાઈં ે ં  હૉલમા આવલા એ એમના યજમાનો ં ે
સાથ ે ̆વચન પહલા જ ઊઠી ગયાે ં . એમનો એ ƥયવહાર આદશ અથવા ƨȱત્ય નહોતોર્ ુ . ̆વચન પહલા ન ે ં ે
̆વચન વƍચ પણ કટલાક લોકોે ે ની ઊઠવાની ટવ અયોગ્ય છે ે. માર એન માટ બ વાર સચના આપવી પડીે ે ે ે ૂ . 
સત્સગીજનો સƟયતાના સામાન્ય પાઠો ðાર શીખશ ં ે ે ? 

* 
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૯-૮-૧૯૭૭,  મગળં વાર  
કાલથી િહંદ મિદરમા ુ ં ં ̆વચનોનો ̆ારભ થયોં . મિદર ̆માણમા નાન હોવા છતા પણ ̒ોતાઓ ȣબ ં ં ં ં ૂુ

જ િશƨતબć હતા. ̆વચનો ભાગવત તથા ગીતાના સમન્વયન અનલક્ષીન આરƟયાે ે ંુ . વાતાવરણ શાત તથા ં
સદર હȱુ ું .ં 

ӗગ્લન્ડે ની િવિશƧટતા જાણવા Ȑવી છે. સમƨત દશમા વć Ęીપરષોન સરકાર તરફથી િનયિમત ે ં ેૃ ુ ુ
આિથ�ક મદદ મળ છે ે. નોકરી-ધધા વગરનાન Ԍયા સધી કામ ના મળ ત્યા સધી સહાયતા કરવામા આવ છં ે ં ે ં ં ે ેુ ુ . 
દવાની ન િશક્ષણની સગવડ મફત છે ે, અન પƨતકો ે ુ પણ મફત પરા પાડવામા આવ છૂ ં ં ે ે. સૌ કોઈ 
પોતપોતાના કામમા મગ્ન રહ છં ે ે. રƨતાઓ મોટ ભાગ સના હોય છે ે ૂ ે. ƨવƍછતા ખાસ ધ્યાન ખચ છҪ ે ે. મોટરો 
મોટા ̆માણમા હોવા છતા આĔયકારક હકીકત એ છ ક કોઈ હૉન વગાડȱ જ નથીં ં ે ે ંર્ ર્ ુ . આટલા િદવસમા એક ં
પણ હૉન નથી સભળાયર્ ં ં.ુ બધા એટલી બધી સરસ, સમજપવક અન ƥયવિƨથત રીત મોટરો ચલાવ છ ક ૂ ે ે ે ે ેર્
કોઈન હૉે નર્ વગાડવાની આવƦયકતા જ નથી પડતી. 

છƣલા બ િદવસથી આકાશ વાદળવાį રહ છે ે ં ે ે. વƍચવƍચ મદમદ વરસાદ પણ પડ છે ે ં ં ે ે. 
* 

૧૦-૮-૧૯૭૭,  બધવારુ   
ગઈ કાલ િહંદ મિદરના ે ંુ ̒ી િગિરરાજ ગોƨવામીજીએ અહીં આƥયા પછીની એમની આપવીતી 

સભળાવીં . એ અનક ̆કારની અિગ્ને પરીક્ષાઓમાથી પસાર થઈનં ે, પાર ઊતરીને, ઉƏજવળ બન્યા છે. 
ઈĖરની કપાથી િƨથર થયા છૃ ે. એમનો આત્મા આલોિકત થયો છે. એમની ઉપર ઈĖરનો અન˴હ છુ ે. 
ઈĖરની કપાથી શ નથી થȱ ૃ ુ ું ં ? એ નરન નારાયણ કર છે ે ે.  

* 

૧૪-૮-૧૯૭૭, રિવવાર (અિધક ̒ાવણ વદ અમાસ) 

કાલ િહંદ મિદરના ે ં ંુ ̆વચનો પરા થયાૂ ં .ં જનતાએ પƧકળ ̆મ દાખƥયોુ ે . આȐ લડનં  જઈશુ.ં ત્યા ં
સાȐ ભારતીય િવČાભવનમા અં˴જીમા ં ં ે ં ̆વચન રાƉય છું ે.  

લƨટરનો સમય એકદર આનદદાયક રĜોે ં ે ં . વાતાવરણ સારંુ રɖુ.ં  
કાલ િગિરરાજજી એમના મકાન પણ લઈ ગયાે ે . મકાન સાર હȱું ં.ુ એન અવલોકીન ે ે આનદ થયોં . 

અહીં આƥયા પછી િગિરરાજની બધી રીત ઉđિત થઈ છે ે. ઈĖરની એમની ઉપર કપા છૃ ે. એમની ભાવના 
ભિવƧયમા એક મોટો યì કરવાની અન એમા ભારતના થોડાક િવĎાન ̈ાěણોન બોલાવવાની ં ે ં ે છે. ઈĖર એ 
ભાવના પરી કરૂ ે.  

* 

૧૫-૮-૧૯૭૭,  સોમવાર  
કાલ લƨટરથી નીકળીન ̒ી રમશભાઈ તથા ગોિવંદભાઈ સાથ ે ે ે ે ે લડનં  આવવાન થયુ ું .ં સાȐ ભારતીય ં

િવČાભવનમા ં̆વચન થયુ.ં ̆વચન અં˴જીમા હȱે ં ં.ુ ભવનન ƨથાન ̆માણમા નાન હોવા છતા સાર છુ ું ં ં ં ં ેુ . 
ત્યાના સચાલક ̒ીં ં  કƧણમિત� માȲર ȣબ જ ̆માળૃ ૂ ૂ ેુ , માયાį, ન̊ ન સરળ છે ે. એ સાધ ̆કિતના િવĎાન ુ ૃ
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સત્પરષનો ƥયવહાર ઘણો જ સારો હતોુ ુ . ભારતીય સƨકિતના ̆િતિનિધ સરખા એ પરષ એ ƨથાનની ં ૃ ુ ુ
શોભાĮપ હતા. માર ગીતા̆વચન એમન અન અન્ય ̒ોતાઓન ઘȰ ગમ્યું ે ે ે ં ંુ .ુ એમણ એની ̆શસા કરીે ં . 
ઈĖરની કપાૃ . 

લડનં મા િનવાસ ̒ી જીવણભાઈન ત્યા માધવા̒મ જ રાƉયો છં ે ં ે. આજથી તા. ૨૮ સધી રોજ ુ
̆વચનો રાખવામા આƥયા છં ં ે.  

* 

૧૬-૮-૧૯૭૭,  મગળં વાર 

ગઈ કાલ ̒ી પીટરની યોગિશિબર તથા િરિ˼ટમા િવશષ આમ́ણથી ે ં ે ં ̆વચન કરવા ન ે
ધ્યાનિવિધન શીખવવા જવાન થયે ં ંુ .ુ ૮૦ Ȑટલા યવકો અન યવતીઓ સાત િદવસ માટ ત્યા સાધના માટ ુ ુે ે ં ે
એકઠા થયલાં ે .ં મ ત્યા ધ્યાનની સપણ સમજ આપીન સમહધ્યાન કરાƥયҪ ં ં ૂ ે ૂ ંર્ .ુ આખોય કાય˲મર્  ȣબ જ િ̆ય ૂ
બન્યો અન અં˴જીમા થયોે ે ં . આટલી બધી નાની Әમરના અં˴જ સાધકો યોગસાધનામા રસ લ છ એ જોઈન ે ં ે ે ે
મન ȣબ જ આĔે ૂ ય થયર્ ુ.ં આનદ થયોં . સૌ શાકાહારી હતા એ એક નҭધપા́ િવશષતા હતીે .  

પિĔમમા યોગાƟયાસ લોકિ̆ય બનતો જાય છ ં ે એ વƨȱ ઉત્સાહજનક અન આવકારદાયકુ ે   છે. 
સાȐ ̈ન્ટ ઈિન્ડયન એસોિસયશનના ં ે ે ૧૫ ઑગƨટના િવશષ ે કાય˲મર્ મા િવશષ આમ́ણથી ં ે ં ̆વચન 

કરવાન થયુ ું .ં િવદશમા વસતાે ં  ભારતીયોની એ સƨથા ભારત ̆ત્ય ̆મ રાખ છં ે ે ે ે. અન ભારતન મદદĮપ ે ે
બનવાન કાય કર છું ે ેર્ . સમારભના અધ્યક્ષ તરીક વમ્બલીના મયર̒ી હતાં ે ે ે .  

એ કાય˲મર્  પણ નવો ન સરસ રĜોે . માર ું ̆વચન સૌન ગમ્યે ં.ુ  
* 

૨૦-૮-૧૯૭૭,  શિનવાર  
છƣલા પાચક િદવસથી ઋȱ સારી નથીે ં ે ુ . બગડી છે. વરસાદ થોડોથોડો પડÈા કર છે ે. એક િદવસ તો 

આખી રાત અન િદવસ ȣબ જ વરસાદ પડÈોે ૂ . એવો ભાર વરસાદ પહલી જ વાર જોયોે ે . ત્યારથી આજ 
સધી સયનારાયણન દશન નથી થયુ ુ ુૂ ં ંર્ ર્ . તાપ નથી દખાયોે . એન લીધ ઠડીન ન ભજન ̆માણ વધ્ય છે ે ં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ .  

રાત ે ̈ન્ટે  એસોિસયશનનાે  ƨથાનમા ંગીતા ̆વચનો ચાલ છે ે. 
* 

૨૧-૮-૧૯૭૭,  રિવવાર  
બ િદવસથી ̒ી કાપિડયા આવ છે ે ે. એ સ̆િસć સતુ ં  ̒ી રગ અવધતના િશƧય છં ૂ ે. એમની 

̒ćાભિક્ત તથા િનƧઠા અજબ છે. એ રગ અવધતન કન્̃ પણ ચલાવ છં ૂ ં ે ે ેુ . એમની ̒ćાભિક્ત જોઈન આનદ ે ં
થાય છે. 

કાલ સાȐ એક બીજા ƨથળે ં ે ધ્યાનની િવિધ બતાવવા જવાન થયુ ું .ં ત્યા એક ભાઈ ̒ી રામચ̃ન ં ં
મƤયા. એમણ મારી ધ્યાનિવિધથી ̆ભાિવત ન ̆સđ થઈન મન ધ્યાનના કાય˲મો માટ ઈટલી અન ે ે ે ે ે ેર્
યરોપના બીજા દશોમા લઈ જવા તથા ત્યા સƥયવિƨથત ુ ુે ં ં કાય˲મો યોજવાની તૈયારી બતાવીર્ . મ એન માટ Ҫ ે ે
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અનમિત ુ આપી. એ મળાપ ે ઈĖરની ઈƍછાથી જ Ð બહન લǛમીન ત્યા થયોે ે ં . ઈĖરની લીલા અકળ છે. ત ે
ðારે, કવી રીતે ે, શ કરવા માગ છ ત કોણ કહી શક ુ ં ે ે ે ે ? 

ગઈ કાલથી ઋȱ સધરી છુ ુ ે. તાપ નીકળ છે ે. આȐ પણ આકાશ ȣƣલ છુ ું ે. 
* 

૨૨-૮-૧૯૭૭,  સોમવાર  
કાલ ે અં˴જે  યવકુ -યવતીઓ સમક્ષ એક બીજાુ  યોગકન્̃મા  માર ે ં ંુ ‘મ̃ાઓુ ’ પર ̆વચન થયુ.ં અં˴જે  

યવકુ -યવતીઓ યોગમા સારો રસ ધરાવ છુ ં ે ે. એમન જોઈન મન ȣબ જ આનદ આવ છે ે ે ૂ ં ે ે. ̆વચન પછી Ȑ 
̆ĕો પછાયા ત પણ રિસક તથા િજìાસામલક હતાુ ે ૂ . ̆ĕોĂર પછી એ અં˴જે  ઘરની મોટી િબલાડી શાિતથી ં
સહજ ભાવ આવીન ે ે મારા ખોળામા બસી ગઈં ે . એન સહજ પણ સકોચ ના થયોે ે ં . દસક િમિનટ સધી એ સૌના ે ુ
દખતા મારા ખોળામા બસી રહીે ં ં ે . મગા ̆ાણીઓ પણ કટલા બધા લાગણીવાળા હોય છ ૂં ે ં ં ં ે  ! 

સવાર માધવા̒મમા માર ઉતાર જ સમહધ્યાનનો ે ં ે ે ૂ કાય˲મર્  યોԌયો. રાત હૉલમા ગીતા પર ે ં ̆વચન 
હȱ ુ.ં એવી રીત આે ખો િદવસ ̆વિĂમય રĜોૃ .  

* 

૨૪-૮-૧૯૭૭,  બધુવાર  
ભગવાન સોહમન નામ સાભળલુ ું ં ે .ં એમન મળવાન સૌભાગ્ય ગઈ કાલ ̆ાપ્ત થયે ં ે ંુ .ુ બાલમકંુુદભાઈ 

સાથ અમ એમન મળવા ગયાે ે ે . એમણ અમાર ȣબ જ ̆મથી ƨવાગત કયે ં ૂ ેુ ુ¿. એ મૌન̑ત રાખ છે ે. એમની 
ન̊તા, સરળતા અન માયાįતા નҭધપાે ́ લાગી. એમણ અમારી સાથ લખીન વાતો કરીે ે ે . 

ġટા પડતી વખત ે એ અમન મોટર સધી વળાવવા આƥયાે ુ . ફરી વાર આવવાન આમ́ણ આપ્યુ ું ં .ં 
અમ એ આમ́ણનો સહષ ƨવીકાર કયҴે ં ર્ .  

રાત Ȭિટંગ લાઈ̈રીમા માર ે ે ં ંુ ુ ‘કમયોગર્ ’ પર ̆વચન હȱ ુ.ં ત્યાના લાઈ̈રીયન ̒ી ભ̃ાબહન પટલં ં ે ે ે ે 
ગણદશ� વિĂથી ̆રાઈન ત્યા મારા બ ુ ૃ ે ે ં ં ે ̆વચનો ગોઠƥયા છં ે.  

* 

૨૭-૮-૧૯૭૭,  શિનવાર  
બ િદવસથી રાજકોટના જલારામ ̆ાથના મિદરવાળા ̒ી ભાનબહન ે ં ં ેર્ ુ ̆વચનમા આવ છં ે ે. એ નૈરોબી 

થઈન લડન આƥયા છે ં ં ે. એમની ભાવના ઘણી ઉદાĂ છે.  
આજથી ́ણ િદવસ હરો ઑન ધી િહƣસે મા ̒ી જયાબહનન ત્યા સવાર ં ે ે ં ે ૧૦.૩૦ થી ૧૨ સધી ુ

સમહધ્યાનનો ૂ કાય˲મર્  રાƉયો છે.  
ભાઈ રામચ̃ ં ઈટાલી લઈ જવા માગતા’તા પરȱ ફાવ તવ નથીં ે ે ંુ ુ . ત્યા બધ િ˳ƨતી મઠોમા ં ે ં

ઊતરવાન હોવાથી માતાજીન સાથ લઈ જવાની મƦકલી છુ ું ે ે ે ે, કારણ ક મઠોમા કવળ પરષો જ રહ છ ન ે ં ે ે ે ેુ ુ
ઊતરી શક છે ે. એટલ એમનો ̆ƨતાવ ƨવીકારી ના શકાયોે . ઈĖરની ઈƍછાની વાત છે. એન Ȑ મȩર હોય ત ે ં ેૂ
જ થાય છે. એમા કાઈ ન કાઈ મગલ જ હોય છં ં ે ં ં ે. 

* 
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૨૯-૮-૧૯૭૭,  સોમવાર  
કાલ ે ̈ન્ટે  ઈન્ડીયન એસોિસયશનનાે  ƨથળના ં̆વચનો પરા થયાૂ ં .ં આજથી હરોમા ે ં ̆વચનો થશે. 

આȐ હરોમાે  ંચાલતા સમહધ્યાનનો છƣલો િદવસ છૂ ે ે. કાલ સાȐ નાથજી Ďારા સચાિલત ઉĂર લડનના ે ં ં ં
યોગકન્̃ે મા યોગ િવશની િવશષ સમજ આપવા ખાસ આમ́ણથી જવાન થયં ે ે ં ં ંુ .ુ અં˴જે  યવકુ -યવતીઓુ એ 
ȣબ જ રસપવૂ ૂ ર્ક આસનો કયા¿. એ જોઈન આનદ થયોે ં . આસન, ̆ાણાયામ અન ે ધ્યાનનો ̆ચાર Ȑટલો પણ 
થાય એટલો ઓછો છે. 

* 

૨-૯-૧૯૭૭,  શુ˲ વાર  
હરોના ે ં ̆વચનો ગઈ કાલ પરા થયાે ૂ ં .ં એ કાય˲મર્  ઘણો સારો રĜો. ̆વચન પછી ચાર િદવસ 

રામભક્તના ભજનો પણ થતાં .ં હવ આજથી પવ લડનમા પજાબી ભાઈઓના મિદરમા રાધાકƧણની ે ૂ ં ં ં ં ંર્ ૃ
મિત�̆િતƧઠા થવાની હોવાથી એના ઉત્સવ િનિમĂૂ ે ત્યા મારા ́ણ િદવસના ં ં ં ̆વચનો યોજાયા છં ે. પાચમી ં
તારીખથી ̆ƨટનમા ે ં કાય˲મર્  છે. 

બધવાર બપોર ̒ી Įપિકશોરજી ગĮજીના િશƧયા જીતનો મળાપ થયોુ ુે ે ં ે . એમનો ƨવભાવ ઘણો સારો 
છે. એમના િવચારો તથા ભાવો ઉƍચ કોિટના છે. એમન િચ́કળા તથા સગીતમા િવશષ રસ છે ં ં ે ે. એમન ે
મળીને આનદ થયોં .  

* 

૪-૯-૧૯૭૭, રિવવાર  
ઈƨટ લડનના િહંદ મિદરમા બ િદવસથી જવાન થાય છં ં ં ે ં ેુ ુ . કાલ ત્યા ે ં ̆વચન થયુ.ં ̒ી િગિરરાજ 

ગોƨવામી રાધાકƧણની મિત�̆િતƧઠાની િવિધ કરાવવા લƨટર આƥયા છૃ ૂ ે ે. એમનો ̆મભાવ અજબ છે ે. કાલ ે
̆વચન પહલા એમણ જ મારો પિરચય ે ં ે કરાƥયો. એટલા માટ એ સાȐ જમ્યા ન હતા તો પણ આƥયાે ં . 
એમન ફરી વાર મળીન આનદ થયોે ે ં . 

એકાદ કલાકના ̆વચન પછી અમ પાછા આƥયાે .ં એક બગાળી દપતીની મોટરમાં ં .ં  
પવ લડનનો િવƨતાર પણ કટલો બધો મોટો છ ૂ ં ે ેર્ ? ̆િસć ઈિન્ડયા હાઉસ એ બાȩ જ છુ ે. 
આ બાȩ યવા પઢીનો ચચમાથીુ ુ ે ંર્  રસ ઓછો થતો જાય છે. કટલાક ચચન ખરીદીન મિદરોમા ે ં ે ે ં ંર્

પલટાવવામા આƥયા છં ં ે. મિદરો સƨકાર ̆સારણના ં ં ં કન્̃ોે  ક સƨકિતધામો બન એ ઈƍછવાે ં ેૃ  યોગ્ય છે. 
આવકારદાયક છે. કવળ જડ પરપરાના પોષક બનવાન બદલ સમયોિચત સવાે ં ં ે ે ે  ƨથળો થાય તો એમની 
મહĂા વધે, અન યવાપઢીન ે ે ેુ િ̆ય બને. એમા આવતા ધનનો ઉપયોગ જનિહત માટ કરવો જોઈએં ે .  

* 

૫-૯-૧૯૭૭, સોમવાર, જન્માƧટમી  
કાલ રાત દસ વાગ્ય લડનથી નીકળીન રાત બ વાગ્ય રામભક્ત સાથ અહીં સો માઈલ દર ે ે ે ં ે ે ે ે ે ૂ

̆ƨટનમા ̆વƦયાે ં ે .ં રામભક્ત સાથ રƨતો આનદપવક કપાઈ ગયોે ં ૂ ર્ . એ ઘણા માયાį, સાિત્વક, આનદંી ન ે
સરળ ƨવભાવના છે. સવાભાવી પણ એટલા જે . ઈ.સ. ૧૯૭૦થી એ ӗગ્લન્ડે  આવ છે ે. અત્યાર સધીમા એમણ ુ ં ે
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આ તરફ ́ણ મિદરો કયા છં ે¿ . રાત લડનમા રમશભાઈન લƨટર ફોન કરવાની વાત નીકળી તો ત તરત જ ે ં ં ે ે ે ે
બોƣયા ક ફોન શા માટ કરવો છ ે ે ે ? ̆ƨટન જઈએ છીએ એવા સમાચાર આપવા ે ?  

મ કɖ કે ં ેુ , આગળનો લીડ્ઝ વગરનો ે ે કાય˲મર્  ગોઠવવા. 
એમણ ે કɖ ંુ : ‘હવ ફોન શા માટ કરવો છ ે ે ે ? Ɇ Ġ એટલ કોઈની જĮર નથીુ ં ં ે . Ɇ ફોન કરીશ એટલ ુ ં ે

લીડઝનો ન બીજા બધા ે કાય˲મોર્  ગોઠવાઈ જશે.’ 
એ શબ્દો એમની િનƧકામ સવાભાવનાના સચક હતાે ૂ . એમની સાદાઈ પણ નҭધપા́ છે. 
રાતન સૌન્દય અનોȣ હોય છુ ું ં ેર્ . માગમા મોટા પાકા પલો ન પીળી લાઈટોના તોરણો આવ છ એ ર્ ં ે ં ે ેુ

ȣબ જ ૂ આɆ્ લાદક અથવા ĳદયગમં  લાગ છે ે. 
અહીં અમારો ઉતારો ̒ી છોȬભાઈ લીમ્બાિચયાન ત્યા છુ ે ં ે. એ મિદરના ખજાનચી છ ન વીસનગરના ં ે ે

વતની છે. એ અન એમના પત્ની ȣબ જ સવાભાવી છે ં ૂ ે ે. ઘરમા ંદવીદવતાના ફોટા છે ે ે. મિદર છં ે. આજથી 
અહીં ̆વચનો શĮ થશે.  

* 

૬-૯-૧૯૭૭,  મગળં વાર  
મિદરમા ં ં જન્માƧટમીનો મગલમય મહોત્સવ સારી રીત ઊજવાયોં ે . ƨવામી િવƧȰપરીએ ગીતાયì ુ ુ

કરાƥયો. જનતાએ એનો લાભ લીધો. સાȐ માર ં ંુ ̆વચન થયુ.ં ભગવાન કƧણના જન્મોત્સવ પહલા ન ૃ ે ં ે
જન્મોત્સવ પછી રામભક્તનો ભજનકીતનનો ર્ કાય˲મર્  હતો. ̆ƨટનની જનતા જન્મોત્સવમા ભાગ લવા માટ ે ં ે ે
મોટી સƉયામા ઊમટલીં ં ે . મિદર ભરાઈ ગયલં ે ં.ુ મિદરન અત્યારન મકાન પહલા હાઈƨકલન હȱં ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુૂ . આખા 
મકાનમા દશનાથ�ઓની ભીડ જામલીં ેર્ . એ આȣય ુ ં દƦયૃ  અદ્ ભત અન આનદદાયકુ ે ં  હȱ ુ.ં 

અહીં તો સાજના સાડાસાત એટલ ભારતમા રાતના બારં ે ં . એ વખત ે ‘જય કનૈયાલાલકી, હાથીઘોડા 
પાલકી’ના જયઘોષો વƍચ સૌએ અંતરના આનદની અિભƥયિક્ત કરીે ં . 

એ આખોય િદવસ યાદગાર બની ગયો.  
* 

૭-૯-૧૯૭૭,   બધવારુ  

̆ેƨટનની ̆જા ȣબૂ જ ધમ̆મીર્ ે , સત્સગીં  તથા માયાį છે. કાલે મારા ̆વચનમા ંજનતા ઘણી મોટી 
સƉયામાં  ંહાજર રહલીે . અહીંનુ ંવાતાવરણ ઘȰુ ંસારંુ છે. મિદરનાં  કાયકતાર્ ર્ માયાį છે. ઠડીં  લડનં  કરતા ંઘણી 
ઓછી છે. આ બાȩુ બધે સાતસાત િદવસના ં ̆વચનો રાખવાની ̆થા છે. Ԍયા ં ̆વચનો હોય છે ત્યાનાં  

કાયકતાઓર્ ર્  મોટર લઈને લવાે  પણ આવે છે. એથી ̆વચનકારોને અનકળતાુ ૂ  રહ ેછે.   
* 

૧૦-૯-૧૯૭૭,  શિનવાર  
કાલે સાȐં ભાઈ માળીએ આવીને જણાƥયુ ં કે એમની ઈƍછા અમારી ભારત જવાની એક િટિકટની રકમ 

આપવાની છે. એમને કોણ જાણે એવી ભાવના કમે  થઈ. એવી ભાવના ઈĖરની કપાૃ  િવના ના થાય ને ̆શƨય 

કહવાયે .  
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મҪ એમને જણાƥયુ ંકે તમે શા માટે એવો ખચર્ કરો છો, તો એમણે ઉĂર આપ્યો કે, મારી એવી ઈƍછા છે.  

મҪ કɖ કું ે, લડનના અમન બોલાવનારા ભાઈએ િટિકટો કઢાવશ પણ ત ̃ઢ જ રĜાં ે ે ે . એમની 
ભાવનાન જોઈન મ એમન સમિત આપીે ે Ҫ ે ં .  

એ ભાઈની ભાવના ȣબ જ અદૂ ્  ભત કહવાયુ ે . એમન ખરખર ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે ે.  

કાલ ે ̆વચન પછી રાત ̒ી છોટાભાઈએ ગોઠƥયા ̆માણ અમ મોટરમા થોડે ે ે ં ેક દર આવલા બ્લકપલ ૂ ે ે ુ
શહરમા જઈે ં  આƥયા.ં ત્યા સમ̃ છ અન સપ્ટબ્મરથી ઑક્ટોબરના એક મિહના દરિમયાન સરસ રોશની ં ે ે ેુ
કરવામા આવ છં ે ે. ત્યાની મ્યિનિસપાિલટી ક ં ેુ કાઉિન્સલ મારફત કરાતી એ રોશની પાચ છ ં માઈલ Ȑટલી 
લાબી હોય છં ે, અન મƉય માગની ઉપર તોરણોની Ȑમ કરવામા આવ છે ં ે ેુ ર્ . એ રગબરગી ં ે ં અદ્ ભતુ રોશની 
જોવા Ȑવી હોય છે. એ દશકોન મƉય આકષણ મનાય છર્ ર્ુ ું ે. અમન એવા અવલોકનથી આનદ થયોે ં . આટલી 
બધી સદરું , રગબરગીં ે ં , િવિવધ, િચĂાષક રોશની અમ જીવનમા પહલી વાર જ ર્ ે ં ે જોઈ. 

મોટર સાથ આવલા ભીȣભાઈ એનો મમ સમજાવતા હતાે ે ુ ર્ . જીવનમા પણ આત્મìાનની એવી ં
રોશની જાગ તો કવો અવણનીય અલૌિકક આનદ આવે ે ં ેર્  ?  

* 

૧૨-૯-૧૯૭૭,  સોમવાર  
̆ƨટને નો કાય˲મર્  પરો થયોૂ . ̆ƨટને ની જનતા ઘણી ભાિવક છે. ̒ી છોટાભાઈની લાગણી ન ભાવના ે

પણ અજબ છે. એમના પં ત્ની કસમબહન પણ સરળ ન સવાભાવી છુ ુ ે ે ે ે. ̆વચનો એટલા બધા લોકિ̆ય બન્યા ં ં ં
ક કાયકતાઓ બીજી વાર બોલાવવાન િવચારી રĜા છે ં ેર્ ર્ ુ .  

કાલ બ્લકપલ શહર જોવા સાȐ ચાર પછી ગયાે ે ે ં ંુ . સમ̃ન લીધ એ ƨથળ સદર લાગ છુ ુે ે ં ે ે. ત્યા એક ં
ƨથળ િવĖના જાણીતા Ęીપરષોની મિત�ે ં ં ૂુ ુ ઓ જોઈ. તમા Ȑ મહાત્મા ગાધીજીની ન જવાહરલાલ નહરની ે ં ં ે ે ુ
̆િતમાઓ હતી ત જરાય સારી ના લાગીે . એમની મખાકિતઓ ȩદી જ દખાતીુ ૃ ુ ે . એમન બદલવી ક સધારવી ે ે ુ
જોઈએ. 

આȐ જમ્યા પછી ̆વચનો માટ ે લીડ્ઝ જવાન છું ે. લીડ્ઝ યૉકશાયરમા ગણાય છર્ ં ે.  
* 

૧૩-૯-૧૯૭૭,  મગળં વાર  
લીડ્ઝ શહરે ઘȰ મોȬ છું ં ેુ . અહીં િ˲કટન ટƨટે ં ેુ -મચ માટન હિડંગ્લ ˴ાઉન્ડ છે ે ં ે ે ેુ . ƨવત́ યિનવિસ�ટી પણ ં ુ

છે. અહીંન િહંદ ટમ્પલ ̆માણમા ȣબ જ નાન છતા શાત અન સાર છુ ુુ ે ં ૂ ં ં ં ે ં ેુ . પજારી ચીમનલાલ પડÈા ૂ ં
વડોદરાના છ ન ƨવભાવ િમલનસારે ે ે , સરળ, સવાભાવી ન સારા છે ે ે. મિદરની જં ગ્યા િવશાળ છે. 

̆ƨટને થી બપોર ઘરની મોટરમા નીકળીન ચાર વાગ્ય ે ં ે ે લીડ્ઝ પહҭƍયા. રƨતામા નાનીનાની ટકરીઓ ં ે
આવ છે ે. લીલાછમ િવશાળ મદાનોં ે , ખતરો તથા માચƨટરે ં ે , બૉƣટન Ȑવા દરદર આવલા શહરો છં ે ં ે ેૂ ૂ .  

રાત ે ̆વચન થયુ.ં અઠવાિડયા સધી હવ અહીં જ ુ ે ̆વચનો છે.  
* 
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૧૪-૯-૧૯૭૭,   બધવારુ   
અં˴જે  ̆જા એકદર સદં ે ્  ગણી અથવા ુ સદ્ ભાવનાવાળી છે. સોમવાર અમ ે ે લીડ્ઝ નગરમા િહંદ ં ુ

મિદરન શોધવા માટ સૌથી ̆થમ કોઈ ં ે ે ગજરાતીુ  ભાઈન પછી જોયે ૂ ં.ુ એમણ સરખો ઉĂર આપ્યા િવના ે
ચાલવા માડȾં ં.ુ આગળ જઈન અમ કોઈ વć પિતપત્નીને ે ેૃ , વળી થોડક આગળ જઈે ન પોƨટના કમચારીને ેર્ , 
અન આખર યિનવિસ�ટીના ચોકીદારન પછȽ તો ત બધાએ ȣબ જ રસપવક માિહતી પરી પાડીે ે ે ૂ ં ે ૂ ૂ ૂુ ુ ર્ . કવો આદશ ે ર્
ƥયવહાર ! આ ̆જા પાસથી એ શીખવા Ȑવ છે ં ેુ . 

* 

૧૬-૯-૧૯૭૭,  શ˲ુવાર  
કાલ અહીંથી થોડક દર ̈ડફૉડ ગયાે ે ેૂ ર્ . ત્યા ઉશ નામની નદીન િકનાર સદં ે ે ંુ ર બાગ હતો. નદી નાની 

છતા પણ ƨવƍછ હતીં . એક વયોવć દકાનદારૃ ુ  દકાનની બહારની ુ વƨȱન અંદર લઈ જતા હતાુ ે . વƨȱ ુ
વજનદાર હતી. પરȱ એની નીચ પҫડા હોવાથી એન ખચીન એ એકલ હાથ લઈ ગયાં ે ે Ҫ ે ે ેુ . ય́ માનવના કામન ં ે ે
સરળ કય છુ¿ ે.  

ત્યાથી અમ ં ે લીડઝના નાના િવમાનઘર પર ગયા. િવમાનઘર સદર હȱુ ું .ં દસક િમિનટ પછી ે
આયલ±ન્ડ તરફ જȱ િવમાન ઊપડȾુ ું .ં એ જોઈન અમ પાછા વƤયાે ે .ં 

* 

૧૮-૯-૧૯૭૭, રિવવાર  
કાલ ે ̆વચન વખત અમતસરના િનમલ આ̒મના અધ્યક્ષ મહત ƨવામી̒ી સԔƍચદાનદજી આƥયાે ં ંૃ ર્ . 

એમનો મળાપ એકાએક અન આɆે ે ્  લાદક થયો. મ મારા Ҫ ̆વચન પછી એમન થોȮ બોલવાન કɖ એટલ એ ે ં ં ં ેુ ુ ુ
બોƣયા. એમણ અમતસરના વદાત સમલન માટ આ˴હપવક આમ́ણ આપ્યે ે ં ં ે ે ૂ ં ંૃ ુર્ . મ અનકળતા હશ તો Ҫ ેુ ૂ
આવીશ એવ જણાƥયુ ું .ં 

એમણ ̒ી હિરિકશનદાસ અ˴વાલના ƨવગવાસના સમાચાર આપ્યાે ર્ . હિરિકશનદાસ ȣબ જ ૂ
સવાભાવીે , સાિત્વક ̆કિતના પરષ હતાૃ ુ ુ . સતંો ̆ત્યનો એમનો ̆મ અજબ હતોે ે . એમની ખોટ વણપરાયલી ુ ે
રહશેે. ઈĖર એમન િચરે  શાિત આપં ે.  

કાલ ે લીડ્ઝ રિડયો પર મારી મલાકાતનો કાય˲મ ગોઠવાયોે ુ ર્ . એ ̆ĕોĂરીનો કાય˲મર્  આȐ રીલ ે
થશે. ̒ી દિક્ષણીભાઈની શભƍછાથી એ કાયુ ે ર્ થઈ શɉુ.ં એ ભાઈ રાજકોટના છ અન અહીંે ે  કૉમ્યિુનટી 
િરલશન્સ ઑિફસર છે ે. એ કાય˲મર્ ન આયોજન એક જ િદવસમા થઈ ગયુ ું ં .ં કટલી બધી કાતત્પરતા ે ર્ ! રિડયોે  
ƨટશનના કમચારીઓ ઘણા સારા હતાે ર્ .  

* 

૨૦-૯-૧૯૭૭,  મગળં વાર  
ગઈ કાલ બપોર પછી બૉƣટન આવવાન થયે ં ંુ .ુ લીડ્ઝથી બૉƣટન લગભગ ૪૫ માઈલ દર છૂ ે. 

રƨતામા એક ƨથળ કોં ે ઈ મકાન આƥયુ.ં કહ છ ક એ મકાનના માિલકની રƨતાની એક તરફ એમની જમીન ે ે ે
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હતી. એ મકાનન દર કરવા માટનો ̆ƨતાવ હતોે ેૂ . મકાનમાિલક એનો િવરોધ કયҴે . અન કસ કયҴે ે . કાયદાએ 
એમન રક્ષણ આપ્યે ં.ુ પિરણામ મકાન એવ ન એવ જ રɖે ં ે ં ંુ ુ .ુ ન્યાયન કવ ઉĂમ ઉદાહરણ ુ ું ે ં  !  

બૉƣટનમા ં મિદરમા મિત� નથી પરȱ ફોટાઓ છં ં ૂ ં ેુ . સત્સગ માટ માણસો સારા ̆માણમા મોટી ં ે ં
સƉયામા ભગા થાય છં ં ે ે. કાલ રાત આઠ વાગ્ય મારા ે ે ે ̆વચનનો મિદરના શાત વાતાવરણમા આરભ થયોં ં ં ં .  

અમારો ઉતારો ̒ી છોટાભાઈન ત્યા રાƉયો છે ં ે. એમનો ƨવભાવ સારો છે.  
* 

૨૧-૯-૧૯૭૭,  બધવારુ   
બૉƣટનન ંુ̆વચનƨથળ ઘȰ સાર છું ં ેુ . હૉલ િવશાળ છે. હૉલમા સારી સƉયામા ȣરશીઓ રાખવામા ં ં ં ંુ

આવ છે ે. કાલ ે ̆વચનમા ં̆ƨટને થી સોમાભાઈ, છોટાભાઈ તથા ભીȣભાઈ આવલાુ ે . રાત ે ૧૦.૩૦ પછી પાછા 
ગયા. ́ણ ȣબ જ ̆મી અન સત્સગી છે ૂ ે ે ં ે.  

લીડ્ઝમા ̆થમ તો પિરચં ય ન હતો એટલ ત્યાે નંા ̆મખ બોલાવવા માટ આનાકાની કરતાુ ે ’તા, 
પરȱ ં ુ ̆વચનો સાભƤયા પછી એમણ મન બીȩ અઠવાિડય રોકાવાનો આ˴હ કયҴં ે ે ં ંુ ુ . એ આ˴હ મોડો પડÈો, 
કારણ ક ે બૉƣટનનો ̆ો˴ામ બની ગયલોે . હવ અહીં ે છોટાભાઈ પણ ઈƍછે છ ક Ɇ બ અઠવાિડયા રɆે ે ં ે ં ંુ .ુ જોઈએ 
હવ શ થાય છે ં ેુ  ! ઈĖરની ઈƍછાની વાત છે. ̆ƨટને ના ̆મી ભાઈઓ પણ ફરી લઈ જવા માગ છે ે ે. પરȱ ં ુ
એમન ત્યા ે ં ૨૫મી તારીખથી ભાગવતસપ્તાહ હોવાથી એ દરિમયાન મારા ં̆વચનો રાખવાન ંુયોગ્ય ના 
ગણાય.  

બ િદવસથી વાદળ રહ છે ે ે. સાȐ ઠડો પવન પણ હોય છં ં ે. એ વખત સત્સગમા આવનારી જનતાન ે ં ં ે
ખરખર ધન્યવાે દ ઘટ છે ે.  

* 

૨૩-૯-૧૯૭૭,  શ˲ુવાર  
બૉƣટનની જનતા ભાિવક, વધાર ભાિવક છે ે. એન લીધ તો રાત પƧકળ ઠડી હોવા છતા પણ ે ે ે ં ંુ

̆વચનમા મોટી સƉયામા ભાગ લ છં ં ં ે ે. બપોર ̆ĕોĂરીના સમય દરિમયાન પણ ȩદાȩદા િજìાસઓ ે ુ ુ ુ
આવતા હોય છે. કાલ એક ે અં˴જે  િશિક્ષકા આવલાે .ં એમણે ઉપવાસ, ધ્યાન Ȑવા િવષયો સબધી ̆ĕો ં ં
પછÇાૂ . 

અમારા યજમાન છોટાભાઈ ભારતી ચાȱમાસ કર છ ન દધ તથા કળા જ લ છ અન એ પણ ુ ર્ ે ે ે ે ં ે ે ેૂ
અત્યત ઓછા ̆માણમાં .ં રાત ે ૨-૨.૩૦ વાગ્ય ઊઠીન જપાિદ કર છે ે ે ે. એમનો સયમ ̆શƨય છં ે. ગહƨથા̒મમા ૃ ં
પણ કવાકવા રત્નો હોય છ ત જોવાે ં ે ં ે ે થી જ જણાય છે. વરસોથી ત પત્નીે ન પિવ́ ભાવથી િનહાળ છે ે ે. સયમ ં
પાળ છે ે.  

* 

૨૪-૯-૧૯૭૭,  શિનવાર  
તારીખ ૨૭-૮-૭૭ન િદવસ ̒ી હિરિકશનદાસ અ˴વાલનો ƨવગવાસ થયો એવા સમાચાર છે ે ેર્ . એ 

સમાચાર ȣબ જ કરણ છૂ ેુ . હિરિકશનદાસ ȣબ જ સવાભાવીૂ ે , ધાિમ�ક ̆કિતનાૃ , સતો ̆ત્ય ̆ં ે ેમ રાખનારા, ન ે
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િવĎાન હતા. એમણ કટલાક સરસ પƨતકો લƉયા છ ન ે ે ં ં ે ેુ ‘મનન’ માિસક Ďારા મોટી સવા કરી છે ે. એ ƨવભાવ ે
સરળ, ન̊ ન પરગȩ હતાે ુ . અમન અમતસરના વદાત સમલનમા લઈ જવામા એમનો આ˴હ કારણભત ે ે ં ં ે ં ં ૂૃ
હતો. એ ગણદશ� હતાુ . એ િવદાય થયા પરȱ એમની સવાસ કદી પણ નં ુ ુ હીં મટી શકે. એ અનકન સૌરભ ે ે
ધરશે. માનવ ઘȰ ઘȰ કય છ તો પણ હȩ મત્ય પર િવજય નથી મળવી શકાયોે ં ં ે ેુ ુ ુ ૃ ુ¿ ુ . જીવનની એ કરણતા છુ ે. 

* 

૨૬-૯-૧૯૭૭,  રિવવાર  
અહીંથી ૩૯ માઈલ દર ટરલી ƨથાન છૂ ે. ત્યા િવશાળ જમીન છં ે, મકાન છે, અન ખતીવાડી છે ે ે. એ 

બધી િમƣકત ટરલી નામની સđારીએ મોરલ િરઆમામન્ટ નામની સƨથાન અપણ કરી છર્ ર્ે ં ે ે. ત્યા ȩદાȩદા ં ુ ુ
દશોના ̆િતિનિધઓ આવ છે ે ે, રહ છે ે, ન ̆રણા પામ છે ે ે ે. એ ƨથળ શાત અન સદર છં ે ં ેુ . કાલ અમ એની ે ે
મલાકાત લીધીુ . ત્યા દોઢક કલાક પસાર કયҴં ે . ત્યાથી વƣસની બૉડર પદરથી સĂર માઈલ છં ે ં ેર્ . 

આȐ અહીંનો કાય˲મર્  પરો થશૂ ે, પરȱ છોટાભાઈની ઈƍછા ં ુ કાય˲મર્ ન લબાવવાની છે ં ે. બીȐ ખાસ 
કાય˲મર્ ન દબાણ નહીં હોય તો અહીંનો ુ ં કાય˲મર્  થોડોક લબાવીશં ં.ુ 

* 

૨૭-૯-૧૯૭૭,  સોમવાર  
કાલ િદવસ દરિમયાન ́ણ ̆વચનો થયાે .ં સવાર શાખામા ન બપોર મિદરમા એમ બ વધારાના ે ં ે ે ં ં ે ં

̆વચનો હતા.ં બપોરન ંુ̆વચન યોગ તથા ધ્યાન િવશ અં˴જીમા હȱ અન એમા અં˴જો પણ આવલાે ે ં ં ે ં ે ેુ . 
એમન યોગ તથા ધ્યાનમા િવશે ં ેષ રિચ છુ ે. રાતના ગીતા પરના જાહર ે ̆વચનમા પણ ̒ોતાઓ ઘણી મોટી ં
સƉયા આવ છં ં ે ે. ̆વચન માટનો હૉલ પણ િવશાળ ન સદર છે ે ં ેુ . લડનની બહાર બધ જ ƨથળ ં ે ે કાયર્˲મો ઘણા 
સારા થાય છે.  

* 

૨૮-૯-૧૯૭૭,  બધવારુ   
કાલ અહીં સમહધ્યાનનો ે ૂ કાય˲મર્  કયҴ. ધ્યાનમા પાચક અં˴જો પણ હતા એટલ ધ્યાનની સમજ ં ં ે ે ે

અં˴જીે મા પણ આપવી પડીં . સાધકોએ સારી સƉયા લાભ લીધોં ં . સૌન આનદ આƥયોે ં . આȐ પણ ધ્યાનનો 
કાય˲મર્  રાƉયો છે. ભારતના કટલાકે  સતો અન ̆ચારકોએ ં ે એમની ધનસ˴હની લાલસાન લીધ ં ે ે કટલાક ે ં
કન્̃ોમા એવી ખરાબ અસર ઊભી કરી છ ક એ કન્̃ો બીજાન આમ́ણ આપવાની આનાકાની કર છે ં ે ે ે ે ં ે ે. એક 
બીજી પણ િવપરીત વાત છે, ત એ ક કૉવન્˼ી તથા વલનબરો Ȑવા ે ે ે ે ં કન્̃ોમાે  ંસત્સગના સચાલકો સત્યં ં  
સાઈબાબાના ભક્તોં  છે. ત બીજા ે સતોના ં કાય˲મોર્  ના કરવા-કરાવવા એવી નીિત જાહર કર છે ે ે. એથી વધાર ે
ધાિમ�ક કüરતા, ઝનનૂ, સકીણતા બીજી કઈ હોઈ શક ં ેર્ ? ભક્તો એવી રીત એમની ભિક્તભાવનાન કલક ે ે ં
લગાડી રĜા છે. ભારતથી આટલ બધ દર રĜા પછી પણ એવી કüરતા ક ે ે ેૂ ӕધળી ભિક્તભાવના રાખવામા ં
આવ છ એ આĔયકારક અન દઃખદ છે ે ે ેર્ ુ . માનવની ̆કિત કટલા બધા હલકા ƨતર પહҭચી શક છ એની ૃ ે ે ે ે
કƣપના એના પરથી સહલાઈથી કરી શકાય છે ે. એવી કüરતાએ િહંદ સમાજન અપાર નકસાન પહҭચાડȾ છુ ે ં ેુ ુ . 
એની અંદર અનક ભદભાવો પદા કયા છે ે ે ેર્ .  
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* 

૩૦-૯-૧૯૭૭,  શ˲ુવાર  
કાલ રાતે ે માચƨટરમા માર ં ે ં ંુ ̆વચન રાખલે ં.ુ આȐ ઑƣડહામમા રાƉય છં ં ેુ . માચƨટરં ે  મોȬ શહર છું ે ે. 

આ બાȩના રƨતા ȣબ પહોળા છુ ૂ ે. પીળી લાઈટોથી સƏજ રƨતાઓ અત્યત આકષકં ર્ , આɆ્ લાદક, સશોિભત ુ
લાગ છે ે. રƨતા પરના પલો પણ િવશાળ ન િવરાટ હોય છુ ે ે. માચƨટરં ે મા માણસોએ સારો લાભ લીં ધો. એક 
ભાઈ ̒ી ̆જાપિત બન્ક ઑફ ઈિન્ડયાની શાખામા કામ કરવા અમદાવાદથી બદલી થવાથી ે ં માચƨટરં ે  
આવલા ત પણ મƤયાે ે . છોȬભાઈ ભારતીની સપ́ી સશીલા સƨકારી છુ ુ ુ ુ ં ે. 

* 

૨-૧૦-૧૯૭૭, રિવવાર  
કાલ રાત લોહાણા મહાજનના ̒ી શાિતભાઈ ઠïર લડઝ હૉલમા માર ે ે ં ે ે ં ંુ ̆વચન રાખલે ં.ુ આȐ સવાર ે

૧૦.૩૦ વાગ્ય ધ્યાનનો ે કાય˲મર્  છ ન બપોર પછી વƣમરહમ્પટન જવાન છે ે ે ં ેુ ુ . કાલથી રગ્બીમા અઠવાિડયાનો ં
કાય˲મર્  છે. આજનો કાય˲મર્  એકદર ઘણો સારો રĜોં ે . 

ઈĖરની શિક્ત અત્યત આĔયકારક રીત કાયં ેર્ ર્ કર છે ે. કાલ સોમાભાઈ ̆જાપિતન ત્યા રગ્બીના ે ે ં
છોટાભાઈ મƤયા. તમણ જણાƥય ક માર એક પજારીની ઓળખાણ છ ત તમાર ભોજન બનાવી દશે ે ં ે ે ૂ ે ે ં ે ેુ ુ . Ɇ બધી ુ ં
ƥયવƨથા કરી દઈશ. માર ત્યા મકાન પણ મોȬ છે ં ં ેુ . ઊતરશો તો મન આનદ થશે ં ે. 

ડરબનવાળા ભાઈ ઓછામા ઓછા બ મિહના માગ છં ે ે ે. તટલો સમય શð નથી તથી ત ે ે ે કાય˲મર્  
મલતવી રાƉયોુ .  

* 

૩-૧૦-૧૯૭૭,  સોમવાર  
વƣમરહમ્પટનનો ુ ે કાય˲મર્  ગઈ કાલ ઘણો સરસ રĜોે . ̒ોતાઓમા પજાબી તથા બીજા ભાઈઓ પણ ં ં

હોવાથી ̆વચન િહંદીમા કયં ુ¿. એનો ̆ભાવ એટલો બધો પડÈો ક ƥયવƨથાપકોએ વધાર િદવસની માગણી ે ે
કરી. રગ્બી પછી બે-́ણ િદવસ ખાલી છ ત છોȬભાઈના કહવાથી એમને ે ે ેુ  માટ રાƉયાે . ઈĖરની લીલા કવી ે
અજબ છ ે ? પહલા એ લોકો ફોન પર ે ં છોȬભાઈન અઠવાિડયાના ુ ે કાય˲મર્  માટ ના કહતા હતા ત જ હવ એક ે ે ે ે
̆વચન સાભƤયા પછી વધાર િદવસો માટ આ˴હ કરવા લાગ્યાં ે ે .  

હૉલ િવશાળ હતો. અન આખો ભરાઈ ગયલોે ે .  
આȐ બપોર પછી રગ્બી જઈશુ.ં અહીં ઉતારો સત્ય સાઈબાબાના મડળના સચાલક ̒ી રિતભાઈનં ં ં ે 

ત્યા છં ે. એમનો જન્મ આિ̇કામા થયલો છં ે ે.  
* 

૪-૧૦-૧૯૭૭,  મગળં વાર  
રગ્બી શહર ̆માણમા નાને ં ં,ુ શાતં, સુદંર છે. અહીંન જગદબાન મિદર પણ ઘȰ નાન છુ ુ ુ ું ં ં ં ં ં ે. જનતા 

ધમ̆મી ન ઉત્સાહી છર્ ે ે ે. અહીં કાલથી ̆વચનો શĮ થયા છં ે. અઠવાિડયાનો કાય˲મર્  છે. Ȑમન ત્યા અમારો ે ં
ઉતારો છ ત ભાઈ અંબાલાલભાઈ િમĘી અન એમના પત્ની ȣબ જ ધમ̆મીે ે ે ં ૂ ેર્ , સવાભાવી ન ભાિવક છે ે ે. 
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ઘરમા માતાન મિદર રાƉય છં ં ં ં ેુ ુ . સવાર ચારક વાગ્ય ઊઠીે ે ે , ƨનાનાિદથી પરવારીન અંબાલાલભાઈ ે
સવાપજામા બસ છે ૂ ં ે ે ે. અમારી સવા માે ટ પિતપત્નીએ નોકરીમાથી ે ં અઠવાિડયાની રજા લીધી છે. એમના 
આચારિવચાર પિવ́ છે.  

* 

૭-૧૦-૧૯૭૭, શ˲ુવાર  
ગજરાતી ભાઈઓ વસ છ ુ ે ે ӗગ્લન્ડે ના ȩદાȩદા ̆દશોમાુ ુ ે ,ં પરȱ બધા હȩ ં ુ ુ ӗગ્લન્ડે ની સારી વƨȱઓન ુ ુ ં

ક જીવનપćિતન અનકરણ કરી શðા નથીે ંુ ુ , એ વƨȱ દઃખદ હોવા છતા સાુ ુ ં ચી છે. બાલમકંુુદભાઈએ 
નવરાિ́ના િદƥય િદવસો માટ લડનમા ̈ન્ટ ઈિન્ડયન એસોિસયશનનો હૉલ મિહના પહલા રાખલોે ં ં ે ે ે ં ે . તન ે ંુ
ભાȮ પણ ભરી દીધલુ ં ે ં.ુ તો પણ ગઈ કાલ તના ે ે કાયકતાર્ ર્એ એમન હૉલ માટ ના પાડી છે ે ે. આ કવી જાતની ે
નીિતમĂા ? બાલમકદભાઈુ ુ ં એ મિહનાથી એ કાય˲મર્ ની પિ́કા પણ છપાવી દીધી છે. મ એમન એ હૉҪ ે લ 
રાખવાની પહલથી જ ના પાડલીે ે ે , કારણ ક અમન એનો બ વખતથી અનભવ હતોે ે ે ુ , છતા ંપણ તમણ હૉલ ે ે
રાƉયો. તો છƣલી ઘડીએ ફȐતી થઈન મƦકલીમા મકાયાે ે ે ંુ ુ . હવ આટલો મોડો બીજો હૉલ મળવાન મƦકલ છે ં ે ેુ ુ .  

* 

૮-૧૦-૧૯૭૭,  શિનવાર  
કાલ રાત ે ે ̆વચન પછી સમહધ્યાનનો ૂ કાય˲મર્  રાખલોે . આȐ પણ રાƉયો છ અન કાલ પણ થશે ે ે ે. 

ધ્યાનમા જનતાએ સારી સƉયામા લાભ લીધોં ં ં . સૌન આનદ આƥયોે ં . લોકોન હȩ શાિતની અન સાચા ે ં ેુ
સાધનાત્મક માગદશનની ઘણી જ ઈƍછા છર્ ર્ ે. એન માટ મદદĮપ થવાની ે ે આવƦયકતા છે. 

* 

૧૧-૧૦-૧૯૭૭,  મગળં વાર  
રગ્બીની જનતા ȣબ જ ભાિવક તથા માયાį છૂ ે. ગઈ કાલ ત્યાથી ે ં વƣમરહમ્પટનુ ે મા આવવાન થય ં ં ંુ ુ

છે. અહીં બ િદવસનો ે કાય˲મર્  કરીન ̆ƨટન જવાન છે ે ં ેુ . કાલ ન પરમ િદવસ ̆ƨટનમા ધ્યાનનો ે ે ે ે ં કાય˲મર્  
કરાવવા માટ રહવાન છે ે ં ેુ . 

* 

૧૪-૧૦-૧૯૭૭,  શ˲ુવાર  
̆ƨટને મા બ ં ે િદવસ સમહધ્યાનનો ૂ કાય˲મર્  થયો. એમા જનતાએ મોટી સƉયામા લાભ લીધોં ં ં . 

અં˴જોે એ પણ ભાગ લીધો હોવાથી ધ્યાનની પćિતન ે અં˴જીે મા સમજાવીં . એવો કાય˲મર્  ȣબ જ લોકિ̆ય ૂ
અન આશીવાદĮપ થઈ પડ છે ે ેર્ . કાલ રાત બ્લકબનમા ે ે ે ંર્ ̆વચનનો ̆ારભ થયોં . ટાઉનહૉલમા ગરબાના ં
કાયર્˲મ દરિમયાન ̆વચન હોવાથી જનતા મોટી સƉયામા ઊમટલીં ં ે . ӗગ્લન્ડે મા ગજરાતીઓ ઠરઠર જોવા ં ે ેુ
મળ છે ે. વધાર ભાગની વસતી આિ̇કાથી આવલી છે ે ે. બ્લકબને ર્ના કાયકતાર્ ર્ માયાį ન િમલનસાર છે ે. 
ત્યાના ં ̆વચન બાદ ̒ી છોȬભાઈુ  સાથ બૉƣટન આƥયાે .ં બ્લકબનમાે ંર્  જ રહીએ, એવો ત્યાના ં કાયકતાર્ ર્ઓનો 
આ˴હ હોવાથી આȐ બપોર ત્યા જવાન ગોઠƥય છે ં ં ં ેુ ુ . રિવવાર એક િદવસ માટ રગ્બી જવાન છે ે ં ેુ . સોમવાર ે
લડનં .  
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* 

૧૬-૧૦-૧૯૭૭,  રિવવાર  
કાલ અહીંથી લગભગ ે ૭૦ માઈલ દરના સદર ƨથળ વીન્ડીમીૂ ુ ં રમા ં(લક િડિƨ˼ક્ટમાે )ં સરોવર જોવા 

ગયા.ં સરોવર ૧૧.૪૫ માઈલ લાબ ન ં ં ેુ ૨૮૦ ફીટ әȮ છુ ં ે. તમા નાવમા બસીન િવહાર કયҴે ં ં ે ે . નાવ કટલી બધી ે
ƨવƍછ ન સરસ સીટવાળી હતી ે  ! પાછળથી એ ƨથળની પાસના પાકમા ફરવા ગયા ન સરોવરતટ પર ે ં ેર્
બઠાે .ં એ ભિમન િનહાળીન ભારતની ભિમન ƨમરણ થયૂ ે ે ૂ ં ંુ .ુ મોટરમા આગળ વધતા સદર પવતીય ̆દશ ં ં ં ેુ ર્
જોયો. આ ̆દશમા ગામડા પણ કટલા બધા ƥયવિƨથતે ં ં ે ં ં , ƨવƍછ અન સદર હોય ે ંુ છે ! બૉƣટનથી અમ જમીન ે ે
સવાર સાડા અિગયાર વાગ્ય નીકળલાે ે ે .ં સાȐ છ વાગ્યા પછી ઘર પહҭƍયાં ે . આȐ એક રાત માટ રગ્બી ે
જઈશુ.ં  

* 

૧૭-૧૦-૧૯૭૭,  સોમવાર  
રગ્બીમા રાત ટાઉનહૉલમા ગરબા પહલા મારં ે ં ે ં ંુ ̆વચન થયુ.ં જનમદની ȣબ જ મોટી સƉયામા ે ૂ ં ં

એકઠી થયલીે . હૉલ ઘણો મોટો હતો. દવીના મિહમા પર ે ̆વચન હȱ ુ.ં રગ્બીની જનતા ઘણી જ ભાિવક છે. 
હȩ બીજા એક ુ અઠવાિડયાના ̆વચનન માટ માગણી કર છે ે ે ે, પરȱ આગળનો ં ુ કાય˲મર્  નïી થઈ ગયો છ ે
એટલ રોકાઈ શકાય તમ નથીે ે . આȐ બપોર લે ડંન જઈશુ.ં 

* 

૧૮-૧૦-૧૯૭૭,  મગળં વાર  
કાલ બપોર બૉƣટના ે ે છોȬભાઈુ  ભારતી, રગ્બીના અંબાલાલભાઈ, નારણભાઈ, મિણબહન સાથ ે ે

રગ્બીથી નીકળીન બપોર ચારક વાગ્ય લડન આƥયાે ે ે ે ં .ં વƍચ રગ્બીથી ે ૩૫ Ȑટલા માઈલ પરના સફારી પાકન ર્ ે
જોયો. એ પાક જોવા Ȑવો છર્ ે. એમા વાઘં , િસંહ, રીંછ, હાથી, વાદરાં ,ં હરણ, િજ̈ા Ȑવા ̆ાણીઓન રાƉયા છ ં ે ં ે
અન એ પણ મક્ત રીતે ેુ , કારણ ક કોચમા બસીન એમન જોઈ શકાય છે ં ે ે ે ે. એવ ંુદƦયૃ  આ પહલે ં ુજ જોયુ.ં ત્યા ં
એક તરફ પાણીમા નૌકાઓ ફરતી હતી ત ં ે દƦયૃ  પણ જોવા Ȑવ હȱુ ું .ં નૌકાઓ ઈલિક્˼કથીે  ક˼ૉલ કરવામા ં ં
આવતી. 

રƨતો િરપર થતો હતો તો પણ કોઈ ̆કારની તકલીફ િવના એક બાȩથી મોટરો સરળતાપવક ે ૂુ ર્
પસાર થઈ જતી. આ ̆જાની કાયપćિત આદશ અન અનકરણીય છર્ ર્ ે ેુ .  

લડનની બહાર બધ જ જનતા વધાર ભાિવં ે ે ક, સવાભાવીે  તથા માયાį છે. ત્યાની હવા જ ȩદી લાગ ં ેુ
છે. લડનની બહારનો બધો જ ̆વાસ અસƉય શભં ં ુ  સƨમરણોથી ભરપર અન યાદગાર બની ગયોં ૂ ે . સવ́ ર્
આનદ રĜોં .  

* 

૨૧-૧૦-૧૯૭૭,  શ˲ુવાર  
બધવાર રાત ˲ોયડનમા સારો ુ ે ે ં કાય˲મર્  રĜો. ત્યા સઘની Ȑ શાખા ચલાવ છ તમા રસ લનારા ં ં ે ે ે ં ે

કાયકતાર્ ર્ એક બીજા હૉલમા ગરબા જોવા લઈ ગયાં . ત્યા યવકં ુ -યવતીઓની ઘણી મોટી સƉયાુ ં  હતી. કાલ ે
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સવાર ભાનભાઈન ત્યા ચડીપાઠમા જવાન થયે ે ં ં ં ં ંુ ુ .ુ ત્યા પલા પ́ની વાત નીકળતાં ે .ં રામભાઈુ એ જણાƥય ક ુ ં ે
યોગĖર ƨવામી નામના એક સત આિ̇કામા આવલાે ં ં ે . એ વાત તĆન નવી જ જાણવાની મળી.  

̒ી જયતભાઈ અહીં આવવાના હતા પરȱ તમનો ં ં ેુ કાય˲મર્  લબાયો હોવાથી હવ અં ે હીં નહીં મળી શક ે
એમ લાગ છે ે.  

* 

૨૩-૧૦-૧૯૭૭, રિવવાર આસો સદ ુ ૧૨  
કાલ બૉƣટનના ̒ી ભારતીજીે , પડÈાજીં , એમના અહીં રહતા રામકƧણદવના ભક્ત બહન સાથ થમ્સ ં ે ં ે ં ે ે ેૃ

નદી તરફ તથા પછી હરકƧણ મિદરની મલાકાત જવાન થયે ં ે ં ંૃ ુ ુ .ુ મિદરન ƨથળ સારં ં ંુ ુ, શાતં, િવશાળ છે. ત્યા ં
પાચંક વરસથી એ તરફ રહતા કપરથલાના સત કƧણદાસ મƤયાે ે ંુ ૃ . ȩલાઈમા ત રામાયણના ુ ં ે કાય˲મર્ મા ં
મળલાે . ȣબ જ માયાį ન િમલનસાર છૂ ે ે. એમણ કɖ ક પોત ગમ ત્યા હોય તો પણ રિવવાર અહીં દશકો ે ં ે ે ે ં ેુ ર્
મોટી સƉયામા આવતા હોવાથી આવી જાય છં ં ે, કારણ ક કટલાયન િહંદીમા સમજાવવ પે ે ે ં ંુ ડ છે ે. મિદરમા ં ં
એમના િવના કોઈ િહંદી જાણનાર નથી રહȱું ે ં.ુ  

એમન મળીન અન એ ƨથળન િનહાળીન અમન આનદ થયોે ે ે ે ે ે ં .  
સાȐ ˲ોયડનમા માર ં ં ંુ ̆વચન થયુ.ં  
આȐ સવાર અહીં ધ્યાન છ અન બપોર હરોમા જયાબહનન ત્યા ે ે ે ે ે ં ે ે ં ̆વચન. લડનન આ વરસન એ ં ં ંુ ુ

છƣલ ે ંુ ̆વચન થશે, કારણ કે કાલ તો ભારત જવા માટ નીકળવાન છે ે ં ેુ . 
* 

૨૪-૧૦-૧૯૭૭,  સોમવાર,  લડનં   
કાલ બપોર રામકƧણ િમશનના ƨથળન જોવા ગયાે ે ે ંૃ . ƨથળ િવમાનઘર તરફ અન ઘȰ દર હȱે ં ંુ ુૂ . 

એટલ દર સદરે ંૂ ુ , શાતં, િવશાળ જમીન મળલી ન મકાન પણ સાર હȱે ે ં ંુ .ુ ત્યાથી પાછા ફરીન સાȐ ં ે ં
જયાબહનન ત્યા ે ે ં ̆વચન કયુ¿. ત્યા ƨવામી કƧણાનદ પણ આવલાં ં ેૃ . ત છƣલ બોƣયા ક તમારી સવાસ રહી ે ે ે ે ુ
જશે. તમ સદર છાપ પદા કરી છે ં ે ેુ . સતો ઘણા આવ છ પરȱ તમ ȩદી જ છાપ મકી જશોં ે ે ં ે ૂુ ુ . બધા તમન યાદ ે
કરશે. ફરી વાર અહીં આવજો. ઉનાળો આવ એટલ અહીં આવવાન રાખજોે ે ંુ . લોકોન મોટો લાભ થશે ે. અમ ે
તમન મદદĮપ થઈશે ં.ુ Ԍયા એક પણ ભારતીય છ ત્યા ભારત જ છં ે ં ે.  

જયાબહનનો ̆મ અન સવાભાવ અનપમ છે ે ે ે ેુ . એ પણ થોȮક બોƣયાુ ં .ં  
આȐ તો બપોર ભારત માટ િવદાય થવાન છે ે ં ેુ . સમƨત યા́ા સારી રહી.  

 
*   *   * 
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બીજી િવદશ યા́ાે  
દશ ે : ӗગ્લન્ડે , અમરીકાે , કનડાે ે  

 
તારીખ : ૧૮-૭-૭૮ થી ૨૧-૧૧-૭૮ 

સહયા́ી : પ.ૂ માતાજી Ԍયોિતમયીર્  
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૧. લડનમાં  ં
 
લડન એરપૉટ પર પહҭƍયા ત્યાર વાદળથી ƥયોમ ઘરાયલં ે ે ે ંર્ .ુ સયન દશન દલભ હȱૂ ં ંર્ ર્ ર્ુ ુુ . તો પણ 

વાયમડળુ ં  િવશદ દખાયે ં.ુ અમારી પાસ અમિરકાનો િવઝા હતો પરȱ ે ે ં ુ ӗગ્લન્ડે નો ન હતો. મુબંઈથી ӗગ્લન્ડે નો 
િવઝા નહોતો મƤયો. ત્યા કહવામા આવલ ક ં ે ં ે ં ેુ ૨૪મી ȩલાઈ િસવાય િવઝા માટની ઈન્ટરƥયની વહલી તારીખ ુ ે ૂ ે
જ નથી. માર ત્યા સધી ̆તીક્ષા કરીન બસી રહવ નહોȱે ં ે ે ે ં ંુ ુ .ુ જગદબાની સચનાન અનસરીન મ ં ૂ ે ે Ҫુ ૧૮મી 
ȩલાઈની િટિકટો લીધલીુ ે . િ̈િટશ હાઈકિમશનમા વહલોં ે  ઈન્ટરƥય આપવા માટ ̆યાસ કરી જોયો પરȱ એ ૂ ે ં ુ
̆યાસ ƥયથ નીવડÈોર્ . મા એ ૧૮મીએ જ ̆ƨથાન કરવા કɖુ,ં માતાજીન યા́ામા સાથ લવા માટ જણાƥયે ં ે ે ે ં,ુ 
અન સચƥય ક લડનના એરપૉટ પર િવના િવલબ કોઈ પણ ̆કારની મƦકલી િવના િવઝા મળી રહશે ૂ ં ે ં ં ે ે ેુ ુર્ . 
એટલ માર કાય ે ંુ ર્ સરળ થયુ.ં મ અમિરકાનો િવઝા કઢાવી લીધોҪ ે . 

માતાજીનો િવચાર છવટ સધી સાથ આવવાનો ન હતોે ેુ . તમન ƨવાƨƘય સાર નહોȱે ં ં ંુ ુુ . અશિક્ત તો 
હતી જ પરȱ ડાયાિબટીસની વ�ćની સાથ છાતીનો દઃખાવો થયા કરતો ત્યાર તમની દશા દઃખદ ક કરણ ં ે ે ે ેુ ૃ ુ ુ ુ
થઈ જતી. મન તો માએ તમન સાથ જ લઈ જવાે ે ે ે ન કહલ એટલ મ િટિકટની ન બીજી બધી જ તૈયારી કરી ુ ું ે ં ે Ҫ ે
રાખલીે . મ તમન જણાƥય ક માની કપાથી કશી જ તકલીફ નહીં પડҪ ે ે ં ે ેુ ૃ . એમના અđજળથી ̆રાઈન એ છક ે ે ે
છƣલી ઘડીએ ે મબઈ આવવા તૈયાર થયાું ;ં નહીં તો એમની મરજી મબઈ આવવાની પણ નહોતીું . મબઈમા ુ ં ં
બ ડૉક્ટરોએ એમન ƨવાભાે ે િવક રીત જ પરદશ ̆વાસ ન કરવાની સલાહ આપીે ે ; પરȱ ધાય ધરણીધરન જ ં ંુ ુ ુ¿
થયુ.ં મ એમન માની સચનાન અનસરીન ઉત્સાહ આપ્યો અન એ તૈયાર બન્યાҪ ે ૂ ે ે ે ંુ . મબઈું  િવમાનઘર પર 
વળાવવા માટ અમદાવાદથી આવલી બહન તારાએ પાછા આવવા માટ ઈƍછા હોય તો પછી જોય પણ ખરે ે ે ં ે ૂ ં ંુ ુ, 
પરȱ એમણ નાં ેુ  પાડી. જગદબાની દµવી મગલમયી ઈƍછાનો એવી રીત િવજય થયોં ં ે . અન એ મારી સાથ ે ે
િવમાનમા ગોઠવાયાં .ં એ કહતા હતા કે ં ં ે, મન હવ િવમાનમા બસવાન પણ ગમȱ નથીે ે ં ે ં ંુ ુ . પરȱ મ જણાƥય ક ં Ҫ ં ેુ ુ
માની કપાથી તમન િવમાનમા જરા પણ અણગમો ક કટાળો નહીં આવૃ ે ં ે ં .ે અન થય પણ એમ જે ંુ . માની કૃપા 
એવી અનોખી છે.  

લડન એરપૉટ પર કોઈ પણ ̆કારની તકલીફ િવના પાચક િમિનટના Ȭકા સમયમા ં ં ે ં ંર્ ૂ જ િવઝા મળી 
ગયો ત્યાર માની કપાન અન અસીમ શિક્તન એક અન્ય ચમત્કાિરક આĔયકારક ઉદાહરણ જોવા મƤયે ં ે ં ંૃ ુ ુ ુર્ . 
કાઉન્ટર પર બઠલી અં˴જ છોકરીન બતાવીન માએ મન જણાƥય ક એ ે ે ે ે ે ે ં ેુ મારી દીકરી છે. એન ̆રણા કરીન ે ે ે
જોતજોતામા જ તમન િવઝા અપાવી દӘ Ġં ે .ં એ છોકરીએ િવશષ પરછપરછ િવના કાગળો જોઈન તરત ે ૂ ે
િવઝા આપી દીધો. 

હી̂ો એરપૉટ પર બૉƣટનના ન ̆ƨટનના છોȬભાઈ તથા બીજા ̆મીજનો લવા માટ આવલાર્ ે ે ે ે ે ેુ . 
જીવણભાઈ ક ે બાલમકદભાઈુ ુ ં  કોઈ કારણ નહોતા આે વી શðા. છોȬભાઈએ ગોઠƥયા ̆માણ અમ સૌથી ુ ે ે
પહલા રામકƧણદવના અનન્ય ભક્ત પડÈાના બહનન ત્યા ગયાે ં ે ં ં ે ે ં ંૃ . ત્યા થોડાક સત્સગ પછી ભોજન કયં ં ુ¿. એ 
બહનનો ̆મભાવ અનોખો હતોે ે . ત્યાથી રગ્બી જઈન રાત રĜાં ે .ં રગ્બી લડનથી સો માઈલ Ȑટલ દર છં ં ેુ ૂ . 
િવમાનના દસ કલાક અને લડનથી રગ્બી સધીના લગભગ બં ેુ -અઢી કલાક- એટલો ̆વાસ માતાજી માટ ે
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ઘણો હતો. એથી આરામની આવƦયકતા હતી. રાત અમ રગ્બી જ રĜા તથી ત્યાના ̆મીજનોની ̆સđતાનો ે ે ં ે ં ે
પાર રĜો નહીં. માતાજીન આરામ મƤયોે . બીȐ િદવસ ે સવાર બૉƣટન પહҭƍયાે .ં થોડોથોડો વરસાદ વરસી 
રહલોે . એક રાત ત્યા રોકાયાં .ં વળતે િદવસ ગરપિણ�માે ૂુ ુ  હોવાથી સવાર દસથી બાર સત્સગ થયોે ં . ત્યા ં
માચƨટરથી ̒ી આવલાં ે ે . કોણ જાણ કમ પણ મન એમના ƥયવહારમા દાિભે ે ે ં ં કતા લાગી. એમની વગર માગ્ય ે
ઉપદશ આપવાની ન ̆ĕ પછાય ત્યાર તમન ઉડાવીન ભળતી રીત રȩ કરવાની ̆વિĂે ે ે ે ે ે ેુ ૃૂ  અહથી ̆રાયલી ં ે ે
અથવા આડબરપણ લાગીં ૂ ર્ . એ પોતાન પણ ìાની ક સપણ સમજતા હોય એવ લાગ્યે ૂ ે ં ૂ ં ંર્ ર્ ુ .ુ એમનામા સતપȰ ં ં ંુ
તો શ પરȱ આદશ સારા માનવ તરીકન પિરબળ પણ ȣટȱ હȱુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ૂ ં ંર્ . એવા પરષો જનતાન જીવન Ďારા કવ જ ુ ુુ ે ે ં
માગદશન આપી શક ત િવચારવા Ȑવ છર્ ર્ ે ે ં ેુ . માનવન Ȑ આદશ અથવા અનકરણીય ક આદરણીય બનાવ છે ે ે ેર્ ુ  
એ એકલા િવચાર ક િસćાત નથી બનાવતાે ં . એન માટ મƉયત્વ આચારની ે ે ેુ આવƦયકતા પડતી હોય છે. 

ગરપનમની સાȐ અમ રગ્બી આƥયાુ ુ ૂ ં ે .ં રગ્બીમા ચાર િદવસના ̆વચનો યોજાયલાં ં ે .ં તમની શĮઆત ે
મ ગરપનમના મિહમા પરના ̆વચનથી કરીҪ ૂુ ુ  દીધી. રગ્બીની જનતા ȣબ જ ભાિવક છૂ ે.  

તા. ૨૩ ȩલાઈુ , રિવવાર આખો િદવસ મદમદ વરસાદ રĜોે ં ં . એ વરસાદન લીધ મસરીની ƨમિત ે ે ૂ ૃ
થતી હતી. સાȐ રગ્બીથી થોડક દર કૉવન્˼ી ફરવા માટ ગયાં ે ે ે ંૂ . ત્યાન ચચ અિતશય આકષકં ંુ ર્ ર્ , સદર અન ુ ં ે
સિવશાળ છુ ે. એન અવલોકીન આĔયચિકત થઈ ે ે ર્ જવાય છે. રા́ે રગ્બીનો કાય˲મ પરો થયોર્ ૂ . રગ્બીની 
જનતા ȣબ જ ભાિવક છૂ ે. ૨૪મી તારીખથી ̆ƨટનમા કાય˲મ થવાન નïી થયલે ં ં ે ંર્ ુ .ુ 

 
*   *   * 
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૨. અિવƨમરણીય અનભવુ  
 
ȩલાઈની ુ ૨૪મી તારીખ, સોમવારથી ̆ƨટને મા ં̆વચનોનો ̆ારભ થયોં . રગ્બીથી નીકƤયા ત્યાર ન ં ે ે

તે પહલા આકાશ એકદર ƨવƍછ હȱે ં ં ે ં.ુ સયનો તાપ સારો નીકળલોૂ ેર્ . એન લીધ વાતાવરણ ȣશનમા હȱે ે ંુ ુ .ુ 
̆ƨટને નો ̆વાસ-કાય˲મર્  એકદર સારો રĜોં ે .  
એન પરો કરીન પદર િદવસ લƨટરમા રĜાે ૂ ે ં ે ં .ં 
લƨટરમા એક અિવƨમરણીય કહી શકાય એવો અનભવ થયોે ં ુ . Ȑ ગƨટહાઉસના મકાનમા અમાે ં રો 

િનવાસ હતો એ મકાનમા એક િદવસ રાત માતાજી સીડી પર ચઢીન ઉપર આવી રહલા ત્યાર ં ે ે ે ં ે એમન એવ ે ંુ
લાગ્ય ક એમની પાછળ કોઈ બીજી ƥયિક્ત પણ ચઢી રહી છું ે ે. એમન સહજ ભય લાગ્યો અન એમણ ઉપર ે ે ે ે
આવીન મન વાત કરીે ે . મ એમન જણાƥય ક કોઈ વાર એવો િમƘયા આભાસ થતો હોય છҪ ે ં ે ેુ .  

પરȱં  ુએ પછી તો કટલાક બીજા અનભવો થયાે ુ . 
એક વાર ઑિƨ˼યાથી આવલા ƨવામી મહĖરાનદજી સાથ અમ ઉપરના ઓરડામા વાતો કરતા ે ે ં ે ે ં ં

બઠલા ત્યાર અચાનક દાદર પર કોઈના ચઢવા અન ઊતરવાનો અવાજ આવવા લાગ્યોે ે ં ે ે . બહાર જઈન જોય ે ંુ
તો કશ જ ના દખાયુ ું ે .ં થોડી વાર પછી એવો પદધ્વિન પાછો સભંળાયો. ́ીજી વાર પણ સભળાયોં . 
ƨવામીજીન પણ એ સાભળીન નવાઈ લાગીે ં ે . એ એમના ગરદવની તસવીર આગળ રોજ દીવો કરતાુ ુ ે . એ 
દીવાની અંદર એક વાટ મકતાૂ . તન બદલ બ વાટ થઈ જતીે ે ે ે . એવ રોજ થવા માડȾુ ું ં .ં અમન એ વાટ ે
બતાવી પણ ખરી. 

રાત મ મારી રીત િવચારી જોય તો જણાય ક એ મે Ҫ ે ં ં ેુ ુ કાન પહલા એક અં˴જન હȱે ં ે ં ંુ .ુ એ અં˴જને ં ુમત્ય ૃ ુ
થયા પછી એનો જીવ એમા રહી ગયલોં ે . એટલ એ મકાનમા ફયા કરતોે ં ર્ . એનો આત્મા ઉદાĂ હોવાથી 
અમારા દશનથી એન આનદ થયલોર્ ે ં ે . એણ ે મારી સમક્ષ એના સતોષન ƥયક્ત પણ કરી બતાƥયોં ે . દીવાની 
વાટ બવડાવવાન કાય પણ એ જ કરતો ને ં ેુ ર્  પલા મહારાજન સચવતો ક એમણ એકન બદલ બ વાટ કરવીે ે ૂ ે ે ે ે ે . 
કારણ ક મહારાજ Ȑ દીવો કરતા ત દીવા એમના ગરની અન ગરના ગરની તસવીર આગળ કરતાે ે ેુ ુ ુુ ુ ુ . જો ક ે
મહારાȐ એ સચનાનો અમલ નહોતો કયҴ તો પણ એણ એની ફરજ બજાવલીૂ ે ે . 

લƨટરે  પછી બૉƣટન આવવાન થયુ ું .ં બૉƣટનથી એક િદવસ સાઉથપૉટ ગયાર્ .ં ત્યા સરતના ં ુ
મનહરભાઈ રહતાે . તમન મારી માિહતી મળવાથી ત ઠઠ ે ે ે ે લƨટરે  મન મળવા માટ આવલાે ે ે . એ ભાઈ ȣબ જ ૂ
માયાį હતા. એમના પત્ની પણ ̆માળ ƨવભાવના હતાે ં .ં ત્યા ઉČાનમા ĭલન ઘિડયાળ જોયં ં ં ંુ .ુ ત ̆ત્યક ે ે
પદર િમિનટ ટકોરા પાડȱં ે ં.ુ એવ ંુઘિડયાળ પહલ ે ંુ જ જોયુ.ં 

સાઉથપૉટનો સિવશાળ સમ̃તટ દશર્ ર્ુ ુ નીય છે. ત્યા તાપ હોવાથી ભાર ભીડ હતીં ે . રિવવારન લીધ ે ે
લોકો ઉમટલાે . યવાનો ન યવતીઓ પોતાના ̆ાણગત ̆મન ̆દશન કરી રહલાુ ુ ુે ે ં ે ંર્ .  

બૉƣટનથી લડન આવીન એક રાત રહીન અમ બીȐ િદવસ િવમાનમા બઠાં ે ે ે ે ં ે .ં લડનથી લોસં  
એન્જલસ પહҭચતા અિગયાર કલાક થયા. આખર જગદબાનીે ં - મા ભગવતીની સચના સફળ થઈ અન અમ ૂ ે ે
અમિરકાની ધરતી પર પગ મðોે ૂ . અમિરકાની સફરન ƨવપ્ન છવટ સાકાર બન્યે ં ે ે ંુ .ુ 
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બ િદવસ પછી ̆થમ ̆વચન થયે ં.ુ કપરાના ઈĖરભાઈના નાના ભાઈ નટવરભાઈ મƤયાૂ . ȣબ જ ૂ
માયાį દખાયાે . કપરાના બીજા ભાઈ મોુ હનભાઈ પણ મƤયા. એમણ રિવવાર ̆વચન યોԌયે ે ં.ુ  

 
*   *   * 
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૩. અમિરકામાે  ં

 
તારીખ ૨૬ ઑગƨટ, શિનવાર સાȐ લોસ એન્Ȑલસના હરકƧણ મિદરની મલાકાત લીધીે ં ે ંૃ ુ . મિદરન ં ંુ

ƨથાન એક િવશાળ ƨ˼ીટમા આવલ છં ે ં ેુ . આગલા િદવસ જન્માƧટમીનો મગલમય મહોત્સવ પરો થયો હોવાથી ે ં ૂ
ત્યાનં ં ુવાતાવરણ અનોȣ હȱુ ું .ં મિદરમા આરતી પછીની ધન ચાલતી હોવાથી ભક્તો એ ધનન બોલતા અન ં ં ૂ ૂ ે ે
એની સાથ તાલ િમલાવતા નત્ય કરતાે ૃ ’તા. અમિરકન Ęીપરષોએ ભારતીય પોશાક પહરલાે ે ેુ ુ . ભારતના 
̆ાચીન વૈƧણવ ભક્તો અમિરકાે મા પનȒન્મ પામ્યા હોય એવ લાગ્યં ં ંુ ુ .ુ એમનો ભાવ એવો નૈસિગ�ક અન ે
અદભતુ હતો. દરકના હાથમા માળાે ં , માથ મડન તથા િશખા દખાતીે ં ેુ . એ દખીન કોઈક નવા જ ̆દશમા ે ે ે ં
પહҭƍયા હોઈએ એવ અનભવાȱુ ુ ું .ં 

̆ભપાદુ  ƨવામીનો ગય વરસ ƨવગવાસ થયોે ે ર્ . એ િસĂર વરસની મોટી Әમર ભગવાનની ઈƍછા ે ે
તથા ̆રણા ̆માણ પરદશ આƥયા અન બાર વરસમાે ે ે ે  ંઠકઠકાણ વૈƧણવધમનો ̆સાર કયҴે ે ે ર્ . ઠકઠકાણ મિદરો ે ે ે ં
ƨથાપ્યા.ં અસƉય લોકોન દાĮં ે -શરાબ-ધ̊ૂપાન-માસાહારં -ƥયિભચારમાથી મિક્ત આપીન ભિક્તમાગ દોરવણી ં ે ±ુ
આપી. ˴થોની રચના કરીં . એમન એ કાયું ર્ કƣયાણકારક, અસાધારણ, અદ્ ભતુ હȱ ુ.ં અનકોન માટ ે ે ે
આશીવાદĮપર્ . એણે અનકના જીવન̆વાહન પલટાવી દીધા ન ̆ભમય તથા પાવન કયાે ે ે ુ ર્.  

એ ƨથાનન અવલોકીન અમન આનદ થયોે ે ે ં . 
*   *   * 

ભારતથી હજારો માઈલ દરના દશમા પણ એક જ ધમૂ ે ં ર્, મત, પથ ક સ̆દાયમા માનનારા માનવો ં ે ં ં
કટલા બધા ̆મથી એકઠા થાય છ ન ઉત્સવ કર છ તની માિહતી ે ે ે ે ે ે ે ૨૭ ઑગƨટ, રિવવાર મળી શકીે . સરત ુ
િજƣલાના ભક્ત ભાઈં -બહનો જન્માƧટમીના ે બીજા િદવસ ે લોસ એન્Ȑલસમા એકઠા થાય છં ે. ત ̆માણ એ આ ે ે
વરસ પણ એકઠા થયલાે ં ે .ં  ૪૦૦ Ȑટલા માઈલ દરથી ધીરભાઈ ન ૂ ુ ે ૨૫૦ માઈલ Ȑટલા દરથી નȬભાઈ ૂ ુ પણ 
આવલાે . ભારતથી નીકળતી કબીરવાણી પિ́કામા ઈĖરભાઈએ મારા િવં શ લખ લખલો તથી અનકન ે ે ે ે ે ે
માિહતી મળી શકલીે . એમની આગળ િવશાળ હૉલમા માર ̆વચન થયં ં ંુ .ુ કબીરના ઉપદશ પરે . સૌન આનદ ે ં
થયો. માર હાથ રમતગમતના પાિરતોિષકો પણ વહચાયાે ે ં Ұ .ં ત્યા પાછળથી પરષોના ભજનો અન બહનોના ં ં ે ેુ ુ
ગરબા થયા. એ આખો જ કાય˲મર્  ȣબ જ સરસ રĜોૂ . ત્યા જ માં રા સાતક િદવસના બીજાં ̆વચનો ં ે ં
યોજવાન  નïી થયુ ું .ં 

ભક્તભાઈઓનો ઉત્સાહ અસાધારણ હતો.  
ધીરભાઈએ લાગણીપવક ુ ૂ ર્ પછȽ ૂ ંુ : ‘સવĖરીન પ́ લƉયો છ± ે ે ?’ 

મ Ҫ કɖ ંુ: ‘હા, લƉયો છે.’  
એમણ એમન ત્યા આવવાન આમ́ણ આપ્યે ે ં ં ં ંુ .ુ  

 
*   *   * 
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૪. એલ સન્˼ોમાે  ં
 

લોસ એન્Ȑલસમા મારા ં ં ̆વચનો ગોઠવવા માટ થોડાક વખતની ે આવƦયકતા હોવાથી, અન ે
કપરાના ̒ી ુ નȬભાઈનો ુ ȣબ જ ̆મ અન આ˴હ હોવાથીૂ ે ે , અમ ે ૨૮ ઑગƨટ, સોમવાર બપોર ત્યાથી ે ે ં
મોટરમા નીકળીન એમની સાથ એલ સન્˼ોમા આƥયાં ે ે ે ં . એલ સન્˼ોે , લોસ એન્Ȑલસથી લગભગ ૨૫૦ માઈલ 
દર છૂ ે. ત્યાથંી મિક્સકો પદરક માઈલ થાય છે ં ે ે. એલ સન્˼ોે મા ગરĎારા પણ છં ેુ ુ . ́ીસક હજારની વસિત છે ે. 
પાસ જ ે દિરયો છે. માગમા િવશાળ ખતરો છર્ ં ે ે. એમા કપાસં , ̃ાક્ષ, ઘӘ, ખȩરની ખતી થાય છૂ ે ે. એ ̆દશ ે
અમિરકનોે  ખતી̆ધાન ̆દશ કહવાય છ અન મબલક પાક પરો પાડ છે ે ે ે ે ૂ ે ે.  

આĔયની વાત એ હતી ક ખતરોન દાડમ તથા લીંબની િવશાળ લાબી વાડો કરવામા આવલીર્ ે ે ે ં ં ેુ . વાડ ે
વળગલા દાડમન કોઈ લȱ નહીંે ં ે ે ંુ . એમની જાણ ક િકંમત જ ન હતીે ે . અમારી સાથના ભાઈઓએ એ દાડમન ે ે
નીચ ઉતારીન પરતા ̆માણમા લીધાે ે ૂ ં .  

રƨત મોટો ƨટોર આƥયોે . ત્યા બધી જ ખાČ વƨȱઓ મં ુ ળતી.  
નȬભાઈના સƨકારો સારા છુ ં ે. રાત એમન ત્યા થોડાક ̆મી Ęીપરષો એકઠા થયા એટલ ̆ĕોĂરીે ે ં ં ે ં ં ેુ ુ નો  

કાય˲મર્  થયો. બીજા િદવસથી ગીતા પર વાતાલાપની ન ર્ ે ̆ĕોĂરીના કાય˲મર્ ની જાહરાત થઈે .  
અમારો ઉતારો એમની આકષક સરસ મોટલમા હર્ ે ં તો. 
ત્યા છ િદવસ રોજં  રાત ગીતા પર વાતાલાપ થયાે ર્ . ત્યાની જનતાએ લાભ લીધોં . કિલફૉિન�યામા ે ં

અન બીȐ મોટલો તથા હોટલો ઘણી છે ે ે ે. મોટલોમા ƨવત́ Įમ હોય છ અન દરક Įમમા બાથĮમે ં ં ે ે ે ં , ટૉઈલટે , 
ટિલફોન ન ટિલિવઝન હોય છે ે ે ે. ત્યાર હોટલમા સૌન માટ કટલીક વાર ƨવત́ બાથĮમે ં ે ે ે ં , ટૉઈલટે , ટેિલિવઝન 
નથી હોતા. હોટલોમા એક ટિલિવઝનનો ઈƍછાનસાર સૌ લાભ લતા હોય છે ં ે ે ેુ . હોટેલ કરતા મોટલન ભાȮ ં ે ં ંુ ુ
વધાર હોે ય છે. આ બાȩની મોટલો ગજરાતી ભાઈઓ પણ ચલાવ છુ ે ે ેુ .  

હોટલો ન મોટલોનો ƥયવસાય અહીં કમ િવકƨયો છ ત પણ જાણવા Ȑવ છે ે ે ે ે ે ં ેુ . આ બાȩ સયક્ત કȬબ ુ ું ંુ ુ
Ȑવી ̆થા નથી ̆વતતીર્ . કોઈના માતાિપતાં , િમ́ ક કȬબી કોઈ શહરમા આવ છ તો મોટલ ક હોટલમા જ ે ં ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ
ઊતર છે ે. અન પોતાના ƨવજનન ખબર આપ છે ે ે ે. એ પછી એમન મોટલ ક હોટલમા જ મળવા આવ છ અન ે ે ે ે ં ે ે ે
અનકળતા ̆માણ નાƨતા ક ભોજન માટ લઈ જાય છુ ૂ ે ે ે ે. કામકાજ માટ આવનારા માણસો પણે  મોટલમા ક ે ં ે
હોટલમા જ ઊતર છે ં ે ે. એન લીધ ે ે મોટલે  ક ે હોટલે નો ƥયવસાય આવƦયક અન કાયમી બન્યો છે ે. અમિરકનો ે
કરતા ંગજરાતીુ  ભાઈઓ થોડા પૈસા ઉછીના લઈન ન થોડીક રકમ કાઢીન ે ે ે મોટલોે  ખરીદ છ અન એવી રીત ે ે ે ે
વધતા જાય છે. લાબા વખત ં ે લોન ભરીન એ માિલક બન છે ે ે. મોટલોને ં ુવાતાવરણ વધાર સારે ંુ, શાતં, 
અનકળ અન એકાત હોય છુ ૂ ે ં ે. 

એલ સન્˼ોે ની એક હોટલે મા મારી પધરામણી હતી ત્યાર એક વયોવć અમિરકન સđારીનો મળાપ ં ે ે ેૃ
થયો. એન યોગની રિચ હતી અન એ પરમહસ યોગાનદની ભક્ત હતીે ે ં ંુ . એ આધ્યાિત્મક માગ વળલી± ે . 
અમિરકાે ની ભૌિતક સખોપભોગવાળી ભિમમા એુ ૂ ં વા આધ્યાિત્મક અિભરિચવાળા આત્માઓ પણ વસ છુ ે ે. મારી 
િવદાય લતી વખત એમણ મન ભારતીય પćિતથી ̆ણામ કયાે ે ે ે ર્.  
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એલ સન્˼ોે થી નીકળતી વખત મ સરƨવતીબહનન ે Ҫ ે ે કɖ ંુ: ‘સવĖરી સાધારણ Ęી નથી± . દવી છે ે. ȣબ ૂ
જ તપ-̑ત-જપ કર છે ે. ȣબ જ પિવ́ ̆ભમય જીવન જીવ છૂ ે ેુ . ધ્યાન કર છે ે. એન કટલાય પગ લાગ છે ે ે ે ે. 
અમારી િશિબરોમા આવ છં ે ે. એણ જીવનન ધન્ય કય છે ે ેુ¿ . સૌ એના પર ȣબ ̆મ રાખ છૂ ે ે ે.’ 

એલ સન્˼ોે થી લોસ એન્Ȑલસ જતા રƨતામા ં ં ૧૬૦ માઈલ Ȑટલ દર ે ૂ (Hemet) હમતમા રાત રĜાે ં .ં 
ત્યાના ં મોટલે વાળા ભાઈ રામભાઈનો ખાસ આ˴હ હતો. માગમા પવતમાળા અન િવશાળ ખતરો ન ર્ ર્ં ે ે ે
રણ̆દશ આƥયોે . પવતમાળાની પાછળ સયનો અƨત થયો એ ર્ ર્ૂ દƦયૃ  અિતશય આɆ્ લાદક લાગ્યુ.ં 

 
*   *   * 
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૫. પરમહસ યોગાનદના ƨથાનમાં ં  ં
 
લોસ એન્Ȑલસમા આƥયા પછી બીજા િદવસથી ̒ીમદ ભાગવત પરના ̆વચનોં ં્ નો ̆ારભ થયોં . 

વƍચ એક િદવસ આે લોહા મોટલે વાળા ભગવાનજીભાઈન ત્યા જવાન થયે ં ં ંુ .ુ એ ભાઈ ̒ીમદ રાજચ̃ના ભક્ત ્ ં
હતા ન ̆મવાળા હતાે ે . એમની સાથ ìાનચચા કરીન અન એમની ભાવભિક્ત જોઈન આનદ થયોે ે ે ે ંર્ . એમન ે
ત્યા પાછળની ́ણ રાત તાં . ૧૨ સપ્ટમ્બરથી ે ૧૪ સપ્ટમ્બર સધી રહવાન થયે ે ં ંુ ુ .ુ  

લોસ એન્Ȑલસમા ȩં ુદીȩદી ુ મોટલોે મા ં̆વચનો થયા. જનતાએ સારો લાભ લીધો. ૧૨ સપ્ટમ્બર ે ે
પરમહસ યોગાનદની સƣફં ં ે  રીઅલાઈઝેશન ફલોિશપ સƨથાની મલાકાત લીધીે ં ુ . ત્યા ƨવામી રામાનદ અમન ં ં ે ે
બધ બતાƥયુ ું .ં યોગાનદજીએ ભારતમાથી આવીન એ ƨથાનન િનમાણ કરલં ં ે ં ે ંુ ુર્ . એ ƨથાન ̆થમ દશન જ ર્ ે
આનદ આં પનારંુ, શાતં, એકાતં, પવતમાળાઓથી વીંટળાયલ હȱર્ ે ં ંુ .ુ ત્યા ંયોગાનદંજીએ ભારતથી ӕબા તથા 
દવદારના વક્ષો વાવલાે ં ે ંૃ . આ̊વક્ષ પર કરી થતીૃ ે . અત્યાર મહોર આવલાે ે . એ વક્ષોની નીચ બસીન એ ૃ ે ે ે
ભગવદ ગીતા શીખવતા્ . એક ઠકાણ એમણ ગલાબો ઉગાડલાે ે ે ે ંુ . એવી રીત એમની ƨમિત ત્યાે ંૃ ના વાયમડળમા ુ ં ં
ચારકોર છવાયલીે ે . આ̒મન ƨથાન ȣબ જ િવશાળ હȱુ ું ૂ .ં મનોરમ પણ એટલ જું . એમા સાધઓ અન ં ેુ
સાધ્વીઓન માટ રહવાની અલગઅલગ ƥયવƨથા હતીે ે ે . ૬૦ Ȑટલા સાધઓ અન ુ ે ૧૦૦ Ȑટલી સાધ્વીઓનો 
એમા વાસ હતોં . આ̒મમા મિદર હȱં ં ં.ુ તમા કોઈ મિત� નહોતી દખાતીે ં ૂ ે . પરȱ Ʀયાં ુ માચરણ લાિહરી મહાશય, 
બાબાજી, યક્તĖર મહારાજ તથા ુ ે યોગાનદજીં ના ફોટા મકાયલાુ ે . વƍચ ઈશનો ન ભગવાન શકરનો ફોટો ે ે ંુ
હતો. ઈશનો ફોટો વƍચ મકાયલો એ કાઈકુ ુે ે ં  અસાધારણ હȱ ુ.ં યોગાનદજીં એ ઈશભક્તોન સતોષવા માટ એવ ુ ુે ં ે ં
કય હોય એ બનવાુ¿  જોગ છે. ખરી રીત તો મહાવતાર બાબાજીે ના ફોટાન વƍચ રાખવામા આવ એવી આશા ે ે ં ે
રાખી શકાય.  

આ̒મના અધ્યક્ષ દયામાતા આ̒મમા ના હોવાથી મળીં ં  શðા નહીંં . તો પણ આ̒મના સદર ુ ં
ƨથાનન િનહાળીન અમન ȣબ જ સતોષ થયોે ે ે ૂ ં . એમના બીજા કન્̃ની પણ અમ મલાકાત લીધીે ે ુ . એ કન્̃ ે
િવશાળ સદર સરોવરની આસપાસ વસલુ ું ે .ં પરમહસ ં યોગાનદેં સૌથી પહલા એ જે ં  ƨથળમા વાસ કરલોં ે . એ 
ƨથળ કોઈ યɆદીન હȱૂ ુ ું .ં એમન ƨવપ્ન આƥય કે ં ેુ , Ȑ એક જ ઈĖરનો સદશ આપ છ ત સતપરષન આ ƨથાન ં ે ે ે ે ં ેુ ુ
ભટ આપોે . એથી એમણ એ સપિĂ ે ં યોગાનદંન ભટ આપીે ે .  

ત્યા પણ િવશાળ હૉલ ન મિદર રચાયલં ે ં ે ં.ુ 
ત્યા અમન િƨવટઝલં ે ±ન્ડના ƨવામી ȱરીયાનદ મƤયાુ ં . એ ́ીસક વરસથી ત્યા રહતાે ં ે .  
એમણ કɖે ં ુ કે, ‘મન રામકƧણ િમશનના ƨવામી ȱરીયાનદજીનો મળાપ થયો ન એમન માટ ̆મ ે ં ે ે ે ે ેૃ ુ

થયો ત્યારથી ȱરીયાનદ નામ ધારણ કયુ ું ¿. ƨવામી રામદાસ ભારતમાથી િƨવટઝલન્ડ આƥયા ત્યાર મારી ં ± ે
ઈƍછા એમન ગરે ુ ુ કરવાની હતી.’  

એમણ જણાƥય કે ં ેુ , ‘તમારા ગર ુ ુ યોગાનદં છે, ત્યા જાવં .’ 
મ Ҫ કɖ ંુ: ‘યોગાનદં તો મત્ય પામ્યા છૃ ુ ે.’  
તો તમણ કɖ કે ે ં ેુ , ‘એ મત્ય પામ્યા નથીૃ ુ . તમ મત્ય પામ્યા છોે ૃ ુ .’ 
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‘મ Ҫ યોગાનદજીં ન ગર કયા ત્યારથી અહીં જ રɆ Ġે ં ંુ ુ ર્ ુ . અમિરકને ના યવાનો કમાગુ ુ ± જતા’તા તમન હવ ે ે ે
ભિક્તનો-યોગનો માગ મƤયો છર્ ે. અમિરકને  ̆જા ȣબ જ સારી છૂ ે. એન ે આધ્યાિત્મકતાની આવƦયકતા છે. 
તમારા Ȑવા મહાત્માઓ અહીં આવ એ જરરી છે ેુ . એથી ̆જાન લાભ થશે ે. કટલાક ભળતા સતો પણ આવ ે ં ં ે
છે. એમનાથી જોઈએ એવો લાભ નથી થતો. આ માગ ઉતાવળનો તો નથી જર્ . શાિતનો ન ધીરજનો છં ે ે. 
ગરની કપાથી પાર થશુ ુ ૃ ે. મન જીવત ƨȲળ શરીરવાળા ગર મƤયા હોત તો વધાર લાભ થાતે ં ૂ ેુ ુ .’ 

મ Ҫ કɖ ંુ: ‘તમારી ̒ćાભિક્ત હોય તો ગર તવી રીત પણ દશન આપી શક છુ ુ ે ે ે ેર્ .’ 
એમન સતોષ થયોે ં . એ સƨકારી હતાં . અમ િવદાય થયા ત્યાર બોƣયાે ે , ‘બીજો જન્મ ભારતમા મળ ં ે

એવ ઈƍĠ Ġું ં .ં એ જ ભાવના છે.’ 
કવો ભારત̆મ ે ે  ! 
મ એમન ̆સાદ આપ્યોҪ ે . એ એમણ ભારતીય ઢબ પરમ ̆મપવક ̆ણામ કરીન ભાર ભિક્તભાવ ે ે ે ૂ ે ે ેર્

˴હણ કયҴ.  
ƨવામી ȱરીયાનદ ખરખર ઉƍચ સƨકારી પરષ હતાુ ું ે ં ુ . 
એ ƨથાનમા મહાત્મા ગાધીજીના અિƨથન ભારતથી લાવીં ં ં ે ન પધરાવવામા આƥયા છે ં ે. એન ƨવત́ ુ ં ં

નાન સરȣ ƨમારક પણ જોવા Ȑવ છુ ુ ું ં ં ે. એ ƨથાનન િનહાળીન અમન ȣબ જ ̆સđતા થઈે ે ે ૂ . 
 

*   *   * 
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૬. વદાત  સન્ટરમાે ં ે  ં
 
લોસ એન્Ȑલસના હૉલીવડ િવƨતારમા રામકƧણદવની ƨમિતમા ƨવામી ̆ણવાનદ ƨથાપલ વદાત ુ ૃ ું ે ં ં ે ે ં ે ંૃ

સન્ટર છે ે. એની અમ મલાકાત લીધીે ુ . ત્યા ƨવામી સોહાનદ હતાં ં . એમન મળીન આનદ થયોે ે ં . આઠક વરસ ે
પહલા ત િદƣહીમા રહતા ત્યાર ત્યાના રામકƧણ ે ં ે ં ે ે ં ૃ િમશનમા માર ̆વચન યોજાયલં ં ે ંુ .ુ ત પછી ત મસરી ે ે ૂ
આવલા ત્યાર ગાધી િનવાસમા તમનો કાય˲ે ે ં ં ે ર્ મ થયલોે . ત ȣબ જ સરળે ૂ , માયાį, સવાભાવીે  લાગ્યા.  

િવĖિવƉયાત હૉલીવડ એ જ િવƨતારમા છુ ં ે. એમાથી અમ પસાર થયાં ે .ં 
હરકƧણ મિદરમા સાȐ આરતી વખત પહҭƍયા ત્યાર એક ચારે ં ં ં ે ં ેૃ -પાચ વરસનો ં અમિરકને  બાળક 

કફની તથા ધોિતય પહરીન આƥયોું ે ે . એના ગળામા ઢોલક લટકાવલે ં.ુ એ બાળક એ જ રીત મોટો થશ તો ે ે
કવો સƨકારી બે ં નશે. એ િવચારથી અમન આનદ થયોે ં . ‘હર કƧણે ૃ ’ ના પિવ́ ̆વાહ એવા અનક આત્માઓન ે ે ે
માટ આત્મિવકાસની અવનવી િક્ષિતજો ખોલી નાખી છે ે.  

 
*   *   * 
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૭. ƨટોક્ટનમા ં
 
તારીખ ૧૬-૯-૭૮, શિનવાર ે લોસ એન્Ȑલસથી ભગવાનભાઈની મોટરમા અમ ં ે ƨટોક્ટન(Stockton) 

પહҭƍયા.ં આશર ે ૪૦૦ માઈલની મસાફરીુ . માગમા કપાસનાર્ ં ,ં ̃ાક્ષના, અખરોટના ં િવશાળ ખતરો ે જોવા 
મƤયા. ખતરોનો િવƨતાર માઈલોનો છે ે. અમારી સાથ ે ભગવાનભાઈ, મહન્̃ભાઈ તથા મોહનભાઈ હતાે . 
પવતોર્ , મદાનોે , નહરોથી ભરલો ̆દશ ે ે ે આકષક અન આɆર્ ે ્  લાદક દખાતોે . રƨતામા એક ઠકાણ ં ે ે ૧૫-૨૦ હજાર 
Ȑટલી ગાયો એકઠી થયલીે . અમિરકાે મા ગાયોં  પƧકળ છુ ે. એક ગાય મણ Ȑટલ દું ૂધ આપ છે ે. પરȱ દધ ં ુ ૂ
િવનાની ઘરડી ગાયોન કાપી નાખવામા આવ છ એ સાર નથી લાગȱે ં ે ે ં ંુ .ુ 

રƨતામા એક ઠકાણ માતાજીના ચƦમાની ં ે ે ં ં ̇ેમ ȱટી ગઈૂ . પરȱ ̆ભકપાથી ƨટોરમાથી ં ંુ ૃ ‘ӕધળો ગદરું ’ 
મƤયો. એની મદદથી એન ે જોડી દવાઈે . એ ગદર ȣબ જ સખત હોય છું ૂ ે. એનો રસ ગમ તવી કિઠન વƨȱન ે ે ેુ
પણ જોડી દ છે ે. માતાજીની મƦકલી એવી રીત ટળી શકીુ ે ે .  

ƨટોક્ટન પહҭƍયા ત્યાર રાત પડી ગયલીે ે . ƥયોમમા પનમનો ચ̃ શોભી રહલોં ૂ ં ે . ધીરભાઈએ ુ
ƨનહપવક સારી પઠ ƨવાગત કયે ૂ ે ેર્ ¿.ુ  

*   *   * 

ધીરભાુ ઈનો ƨવભાવ ȣબ જ સારો લાગ્યોૂ . માયાį, િમલનસાર, સવાભાવીે , ઉદાર, સરળ, િનમળર્ . 
બીȐ જ િદવસ એ અમન ે ે ƨટોક્ટનની આસપાસની ખતીવાડી તથા નદીઓ જોવા લઈ ગયાે .ં બદામ, 
અખરોટ, ̃ાક્ષના િવશાળ ખતરો એકરોના એકરો સધી ફલાયલાં ે ે ંુ ે . વƍચ રƨતા પર એક શાકભાજીની દકાન ે ુ
હતી. તની બે હાર લખલ ક અહીં ે ં ેુ ૫૩ જાતના ફળ ન શાકભાજી પકવવામા આવ છં ે ં ે ે. અમિરકાે મા ખતી ં ે
ય́ોની મદદથી જ કરવામા આવ છં ં ે ે. કવળ એક જ ખતરમા અમ થોડાક મિક્સકન લોકોન કામ કરતા ે ે ં ે ં ે ે
જોયા. અમિરકાે મા અઢળક અનાજ પાક છ તો પણ લોકો માસાહાર કર છ એ આĔયકારક છં ે ે ં ે ે ેર્ . એન કારણ ુ ં
અનાજની અછત નથી પણ આદત છે. એ આદત બદલવી હોય તો જĮર બદલી શકાય.  

આગળ જતા વારાફરતી ́ણ નદીઓ આવીં . એમાની છƣલી ́ીજી નદી સં ે ે˲ામન્ટોે (Sacramento) ȣબ ૂ
મોટી હતી. એમા ƨટીમરો હતીં . માણસો મોટી સƉયામા ƨટીમલҭચો ન ƨટીમરોમા ફરતા દખાયાં ં ે ં ે . એક ઠકાણ ે ે
રƨતા પરનો નદી પરનો પલ આપોઆપ એક તરફ હઠી ગયો અન એની પાસથી ƨટીમરો પસાર થઈ એટલ ુ ે ે ે
પલ સરખો થઈ ગયોુ . એ આȣય ુ ં દƦયૃ  અનોȣ હȱુ ું .ં  

ખતીવાડીથી ભરલો એ આખોય ̆દશ ȣબ જ રિળયામણો લાગ્યોે ે ે ૂ . એના પર ચાલતી વખત ે
ગજરાતુ ની ક ભારતની જ ભિમ પર ચાલતા હોઈએ એવ લાગવા માડȾે ૂ ં ં ંુ .ુ ભિમ તો બધીૂ  એક ભગવાનની  જ 
છે. Ȑ િવભાગો ન ભદો પાડલા છ ત માનવ  પાડલા છે ે ે ે ે ે ે ે.  

અમિરકાે ના કિલફોિન�યા િવƨતારમા તલ પણ પƧકળ ̆માણમા નીકળ છે ં ે ં ે ેુ . કહ છ કે ે ે, તલન ભિવƧયન ે ે ે
માટ એકȭ કરવામા આવ અન દશની ે ં ં ે ે ેુ આવƦયકતા પરȱ તલ બહારથી આયાત કરાય છૂ ં ે ેુ . આવƦયકતા 
પડશ ત્યાે ર ે અમિરકાે  બીજાન તલ આપી શકવાની સખદ િƨથિતમા હશે ે ં ેુ .  

રાતથી મારા ̆વચનોનો ̆ારભ થયોં ં .  
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ધીરભાઈુ એ એક વાત ઘણી સારી કહી. એમણ જણાƥય કે ં ેુ , ‘ગમ તટલ મોȮ થાય તો પણ માળા ે ે ં ંુ ુ
કરવાનો િનયમ પરો કરીન જ જમ Ġૂ ે ં ંુ . બપોર બે ે-́ણ ક ચાર વાે ગે તો પણ માળા કયા િવના જમર્ તો નથી. 
એટલો િનયમ રાƉયો છે.’ 

એમનો એ િનયમ આવકારદાયક અન અિભનદનીય હતોે ં . અમિરકાે ની ભિમ પર એની મહĂા ધાયા ૂ ર્
કરતા ઘણી મોટી હતીં . માનવ એવી રીત પોતાના િ̆યે , જીવનિવકાસમા સાધક િનયમના પાલનની િનƧઠાન ં ે
કળવ તો એન કટલો બધો લાભ થાય ે ે ે ે  ! િનયમપાલનના આ˴હના પિરણામે જ િનƧઠાનો આિવભાવ થતો ર્
હોય છે. માનવનો સકƣપ ં દૃઢ હોય તો એ ગમ તવા ̆િતકળ પિરિƨથિતવાળા ̆દશમા વસીન પણ ે ે ે ં ેૂ
િનƧઠાવાį િનયમબć જીવન જીવી શક છં ે ે. સકƣપ મજબત અથવા સત્ય અન સં ૂ ે દૃુઢ ના હોય તો અનકળ ુ ૂ
પિરિƨથિતમા પણ ƨવƍછદીં ં , ̆માદી, અનશાસનહીનુ , ઉƍ˸ખંલ બની જાય છે.  

*   *   * 

ધીરભાઈુ નો ƨવભાવ ȣબ જ સારો હતોૂ . એવા ઉદાર, િવશાળ, સરસ ƨવભાવવાળા માનવો ઘણા 
ઓછા મળ છે ે. એમની ઈƍછા અમન આȩબાȩના િવƨતારમા લઈ જવાની હોવાથીે ંુ ુ , એક િદવસ અમ ે
પચાસક માઈલ દરનાે ૂ , કિલફોિન�યાના ે પાટનગર સ˲ાે મન્ટોે  (Sacramento) શહરમા જઈ ે ં આƥયા. એ શહર ે
સદર હȱુ ું .ં ત્યાના ં ગવનર તરીક કોઈક યવાનની ȧટણી થયલીર્ ે ૂં ેુ . (અમિરકાે મા ગવનરની પસદગી નથી થતી ં ંર્
પરȱ ȧટણી થાય છં ૂં ેુ .) એ અપિરણીત હતા. એમણ ગવનરન માટના મોટા મકાનમા રહવાની ના પાડી ન ે ે ે ં ે ેર્
પોતાના પરાણા નાનકડા એપાટમન્ટમા જ રહવાન પસદ કયુ ુ ુર્ ¿ે ં ે ં ં . એમણ જણાƥય ક માર એવા મોટા મકાનમા ે ં ે ે ંુ
શા માટ રહવ જોઈએ ે ે ંુ ? માર માટ નાન મકાન બરાબર છે ે ં ેુ . મોȬ મકાન દશન કામ લાગશું ે ે ે. કવી ઉદાĂ ે
ભાવના  ! આપણ ત્યા ̆ધાનોે ં , ગવનરોર્ , મƉય̆ધાનોુ , વડા ̆ધાન, રાƧ˼પિત અન બીજા િવરાટ મકાનોમા ે ં
રહનારા ̒ીમતોન એવીે ં ે  સદ્ ભાવના જાગ તોે  ? એવા માનવોના મકાનોન સજાવવા માટ Ȑ મોટો ખચ ં ે ે ર્
કરવામા આવ છ તમા ƨવૈ�ƍછક કાપ મકવામા આવ તો ં ે ે ે ં ૂ ં ે ? દશન િચ́ કટલ બધ બદલાઈ જાય ે ં ે ં ંુ ુ ુ  ! 

પાટનગરના મƉય સરકારી મકાનન પનઃિનમાણ કાય ચાલી રહલુ ુ ુ ું ે ંર્ ર્ . મƉય મકાનના ુ કલવે રન  ે
અકબધ રાખીન એં ે મા સધાર થઈ રહલોં ેુ . એન માટ આશર ે ે ે ૫૦ કરોડ ડૉલર મȩર થયલાં ેૂ . મકાન નાના 
ȥમ્મટવાį હોવાથી દરથી જોતા મિદરનો આભાસ ઊભ કરȱુ ુ ું ં ં ં ંૂ . 

એ ̆દશમા ઈે ં .સ. ૧૯૨૩થી રહતા એક ે ગજરાતીુ  સદ્ ગહƨથન મળવાનો િવરલ અવસર પણ ત્યા ૃ ે ં
ઉપિƨથત થયો. એ સદ્ ગહƨથ િવઝા વગર ġપી રીત અન િવૃ ે ે પિĂઓ વઠીન ે ે અમિરકાે  આવલાે . સ˲ાે મન્ટોે  
શહરેમા એમની િવશાળ હોટલ હતીં . માનવન ભાગ્ય ðા અન કવી રાત કામ કર છ એ એક કોયડો છું ં ે ે ે ે ે ે. 
એમન મળીન અમન આનદ થયોે ે ે ં . એમણ અમાર સારી રીત ભાવપવક ƨવાગત કયે ં ે ૂુ ર્ ¿.ુ એમની હોટલમા ં
કાયમી ક લાબા ગાળાના ભાȮતો જ રહતા હોે ં ેૂ વાથી બીજી હોટલોની સરખામણીમા એમન િનરાત હતીં ે ં . 
હોટલો ન મોટલોનો ƥયવસાય એ બાȩ ઘણો સારો ચાલ છે ે ે ેુ . દરદર ટક્સાસ અન એથીય આગળના િવƨતારો ૂ ૂ ે ે
સધી એ ƥયવસાયમા પડલા ગજરાતી કȬબો વસ છુ ું ે ં ં ે ેુ ુ . કટલાક તો વધાર રકમ મળતા મોટલ ક હોટલન ે ે ં ે ે ે ે
વારવાર વચી પણ દ છં ે ે ે. એ ƥયવસાય એકદર લાભકારક છં ે ે. એક ભાઈએ કɖ પણ ખર ક બીજા ƥયવસાયો ુ ં ં ેુ
કરીએ તો અમિરકનોે ની આગળ ટકી શકાય તવ નથીે ંુ . એક આ જ ƥયવસાય અનકળ છુ ૂ ે.  
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કટલાક પજાબી પિરવારો ે ં ં અમિરકાે મા મોટી જમીનો ધરાવ છ અન આધિનક સાધનોની મદથી ખતી ં ે ે ે ેુ
કરીન સાર કમાય છે ં ેુ . કટલક ઠકાણ ગરે ે ે ે ુ ુĎારા પણ જોવા મળ છે ે. ગજરાતી ભાઈઓન ધ્યાન પણ એ ુ ુ ં
ƥયવસાય તરફ વળવા માડȾ છં ેુ . પરȱ તĆન નજીવી સƉયામાં ં ંુ . મોટ ભાગ તો એમનો રસ હોટલો તથા ે ે ે
મોટલો ̆ત્ય જ કિન્̃ત થયલો છે ે ે ે ે.  

 
*   *   * 
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૮. અમિરકન િજìાસે  ુ
 
(Stockton) ƨટોક્ટનના િનવાસ દરિમયાન એક વાર મરસદ ે (Merced) અન બીજી વાર ˼સીે ે  (Tracy) 

એમ બન શહરોમા ં ે ે ં ̆વચનો કરવા જવાન થયુ ું .ં ˼સીમા એક ે ં અમિરકે ન ભાઈ આવલાે . એમણ િજìાસાવિĂથી ે ૃ
̆રાઈન કટલાક ̆ĕો પછÇાે ે ે ૂ .  

મનની શાિત માટ ખાસ શ કરવ જોઈએ ં ે ં ંુ ુ  ? 

ધ્યાન. 
કવી રીત ે ે  ? 

આસન પર બસીન િવચારોન ે ે ે શાત કરવાં . મનન બન ̉મરની મધ્યમા િƨથર કરવે ં ે ં ં.ુ 
કોઈ મ́નો આધાર લવો જોઈએ ં ે  ? 

આવƦયકતા હોય તો લવો જોઈએે . ધ્યાનમા મ́ અિનવાય નથીં ં ર્ . 
ધ્યાન ðાર કરવ જોઈએ ે ંુ  ? 

વહલી સવાર ન સાȐ ક રાતે ે ે ં ે ે. કોલાહલ ક બાĜ ̆વિĂ ના હોય ત્યારે ેૃ . શાત વાતાવરણમા પટ ં ં ે
ખાલી હશ તો મદદ મળશે ે. 

એમન અંતરગ સાધનાના અƟયાસ˲મની અિભરિચ હતીે ં ુ .  
 
યશોમતી  પાકર્  
ƨટોક્ટનના િનવાસ દરિમયાન ત્યાથી આશર સવાસો માઈલ દરના યશોમતી પાકં ે ૂ ર્  (Yasomite Park) 

ƨથાનની મલાકાત લીધીુ . ભારતીય Ȑવા લાગતા એ નામન મળ ભારતીય નથીું ૂ , અમિરકને  છે. ત્યા કોઈ ં
સ ુદંર બાગ પણ નથી, પરȱ લગભગ સાત હજાર ફીટની әચાઈ પર િવશાળ પવતીયં ુ ર્  મદાને , ચીડના ં
વક્ષોન વનૃ ુ ં , ઉɌગ પવતમાળાું ર્ , અન એની ઉપરથી પડતા દરથી દખાતા ધોધ છે ે ેૂ . આȣય ƨથળ ુ ં
ગગો́ીમાગની કોઈક લકાચüી Ȑવી સદર ચüીની યાદ આપ છં ં ં ે ેર્ ુ . એના અવલોકન અન આƨવાદ માટ ે ે
̆વાસીઓ ટોળ વળ છે ે ે.  

ત્યાથી સામ દખાતી પવતમાળાન ન ગ્લિશયર પૉઈન્ટ પરથી દખાતી әડી ખીણન ં ે ે ં ે ે ે ંર્ ુ ુ દƦયૃ  આહલાદક 
છે. 

માગમા જતા સદર પવતમાળાર્ ર્ં ં ંુ , મોટા મદાનોં ે , િવશાળ વક્ષો અન સિરતા આવ છૃ ે ે ે. કહ છ ક ે ે ે
સાન̇ાિન્સƨકો શહરન એ જ સિરતાન પાણી પર પાડવામા આવે ે ં ૂ ં ં ેુ ુ  છે.  

ƨટોક્ટનથી ત્યા મોટરમા પહҭચતા લગભગ સાડા ́ણ કલાક લાગ્યાં ં .  
પવત પર એકઠા થયલા ̆વાસીઓ સયિકરણોનો આનદ લતા ફરી રહલાર્ ર્ે ૂ ં ે ે . કોઈ તો ઉઘાડા શરીર ે

સયƨનાન કરતા હતાૂ ર્ .  
̆વાસીઓની એ મડળીમા અમ એક મરાઠી કȬબન પણ જોયં ં ે ં ે ંુ ુ .ુ એ કȬબની સđારીએ મરાઠી ઢબનોુ ુ ં  

સાƣલો પહરલો એટલ એ ȩદી જ તરી આવતીે ે ે ુ .  
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િહમાલયના કદરતી સૌન્દયથી સપđ એકકથી અિધક ં ં ેુ ર્ આɆ્ લાદક દƦયોૃ ન અવલોકનારન ે ે યશોમતી  
પાકર્ન ંુદƦયૃ  એટલ બધ ુ ું ં આɆ્ લાદક, અસાધારણ અન િવƨમયકારક નહીં લાગ તો પણ ે ે કિલફોિન�યાનાે  ંસદર ુ ં
ƨથળોમા એની ગણના થાય છં ે. ત્યાની ં ̃િƧટએ એ આકષક મનાય છર્ ે. અન ̆વાસીઓન આકષક અન ે ે ેર્
આહલાદક લાગશ એમા શકા નથીે ં ં .   

પવર્તારોહણના ̆મીઓ ત્યાના ઉɌગ સીે ં ંુ ધા સકા પવત પર ચઢવાનો ̆યાસ કર છૂ ે ેર્ . એમની 
સાહસવિĂ એમન લલકાર છૃ ે ે ે. એમનામાથી કટલાક મત્ય પણ પામ છં ે ે ેૃ ુ .  

કટલાક ચાલતા ઘર Ȑવી સગવડવાે ળી મોટરોમા આવીન ̆દશમા ȩદાȩદા ƨથળોમા ƨવƍછા ં ે ે ં ં ં ં ેુ ુ
̆માણ ƨવત́તાનો આનદ અનભવતા વસ છ પણ ખરાે ં ં ં ે ેુ . 

 
*   *   * 
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૯. સાન̇ાિન્સƨકો 
 
ƨટોક્ટનથી સાન̇ાિન્સƨકો (San Francisco) લગભગ ૭૫ થી ૮૦ માઈલ Ȑટલ દર છું ેૂ . તારીખ ૨૬ 

સપ્ટમ્બરન િદવસ સાȐ અમ ત્યાે ે ે ં ે  ંપહҭƍયા. શહરમા ̆વશતા પહલા સમ̃ પર સાતક માઈલ લાબો પલ ે ં ે ં ે ં ે ંુ ુ
આƥયો. પલની નીચથી મોટરો ચાલ છ ન સમ̃ની નીચના ભગભમાગ પરથી રલવ પસાર થાય છુ ુે ે ે ે ે ૂ ે ે ેર્ ર્ . શહર ે
મોટા મકાનો ન ગીચ વસિતવાį છં ે ં ે. ̆થમ દિƧટૃ એ ઘણી સારી છાપ નથી પાડȱ ુ.ં કોલબસ ં ે ૨૦૦ વરસ 
પહલેા એ ƨથળ શોધીન ં ે અમિરકાે ની શોધ કરલીે . એટલ તો એની ƨમિતમા કોલબસની મિત� મકાયલી છે ં ં ૂ ે ેૃ ુ . 
ત્યા અમારો ઉતારો રોયલ હોટલમા હતોં ે ં . એ જ રાતથી મારા ̆વચનો શĮ થયાં .ં ̆થમ િદવસના ̆માણમા ં
̆વચનની ઉપિƨથિત સતોષકારક હતીં . આƨતા ગામના ̒ી ભલાભાઈ વનમાળીએ તમની ુ ે હોટલમા નીચ ે ં ે
સદર િવશાળ હૉલ કયҴ છું ે. ત્યા જ ં ̆વચનમાળાનો આરભ થયોં .  

ƨટોક્ટનથી સાન̇ાિન્સƨકો આવતા રƨતામા ઓકલન્ડ નગર આƥયં ં ે ં.ુ એ નગરનો િવƨતાર પણ ઘણો 
િવશાળ દખાયોે .  

સાન̇ાિન્સƨકોમા ંિͫવન પીક િહલનો િવƨતાર ખાસ જોવા Ȑવો છે. પવત પરના એ દશનીય ƨથાર્ ર્ નન ે
જોવા માટ જનતા મોટી સƉયામા ઊમટ છે ં ં ે ે. ત્યાથી નીચ અન આȩબાȩ દરદર સધી નગરના ં ે ે ંુ ુ ૂ ૂ ુ અસƉયં  
ઉɌગ મકાનો જોવા મળ છું ે ે. િક્ષિતજમા િવશાળ સમ̃ છં ેુ . નગરની વસતી લગભગ આઠક લાખની ગણાય ે
છે. એની લાઈટો રાત ઝગમગ છે ે ે. તમન ે ંુ દƦયૃ  એ પવર્તીય ƨથળ પરથી ȣબ જ ૂ ĳદયગંમ લાગ છે ે.  

િͫવનહીલથી બીજી તરફ જતા જાપાનીઝ ટી ગાડન આવ છં ે ેર્ . એ ગાડન ȣબ જ િવશાળ છર્ ૂ ે. ત્યાથી ં
આગળ વધતા ગોƣડન ગટ િ̈જ આવ છં ે ે ે. ̆વાસીઓન અથવા કદરતી સૌન્દયના રિસયાઓન એ ƨથાન ે ેુ ર્
ગમ તવ છે ે ં ેુ . ત્યા સદર ઉČાન અન સામ જ સિવશાળ મહાસાગર દખાય છં ં ે ે ે ેુ ુ . સામે જ સદર સુ ું દૃઢ પલ છુ ે. 
એની િવશષતા એ છ ક એની રચના બ જ મજબત થાભલા પર કરવામા આવી છે ે ે ે ૂ ં ં ે. પલ પર મોટરો દોડ છુ ે ે. 
નીચ સમ̃મા ƨટીમરો ફર છે ં ે ેુ . સમ̃મા થોડક દર બટ દખાય છુ ં ે ે ે ેૂ . ત્યા પહલાના જમાનામા રીઢા ભયકર ં ે ં ં ં
ગનગારોન કદીઓ તરીક રાખવામા આવતાુ ે ે ે ે ં . ભયકર ં ય́ણાથી કટાળીન કોઈક કદી એક વાર ત્યાથી નાસી ં ં ે ે ં
ġટીન સમ̃મા પડÈો અન તરતા તરતા ે ં ે ં ંુ આગળ વધ્યો. સમ̃ના બરફ Ȑવા ઠડા પાણીની અસર નીચ ુ ં ે
આવીન એ આખર મરણ પામ્યોે ે . એના મનનો મનોરથ મનમા જ રહી ગયોં .  

સાન̇ાિન્સƨકોમા ȩદાȩદા દશોની ̆જાઓ વસ છં ે ે ેુ ુ . એથી એ પચરંગી શહર કહવાય છે ે ે.  
િસમલાના રƨતાની ƨમિત કરાવતા ઉપરના માગથી છક નીચ લઈ જતો વાકોȧકો માગ પણ એ ૃ ર્ ર્ે ે ં ૂ

શહરની િવશષતા છે ે ે. એ માગથી આગળ વધતા કોલબસની ̆િતમા આવ છર્ ં ં ે ે. એની નીચના ભાગમા બદર ે ં ં
છ અન બીજી બાȩએ િવશાળ મકાન છે ે ેુ . એની ઉપર લીƝટની મદદથી ચઢવાથી નગરનુ ં સરસ 
િવહગાવલોકન કરી શકાય છં ે.  

નગરમા ભગભ રલવ છ અન ˼ામ પણ ચાલ છં ૂ ે ે ે ે ે ેર્ . રƨતા પરથી પાટાની મદદ વગરની ˼ામો પણ 
પસાર થાય છે. અમ એક િદવસ ભગભ રલવમા બે ૂ ે ે ં ેર્ ઠા ંપણ ખરા.ં  

* 
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સાન̇ાિન્સƨકોમા બનારસથી આવલા ડૉં ે . રામમિત� િમ̒ાનો આ̒મ છૂ ે. એમન બીજો મોટો આ̒ે મ 
ન્યયોકમા છૂ ં ેર્ . એમા આસનોની સાથ સƨકતન િશક્ષણ આપવામા આવ છં ે ં ં ં ે ેૃ ુ . એ સાધકોન માટ આશીવાદĮપ ે ે ર્
છે. અમિરકાે ની ̆જામા યોગ ̆ત્ય િવશષ ̆મ દખાય છ એટલ એ દશમા યોગના ̆સાર માટ સારો ં ે ે ે ે ે ે ે ં ે
અવકાશ છે. યોગની સાધના એટલી બધી વૈìાિનક તથા તકબć છ ક કોઈ ર્ ે ે પણ ધમર્, પથ ક સ̆દાયમા ં ે ં ં
માનનારા માનવન એમા રસ પડ છે ં ે ે. પરપરાગત ધમં ર્, પથ ક સ̆દાયનો િવĖાસ એની વƍચ આવતો ં ે ં ે
નથી.  

સાન̇ાિન્સƨકો પાસ ઓકલન્ડમા મબે ે ં ંુ ઈના ગણશપરીવાળા ƨવામી મક્તાનદનો આ̒મ આવલો છે ં ે ેુ ુ . 
પહલા ત્યા હોટલન મકાન હȱ એમ કહવાય છે ં ં ં ં ે ેુ ુ . આ̒મમા નીચ િવશાળ હૉલ છં ે ે; આધિનક ઢબનો ુ
ભોજનખડ અન પƨતકોનો વચાણ િવભાગ છં ે ે ેુ .  

બકલી િવƨતારમા હર કƧણ મિદર જોયર્ ં ે ં ંૃ .ુ પહલા એ મિદર ે ં ં સાન̇ાિન્સƨકો શહરમા હȱ પરȱ ત્યાની ે ં ં ં ંુ ુ
આȩબાȩની જનતાએ કોલાહલ થતો હોવાની ફિરયાદ કરવાથી ƨથાનપિરવતન કરવ પડȾુ ુ ર્ ુ ું .ં બકર્લીન મિદર ુ ં ં
એવી રીત અિƨતત્વમા આƥયે ં ં.ુ  

મિદરની બહાર ȱલસીન ઉગાડવાની િવશષ ƥયવƨથા કરવામા આવી છં ે ે ં ેુ . 
અમિરકાે મા ̆ાદભાવ પામલા તથા પિરપƧટ બનલા ભિક્તના પાવન ̆વાહની ં ે ેુ ર્ ુ અમોઘ અસર નીચ ે

આવીન અસƉય આત્માઓએ આહાર અન આચારિવચાર બદƣયા છ તમ જ ̆ભભિક્તનાે ં ે ે ે ુ  પથ  ̆યાણ કય ં ે ુ¿
છે. એમન અવલોકીન આનદ અથવા સતોષાનભવ થાય એ ƨવાભાિવક છે ે ં ં ેુ .  

સાન̇ાિન્સƨકોમા વદાત સોસાયટીના ƨથાનન િનહાળવાનો અવસર મƤયોં ે ં ે . એ ƨથાન શહરના સદર ે ંુ
શાત િવƨતારમા આવલં ં ે ં.ુ ત્યા ̆ાથના તથા ં ર્ ̆વચન માટ િવશાળ ȣરશીવાળો હૉલ હતોે ુ . એમા સાં મ જ ે
રામકƧણ દવૃ ે , શારદાદવીે , િવવકાનદે ં , બć અન ઈશની ̆િતમાઓ મકાયલીુ ુ ુે ે . િવશાળ હૉલમા ́ણથી ચાર ં
દશનાથ� બઠલાર્ ે ે .  

 
*   *   * 
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૧૦. સ˲ામન્ટોે ે મા ં
 
નવરાિ́ના પિવ́ પવર્િદવસોમા ઠરઠર ગરબા થાય છં ે ે ે. પરદશમા વસતા ગજરાતીઓએ એ ̆થાન ે ં ેુ

સાચવી રાખી છે. એન લીધ એ િદવસોમા ̆વચનો ભાગ્ય જ કરી શકાયે ે ં ે . નવરાિ́ના એ િદવસો દરિમયાન 
કોઈ શાત ƨથળમા મોટલમા રહવાની ઈƍછા થઈં ં ે ં ે . જગદબાએ એ ઈƍછાન કવી રીત પરી કરી ત પણ ં ે ે ે ૂ ે
જાણવા Ȑવ છું ે. એના પરથી એની અહµȱકી કપાનો Ɖયાલ આવ છુ ૃ ે ે.  

સાન̇ાિન્સƨકોમા મારા ં ં ̆વચનોમા ̆ં થમ િદવસ જ આવલા એક ભાઈએ મારી પાસથી મ́ લવાની ે ે ે ં ે
ઈƍછા દશાવીર્ . મારા સચનન અનસરીન એ એમની પત્ની સાથ બીȐ િદવસ મારી પાસ આƥયા ત્યાર સહજ ૂ ે ે ે ે ે ેુ
રીત જ કહવા લાગ્યાે ે , ‘તમ માર ત્યા વધાર નહીં તો એકાદ બ િદવસ માટ પણ પધારો એવી મારી ે ે ં ે ે ે ઈƍછા 
છે. Ɇ તમન લઈ જઈશું ે  અન તમ કહશો ત્યા મકી જઈશે ે ે ં ૂ .’ 

‘તમ ðા રહો છો ે ં ?’ 

‘ અહીંથી ૭૦-૮૦ Ȑટલા માઈલ દર સ˲ામન્ટો શહરમાૂ ે ે ે .ં’ 
‘શ કરો છોું  ?’ 

‘ત્યા મારી મોટલ છં ે ે.’ 
‘ત્યા નવરાિ́ના ગરબા થાય છં ે ?’ 

‘ના, નથી થતા.’ 
મ એમની ̆ાથનાન માન્ય રાખીҪ ેર્ . 
પરમાત્માની પરમ સનાતની શિક્ત કવીે  રહƨયમય રીત કાયે ર્ કર છ અન મારા જીવનની પળપળન ે ે ે ે ંુ

ધ્યાન રાખ છ એન આ એક નાન સરȣ ઉદાહરણ છે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . Ȑ એન ભȐ છે ે, ƨમર છે ે, તથા સમિપ�ત થાય છ એની ે
સઘળી સભાળ એ જ રાખ છં ે ે. સ˲ામન્ટો જવાનો માગ એવી રીત મોકળો થયોે ે ેર્ .  

આસો સદ ુ ૧, મગળવારં ે, ૩-૧૦-૧૯૭૮ના િદવસે સાȐ અમ ં ે કિલફોિન�યાનાે  એ સદર પાટનગરમા ુ ં ં
̆વશ કયҴે . એ સદર શહરમા એ અમારો પનઃ̆વશ હતોુ ું ે ં ે .  

* 

અમિરકે મા રહતા ભારતીયોન ધ્યાન ƨવાભાિવક રીત જ ધન કમાવા તરફ હોય છં ે ં ે ેુ . પરȱ એમનો ં ુ
ભારતીય સƨકિતં ૃ , ધમ તર્ થા શાĘો સાથનો સબધ ઓછો થતોે ં ં  જાય છે. મોટા ભાગના ભારતીયો નથી રહી 
શકતા ભારતીય અન નથી બની શકતા ે અમિરકને . એ વƍચ જ િ́શક Ȑવા રહી જાય છે ં ેુ . એમાય યવકોં ુ , 
યવતીઓ ન બાળકોની સમƨયા ȣબ જ અટપટી છુ ે ૂ ે. એમના િશક્ષણન ન સƨકારોન શુ ુ ું ે ં ં  ં? 

સ˲ામન્ટોે ે મા મન એક ભાઈએ વાતવાતમા જણાƥય ક મારી આઠ વરસની છોકરી કહ ં ે ં ં ે ેુ છ ક Ɇે ે ં,ુ મોટી 
થઈશ ત્યાર ટિલિવઝન પરની એક્˼સ બનીશે ે ે . નાની છોકરી કહ છ કે ે ે, ભગવાનની ભિક્ત કરીશ. એ બન ં ે
વƍચ સƨકારોનો સમળ કવી રીત સાધવો એ સવાલ છે ં ે ે ે ેુ . એ છોકરીઓ આગળ પર કવી થશે ે ? એમન ે
ભારતની કોઈ સારી િશક્ષણસƨથામા િશક્ષણ માટ દાખલ કરવાનો િવચાર કરી રĜોં ં ે  Ġ.ં  

મ એમના િવચારન વધાƥયોҪ ે . 
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અમિરકાે મા સામાન્ય રીત એવી ફિરયાદ છ ક યવાનો અન યવતીઓનો નҭધપા́ વગ િવકત ં ે ે ે ેુ ુ ર્ ૃ
િવચારો તથા ƥયવહારવાળો અન ƥયસની તમ જ ƨવƍછદી બનતો જાય છે ે ં ે. ભારતીય યવાનોન ન ુ ે ે
યવતીઓન એમનો ચપ ના લાગ એ આવƦયક છુ ે ે ે ે. જીવનમાથી સદં ્  ગણોુ  અન સƨકારો ગયા તો બીȩ બધ ે ં ં ંુ ુ
જ ગય એવ પણ સમજી લવાનુ ુ ું ં ે .ં 

સ˲ામન્ટોે ે મા એક િદવસ ગજરાતીઓના ગરબાના કાય˲મમા માર િવશષ ં ં ં ેુ ર્ ુ ̆વચન થયુ.ં  
* 

અમિરકાે ની ̆જાની ̆ામાિણકતા ખાસ ધડો લવા Ȑવી છે ે. એક િદવસ અમ ે સ˲ામન્ટોે ે થી વડલન્ડ ુ ે
નગર જઈન બીȐ રƨત પાછાે ે  ફરી રહલાે . માગમા િવશાળ ખતરોની વƍચ એક દકાન આવીર્ ં ે ે ુ . દકાન ઉઘાડી ુ
હોવા છતા તમા કોઈ દકાનદાર ન હતાં ે ં ુ . બહાર સચનાપા́ લગાડલ ક દકાનદાર કોઈ જĮરી કામ બહાર ૂ ે ં ે ેુ ુ
ગયા છે. Ȑમન Ȑ વƨȱ જોઈતી હોય ત પોતાની મળ લઈ જાય અન પાસ પડલી પટીમા િકંમત ̆માણની ે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ
રકમ નાખી જાય.  

ફળ તથા શાકભાજીની એ દકાન જતીુ ે -આવતી કટલીક મોટરોે  રોકાતી, Ȑમન Ȑ કાઈ ખરીદવ હોય ે ં ંુ
ત ખરીદતાે , અન પટીમા પૈસા નાખીન િવદાય થતાે ે ં ે . 

એવ તો ત્યા ઠરઠર દખાȱુ ું ં ે ે ે .ં  
ખતરોમા બદામે ં , ̃ાક્ષ, અખરોટનો પાર િવનાનો પાક હોવા છતા વાડ નહોતી દખાતી ક ચોકીદારં ે ે  

અથવા રખવાળો નહોતા મળતાે . કટલક ઠકાણ લીંબ તથા દાડમની વાડો હતીે ે ે ે ુ . પરȱ એમન કોઈ અડȱ ં ે ંુ ુ
નહીં. પરધનન પƘથર માનવાનો મહામ́ ત્યા સપણપણ ચિરતાથ થયલો દખાતોે ં ં ં ૂ ે ે ેર્ ર્ . ભારતમા ં એવી 
̆ામાિણકતાનો અિધકાશ અભાવ છ એ એક હકીકત છં ે ે. એન લીધ દશ અન્ય સાધનસામ˴ીની ̆ે ે ે ȧરતા ુ
હોવા છતા જોઈએ તવી ̆ગિત નથી કરી શðોં ે .  

* 

હજામતના  દર 

સ˲ામન્ટોે ે મા માતાજીના માથાના વાળ વધી ગયલા તમન સાફ કરાવવા માટ એક વાળ કાપનારાની ં ે ે ે ે
દકાનમા ગયાુ ં . વાળ કાપનારન વાળ કાઢી નાખવાની વાત સાભળીન નવાઈ લાગીે ં ે . એણ આનાકાની કરીે , 
ના પાડી, અન Ęીઓન ે ે માટની ƨવત́ દકાનમા જવાન ે ં ં ંુ ુ કɖુ.ં એન શકા થઈ ક વાળ કઢાવીન કોઈ ે ં ે ે
બળજબરી વાળ કાઢવાનો દાવો માડ તો ં ે ? 

એન સમજાવવાનો ̆યાસ કયҴ ક કોઈ દાવો માડ તમ નથીે ે ં ે ે . અમ ધમ̆ચાર માટ આƥયા છીએ ે ે ંર્
અન ધાિમ�ક ે આવƦયકતા તરીક ƨવƍછાથી મડન કરાવીએ છીએે ે ંુ , ત્યાર એણે ે માડમાડ મડન કયં ં ંુ ુ¿.  

મડનના એણ સાડા́ણ ડૉલર લીધા ુ ં ે Ð એટલ ભારતના લગભગ ે ૨૮ Įિપયા. 
પરȱ માતાજીન વાળન લીધ માથ ભાર લાગતો ન કોઈ વાર દઃખાવો રહતો ત દર થયોં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ૂ . 
એમન રાહત થઈે . 

*   *   * 



  સમદરને પેલે પારં        - 123 -                                                           ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

૧૧. બાિƣટમોર અન વૉિશગં્ટને  
 
િવજયાદશમીના પિવ́ િદવસ ે સાન̇ાિન્સƨકોથી િવમાનમા નીકળીન લગભગ ં ે ૩૦૦૦ માઈલન અંતર ુ ં

કાપીન પોણા છ કલાકના ̆વાસ પછી અમ બાિƣટમોર પહҭƍયાે ે . બાિƣટમોર અમિરકાે ન છþા નબરન શહર ુ ું ં ં ે
ગણાય છે. િવમાનની િટિકટ ૪૩૬ ડૉલર થઈ. એટલ એક િટિકટના ે ૨૧૮ ડૉલર. 

બાિƣટમોરથી અમિરકાે ની રાજધાની વૉિશંગ્ટન લગભગ ચાલીસ માઈલ દર હોવાથી ૂ ૧૪-૧૦-૧૯૭૮, 
શિનવાર અમ એની ઊડતી મલાકાત લીધીે ે ુ . એ િદવસ વહલી સવારથી જ વાદળે ે , વરસાદ, પવનન લીધ ે ે
ઠડીન ̆માણ કાઈક વધાર હȱં ં ં ે ંુ .ુ વૉિશંગ્ટન પહҭƍયા પછી થોડાક સમય સધી એવ વાતાવરણ રɖુ ુ ું .ં વૉિશંગ્ટન 
નગર ̆માણમા નાન હોવા છતા રિળયામȰ લાગ્યં ં ં ં ંુ ુ .ુ 

નગરમા ંઅમિરકાે ના સૌથી ̆થમ ̆મખ ુ વૉિશંગ્ટનન ƨમારક ખાસ જોવા Ȑવ છુ ું ં ે. ૫૫૦ ફીટ Ȑટલી 
әચાઈવાળા એ ƨમારકની સમીપ જ સદર િવશાળ સિરતા છે ં ેુ . એન લીધ એ સિવશષ સદર દખાય છે ે ે ં ે ેુ . 
ƨમારકની ઉપર ઠઠ સધી પહҭચવા માટ િલƝટની સરસ ƥયવƨથા છે ે ેુ . ઉપર પહҭƍયા પછી ȩુદીȩદી દીશાની ુ
બારીઓમાથી નગરના ȩદાȩદા ં ં ં ંુ ુ દƦયોૃ ન જોઈ શકાય છે ે. એ દƦયોૃ  ȣબ જ ૂ ĳદયગમં  લાગ છે ે.  

એ િવƨતારમા ̆િસć ƥહાઈટ હાઉસં , સનટ હાઉસે ે , અ̈ાહમ િલંકનન ƨમારકું , ̆મખ Ȑફરસન તથા ુ
કનડીન ƨમારક અન એવા અન્ય ƨથળો આવલા છે ે ં ે ં ે ં ેુ . એ ƨથળો દશનીય છર્ ે.  

સમીપવત� સિરતાન િનહાળીન મન ગગાે ે ે ં , યમનાુ , નમદા તથા તાપીન ƨમરણ થયર્ ુ ું .ં એ સિરતા 
એવી િવશાળ છે.  

ત્યાન મ્યિઝયમ પણ જોવાલાયક છં ં ેુ ુ .  
અમારી સાથના એક ે અમિરકાે વાસી સદ્ ગહƨથ જણાƥય ક કાગડા બધ જ કાળા હોય છ તમ ૃ ુે ં ે ે ે ે

અમિરકાે મા પણ બધ જ સાર છ એવ નથીં ં ં ે ંુ ુુ . અહીં પણ લાચરĖતં ુ , ચોરી, ̉Ƨટાચાર ચાલ છ અન ઘણા મોટા ે ે ે
̆માણમા ચાલ છં ે ે. બાિƣટમોરના ગવનરન હમણા એન લીધ જ ġટા થવ પડȾ છર્ ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . વતમાનપ́ોએ એમન ર્ ે
માટ ȣબ જ ઊહાપોહ કરીન એમના ̉Ƨટાચારન ȣƣલો પાડલોે ૂ ે ે ેુ . અમિરકાે  એકલા દવોનો દશ છ એવ નથી ે ે ે ંુ
સમજવાનુ.ં Ԍયા દવ વસ છ ત્યા દાનવો પણ વસતા હોય છં ે ે ે ં ે. આ દશમા નગ્નતાના ̆દશનની ̆વિĂ પણ ે ં ર્ ૃ
જોરશોરથી ચાલી રહી છે. એન મનના આરોગ્યની િનશાની ના કહી શકાયે .  

બાિƣટમોરનો સમય કિલફોિન�યાે થી ́ણ કલાક આગળ છે.  
*                      
̆વચનકારો ̆ત્યની ̆િતિ˲યાે  

ભારતના સતોં , ભક્તો, ̆વચનકારો, કથાકારો, ધમ̆ચારકો િવશ એ બાȩના ર્ ે ુ ભારતીય પરષોમાના ુ ુ ં
કટલાકમા કવા Ɖયાલો ̆વત છ એ પણ જાણવા Ȑવ છે ં ે ± ે ં ેુ .  

ન્યયોકના ગીતામિદરમા મારા ૂ ં ં ંર્ ̆વચનો માટની તારીખો નïી થઈ પરȱ ત્યા ે ં ંુ રહવાની ƥયવƨથા ના ે
હોવાથી રહવા માટન ે ે ંુ ƨથાન શોધવાની આવƦયકતા ઊભી થઈ. ԌયાԌયા શðતા Ȑવ લાગ્ય ત્યાત્યા પછાવી ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ
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જોય પરȱ ðાય અનકળતા Ȑવ ના લાગ્યુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ંૂ . જગ્યાવાળા પાસ િદલનો અભાવ હતો અન િદલવાળા પાસ ે ે ે
જગ્યા નહોતી એવો અનભવ થયોુ .  

છવટ અમ ગજરાતી સમાજના એક કાયકતાનો સપક સાધ્યોે ે ે ંુ ર્ ર્ ર્ . 
એમણ ે જણાƥયુ:ં ‘હમણાહમણા એટલા બધા ધમ̆ચારકો આવી ગયા છ ક લોકો કટાળી ક થાકી ં ં ે ે ં ેર્

ગયા છે. બધા જ ફડફાળા લવા માટ આવ છં ે ે ે ે. લોકો કટલાકન આપે ે ે ?’ 

મ Ҫ કɖ ંુ: ‘માર કોઈ ̆કારનો ફાળો નથી કરવાનોે .’ 
એમણ ે કɖ ંુ: ‘તો તો સાર પરȱ બધા પહલા એવી જ વાત કહતા ું ં ે ં ેુ હોય છ ન પાછળથી ફાળાની જ ે ે

વાત કર છે ે.’ 
‘Ɇ એવ નથી કરતોુ ં ંુ .’ 
‘તો પછી અહીંના ƨવામીનારાયણ મિદરમાં ,ં ‘Ɇ ફાળો નથી કરવાનોુ ં ’ એવી શરત વાત કરી જોઈશ ે

ન ત્યા રહવાની ƥયવƨથા થઈ શકશ તો તમન જણાવીશે ં ે ે ે .’ 
મ Ҫ કɖ ંુ: ‘રહવાની ƥયવƨથા થાય ક ના થાય તો પણ જણાવજોે ે .’ 
એમણે જણાƥય કું ે, Ɇ આȐ સાજ સધીમા જણાવીશું ં ંુ . 
એ ભાઈના શબ્દો ȣબ જ સચક હતાૂ ૂ . એ શબ્દો ત્યા પહҭચનારા કથાકારો અન ધમ̆ચારકોની ં ે ર્

̆વિĂ તથા તની ̆િતિ˲યા પર ̆કાશ ફકતા હતાૃ ે Ұ . એ ̆િતિ˲યા ઘણી કરણ હતીુ . તદરƨત તો નહોતી જં ુ . 
ફાળા કરનારાઓન ફાળા આપતા રહવે ે ં ુઅન એમની િવરć વાતો કરવી એ બરાબર નથીે ુ . કા તો ફાળો ં
આપવો જોઈએ ક પછી એની સામ ̆િતબધ ફરમાવવો જોઈએે ે ં . 

ફાળા કરનારાએ પણ એ ̆વિĂની ̆િતિ˲યા િવશ િવચારીન આદશ રીત વતવાનો આ˴હ રાખવો ૃ ે ે ેર્ ર્
જોઈએ, Ȑથી બીજાન માટ ખોટા Ɖયાલો ઊભા ના થાયે ે , એમન લીધ ે ે અન્યન ે સહન કરવ ના પડું ે, અન્યનો 
માગ અવરોધાય નહીંર્ . અન ધમ̆સારની ̆વિĂ વગોવાય નહીંે ર્ ૃ .  

ન્યયૉૂ કર્ તરફની પિરિƨથિત જરાક ȩદી છુ ે. નોકરી કરનારા અન ભાડ રહનારા માણસો પાસ મોટી ે ે ે ે
જગ્યાનો અભાવ હોવાથી અન અન્ય એવા જ ̆ĕોન લીધ એ અન્યન ઉતારતા સકોચ અનભવ છે ે ે ે ં ં ે ેુ .  

પલા આદશવાદી કાયકતાએ પોતાના કĜા ̆માણ સાજ સધી કશા સમાચાર ના આપ્યાે ે ંર્ ર્ ર્ ુ , એ 
કરણતા કાઈ ઓછી ન હતીુ ં . બીજાન માટના આદશની વાતો કરનારા પોતાના જીવનન આદશ અથવા ે ે ેર્ ર્
વાƨતવવાદી બનાવવાનો આ˴હ રાખ તો ે ? સમાજન કટલો બધો લાભ થાય ે ે ? પરȱ આજના સમાજની ં ુ
સમƨયા એ પણ છે. અન્યન અવલોકનારો માનવ પોતાન નથી અવલોકતોે ે . Ȑ બીજાનો કાજી બન છ ત ે ે ે
પોતાનો જ કાજી નથી બનતો. 

* 

ન્યયૉકૂ ર્થી એક બીજા સદ્ ગહƨથ સમાચાર આપ્યા ક ત્યા હર કƧણ મિદરના ગƨટૃ ે ે ં ે ં ેૃ -હાઉસમા રોજના ં
પદર ડૉલરના ભાડાથી રહવાની ƥયવƨથા થઈ શક છં ે ે ે. રહવાની સાથ બીજી સે ે મƨયાઓ પણ િવચારવાની 
હતી. ભોજનની, ̆વચનના ƨથળ સધી રોજરોજ પહҭચવાની વગરુ ે ે. એ સમƨયાઓનો સતોષકારક ઉકલ ના ં ે
દખાય ત્યા સધી ત્યા જવાન ƨવાભાિવક રીત જ મલતવી રાƉયે ં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ 
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આરકન્સસથી ભારતીબહન ȣબ જ ભાવભીન આ˴હપવકન આમ́ણ આપ્યે ે ે ૂ ં ૂ ં ં ંુ ુ ુર્ . બાિƣટમોરથી ત્યા ં
પહҭચતા િવમાનમા ́ણ કલાક લાગ છં ે ે. પરȱ સજોગવશાȱ ત્યા જવાન મલતવી રાƉયં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ્ . એમણ જણાƥય ક ે ં ેુ
િશયાળામા પણ ત્યા વધાર ઠડી નથી પડતીં ં ે ં . સાધના તથા સત્સગ માટ વાતાવરણ ȣબ જ સાર છં ે ૂ ં ેુ . 

પરȱ ઈĖરની ̆રણા ̆માણ અમ કનડા જવાનો િનણય કયҴં ે ે ે ે ેુ ર્ . હવ વાતાવરણે  બદલાયલ અન ઠડી ે ં ે ંુ
શĮ થવા માડલીં ે .  

 
*   *   * 
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૧૨. ટોરન્ટોમા ં
 

કનડાન ̆Ɖયાત શહર ટોરન્ટોે ે ં ેુ  બાિƣટમોરથી િવમાનમાગ ́ણ કલાક દર છ± ેૂ . બ િટિકટના ે ૧૩૦ ડૉલર 
થયા. િવમાન વƍચ બ શહરોમા ઊભ રɖે ે ે ં ં ંુ .ુ ટોરન્ટોના િવમાનઘર પર સરશ તથા રાȐન્̃ બન ભાઈઓ લુ ે ં ે ેવા 
આવલાે .  

ટોરન્ટો કનડાના સદરે ે ંુ , ƨવƍછ, મોટા શહરોમાનં ે ં ં ુએક છે. એમા ભારતીયોની વસિત ઘણી મોટી ં
સƉયામા છં ં ે. 

ટોરન્ટોના િવમાનઘર પર બહાર આવતી વખત ચાલવાન અંતર ̆માણમા ȣબ જ મોȬ છે ં ં ૂ ં ેુ ુ . મોટી 
Әમરના અશક્ત માણસોન થોડીક મƦકલી પડ તવે ે ે ે ંુ .ુ માતાજીન થોડીક ે મƦુકલી લાગી તો પણ ખાસ હરે કત 
ના આવી. Ȑ પરમ શિક્ત એમન એટલ દર લાવલી એ જ એમની સવ ̆કાર સભાળ રાખી રહલીે ે ે ે ં ેૂ ર્ . 

* 

Ȯગર દરથી રિળયામણા એ ઉિક્ત ુ ં ૂ અમિરકાે  અન કનડા Ȑવા દશોન પણ લાગ પડ છે ે ે ે ે ે ેુ . ભૌિતક રીત ે
સમć ગણાતા એ દશો નૈિતક અથવા આધ્યાિત્મક રીત જોતા એટલા ૃ ે ે ં સમć નથી જણાતાૃ . યવાનો ન ુ ે
યવતીઓનો એક નҭધપા́ વગ ƥયસનોુ ર્ , માદક પદાથҴના વધાર પડતા સવને ે , ƨવƍછદ અન જાતીયતાના ં ે
અિતરકનો િશકાર બનલો છે ે ે. ટોરન્ટોની યગ ƨ˼ીટ એન માટ ̆Ɖયાત છં ે ે ે. ત્યા વƦયાલયો ચાલ છ અન રાત ં ે ે ે ે ે
છાકટા લોકો ફરતા દખાય છે ે. સાન̇ાિન્સƨકોના રƨટોરામા નગ્ન પિરચાિરકાઓનો િરવાજ છ ં ે ં ં ે તમ ે ટોરન્ટોના 
યગ ƨ˼ીટ પરના ં ં રƨટોરાે મંા ટોપલસ વઈ˼સનો એટલ ક કમરની ઉપરના ઉઘાડા શરીરવાળી ં ે ે ે ે ે
પિરચાિરકાઓની ̆થા ̆વતમાન છર્ ે. ટોરન્ટોના એક મ́ીએ એ ̆થા સામ િવરોધ જગાવીન એની નાબદી ં ે ે ૂ
માટ કમર કસી છ ે ે પરȱ એના મિળયાં ં ૂ ંુ , અન એ પણ માનવમનમા ઘણા જ әડા છે ં ં ે. એ ̆થાના ચાહકો ક ે
પરƨકતાઓ ઘણા છુ ર્ ે. જાતીયતાન આ દશોમા સારી રીત ચગાવવામાે ે ં ે ,ં ભડકાવવામા ન વટાવવામા આવ છં ે ં ે ે. 
એના સવ́ ȣƣલા ̆દશનો થાય છં ં ેર્ ર્ુ . Ȑ એના ભોગ બન છ ત બધી રીત બરબાદ થાય છે ે ે ે ે. ભૌિતક રીત એ ે
દશો ગમ તટલા આગળ વધ્યા હોય તો પણ ̆ે ે ે કિતની ઉપાસનાૃ , ઈિન્̃યલોલપતાુ  અન પશતાન પોષણ ે ંુ ુ
કરતા હોવાથી એમન આદશે ર્, અિભનદનીયં , અનકરણીય કહી શકાય નહીંુ . ભારતવાસીઓએ એમનાથી 
અંજાઈ જવાની ન ે લȥતા˴િથમા પડવાની પણ ુ ં ં આવƦયકતા નથી. ભારત ભૌિતક રીત પછાત તથા ગરીબ ે
હોવા છતા એની પરપરાં ં , ̆થા તથા પિરિƨથિત અનકગણી મહાન છે ે. એ મહાન અન આદશ બની શક તમ ે ે ેર્
છે. આપણ માટ નાસીપાસ ક િનરાશ થવાન કોઈ જ કારણ નથી દખાȱે ે ે ં ે ંુ .ુ જા˴ત થઈન સાથ મળીન આપણા ે ે ે ં
સાધનોનો સમિચત િવકાસ કરીન આગળ વધીએ તો ઘȰ જ સાર કામ કરી શકીએુ ુે ં ંુ .  

ટોરન્ટો શહરેની વસિત બારક લાખની કહવાય છે ે ે, અન શહરમા મોટરો છ́ીસ લાખ Ȑટલી છે ે ં ે. આ 
બાȩ બધ જ મોટરો લોન પર મળતી હોવાથી મોટરોન વસાવવાન સહલ છુ ે ે ં ે ં ેુ ુ . ભારતની પિરિƨથિત ȩદી છુ ે. 

ટોરન્ટોમા સાયન્સ સન્ટર ખાસ જોવા Ȑવ છં ે ં ેુ .  
શૉિપંગ સન્ટર પર પણ ે દિƧટૃ પાત કરી લીધો. 
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એક ભાઈએ જણાƥય કું ે, શૉિપંગ સન્ટરમા ચોરી થાય છે ં ે, ન વધાર ભાગ નાતાલના િદવસોમા જ ે ે ે ં
થાય છે. ચોરીન ̆માણ એવ મોȬ હોય છ ક એક વરસની ચોરીની રકમમાથી ભારતની એક પચવષ�ય ુ ું ં ં ે ે ં ંુ
યોજના બની જાય. મન એ જાણીન નવાઈ લાગીે ે .  

ટોરન્ટોમા અન સમƨત કનડામા બીજા જ િદવસથી ટપાલખાં ે ે ે ં તાની હડતાળ શĮ થઈ અન એ ે
હડતાળ ચાલી પણ વધાર એટલ ટપાલન આવાગમન ે ે ંુ ƨથિગત થઈ ગયુ.ં જનતાની મƦકલીઓ વધી પડીુ ે . 
આવƦયક સદશાઓન મળવવાનો ક મોકલવાનો અવકાશ ના રĜોં ે ે ે ે . પરȱ સરકારની દરદશીથી ન કડક ં ં ે ેુ ૂ
નીિતથી એ પિરિƨથિતનો અંત આƥયો. પગારવધારા માટ પાડવામા આવલી એે ં ે  હડતાળનો અંત આણવા 
માટ સરકાર વટɆકમ Ȑવો અધ્યાદશ બહાર પાડÈો ક Ȑ કોઈ હડતાળન ચાલ રાખીન તાત્કાિલક કામ પર ે ે ે ે ે ેુ ુ
હાજર નહીં થાય તમની નોકરીન બધ કરવામા આવશ અન એન ે ે ં ં ે ે ે ૨૫૦ ડૉલરનો દડ થશં ે. એ જાહરાતની ે
અસર ઘણી જ સારી થઈ. એ જ િદવસથી હડતાળ બધ થઈં . તો પણ ટપાલનો ભરાવો એટલો બધો વધી 
પડલો ક દશિવદશની ટપાલન જતાઆવતા િદવસો નીકળી ગયાે ે ે ે ે ં ં .  

ભારત Ȑવા દશ એમાથી ધડો લવા Ȑવો છે ે ં ે ે.  
હડતાળ પાડનારાએ અન પડાવનાર પણ જનતાની મસીબતનો િવચાર કરવાનો છે ે ેુ . તો તમન ે ે

લાગશ ક હડતાળ અપરાધ છે ે ે.  
ટોરન્ટોના િનવાસ દરિમયાન ટિલિવઝન પર મારો વાતાે ર્લાપ યોજાયો. વાતાલાપનો િવષય ર્

િદવાળીનો સદશ હતોં ે . ટિલિવઝને વાળા ̒ી ખાનસાહબ એ વાતાલાપનો િનણય એક જ િદવસમા લીધલો ન ે ે ં ે ેર્ ર્
જĮરી સાધનોની ƥયવƨથા કરીન એન પોતાના મકાનમા જ તૈયાર કરલોે ે ં ે . વળતા િદવસ જ એન ે ે ટિલિવઝને  
પરથી ̆સાિરત કરવામા આƥયોં . 

 
નાય˴ા 
૨૮મી ઑક્ટોબર અમ સ̆િસć નાય˴ા ધોધની મલાકાત લીધીે ે ુ ુ .  
નાય˴ા નગર ટોરન્ટોથી લગભગ ૯૦ માઈલ દર છૂ ે. નગરની એક તરફ જ કનડાનીે ે  સીમા પર 

ધોધ છે. સામનો પલ ે ુ અમિરકાે ની સીમારખાન નïી કર છે ે ે ે. ધોધનો થોડો ભાગ અમિરકને  સીમા પર પણ 
આવલો છે ે. ત્યાનં ં ુવાતાવરણ વધાર ઠȮ હȱે ં ંુ .ુ મારા પોશાકન પખીન સૌ કોઈ િવƨમય પામતાે ે ે . એમન એ ે
પોશાક ઠડી માટ અપયાપ્ત લાગતોં ે ર્ . ભાઈ સરશ ુ ે ે આવƦયકતા પડ તો પહરી શકાય ત માટ વધારાનો કોટ ે ે ે ે
આણલોે , પરȱ મન એની ં ેુ આવƦયકતા ના લાગી. એમણ મન એ કોટ પહરીન ફોટો પડાવવાન કɖે ે ે ે ં ંુ .ુ મ Ҫ
એમન જણાƥય ક કોટ પહરીે ં ે ેુ ન ફોટો પડાવવામા હરકત નથીે ં , પણ એ ફોટાન જોઈન કોઈન થશ ક અહીં ે ે ે ે ે
આટલી બધી ઠડી હશ ક યોગĖરજીન પણ કોટ પહરવો પડÈો ં ે ે ે ે ે ? એમનો ઉત્સાહ ઓછો થશે.  

ધોધ ̆ચડ છં ે. ૨૫૦ માઈલ લાબા અન પચીસ માઈલ પહોળા સરોવરમાથી બન છં ે ં ે ે. એમા અમક ં ુ
અંતર સધી જવા માટ નૌકાઓની ƥયવƨથાુ ે  છે. ̆વાસીઓની સગવડ માટ શહરમા મોટલો સારી સƉયામા ે ે ં ે ં ં
છે.  

*   *   * 
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૧૩. કોનવાલર્ , ઑટાવા, મોિન્˼યલ 
 
ટોરન્ટોથી ન્યયૉૂ કર્ જવાની ઈƍછા તો હતી પરȱ સજોગો સાનકળ નહીં હોવાથી ત્યા જવાન મલતવી ં ં ં ંુ ુ ુ ુૂ

રાખીન અમ કનડાના બીજાં શહરોનો ̆વાસ કરવાન નïી કયે ે ે ે ં ે ંુ ુ¿. એ શહરોમા ̆વચન માટની પણ યોજના ે ં ે
થઈ એટલ અમ તારીખ ે ે ૧૦-૧૧-૧૯૭૮, શ˲વાર ુ ે ટોરન્ટોથી કોનવાલ માટ ̆ƨથાન કયર્ ¿ે .ુ 

૨૨૫ માઈલ Ȑટલા ̆વાસ પછી અમ ે કોનવાલર્  ̆વશ કયҴે . અમારી સાથ અશોકભાઈ અન ે ે
અિજતભાઈ આવલાે . કોનવાલર્  નગર ƨવƍછ, શાતં, ̆માણમા નાન હોં ંુ વા છતા રિળયામȰ છં ં ેુ . અમ ત્યા ે ં
̆મી સવાભાવી ભાઈ નદભાઈન ત્યા મકામ કયҴે ે ં ે ંુ ુ . એમન મકાન શાતું ં , સદરું , િવશાળ અન એકાત હોવાથી ે ં
સાર લાગ્યું ં.ુ 

ત્યા ડૉક્ટર શાહનો પિરચય થયોં . એ એમની લાઈનના અનભવીુ , િનƧણાત, ભ̃ તથા સƏԌન પરષ ુ ુ
હતા. એ િદવસ અન એ પણ એકાદ કલાે ે ક પહલા જ એ ભારતના ̆વાસથી પાછા ફરલાે ં ે ે . એ પહલા વરસો ે ં
સધી િદƣહીમા રહલાુ ં ે . એમણ ȣબ જ આ˴હ કરીન ે ૂ ે કોનવાલર્ મા માર ̆વચન યોજવાન નïી કયં ં ંુ ુ ુ¿.  

કોનવાલર્ થી સો Ȑટલા માઈલની મસાફરી કરીન અમ ઓટાવા ગયાુ ે ે .ં ઓટાવા કનડાન પાટનગર છે ે ં ેુ . 
પહોળા રƨતાઓ અન ȩની ે ૂ બાધણીવાળા મોટા મકાનો એની િવશષતા છં ં ં ે ે. ત્યાન પાલાં ંુ ર્મન્ટ હાઉસ ખાસ ે
જોવા Ȑવ છું ે. એ િવરાટકાય ભƥય મકાનમા છક ઉપર સધી િલƝટમા જઈ શકાય છં ે ં ેુ . ત્યાથી શહરન સદર ં ે ં ંુ ુ
સિવƨȱત ુ ૃ દƦયૃ  જોઈ શકાય છે.  

કનડા સાવભૌમ ƨવત́ રાԌય હોવા છતા ે ે ં ંર્ ӗગ્લન્ડે ની રાણી ̆ત્ય આદરભાવ ધરાવ છે ે ે. એની 
પાલામન્ટર્ ે ન રાણી સબોધ છ અન ત્યા રાણીના ̆િતિનિધ તરીક ગવનર જનરલ રહ છે ં ે ે ે ં ે ે ેર્ . કનડા તરફથી ે ે
ӗગ્લન્ડે ના વડાન ે Ð રાજા ક રાણીન અમક વષાસન પણ આપવામા આવ છે ે ં ે ેુ ર્ . એ વƨȱ અસાધારણ કહવાયુ ે . 
કનડાની ̆જાનો અમક વગ એ પરપરાગત ̆થાનોે ે ંુ ર્  િવરોધ કરતો થયો છ એ એક હકીકત છે ે. એ ̆થાની 
પાછળ એની પરાધીનતા ક લȥતા˴િથની અસર દખાય છે ં ે ેુ .  

કનડાના વડા ̆ધાન પચાસક વરસના છે ે ે ે. એમની પચીસક વરસની પત્ની એમના બાળકો સાથ ે ં ે
બીજા પરષની પાસ રહવા લાગી છુ ુ ે ે ે. ગહજીવનની અિƨથરતા અથવા ġટાછડાની અસરમાથી વડા ̆ૃ ે ં ધાન 
પણ મક્ત ના દખાયાુ ે . એ તરફના દશોમા એ અસર અિતશય ƥયાપકે ં  બની છે. Ԍયા લગ્નન ધમં ે ર્, યì ક ે
કતƥય માનવાન બદલ સગવડ ક ર્ ે ે ે ƨવાથિસ�ćર્ ન સાધન સમજવામા આવ ત્યા એવી ુ ં ં ે ં પિરિƨથિત પદા થતી જ ે
રહ છે ે. 

ઓટાવામા ગવનર જનરલન મકાનં ંર્ ુ , અખડ Ԍયોતં , સન્ટ લોરન્સ નદીે ે  ખાસ દશનીય છર્ ે. સન્ટ ે
લૉરન્સ નદી એટલી બધી િવશાળ છ ક એન જોઈન નમદાે ે ે ે ે ર્ , ગગા ક યમનાની ƨમિત થાય છં ે ેુ ૃ .  

સાȐ મોિન્˼યલમા ̆વચન હȱં ં ં.ુ  
મોિન્˼યલ શહર મોȬ છે ં ેુ . એમા ̇ન્ચભાષી ̆જા ં ે ૬૦ ટકા Ȑટલી હોવાથી િવČાલયો, દકાનો અન ુ ે

રƨતાઓ પર ̇ન્ચ ભાષાને ે ફરિજયાત બનાવવામા આવી છં ે. ̇ન્ચ ભાષાના વચƨવવાળા અલગ િક્વબકે ર્ ે  
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(Quebec) ƨટટની માગણી કરવામાે  ંઆવી છે. એન લીધ થોડીક અƨવƨથતાે ે  પદા થવાથી કટલાક લોકો ે ે Ð 
ખાસ કરીન કટલીક વપારી પઢીઓ ે ે ે ે ટોરન્ટો તરફ વળવા લાગી છે.  

૭૫,૦૦૦ દશકો બસી શક તવ િવરાટ ƨટિડયમ ર્ ે ે ે ં ેુ અન ે ૨૫,૦૦૦ Ȑટલા રમતગમતના ખલાડીઓન ે ે
રહવા માટન મકાને ે ંુ , હર કƧણ મિદર ખાસ Ȑવા Ȑવ છે ં ં ેૃ ુ . પવત પરથી શહરન ર્ ે ંુ દƦયૃ  જોવાનો આનદ અનોખો ં
છે. 

શહરન એક અન્ય અગત્યન આકષણ ટકરી પરન ચચ ȣબ જ મોȬ છે ં ં ે ં ૂ ં ેુ ુ ુર્ ર્ ુ . એમા સૌથી ઉપર ˲ૉસ સાથ ં ે
˲ાઈƨટની મિત� છૂ ે. શહરમાે  ંસન્ટ લૉરન્સ નદીનો સદર ̆વાહ છે ે ં ેુ . એ નદી કનડાની મોટી નદી કહવાય છે ે ે ે.  

કોનવાલર્ મા ̆વચનનો કાય˲મ ȣબ જ સારો રĜોં ૂર્ . ત્યાથી ં ટોરન્ટો આવીન અમ તારીખ ે ે ૧૫-૧૧-
૧૯૭૮, બધવાર લડન પહҭƍયાુ ે ં . લડનમા છ િદવસ રહીન અમ મબઈન માટ ̆યાણ કયં ં ે ે ં ે ેુ ુ¿.  

પરદશયા́ાે  ધાયા કરતા વધાર સખĮપ ન સફળ રહીર્ ં ે ેુ . માતાજીન ƨવાƨƘય એકદર સાર રɖ એ ુ ું ં ે ં ંુ
ઈĖરની કપા જ કહવાયૃ ે .  

* 

સવાભાવનાે  

ટોરન્ટોથી લડન માટ ̆યાણ કરતા પહલા એક િચરƨમરણીય ̆સગ બન્યોં ે ં ે ં ં . ટોરન્ટોના િવમાનઘરમા ં
̆વશીને ે સામાનની શĮઆતની િવિધ પતાવીન અમ ̆વાસીે ે ઓન બસવાના િવ̒ામƨથાનમા ક ે ે ં ે
̆તીક્ષાલયમા પહҭƍયા ત્યાર ત્યા બસવાની કોઈ જગ્યા ન દખાઈં ં ે ં ે ે . બધી જ ȣરશીઓ ભરલી હતીુ ે . 

અમ એક તરફ જઈન દીવાલન ટક ઊભા રĜાે ે ે ે ે ં . પરȱ એ જ વખત એક અસાધારણ બનાવ બન્યોં ેુ .  
મન અન માતાજીન દર ઊભલા જોે ે ે ે ંૂ ઈન સામની ȣરશીઓ પર ે ે ુ બેઠલાે  બ કનિડે ે ે યન Ȑવા દખાતા ે

સદ્ ગહƨથો ઊભા થઈન અમારી પાસ આƥયા અન કશ પણ બોƣયા િવના મક અિભનય કરીન અમન ૃ ુે ે ે ં ૂ ે ે
એમની જગ્યાએ બસવા માટ જણાƥયે ે ં.ુ 

અમ એમનોે  આભાર માનીન એમની જગ્યાએ બસી ગયાે ે .ં  
એ બન ં ે સદ્ ગહƨથોૃ  અમારાથી થોડક દર માનવોિચત કતƥયપાલનના әડા સતોે ંૂ ર્ ષ સાથ ઊભા રĜાે .  
એમની મખાકિત િનદҴષ હતીુ ૃ .  
એની ઉપરથી એમણ કશક અસાધારણ કય હોય એવ લશ પણ નહોȱ લાગȱે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ¿ . ઉપરથી નાની 

સરખી દખાતી એ ઘટના ગણવĂાની ે ુ દિƧટૃ એ કટલી બધી મોટી હતી ે  ! 
એ દવદત Ȑવા દખાતા સવાભાવી ે ે ેૂ સદ્ ગહƨથોૃ  આȐ પણ નથી ભલાયાુ .  
ભિવƧયમા ંપણ નહીં ભલાયુ . 

 
*   *   * 
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૧૪. યોગની અિભરિચુ  
 
લડનમા યોગના અં˴જ િશક્ષકો તથા સાધકો સમક્ષ સમાિધ પર ં ં ે ̆વચન થયુ.ં  
લડનમાં  ંયોગના કટલાય કન્̃ોના પચાસ Ȑટલા િશક્ષકો ં ે ં ે ̆વચનન સાભળવા માટ એકઠા થયલાે ં ે ે . 

એમા ́ીસ વરસની વય સધીના યવકં ંુ ુ -યવતીઓનો સમાવશ થતો ુ ે હતો. ત્યા દર શિનવારં ે ‘માȮðોપિનષદં ૂ ’  
પર વાતાલાપ થતોર્ . ત િદવસ એ વાતાલાપન દસક િમિનટ પરતો મયાિદત રાખીન માર ે ે ે ે ૂ ે ંર્ ર્ ુ ‘અતીિન્̃ય 
અવƨથાની અનભિતુ ૂ ’ પર ̆વચન રાખવામા આવલં ે ં.ુ  

̆વચનના અંત પછવામા આવલા કટલાક ̆ĕો પરથી ત્યાની આધ્યાિત્મક અિભરિચવાળીે ૂ ં ે ે ં ુ  ̆જા 
કવા િવષયોમા રસ લ છ એનો Ɖયાલ આƥયોે ં ે ે . થોડાક ̆ĕો આ ̆કારના હતાઃ 

૧. ત́ કોન કહવાય ં ે ે ? 

૨. ત́ ન મ́ વƍચ કવો સબધ છ ં ે ં ે ે ં ં ે ? 

૩. કડિલનીયોગ કોઈ ƨવત́ યોગ છ એવો ̆ચાર ચાલ છ તો એ બાબતુ ં ં ે ે ે ે આપનો શો અિભ̆ાય છ ે ? 

૪. ત́મા મડલ શ છ ં ં ં ં ેુ ? 

૫. ̆ાણાયામ આવƦયક છ ે ? 

૬. કોઈ પણ ̆કારની બીજી સાધનાત્મક તૈયારી િવના ધ્યનમા સીધા જ બસી શકાય ં ે ? 

૭. ધ્યાનની સાધનાનો સવҴĂમ સાનકળ સમય કયો છ ુ ૂ ે ? 

૮. તમ આરભમા ðાર ન કટલ ધ્યાન કરતા ે ં ં ે ે ે ંુ ? કવી રીત કરતાે ે  ? 

૯. સમાિધથી આગળની કોઈ અવƨથા છ ખરીે  ? 

૧૦. ચ˲ોનુ ં˲િમક ધ્યાન જĮરી છ ે ? 

* 

રાԌય ðા સધી ચાલશં ેુ ? 

લડનમાં  ંએક વાત જાણવા મળી. 
રાણી એિલઝાબથન એક વાર કોઈએ પછȽ ક ે ે ૂ ં ેુ ‘તમાર રાԌય ðા સધી ચાલશું ં ેુ ?’ તો રાણી 

એિલઝાબથ કɖ કે ે ં ેુ , એનો જવાબ એકાદ પખવાિડયામા આપીશં . 
બીȩ કોઈ હોત તો કદાચ એવો ઉĂર આપત ક મારા નુ ં ે સીબમા હશ ત્યા સધી ક ઈĖરની ઈƍછાં ે ં ેુ  

હશ ત્યા સધી રાԌય ચાલશે ં ેુ , પરȱ રાણીની પćિત ȩદી હતીં ુ ુ .  
એણ બીȐ િદવસ બન્કમાથી પાચ હજાર પાઉન્ડ ઉછીના લીધાે ે ે ં ં . લોન પટેે.  
બન્કના મનજર જĮરી કાગળો કરીન એ રકમ આપી દીધીે ે ે ે ે . 
રકમ પાછી ભરવાનો સમયગાળો પરો થવા આƥયો એટલૂ ે બન્કના મનજર બીજા સામાે ે ે ે ન્ય 

નાગિરકોન મોકલવામા આવ તમે ં ે ે  રાણીન રકમની યાદી આપતો પ́ લખી મોકƣયોે . સિનિĔત સમય ુ
દરિમયાન રાણીએ રકમ ભરપાઈ ના કરી એટલ એન કારણદશક નોિટસ મોકલવામા આવી અન રકમન ે ે ં ે ેર્
તાત્કાિલક ભરવામા નહીં આવ તો કોટમા કસ કરાશ અન અન્ય પગલાં ે ં ે ે ે ંર્  ભરાશ એવ જણાવવામા આƥયે ં ં ંુ .ુ 
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ત્યાર રાણીએ બન્ક મનજરની કતƥયિનƧઠાની કદર કરીન કɖ ક મન પછાયલા ̆ĕનો ̆ત્યĂર મ ે ે ે ે ે ં ે ે ે Ҫર્ ુ ુ ુ
સપણં ૂ ર્પણ સારગિભ�ત રીત આપી દીધો છે ે ે. Ԍયા સધી મારા રાԌયમા આવા કતƥયિનƧઠ નીડર કમચારીઓ ં ંુ ર્ ર્
હશ ત્યા સધી માર રાԌય ે ં ંુ ુ સરિક્ષત અન સધ્ધરુ ે  રહશેે. એવા કમચારીઓન માટ મન માન છર્ ે ે ે ે. એ રાԌયના 
મƉય આધારĮપ છુ ે.  

એ ઉદ્ ગારો કટલા બધા ̆રક અથવા સદશસભર છે ે ં ે ે! આપણ એમાથી ઘȰઘȰ શીખવા Ȑવ છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ . 
રાણીના જમાઈન Ȑમતમ મોટર ચલાવવાની ટવ હોવાથી કાનન િવĮć વતવા માટ વારવાર દડ કે ે ે ૂ ે ં ંર્ રવામા ં
આવતો. એવ વખત રાણી પોલીસત́ની કતƥયભાવનાની ̆શસા કરતી અન પોતાના દશના એવા જા˴ત ે ે ં ં ે ેર્
પક્ષપાત િવનાના પોલીસત́ન માટ ગૌરવ અનભવતીં ે ે ુ . રાԌયકતા પોત જ વાડ ચીભડા ગળની નીિતન ર્ ે ં ે ે
અપનાવવાન બદલ એવા આદશ જીવનƥયવહારન અનસર પછી અન્યની ઉપર એનો ̆ભાવે ે ે ેર્ ુ  શા માટ ના ે
પડ ે ? 

* 

̆વાસન ̆યોજનું  

પરદશમા મન કોઈક વાર મારા પરદશ̆વાસના ̆યોજન િવશ પછવામા આવȱ તો Ɇ કહતો ક ે ં ે ે ે ૂ ં ં ં ે ેુ ુ
પર ̆યોજન તો ̆ભ જ જાણ છૂ ં ે ેુ ુ . પરȱ Ɇ જનતાનં ં ેુ ુ , એના સƨકારી સમજદાર વગન કહવા આƥયો Ġ કં ે ે ં ેર્ , 

‘ðા કરના થા, ðા કરતા હµ?’ 

જગતમા ંઆવીન શ કરવાન હȱ અન શ કરી રĜા છોે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ?  
‘હિર ƨમરના થા, હિર ભજના થા, િ́િવધ તાપ જો દર કરતા હµૂ , ðા કરના થા, ðા કરતા હµ?’ 

ભલલાન યાદ કરાવવ અન Ȑમન યાદ હોય તમના ƨમરણન સૂ ે ં ે ં ે ે ે ેુ દૃુઢ બનાવવુ,ં એમન ̆ોત્સાહન ે
̆દાન કરવ એ જ અમાર કાય છું ં ેુ ર્ . એનાથી િવશષ કƣયાણકાયે ર્, અમારા આગમનની પાછળન િવશષ ુ ં ે
̆ાણવાન ̆યોજન બીȩ કય હોઈ શક ુ ં ં ેુ ? 

આ સમƨત યા́ા દરિમયાન ઈĖરકપાથી માતાજીન ƨવાƨƘય સપણ સાર રɖ એ સિવશષ ૃ ુ ું ં ૂ ં ં ેર્ ુ
ઉƣલખનીય છે ે. 

 
*   *   * 
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́ીજી િવદશ યા́ાે  
દશ ે : ઝા�મ્બયા 

(શહરો ે : કાબ્વે, લસાકાુ , લીવીંગƨટન, ચોમા, કીટવે, ચીંગોલા, 
મફલીસાુ , ƣયઆન્સાુ , એન્ડોલા, મોન્ઝી, મોઝાબકાુ , લવાગ્વા વલીુ ે ) 

 
તારીખ : ૧૪-૭-૭૯ થી ૧૪-૯-૭૯ 

સહયા́ી : મા સવĖરી±  
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૧. આમ́ણં  
 
આિ̇કાના દરદરના દશ ૂ ૂ ે ઝા�મ્બયા િવશ ઉપરઉપરથી અƣપાશ સાભળલ તો ખરે ં ે ં ે ં ંુ ુ, પરȱ એની ધરતી ં ુ

પર પદાપણ કરવાનો અવસર ઈર્ .સ. ૧૯૭૯ના ȩલાઈ મિહનામા જ મળી શðોુ ં . માણસ ઘાટ ઘડ અન ે ે
િવચાર ક ના િવચાર તો પણ Ȑ વƨȱ Ȑ કાળ અન Ȑવી રીત થવાની હોય ત કાળ તવી રીત જ થયા કર ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
છે. કિવ દયારામ લƉય છ તમે ં ે ેુ ,  

દોરી સવની એના હાથમા ભરાƥય ડગલર્ ં ં ંુ  ુભરે, 
Ȑવો જ́ વગાડ જતરી તવો ƨવર નીકળં ે ં ે ે . 
એટલ ખર ક બડભાગી જ એ ડગલાન અન ડગલ ભરાવનારની કમનીય કળામયતાનુ ું ં ે ે ે ં ેુ , એ જ́ન ં ે

વગાડનારા જ́ીનં ે, અƣપ ક અિધક ̆માણમા ઓળખી શક છે ં ે ે.  
ઝા�મ્બયાના પƖય̆વાસનો અસાધારણ અવસર કાઈ એકાએક નહોતો આવી પડÈોુ ં . એની પાછળ 

થોડીક ચોïસ ભિમકા હતીૂ . ઝા�મ્બયાના કાબ્વ નગરમા રહતા ̒ી ચીનભાઈએે ં ે ુ , બ વરસ પહલા લડનમા ે ે ં ં ં
રોકાયલા ત્યારે ે, ત્યા ંચાલતા મારા ̆વચનો સાભળલાં ં ં ે .ં એમણ એમની ગણદશ� ે ુ દિƧટૃ થી ̆રાઈન મન ે ે ે
સાનકળ સમય ુ ૂ ે ઝા�મ્બયા આવવાન આમ́ણ આપલુ ું ં ે .ં ગયા વરસ માર ે ે અમિરે કા જવાન થય ત્યાર પણ ુ ું ં ે
તમની સાથનો પ́ƥયવહાર ચાલ હોવાથી મન ે ે ેુ અમિરકાે થી ભારત પાછા ફરતી વખત ે ઝા�મ્બયા આવવાન ંુ
આમ́ણ અપાયલં ે ં,ુ પરȱ એ વખત એન ƨવીકારવાન શð નહોȱં ે ે ં ંુ ુ .ુ એમનો પ́ƥયવહાર ચાલ જ રĜો અન ુ ે
એમના સચનન અનસરીન ૂ ે ેુ ‘િહંદ એસોિસયશન ઑફ ુ ે ઝા�મ્બયા’ એ કાબ્વ નગરમા યોજાનારા ને ં વમા 
ભજનસમલનના અિતિથિવશષ તરીક મન િવિધપવક આમ́ણ આપ્યં ે ે ે ે ૂ ં ંર્ .ુ 

સરોજબહનના મોટા ભાઈ િવþલભાઈ કાબ્વ નગરમા જ રહતાે ે ં ે  હતા. તમણ પાચક વરસ પહલા ે ે ં ે ે ં
બહનન ે ે ઝા�મ્બયા આવવાન આમ́ણ આપલુ ું ં ે .ં એના ઉĂરમા એમણ જણાવલ કં ે ે ં ેુ , ‘યોગĖરજીે ના ̆વચન 
કાય˲મ ગોઠવાશ તો Ɇ એમની સાથ સત્સગ માટ આવીશર્ ે ં ે ં ેુ . દશન જોવાની ક એમ ન એમ ̆વાસ કરવાની ે ે ે ે
મન અિભલાષા નથીે .’ 

ઈ.સ. ૧૯૭૯મા ંિવþલભાઈની સપ́ીન લગ્ન લવાય ત્યાર ુ ુ ુ ું ે ં ે ઝા�મ્બયાનો મારો ̆વચન કાય˲મર્  નïી 
થયલોે . સરોજબહન એ સતોષકારક સમાચાર સાે ે ં ભંળી મારા ̆વાસના થોડાક િદવસ પહલા જ એમના ે ં
કȬબીજનો સાથ ત્યા જવા માટ િવદાય લીધીુ ુ ં ે ં ે . 

ઝા�મ્બયા  િહંદ એસોિસયશનુ ે નો આમ́ણપ́ આ રĜોં .  
                                     *   *   * 

કાબ્વે, ઝા�મ્બયા,  
૧૯ મે, ૧૯૭૯ 

પરમાદરણીય મહાત્મા યોગĖરજીે , 
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ઝા�મ્બયા ભજનમડળ અન કાબ્વ િહંદ સમાજના સƟયો વતી Ɇ આપન કાબ્વં ે ે ં ે ેુ ુ  નગરમા ઑગƨટની ં
પાચમીં  અન છþી તારીખ યોજાનારા નવમાે ે  ઝા�મ્બયા ભજનસમલનના શભાવસર પર ં ે ુ ઝા�મ્બયા પધારવાન ંુ
ભાવભીન આમ́ણ આપ Ġુ ું ં ં .ં 

ભજનસમલનં ે ના એ અનોખા અવસર પર મોટા ભાગના ભારતવાસીઓ માનવજાિતની સખાકારીુ , 
શાિત તથા સમđિતન માટ ̆ાથના કરવાના ̆યોજનથી ̆રાઈન ભગા થાય છં ે ે ે ે ે ેુ ર્ .  

ઝા�મ્બયા ભજનમડળના ̆મખ ̒ી સીં ુ . એસ. પટલના અન કાબ્વ િહંદ સમાજના ̆મખ ̒ી બીે ે ે ુ ુ .જી. 
પારખના પ́ો Ďારા અમન આપના સપકમા આવવાન સૌભાગ્ય સાપડȾ છે ે ં ં ં ં ં ેર્ ુ ુ . એમની Ďારા આપ અમાે રા 
આમ́ણનો કામચલાઉ રીત ƨવીકાર કયҴ છ એથી અમન ં ે ે ે અત્યાિધક આનદ થયો છં ે.  

અમારા ભાવભરલા ન̊ આમ́ણન ƨવીકારશો તો અમ અમાર સવҴĂમ સૌભાગ્ય સમજીશે ં ે ે ં ંુ .ુ 
આપના શભાગમનની તારીખ નïી થશ એટલ સમƨત ુ ે ે ઝા�મ્બયાનો િવગતવાર કાય˲મર્  ઘડી 

કાઢીશુ.ં અહીંની વધારમા ે ં વધાર જનતાન આપના િદƥય અનભવìાનનો લાભ આપવાની અમારી આકાક્ષા ે ે ંુ
છે.  

અમ આપન મબઈથી લસાકાની અન લસાકાથી મબઈના િવમાનની બ િટિકટો મોકલીશે ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ .ુ એમા ં
આપની માતાજીની િરટનર્-િટિકટનો પણ સમાવશ થશે ે. એન માટની આવƦયક મȩરી મળવવા માટ અમ ે ે ં ે ે ેૂ
યોગ્ય અિધકારીઓન અરજી કે રી છે. િવમાનની િટિકટોન મોકલવાની મȩરી મળશ ક તરત જ એની માિહતી ે ં ે ેૂ
આપન તારથી મોકલી આપીશે ં.ુ  

કોઈ ̆કારની િવશષ માિહતી માટ અમારો સપક સાધવામા  સકોચ રાખશો નહીંે ે ં ં ંર્ .  
(મળ અં˴જી પ́ની ̆િતિલૂ ે િપ) 

*   *   * 
Kabwe, Zambia. 
19Th May, 1979. 

Most Respected Mahatma Yogeshwarji, 
On behalf of the Zambia Bhajan Mandal and members of the Kabwe Hindu Samaj, I very 

cordially invite you to Zambia on the occasion of 9th Zambia Bhajan Sammelan to be held at Kabwe on 
Sunday 5th and Monday 6th August 1979. 

This is unique occasion where the majority of the Hindu community members gather together to 
pray for the peace and prosperity of humanity. 

It will be our great fortune if you, please, kindly accept our humble invitation and oblige. 
We have already come into your contact through the letters of Mr. C. S. Pstel, the Chairman 

Zambia Bhajan Mandal and Mr. B. G. Parekh, the Chairman Kabwe Hindu Samaj. We are extremely  
pleased that you have accepted our provisional  invitation through them. 

The detailed programme for the whole of Zambia will be organised as soon as the arrival dates 
are fixed.  

It is our ambition to give advantage of your divine wisdom to the maximum number of our people. 
We shall send you two air tickets from Bombay to Lusaka and return. This includes a return ticket 

for your mother as well. We have already applied to the proper authority to get necessary permission. As 
soon as the air tickets, the information will be communicated telegraphically to you. 

Please do not hesitate to contact us for any further information. 
With regards, 
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Yours sincerely, 
Joint Secretary, 
Zambia Bhajan Mandal 
Hindu Association of Zambia 

*   *   * 

ઈ. સ. ૧૯૭૯ના ȩન મિહનાની પહલી તારીખ માતાજીન એકાએક લકવાનો Ɇમલો થયોૂ ે ે ે ુ . બીજી 
તારીખ અમ અમદાવાદથી મસરી જવા માટ નીકƤયા તો ખરા પરȱ રƨતામા એમની તિબયત ȣબ જ ે ે ૂ ે ં ં ં ં ૂુ
બગડી ગઈ. બ પગન જમીન પર િƨથર રાખીન ચાલી પણ ના શકાય એવી પિરિƨથિત પદા થઈે ે ે ે . 

મસરી જઈન અન જતાૂ ે ે  ંપહલા દહરાદનમા કશળ મનાતા ડૉક્ટરોન ખાસ બોલાવીન ઉપચાર શĮ ે ં ે ં ે ેૂ ુ
કયҴ. એથી લકવાની અસર િવƨતરતી અટકી ગઈ. થોડા િદવસ પછી ĳિષકશ પહҭચીન અમ પનઃ ે ે ે ુ
અમદાવાદ આƥયા ત્યાર ડાબા ȩઠા પડી ગયલા હાથ કશો સધારો ના થયો હોવા છતા પણે ે ે ંૂ ુ , અમન બીજી ે
રીત રાહત હતી અન એ ધીમે ે ે ધીમ થોȮક ચાલી શકતાે ં ંુ . ઝા�મ્બયાની અમારા બનની િટિકટો સમયસર ં ે
પહҭચી ગઈ એટલ એ દશના ̆વાસની પવભિમકા ે ે ૂ ૂર્ મહત્વના તબïામા ̆વશીન પિરપક્વ  અવƨથા પર ં ે ે
પહҭચી ગઈ. પરȱ માતાજીથી ̆વાસ કરી શકાય તમ ના હોવાથીં ેુ , ઈĖરƍછાથી ̆રાઈન છવટ માર ે ે ે ે ે ે
એકલાએ જ ̆વાસ કરવાનો િનણય કરવો પડÈોર્ . 

 
*   *   * 
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૨. યોગિ̆ય એરહોƨટસે  
 
અગાઉથી નïી કયા ̆માણ અમદાવાદથી ̆મીજનોની િવદાય લઈન તારીખ ર્ ે ે ે ૧૨મી ȩલાઈએ ુ

ગજરાત એક્સ̆સમા મબઈ આવવાન થયુ ુ ુ ુે ં ં ં .ં મબઈું થી એર ઈિન્ડયાન ંુિવમાન તારીખ ૧૩મી એ સવાર ે ૭.૫૫ 
વાગ્ય ઊપડવાન હોવાે ંુ થી ત્યા રહવાનો ગાળો ȣબ જ Ȭકો હતોં ે ૂ ં ૂ . પરȱ એ સમયગાળો આકિƨમક રીત જ ં ેુ
થોડોક લબાયોં . ૧૩મીએ સવાર સાન્તાĴઝ એરપૉે ટર્ પર પહҭƍયા ત્યાર જણાવવામા આƥય ક નૈરોબીન એરે ં ં ે ંુ ુ  
ઈિન્ડયાન િવમાન ચોવીસ કલાક મોȮ ઊપડશું ં ેુ . Ȑ જાહરાત કરવામા આવી એની સામ દલીલ કરવાનો કશોે ં ે  
અથ ન હતોર્ . એ જાહરાતથી અનક ̆વાસીઓ એકાએક મƦકલીમા મકાયાે ે ે ંુ ુ . એમના પવયોજીત ૂ ર્ કાય˲મોર્  
અƥયવિƨથત તથા રદ થયા ક ƨથિગત બન્યાે . એરપૉટર્ પરથી અમ ઉતારા પર પાછા તો ફયા પરȱ િવમાન ે ંર્ ુ
મોȮ પડÈાના સમાચાર ટિલફોન ક તારથી ુ ં ે ે ઝા�મ્બયા પહҭચાડવા પડÈા, કારણ ક એે વા સમાચાર 
પહҭચાડવામા ના આવ તો ં ે ઝા�મ્બયાના પાટનગર લસાકા એરપૉુ ટર્ પર લવા આવનારા ે એસોિસયશને ના 
કાયકતાઓન ધïો પડર્ ર્ ે ે.  

મબઈું થી ચૌદમી તારીખ ઊપડનાર િવમાન પણ એના િનધાિરત સમય કરતા મોȮ ઊપડȾે ં ં ં ંુ ુર્ .ુ સવાર ે
૭-૫૫ કલાકન બદલ ે ે ૧૧-૧૫ કલાકે. 

ભારતની ઋિષમિન સિવત તપઃુ ે પત દµવી ભિમન ƨȲળ રીત ફરી વાર છોડવાનો અવસર ઉપિƨથત ૂ ૂ ે ૂ ે
થયો. એ ભિમન મ મનોમન ̆ણામ કયાૂ ે Ҫ ર્.  

વાદળના સમહન ભદȱ િવમાન આગળ વધ્યૂ ે ે ં ંુ .ુ  
એડન, એડીસબાબા થઈન લગભગ આઠક કલાકના ઉÿયન પછી સાȐ નૈરોબી પહҭચવાન થયે ે ં ં ંુ .ુ  
* 

િવમાનમા બ ઘટનાઓ ખાસ ઉƣલખનીય બનીં ે ે .  
એક ઘટના નવસારી પાસના બ ગજરાતી યવાનોનીે ે ુ ુ . એ યવાનો કૉલજુ ે  કળવણીન વƍચથી જ ે ે ે

પડતી મકીન ૂ ે ઝા�મ્બયામા રહતા એમના કાકા̒ી સાથ એમના ધધામા જોડાવા માટ ં ે ે ં ં ે ઝા�મ્બયા જઈ રહલાે . 
એ ઉપરાઉપરી અનક િસગારટો પીતાે ે . એરહોƨટસ આવીન એમન શાકાહારી ખોરાક જોઈશ ક માસાહારી ે ે ે ે ે ે ં ? 
એવ પછȽ ત્યારુ ું ૂ ં ે, એમણ મારા આĔય વƍચ માસાહારી કɖે ે ં ંર્ .ુ મન અિધક આĔય તો એટલા માટ થય ક એ ે ે ં ેર્ ુ
એમન ̈ાěણે  કહવડાવતાે . એમના લક્ષણો ં ̈ાěણન છાȐ તવા ન હતાે ે ં .ં પરȱ એવ તો અનકન માટ કહી ં ં ે ે ેુ ુ
શકાય ન ે ? 

એ યવાનોએ કોઈ પણ ̆કારના સકોચ િવનાુ ં , એમન માે ટ છક જ ƨવાભાિવક હોય તમે ે ે , માસાહાર ં
કયҴ. એમના કાકા̒ીએ પણ એવ જ કયુ ું ¿. આપણ ત્યાના મોટા ભાગના કȬબોની એવી જ દદશા છે ં ં ં ેુ ુુ ર્ . કȬબના ુ ુ ં
વડીલ જ ધ̊પાન કરૂ ે, માસાહાર કરં ે, દાĮનો આધાર લે, અન બીજાં ƥયસનોમા બધાયલા હોય તો કȬબના ે ં ં ે ં ંુ ુ
યવકુ -યવતીઓ પર એમનોુ  શભ ̆ભાવ કવી રીત પડુ ે ે ે ? એ એમના જીવનમાથી શ શીખં ં ેુ  ? Ȑ પોતાના ં
બાળકો અથવા સબંધીઓન સધારવાની ક સં ે ેુ ત્વશીલ બનાવવાની ઈƍછા રાખ છ તમણ પોત જ પહલા ે ે ે ે ે ે ં
સત્વશીલ બનવ ન સધરવ જોઈએુ ુ ું ે ં . તો જ ત અન્યન માટ ̆રણાના આધારƨથભ બની શકશે ે ે ે ં ે.  
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* 

બીજી ઘટના પોતાની જાતન સધારવા ક સે ેુ ત્વશીલ બનાવવા મથતી એ જ િવમાનની એક 
નવયવાન ુ એરહોƨટસે ની છે.  

મ િવમાનમા અપાતો ખોરાક ના લીҪ ં ધો એટલ એન લક્ષ મારા તરફ વધાર ખચાયે ં ે Ҫ ંુ .ુ 
એન માર માટ આકષણ થયે ે ે ંર્ .ુ  
મારી પાસ આવીન એણ સિƨમત ે ે ે પછȽ ૂ ંુ : ‘તમ િવમાનમા કશ ખાતા નથી ે ં ંુ ?’ 

‘ના િવમાનન ંુનથી ખાતો’ 
‘ચા ? કૉફી ?’ 

‘ચા, કૉફી નથી પીતો. દધ મળી શક તો લઈ શકૂ ે ંુ. હમણા મ દધ મગાવલ પરȱ સાર સતોષકારક ં Ҫ ં ે ં ં ં ંૂ ુ ુ ુ
નહોȱ ુ.ં’ 

મારા શબ્દોન સાભળીન એ તરત જ ચાલવા માડીે ં ે ં . થોડીકવાર પછી પાછી ફરી ત્યાર એના મખ પર ે ુ
સતોષ છવાયલોં ે . એ મારી કાઈક સવા કરી શકી એનો એન આં ે ે નદ હતોં .  

એણ મારી આગળ દધ મɉે ૂ ંૂ .ુ  
દધ ખરખર સાર હȱૂ ે ં ંુ .ુ આગળના દધ કરતા અનકગȰ વધાર સારૂ ં ે ં ે ંુ ુ. મ એન દધ લાવવા માટ Ҫ ે ેૂ

ધન્યવાદ આપ્યા. 
‘તમ યોગી છો ે ? ’ એણ પછȽે ૂ ં.ુ 
‘કમ ે ? તમન યોગમા રસ છ ે ં ે ?’ મ સામથી પછȽҪ ે ૂ ં.ુ 
‘રસ છે.’ 
‘યોગનો અƟયાસ કરો છો ?’ 

‘હા.’ 
‘કવોે  અƟયાસ ?’ 

‘યોગના ંઆસનોનો અન ̆ાણાયામનો અƟયાસે . સવાગાસન¿ , પિĔમોĂાસન, મત્ƨયન્̃ાસન Ȑવા ે ં
આસનો કર Ġું .ં તથી મન ઘણો જ ફાયદો થાય છે ે ે. હȩ માર યોગમા ȣબ જ આગળ વધવ છુ ે ં ૂ ં ેુ .’ 

‘તમ કોની પાસથી શીƉયા ે ે ં ?’ 

‘કµવƣયધામ. લોનાવાલામા છં ે. ત્યા શીખી Ġં .ં’ 
‘ઘȰુ ંસારંુ. એના સƨથાપક ƨવામી કµં વƣયાનદ એક ƨવાનભવસપđ પરષ હતાં ંુ ુ ુ . એમના સમાગમનો 

સયોગુ  મન સાપડલોે ં ે .’ 
‘ખરખે ર? ’ 
‘હા, ખરખરે .’ 
થોડાક વખત પછી પાછી આવીન એ મારી બાȩે ુની ખાલી ȣરસી પર બસીન બોલી ુ ે ે : ‘એરહોƨટસે  

તરીકન જીવન મન નથી ગમȱે ં ે ંુ .ુ નોકરીમાથી ġટા થઈન ં ે મારી ઈƍછા યોગસાધના કરવાની છે. તમ મારા ે
ગર બનીન મન તમારી પાસ ના રાખોુ ુ ે ે ે ?’ 
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‘ગર બનાવવા માટ ઉતાવળા થવાની જĮર નથીુ ુ ે . મારી પાસ રહવાન શð નથીે ે ંુ . હમણા નોકરીન ં ે
ચાલ રાખો ન રોજ િનયિમત રીત થોȮક ધ્યાન ધરોુ ે ે ંુ .’ 

એણ મારી પાસથી ધ્યાનની િવિધની માિહતી મળવીે ે ે .  
‘યોગીનો આહાર ઓછો હોય છે?’ એણ પછȽે ૂ ં.ુ 
‘વધાર પડતો તો નથી જ હોતોે .’ 
‘યોગાƟયાસ માટ શાકાહારી રહવાન આવƦયક છે ે ં ેુ  ?’ 

‘શાકાહારી રહવાથી લાભ થાય છે ે. મદદ મળ છે ે.’ 
‘Ɇ શાકાહારી જ Ġું .ં’ 
‘સરસ, તો સહલાઈથી આગળ વધી શકશોે .’ 
‘િવમાનની નોકરીમા ધ્યાન માટનો સાનકળ સમય ȣબં ે ૂુ ૂ  જ ઓછો રહ છ એટલ મન әȧ રહ છે ે ે ં ે ેુ .’ 
‘તો પણ Ԍયાર પણ સમય મળ ત્યાર મળવીન ધ્યાન તો કરવ જ જોઈએે ે ે ે ે ંુ . એ ઉપરાત જા˴ત ં

રહીન પળપળ આત્મિનરીક્ષણ કરીન જીવનન Ȑટલ પણ બન તટલ ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ સત્વશીલ બનાવવાનો આ˴હ રાખવો 
જોઈએ. િવમાનની નોકરી બાધક લાગતી હોય તો પણ એન સાધક બે નાવી શકાય છે. કોઈ પણ નોકરીન ે
માટ આવ સમજી લવાન છે ં ે ં ેુ ુ . બધી જ નોકરીઓ આપણન અનકળ જ હોય છ એવ નથી સમજવાને ે ં ંુ ુ ુૂ . કટલીક ે
અનકળતા તો આપણ પોત જ શોધી કાઢવાની હોય છુ ૂ ે ે ે.’ 

એ સકમારી શાત રહીુ ુ ં . 
થોડાક સમય પછી એણ ે પછȽ ૂ ંુ : ‘તમ ðા જાવ છોે ં , નૈરોબી ?’ 

‘ના’ 
‘તો પછી ?’ 

‘ઝા�મ્બયા.’ 
‘કોઈએ બોલાƥયા છ ે ?’ 

‘ત્યા િહંદ એસોિસયશનન ં ે ંુ ુ ̆વચનો કરવા માટન આમ́ણ છે ં ં ેુ .’ 
‘મબઈ ðાર પાછા ફરશોું ે ?  ’ 
‘બ મિહના તો થશ જે ે .’ 
એ મારા મખ તરફ જોઈ રહી ન બોલીઃ ુ ે ‘ઈƍĠ Ġ ક ફરી વાર તમાર દશન થાયં ં ે ંુ ર્ .’ 
‘ઈĖર તમારી ઈƍછા પરી કર એવ ઈƍĠૂ ે ં ંુ  Ġ.ં’ 
એ પાછી એના કામ વળગીે . 
િવમાનમા કવો ઉદાĂં ે , ઉƍચ ભાવનાવાળો, િનમળ મનનોર્ , સસુƨંકારી આત્મા વસતો ક િવહરતો હતોે ! 

પોતાની આસપાસના િવકત અથવા ૃ િવરોધાભાસી વાતાવરણની વƍચ વસીન એ પોતાની ે ે સત્વશીલતા ન ે
સƨકાિરતાન સાચવી શકશ અન અિધકાિધક શિક્તશાળી બનાવશ તો પોં ે ે ે ે તાના ƨવપ્ન ̆માણન જીવન ે ંુ
જીવીન જીવનની ̒યસાધનાન સફળ કરશે ે ે ે. નહીં તો ખીલતી કળી પરપરી ખીલૂ ે ૂ ે-ના ખીલ એ પહલા અકાળ ે ે ં ે
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જ કરમાઈ જશે. કટલીય કમનીય કળીઓ જગતના ઉČાનમા સયોગ્ય માળીની માવજત િવના એવી રીત ે ે ં ેુ
અકાળ જ કરમાઈ જતી હોય છે ે. 

એક જ િવમાનમા બ પરƨપરં ે  િવરોધી ̆કિતના આત્માઓ ̆વાસ કરી રહલાૃ ે . એમન અવલોકન ુ ં
અનોȣ હȱુ ું .ં દµવી અન આસરી ̆કિતના બન ̆કારના ̆વાહો માનવજીવનમા િચરકાળથી જોવા મળ છે ં ે ં ે ેુ ૃ . એ 
̆વાહોન અિƨતત્વ આĖાસનું , આશા, િહંમત આપ છ ક માનવ આસરી ̆કિતન નાથીન દµવી ̆કિતનો ે ે ે ે ેુ ૃ ૃ
િવજય કરી શક છે ે. ફક્ત એણ એન માટ તૈયાર રહવ ન ̆ે ે ે ે ં ેુ યત્નશીલ બનવ જોઈએું . 

 
*   *   * 
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૩. લસાકા તથા કાુ બ્વેમા ં
 

કલાકોના ઉÿયન પછી એર ઈિન્ડયાન િવમાન કિનયાની રાજધાની નૈરોબીના િવમાનઘર પર આવી ુ ં ે
પહҭƍયુ.ં સાજ પડવાન હȩ થોડીક વાર હોવાથી િવમાનઘર ȣબ જ ƨપƧટતાપવક સારી રીં ે ૂ ૂુ ર્ ત જોઈ શકાયે ં.ુ 
િવમાનઘર સƥયવિƨથતુ , સિવશાળુ , ƨવƍછ, સદર હȱુ ું .ં ત્યાથી ં ઝા�મ્બયાના પાટનગર લસાકા માટ િવમાન ુ ે
બદલવાન હȱુ ું .ં પરȱ એર ઈિન્ડયાન િવમાન મોȮ પડવાથી એ િવમાન પોતાના રોજના િનધાિરત સમય ં ં ં ેુ ુ ુ ર્
ઊપડી ગયલ હોવાથીે ંુ , હવ અમન મળી શક તમ ના હોવાથીે ે ે ે , અમારે માટ નૈરોબીમા રાિ́ રોકાણ કરવા ે ં
િસવાય બીજો કોઈ િવકƣપ ના રĜો. Ȑ ̆વાસીઓન ે ઝા�મ્બયા જવાન હȱ ત બધા એવી રીત કામચલાઉ ુ ું ં ે ે
સમયન માટ મƦકલીમા મકાયાે ે ે ંુ ુ . એન નામ દµવું . કમની િસ�ć માટ એ પણ અનકળ હોવ જોઈએ ર્ ે ંુ ુૂ એવ િવધાન ુ ં
̒ીમદ ભગવદ ગીતામા કરલ છ્ ્ ં ે ં ેુ . ભક્તોએ એન માટ કɖ છે ે ં ેુ , ‘તર મન કછ ઓર હµે ે ુ , ઈĖર ક મન ઓરે .’ 
પરȱ ઈĖરના મનમા Ȑ કાઈ હશ ત મગલન માટ જ હશ એવો િવĖાસ હતોં ં ં ે ે ં ે ે ેુ .  

અમ બધા મળીન નવ ̆વાસીઓ હતાે ે .  
સૌ થોડી વાર પછી નૈરોબીના ƨટનલી હોટલમા પહҭચી ગયાે ં .  
હોટલ ધાયા કરતા ȣબ જ ƨવƍછર્ ં ૂ , શાતં, િવશાળ, આલીશાન, સદર હતીું . રાત એમા આરામ કરીન ે ં ે

બીȐ િદવસ પાĠ ે ં િવમાનઘર પર પહҭચવાન હȱુ ું .ં હોટલન ખાવાન અનકળ પડ તમ ના હોવાથી એમ ન ુ ુ ું ં ે ે ેૂ
એમ જ આરામ કરવાનો હતો. આરામ કરતા ંપહલા ƨનાન કરીન સામાન બધો ે ં ે િવમાનઘર પર જ રાƉયો 
હોવાથી મ મારા પહરલા કપડાҪ ં ે ે ં  ંધોઈ નાƉયા અન અન્ય વĘોના અભાવમા બાથĮમમા રાખલા ƨવƍછ મોટા ં ે ં ં ે
Ȭવાલન લપટીન જ રોજના િનયમન અનસરીન ધ્યાન કયુ ે ે ે ે ેુ ુ¿.  

હવામા  ઠડી સારા ̆માણમા હતીં ં ં .  
બપોર દોઢ વાગ્યા પહલા તૈયાર થઈન નીચ જવાન હોવાથી સમય પરતો હતોે ે ં ે ે ં ૂુ . સવાર ƨનાનાિદથી ે

િનવĂ થઈનૃ ે મ કાબ્વ ટિલફોન કયҴҪ ે ે ., પરȱ ફોન લાગ્યો નહીંં ુ . ઘરમા કોઈ નથી એવો જવાબ મƤયોં . 
િવમાન મોȮુ ંપડવાથી માર રાત ે ે નૈરોબી રોકાઈ જવ પડȾ છ એટલ આȐ લસાકા પહҭચાશ એવા સમાચાર ુ ુ ું ં ે ે ે
તો માર એસોિસયશનના ે ે કાયકતાર્ ર્ઓન ક પદાિધકારીઓન ે ે ે આપવા જ જોઈએ. ફોન ના થવાથી મ તાҪ ર 
કરવાનો િવચાર કયҴ. એ િદવસ રિવવાર હોવાથી તાર પહҭચશ ક નહીં તની તપાસ કરી લીધીે ે ે ે . તાર 
પહҭચવાની બાયધરી આપવામા આવી એટલ મ તાર કરી દીધોં ે Ҫ . કિનયામા િશિલંગન નાȰ ચાલ છ એટલ ે ં ં ં ે ે ેુ ુ
મારી પાસના મબઈથી મળવલા ડૉલરન િશિલંગમા ફરવાƥયાે ં ે ે ે ંુ ે . તારન િબલ પરા ુ ં ૂ ૬૦ િશિલંગ આƥયુ.ં એક 
િશિલંગ ભારતના દસ Įિપયા બરાબર હોય છ એવ સાભળલ હોવાથી મન થય ક િબલ બનાવવામા કાઈક ે ં ં ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ
ભલ થઈ હશૂ ે. ૬ ન બદલ ે ે ૬૦ િશિલંગ લખાય હશું ે. મ ચકાસણી કરી જોઈҪ , પરȱ િબલ બરાબર હȱં ંુ .ુ મન ે
થય ક તાર અહીં ȣબ જ મҭઘા કહવાયું ે ૂ ે . ભારત કરતા વધાર મҭઘાં ે , રિવવાર ે કદાચ બ ગણો ચાȒ લવાતો ે ે
હોય તો પણ શ ંુ? ૬૦ િશિલંગ ȣબ જ વધાર પડતા કહવાયૂ ે ે . 
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િવમાન મોȮ પડ છ ન ̆વાસીન હોટલમા ઉતારવા પડ છ તો હોટલમા લઈ જવાની ન ઊતરવાની ુ ં ે ે ે ે ં ે ે ં ે
તથા જમવાની ƥયવƨથા પોતાના ખરચ િવમાન કપની જ કરતી હોય છે ં ે, એટલ હોટલમા ઊતરવાનો ખચ ે ં ર્
અમાર ના ભોગવવો પડÈોે . 

હોટલમા બધા આિ̇કનો જ કામ કરતાં . એ િમલનસાર વિĂના ન માયાį લાગ્યાૃ ે .  
િનિĔત સમય અમ આવીન મોટરની ̆તીક્ષા કરી પરȱ ે ે ે ં ુ િવમાનઘર પર લઈ જનારી મોટર ના 

આવી. બપોરના છક અઢી વાગ્યા તો પણ મોટર ના દખાઈ એટલ અમ હોટલના પદાિધકારીન વાત કરીે ે ે ે ે . 
એમણ તરત જ પિરિƨથિતની ગભીરતાન સમજી જઈન બીજી મોટરની ƥયે ં ે ે વƨથા કરી.  

િવમાનઘર પર પહҭચીન તપાસ કરી તો જાણવા મƤય ક ે ં ેુ ઝા�મ્બયાન િવમાન ́ણક કલાક મોȮ ુ ં ે ંુ
ઊપડવાન છું ે. 

િવમાનન બિકંગ કરનાર કોઈ પણ ̆કારના સવદનન અનભƥયા િસવાય િƨથત̆ìની પઠ ુ ુ ું ે ં ે ે ે ે
શાિતપં વૂક માિહતી આપી ક િવમાનમા ̆વાસીઓ મોટી સƉયામા હોવાથી બ િદવસ સધી ર્ ે ં ં ં ે ુ નૈરોબી જ રોકાવ ંુ
પડશે. 

એવ કમ ચાલ ુ ં ે ે ? નૈરોબીમા અમાર કશ કામ નહોȱં ે ં ંુ .ુ રાત તો અમ િનરપાય જ રોકાયલાે ે ે ેુ . અમન ે
સૌથી ̆થમ જગ્યા કરી આપવાની એમની ફરજ હતી.  

અમન આગલા િદવસ હોટલમા ઊતરવાનીે ે ં  ƥયવƨથા કરનારા કમચારીનો ર્ અમે સપકં ર્ સાધ્યો. 
એમણ પણ આરભમા તો આનાકાની કરી પરȱ પાછળથી પોતાનાથી બનȱ બધ જ કરવાની બાયધરી ે ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ
આપીન અમારી િટિકટો સાથ રવાના થયાે ે . 

થોડી વાર પછી એ અમારા નામના િલƨટ તથા િટિકટો સાથ પાછા ફયાે ર્. નામની સામ એમણ ે ે
દરકની સહી કરાવીે , પણ િલƨટમા માર જ નામ ના દખાયં ં ે ંુ .ુ િટિકટો સૌન પાછી આપવામા પણ આવી પણ ે ં
મારી િટિકટ તમા ના દખાઈે ં ે . તમન કહવામા આƥય તો તમણ જણાƥય ક તમ ે ે ે ં ં ે ે ં ે ેુ ુ િટિકટ આપી જ નહીં હોય તો 
જાય ðા ં?  

મ તો Ҫ િટિકટ સૌથી પહલા આપી છે ં ે. પાછા જઈન તપાસ કરોે .  
એમણ ઉĂિજત બનીને ે ે બબડાટ કરતા પાછા જઈન તપાસ કરીં ે .  
પાચક િમિનટ પછી એ બીજી ં ે િટિકટ સાથ પાછા ફયાે ર્. 
પરȱ એ ં ુ િટિકટ મારી નહોતી, કોઈક બીજા સદ્ ગહƨથની હતીૃ .  
ફરી પાછા જઈન તપાસ કરી તો મારી ે િટિકટ મળી આવી. એ જોઈન સૌન સતોષ થયોે ે ં , કારણ ક ે

િટિકટ વગર તો આગળ વધી શકાય જ નહીં.  
એ બધી અન એ પછીની આગલા િદવસ મકલા અમારા સામાનન ઓળખવામા સારો સમય પસાર ે ે ૂ ે ે ં

થયો એટલ ત િદવસ િવમાન મોȮ ઊપડવાથી હોવાથી અમ િવમાનન મળવી શðાે ે ે ં ે ે ે ંુ . જો િવમાન રોજના 
િનિĔત સમય ̆માણ ઊપડȱ હોત તો અમાર ત િદવસ પણ ે ં ે ે ેુ નૈરોબી રોકાવ પડતું . પરȱ ં ુ ઈĖરની અનકપા ુ ં
અજબ છે. કોઈક વાર એ િવમાનન મોȮ કરીન કપા પણ કર છે ં ે ે ેુ ૃ . 

ઝા�મ્બયા એરવઝન િવમાન ̆માણમા નાન હȱે ં ં ં ંુ ુ .ુ સાજ પડતા પહલા એ ં ં ે ં નૈરોબીથી રવાના થયુ.ં 
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લસાકા આƥય ત્યાર અંધાર છવાઈ ગયલુ ુ ું ે ં ે ંુ . Ԍયા જોઈએ ત્યા અંધારં ં ંુ.  
િવમાનઘર સદરું , સƥયવિƨથતુ , મોȬ હȱું ં.ુ  
એમા ̆વશીનં ે ે Ɇ ̆વાસીઓ સાથ પિક્તમા ઊભો રĜોુ ં ે ં ં . ત્યા કૉલરાના ઈન્Ȑકશનની નҭધ જોવામા ં ે ં

આવતી હતી. ઝા�મ્બયામા ંઈન્Ȑકશનની આવƦયકતા હોય છ તની મન ખબર નહીં હોવાથી મ એન નહોȱ ે ે ે Ҫ ે ંુ
લીધુ.ં એ વƨȱ માર માટ અંતરાયĮપ બની શક તમ હતીુ ે ે ે ે . પરȱ એનો ઈલાજ તત્કાળ અન અનાયાસ થં ે ેુ ઈ 
ગયો.  

મન ̆વાસીઓની પિક્તમા ઊભલા જોઈન મારી પાસ એક દવદત Ȑવા સરસ ƥયવહારવાળા ે ં ં ે ે ે ે ૂ
માનવ આƥયા.  

એમણ ȣબ જ િવનયપવક ̆ણામ કરીન મારા હાથમાથી પાસપોટ તથા જĮરી કાગળો લઈ લીધા ે ૂ ૂ ે ંર્ ર્
ન ̆મથી ે ે કɖ ંુ: ‘Ɇ તમન લવા આƥયો Ġું ે ે .ં તમન રƨતામા કાઈ તકલીફ તો ને ં ં થી પડી ?’  

‘ના. કશી જ તકલીફ નથી પડી.’ 
‘હƣથ સિટ�િફકટ લાƥયા છો ે ે ?’ 

‘એની આવƦયકતા પડ છ તની મન ખબર જ નહોતીે ે ે ે . ખબર હોત તો તો Ɇ લઈ આવતું .’ 
 ‘હરકત નહીં. તમ ત્યા પલી બઠક પર આરામથી બસોે ં ે ે ે . Ɇ શાિતથી બધ પતાવી દӘ Ġું ં ં ંુ .’ 
એ સƏજન પરષના ઉĂમ મધમય ƥયવહાુ ુુ રની છાપ મારી ઉપર ̆થમ મળાપ જ ઘણી સારી પડીે ે . 

કટલો બધો ભ̃ અન સરસ ƥયવહાર ે ે ! 

થોડાક વખતમા અમ જĮરી િવિધમાથી પસાર થઈન બહાર નીં ે ં ે કƤયા. બહાર ̒ી શકલજીુ , ઈĖરભાઈ 
તથા બીજા ̆મી સત્સગી ભાઈ ̆તીક્ષા કરી રહલાે ં ે .  

મોટર આગળ વધી એટલ મ પલા ભ̃ ̆કિતવાળા ે Ҫ ે ૃ મન લવા આવલા પરષન ે ે ે ેુ ુ પછȽ ૂ ંુ : ‘ઘર બધા ે
સારા છે. ?’ 

‘સારા છે.’ 
‘લગ્ન̆સગ સારી રીત પતી ગયો ં ે ?’ 

‘હા.’ 
‘બહન ðા છ ે ં ે ?’ 

ત ભાઈે  િવચારમા પડÈા ન શાત રĜાં ે ં .  
શહરથી ે િવમાનઘર ȣબ જ દર હȱૂ ંૂ .ુ શહરમાે  ંઆવીન મોટર એક બગલાના શાત સદે ં ં ંુ ર ̆ાગણમા ં ં

̆વશીે . મોટરમાથી નીચ ઊતરીન અમ બગલાના મƉય બઠકĮમમા બઠા ત્યાર મન થય ક હવ થોડા ં ે ે ે ં ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ
વખતમા જ સરોજબહનન મળી શકાશં ે ે ે. Ɇ એ શહરન કાબ્વ અન પલા સƏજનન સરોજબહનના ભાઈ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે
િવþલભાઈ સમȐલો. મન થયલ ક એમના િસવાય આવો ભ̃ લાગણીયક્ત સૌજન્યશીલ ƥયવહાર બીȩ ે ે ં ે ંુ ુ ુ
કોણ કરે ? 



  સમદરને પેલે પારં        - 143 -                                                           ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

પરȱ મારા આĔયની વƍચ મન થોડા જ વખતમા જણાવવામા આƥય ક આ શહર કાબ્વ નથી પણ ં ે ે ં ં ં ે ે ેુ ુર્
લસાકા છુ ે. કાબ્વ અહીંથી સો માઈલ Ȑટલ દર હોવાથી અત્યાર જવાન જોખમ ભરલ છે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુૂ . માટ અત્યાર અહીં ે ે
માર ત્યા જ રહવાન છે ં ે ં ેુ . સવાર ભોજનાિદથી પરવારીન કાબ્વ ે ે ે જવા માટે નીકળીશુ.ં  

‘તમાર નામ શું ં.ુ’ 
‘માર નામ નાȲભાઈું ુ . Ɇ તમન એસોિસયશન તરફથી લવા આવલોુ ં ે ે ે ે .’ 
‘તમ મારો ȣબ જ ̆મથી સત્કાર કયҴ છે ૂ ે ે.’ 
‘મ તો માર કતƥય જ બજાƥય છҪ ં ં ેુ ર્ ુ . તમારા Ȑવા મહાપરષોનો સાદર સત્કાર કરવો એ અમાર કતƥય ુ ુ ું ર્

છે.’ 
કટલી બધી ન̊તા ન સરળતા ે ે ! 

મન ત્યાર જ સમજાય ક એ ભાઈ િવþલભાઈન બદલ નાȲભાઈ છે ે ં ે ે ે ેુ ુ .  
*   
િવમાનઘર પર મારા સત્કાર માટ આવલા ભાઈઓમાના એક ̒ી જિમયતરામ શકલ હતાે ે ં ુ . એ ઈ.સ. 

૧૯૪૦મા મારી સાથ મબઈની જીં ે ંુ . ટી. બૉિડ�ગ હૉƨટલમા રહતાે ં ે . એમની ગણના આદશ અન પરમ તજƨવી ર્ ે ે
િવČાથ�ઓમા થતીં . િવČાƟયાસ પછી એ પા́ીસક વરસ સધી નવસારીની તાતા હાઈƨકલમા િ̆ન્સીપાલ ં ે ંુ ૂ
તરીક રĜાે . ત્યાથી િનવĂ થઈન એમણ ધમગર તરીક પસદગી પામીન લસાકા આવવાનો િનણય કયҴ ં ે ે ે ં ેૃ ુ ુર્ ર્ુ
ત્યાર એમન માટ નવસારીમા િવદાયસમારભ યોજવામા આƥયોે ે ે ં ં ં . એ અરસામા એમણ મારી આત્મકથા વાં ે ચંી 
હોવાથી સમારભમા એનો ઉƣલખ કયҴ ત્યાર ત્યા ઉપિƨથત રહલા એક સં ં ે ે ં ે દ્ ગહƨથ કɖ હȱ ક તમ Ȑ ૃ ુ ુે ં ં ે ે
મહાપરષનો ઉƣલખ કરો છો ત તો અત્યાર સરતમા ુ ુુ ે ે ે ં છ ન મારી બાȩના મકાનમા સરોજબહનન ત્યા ઊતયા ે ે ં ે ે ંુ ર્
છે.  

એ સમાચાર સાભળીન શકલજીન અસાધારણ આનદ થયોં ે ે ંુ . બીȐ િદવસ ત મન સરોજબહનન ત્યા ે ે ે ે ે ં
મƤયા. મારા એમની ƨકલમા ́ણ િદવસના જાહર ̆વૂ ં ં ે ચનો હતા.ં 

અમ લગભગ સાડ́ીસ વરસ મƤયાે ે . ȩની ƨમિતઓ તાજી કરીૂ ૃ .  
ġટા પડતી વખત મ એમન કહલ ે Ҫ ે ે ંુ : ‘તમ ે ઝા�મ્બયા જાવ. ત્યા સાર રહશં ં ે ેુ . ઈĖરની ઈƍછા અનસાર ુ

આપણ એ ભિમમા મળીશે ૂ ં ં.ુ’ એ શબ્દો સાચા પડÈા.  
િવમાનઘર પર આવલા બીજા ̆મી ભાઈ ે ે ઈĖરભાઈની વાત સક્ષપમા એમના જ શબ્દોમા ં ે ં ં  
‘વરસો પહલા મ તમાર પƨતક ે ં Ҫ ંુ ુ ‘̒ેય અન સાધનાે ’ વાચલ ત્યારથી મન તમારા ̆ત્ય આકષણ ં ે ં ે ેુ ર્

થયલે ં.ુ તમારા દશનની ઉત્કટ ઈƍછા થયલીર્ ે . પરȱ એ ઈƍછા કવી રીત પં ે ે ૂુ રી થાય ?’ 

‘પƨતકમા એવ કશ નહોȱ Ȑની મદદથી તમ ðા છો તની ચોïસ માિહતી મળી શકુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં ે ે.’ 
‘ગય વરસ તમ અમિરકા ગયલા ત્યાર ે ે ે ે ે ે ‘કબીરવાણી’મા તમારો Ȭકો પિરચય આપવામા આવલો ં ં ં ેૂ

પરȱ એ પિરચય તમારો જ છ એવી ખાતરી નહોતીં ેુ .’ 
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‘તમારા શભાગમનના સમાચાર સાભળીન તમારા િવુ ં ે શ માિહતી મળવવા શકલજી સાથ વાતાલાપ ે ે ેુ ર્
થયો તો જણાય ક ુ ં ે ઈĖરકપાથી મારી શોધ પરી થઈ છૃ ૂ ે. ‘ ̒ય અન સાધનાે ે ’ના લખક તમ જ છો ન તમ જ ે ે ે ે
ઝા�મ્બયા આવી રĜા છો.’ 

‘મન એટલો બધો әડો સતોષ થયો તની કƣપના કરવાન પણ કિઠન છે ં ે ં ેુ . મારી ̆સđતાનો પાર 
રĜો નહીં.’  

‘ઈĖર Ȑન મદદ કરવા માગ છ તન અકƣપનીય અન ે ે ે ે ે ે અદ્ ભતુ રીત ે મદદ કયા કર છર્ ે ે. એમનો 
અન˴હુ  અનરો છે ે. એમના કાયર્ કરવાના અન અન˴હન વરસાવવાના માગҴ પણ એટલા જ અનરાે ે ેુ .’ 

‘તમાર દશન માર માટ પરમ કƣયાણકારક તથા શાિતદાયક થયું ે ે ં ંર્ .ુ એન માટ ે ે ઈĖરનો Ȑટલો પણ 
આભાર માન એટલો ઓછો છું ે.’ 

ðા ભારત અન ðા ં ે ં ઝા�મ્બયા ! બđ વƍચ કટલો બધો ભૌગોિલક ભદ ે ે ે ે ! કટલ બધ અંતર ે ં ંુ ુ ! પરȱ ં ુ
માનવના અંતર, એમના ઊિમ�તરગોં ં , બધ એક છે ે.  

બીȐ િદવસ સવાર ે ે ઈĖરભાઈએ એમન ત્યા સત્સગની બઠક ગોઠવીે ં ં ે . તમા ભાગ લનારા સત્સગીે ં ે ં  
ભાઈઓમા એક િગિરશભાં ઈ હતા. એમણ ખચરીમ̃ાનો સારો અƟયાસ ે ે ુ કરલો હોવાથી એ સબધી પરમે ં ં  
િજìાસાથી ̆રાઈન ̆ĕો પછÇાે ે ૂ . ભારતમા પણ ખચરીમ̃ામા રસ લનારા અન એનો રીતસર અƟયાસ ં ે ં ે ેુ
કરનારા સાધકો િવરલ જ મળ છે ે, અથવા નથી મળતા એવ કહીએ તો પણ ચાલું ે, ત્યાર એનાથી આટલ દર ે ે ૂ
ઝા�મ્બયામા ંએ ભાઈ ખચરીને ં,ુ કોઈ પણ બાĜ ગરની મદદ વગર મા́ યોગ˴થોનો સમા̒ય લઈનુ ુ ં ે, 
સફળતાપવક અનƧઠાન કરી ȧકલા એ જોઈન મન આĔય અન આનદ બન થયાૂ ૂ ે ે ે ે ં ં ેર્ ર્ુ . મારા માગદશનની એ ર્ ર્
જાણ ક સદીઘ સમયથી રાહ જોઈ રહલાે ે ેુ ર્ .  

પરદશમા લાવવાન ̆ભન એક ̆યોજન એ પણ હશે ં ં ં ેુ ુ ુ . કેટલાક ચોïસ ભિમકાવાળા પથ̆દશનની ૂ ર્
̆તીક્ષા કરનારા સાધકોન ઉપયોગી બનવાને ં.ુ એવી રીત કોઈન ઉપયોગી બનાય તો પરદશ̆વાસ સફળ ે ે ે
ગણાય. 

મધ્યાĚ પછી કાબ્વ જવા માટ નીકળવાન હȱ એટલ સત્સગ પછી ત્યા ફોન કયҴે ે ં ં ે ં ંુ ુ . ફોન પર મળલા ે
િવþલભાઈના પત્ની લǛમીબહન ȣબ જ માે ૂ યાį, સરળ, લાગણીવાળા લાગ્યાં .ં સરોજબહન સાથ પણ વાત ે ે
કરી. 

સાȐ કાબ્વ પહҭચવાન થય ત્યાર એમ હȱ ક ઉતારો ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ િવþલભાઈન ત્યા હોય તો સારે ં ંુ. પરȱ ં ુ
એસોિસયશન તરફથી ઉતારાની ƥયવƨથા સમાજના ̆મખ ̒ી છગનભાઈન ત્યા થયલી ત પણ જગદબાની ે ે ં ે ે ંુ
કપા જ હતી તની ખબરૃ ે  પાછળથી પડી.  

છગનભાઈના બગલામા ̆વશતાવત જ ત્યાં ં ે ં Ҫ  ંએકઠા થયલા ભાિવકજનોએ મારો સત્કાર કયҴે . ત્યા ં
સરોજબહન પણ હાજર હતાે .ં એમન અવલોકીન આનદ થાય એ ƨવાભાિવક હȱે ે ં ં.ુ  

સરતમા એમન ત્યા મળલા સમાજના ̆મખ ̒ી ભગભાઈુ ુ ું ે ં ે , છગનભાઈ તથા િવþલભાઈ કાબ્વથી ે
છક લસાકાે ુ  લવા માટ આવલાે ે ે .  

*   *   * 
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૪. િલિવગંƨટન અન ે ચોમા 
 
ઝા�મ્બયાના િહંદ એસોિસયશનના કƣયાણ ભાવનાવાળા ુ ે કાયકતાર્ ર્ઓનો મળાપ ȐમȐમ થતો ગયો ે

તમતમ તમન માટન માન વધȱ ગયે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ એમનો ƨવભાવ સરળ, સૌજન્યશીલ, સવાભાવીે , િમલનસાર લાગ્યો. 
પોતાના દશવાસીઓન વધાર ન વધાે ે ે ે ર લાભ પહҭચાડવાની એમની અિભલાષા હતીે . એ સપીલાં , ગણ˴ાહી ુ
વિĂવાળા અન ȣબ જ માયાį લાગ્યાૃ ે ૂ .  

કાબ્વમા િહંદ સમાજનો િવશાળ હૉલ હતોે ં ુ . તમા શĮઆતમા મારા ̆વચનો થયાે ં ં ં . ઝા�મ્બયા િહંદુ 
એસોિસયશને ના ભજન સમલનન હȩ વાર હતી એટલ એની પહલાના થોડાક િદવસો દરિમયાનં ે ે ે ે ંુ  બીજાં 
શહરોનો ે કાય˲મર્  ઘડી કાઢવામા આƥયોં . કાબ્વના યજમાન છગનભાઈ અન એમનાે ે  ંપત્ની પƧપાબહન ȣબ ુ ે ૂ
જ માયાį, સરળ અન સવાભાવી હતાે ે .ં ઘરમા સદર દવમિદર હȱં ં ે ં ંુ .ુ ત્યા બસીન બન સવારં ે ે ં ે -સાજ પજાસવા ં ૂ ે
અથવા જપધ્યાન કરતા ન શાિત મળવતાં ે ં ે .ં એમન એક જ િદવસના મળાપને ે ે લીધ સરોજબહન માટ પƧકળ ે ે ે ુ
̆મભાવ પદા થયો અન એમણ એમન પોતાન ત્યા રહવા ે ે ે ે ે ે ં ે આવવાન આમ́ણ આપ્યુ ું ં .ં એમણ ે કɖ ંુ: ‘તમારા 
ભાઈન ત્યાનો લગ્ન̆સગ પરો થયો છે ં ં ૂ ે. Ɇ તમારો ભાઈ જ Ġું .ં યોગĖરજી માર ત્યા ઊતયા છ ન તમ ે ે ં ે ે ેર્
એમના સત્સગ માટ જ આƥયા છો માટ તં ે ં ે મ પણ અમાર ત્યા જ આવોે ે ં .’   

બહનન અિતશય આ˴હ કરીન પોતાન ત્યા લાƥયા ત્યાર જ એમન શાિત વળીે ે ે ે ં ે ે ં . 
દર રહતા અપિરિચત Ȑવા માનવોન પણ કવો ̆મ ૂ ે ે ે ે ! 

છગનભાઈની વાતમા ભગભાઈએ પણ સર પરાƥયોં ૂુ ુ . 
ભગભાઈ કાબ્વ િહંદ સમાજના ઉƍચ પદાિધકારી હતાુ ે ુ . એમન િવવકે ે , ન̊તા અન ે ડહાપણના સાગર 

કહીએ તો ચાલે. એ હીરાપારȣ ઝવરી Ȑવા હતાુ ે . િશયાળામા ંગજરાતુ મા આƥયા ત્યાર એ મન સરતમા ં ે ે ંુ
સરોજબહનન ત્યા મળલાે ે ં ે . બહનના જીવનન જોઈન અન એમના િવચારોન જાણીન એમન માટ એમન ે ે ે ે ે ે ે ે ે
ƨવાભાિવક રીત જ ̆મભાવ ̆કટલોે ે ે . એ ̆મભાવ ે ઝા�મ્બયાના મળાપ પછી ઉĂે રોĂર વધતો જ ગયો.  

એસોિસયશન ગોઠવલા ે ે ે કાય˲મર્ ન અનસરીન અમ ે ે ેુ ૨૩-૭-૭૯ન િદવસ કાબ્વથીે ે ે  લસાકા થઈન ુ ે
પ્લનમા િલિવંગƨટને ં  જવાન નïી કયુ ું ¿. છગનભાઈ,પƧપાબહનુ ે , ભગભાઈ અન અન્ય સત્સગ̆મી ભાઈબહનો  ુ ે ં ે ે
અમન પ્લન પર મકવા આƥયાે ે ૂ .ં છગનભાઈએ સહજ ƨનહ અન સવાે ે ે ભાવથી ̆રાઈન સરોજબહનના હાથમા ે ે ે ં
કવર મɉૂ ં.ુ એમા સો કવાચાની રકમ રાખલીં ે . સો કવાચા એટલ ભારે તના લગભગ હજાર Įિપયા. અમ ત ે ે
રકમન લવાની ના પાડી એટલ એમણ જાણાƥય ક તમ હવ ̆વાસમા નીકળો છોે ે ે ે ં ે ે ે ંુ . રƨતામા ȩદȩદ ƨથળ ં ે ે ેુ ુ
જશો ત્યા પૈસાની જĮર પડશં ે. કોઈક વાર કાઈં ખરીદવ હોય ક કોઈક બીȩ અગત્યન કામ આવી પડુ ું ે ં ં ેુ . એ 
વખત થોડીક રકમ હોય તો અનકળતા રહ એટલા માટ આ નાનીસરખી રકમ આપ Ġે ે ે ં ંુ ુૂ . 

મ Ҫ કɖ ંુ : ‘રકમ તો Ԍયાર Ȑટલી જોઈશ ત્યાર ન તટલી બધથી મળી રહશે ે ે ે ે ે ે ે. બધ જ ે સવાભાવી ે
આત્માઓ રહતા હોય છે ે. અમાર એવ કશ ખરીદવાને ં ં ંુ ુ  ુપણ નથી.’ 

એમણ અિતશય આ˴હ કરીન એ રકમન રાખવા માટ કɖ ત્યાર મ એમન જણાƥય ક આ રકમનો ે ે ે ે ં ે Ҫ ે ં ેુ ુ
ઉપયોગ ના થાય તો તમાર ત પાછી લવી પડશ એવી શરત હોય તો આ રકમન ƨવીકારીએે ે ે ે ે . 
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એમણ કɖ ક એ વખત જોઈ લઈશે ં ે ે ંુ .ુ એટલ અમ એ રકમનો નġટક ƨવીકાર કયҴે ે ે . 
એમની િનઃƨવાથર્ સદ્ ભાવના ĳદયન ƨપશ� ગઈે .  
પ્લનના દોઢક કલાકના ̆વાસ પછી લગભગ ભપોર બ વાગ્ય અમ િલિવંગƨટન પહҭƍયાે ે ે ે ે ે . 
કહ છ ક ે ે ે ઝા�મ્બયાની રાજધાની ̆થમ િલિવંગƨટનમા જ હતી પરȱ પાછળથી કટલાક કારણોન ં ં ે ં ેુ

લીધ રાજધાની તરીક લસાકા શહરન પસદ કરવામા આƥયે ે ે ે ં ં ંુ .ુ 
િલિવંગƨટન નગરના અમારા યજમાન તરીક Ȑમની પસદગી કરાયલી ત મિણભાઈ અન ભાનબહન ે ં ે ે ે ેુ

સƨકારી આત્માઓ હતાં .ં એમનો ભિક્તભાવ અસાધારણ હતો. એમન ત્યા અમન әડો સતોષ થયોે ં ે ં . 
િલિવંગƨટન નગરથી સાતક માઈલ દર સ̆િસć િવક્ટોિરયા ફૉલ આવલો છે ે ેૂ ુ . એની ઉપરના પલનો ુ

અડધો ભાગ ઝા�મ્બયામા ંઅન અડધોે  રોડિશયામા છે ં ે. એવી રીત એ ઐિતે હાિસક અગત્ય ધરાવ છે ે. સાȐ ં
અમ એ ધોધન જોવા ગયાે ે . ધોધ દખીતી રીત જ સદર હતોે ે ંુ . ગયા વરસ કનડામા નાય˴ાના ધોધન ે ે ે ં ે
િનહાળવાન ંુસદ્ ભાગ્ય અમન સાપડલે ં ે ં.ુ એ ધોધની ƨમિત હȩ સકાઈ નહોતીૃ ુુ . િવક્ટોિરયા ધોધ જોઈન ƨમિત ે ૃ
ƨવાભાિવક રીત જ તાજી થઈે . બનની વƍચ સરખામણી કરવાન મન થયં ે ે ં ંુ .ુ પરȱ એવી સરખામણીનો કોઈ ં ુ
અથ ન હતોર્ . એથી કોઈ િવશષ હȱની િસ�ć થાય તમ ન હȱે ે ે ંુ .ુ નાય˴ાનો ધોધ િવશાળ હતો તો 
િવક્ટોિરયાનો ધોધ પણ ઓછો િવશાળ ન હતો. બન પોતપોતાની આગવી રીત આકષકં ે ે ર્ , ĳદયગમં , સદર ુ ં
હતા. િવક્ટોિરયાના ધોધ સમક્ષ શાિત િવશષ લાગીં ે . ત્યા દશનાથ�ઓની ભીડ ઓછી દખાઈં ેર્ . અમ એના ે
અવલોકન માટ પહҭƍયા ત્યાર સયાƨતનો સમય સમીપ હતોે ે ૂ ર્ . સયના છƣલા િકરણો ધોધના પાણી સાથ વાત ૂ ં ે ં ે ેર્
વળગીન એની િવદાયની ે તૈયારી કરી રહલાે .ં એક તરફ જલશીકરો ઊડતા. એમની આરપાર ઈન્̃ધનષ ુ
દખાȱે ં.ુ ધોધની બાȩ જગલની એકાત પગદડી પરથી ƨવƍછાપવક પસાર થઈન ધોધન ȩદીȩદી િદશાએથી ુ ુ ું ં ં ે ૂ ે ંર્ ુ
િનરીક્ષણ કરવાનો આનદ અજબ હતોં . એવા અનકિવધ ે દƦયોૃ ન ે પેખીન અમ એક સારા જોવાયોગ્ય ƨથાનન ે ે ે
જોવાના સતોષ સાથ પાછા ફયાં ે ર્.  

ઝા�મ્બયાના થોડાક જોવાલાયક સદર ƨથં ં ંુ ળોમા એનો સમાવશ થાય છં ે ે. એન જોે વા માટ જનતા ે
દરદરથી આવતી હોય છૂ ૂ ે. 

* 

ઝા�મ્બયામા મોટા ભાગની ં ગજરાતીુ  જનતાન ƨવત́ે ં , શાતં, િવશાળ કપાઉન્ડવાળાં  બગલાઓમા ં ં
વસતી જોઈન આપણન આĔય અન આનદની સિમિ̒ત લાગણી થઈ આવ છે ે ે ં ં ે ેર્ . એ જનતા ભારતથી હજારો 
માઈલ દર રહીન પણ ભારૂ ે તીય જીવનપćિતન ન સƨકિતન સાચવી રહી છે ે ં ે ેૃ . એન ભારતના સતો તમજ ે ં ે
ભારતન માટ માન છે ે ે. એનામા પારƨપિરક સપં ં , સવાભાવ અન સહયોગ દખાય છ એ વƨȱ પણ ખાસ ે ે ે ે ુ
ઉƣલખનીય છે ે. એણ ઠરઠર સƨથાઓન િનમાણ કય છે ે ે ં ં ેુ ુર્ ¿ .  

િલિવંગƨટનના િવશાળ હૉલમા મારા ં ં ̆વચનો શĮ થયા ં ત્યાર ત્યાની જનતાએ ̆માણમા ે ં ં સારો 
ઉત્સાહ દશાƥયોર્ . 
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̒ોતાજનોમા વƣƣભભાઈ નામ વયોવć સત્સગ̆મી પરષ આવતાં ે ં ેૃ ુ ુ . ̆વચનની પિરસમા�પ્ત પછી 
એમણ મન ̆ણામ કરીન કɖ કે ે ે ં ેુ , ‘અમ ðા દિક્ષણĖર આવવાના હતા ે ં ે ? તમ એટલ દરથી આƥયા તો એન ે ે ેૂ
અમાર ભાગ્ય માનીન ું ે તમારો લાભ લઈએ.’  

બીȐ િદવસ પણ એમણ એવ જ કɖે ે ં ંુ .ુ એટલ મ સરોજબહનન તમનો પિરચય કરીન તમના ે Ҫ ે ે ે ે ે
મનોભાવોથી માિહતગાર બનવા જણાƥયુ.ં સરોજબહન તમના ઉદે ે ે ્  ગારોન રહƨય પછȽ તો તમણ ભાર ુ ું ૂ ં ે ે ે
ભાવિવભોર બનીન હષાʬ સાથ જણાƥય ક તમ બન અહીં આવવાના હતા તે ે ં ે ે ં ે ં ં ેર્ ુ ુ ના ચારપાચ િદવસ પહલા મન ં ે ં ે
ƨવપ્ન આવલેં.ુ એ ƨવપ્નમા તમ બન િદƥય વĘોમા દખાયલાં ે ં ે ં ે ે .ં ƨવપ્નમા મન સચના મળલી ક દિક્ષણĖરના ં ે ૂ ે ે ે
બન આત્માઓ આવી રĜા છં ે ે. ȱ તમની સવા કરȐ ન તમનો લાભ લȐું ે ે ે ે ે . તમ ે Ԍયાર અહીં આƥયા અન મ ે ં ે Ҫ
તમાર દશન કય ત્યારું ેર્ ¿ ુ  મન થય ક માર ƨવપ્ન સાȧ પડȾે ં ે ં ં ંુ ુ ુુ . મન અસાધારણ આનદ થયોે ં . 

અદભતુ. એમનો અનભવ અસાધારણ અન ુ ે અદભતુ હતો. ઈĖર ðાર ðા કોન કવો અનભવ આપ ે ં ે ે ેુ
છ ત કોણ કહી શકે ે ે ? એની કƣપના પણ કોણ કરી શક ે ? માનવની થોડીક પણ ભિમકા તૈયાર થાય છ ત્યાર ૂ ે ે  
ઈĖરની કપાથી એન એક ૃ ે અથવા બીજી જાતના આધ્યાિત્મક અનભવો ̆ાપ્ત થાય છુ ે. એ અનભવો અનોખા ુ
અન ે આનદદારક હોય છં ે. 

વƣલભભાઈન Ȑ અસાધારણ અનોખો અનભવ થયો તે ેુ થી તમની ̒ćાભિક્ત ે અનકગણી વધી પડીે . 
વળતા િદવસ અમન બનન ȣબ જ આ˴હપવક પોતાન ત્યા લઈ ગયા ન પરમ ભાવભે ે ં ે ે ૂ ૂ ે ં ેર્ િક્તથી ̆રાઈન ે ે
અમાર ચદનપƧપાું ં ુ િદથી પજન કયૂ ુ¿. પજનિવિધમા પોતાના િમ́ો તથા કȬબીજનોન પણ સિમિલત કયાૂ ં ં ે ંુ ુ ર્. 

િલિવંગƨટનમા બીȐ થોડક ઠકાણ પણ એવી જ િવિધ કરવામા આવીં ે ે ે ં . નગરમાથી િવદાય થતી ં
વખત અમ ે ે િવક્ટોિરયા ધોધની પાછી મલાકાત લીધીુ . સવારનો સમય હોવાથી ધોધન સҮદય અનરું ે ંર્ ુ લાગ્યુ.ં 
ધોધની સામના િવશાળ વૈિવધ્યપણે ૂ ર્ વક્ષો એની આકષતામા અન આહૃ ર્ ં ે લાદકતામા વધારો કરતાં .ં ધોધના 
શાત સદર ƨથળમા ̆વશતા જ સરસ લીલછમ મદાન આવȱં ં ં ે ં ં ે ંુ ુ .ુ એમા એક તરફ બીજા િવĖયćના મં ુ તૃ 
સૈિનકોન ંુસમારક કરાયલે ં.ુ 

રગ અવધત મહારાજ ં ૂ ઝા�મ્બયામા પધાયા ત્યાં ર્ ર એ ધોધની સદરતા તથા શાિતથી ̆ભાિવત થઈન ે ં ં ેુ
ત્યા થોડાક વખત રહલાં ે . Ȑ ƨથળ સતપરષોન ં ેુ આહલાદક લાગ ત બીજા સામાન્ય જનોન તો ે ે ે આહલાદક 
લાગ જ એ સહȐ સમજાય તવ છે ે ે ં ેુ . ધોધન એ સદર આકષક ƨથળ સૌ કોઈએ જોવા Ȑવ છુ ુ ું ં ં ેર્ .  

* 

િલિવંગƨટન પછીનો બીજો કાય˲મર્  ચોમા શહરેનો હતો.  
ચોમા શહર ે િલિવંગƨટન કરતા નાન કહવાયં ં ેુ . ત્યા પણ થોડાક ં ં ગજરાતીુ  તથા િહંદી કȬબો વાસ કર ુ ુ ં ે

છે. ̆વચન અથવા સત્સગ માટ નાનો સરખો હૉલ પણ છં ે ે. રાત ે ̆વચન થય ત પું ે છી એક અધ્યાપક 
ભાઈએ ઉતારા પર આવીન કટલાક ̆ĕો પછÇાે ે ૂ . એ ̆ĕો એમની િજìાસાવિĂૃ  અન રિસે કતાના સચક હતાૂ .  

ચોમા શહરમાથી નીકળવાન થય ત્યાર અમારા યજમાન શહરના એક નામાિકત ે ં ં ં ે ે ે ંુ ુ સદ્ ગહƨથન ત્યા ૃ ે ં
અમારી પધરામણીનો કાય˲મર્  અગાઉથી નïી કયҴ છ એવ જણાƥયે ં ંુ .ુ 

મ Ҫ કɖ ંુ: ‘Ɇ એવી રીત પધરામણીના ુ ં ે કાય˲મોર્  નથી કરતો.’ 
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‘પરȱ આ કȬબ તો ȣં ં ૂુ ુ ુ બ જ ધાિમ�ક અન સવાભાવી છે ે ે.’ એમણ ƨપƧટીકરણ કયે ુ¿.  
‘હોઈ શક છે ે. પરȱ એનો અથ એવો થોડો છ ક માર એમન ત્યા જવ જોઈએ ં ે ે ે ે ં ંુ ુર્ ?’ 

છવટ અમ મોટરમા શહરની િવદાય લતી વખત મોટરમાગ આવતી એ ે ે ે ં ે ે ે ± સદ્ ગહƨથૃ ની દકાન આગળ ુ
ઊભી રાખવાનો અન એમન મળવાનો અવસર આપવાનો િનણય ે ે ર્ કયҴ.  

એ િનણયન અનસરીન અમ એમની દકાનની બહાર ઊભી રાખલી મોટરમા ર્ ે ે ે ે ંુ ુ જ બસી રĜાે . પલા ે સદ ્
ગહƨથૃ ે પોતાની પત્ની સાથ દકાનમાથી આવીન અમન ̆ણામ કરીન મન દધનો પ્યાલો આપ્યોે ં ે ે ે ેુ ૂ . 

મ એમન બીજો ખાલી પ્યાલો લાવવા જણાƥયҪ ે ં.ુ 
એ બીજો ખાલી પ્યાલો લાƥયા એટલ એ પ્યાે લામા થોȮક દધ નાખીન મ મારી પાસ બઠલા ં ં ે Ҫ ે ે ે ંુ ૂ

સરોજબહનન આપ્ય અન એ ે ે ં ેુ સદ્ ગહƨથૃ ન કɖ ક અમ બ છીએે ં ે ે ેુ . મારી સાથ Ȑ રહȱ હોય તન મકીન Ɇ ે ે ં ે ે ૂ ે ંુ ુ
એકલો દધ ના પી શકૂ ુ ં. સાથ હોય તન પરપર ધ્યાન માર રાખવ જ જોઈએે ે ં ૂ ે ં ે ંુ ુ ુુ .  

એ સદ્ ગહƨથૃ  િવચારમા પડÈાં . 
̆સગ દં ેખીતી રીત ઘણો જ નાનો હતો પરȱ બોધની ે ં ુ દિƧટૃ એ મહત્વનો ન મોટોે . ̆વાસમા Ȑ મારી ં

સાથ હોય તન બધી રીત ધ્યાન રાખવાની મારી ટવ છે ે ં ે ે ેુ . એ ટવ આવકારદાયક નથી એવ કોણ કહી શક્શ ે ં ેુ ? 
 

*   *   * 
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૫. વનના  િવƨતારમા ં
 
ચોમાથી લસાકા પહҭચીન કાબ્વના ુ ે ે ભજનસમલનન થોં ે ે ડાક િદવસોની વાર હોવાથી અમ ે ઝા�મ્બયાના 

દરના સ̆િસć ખાસ જોવાલાયક મનાતા જગલિવƨતારમા પશઓન િનરીક્ષણ કરવા ગયાૂ ુ ુ ું ં ં .ં અમારી સાથ ે
સરોજબહનના ભાઈે , એમની બ મોટી બહનો અન એમના બનવી ે ે ે ે Ð કપરાના ુ કાય˲મર્  દરિમયાન અમારો 
ઉતારો Ȑમન ત્યા રહતો ત રમશભાઈ પણ હતાે ં ે ે ે . 

એ િદવસો દરિમયાન ભારતમા કન્̃મા જનતા પાટ�ની સરકારન શાસન સમાપ્ત થવાનો સમય ં ે ં ંુ
સમીપ દખાતો હતોે . એ ઉપરાત ં ઝા�મ્બયામા કૉમનવƣથ કૉન્ફરન્સ ભરાવાની તૈયારીઓ પરજોશમા ચાલી ં ે ંુ
રહલીે , અન એ ે કૉન્ફરન્સના અસાધારણ અવસર પર ӗગ્લન્ડની રાણી એિલઝાબથન આગમન થયલે ે ં ે ંુ .ુ 
ઝા�મ્બયાની સરકાર અન ̆જા એ અવસરન ન્યાય આપવા માટ આȱર હતીે ે ે ુ . 

૨૯મી ȩલાઈએ લસાકાથી િવમાનમા બસીન ુ ુ ં ે ે ઝા�મ્બયાના દરૂ -સદરવત� વનિવƨતારની મલાકાત ુ ુૂ ે
ગયા ત્યાર િવમાનઘર પર રાણીન સત્કારવા માટ જનતા મોટી સƉયામા એકઠી થયલીં ે ે ે ં ં ે . રાણીના િવમાનન ે
આવવાની થોડી વાર હોવાથી જનતાની ઉત્સકતા વધી ગયલીુ ે . એ સત્કારસમારોહન અમારો સત્કારસમારોહ ે
સમજીન અમ ે ે આગળ વધ્યા. િવમાનઘરની બહારથી ȣƣલી મોટી જીપમા લગભગ બ કલાક સધી મસાફરી ુ ુ ું ે
કરીન અમ વનિવƨતારમા આવલી સરોવરતટવત� સદર શાત એકાત હોટલ પાસ પહҭƍયાે ે ં ે ં ં ં ેુ  તો જાણવા 
મƤય ક હોટલ રાણીની મડળીું ે ં  માટ સરિક્ષત રખાઈ હોવાથી અમારો ઉતારો ત્યાથી થોડાક માઈલ દર વનના ે ંુ ૂ
એક અન્ય ƨથળમા કરવામા આƥયો છં ં ે. 

જગલના ઘોર િવƨતારમાથી પસાર થઈન અમ એ અન્ય એકાત ƨથળમા પહҭƍયા ત્યાર અંધકારના ં ં ે ે ં ં ે
ઓળાઓ આȩબાȩ સવ́ છવાઈ ગયલાુ ુ ર્ ે . એ ƨથળમા છં -સાત કમચારીઓ િસવાય બીજા કોર્ ઈની વસિત ના 
લાગી. એ ƨથળની સમીપ જ સિરતા હતીે . એ ƨથળ ġટીછવાયી, નાની, સાદી છતા ƨવƍછં , સદર વક્ષોની ુ ૃં
વƍચ વસલીે ે , કિટરોથી ુ સશોિભત દખાયુ ુે .ં કિટરો ̆થમ ુ દિƧટૃ એ જ આકષક દખાઈર્ ે . બહારથી સીધીસાદી 
લાગતી કિટરો અંદરથી આધિનક સાધનોથી સસƏજ હોઈન સવ̆કાર ુ ુ ુ ે ેર્ વસવાટયોગ્ય હતી. ̆ત્યક કિટરમા બ ે ં ેુ
સરસ ƨવƍછ ચાદરોથી ઢાકલા ગાદલાવાળા પલગં ે ં ં , ઓઢવા માટ રજાઈ તથા કામળાે , અન ƨવƍછ Įમાલો ે
તમજ લાઈટની સગવડ હતીે . એ કિટરો િહમાલયની પિવ́ િદƥય શાત ભિમન ƨમરણ કરાવતીુ ં ૂ ંુ . એ ƨથળમા ં
̆વાસીઓન માટ એકે ે  આધિનકુ  સાધનસામ˴ીવાįં ભોજનાલય પણ હȱ ુ.ં થોડક દર ƨનાનાગારની ન Ɲલશ ે ેૂ
સડાસની પણ ƥયવƨથા હતીં . જગલમા જાણ ક મગલ ં ં ે ે ં ! એકાતવાસના અનરાગી તથા ભજનાનદીં ંુ  જનોન એ ે
ƨથળ ȣબ જ પસદ પડ એવ અન અનકળ હȱૂ ં ે ં ે ંુ ુ ુૂ .  

સવાર માિહતી મળી ક રાત અમારી કિટરો આગળથી હાથીે ે ે ુ -વાઘ Ȑવા વન્ય પશઓ પસાર થયં ેુ લા.ં 
મારી કિટરના Ďારન રાત કોઈ ધïો મારȱ હોય એવ લાગલ ખરુ ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ. એ જગલિવƨતારમા એવ અવારનવાર ં ં ંુ
બન્યા કરȱ ુ.ં એમા રહવાનો આનદ અવણનીય અન અનોખો હતોં ે ં ેર્ . 

રાણીના રસાલાન લીધ અમન એવા સદર શાત એકાત ƨથળમા રહવાન ે ે ે ં ં ં ં ે ંુ ુ સદ્ ભાગ્ય સાપડȾ એન ં ં ેુ
અમ ે ઈĖરની કપા માનીૃ . એ ઈĖરની અસાધારણ કપા જ હતીૃ . 
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ƨનાનાિદથી પરવારીન અમ વનમા િવહાર માટ નીકƤયા તો બાȩમા જ એક નાનસરȣ ગામ જોયે ે ં ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 
ગામ નાન હોવા છતા કટલ બધ ƨવƍછુ ુ ું ં ે ં ં , સƥયવિƨથતુ , સઘડ ુ ! એના સઘળા મકાનો એકસરખા હતાં ં ં .ં એ 
મકાનો Ďારા વન્ય પશઓથી રક્ષા કરુ વાની પરતી તકદારી રખાયલીૂ ે ે . ઝા�મ્બયાના દરસદરના પછાત ૂ ૂુ
મનાતા ̆દશનાે  ંગામડાની એ રચના અન ƨવƍછતા સાચસાચ ̆રક હતીે ે ે . ગામના કોઈ પણ મકાન પાસ ે
લશ પણ ગદકી ના દખાઈે ં ે . 

* 

રાણીની મડળી આગળ વધી એટલ સાȐ અમન ̆થમથી નïી કરલી હોટલમા લઈ જવામા ં ે ં ે ે ં ં
આƥયા. એ હોટલ પણ હતી તો એકાતમા જ પરȱ વધાર ƥયવિƨથતં ં ં ેુ , િવશાળ તથા સાધનસપđ લાગીં . 
સમીપƨથ સરોવરના સદરતટ પર હાથી ઊભલાું ે . એ દƦયૃ  અનોȣ હȱુ ું .ં 

બીȐ િદવસ ઠડા વાતાવરણમા સવાર છ વાગ્ય અમ મોટી ȣƣલી જીે ં ં ે ે ે ુ પમા વન્ય પશઓન જોવા માટ ં ે ેુ
નીકƤયા.ં જગલના વક્ષોથી વીંટળાયલા ં ં ેૃ વનરાજીથી ભરલા માઈલોના ȣƣલા િવƨતારમાે ંુ  ƨવૈરિવહાર કરતા ં
િવિવધ ̆કારના પશપખીન દશન થȱ હȱં ં ં ં ંુ ુ ુ ુર્ . જીપનો ˾ાઈવર ȣબ જ અનભવી અન સમાિહતગાર હોવાથી ૂ ેુ ુ
જીપન અમક ખાસ રƨત જ લઈ જતો તથા માગ મળતાે ે ±ુ  ક દરથી દખાતા પશઓનો પિરચય કરાવતોે ે ંૂ ુ . મોટા 
ભાગના મસાફરો િસંુ હન અવલોકવાની આકાક્ષા રાખતાે ં , પરȱ િસંહનો મળાપ કોઈ વાર સહલાઈથી ં ે ેુ
અનાયાસ થાય તો કોઈ વારે  જગલમા કલાકો સધી ફરવા છતા પણ િસંહદશન િસવાય િનરાશ થઈન પાછા ં ં ં ેુ ર્
ફરવ પડȱુ ું .ં 

જીપ જગલમા આગળ વધીં ં . હાથી અન ગડાના ટોળા દખાયાે Ҫ ં ં ે .ં 
વીસક િમિનટ પછી માગમા કોઈક પશને ં ેર્ ુ  તાȩ જ મારી નાખલ જોઈન ˾ાઈવર ુ ં ે ં ે ેુ જણાƥય ંુ : ‘જોય ંુ? 

આ િશકાર હમણા જ વહલી સવાર ન િસંહ કરલો છં ે ે ે ે ે ે. િસંહ આ માગથી પસાર થયો લાગ છ± ે ે. એ આટલામા જ ં
હોવો જોઈએ. કોઈ બોલશો નહીં, નહીં  તો એ અવાજ સાભળીન જતો રહશં ે ે ે.’  

સૌ શાત થઈ ગયાં .ં આȱર બન્યાુ .ં 
˾ાઈવરન ંુઅનભવના આધાર પર ઘડાયલ અનમાન સાȧ ઠયુ ુ ુ ુ ુે ં ં ¿. એનો અિભ̆ાય યથાથ લાગ્યોર્ . 

થોડીક વારમા તો વનની વનરાજી વƍચ િસંહ દખાયોં ે ે . પોતાના પિરવારના વડા Ȑવા એ િસંહની પાસ બીજા ે
સાતક િસંહો બઠલાે ે ે . જીપથી દસક ĭટ Ȑટલ દર જગલમા મગલ માનતા બઠલા એ િસંહો અમન જોઈન જે ે ં ં ં ે ે ે ેૂ રા 
પણ ભયભીત ના બન્યા. સકોચ પણ ના પામ્યાં . અમારાથી દર ઘોર કોલાહલરિહત જગલમા સરી જવાની ૂ ં ં
એમણ કોિશશ પણ ના કરીે . એ છક જ િƨથત̆ìની Ȑમ બસી રĜાે ે . અમારી ઉપિƨથિતની એમણ પરવા જ ે
કરી નહીં.  

થોડા સમય પછી િસંહના એ સમદાય ઊભા થઈન ચાલવા માડȾુ ુે ે ં .ં છƣલા િસંહન ે ે જોવાન શð હȱ ુ ું ં
ત્યા સધી અમ રસપવક બસી રĜા અન પછી જીપન આગળ ચલાવીં ે ૂ ે ં ે ેુ ર્ . વનમા વƍચ વƍચ ગડાં ે ે Ҫ , હરણ, 
જલઘોડા, મગર, લડાયક િમજાજવાળા હાથી, િવિવધરગી પખીન અવલોકનં ં ંુ  કયુ¿. વનમા િવચરનારા ં ં
પરાધીન પશપખીુ ં  કરતા માનશરીર કમ વધાર શિક્તશાળીં ે ે , શðતાવાįં ને મƣયવાન છ તનો સારી રીત ૂ ે ે ે
Ɖયાલ આƥયો.  
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બીજી રાત પણ હોટલમા જ ગાળીં . સાȐ ન સવાર વનન િવલોકવા માટ ફરી વાર નીકƤયાં ે ે ે ે ,ં પરȱ ં ુ
પછી િસંહ ના દખાયોે . સાȐ વનમા એક ઠકાણ િચĂાઓ અન દીપડાઓ દખાયા ખરાં ં ે ે ે ે . 

િવમાનના ̆વાસ પછી પહલી ઑગƨટ પનઃ લસાકા પહҭƍયાે ે ુ ુ .  
 

*   *   * 
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૬. ભજનસમલનં ે  
 
ઝા�મ્બયાના સ̆િસć કાબ્વ નગરમા ઑગƨટની પાચમી તથા છþી તારીખ નવમ ભજનસમલન હȱુ ુ ુે ં ં ે ં ં ે .ં 

તમા અિતિથિવશષ અથવા મƉય વક્તા તરીક મન આમ́વામા આવલોે ં ે ે ે ં ં ેુ . એ એક ઐિતહાિસક ઘટના હતી. 
ભજનસમલનં ે મા ȩદાȩદા શહરોના ભજન મડળો આવલાં ં ં ે ં ં ે ંુ ુ . લગભગ બ હજાર Ȑટલા ભાિવકોએ ભાગ ે
લીધલોે . બહારથી આવલા ̆િતિનિધે ઓના િનવાસ તથા ભોજનાિદની ƥયવƨથા કાબ્વ િહંદ સમાજ તરફથી ે ુ
સફળતાપવક કરાયલીૂ ેર્ . છƣલા નવ વરસથી ȩદાȩદા શહરોમા Ȑ ે ં ં ં ે ંુ ુ ભજનસમલનોં ે  યોજાતા તમા આ વરસ ં ે ં ે
કાબ્વનો વારો હતોે . એ સમલનોં ે ન માધ્યમ બનાવીન ે ે માનવો સામિહક રીત પરƨપર ભગા મળતાૂ ે ે , 
િવચારોની આપ-લ કરતાે , ̆મભાવન વધારતાે ે , તમજ ȩદીȩદી સƨથાઓન દાન દતાે ં ે ેુ ુ . એ દાન િહંદ ુ
એસોિસયશનના નામ એની Ďારા જ દવાȱે ે ે ં.ુ સમલન સવારથી બપોર સધી ન સાજથી રાત સધી ચાƣયા ં ે ે ંુ ુ
કરȱ ુ.ં એના કાય˲મોર્  ȣબ જ રોચક રહતાૂ ે . 

ભજનસમંલને મા બધા મળીન મારા પાચ ̆વચનો થયાં ં ે ં ં .ં એક ̆વચન િહંદીમા,ં બીȩ ુ ં ̆વચન 
અં˴જીે મા,ં અન ́ણ ે ̆વચનો ગજરાતીુ મા.ં બીȐ િદવસ સવાર સરકારી પદાિધકારીઓ અન સƨથાઓના ે ે ે ં
અન્ય કાયકતાર્ ર્ઓ મળીન ́ીસક Ȑટલા િવશષ આમિ́તોએ ભાગ લીધલોે ે ે ં ે . એમની ઉપિƨથમા ંએસોિસયેશન 
તરફથી ઝા�મ્બયાની ȩદીȩદી સવાસƨથાઓન દાન આપવાન હȱુ ુ ે ં ે ં ંુ .ુ 

એ અવસર મ કરલા ે Ҫ ે અં˴જીે  ̆વચનનો સારાશ આ ̆માણ ં ે : 
‘Ɇ માનવસƨકિતની મળભત જનનીુ ં ં ૂ ૂૃ , ઋિષમિનથીુ  સવાયલીે ે , િહમાલયની પરમ પિવ́ પƖયમયી ુ

ઐિતહાિસક ભિમમાથી આવી રĜો Ġૂ ં .ં મન આ અસાધારણ અવસર પર િહે માલયની એ તપઃ પત ભિમમાથી ૂ ૂ ં
̆ાદભાવ પામતી ગગા તથા યમના નદીઓન ƨમરણ થાય છુ ર્ ં ં ેુ ુ . એ બન સિરતાઓનો આગળ પર ં ે
̆યાગરાજના પƖય̆દશમા  સગમ થાય છુ ે ં ં ે. સગમન એ ં ંુ દƦયૃ  અિતશય અદભતુ, અનોȣ અન આનદદાયક ુ ં ે ં
છે. અહીં આ િવશાળ હૉલમા િહંદ ં ુ એસોિસયશને  ઝા�મ્બયાના ભારતવાસીઓ અન ે ઝા�મ્બયા સરકારના 
અ˴ગƖય પદાિધકારીઓ અથવા ̆િતિનિધઓ એકઠા મƤયા છે. બન દશોની સાƨકં ે ે ં ૃિતક સિરતાઓનો સભગ ુ
સગમ થયો છં ે. એ સદર સધાસભર સગમƨથળમા ુ ું ં ં ƨનાન કરવાન સૌભાગ્ય સાપડવા બદલ Ɇ મારી જાતન ુ ં ં ં ેુ
ȣબ જ ધન્ય સમȩ Ġૂ ં ંુ . ઝા�મ્બયા સરકારના ̆િતિનિધઓ અમારા સાƨકિતક તથા ધાિમ�ક ં ૃ કાય˲મોર્ મા પણ ં
આવી રીત સિ˲ય રસ લ છ ત જાણીન મન ખરખરે ે ે ે ે ે ે  અસાધારણ આનદાનભવ થઈ રĜો છં ેુ . સાƨકિતક ં ૃ
સગમન આ ં ંુ દƦયૃ  સાચસાચ અનોȣ અન િચરƨમરણીય છે ં ે ેુ .’ 

‘આ નાના છતા સમćં ૃ , સપđ ન મહાન દશની મલાકાતથી મન અિતશય આનદ થયો છં ે ે ે ં ેુ . ભારતના 
િસćાતોં , આદશҴ અન ે ઝા�મ્બયાના િસćાતો અન આદશҴ એક સરખા જ છં ે ે. બન દશોના ̆ĕો પણ સરખા છં ે ે ે. 
બન દશો ̆જાના દઃખોન દર કરવા માટં ે ે ં ે ેુ ૂ , પોતપોતાના ̆જાના ઉત્કષ માટની સદર્ ે ્  ભાવનાથી ̆રાઈન ે ે
̆યત્નો કર છે ે. બન દશોના શાસકો તથા ં ે ે કાયકતાર્ ર્ઓ અથવા સ́સચાલકો ગરીબીૂ ં , િનરક્ષરતા અન ે
શોષણન દર કરવા કિટબć છે ેૂ . ભૌિતક અƟયત્થાનની અન માનવીય ƨવત́તાની સરક્ષાની િદશામા બન ુ ુે ં ં ં ે
કાય કર છર્ ે ે. કચડાયલાે ,ં દબાયલા અન શોિષતોન સહાયતા પહҭચાડવા બન દશો ગૌરવનો અનભવ કર છે ં ે ે ં ે ે ે ેુ . 
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બન દશો પોતાની આગવી રીત એક જ ં ે ે ે સામાન્ય ધ્યયની િસ�ć માટ ̆ગિત કર છે ે ે ે. પોતાની અન સમƨત ે
સસારની શાિત માટ કાય કર છં ં ે ે ેર્ . બન દશો ઉદારતાં ે ે , માનતા, સવધમસમભાવર્ ર્ , દયાભાવના અન એવા ે
અન્ય આદશ ગણોન અનસરવાન ખાસ ધ્યાન રાખ છર્ ુ ુ ુે ં ે ે. બન શાિતિ̆યં ે ં , લોકત́મા માનનારા અન અિહંસક ં ં ે
છે.’ 

‘આવી ̆ાણવાન પરપરાવાળા મહાન િમ́દશની મલાકાત વખત Ɇ મારી સાથ ભારતની જનતાના ં ે ે ં ેુ ુ
શભાશીવાદ લાƥયો Ġુ ર્ .ં ઝા�મ્બયાની સમƨત ̆જાન એના ̆િતિનિધઓ Ďારા એ ે શભાશીવાદ પાઠવી રĜો Ġુ ર્ .ં 
ઝા�મ્બયાની ̆જાની સવતોમખી સમđિતક ̆ગિત માટ અમ અંતઃકરણપવક ̆ાથર્ ર્ ર્ુ ુ ે ે ૂ ના કરીએ છીએ.’ 

‘આ દશમા કટલક ઠકાણ એવી માન્યતા ̆ચિલત છ ક અહીં દિરયાપારના બીજા દશોમા વસનારા ે ં ે ે ે ે ે ે ે ં
ભારતીયો ધનસ˴હ પાછળ પડલા છ ન અથҴપાȒનન વધાર પડȱ ં ે ે ે ે ે ંુ મહત્વ આપ છે ે. એ માન્યતા બરાબર 
નથી એવ ƨપƧટીકરણ કરવાન અƨથાન નહીં ગણાયુ ું ં ે . ગજરાતીુ  ભાઈ ધન સ˴ંહ કર છ ન બન તટલ વધાર ે ે ે ે ે ં ેુ
કમાય છ પરȱ પોતાન માટ જ નથી કે ં ે ેુ માતા. ધનના સ˴હ િસવાય ધનનો સદં ુ પયોગ, ધન Ďારા થતી 
સવા̆વિĂ ક દાન કવી રીત થઈ શક ે ે ે ે ેૃ ? દાન કરવા માટે, લોકસવાની િવિભđ ̆વિĂઓમા સહાયભત ે ં ૂૃ
બનવા માટે, ધનનો સ˴હ આવƦયક અથવા અિનવાય છં ેર્ . ધનસ˴હની ̆વિĂન એ ં ેૃ દિƧટૃ થી અવલોકવાની 
આવƦયકતા છે. ગજરાતીુ  ભાઈઓ ધન કમાય છ એ સાȧ છ પરȱ એ પણ એટલ જ સાȧ છ ક એ ધનન ે ં ે ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ ુ
દાન કર છે ે. આȐ અપાતી મોટી રકમ એની સાક્ષી પર છૂ ે ે. એ કવળ ƨȲળ રકમ નથી પરȱ ે ૂ ં ુ ગજરાતીુ  
̆જાની ઝા�મ્બયાની ̆જા ̆ત્યની લાે ગણી, સહાનભિતુ ૂ , સવાભાવના તથા સદે ભાવનાન ̆તીક છું ે. ગજરાતીુ  
ભાઈઓ આ દશની સવાધમન બજાવતી સƨથાઓન દાન આપ છે ે ે ં ે ે ેર્ . Ɇ એમના ̆ત્ય әડી સહાનભિત ̆કટ ુ ં ે ૂુ
કર Ġું .ં ભિવƧયમા આવી સવા̆વિĂઓ ઉĂરોĂર વધતી જાય અન આ દશન અન સવા કરનારી ં ે ે ે ે ે ેૃ
સƨથાઓન આિથ�ક મં ે દદ મળતી રહ એવ ઈƍĠ Ġે ં ં ંુ . ’ 

‘ભારતમાથી આવલા ̆જાજનો આ દશમા દત તરીક રહ એ આવƦયક છં ે ે ં ે ે ેૂ . એમણ દધમા સાકરની ે ંૂ
Ȑમ ભળી જવાન છું ે. એમન માર કહવાન છ ક તમ ભારતીય છો એ ના ભલોે ે ે ં ે ે ે ૂુ . આપણી સƨંકિત મહાન છૃ ે. 
જવાહરલાલ નહરુે પણ ભારતીય સƨકિતના અક્ષય વારસાન માં ેૃ ટ ગૌરવ અનભવતાે ુ . એ સƨકિતનં ંૃ  ુિવƨમરણ 
નથી કરવાનુ.ં એન આપણ સરિક્ષત રાખવી છે ે ેુ . આપણ આપણા િમ́દશ ે ે ઝા�મ્બયામા રહીએ છીએ તો તની ં ે
સવતોમખી સખાકારીર્ ુ ુ , સમ�ćૃ , સમđિત અન શાિત માટ ̆યાસ કરવો જોઈએુ ે ં ે . આ મહાન દશની ̆ગિતમા ે ં
આપણી ̆ગિત સમાયલી છે ે.’ 

‘ઝા�મ્બયાના ̆જાજનોન પણ Ɇ કહવા માગ Ġ ક ભારત તથા ે ં ે ં ં ં ેુ ુ ઝા�મ્બયા િમ́દશો છે ે. એમની વƍચ ે
િમ́તાપણ સબધો અિƨતત્વ ધરાવ છ અન અિƨતત્વ ધરાવશૂ ં ં ે ે ે ેર્ . ભારતીયો ઝા�મ્બયાના િવરોધી નથી, િમ́ો 
છે. ભારતીયો નૈસિગ�ક રીત જ િહંસક અથવા આ˲મક નથીે . અમન અમારા િવĖિવƉયાતે  રાƧ˼િપતા મહાત્મા 
ગાધીજીએ ̆થમથી જ અિહંસા શીખવી છં ે. અમ પારƨપિરક સહકારે , સહઅિƨતત્વ તથા િમ́તામા માનીએ ં
છીએ. અમ દિનયાના સઘળા દશોની મૈ́ી ઈƍછીએ છીએે ેુ . ƨનહે , સપં, એકતામા િવĖાસં  રાખીએ છીએ. 
િવરોધ, કȬતાુ , વૈમનƨયમા િવĖાસ નથી રાખતાં . ઈશ િ˳ƨત કુ ે ɖ છ તમ ̆ભનુ ુ ું ે ે  ંસા̊ાԌય ƨથાપવા માગીએ ં
છીએ. સૌની સાથ મૈ́ી સબધો રાખીએ છીએે ં ં . ઝા�મ્બયા એમા અપવાદĮપ નથીં . ના જ હોઈ શકે. ઈĖર આ 
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મહાન દવોના પ્યારા દશ પર પોતાનો અન˴હ વરસાવે ે ેુ . આ મહાન દશ સવ̆કાર ̆ગિત કરે ે ેર્ , સમđિત ુ
સાધે, અન ભારત Ȑવા બીજા સાે ચા શાિતિ̆ય દશો સાથ સહયોગ સાધીન સમƨત સસારની શાિત તથા ં ે ે ે ં ં
સમđિત માટ ̆યત્નો કરુ ે ે. ૐ શાિતઃ શાિતઃ શાિતઃ ં ં ં ॥’ 

મારા એ ̆વચનનો ̆ભાવ ધાયા કરતા ȣબ જ વધાર પડÈોર્ ં ૂ ે . ̆વચનન સાભળી રહલા ે ં ે
̒ોતાજનોએ અન રગમચ પર બઠલા ે ં ં ે ે ઝા�મ્બયાના ̆િતિનિધઓએ વƍચવƍચે ે ȱમલ કરતલધ્વિન સાથ ુ ુ ે
પોતાની ̆સđતા ̆કટ કરી. 

એ ઐિતહાિસક અવસર પર મન ƨવાભાિવક રીત જ અમિરકાના િશકાગો શહરમા ભરાયલી ે ે ે ે ં ે
સવધમપિરષદન ન એમા અગત્યનો ભાગ ભજવનારા ƨવામી િવવકાનદન ƨમરણ થયર્ ર્ ુ ુ ું ે ં ે ં ં .ં ઈĖરની કપા શ ૃ ુ ં
નથી કરતી ? મ Ȑ Ҫ ̆વચન કરલ ત કોે ં ેુ ઈ પણ ̆કારના પવિવચાર ક કશી જ પવતૈયારી વગર કરલૂ ે ૂ ે ંર્ ર્ ,ુ તો 
પણ ȣબ જ સફળ તથા લોકિ̆ય બન્યૂ ં.ુ ̆વચન પછી મારી ȣરસીુ  પર બસવા માટ પાછો વધ્યો ત્યાર ે ે ે
ઝા�મ્બયાના સઘળા ̆િતિનિધઓએ ƨનહ તથા સન્માન સિહત ઊભા થઈન મારો સતત કરતલધ્વિનથી ે ે
સમિચત સત્કાર કયҴુ . અન મને ે અિભનદન આપ્યાં .  

િહંદ ુ એસોિસયશનના ̆મખ̒ીએ મારી પાસ પહҭચીન ȣબ જ ̆સđતાપવકે ે ે ૂ ૂુ ર્  જણાƥય ંુ : ‘તમાર ું
̆વચન અિતશય સદરું , અદભતુ હȱ ુ.ં તમ આવ સરસ ƨપƧટ સારવાહી ે ંુ અં˴જીે  બોલી શકો છો એની માિહતી 
આȐ જ મળી !’ 

કાબ્વના ભજનસમલનના ઉપ̆મખ ે ં ે ેુ કɖ ંુ : ‘તમે Ȑ જĮરી હȱ ત જ કɖુ ું ે .ં તમારા ̆વચન માટ ે
તમારો Ȑટલો પણ આભાર માનીએ એટલો ઓછો છે. આવ સરસ ુ ં ̆વચન કોઈય ના કરી શકે ે. તમારા 
̆વચનની અસર ઝા�મ્બયાના ̆િતિનિધઓ પર પણ ધાયા કરતા ઘણી જ સારી થઈ છર્ ં ે. તમારા ̆વચનથી 
એ બધા ભારતન ન ભારતવાસીઓન વધાર સારી રીતે ે ે ે ે સમજી શકશે. પિરણામ ભારતવાસીઓન  મદદ ે ે
મળશે. એમનો દિƧટૃ કોણ બદલાશે.’ 

એ સાભળીન મન સતોષ થાય એ ƨવાભાિવક હȱં ે ે ં ં.ુ 
ભજનસમલનમા ં ે ં ઝા�મ્બયાની ȩદીȩદી સવાસƨથાઓન િહંદ સમાજ તરફથી આિથ�ક સહાયતા ુ ુ ુે ં ે

કરવામા આવીં . એ કાય˲મર્  ખરખર ȣબ જ અિભનદનીય હતોે ૂ ં . એના પરથી ̆તીિત થઈ ક ભારતવાસીઓ ે
ઝા�મ્બયામા કવળ કમાવા માટ જ નથી રહતાં ે ે ે , પરȱ બીજાન મદદĮપ થવા માટ પણ વાસ કર છં ે ે ે ેુ .  

 
*   *   * 
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૭. કીટવે, િચગંોલા, મફલીરાુ , એન્ડોલા 
 
કાબ્વના ભજનસમલનની સખદ પણાɆિત પછી એક સિશિક્ષત સđારીએ પોતાના મનોભાવોનો ે ં ે ૂુ ુર્ ુ

̆િતઘોષ પાડતા કોઈક બીજીં  સđારી સાથ ફોન પર વાતચીત કરતા કɖે ં ં-ુ ‘યોગĖરજીના ƥયિક્તત્વથી સૌ ે
કોઈ Ð ખાસ કરીન યવાનો પƧકળ ̆ભાિવત થયાે ુ ુ . યવાનોન ુ ે અં˴જીે  ભાષાનો મહાવરો વધાર છે ે. એ ભાષાન ે
એ સહલાઈથી ન સારી રીત સમજી શક છે ે ે ે ે. યોગĖરજીન ે ંુ અં˴જીે  ȣબ જ સરસૂ , સરળ, સારગિભ�ત, ઉƍચ 
હȱ ુ.ં એમની શૈલી તથા છટા સદર હતીું . એ આવ સરસ બોલતા હશ તની ખબર જ નહીંું ે ે . એમનો અં˴જીે  
ભાષા પરનો કાબ ૂઅદભતુ છે.’ 

ભજનસમલનં ે મા પજનાિદ િવિધ પરોિહત તરીક ̒ી જિમયતરામ શકલ કરાવતાં ૂ ેુ ુ . એમની ӕખમા ં
ġટા પડતી વખત ӕસ ે ુ આƥયા.ં એ ભાવિવભોર ƨવર બોƣયા ે : ‘તમારા દશનથી Ɇ કતાથ થયોર્ ર્ુ ં ૃ . 
ભજનસમલનં ે મા તમારા ં ̆વચનોન સાભળીન મન ધમનો સાચો મમ સમજાયો છ ન જીવનના સાથðન ે ં ે ે ે ે ેર્ ર્ ર્
માટ પરમાત્માના ̆મન વધારીન અંદરની દિનયામા Ȯબકી મારીન આત્મસાક્ષાત્કાર કરવો જોઈએ એવી ે ે ે ે ં ેુ ૂ
̆તીિત થઈ છે. તમારા ં̆વચનો પરમ ̆રકે , સત્યિનƧઠ અન શિક્તશાળી હતાે .ં’ 

એમના પરના ̒ી િવજયિસંહ રાણાના વડોદરાથી લખાયલા પ́મા સરોજબહનની સયોગ્યતાન ે ં ે ંુ ુ
સમિચત રીત વણન કરવામા આવલુ ુે ં ે ંર્ . એ પ́થી એમની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. એ ̆સđતાન ƥયક્ત ે
કરતા એમણ લસાકાથી ફોન કરીન એ પ́ની નҭધપા́ ખાસ પિક્તં ે ે ંુ ઓ વાચી સભળાવીં ં . એમણ ઉપસહાર ે ં
કરતા કɖં ં-ુ ‘આ પ́ અન એમા કરાયલ સરોજબહનન વણન રોમાચક છે ં ે ં ે ં ં ેુ ુ ર્ . અહીંની િજìાસ જનતાન માટ ુ ે ે
એ ȣબ જ ઉપયોગી થઈ પડશૂ ે.’ 

* 

તારીખ ૮-૮-૧૯૭૯ની સવાર કાબ્વથી કાર મારફત આશર ે ે ે ે ૧૨૦ માઈલની સખદ સફર કરીન અમ ુ ે ે
કીટવ શહરમા પહҭƍયાે ે ં . 

કીટવ શહર ે ે ઝા�મ્બયાના અન્ય શહરોની સરખામણીમા ̆માણમા ઘȰ મોȬ છં ે ં ં ં ં ેુ ુ . એનો અસાધારણ 
િવƨતાર, એની ƨવƍછતા ક સઘડતા અન કોલાહલરિહતતા માટ બાધકે ે ેુ  અથવા અંતરાયĮપ નથી બનતો. એ 
શહરમા આકાશવાણી તથા ટિલિવઝનન સદર સસƏજ ે ં ે ંુ ુ ુ કન્̃ે  છે, અન એક સારા ઔČોિગક નગર ે તરીક પણ ે
એની ગણના થાય છે. 

એસોિસયશને ે નïી કરલા ે કાય˲મર્  ̆માણ રાત હૉલમા માર જાહર ̆વચન થયે ે ં ં ે ંુ .ુ ̒ોતાઓની સƉયા ં
એકદર સારી હતીં ે . એ ત્યાની જનતાની ધમભાવનાની સચક હતીં ૂર્ . ̆વચન પછી પછાયલા ̆ĕો પણ ુ ે
િજìાસાથી ̆રાયલા અન રોચક હતાે ે ે . મોટા ભાગના ̒ોતાઓની લાગણી એવી હતી ક ભારતમા સĂાની ે ં
સાઠમારી ચાલ છે ે. એ લાગણીનો ̆િતઘોષ એમના ġટક ġટક ̆ĕોમા પડલો દખાતોં ે ે . ભારતમા માનવતા ં
કમ નથી અન ે ે છ તો ̆માણમા અિતશય અƣપ કમ છે ં ે ે, એવા ̆ĕો પણ પછાયાુ . એવા ̆ĕો આલોચનાત્મક 
નહોતા પરȱ ભારત ̆ત્યની әડીં ેુ  લાગણી અથવા સહાનભિતના પિરચાયક હતાુ ૂ . ̆ĕો પછનારન ભારતીય ૂ ે
̆જાની  તત્કાલીન સામિહક પિરિƨથિતથી અસતોષ હતો અન વદના થતી હતી એ ƨપƧટ હȱૂ ં ે ે ં.ુ ઘરӕગણ Ȑ ે
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પિરિƨથિત પદા થયલી એની અસર એવી રીત ભારતના સીમાડાઓની બહાર પણ પડલીે ે ે ે . આઝાદી પછી 
ભારતીય ̆જાન ચાિરǯયું  અપક્ષાનસાર ઉƏԍવળ બનલ અથવા ઉપર ઊઠલ એવ તો કોઈ પણ તટƨથ ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ
િનરીક્ષક કહી શકે તમ નહોȱે ં.ુ ̆જા ઉપર નતાઓનો ̆ભાવ કઈ ઓછો નથી પડતોે ં . નતાઓ પણ ̆ામાિણક ે
અથવા આદશ બનવાના ̆યત્નો કરી ġટવાન બદલ અંગત રાગĎષર્ ે ે ે , પવ˴હ અન સĂાલાલૂ ેર્ સાથી ̆રાઈને ે 
પોતાન ન સમƨત રાƧ˼ન અિહત કરી રહલા એ એક હકીકત હતીુ ું ે ં ે . એ પિરિƨથિત રાƧ˼ના િહતૈષીઓન માટ ે ે
ઓછી િચંતાજનક ન હતી. Ɇ એમન જણાવતો ક આપણ પરમ કપાį સવĖર સવસમથ પરમાત્માન ુ ં ે ે ે ± ેૃ ર્ ર્
̆મપવક ̆ાથના કરીએ ક ભારત પોતાની ક્ષિતઓમાથી મિક્ત મળવીન સવે ૂ ે ં ે ેર્ ર્ ર્ુ ̆કાર સવતોમખી સમđિત ે ર્ ુ ુ
સાધ તમ જ સખશાિતથી સપđ બને ે ં ં ેુ . 

* 

કીટવથી િચંગોલાની મસાફરી મોટરમા કરીન અમ ̒ી મનભાઈ શાહન ત્યા પહҭƍયાે ં ે ે ે ંુ ુ . અમારા 
યજમાન ̒ી મનભાઈ શાહ ȣબ જ માયાįુ ૂ , િમલનસાર ƨવભાવના, સરળ, ન̊ અન આધિનક ે ુ
કળવણી̆ાપ્ત અસાધારણ િવĎાન હતાે . એમનો જન્મ અન ઉછર ȑન ધમમા થયલો હોવા છતા એ ધાિમ�ક ે ે ં ે ંર્
િƨથિતƨથાપકતા, સકિચતતાં ુ , જડતા, અસિહƧȰતામાથી મક્ત દખાતા તથા ઉદાર અથવા િવશાળ િવચારો ુ ું ે
ધરાવતા. સાયન્સના ƨનાતક હોવા છતા એમન ધમં ે ર્, તત્વìાન તથા યોગસાધનાની રિચ વારસામા મળલીુ ં ે . 
એ રિચન સતોષવા ુ ે ં માટ એમણ એ િવશના અનકિવધ પƨતકો પણ વસાવલાે ે ે ં ે ે ંુ . ભારતથી દર વસીન એ ૂ ે
ƨવા̒યી પરુુષાથ� જીવન જીવતા ઉĂરોĂર આગળ વધલા અન એક મોટા સફળ નામાિકત ઉČોગપિતના ં ે ે ં
પદ પર પહҭચલાે . કીટવ તથા િચંગોલામા એમના ે ં ં િવશાળ ઉČોગકન્̃ોે  હતા.  

એમની અિતિથસત્કારની ભાવના અસાધારણ, નҭધપા́, ƨȱત્ય હતીુ .  
અમન સત્કારતા એમણ જણાƥયે ં ે ં ુ : ‘તમ અમાર આમ́ણ ƨવીકારીન અમાર ત્યા ઊતયા એથી ે ં ં ે ે ંુ ર્

અમન અિતશય આનદ થયોે ં .’ 
મ શાિતપવક કɖҪ ં ૂ ંર્  ુ: ‘અમાર તો ે  એસોિસયશનની સચનાનસાર સઘળ જવ પડ છે ૂ ે ં ે ેુ ુ . એસોિસયશને  જ 

કાય˲મ ર્ યોȐ છે, ઉતારા ગોઠવ છે ે, અન બધી ƥયવƨથા કર છે ે ે. તમાર ત્યા આવીને ં ે, તમારો સાધના̆મ અન ે ે
સરસ સૌહા̃પણ ƨવભાવ જોઈન અમન પણ ખરખર ȣબ જ આનદ થયોૂ ે ે ે ૂ ંર્ .’ 

‘કાબ્વના ે ભજનસમલનં ે મા થયલા તમારા ં ે ં ં ̆વચનોન સાભળીન અન્ય અનકની Ȑમ Ɇ પણ ે ં ે ે ંુ
મ́મગ્ધ બની ગયલોં ેુ . તમાર ું અં˴જીે  ̆વચન તો મન ȣબ જ ગમલે ૂ ે ં.ુ ત્યારથી જ મ તમારો િવશષ લાભ Ҫ ે
લવાનો સકƣપ કરલોે ં ે . એસોિસયશને ે અમારી અરજન માન્ય રાખીન તમારો ે ે કાય˲મર્  યોԌયો એન માટ અમ ે ે ે
એના પદાિધકારીઓના આભારી છીએ. તમારા સરખા પરમ̆તાપી સત્પરષના દશનુ ુ ર્ -સમાગમનો લાભ 
પરમાત્માની પરમ કપાથી કોઈક સદૃ ભાગીન જ મળી શક છે ે ે.’  

િચંગોલા શહરની એક તરફ કકવ નામની નાનકડી છતા સદર િચĂાકષક સિરતા હતીે ે ં ંુ ુ ર્ . એના 
દશર્નથી અમન ભારતની સદર કદરતી સҮદયથી સપđ સિરતાઓન ƨમરણ થયે ં ં ં ંુ ુ ુુ ર્ . કકવ નદીની સાથ સરસ ુ ે ે
ધોધ પણ જોવા મƤયો. સિરતા પરના નાનકડા પાકા પલ પર ઊભા રહીન અમ એુ ે ે  ધોધન િનરીક્ષણ ુ ં  કયુ¿. 
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એ િનરીક્ષણ અિતશય આનદદાયક સાિબત થયં ં.ુ સિરતાની આȩબાȩ ȩદી ȩદી જાતના નયનમનોહર ુ ુ ુ ુ ં
ઘટાદાર વક્ષો ઊગલાૃ ે .ં એમન લીધ આȣય ે ે ં ેુ દƦયૃ  વધાર રમણીયતા ધારણ કરȱે ં.ુ  

િચંગોલામા સવાર સમહધ્યાનનો વગ શĮ કયҴં ે ૂ ર્ . આધ્યાિત્મક ઉત્કષની ઈƍછાવાળા સાર્ ધકોએ એનો 
લાભ સારી પઠ લીધોે ે . ભારતમા ન ભારતની બહારના ં ે લગભગ બધા જ દશોમા સƨકારી સદે ં ં િવચારશીલ 
સાધકોનો એક એવો િવચક્ષણ વગ છ કર્ ે ે, Ȑ સમȐ છ ક જીવનની સાચી શાિત કવળ સાસાિરક ે ે ં ે ં
સખોપભોગથીુ , વાચન ક િચંતનમનનથી અથે વા ધન, વૈભવ, ઐĖયથી નથી મળતીર્ . એ શાિતન મળવવાં ે ે  
માટ તો ધ્યાનની શાત સાધનાનો આધાર લઈન આત્માના અતીિન્̃ય પાવન ̆દશમા Ȯબકી મારવાની ે ં ે ે ં ૂ
કોિશશ કરવી જોઈએ. આત્માના મહામƣયવાન મોતીન હƨતગત કરવા માટ ધ્યાનના અંતરગ અમોઘ ૂ ે ે ં
અƟયાસ˲મની અિનવાયતા આવƦયક છર્ ે. બાĜ દિનયામા દોડતી મનની વિĂન પાછી વાળીન ધ્યાુ ં ે ેૃ નની 
મદદથી અંતમખુર્  કરવાથી આત્મશાિતન માટની સિનિĔત ભિમકાન િનમાણ થાય છં ે ે ૂ ં ેુ ુ ર્ . એવી 
િવચારસરણીવાળા સાધકોએ ધ્યાનવગનો લાભ સારી સƉયામા લીધોર્ ં ં . 

ધ્યાનવગ તĆન િનઃશƣક હતો એ ખાસ નҭધવા Ȑવ છર્ ુ ુ ં ે. એની અસર ધાયા કરતા ઘણી વધાર થઈર્ ં ે . 
ભારતની બહારના બીજા દશોમાે  ંયોગાસનો તથા ધ્યાનન શીખવવા માટ સારી એવી રકમ લવામા આવ છે ે ે ં ે ે. 
િશક્ષણની એવી પćિત ત્યા ƨવાભાિવકં , ઉિચત અન ન્યાયસે ગંત ગણાય છે. એટલ મારી યોગસાધનાન કોઈ ે ે
પણ ̆કારની ƨȲળ રકમ લીધા િસવાય શીખવવાની પćિત એમન માટ નવી હતીૂ ે ે . તો પણ જનતાન એની ે
પાછળની ભાવનાન સમજતાે  ંઅન એ સદે ભાવનાની કદર કરતા વાર ના લાગીં . પિરણામ એમનાે  ંમાર ે
માટના ̆મ અન આદરભાવ વધી પડÈાે ં ે ે .ં  

* 

ઝા�મ્બયાની સમ�ć ત્યાની ઠકઠકાણ પથરાયલી તાબાની ખાણોન લીધ છૃ ં ે ે ે ે ં ે ે ે. િચંગોલાની િવશાળ 
તાબાની ખાણમા લગભગ દસ હજાર કારીગરો કામ કર છં ં ે ે. કારીગરોન રહવા માટ ે ે ે મકાનોની પણ સગવડ 
છે. એ મકાનોની હારમાળાન લીધ એક નવ જ નગર વƨય હોય એવ લાગ છે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . નાનકડા ઝા�મ્બયાન ે
ƨવા̒યી, શિક્તશાળી ન મહાન બનાવવા તાબાની ખાણોએ ે ં મહત્વનો ભાગ ભજƥયો છે. એ િવશાળ ખાણોન ંુ
િનરીક્ષણ કરીન અમન અસાધારણ આનદ થયોે ે ં .  

તાબાની ખાણોના િનરીક્ષણ વખં ત ખાણમા ચાલતા કામન લીધ મƨતકન કોઈ ̆કારન નકસાન ના ે ં ે ે ે ંુ ુ
થાય તન માટે ે ે, સરક્ષણના એક અસરકારક સાધન તરીકં ે, ̆ત્યકે મલાકાતીન માથ મજબત ટોપ પહરવાનો ુ ે ે ૂ ે
આ˴હ રાખવામા આવ છં ે ે. એ ટોપ ત્યાથી ં જ પરો પાડવામા આવ છૂ ં ે ે. અમન પણ એવા ટોપ પરા પાડવામા ે ૂ ં
આƥયા.  

ઝા�મ્બયાન અથત́ મોટ ભાગ ખાણો પર િનભર છું ં ે ે ેર્ ર્ . અં˴જોે ના શાસનકાળ દરિમયાન થયલો ે
ખાણોનો િવકાસ ઉĂરોĂર વધતો જ ગયો છ અન ે ે ઝા�મ્બયાની રાજકીય આઝાદી પછી પણ એવો જ અખડ ં
રĜો છ એ વાત િવશષ ઉƣલખનીય છે ે ે ે. ઝા�મ્બયાની વતમાન સરકાર કટલીક ̆િતકળ ર્ ે ૂ પિરિƨથિતમા પણ એ ં
િવકાસન એવો જ અકબધ રાખીન એની આગકચન ટકાવી રહી છે ં ે ે ે ેૂ . એન માટ એ અિભનદનની અિધકારી છે ે ં ે.  



  સમદરને પેલે પારં        - 158 -                                                           ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

નાના ગણાતા રાƧ˼ો પણ કશળતાપવક વહીવટ કરીન પોતાની િƨથરતાં ૂ ેુ ર્ , સમ�ć તથા શાિતન ૃ ં ે
ટકાવી ન વધારી શક છ એ િનિવ�વાદ છે ે ે ે. ઝા�મ્બયા એન આું દશર્ ઉદાહરણ પર પાડ છૂ ં ે ેુ . 

* 

િચંગોલાથી મફલીરાુ  

મફલીરામા િહંદ ુ ં ુ એસોિસયશને  તરફથી ̒ી સરશભાઈ વશીન ત્યા અમારો ઉતારો ગોઠવાયોુ ે ે ં . એમણ ે
અમાર ȣબ જ ̆મપવક આિતƘય કયું ૂ ે ૂ ર્ ¿.ુ  

િહંદ ુ એસોિસયશને ના ̆મખ ̒ી કનભાઈ પણ ુ ુ મફલીરાુ મા જ રહતાં ે .  
એમન ƥયિક્તત્વ પણ ȣબ જ આકષક હȱુ ું ૂ ંર્ . એમની સાથ અમે ે શહરની એક તરફ એકાતમા આવલી ે ં ં ે

સદર સિરતાની મલાકાત લીધીુ ું . 
સિરતાન ંુદƦયૃ  ȣબ જ િચĂાકષકૂ ર્ , શાતં, ĳદયગમં  હȱ ુ.ં એની આȩબાȩ સઘન વક્ષોથી વીંટળાયલ ુ ુ ૃ ુે ં

િવશાળ વન હȱ ુ.ં વન ƨવય જાણ સિરતાના એ અપાિથ�વ અવણનીય આનદન અનભં ે ં ેર્ ુ વવામા મગ્ન હȱં ં.ુ  
મફલીરાુ ના મિદરમા માં ં રા ં ̆વચનો યોજાયા અન ધ્યાનના સમહવગҴન પણ આયોજન થયં ે ૂ ં ંુ .ુ 

િજìાસ સાધકોએ એમનો લાભ સારા ̆માણમા લીધોુ ં . ત્યાના મિહલામડળ સમક્ષ એક ં ં ̆વચન ગોઠવાયુ.ં 
અં˴જીે  ̆વચનનો કાય˲મર્  પણ સફળતાપવક સારી રીત પાર પડÈોૂ ેર્ . એવી રીત ત્યાનો ે ં કાય˲મર્  ȣબ જ ૂ
ભરચક રĜો. એમ કહી શકાય. 

એ શહરના મિદરની ̆વિĂઓની એક િવશષતા એ હતી ક એ ̆વિĂ Ďારા બાળકો તથા િકશોરોમા ે ં ે ે ંૃ ૃ
ધાિમ�ક સƨકારોન િસંચન કરવામા આવȱં ં ં ંુ .ુ ભારતની બહારના દશોમા ભારતીય બાળકોના સƨકારઘડતરનો ે ં ં
સવાલ મƉય અન અમક અંશ અટપટો છુ ુે ે ે. એન લીધ બાળકોન ધ્યાને ે ંુ  ̆માણમા ઘȰ ઓĠ રખાય છ ં ં ં ેુ
અથવા સƨકારિસંચનની િદશામા બાળકોની ઉપક્ષા થાય છં ં ે ે. એવી પિરિƨથિતમા ંમફલીરાુ  નગરના નાનકડા 
મિદરમા બાળકોન અન િકશોરં ં ં ેુ -િકશોરીઓન Ȑ ખાસ ધ્યાન રખાȱ એ આવકારદાયક લાગ્યુ ુ ું ં .ં એ પાયાની 
̆વિĂન િનહાળીન અમન ખરખર ȣબ જ આનદ થયોૃ ે ે ે ે ૂ ં . 

ઝા�મ્બયાના બીજાં શહરોની Ȑમ ં ે મફલીરાુ મા પણ આધિનક ઢબનો સસƏજ સિવશાળ હૉલ છં ેુ ુ ુ . 
હૉલનો લાભ લનારા ̒ોતાઓની સƉયા ̆માણમા ઓછી હોવા છતા ત્યાની ે ં ં ં ં ગજરાતીુ  ̆જાની સƉયાના ં
̆માણમા નગƖય નથી હોતીં , હૉલની પાસના મિદરમા િનધાિરત સમય માર ે ં ં ે ેર્ ̆વચન કરવા જવાનુ ંથય ંુ
ત્યાર મિદરની બહારના િવશાળ ӕગણામા અનક મોટરોન ઊભીલી જોઈન મ ે ં ં ે ે ે Ҫ ̆વચનના યોજકોન જણાƥય ે ંુ
Ð આȐ ̆વચન-ƨથળ નાન પડશ એવ લાગ છુ ું ે ં ે ે. મિદરની બહાર બધ જ મોટરો જ મોટરો દખાય છં ે ે ે.  

̆વચનના યોજકોએ કɖુ ં : ‘મોટરોની ભીડ છ એ સાȧે ં,ુ પરȱ એ ભીડ સત્સગન ં ં ેુ માટ નથીે , 
િસનમાન માટ છે ે ે ે.’ 

િસનમાન માટ છે ે ે ે? 

હા. મિહનાની અમક ચોïસ તારીખ બાȩના હૉલમા િસનમા બતાવવામા આવ છુ ે ં ે ં ે ેુ . ત જોવા માટ ે ે
જનતા મોટી સƉયામા એકઠી થાય છં ં ે. આȐ  િસનમાનો િદવસ છે ે. 

એનો ન સત્સગનો સમય એક જ છ ે ં ે ? 
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લગભગ એક જ છે. 
Ɇ િવચારમા પડÈોુ ં ં .  
સત્સગં કરતા િસનમાન આકષણ વધાર છ ં ે ં ે ેુ ર્ ?  
િસનમાની શોખીે ન સામાન્ય જનતાન તો એવ જ લાગ છે ં ે ેુ . 
એ સદગહƨથની વાત સાચી પડીૃ . મિદરમા ̆વશતાવત જ જણાય ક મોટરોમા આવલા મોટા ં ં ે Ҫ ં ે ં ેુ

ભાગના માનવો સત્સગભવનમા નહોતા ̆વƦયા પરȱ િસનમાƨથળ તરફ જ ̆યાણ કરી ગયલાં ં ે ં ે ેુ . એમની 
સરખામણીમા સત્સગનો લાભ લનારા માનવો કટલા બધા ધમ̆મીં ં ે ે ેર્ , સત્સગીં , સƨકારીં  તથા િજìાસ હશ ુ ે ? 
એવા માનવોની સƉયા થોડી હોવા છતા ં ં મહત્વની અથવા નҭધપા́ હતી એમા સદહ નથીં ં ે . એમણ દખીતા ે ે
સીમાવત� ̆બળ ̆લોભનન વશ થયા િવના આધ્યાિત્મક જીવનોપયોગી સદશન સાભળે ં ે ે ં વાનો સકƣપ ં
કરલોે . એ સકƣપન મƣય માર મન ધાયા કરતા ȣબ જ મોȬ હȱં ં ૂ ે ં ૂ ં ંુ ુર્ ુ . 

* 

મફલીરાથી  એન્ડોલાુ  

ઝા�મ્બયામા એક ƨથળથી બીજા ƨથળ જવા માટ નીકળીએ એટલ માગની બđ બાȩએ િવશાળ ં ે ે ે ે ેર્ ુ
વક્ષોવાળા ગીચ જગલો આવૃ ં ં ે. એ જગલો એ ̆દશના કદરતી સҮદયં ે ુ ર્મા વધારો કરતા હોં ં વા છતા એમનોં  
Ȑવો ન Ȑટલો સદપયોગ થવો જોઈએ તવો ન તટલો સદપયોગ નથી થઈ શðોે ે ે ેુ ુ . એટલ કિષનો િવકાસ ે ૃ
̆માણમા અિતશય અƣપ અથવા નહીં Ȑવો લાગ છં ે ે. 

ઝા�મ્બયાના ̆વાસ દરિમયાન એક બીજી નҭધપા́ હકીકત પણ જોવા મળી. એના ̆ત્ય ે
અંગિલિનદશ કરી લӘુ ² . ȩદાȩદા ƨથળોુ ું ં માથી પસાર થતી વખત જગલોમા ઊધઈના ઘર દખાતાં ે ં ં ં ે .ં એમન ે
અવલોકીન અમન યાદ આવȱ ક મહિષ� વાƣમીિકે ે ં ેુ એ વાƣમીિક થયા પહલા Ȑ કઠોરતમ તપ કરલ ત તપ ે ં ે ં ેુ
દરિમયાન એમના શરીરની આȩબાȩ કીડીઓએ ઘર કરલાુ ુ ે .ં માટ તો એ વાƣમીિક કહવાયાે ે . મહિષ� ƍયવન 
પણ પોતાની તપĔયામા ̆ર્ ં વĂ હતા ત્યાર ઊધઈએ એમની આસપાસ ઘર કય હોવાથી એમન સમƨત ૃ ુ ુે ં¿
શરીર એથી ઢકાઈ ગયલં ે ં.ુ કવળ બ ӕખ જ દખાતી હતીે ે ે . એટલ તો રાજકન્યા સકે ુ ન્યાએ ભલથી એમની ૂ
ઉપિƨથિતથી અનિભì રહીન એમની તજƨવી ӕખમા શળ ભҭકલીે ે ં ૂ ે . એ કથાઓમા કીડી ક ઊધઈના દર ક ં ે ે
ઘરની Ȑ વાત આવતી તે વાત ઝા�મ્બયાના જગલોમા ઊધઈના િવશાળ કદના ઘરોન જોયા પછી સપણ ં ં ં ં ે ં ૂ ર્
સાચી લાગી. ઝા�મ્બયાનો ̆વાસ એવી રીત પણ િચરƨમરણીય અન ઉપયોગી બની ગયોે ે .  

એન્ડોલામા થયલો મકાન̆વશ યાદગાર હતોં ે ે . િવશાળ મકાનના દરવાજાની બહાર અમારા 
યજમાન ̒ી બȧભાઈએ ભક્તમડળી સાથ અમાર ƨવાુ ં ે ંુ ગત કયુ¿. અન દĂ ભગવાનની ે ‘િદગબરા િદગબરાં ં ’ની 
ધન સાથ અમન સાદર અંદર લઈ ગયાૂ ે ે . પરદશની ધરતી પર એવ ƨવાગત અકƣપનીય હȱે ં ંુ .ુ  

બȧભાઈના ઘરમા નાનકડો છતા સદર સƥયવિƨથત પજાખડ હતોુ ુ ું ં ં ૂ ં . તમા સૌએ ̆વશ કયҴે ં ે . એમા ં
મƉય આરાધ્ય દવ ભગવાન ુ ે દĂની ̆િતમા રાખવામા આવલીં ે . નારĖરના સ̆િસć સત રગ અવધત ે ં ં ૂુ
મહારાજના ફોટાન ત્યા ગરભાવ પધરાવવામા આવલોે ં ે ં ેુ ુ . 
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બȧભાઈુ એ થોડાક સમય પછી એમના આરાધ્યદવ દĂ ભગવાનની આરતી ે ઉતારવા માડીં . એ 
વખત એ ȣબ જ ભાવિવભોર બની ગયાે ૂ . 

આરતી ઉતારતી વખત એમના મખમડળ પર અવનવા ભાવો ̆કટવા લાગ્યાે ંુ . એમના હાથ થોડાક 
ʞજતા હોયૂ , એમન અંગ થોȮક કપȱ હોય એવ પણ જણાયુ ુ ુ ું ં ં ં ં ંુ . 

આરતી પરી કરીન મન સાƧટાગ દડવȱ ̆ણામ કરવાની તૈયારી કરી ત્યાર મ પણ એક નાની ૂ ે ે ં ં ે Ҫ્
સરખી ધન બોલાવીઃૂ  

 જયજય દĂ દવ યોગીે , જય જય મહાદવ ે યોગી. 
 કપા કરો હમ દીન રક હµૃ ં , લ લો અપની માયાે ; 

 કપા કરોૃ  હમકો દશનર્  દો, પિવ́ કર દો કાયા. 
 જયજય દĂ દવ યોગીે , જય જય મહાદવ ે યોગી. 

ધનની અન આરતીની સમા�પ્ત પછી ૂ ે બȧભાઈુ એ ӕસછલલી ӕખ મારા તરફ િનહાળીન મન ુ ે ે ે ે
જણાƥયુ ં: ‘આȐ માર જીવન ધન્ય બની ગયું ં.ુ મન અસાધારણ આનદદાયક અનભવ થયોે ં ુ .’ 

‘કવો અનભવ ે ુ ?’ 

‘મન મારાે  ઉપાƨય દવ દĂ ભગવાનનો દશનલાભ મƤયોે ર્ .’ 
‘ðાર ન કવી રીતે ે ે ે?  એવો અનભવ તો અત્યત અસાધારણુ ં , અનોખો, અદભતુ અન ઉĂમ કહવાયે ે .’ 
‘સાȧુ ં છે. મારી િચરકાળની ઈƍછા પરી થઈૂ . આપની પધરામણી માર ત્યા ȣબ જ ે ં ૂ મગલમયી ં

અથવા આશીવાદĮપ થઈ પડીર્ . આȐ મ ભગવાનની આરતી ઉતારીҪ  અન તમ દĂ ભગવાનની ધન ે ે ૂ
બોલાવી ત્યાર તમાે રા ƨથાન પર મન ભગવાન દĂન દશન થયે ં ંુ ુર્ . મƨતક પર જટાનો મકટુ ુ , શરીર કૌપીન ે
તથા ભƨમ, કાનમા કડળં ંુ . અિતશય તજƨવી મખાકિત અન અલૌિકક ӕખે ેુ ૃ , એમના એ દµવી દશનથી Ɇ ર્ ુ ં
ભાવિવભોર બની ગયો. ધન પરી થયા પછી એ દµવી દશન બૂ ૂ ંર્ ધ થય ન ભગવાન દĂન બદલ તમ દું ે ે ે ે ેખાવા 
લાગ્યા. મારી ધન્યતાન વણવવા માટ મારી પાસ શબ્દો નથીે ે ેર્ .’ 

મ કɖҪ ં ુ: ‘તમારા સƨકારો ઘણા જ સારા અન તમારી ઉપર દĂ ભગવાનની પણ કપા કહવાયં ે ૂ ેર્ ૃ . તથી ે
જ તમન આવ અલૌિકક દશન થઈ શɉે ં ંુ ુર્ .’ 

એમન હµય ભરાઈ આƥયુ ુ ું ં .ં  
કયા આત્માન કય વખત અલૌિકક ઈĖરીય મદદ મળશ તની કƣપના કોણ કવી રીત કરી શક ે ે ે ે ે ે ે ે ? 

પરȱ Ȑ આત્માન એવી અલૌિકક ઈĖરીય મદદ મળ છ ત આત્મા ધન્ય છ એમા કશી શકા નથીં ે ે ે ે ે ં ંુ . 
બȧભાઈુ  એવા ધન્ય આત્મા હતા. 
એટલ તો બીજા િદવસ સમહધ્યાનના ે ે ૂ કાય˲મર્ મા ંએમન મારી અંદર એમના સમાિધƨથે  સદગર ̒ી ુ ુ

રગ અવધત મહારાજન દશન થયં ૂ ં ંુ ુર્ . એમન માટ એ અનભવ અસાધારણ આનદદાયક થઈ પડÈોે ે ંુ .  
  

*   *   * 
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૮. ƣયએન્સા તથા મન્ડા વાગાુ ુ ં  
 
ભારતથી હજારો માઈલ દરના દશમા ȩદાȩદા ̆દશોમાથી પસાર થતા ધમ̆સાદન કƣયાણકાય ૂ ે ં ે ં ં ંુ ુ ર્ ર્ુ

ચાલ રɖુ ુ.ં એ કાયન માટ તોર્ ે ે  એટલ દર જવાન થયે ં ંૂ ુ .ુ કાય ર્ ઈĖરન જ હોવાથી ુ ં ઈĖરની ઈƍછા અન યોજના ે
̆માણ ચોïસ રીત સચારĮપ સફળતાપવક ચાલી રહલે ે ે ૂ ે ંુ ુુ ર્ .  

તારીખ ૧૮-૮-૧૯૭૯ શિનવાર એન્ડોલાથી ƣયએન્સા માટ િવદાય થયાે ેુ . ƣયએન્સા પહҭƍયા ત્યાર ુ ે
સાજ પડી ગયલીં ે . રƨતામા યનોના એ વખતના સં ેુ ˲ટરી જનરલ ̒ી ડાગ હમરિશƣડે ે ના િવમાનની ȱટી ૂ
પડવાની જગ્યા જોઈ. એ જગ્યાન ઐિતહાિસક અગત્ય ધરાવતી જગ્યા તરીક ઓળખાવી શકાયે ે . કહ છ ક એ ે ે ે
ƨમારકના Įપમા સચવાયલી જગ્યા પર ȱટી પડલા િવમાનન િવરોધીઓ Ďારા ઈરાદાપવક તોડી પાડવામા ં ે ૂ ે ે ૂ ંર્
આવલે ં.ુ 

એ જગ્યામા અન એની આં ે ȩબાȩ સદર િચĂાકષક વક્ષો હતાુ ુ ુ ૃં ર્ . એમન લીધ એની ે ે શોભા વધી 
ગયલીે . ƨમારકƨથળ પર એ અકાળ મત્ય પામલા સ˲ટરી જનરલના ઉદૃ ુ ે ે ે ્  ગારોન આલખવામા આવલાે ે ં ે . એ 
ઉદ્ ગારો આશાન બદલ િનરાશાવાદી ે ે દિƧટૃ કોણના સચક હતાૂ . એ ઉદ્ ગારો પરથી ̆તીિત થઈ ક જાહર ે ે
જીવનના સવાકાયે ર્નો એમનો અનભવ ખાસ ઉત્સાહ̆રક નહીં હોયુ ે . જીવનનો એવો કરણાત આદશ અથવા ુ ં ર્
આવકારદાયક તો ના જ કહવાયે . જાહર જીવનન સવાક્ષ́ છ જ એવ િવરોધાભાસી િવષે ં ે ે ે ંુ ુ મ વાતાવરણથી 
વીંટળાયલ ક એમા ̆વશનારા ે ં ે ં ેુ સાિત્વક સત્પરષોની ુ ુ સાિત્વકતાની પણ એમા કસોટી થાય છં ે.  

સૌથી ̆થમ ભજનસમલન ં ે ƣયએન્સાુ મા જ થયલ એ હકીકતન ત્યાના સમલન̆મી સત્સગી ં ે ં ે ં ં ે ે ંુ
ભાઈઓએ ̆મ તથા ઉત્સાહપવક કહી બતાવી ત્યાર મન ે ૂ ે ેર્ થય ક ુ ં ે ƣયએન્સાુ  નગરન ંુમહત્વ એ દિƧટૃ એ પણ 
કાઈ Ȑવતવ નથીં ં ે ંુ ુ . ત્યાના ભાઈઓ ȣબ જ માયાįં ૂ , ઉત્સાહી, સપીલા જણાયાં . રાતના ̆વચન કાય˲મર્ મા ં
જનતાએ મોટી સƉયામા ભાગ લીધોં ં . ̆વચન પછી ̆ĕોĂરીનો રસ̆દ કાય˲મર્  રાખવામા આવલોં ે . 

ƣયએન્સાુ થી પનઃ એન્ડોલા પહҭચીન પ્લનમા લગભગ એક કલાક લસાકા જવાન થયુ ુ ુ ુે ે ં ે ં .ં  
લસાકામા ̒ી નાȲભાઈન ત્યા સવાર ન રાત સમહધ્યાનનો ઉપકારક ુ ું ે ં ે ે ે ૂ કાય˲મર્  ગોઠવાયો. એ કાય˲મર્  

ȣબ જ લોકિ̆ય થઈ પડÈોૂ .  
૨૧-૮-૧૯૭૯ના મધ્યાĚ પછી ૧૨૦ માઈલ દરના મોન્ઝી શહરમા ૂ ે ં ̆વચનો માટ જવાન થયે ં ંુ .ુ એ 

̆વચનમા પાસના માઝાȣકા શહરના કટલાય સત્સગ̆મી કȬબો આવલાં ે ે ં ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ . એમના આ˴હન માન આપીન ે ે
બીȐ િદવસ બપોરે ે, એસોિસયશને ે એમનો કાયર˲્ મ ગોઠવલો ના હોવા છતાે ,ં આરામના સમયમા કાપ મકીન ં ૂ ે
અમ એમના નાનાસરખા સદર શહરની મલાકાત લીધીે ં ેુ ુ , અન એમન સત્સગનો લાભ આપ્યોે ે ં . 

એ નાનકડો ̆વચન̆વાસ પરો કરીન ફરી વાર લસાકા આƥયાૂ ે ુ . ત્યાર એક અગત્યની નҭધપા́ ે
ઘટના બની. એ ઘટનાનો ઉƣલખ આવƦયક છે ે. ત્યાના ̒ી ં રામકƧણ િમશનના કન્̃મા માર ૃ ે ં ંુ ̒ી રામકƧણ ૃ
પરમહસંદવ િવશ ે ે ̆વચન ગોઠવાયુ.ં તારીખ ૨૬-૮-૧૯૭૯ રિવવાર સવારે ે. કન્̃ન નામ ે ંુ રામકƧણૃ  વદાત ે ં
સન્ટર હȱે ં.ુ કન્̃ન મકાન ȣબ જ િવશાળે ં ૂુ , શાત ન સદર હȱં ે ં ંુ .ુ એ કન્̃ના ઉત્કષમા ે ંર્ રામકƧણૃ દવના ભક્ત ે
મનાતા એક સતંપરષ ુ ુ ે મહત્વનો ભાગ ભજવલોે . કન્̃ે મા રજાના િદવસો દરિમયાન બાળકોન સƨકત Ʀલોકો ં ે ં ૃ
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શીખવવામા આવતા અન ગીતા Ȑવા જીવનોપયોગી ધમ˴થોનો પિરચય કરાવવામા આવતોં ે ં ંર્ . એવી રીત ે
બાળકોના આધ્યાિત્મક સƨકારઘડતરમા એનો ફાળો ȣબ જ નҭધપા́ હતોં ં ૂ .  

મારા  ̆વચન પછી સરોજબહનેે એમના સરસ સધાસભર કઠ ુ ં ે રામકƧણૃ દવની ન શારદાદવીની ે ે ે
ƨȱિત ગાઈુ . એ વખત ̒ોતાઓમાના કોઈકોઈ સસƨકારી ભાિવક ભક્તોન લાગ્ય ક મા શારદાદવી પોત જ ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ
જાણ ક આ ƨવĮપમા ̆ત્યક્ષ થઈન એ ƨȱિત સભળાવી રĜા છે ે ં ે ં ં ેુ . ƨȱિતની પાછળ એવી આત્મીયતા રહલીુ ે . 

કદરત સરોજુ ે બહનન સરસ મધર કઠ તો આપ્યો જ છ પરȱ સાથસાથ એથી પણ વધાર તો ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ
સવદનશીલ ભાવમય અંતર આપ્ય છં ે ં ેુ . ગીત ક ભજન એમના કઠમાથી નથી નીકળȱે ં ં ં.ુ અંતરના 
અંતરતમમાથી અથવા અȰઅȰમાથી નીકળ છં ં ે ેુ ુ , એટલ જ ે ĳદયન અન રોમરોમન ƨપશ� જાય છે ે ે ે. 
̒ોતાઓનો એવો ƨવાનભવ છુ ે. કન્̃ે ના સĳદય ̒ોતાઓ પણ એમા અપવાદ ના રĜાં . 

કન્̃ે મા કરાતી આરતી અવણનીય હતીં ર્ . એનો આƨવાદ અનપમ હતોુ . એવી ભાવમય 
સગીતસરાવિલસપđં ૂ ં , તાલબć, અનરાગમય આરતી કોઈક િવરલ ƨથળ જ કરાતી હશુ ે ે. એન લીધ સમƨત ે ે
વાતાવરણ સજીવ લાગ્યુ.ં એ સદર સધામય આરતીƨવરોના ̒વણસખમાુ ુ ું  ંસૌ કોઈ Ȯબી ગયલા દખાયાૂ ે ે .  

કન્̃ે ન િનહાળીન અમન અસાધારણ આનદ થયોે ે ે ં . એના સચાલકો અન ƥયવƨથાપકો િનખાલસં ે , ન̊, 
િવશાળ દિƧટૃ ના ન સવાભાવી હતાે ે . એમન એક રામકƧણ પરમહસદવ પર ̆મ રાખનારા સતપરષની ે ં ે ે ંૃ ુ ુ
આવƦયકતા હતી. એવા સતપરષના જીવનોપયોગી મગલ માગદશનં ંુ ુ ર્ ર્  હઠળ ે કન્̃ે નો િવશષ િવકાસ કરી ે
શકાય એવી એમની ભાવના હતી. એ ભાવના છક િનરાધાર તો નહોતી જે . એમની ઈƍછા Ɇ ત્યા રહી જાӘ ુ ં ં
એવી હોવાથી એમણ ̆કારાતર એની અિભƥયિક્તે ં ે  પણ કરી. પરȱ મ એનો સ̆મ અƨવીકાર કયҴં Ҫ ેુ . મારી 
ઈƍછા ભારતમા જ વસવાની હોવાથી માર માટ એ ƨવાં ે ે ભાિવક હȱ ુ.ં પરદશ̆વાસન માર ̆યોજન ે ં ંુ ુ
ધમ̆સારન હોય છર્ ુ ં ે, સદા માટ વસવાન નથી હોȱે ં ંુ .ુ 

* 

લસાકાથી કાબ્વ ̒ી છગનભાઈન ત્યા આવવાન થયુ ુ ુે ે ં ં .ં 
લસાકાુ મા મન્ડા વાગા નામન ƨથાન છં ં ં ેુ ુ . એનો અથ સામાન્ય રીત બૉટિનકલ ગાડન થાય છર્ ર્ે ે. એ 

ગાડન એક અં˴Ȑ વસાવર્ ે ેલો. પાછળથી વરસો પછી એ સરકારની ƥયવƨથા હઠળ છે ે.  
અમ એન જોવા ગયાે ે . 
ત્યા િવિવધ વક્ષો તથા િસંહ Ȑવા વન્ય પશઓન પણ રાખવામા આવલાં ં ે ં ે ંૃ ુ . 
દીપડા, મગર, અજગર તથા સાપ દખાયાે . 
સાપની એક િવશષ જાિત જોવા મળીે . એ જાિતના સાપ ̆માણમા પાતળા દં ેખાતા ન વક્ષો પર ચઢી ે ૃ

જતા. ઝેરી અથવા જીવલણ પણ મનાતાે . અમન સાપોનો સપણ પિરચય કરવામા મદદ મળ એ માટ ે ં ૂ ં ે ેર્
ત્યાના સરક્ષક એમના આ̒યƨથાનમા ̆વશ કયҴં ં ે ં ે . એ િનભય સરક્ષક સાપન મજબત બટની અન હાથમા ર્ ં ે ે ૂ ૂ ે ં
પકડલા સાણસાની મદદથી અલગ પાડીન જમીન પર મકવા માડÈાે ે ૂ ં . સાપ એનાથી ટવાઈ ગયા હોય એમ ે
એને કોઈ ̆કારની હાિન નહોતા પહҭચાડતા. એટલ જ નહીંું , હાિન પહҭચાડવાનો ̆યત્ન પણ નહોતા કરતા. 
એ ̆કારના સમહજીવન જીવતા સાપ અમ કોઈ વાર બીȐ ðાય જોયા ન હતાૂ ે ં . ઈĖરની સિવશાળ સિƧટમા ુ ૃ ં
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કવા કવા જીવો વસ છ તનો Ɖયાલ એવા ƨથળોન ે ે ે ે ે ં ે Ð ̆ાણીસ˴હાલયના ƨથળોનં ં ે જોવાથી સહલાઈથી આવી ે
શક છે ે. 

પોતાના ̆કિતસહજ નૈસિગ�ક ƨવભાવગત ƨવાતǯયન છોડીન કોઈ પણ ̆ાણીન પાજરામા પરાૃ ં ે ે ે ં ં ૂ વાનુ,ં 
કદ થવાને ં,ુ થોȮ જ ગમ છ ુ ં ે ે ? માનવ પોત પણ બદી બનવાન ðા પસદ કર છ ે ં ં ં ં ે ેુ ? તો પણ એ એક અથવા 
બીજા કારણ બીજાન બદી બનાવ છ એ આĔય ે ે ં ે ે ર્ છે. પાજરામા પરાયલા વાનરં ં ેુ , દીપડા, િસંહ બહાર નીકળવા 
માટ િનરથક રીત ફાફા માર છે ે ં ં ે ેર્ . એમની સવદનાનો િવચાર પણ કોણ કર છ ં ે ે ે ? સૌ એમન િનહાળવામા જ ે ં
મશગલ લાગ્યાૂ . એવા ƨથળોન જોવાન મોટા ભાગના માનવોન માટ એવ તો પરપરાગત અન સહજ બની ં ે ં ે ે ં ં ેુ ુ
ગય છ ક એમન બીજો કશોું ે ે ે  િવરોધી િવચાર આવતો જ નથી.  

* 

કાબ્વ નગરમા એક બીજી ઉƣલખનીય વƨȱ જોવા મળીે ં ે ુ . ત્યાના િહંદ સમાȐ ગાધીશતાબ્દીના ઉત્સવ ં ંુ
̆સગ ̆રણા પામીન સામાન્ય જનતા માટ એક ધમાથ �ક્લિનક ક દવાખાનાની ƨથાપના કરવાનો િનણય ં ે ે ે ે ેર્ ર્ ર્
કરલોે . સમાજના સિનƧઠ કાયકતાઓ અમન એ ં ેર્ ર્ સવાƨથળના િનરીક્ષણ માટ લઈ ગયાે ે . મહત્વની વાત તો એ 
હતી ક સમાજ તરફથી એ આȣય મકાન જનતાની સવા માટ કાબ્વ નગરની કાઉિન્સલન અપણ કરવાન ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુર્
હȱ ુ.ં અન્ય દશોમા અથҴપાȒન માટ વસનારા ભારતવાસીઓ એવી લોકોપયોગી સવા̆વિĂ કરી રĜા છ એ ે ં ે ે ેૃ
જોઈન ȣબ જ આનદ થયોે ૂ ં . એમન અમ એન માટ અિભનદન આપ્યાે ે ે ે ં .ં અન્ય દશોમા વસનારા ભારતીયો એ ે ં
દશોની શાિતે ં , સખાકારીુ , સમ�ć તથા સમđિત માટ પોતપોતાની રીત સયક્ત રીત ̆યત્નો કર એ ૃ ુ ુે ે ં ે ે
ઈƍછનીય છે.  

 
*   *   * 
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૯. માનપ́ અન િવદાયે  
 
તારીખ બીજી સપ્ટમ્બરે , ૧૯૭૯ના િદવસ એન્ડોે લાનો એક િદવસનો ફરીવાર કાય˲મર્  કરીન ે

એસોિસયશને ની અનમિતથી ́ીજી ુ સપ્ટમ્બર પાĠ િચંગોલા જવાન થયે ે ં ં ંુ .ુ િચંગોલાના ઉત્સાહી સાયન્સ ƨનાતક 
અન અ˴ગƖય ઉČોગપિત ̒ી મનભાઈએ એમના ખચ હૉલ રાખીન ત્યા અં˴જીમા જાહર ે ± ે ં ે ં ેુ ̆વચન ગોઠવલે ં.ુ 
એમનો ઉમગ અનોખો હતોં .  

ધ્યાન પરના એ ̆વચનન સાભળવા ̒ોતાઓ મોટી સƉયામા એકઠા થયલાે ં ં ં ે . આખો હૉલ ભરાઈ 
ગયલોે . ̆વચન પછી િજìાસ Ęીુ -પરષોએ કટલાક ̆ĕો પછÇાુ ુ ે ૂ . ̆ĕો પણ મૌિલક તથા રસ̆દાયક હતા.  

‘તમ Ȑ ધ્યાનની પćિતની વાત કરો છો તમા અન ˼ાન્સે ે ં ે ેન્ડેન્ટલ મિડટશને ે  (Transcendental 

Meditation)મા શો તફાવત છ ં ે ?’ 

‘ધ્યાન બસીન જ કરવ જોઈએ ક હરતાફરતા ક સતા સતા પણ કરી શકાય ે ે ં ે ં ં ે ૂ ં ૂ ંુ ?’ 

‘યોગાƟયાસથી આરોગ્ય પર અન મન પર કવી અસર થાય છ ે ે ે ?’ 

‘ધ્યાનમા બસં ે તી વખત એક ચોïસ આસન પર બસવાની ે ે આવƦયકતા છ ે ?’ 

‘યોગાƟયાસમા મૌન ં મહત્વન છ ુ ં ે ? હોય તો કટે લ અંશ ે ે ?’ 

‘સમાિધ કવી રીત સાપડ ે ે ં ે ? સમાિધ એટલ શ ે ંુ ? એથી શ લાભ થાય છું ે ? સમાિધ મળવવાનો ે
અકસીર ઉપાય કયો ? ’ 

‘યોગાƟયાસથી િસ�ćઓની ̆ા�પ્ત થાય છ એ વાત સાચી છ ે ે ? જો િસ�ćઓની ̆ા�પ્ત થતી  હોય તો 
એ ̆ા�પ્ત કવી રીત થાય છ ત સમજાવશો ે ે ે ે ? એ િસ�ćઓન વણું ર્ન કરી બતાવશો ?’ 

‘યોગ કટલી જાતના છ ે ે ?’ 

‘કડિલની શિક્ત શ છ ુ ં ં ેુ ? યોગમા એનો મિહમા એટલો બધો કમ માનવામા આƥયો છં ે ં ે? એન જા˴ત ે
કરવા માટ શ કરવ જોઈએે ં ંુ ુ  ?’  

‘આધ્યાિત્મક સાધનાના માગ આગળ વધવા માટ ગરની ± ે ુ ુ આવƦયકતા અિનવાય છ ર્ ે ?’ 

‘ગરની ઓળખાણ કવી રીત કરી શકાુ ુ ે ે ય ?’ 

‘મ́ની પસદગી પોતાની મળ જ કરી શકાય ં ં ે ે ? મ́ના જપ કવી રીત કરવા ં ે ે ? ’ 
‘મ́થી શો લાભ થાય ં ?’ 

‘બીજાની સવા કરવાન કાય સાર ક પોતાની શાિતન માટ ધ્યાન કરવાન ે ં ં ે ં ે ે ંુ ુર્ ુ ? બનમા વધાર ં ે ં ે
કƣયાણકારક શ ંુ?’ 

એવા એવા ̆ĕો ̒ોતાની સાચી િજìાસાવિĂના ૃ પિરચાયક હતા. િચંગોલામા રોજ સવાર ન સાȐ ં ે ે ં
બન વાર ધ્યાનનો ં ે કાય˲મર્  થતો. એ કાય˲મર્  અિતશય આકષક અન ̆રક થઈ પડÈોર્ ે ે . એ કાય˲મર્ નો લાભ 
અંદરની દિનયામા әડ ઊતરવાની ન શાિત મળવવાની ુ ં ે ે ં ે મહત્વકાક્ષાવાળા માનવો જ મોટ ભાગ લતા રહતાં ે ે ે ે .  

િચંગોલાના જાહર ે ̆વચન પછી બીȐ િદવસ પૉલ પીટર નામના એક અં˴જ મહાશય મારી ે ે ે
મલાકાત લીધીુ . એ માસાહાર કરતાં , દાĮ પીતા, ધ̊પાનના ભોગ બનલાૂ ે , અન શરીરના સયમન પાળી ના ે ં ે
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શકતા. ̆વચનનો ̆ભાવ એમના પર એટલો બધો ભાર પડÈો ક એમણ સવ ̆કારના ƥયસનોમાથી મિક્ત ે ે ે ં ંર્ ુ
મળવીન પિવ́ જીવન જીવવાે ે નો સકƣપ કયҴં . એ સકƣપન એ વળગી રĜાં ે . એમણ પોતાન  જીવને ંુ  
પિરવતન કરી દીધર્ ુ.ં એક િદવસ એમણ મન એમના કપાળમા ̆ણવમ́ન લખવાની ̆ાથના કરીે ે ં ં ે ર્ . મ Ҫ
એમની ̆ાથનાન માન્ય રાƉયા પછી એમન મન ધ્યાનમા સહલાઈથી એકા˴ થવા લાગ્યર્ ે ં ં ે ંુ .ુ એમનો 
આત્મિવĖાસ વધી ગયો. મન થય ક પરદશના પƖય̆વાસથી જો આવી રીત એક માણસના જીવનમા પણ ે ં ે ે ે ંુ ુ
આમલ પિરવતન થȱ હોય તો આપણો પરદશનો પƖય̆વાસૂ ં ેર્ ુ ુ  સફળ અથવા સાથક છર્ ે.  

પૉલ પીટરની પઠ સત્સગનો દવદલભ લાભ મળવીન બીજા કટલાય આત્માઓ જીવનપિરવતનના ે ે ં ે ે ે ેુ ર્ ર્
પિવ́ માગ આગળ વધતા હશ± ે. પરȱ એં ુ મનો િહસાબ કોણ રાખ છ ે ે ? સત્સગ સદા શભાશીવાદĮપ હોય છ ં ેુ ર્
અન કદાિપ નકામો નથી જતોે . 

િચંગોલાના કાય˲મર્ ની પણાɆિત પછી ૂ ર્ ૂ મફલીરાુ  નગરમા બીજી વારના ં ̆વચનો શĮ થયા.ં એ 
̆વચનો પછી તારીખ ૬-૯-૧૯૭૯ ગરવાર રાત િચંગોલાના સત્સગી ભાઈ ̒ી મનભાઈના શભ ̆યત્નના ુ ુ ુુ ે ે ં
પિરણામĮપ કીટવ નગરમા મારો ટિલિવઝન પર ે ે ં ે કાય˲મર્  ગોઠવાયો. ટિલિવઝનનો એ ે કાય˲મર્  અિતશય 
રોચક હતો. એ દરિમયાન પછાયલા કટલાક ̆ĕો મલાકાત લનારની િજìાસા અન રિસકતા સચવતા હતાુ ુે ે ે ે ૂ .  

‘યોગ એટલ શ ે ંુ ?’ 

‘ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર થાય છ એવ કવી રીત માની શકાય ે ં ે ેુ ?’  

‘ઉપવાસથી શો લાભ ? તમ ઉપરાઉપરી ઉપવાસો કવી રીત કરી શðા ે ે ે ?’ 

‘તમારા આ દશના ̆વાસની છાપ તમારા પર કવી પડી ે ે ?’ 

* 

હવ ભારતમા પાછા ફરવાનો સમય સમીપ આƥયોે ં . એટલ અમાર ે ે એસોિસયશને ના િનણયન ર્ ે
અનસરીન કાબ્વ જવાન થયુ ુ ુે ે ં .ં ત્યા ંએસોિસયશને  તરફથી નવમી સપ્ટમ્બરે ે સવારે મન માનપ́ આપવામા ે ં
આƥયુ.ં લસાકામા બારમી ુ ં સપ્ટમ્બરે ે ત્યાના સમાજ તરફથી ƨવત́ સન્માનપ́ આપવામા આƥયં ં ં ં.ુ એ બન ં ે
માનપ́ોમા ત્યાની જનતાની લાગણીનો ̆િતઘોષ પડલોં ં ે . એ એના ̆મ અન આદરભાવના પિરચાયક હતાે ે . 
એમની રȩઆત અƨથાન નહીં લખાયૂ ે ે .  

* 
HINDU ASSOCIATION OF ZAMBIA  

OFFERS  
A GLORIOUS  TRIBUTE  

AT THE FEET OF THE DIVINE  SOUL  
MAHATMA YOGESHWARJI 

 
Dt. 9-9-79 

 
Great  Saint 
You are a great Holy Saint. You graced the occasion of the 8Th Zambia Bhajan Sammelan as 

Chief Guest and gave valuable guidance to the people. 
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Birth In A Noble Cultured  Family 
On 15Th August, 1921 You were born in A Noble and Cultured Brahmin Family of Saroda in 

Gujarat State. Advancing on Spiritual Path you reached the highest stage of a great saint. By having a 
Renowned son, the Family is purified, The Mother gratified and the earth is glorified. 

 
Severe Penance And Fasts 
You have practised Penance in the caves of the Himalyas for many years. And have sustained 

many a Physical Pain. Renounced Material pleasures and fasted for as many as 101 days. You are a 
staunch devotee of Goddess Mother Jagadamba. 

 
Prayer & vision of Accomplished Souls and God Realisation 
You have Deep-Rooted Faith in the strength of Prayer and have realised God by Means of prayer. 

You had clear vision of Shri Ram, Krishna, Shankar, Hanuman, Mother Jagadamba and Many other 
Sages and Accomplished Souls.  

 
Sweet Divine Discourses 
Thousand of people and devotees listen to your smoothly flowing sweet divine discourses and get 

divine light in life.Your language is simple and cultured. You have enlightened the people of Zambia with 
your divine discourses for more than a month.  

 
Tribute of Zambia to great Yogi 
We feel proud that such a great Yogi has visited our country Zambia. The life of the people of 

Zambia will become more holier by the blessing of a saint like you. As a token of our gratitude towards 
you, We submit most humbly and respectfully this symbol of honour at your lotus-feet. You may grace us 
by accepting it.  

 
Good  Wishes 
You are to go to other countries on similar mission in this year. We express our good wishes that 

you may fulfil your mission successfully and glorify Indian culture in the foreign land. 
 
We  Pray 
May god shower his choicest blessings on you so that you may enjoy long and healthy life. 
 
We Remain,  
Always At your Service. 
We are The Members of Executive 
Committee and Religious committee of 
Hindu  Association of Zambia. 
P.O.  Box 2691, Lusaka Zambia.  

 
*   *   * 

̒ી ગણશાય નમઃે  
 

લસાકા શહરના સત્સગી ભાઈબહનો તરફથીુ ે ં ં ે  
િદƥય િવભિત મહાત્મા યોગĖૂ ે રજીને 
ĳદયની ભાવભીની ƨનહે -કસમાજિલુ ુ ં  
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સન્માનપ́ 
 

આપ ભારતના પનોતા પ́ુ, મહાન સત અન િસćં ે  તપƨવી પરષ લસાકાન ӕગણ પધાુ ુુ ે ે યા અન ર્ ે
અમન સૌન ̆કાશનો પથ સાપડÈો છે ે ં ં ે. આપના ̆ત્યની કતìતાના ̆તીકĮપ આ ̒ćાઅધ્ય અપણ કરતી ે ેૃ ર્ ર્
વખત સહȐ કહી શકાય કે ે ે, ઝા�મ્બયાના Ȭક સમયના આપના િનવાસ દરિમયાન આપ અમન ઘȰઘȰ ૂં ે ે ં ંુ ુ
આપ્ય છું ે. ધ્યાન, યોગમ̃ાુ , ̆ાણાયામ, આસનો, તત્વદશન વગર બɆિવધ સાધનામાગҴની ર્ ે ે ુ િદશામા આપ ં ે
̆કાશ ̆ગટાƥયો છે. યોગ, ભિક્ત, ìાન અન કમની સાધના આપના જીવનમા મિત�મત ƨવĮપ ̆ત્યક્ષ થતીે ં ૂ ં ેર્  
અમ પળપળ અનભવી છે ે ે ેુ . ભારતના મહિષ�ઓએ Ȑ કાઈ અમƣય વારસો આપ્યો છ ત વારસાન આપ ં ૂ ે ે ે ે
સાચવીન આચરીન સમć કયҴ છે ે ેૃ . આ બɆમƣય વારસો દશકાળથી પર અન િચરજીવ છુ ૂ ે ે ં ે. એમ અમન સૌન ે ે
આપ ̆તીિત કરાવી છે ે. ̆ાચીન મહિષ�ઓ પોતાના દશનમા ભતર્ ં ૂ , વતમાન અન ભિવƧયથી પરર્ ે  હતા. અન ે
સવકાળથી સકિલત અન સબિધત હતા એવી તઓની અનભિત અમ આપના િવચારર્ ં ે ં ે ૂ ેુ , વાણી અન ે
ƥયવહારના માધયના આકાશમા સ˲ાન્તથી અનભવીએ છીએુ ુર્ ં ં . આપન સૌથી મોȬ ̆દાન અમારા જીવનમા ુ ં ં ંુ
એ છ કે ે, આપ અમારા મનન િવશાળે ે , ઉદાર અન ƨવદશીય બનાƥય છે ે ં ેુ . આપન સાું િંનધ્ય સવે તા અમન ે
પોતાની જાતનો પણ નવો પિરચય પામવાન સાપડȾ છુ ું ં ં ે. આપ એટલી બધી અȣટ સપિĂ અમારા હાથમા ે ૂ ં ં
પહҭચાડી દીધી છ ક ત માટ ે ે ે ે કતìતા દશાવવા માટ કોઈ પણ માનવબ�ć પાસ શબ્દો જ નથીૃ ર્ ે ેુ . ત ે
શબ્દાતીત છે.  

આપ Ȑવા સવાગસદર પણ િવરાટ િવભિતનો આિવભાવ થયો છ¿ ર્ ર્ુ ં ૂ ૂ ે તથી મને , બ�ć અન ̆ાણમા ુ ે ં
સવદન જાગ છ ક સમ˴ માનવજાત ઉત્થાનની નતન પગદડી ̆ાપ્ત કરીન ધન્ય બની છં ે ે ે ે ૂ ં ે ે. અમ અત્યત ે ં
િનકટતાથી આપન સાિનધ્ય અનભƥય અન માƖય છુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે. આત્મીયતા પામ્યા છીએ અન આપની સમધર વાતોન ે ંુ ુ ુ
̒વણ કય છુ¿ ે. આપના આસનન ચાર તરફથી ઘે ે ેરી વળીન બસવાન સૌભાગ્ય અમન ̆ાપ્ત થય છે ે ં ે ં ેુ ુ . અમન ે
આપની પાસથી જીવનપાથય ̆ાપ્ત થય છે ે ં ેુ . અન આપના અસીમ ̆મ અન કરણાના સાગરમા ƨનાન કરવા ે ે ે ંુ
અમ ભાગ્યશાળી બન્યા છીએે . એ આȐ આપની કપા અન આશીવાદ Ďારા સાધનાપથ ઉપર નાના બાળકની ૃ ે ર્
Ȑમ પાપા પગલી માડી રĜા છીં એ. આપ સદા સǛમĮપ અમારા પથદશક બની રહોૂ ે ર્ . આપ િવĖમા Ԍયા ં ં
પણ િવચરણ કરતા હો ત્યાથી અમારા પર ં ̆કાશના િકરણો વહાવતા રહશોં ે . અમારી ʛિટઓુ , મયાદાઓર્ , 
ƨવભાવજન્ય દોષો, અંતરાયો તથા અન્ય ઊણપો ક્ષમ્ય ગણી અમારા ̆કાશના પથના સાચા Ԍયોિતધર ં ર્
રાહબર બની રહો. અમન પરમધ્યયની ̆ા�પ્તની સાધનામા શિક્ત ̆દાન કરો એવી અમારા સૌની ે ે ં
અંતઃકરણપવક ન̊ અƟયથના છૂ ેર્ ર્ .  

 
અમ આપના ̆ત્ય અમારી કે ે ૃતìતાના િચĚĮપ અમારા ે ĳદયની ભાવભીની ƨનહ કસમાજે ંુ ુ િલ અમારા 

̒ćાના અધ્યĮપ આપના ̒ીચરણોમા અપણ કરતા અવણનીય ̆સđર્ ર્ ર્ે ં ં તા અનભવીએ છીએુ . આપ એનો 
̆મપવક સહષ ƨવીકાર કરી અમન ƨવીકત કરશોજીે ૂ ેર્ ર્ ૃ . વળી અમ જગતિđયતાન ̆ાથના કરીએ છીએ ક ે ં ે ેર્
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આપ ȣબ લાબ આયƧય ભોગવો અન સપણ તદરƨત રહોૂ ં ં ે ં ૂ ંુ ુ ર્ ુ . જનતાજનાદનની સવામા આપના દશનયોગ ર્ ર્ે ં
Ďારા જીવનની પણતાન અનભવોૂ ેર્ ુ . યગ̆વતક પરમયોુ ર્ ગી ̒ી યોગĖરજી ȩગ ȩગ જીવોે ુ ુ . અમર રહો. 

 
ॐ असतो मा सƥमय । तमसो मा Ïयोितग[मय ॥ 

म×ृयोमा[ अमतृं गमय ॥ ॐ शांितः शांितः शांितः ॥ 

િલ. 
આપના કપાિભલાષીં ૃ  
લસાકા શહરના સત્સગી ભાઈુ ે ં ં -બહનોે  
* 
કાબ્વના િવદાયસમારભ વખત અપાયલા માનપ́ની એક િવશષતા હતીે ં ે ે ે . એ વખત કે ેટલાક 

વક્તાઓ બોલલાે . તમા સરોજબહનના ભાભી લǛમીબહન એમન અંજિલ આપતા કહલ ક સરોજબહનન ે ં ે ં ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ
અમ કટલાય વખતથી અહીં આવવા માટ આમ́લા પણ એ આ વરસ જ આવી શðાે ે ે ે ં ે ં ે .ં એમન અમ બરાબર ે ે
ઓળખતા નહોતા પણ હવ થોડાઘણા પણ ઓળખી શðાં ં ે ં .ં એમન લીધે ે, એમની પિવ́ પદરજથી, અમાર ું
ઘર અન કȬબ પાવન તથા ધન્ય બની ગયે ં ંુ ુ .ુ અમ એમની Ȑટલી જોઈએ તટલી સવા નથી કરી શðા એનો ે ે ે ં
અમન ખદ છે ે ે. ઝા�મ્બયામા ̒ી યોગĖરજી સાથ Ԍયા ગયા ત્યા સવ́ એમન સારો આવકાર મƤયો એ ં ે ે ં ં ં ેર્
જાણીન અમન પરમ સતોષ અન આનદ થાય છે ે ં ે ં ે.  

* 

તારીખ ૧૪-૯-૧૯૭૯ન શ˲ે ુ વાર લસાકાથી ભારત આવવા માટ િવદાય લીધી ત્યાર ̆મીજનોના ે ે ે ે ંુ  
અંતર ગદ્ ગદ બન્યા્ .ં ઝા�મ્બયાના સƨમરણો સખદ ન સનાતન થયાં ં ેુ .  

એ ̆વાસ ખરખર પƖય̆વાસ બની ગયોે ુ .  
 

*   *   * 
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ચોથી િવદશ યા́ાે  
દશ ે : કનડાે ે , ӗગ્લન્ડે , અમરીકાે ,  
શહરોે  : ટોરન્ટો, હમીƣટને , ઓટાવા, કોનવોલ ર્ (કનડાે ે ) 

રગ્બી, લƨટરે , ̆ƨટને , બોƣટન, બિમ�ગહામ (ӗગ્લન્ડે ) 

લોસ એન્જલસ, સાન ̇ાન્સીƨકો, ક્લોવીસ, સાન એન્ટોનીયો,  
કોપસ ˲ીƨટીર્ , લીટલરોક, ન્યજસ�ુ , ન્યયોક ુ ર્ (અમરીકાે ) 

 
તારીખ : ૮-૮-૮૧ થી ૨૨-૧-૮૨ 
સહયા́ી : મા સવĖરી±                      
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̆ƨતાવના 
 

ઈĖરની ઈƍછા અન કપાથી ઈે ૃ . સ. ૧૯૭૭થી ભારતની બહાર દિરયાપારના દશોમા જવાન બન છે ં ં ે ેુ . 
કટલાક ̆વાસીઓે  જાય છ તમ ફરવા માટ ક દશોન િનરીક્ષણ કરવા માટ નહીંે ે ે ે ે ં ેુ , પરȱ ભારતીય સƨકિતં ંુ ૃ ની 
ન સાધનાનીે , જીવનન સમƏԍવલ કરવાની ન શાિતમય બનાવવાનીે ે ંુ  વાતો કહવાે . આરભની બ ં ે
િવદશયા́ાઓ મારા પરમ પԌય ƨવનામધન્ય માતાજી Ԍયોિતમયી સાથ થઈ અન એમના લીલાસવરણ ે ં ૂ ે ે ંર્
પછી, ̆ƨȱત લખમાળામા િલિપબć બનલી િવદશયા́ા મા સવĖરી સાથ થઈુ ે ં ે ે ± ે . સાડા પાચક મિહનાની એ ં ે
ઈ.સ. ૧૯૮૧-૮૨ની યા́ા દરિમયાન ӗગ્લન્ડે , અમિરકાે , કનડામા રહવાન બન્યે ે ં ે ં ંુ .ુ તન િવહગાવલોકન આ ે ં ંુ
લખમાળા Ďારા કરી શકાશે ે. 

‘દિરયાપારના દશોમાે ’ં એવી રીત દિરયાપારના એ દશોના સખદ સƨમરણોથી સપિરિચત ે ે ં ંુ ુ
કરાવવાની સાથ સાથ એ પƖય̆વાસની માનિસક મગલમયી મહાયા́ાની ̆સđતા પરી પાડશે ે ં ૂ ેુ . 

 
*   *   * 
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૧. ભિમકાૂ  
 
મબઈથી લડનું ં . 
એર ઈિન્ડયાની માિહતી ̆દાન કરનારી નકશાવાળી પિƨતકામા ̆દશાƥયા ̆માણ કહીએ તો બધા ુ ં ેર્

મળીન ે ૭,૧૮૩ િકલોમીટર અવકાશી અંતર ̆માણે. 
́ણ વરસ પછી એ ̆દશમા પદાપણ કરવાનો અસાધારણ અનોખો અવસર એક વાર ફરી પાછો ે ં ર્

આવી પહҭƍયો. 
ભારતની બહારની પરદશની એે  મારી ચોથી યા́ા હતી. 
̆થમ વાર ઈ.સ. ૧૯૭૭મા,ં બીજી વાર ૧૯૭૮મા,ં ́ીજી વાર ૧૯૭૯મા અન આ ચોથી વાર ં ે

૧૯૮૧મા.ં એમા જોં  નપાળની પશપિતનાથની યા́ાનો સમાવશ કરી લઈએ તો આ યા́ાન પાચમી ે ે ે ંુ
િવદશયા́ા કહી શકાયે . 

આઠમી ઑગƨટ, ૧૯૮૧ શિનવાર વહલી સવારથી ̆ારભાયલી એ ે ે ં ે પરદશયા́ા પહલાની બીજી ે ે ં
યા́ાઓ કરતા જરાક ȩદી રીત તરી આવ તવી હતીં ે ે ેુ . એ રીત એ ે યા́ા િવિશƧટ હતી. છƣલા ઑક્ટોબરમા ે ં
પԌય માતાજી Ԍયોિત�મયીનો ƨવગવાસ થયો હોવાથીૂ ર્ , આ વખતની યા́ામા એ મહાં યા́ી તરીક નહોતા ે ં
જોડાઈ શðા.ં એમન બદલ એમની શકવત� સવા કરીે ે ે ને, ̆ીિત તથા શભાિશષ પામીનુ ે, છƣલા પોણા બ ે ં ે
Ȑટલા વરસથી મારી સાથ સવસગપિરત્યાગ કરીન આત્મકƣયાણની એકમા́ અિભલાષાથી રહતા અન ં ે ં ે ે ં ેર્
એની પિત� માટ ̆ામાિણક રીત ન ̆ખરપણ પરષાથ કરતા મા સવĖરીૂ ે ે ે ે ં ±ુ ુ ર્  હતા.ં પિવ́તા, ̆મ તથા ે
પરમાત્મપરતાના ̆તીકĮપ ‘મા’ સવĖરી± ની ઝા�મ્બયા પછીની એ બીજી વારની િવદશયા́ાે  હતી. એ યા́ા 
મારી સાથ યોજાયલી એ ે ે દિƧટૃ એ એન ંુમહત્વ અિભનવ અથવા સિવશષ હȱે ં.ુ 

̆થમની અન્ય િવદશયા́ાે ઓની પઠ ̆ƨȱત ે ે ુ યા́ાની પાછળ પણ પરમાત્માની પરમ શિક્તની 
પરમ પિવ́ ̆ત્યક્ષ ̆ાણવાન ̆રણાે  કામ કરી રહલીે . મ મિહનાે  દરિમયાન અમદાવાદમા સાત િદવસની ં
સાધનાિશિબરન આયોજન થય એ જ અરસામા પરમાત્માની પરાત્પર શિક્ત Ďારા જણાવવામા આƥય કુ ુ ું ં ં ં ે આ 
વરસ ે ‘મા’ સવĖરી±  સાથ ે િવદશયા́ાે એ જવાન છું ે. પરમ શિક્તની ̆રણા મળી અન એ ̆કારની ̆ાણવાન ે ે
̆રણા અવારે નવાર મળતી જ રહી. એટલ એ િવષયમા િવશષ કશ િવચારવાન ના રɖે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ આખર તો Ȑ કાઈ ે ં
થાય છ ત પરમ કપાį ે ે ૃ પરમાત્માની ઈƍછા, યોજના તથા ̆રણા ̆માણ મગલન માટ જ થȱ હોય છે ે ં ે ે ં ેુ . 

‘ધાય ધરણીધરન થાયુ ુ¿ ં .’ એ ઉિક્ત ƨવાનભવયક્ત અન સાચી છુ ુ ે ે.  
પરમાત્માના ચાર ચરણોમાુ  ંસવસમપણ કરનારાર્ ર્ , પરમાત્માના પરમાનરાગીુ , કપાપા́ આત્માઓન ૃ ે

દશ શ ન િવદશ શ ે ં ે ે ંુ ુ ? દશે -િવદશ Ȑવા શબ્દ̆યોગો એમના જીવનમા ે ં ƥયાવહાિરક અથવા ઔપચાિરક રીત ે
કરાતા જોવા મળતા હોય તો પણ એમન મƣય વાƨતિવક રીત િવચારતા િવશષ નથી હોȱુ ું ૂ ે ં ે .ં એમન મન ુ ં
‘વસધૈવ કȬબુ ુ ુ ં કમ’્ની ìાનમલક િવશાળ ભાવનાભિમમા િવહરȱ હોય છૂ ૂ ં ં ેુ . એમન સાર સઘળો પરમ ે ુ
પરમાત્માનો ̆દશ હોય છે ે. એ Ȑ દશમા રહ છ ત દશમા રહીન ે ં ે ે ે ે ં ે પરમાત્માના પરમ પાવન ̆દશિવશષમા ે ે ં
જ વાસ કર છે ે, એટલે ƥયાવહાિરક પિરભાષામા કહીએ તો અમાર ં ે િવદશયા́ાે એ નીકળવાન હȱુ ું .ં 
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િવદશે યા́ાની જĮરી ̆ારિભક તૈયારીઓ થઈ ગઈ તો પણ મારા અંતરમા એ ં ં યા́ાનો ઉમગ ન ં
હતો. યા́ાની અિભરિચનો અભાવ વરતાયોુ . એ િદવસોમા કપરાથી અમિરકાના પƖય̆વાસ ં ે ેુ ુ પહҭચલા ે
ઈĖરભાઈનો પ́ આƥયો. એ પ́ન વાƍયા પછી મન થય ક ે ં ે ં ેુ િવદશયા́ાે  કરવામા હરકત નથીં . વધારામા ં
એ યા́ા આવƦયક છે. 

અમિરકાથી આવલો એ પ́નો સારભાગ આવો હતોે ે  : 
તા.૨૧-૭-૧૯૮૧ 

પ.પ.ૂ ગરદવુ ુ ે , 
આપના ચરણોમા લક્ષકોિટ ̆ણામં , 
મન અમિરકા આƥયાન ે ે ે ૨૬મી ȩલાઈએ બ મિહના થશુ ે ે. 
અહીં સમ�ćની છોળો છલકતી જોવા મળ છૃ ે ે. અહીંના લોકો ખાવુ,ં પીવ ન મજા કરવી એમ જ સમȐ ુ ં ે

છે. એ જ ̆માણ જીવનન આયોજન કર છે ં ે ેુ . આપણા ભારતીયો પણ મહદશ એ જ ̆માણ જીવવા ̆યત્ન કર ં ે ે ે
છે. એ જોઈન આĖય પણ અનભવ Ġે ં ંર્ ુ ુ . મોટા ભાગના લોકો ̆ભમા િવĖાસ ધરાવતા નથીુ ં . બɆ જ ઓછાુ  
ઈશ̒ćા ધરાવ છે ે. આપણા લોકો પોતાપȰ ભલી રĜા હોય એમ લાગ છું ૂ ે ે.  

ફરતા ફરં તા ӕખ ȣƣલી રાȣ Ġં ં ંુ ુ . કાન હાથી Ȑવા રાȣ Ġું .ંઅન ે દિƧટૃ  સમડી Ȑવી લǛયવધી રાȣ ે ંુ
Ġ.ં ઘȰખર મૌનપણ કર Ġું ં ે ં ંુ ુ . પરષોĂમયોગ પરના આપના ƥયાƉયાનો પણ સભળાવ Ġુ ુુ ં ં ં ,ં ત્યાર ȣબ આનદ ે ૂ ં
અનભવ Ġુ ુ .ં પરȱ એવા માણસો તો બɆ ઓછા મળ છં ે ેુ ુ . ત િસવાય કદરતની લીલાે ુ ના પણ દશન કર Ġં ં ંર્ ુ . 
કોલોરાડો નદીનો ખીણ ̆દશ એક અજાયબી ગણાય છે ે. ત મન ભƥય ન ે ે ે િદƥય લાગ્યો. આપની ƨમિત ૃ
િવશષપણ રહી અન ઈશે ે ે તત્વની લીલાન દશન કરીન અનપમ આનદ માƖયોુ ું ે ંર્ . ધરતીના પટાળમા ે ં ૭૫૦ ĭટ 
નીચ ગફાઓ જોઈ ત્યાર પણ એવો જ આનદ અનભƥયોે ે ંુ ુ .  

અધ્યાત્મના ̆ચારન કામ કરવામા હȩ Ɇ સફળ થયો નથીું ં ંુ ુ . લોકો નીરસ છે. છતા ̒ćાį છ ત ં ે ે
િનણય કરી શર્ કતા નથી. ̆ભકપા થશ તો જ કાય થઈ શકશ એવી ̆તીિત થઈ રહી છુ ૃ ે ે ેર્ . મા સવĖરીદવીન ± ે ે
મારા ̆ણામ. 

આપ આ તરફ ðાર આવશો ે  ? 

સવક ઈĖરભાઈના જય યોગĖરે ે . 
* 

પ́મા ƥયક્તં  કરાયલા ભાવો તથા િવચારો નવા નહોતાે , તો પણ એન વાƍયા પછી મન થય ે ં ે ંુ
િવદશમા વસતા માનવના મનની એવી ̆િતકળ પિરિƨથિત હોવાથી અન એ મન છક જ ભૌિતક ભિમકા પર ે ં ે ે ૂૂ
રહીન ̆ાકત ભોગોપભોગોમા રાચȱ અથવા એમન જ જીવનન સારસે ં ં ે ંૃ ુ ુ વƨવ સમજȱ હોવાથીર્ ુ ં , એન િવશષ ે ે
̆રણાે , પથદશન તથા આધ્યાિત્મક અજવાળાની ર્ આવƦયકતા છે, એટલ પોતાના એ કƣયાણકાયન ે ેર્
સચારĮપ સતોષકારક રીત કરવા માટ જ ઈĖર મન ન ુ ુ ે ં ે ે ે ે ‘મા’ સવĖરીન ત્યા લઈ જવા માગ છ± ે ં ે ે. 
પરદશયા́ાન એ જ ̆યોજને ંુ . જીવનની મગલમય મહાયા́ાના મમન ભલલા ક ભલવા માડલા માનવન ં ે ૂ ે ે ૂ ં ે ેર્



  સમદરને પેલે પારં        - 173 -                                                           ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

તે મમન ƨમરણ કરાવવાન અન એથી આગળ વધીન એન આચારમા અનવાિદત કરીન આત્મસાȱ  કરવા ર્ ુ ુ ું ં ે ે ે ં ે ્
માટ ̆રવાને ે ં,ુ ઉદ્ બોધવાનુ.ં 

મબઈની અમિરકન કૉન્સલ જનરલની કચરીમા ઈન્ટરƥય લનારી સđારીએ મન પછલુ ું ે ે ં ૂ ે ે ૂ ે  ં- 
‘અમિરકામા તમારા કટલા િશƧયો છ ે ં ે ે ?’  

મ એના જવાબમા તરત જ Ҫ ં જણાવલે ં,ુ ‘Ɇ એમની સƉયાની ગણતરી નથી રાખતોુ ં ં . મ એમન કોઈ Ҫ ંુ
રિજƨટર નથી રાƉયુ.ં સાȧ કɆ તો મન િશƧયો કરવામા અન એની સƉયા વધારવામા રસ જ નથી Ɇ ુ ં ં ે ં ે ં ં ંુ ુ
ફડફાળા કરવાં , િશƧયો બનાવવા, આ̒મ અથવા મઠ ƨથાપવા, સપિĂ વસાવવાં , ̆િતƧઠા કમાવા ક નામના ે
મળવવા માટે ે પરદશ નથી જતોે . એ બધી વાતો માર મન ે ગૌણ છે. Ɇ તો Ԍયા જӘ Ġ ત્યા જઈન ક રહીન ુ ં ં ં ં ે ે ે
માનવન ે Ð જો ત ઈƍછ અથવા તૈયાર હોય તો ે ે Ð માનવ તરીક આધ્યાિત્મક ક્ષ́ મદદĮપ બનવાનો ે ે ે ̆યત્ન 
કર Ġું .ં માનવને સાચા અથમા માનવ બનાવવાનો ન પોતાના મળભત વાƨતિવક Įપન ઓળર્ ં ે ૂ ૂ ે ખવાનો સદશો ં ે
પરો પાȮ Ġૂ ં ંુ . Ɇ એન એની િદƥયતા તરફ ̆િરત કર Ġું ે ે ં ંુ .’ 

સđારી બોલી : ‘એ તો અિતશય આĔયકારક કહવાયર્ ે . આવી રીત કોઈક જ િવચારȱ હશે ં ેુ . તમારા 
િવચારો તĆન નવા છે. તમારો અિભગમ અસાધારણ, અવનવો અન ̆તીિતકર છે ે.’ 

Ɇ શાતું ં  રĜો. 
થોડી વાર પછી એણ ે ‘મા’ સવĖરી ̆ત્ય± ે સકત કરીન પછȽં ે ે ૂ ં:ુ ‘એમન ત્યા બોલાવનારા કોઈ સબધી ે ં ં ં

છ ે ?’  
મ કɖҪ ં ુ : ‘સાસાિરક રીત સબધી છં ે ં ં ે. પરȱ સાથસાથ ભક્ત પણ છં ે ે ેુ . એમના ̆ત્ય આધ્યાિત્મક ે

દિƧટૃ થી દખ છ અન આદરભાવ રાખ છે ે ે ે ે ે.’ 
‘એ ત્યા શ કરશ ં ં ેુ ?’ 

‘એ સસારના સબધોં ં ં ન આધ્યાે િત્મક િવકાસમાગ ઉĂરો± Ăર આગળ વધવા માટ છોડીન મારી સાથ જ ે ે ે
રહ છે ે. એ ત્યાની ̆જાન માટં ે ે, ખાસ કરીન બહનો માટે ે ે, ̆રક થઈ પડશે ે. એમની ઉપિƨથિત ઉપયોગી ઠરશે. 
એ યોગાસનો તથા તથા ધ્યાનની ̆િ˲યાન જાણ છે ે ે. શીખવી શક છે ે, સરસ ભજનો ક ગીતો રચ છ ન ગાય ે ે ે ે
છે. એ પણ એમની રીત અન્યન ઉપયોગી બનવાને ે ં,ુ જીવનપાથય પર પાડવાન કાય કરી શકશે ૂ ં ં ેુ ુ ર્ .’ 

* 

પરદશનીે , ӗગ્લન્ડ અન અમિરકાની ે ે ે એ મારી ̆થમ યા́ા તો નહોતી જ. ત્યાની ̆જાનો અમક ં ુ
નҭધપા́ િવશષ વગ આિત્મક િવકાસની રિચ રાખ છ અન એન માટના પથ̆દશનની ̆તીક્ષા ે ે ે ે ે ેર્ ર્ુ કર છ એની ે ે
મન માિહતી હતીે . એમન મદદĮપ થવાના સવિહતકારક સિવશષ હȱથી ̆રાઈન જ પરમ કપાį ે ે ે ે ેર્ ુ ૃ
પરમાત્માએ એ યા́ાન આયોજન કરલુ ું ે .ં  

વƍચ વધાર પડતો વખત વીતી ગયો હોવાથીે ે , અમિરકાથી નવસરથી ƨપૉન્સરિશપ લટર મગાવીન ે ે ે ં ે
િવઝાની િવિધ પરી કરતા ̆માણમા ઘણો ઓછો વખૂ ં ં ત લાગ્યો. િવઝાન ંુમહત્વન કાય પર થય એટલ ુ ું ૂ ં ં ેર્ ુ
આગળનો માગ મોકળો બન્યોર્ . 

*   *   * 
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૨. સમારભોં  
 

િવદશ જવાન નïી થય ે ં ંુ ુ એટલ ̆મીે ે જનોને એ સમાચાર ƨવાભાિવક રીત જ પહҭચી ગયાે . સૌન ે
̆સđતા થઈ.  

ઈ.સ. ૧૯૭૮મા મન ઉપરાઉપરીં ે , એક જ સપ્તાહની અંદર અંદર બ જોરદારે  હાટએટકના Ɇમલા ર્ ે ુ
થયા ત્યાર માર શરીર અિતશય દબળ બની ગયે ં ંુ ુ ર્ .ુ મિહનાઓ સધી પથારીમા આરામ કરવો પડÈોુ ં . ત ે
વખતની અવƨથા એટલી બધી કરણ હતી ક ડૉક્ટરોન અન અન્ય ̆મીજનોન કƣપના પણ ના થઈ શક ક ુ ે ે ે ે ે ે ે
માર શરીર પવનીું ૂ ર્  પઠ સપણસાર થઈ જશે ે ં ૂ ં ેર્ ુ , મારાથી ભારતમા ̆ં વચન̆વાસ કરી શકાશ અન એથી પણ ે ે
આગળ વધીન અમિરકાે ે , કનડા તથા ӗગ્લન્ડની યા́ાન આયોજન પણ થશે ે ે ં ેુ , પરȱ પરમાત્માની લીલા ં ુ
અજબ છે. એ કય વખતે ે, કોન માટે ે, શ કરવા માગ છ ક કર છ તની ખબર એમના પરમ કપાપા́ ભક્તો ક ુ ં ે ે ે ે ે ે ેૃ
યોગીજનો િસવાય બીજા કોઈન પણ નથી પડતીે . બીજા સામાન્ય અથવા અસામાન્ય માનવો એનાથી 
સવથાર્ , સવાવƨથામા અìાત હોય છર્ ં ે. એમન લાગ્ય હશ ક મન પથારીમાથી ઉઠાડવાનીે ં ે ે ે ંુ , ƨવƨથ કરવાની 
અન મારી પાસથી પોતાન કાય કરાવવાની ે ે ંુ ર્ આવƦયકતા છ એટલ જ મન ધીમધીમ બઠો કયҴ અન ે ે ે ે ે ે ે
પરદશના પƖય̆વાસ માટ પણ ̆રણા આપીે ે ેુ .  

એ Ȑ કર છ ત મગલ જ કર છે ે ે ં ે ે, મગલન માટ જ કર છં ે ે ે ે, એવી અનભવમલક ̒ćાયક્ત̆તીિત ુ ુૂ
આધ્યાિત્મક માગ ઉĂરોĂર આગળ વધનારના મનમા ± ં દૃઢ બનતી જાય છે. િવદશયા́ાના સખકારક ે ુ
સમાચાર સાભળીન વડોદરાના ̆મીજનોએ સન્માનસમારભં ે ે ં  ગોઠƥયો. એની પાછળ સવામિત� સત્સે ૂ ગં̆મી ે
ભાઈ ̒ી િજȱભાઈની ̆રણા મƉય હતીુ ુે .  

સમારભ અલકાપરીમા આવલા અરણોદય સોસાયટીના હૉલમા ગોઠવાયલોં ં ે ં ં ેુ ુ . એ દરિમયાન ȩદાȩદા ુ ુ
વક્તાઓએ આગવી રીત ે અમન અનરાગ અન આદરની અંજિલ આપીન પોતાની શભƍછા પાઠવીે ે ે ેુ ુ . 
હાઈƨકલના એક િનવĂ િ̆િન્સપાલ પોતાના વક્તƥયમાૂ ૃ ે  ં ̆મભાવન ̆દશાવતા જણાƥય કે ે ં ેર્ ુ , પરદશના ે
̆વાસથી પાછા ફરો ત્યાર ƨવામી િવવકાનદની Ȑમ ત્યાથી એકાદ ભિગની િનવિદતાન લતા આવજોે ે ે ં ં ે ે ે .  

એમની ભાવના દખીતી રીત જ ઘણી સારી હતીે ે . એમન ગિભ�ત સચન કદાચ એવ હȱ ક પરદશમા ુ ુ ું ૂ ં ં ે ે ં
બહનોન મદદĮપ થઈન એમના પર ̆ભાવ ે ે ે પાડજો. એકાદ સƨકારી સં đારીન િશƧયા તરીક લઈ આવજો ે ે
પણ ખરા. 

એમણે એકદમ અનોખા, અવનવા િવચારણીય િવષયન ƨપશ કરલોે ેર્ . નવો જ િવચાર રȩ કરલો ૂ ે
અન એ પણ એમના કƣપના̆ધાન ફળʝપ મિƨતƧકના પિરણામĮપ ે ુ ȣબ જ હળવી રીતૂ ે. છક જ સહજ ે
અથવા ƨવાભાિવકપણે. 

આપણ ત્યા કટલાક લોે ં ે કોમા એવી લાગણી ̆વત છ ક કોઈ સતપરષના િવદશી િશƧયો થાય અન ં ± ે ે ં ે ેુ ુ
એમની સાથ િવદશી િશƧયો ક ખાસ કરીન િશƧયાઓ આવ તો ત સતપરષ әચી કોિટના ગણાય ન િવશષ ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ
શિક્તશાળી મનાય, પરȱ તવી લાગણી બરાબર નથીં ેુ . અન કાઈક અંશ પગતા ક લȥતા˴િથની સચક હોય ે ં ે ં ે ં ૂુ ુ
છે. કોઈ સતપરં ુ ુષ әચી કોિટના છ ક નથી અન સિવશષ શિક્તસપđ છ ક નહીં એન અનમાન એમના દશી ે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ
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ક િવદશીે ે  િશƧયો-િશƧયાઓ પરથી નથી થȱુ.ં ના થવ જોઈએું . એના િનણય માટ તો એમના ƥયિક્તત્વન ર્ ે ે
િવલોકવ રહ છું ે ે. એ સદભમા એ મહાનભાવના ઉદં ંર્ ુ ્  ગારો ઉĂમ અથવા આદશ નહોતાર્ . તોપણ તમની ે
ચચાિવચારણામા પડવાન બદલ મ એ િવષયન બીજી રીત રȩ કરતા જણાƥય કર્ ં ે ે Ҫ ે ે ં ં ેૂ ુ , આપણ ભારતની ે
બહારથી ભિગની િનવિદતાઓન લાવવાની ે ે આવƦયકતા નથી. આપણા દશમા જ આધ્યાે ં િત્મક અƟયત્થાનના ુ
ક્ષ́ આગળ વધીન જીવનન કતાથ કરી ȧકલી ે ે ે ે ૂ ેૃ ર્ ‘મા’  સવĖરી Ȑવી પરમાત્મા± ની કપાપા́ િવદષી Ęીઓ ૃ ુ
વસ છે ે. આપણ એ બાબતમા પરદશ તરફ તાકવાની અથવા પરદશ પાસથી ̆રણાે ં ે ે ે ે  મળવવાની ે
આવƦયકતા નથી. ભારતીય સƨકં ૃિત, શીલ તથા સાધના પરપરાના ̆િતિનિધ સમા ં ં ં ‘મા’ સવĖરી± ન આપણ ે ે
િવદશની ધરતી પર લઈ જઈશ ન કહીશ ક આ અમાર સાધનાત્મક ભાે ં ે ં ે ંુ ુ ુ રત. અમારા દશની મક્ત ે ુ
આધ્યાિત્મક Ęી, દિનયાન આ ̆ાણવાન ̆રક ̆ખર ુ ુ ં ે ̆િતિનિધત્વ. એમના ત્યાગને, સયમનં ે, અપિર˴હને, 
સમપણભાવનર્ ે, અદમ્ય આત્મિવĖાસન અન પરમાત્મા ̆ત્યના ̆બળ ̆મન િનહાળીન એમના સમાગમમા ે ે ે ે ે ે ં
આવનારા ̆રણા મળવશે ે ે. એમની ભારતભિક્તમા ંવધારો થશે, એટલ આપણ બહારની કોઈક િનવિદતાન ે ે ે ે
લાવવામા રિચં ુ  નથી રાખતા. આપણ જ આપણા ધનન ગૌે ંુ રવ ધારી, એના ̆ત્ય આદર રાખીને ે, એની સાથ ે
બહાર જઈએ છીએ. 

ભારતની આધ્યાિત્મક સાધનાત્મક સđારી સાથ ભારતની બહાર જવાના અવસરો ભતકાળના ે ૂ
ઈિતહાસમા અિતિવરલ કહી શકાય તવા છં ે ે. વરસો પહલા દિક્ષણ ભારતના કાનનગઢમા રહતા ƨવાે ં ં ે મી 
રામદાસ એમની સાથ રહતા એમનાે ે ં  ં િશƧયા કƧણાબાઈ સાથ પરદશના પƖય̆વાસ ગયલાૃ ે ે ે ેુ . ત પછી મહિષ� ે
અરિવંદના પાિથ�વ તનના પિરત્યાગ પછી એમના પҭડચરીના આ̒મમા રહતા ̒ી િદલીપકમાર રૉય ુ ે ે ં ે ુ
એમના િશƧયા ઈિન્દરાદવીં ે  સાથ ે િવદશયા́ાે એ ગયલાે . એવા એકાદ-બ બીજા ̆સગો પણ હશે ં ે. એ રીત ે
િવચારતા ં‘મા’ સવĖરી± નો મારી સાથની ે િવદશયા́ાે નો અવસર અસાધારણ અગત્યતા ધરાવતો હતો એવ ંુ
કહી શકાય. 

પલા િ̆િન્સપાલ મહોદય પોતાના સિક્ષપ્ત ̆વચનમા એક બીજો િવચાર પણ રȩ કરલોે ે ં ં ેૂ . એ િવચાર 
ઉપેક્ષા કરવાયોગ્ય નહોતો. એમણ જણાƥય ક રામકƧણદવ અનક ̆ાણવાન િશƧયોન તૈયાર કરલા તવા ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ૃ
યોગĖરજીનાે  કોઈ નҭધપા́ િશƧયો નથી; તો આપણ ઈƍછીએ ક એ એવા સારા પાણીદાર િશƧયોન તૈયાર ે ે ે
કરે. 

એ િવચારની પાછળ કોઈ આલોચના અથવા ટીકાની વિĂ ક બીજાન ઉતારી પાડનારીૃ ે ે , તજોĎષથી ે ે
̆રાયલી હીન ભાવના નહોતીે ે . એ િવચાર આકિƨમક રીતે, સજોગોવશાȱં ,્ ƨવાભાિવકતાપવક છતા પણ ૂ ંર્
પરતા િવચાર િવના જ રȩ થયલોૂ ેૂ . િવચારન રȩ કરનાર પણ એ િવશ બɆ ગભીર હોય એવ નહોȱ લાગȱે ે ં ં ં ંૂ ુ ુ ુ .ુ 
એ િવચારના અનસધાનમા એના આવƦયક ƨપƧટીકરણ માટ મ જણાƥયુ ું ં ે Ҫ  ંક રામકƧણદવન કોઈ િશƧયોન ે ે ે ેૃ  
તૈયાર કરવાની એટલી અિભરિચ ન હતીુ . એમના Ȑ િશƧયો તૈયાર થયા ત િશƧયો એમના પાિથ�વ શરીરના ે
પિરત્યાગ પછી જ ̆િસ�ć પામલાે . ƨવામી િવવકાનદન ે ં ે િશકાગોની સ̆િસć ઐિતહાિસક સવધમપિરષદ ુ ર્ ર્
પહલા કોણ ઓળખȱ હȱે ં ં ંુ  ુ ?  પરદશ ̆વાસ પહે લેા ભારતમા એમણ અìાત રીતં ં ે ે, ðાક આદરપવક તો ં ૂ ર્
ðાક અનાદરપવકં ૂ ર્ , સારો એવો ̆વાસ કરલોે . માƨટર મહાશયન એમણ રચલા ે ે ે રામકƧણદવૃ ે ના 
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જીવનવĂાત ˴થના ̆કાશન પહલા કટલા લોકોએ ઓળખલા ૃ ં ં ે ં ે ે ? રામકƧણૃ  િમશનની ƨથાપના પણ 
રામકƧણદવૃ ે ના દહત્યાગ પછી જ કરાયલીે ે . આપણ ે રામકƧણદવૃ ે  પરમહસદવં ે  ક બીજા કોઈની સાથ આપણી ે ે
ક કોઈની ȱલના કરવાે ુ  નથી માગતા. એવી ȱલનાનો કશો અથુ ર્ નથી. તોપણ એક હકીકત ̆ત્ય ે
અંગિલિનદશ કરીશુ ુ² .ં આપણન પણ ગર બનવામા ન િશƧયમડળન તૈયાર કરવામા રસ નથીે ં ે ં ે ંુ ુ . રહી ̆ાણવાન 
પાણીદાર ઓજƨવી આદશ આત્માઓની વાર્ ત. તો તના સબધમા તો એટલ જ કહવાન ક ԌયાԌયા આપણા ે ં ં ં ં ે ં ે ં ં ંુ ુ
ધ્યાનકન્̃ો ચાલ છ ત્યા ત્યા એમના સચાલકો અન એ ે ે ે ં ં ં ે ધ્યાનકન્̃ોે નો િનયિમત રીત લાભ લનારા કટલાક ે ે ે
આત્માઓ ઓછા ̆ાણવાન, પાણીદાર, ઓજƨવી અન આદશ નથી દખાતા ે ેર્ ? એમનામા અનક ̆કારની ં ે
અસાધારણતાઓ જોવા મળ છે ે. આપણા અધ્યાત્મ માિસકના ત́ીં , સપાદકમડળ તથા સલાહકારમડળન ં ં ં ે
પણ એ જ હકીકત લાગ પડ છુ ે ે. દહરાદન અન મસરીના ̆મીપરષોન પણ એવ જ છે ે ૂ ે ં ં ેૂ ુ ુ ુુ . એમણ ખાસ ત્યાગ ે
ના કયҴ હોય, સાધનો ƨવાગુ ં  ધારણ ના કયҴ હોય ક કાષાય વĘોન ના પહયા હોય તોપણ એમની અંદરનીે ે ે ¿  
યોગ્યતા ક ગણવĂા ઓછી નથીે ુ . પરમ પԌય માતાજી Ԍયોિતૂ મયીનો આત્મા ઓછો ઉદાĂ અથવા અલૌિકક ર્
નહોતો. આપણા સમાગમમા આવનારા ં ં ‘મા’ સવĖરી±  કાઈ ઓછા આદશ અન મહાન નથીં ં ેર્ . એમની 
આધ્યિત્મક યોગ્યતા અવણનીયર્ , અકƣપ્ય અન ઘણી әચી છે ે, પરȱ ં ુ ‘ઘરકી મગ�ુ  દાલ બરાબર’ અને 
‘ગામનો સાધ જોગટોુ ’ એ કહવત ̆માણ આપણા જમાનાનાે ે , આપણી આȩબાȩના જગતમા જીવતાુ ુ ં , 
આત્માઓન આપણ કટલીક વાર ઓળખી શકતા નથી ન એમન સમિચત મƣયાકન પણ નથી કરી શકતાે ે ે ે ં ૂ ંુ ુ . 
આપણા ƥયિક્તગત ગમા-અણગમા, પવ˴હો અન આપȰ અìાન કટલીક વાર આપણી વƍચ આવ છ ન ૂ ે ં ે ે ે ે ેર્ ુ
સમ્યક દ્ શન કરતા તથા તટƨથ િનણયો લતા ર્ ર્ં ે ં અટકાવ છે ે. એમા દોષ એમનો નથી હોતોં ; આપણો જ હોય 
છે.  

સમારભમા િવિવધ વક્તાઓએ પોતાના િવચારો વૈિવધ્યપણ ભાવો સાથ ƥયક્ત કયાં ં ૂ ેર્ ર્. મહારાજા 
સયાજીરાવ યિનવિસ�ટીના ુ ગજરાતીુ  િવભાગના અધ્યક્ષ ̒ી અનામી સાહબ જણાƥય કે ે ં ેુ , વરસો પહલાે  ં
પરદશ̆વાસ કરનારનો િવરોધ થતોે ; એમન દડવામા ક એથીય આગળ વધીન ìાિત બહાર મકવામા ે ં ં ે ે ે ૂ ં
આવતા. એન બે દલ હવ આપણ પરદશ̆વાસ કરવાની તૈયારી કરનારન જાહર સન્માન કરીએ છીએ એ ે ે ે ે ં ેુ
દશાવ છ ક સમયના મƣયો કટલા ઝડપથી બદલાતા જાય છર્ ે ે ે ં ૂ ે ં ં ે. 

એમની રȩઆત મૌિલક તથા રસ̆દ ૂ હતી. 
̆ાƍય િવČાભવનના અધ્યક્ષ ƨવનામધન્ય સાક્ષરરત્ન ડૉક્ટર અરણોદય જાનીએ અƨવƨથ ુ

તિબયતન લીધ ઉપિƨથત ના રહી શકવાથી શભƍછાપ́ મોકે ે ેુ લી આપ્યો. એવા સત્પરષની શભƍછાન મƣય ુ ુ ુુ ે ં ૂ
માર મન મોȬ હȱે ં ંુ .ુ  

સરતમા બસટ હૉલમા પણ સત્કારસમારભ કરવામા આƥયોૂ ં ે Ҫ ં ં ં . સરતૂ  તો ‘મા’ સવĖરી± ની 
કƣયાણકાિરણી કમભિમર્ ૂ . બાĜ ̆વિĂશીલ જીવનના પિરત્યાગ અન આત્મોૃ ે đિતની એકમા́ અભીપ્સાથી 
અન̆ાિણત થઈન એમની Ďારા કરાયલા ુ ે ે આધ્યાિત્મક જીવનના અંગીકાર પહલા સરતનો ̆દશ એમનો ે ં ૂ ે
̆વિĂ̆દશ અથવા પાવન ̆રણા̆દશ હતોૃ ે ે ે . એમનો આધ્યિત્મક સƨકારવારસો ત્યા જ સં ં દૃુઢ બનલોે . એ 
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̆દશમાથી એ ે ં િવદશયા́ાે  Ȑવા શકવત� કાયન માટ પસાર થાય અન એ ̆દશ એમન અનરાગની  ર્ ે ે ે ે ે ુ
આદરપણ અંજિલ ના આપ એવ કમ બનૂ ે ં ે ેર્ ુ  ? 

સરતની સત્સગી જનતા એમના ̆ત્ય અસાધારણ ƨનહ અન સદૂ ં ે ે ે ્  ભાવ રાખતી હોવાથી એમણ ે
સમારભ યોԌયોં , િથયૉસૉિફકલ સોસાયટીના પરમ ઉદાર, ગણદશ�ુ , સાધચિરત કાયકતા ̒ી અિતસખભાઈનો ુ ુર્ ર્
પ́ આƥયો ક તમ બન પરદશના ̆વાસ જઈ રĜા છો એટલ પાછા આવતા સહȐ પાચે ે ં ે ે ે ં ે ં ે ં -છ મિહના થઈ 
જશે. શરીર ક્ષણભગર હોવાથીં ુ , માર શરીર ત્યા સધી રહ ક નહીં તન કશ કહવાય નહીંું ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ , એટલ તમ સરતથી ે ે ૂ
પસાર થાવ ત્યાર દશનની ઉત્કટ ઈƍછા છ ત જĮર પરી કરજોે ે ે ૂર્ . 

એમના ધ્યાનકન્̃ે ના સચાલક ̒ી ભüસાહબના અન એવા જ ગણાનરાગી સદં ે ે ુ ુ ્  ભાવસપđ સત્સગી ં ં
ભાઈબહનોના આ˴હન અનલક્ષીન અમ સરતમા થોડાક કલાકો સધી રોકાવાન નïી કયે ે ે ે ૂ ં ંુ ુ ુ ુ¿. 

‘મા’ સવ±Ėરીના જન્મƨથાન કપરાના કટલાક ભાઈબહનો પણ ત્યા ખાસ મળવા ુ ં ે ં ે ં માટ આવલાે ે .ં 
એ સૌએ એમની આગવી રીત અંજિલ આપીે .  
વડોદરાથી મબઈ સધીના સમ˴ રƨતા પર વરસાદુ ું  સારા ̆માણમા પડÈોં . વષાન લીધ ધરતી ર્ ે ે

વધાર સદર અન સƨયƦયામલા લાગીે ં ેુ . ચાર તરફ પાણી ભરાયલાે ે .ં ભિમનૂ ે નવો અવતાર મળલોે . એન ંુ
લાવƖય વધી ગયલે ં.ુ  

મોટરમા આગળ વધતા માગમા એક વક્ષની ઘટામા બસીન અમ અƣપાહાર કયҴં ં ં ં ે ે ેર્ ૃ , એટલો વખત 
વરસાદ રોકાઈ ગયલોે .  

મબઈ પહҭƍયા ત્યાર અંધાર છવાઈ ગયલુ ું ે ં ે ંુ . 
માગમા સરતના સમારભની એકાદર્ ં ૂ ં -બ વાતો પનઃપનઃ યાદ આવીે ુ ુ . 
સમારભમા સત્સં ં ગંી સત્પરષ ̒ી ઈĖરલાલ કડીવાળાએ કɖ કુ ુુ ં ે, યોગĖરજીે  અન ે ‘મા’ સવĖરી±  

િવદશમા વસતા એમના ̆મીજનોન ન ભક્તોન ̆રણા પાવા અન શાિત આપવા જઈ રĜા છે ં ે ે ે ે ે ે ં ં ે. પોતાના 
પવજન્મના શષ સƨકારોના અનસધાનમા કટલાય ભક્તો ૂ ે ં ં ં ેર્ ુ અન જીìાસઓ એમની રાહ જોતા હશે ેુ . એમન એ ે
અનક રીત ઉપયોગી થશે ે ે. 

‘મા’ સવĖરી±  Ԍયા પહલા નોકરી કરતા ત સાધના િવČાભવનના ˼ƨટીમડળના ̆મખ અન ં ે ં ં ે ં ેુ
આયવિદક કૉલજના િ̆િન્સપાલ ̒ી ̆ભભાઈન મ બસટ હૉલમા સમારભની પણાɆિત સમય જણાƥય ક ુ ુ ુ± ે ે Ҫ ે ં ં ં ૂ ે ં ેર્ ૂ
તમારા સાધના િવČાભવનના િવશાળ ઉČાનન ંુએક પƧપ પોતાની સવાસન ફલાવવા માટ પરદશ જઈ રɖ ુ ુ ુે ે ે ંે
છે. એના અવલોકનથી તમન આનદ થશે ં ે. એમણ પોતાના શરીરધારણન સાથક કય છે ે ેર્ ¿ ુ . 

̆ભભાઈ દખીતી રીત જ ̆સđ હતાુ ે ે .  
એમણ કɖ કે ં ેુ , અમન એ વાતનો આનદ છે ં ે, સતોષ છં ે.  
મ જણાƥય ક Ҫ ં ેુ ‘મા’ સવĖરી± ના પવજીવનનોૂ ર્  પિરચય કરાવતી વખત ȩદાȩદા ે ં ંુ ુ કન્̃ોે મા અમાર ં ે

સાધના િવČાભવનન ન તમાર સખદ ƨમરણ કરવ પડ છુ ુ ું ે ં ં ે ેુ .  
ત હƨયા ન બોƣયા કે ે ે, અમાર એટલ સદું ંુ ્  ભાગ્ય છે.  
‘મા’ સવĖરી± ની ̆વિĂથી ત સȱƧટ દખાયાૃ ુે ં ે .  
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મબઈ કટલાક કહ છ તમ મોહમયી નગરીું ે ં ે ે ે . 
છƣલા ́ણે ેક વરસમા એની આ પહલી જ મલાકાત હતીં ે ુ . 
ત્યાના બ િદવસના રોકાણ દરિમયાન સદં ે ્  ભાવસપđ ̆મીજનોન િદવસો પછી મળવાન થયં ે ે ં ંુ .ુ મબઈ ુ ં

છોડતા પહલા એમની હાિદ�ક શભƍછાઓ સાપડીં ે ં ે ંુ . 
રાજકોટથી ̒ી પરષોĂમભાઈ ગાધીનો સદુ ુ ં ્  ભાવપણ પ́ મƤયોૂ ર્ . એના સારાશની ં રȩઆત અƨથાનૂ  ે

નહીં ગણાય. એ સારાશ આ ̆માણ હતો ં ે : 
તા. ૪-૮-૮૧ 

રાƧ˼ીય શાળા, રાજકોટ 

પԌય ૂ યોગĖરજીનીે  પિવ́ સવામાે ,ં 
અમદાવાદ િશિબરમા મળલા આપના સત્સગનો લાભ એટલો જ તાજો લાગી રĜો છં ે ં ે, એ આપના 

આશીવાદ મારા પર વરસતા જ રĜા હશ એ જ કારણ હોઈ શકર્ ે ે. એ િશિબરના િદવસો પછી આપન ĮબĮ ે
મળવાન નથી બન્યુ ું  ંતમ પ́ લખવાનો યોગ પણ નથી આƥયોે , પરȱ આપન કƣયાણકારી ƨમરણ સતત ં ંુ ુ
રɖ જ છું ે. 

શ લȣ ુ ું ં ? Ȑમ વરસાદ મશળધાર વરસ છ તમ આપના આશીવાદ મારા મƨતક પર વરસતા જ ુ ે ે ે ર્
રહો અન મારા મન અન ે ે ĳદયન ભિક્તભાવથી નવપƣલિવત કરો એવી ̆ાથના છે ેર્ . 

આપ પરદશ જઈ રĜા છોે . આપના Ȑવા માટ તો આ દશ ક અન્ય દશ સમાન જ છે ે ે ે ે. બધી જ 
આપની ભિમ છૂ ે. સારાય િવĖની માનવજાત આપન માટ આપ્તજન છે ે ે. આપન ƨવાƨƘય આવા મોટા ુ ં
̆વાસો વƍચ પણ સાર જળવાઈ રહ તવી ̆ાથના છે ં ે ે ેુ ર્ . 

ભાઈ શાિતભાઈ પાસ જાƖય ક ં ે ં ેુ ૧૫મી ઑગƨટ આપનો જે ન્મિદવસ છે. મારા સાદર ̆ણામ 
ƨવીકારશો. એ પિવ́ િદવસ Ȑમ રાƧ˼ન માટ આઝાદીે ે  ̆ા�પ્તનો અણમોલ િદવસ બની રĜો એમ અમારા 
અંતરન પણ ષȮે ્ િરપઓમાથી પરમ મિક્ત આપનારો િદવસ બની રહો એવી આિશષ આપજોુ ું . 

િલ. પરષોĂમ નાુ ુ . ગાધીનાં  

સા.દં. ̆ણામ. 
*   *   * 

આદરણીય ‘મા’,  
તમાર િનત્ય ƨમરણ થȱ રહ છું ં ે ેુ . તમારા પણ ƨમરણમા અમ રĜા કરીએ એમ ઈƍĠં ે .ં તમારા 

ƨમરણમા રહવ એટલ માતાની સવ પર વાત્સƣયં ે ં ેુ ર્ દિƧટૃ  ફરતી રહ તમ તમારી કƣયાણમયી ે ે દિƧટૃ નો લાભ 
મળવવોે . એ લાભ મન પણ મળતો રહોે . કોઈ વાર આશીવાદપ́ લખતા હો તો ર્ ં ? 

િલ. પરષોĂમુ ુ ના સાદર ̆ણામ 

*   *   * 
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̒ી પરષોĂમભાઈના એ પ́મા અન્ય અનક ુ ુ ં ે સદ્ ભાવનાસપđ આત્માઓની ̒ćાં -ભિક્ત, લાગણી 
અન ભાવનાનો ̆િતઘોષ પડ છે ે ે. એ દિƧટૃ એ એન ંુમહત્વ િવશષ લાગ છે ે ે.  

િવદશયા́ાે ની િવમાનની િટિકટો Ȑવી જĮરી તૈયારી દરક વખતની Ȑમ આ વખત પણ ̒ી ે ે
જયતભાઈ શાહ જ કરી હતીં ે . એન માટ એમન Ȑટલા પણ અિભનદનો આપીએ એટલા ઓછા છે ે ે ં ં ં ં ે. 

િવમાનન ઊપડવાનો સમય સવાર ે ે ૪-૫૦નો હોવાથી રાત િનરાત િન̃ાધીન થઈ શકાય તમ નહોȱે ં ે ે ં.ુ 
રાત ઉƍચ કોિટના સાધનારત સાધકો જાગતા હોય છ તમ ̆વાસીઓએ પણ મોટ ભાગ જાગવ પડȱે ે ે ે ે ં ંુ .ુ 

આટલા સદર સુ ું િવƉયાત ӕતરરાƧ˼ીય એરપૉટનો મોટરમાગ પાછળથી જોઈએ તટર્ ે લો સારો 
નહોતો. રƨતામા કટલક ઠકાણ ખાડા પડલાં ે ે ે ે ે . એની આȩબાȩ અન અન્ય́ અંધકાર હોવાથી એ માગ જોઈએ ુ ુ ે ર્
તટલો સરિક્ષત નહોતોે ુ . 

સવાર બ વાગ્યાના સમાર અમ ે ે ે ેુ એરપૉટર્ પર પહҭચી ગયા.ં 
 

*   *   * 
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૩. માનવતા 
 

ક્ષણભગર સસારમા માનવન શરીર સનાતન નથીં ં ં ંુ ુ . ક્ષણભગર છં ેુ . Ȑ જન્મ છ ત જાય છે ે ે ે. મત્ય પછી ૃ ુ
Ȑ જાય છ તમનો સપક સાધવાન કાય સામાન્ય અથવા અસામાન્ય માનવન માટ કપર થઈ પડ છે ે ં ં ે ે ં ે ેર્ ર્ુ ુ . Ȑ 
જાય છ ત જાણ ક કાયમન માટ જાય છે ે ે ે ે ે ે. એમની સાથ કોઈ પાિથ�વ પ́ે ƥયવહારની ક ƨȲળ સાસાિરક ે ૂ ં
સદશાƥયવહારની શðતા નથી રહતીં ે ે . એમની સાથનો સઘળો સપક કપાઈ જાય છે ં ેર્ . એની ઉપર 
કાળદવતાનો કાયમનો પડદો પડી જાય છે ે. સામાન્ય રીત િવચારીએ તો ે માનવમા એ પડદાન ઉપાડવાની ં ે
શિક્ત નથી હોતી. 

િવદશગમન એની ƨમિત કરાવતી ̆િ˲યા છે ેૃ . એ દરિમયાન જાણ કે ે સદહે  ƨવગમા અથવા એવા ર્ ં
અન્ય લોકલોકાન્તરમા જવાન હોય છં ં ેુ . જનારી ƥયિક્ત સાથનો પારƨપિરક ƨȲળ સબધ સચવાઈ રહ છે ૂ ં ં ે ે. 
એન મળવાનીે , એનો સપક સાધવાની શðતા પણ હોય છં ેર્ . તોપણ એ ̆િ˲યા સસારનીં , શરીરની, 
પિરવતનશીલતાની ક ક્ષણભગરતાની ƨમિત તો કરાવ જ છર્ ે ં ે ેુ ૃ . મમતા, આસિક્ત તથા મોહમાથી મિક્ત ં ુ
મળવવામા મદદ કર છે ં ે ે. એવી મદદ કટલા મળવ છ એ એક સવાલ હોવા છતા એમા એવી શðતા તો છ ે ે ે ે ં ં ે
જ.  

એરપૉટ પર પહҭƍયાર્  ં ત્યાર અન એ પહલા થોડો થોડો ે ે ે ં વરસાદ વરસતો હતો. દવતાઓ જાણ ક ે ે ે
મગાૂં , અìાત રીત આશીવાદ આપી ક પƧપવિƧટ કરીે ેર્ ુ ૃ  રĜા હોય.  

̒ી િજȱભાઈએ એરપૉટ પર અમન સખડના સદર સવાિસત હાર પહરાવીન ફોટો˴ાફરન બોલાવીન ુ ુ ુ ુર્ ે ં ે ે ે ે
ફોટા લવડાƥયાે . એમન મન એ એક અમƣય ƨનહસભારȰ હȱે ૂ ે ં ં ંુ .ુ  

બહારની જĮરી િવિધન પતાવીન અમ કƨટમ્સ માટ અંદર ગયા એટલ િવદાય આપવા આવલા સૌ ે ે ે ે ં ે ે ં
કોઈ કામચલાઉ સમયન ે માટ ġટા પડÈાે ં .ં 

હવ સƨકિતની જનનીે ં ૃ , પƖયભિમ ભારતના પિવ́ ̆દશન છોડવાની વધાર વાર ન હતીુ ૂ ે ે ે .  
અમ અંદર લાઈનમા ઊભલા ત્યાર એક સાધવશવાળા પરષન સામની બીજી લાઈનમા ઊભલા ે ં ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ

જોયા.  
નીȧ ભરાવદારું , ઘӘવȰ શરીરુ¿ , લાબી કાળી દાઢીં , ખભા પર લાલ શાલ, કમર, નીચ લગી Ȑવ ે ં ંુ ુ

વĘ, શરીર પર કફની.  
એમનો દખાવ છળરિહતે , સરળ, સૌજન્યભયҴ હતો.  
એમણ મારા તરફ જોઈન સહજ િƨમત કય એટલ થોડી વાર પછી Ɇ એમની પાસ પહҭƍયોે ે ે ે ં ેુ¿ ુ . 
એમણ ̆મપવક ̆ણામ કયાે ે ૂ ર્ ર્.  
મન પછȽે ૂ ં ુ: ‘તમ યોગĖરજી ે ે ? ’ 
મ કɖҪ ં ુ: ‘હા’ 
‘ӗગ્લન્ડ ે જાવ છો ?’ 

‘હા’ 
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‘તમ ે ? તમાર નામું ?’ 

‘ કશવભવાનીે . નિડયાદ માઈમિદરં .’  
‘ઓહો. એ જ તમ ે ? તમ તો ઘȰ સાર કાય કરી રĜા છોે ં ંુ ુ ર્ . તમારી ̆શસા તો ઘણી સાભળી છં ં ે. 

જગદબાન કાય ȣબ જ સરસ રીત સફળતાપવક કરો છોં ં ૂ ે ૂુ ર્ ર્ . ӗગ્લન્ડે  જાઓ છો ? ’ 
‘હા, એકાદ મિહનાનો કાય˲મ છર્ ે. પછી તો નવરાિ́ના પવિદવસો આવશ એટલ અહીં કામ ર્ ે ે

પહҭચશે. ત પહલા પાછા ફરવ પડશે ે ં ં ેુ .’ 
‘ӗગ્લન્ડે મા ðા કાય˲મ છ ં ં ેર્ ?’ 

‘લડનમાં ,ં બિમ�ગહામમા,ં લƨટરમાે .ં માર િવમાન ું ૪-૧૦ન છું ે. તમાર ું ?’ 

‘અમાર ું ૪-૫૦ન છું ે. તમાર અમારા કરતા જલદી જવાન છે ં ં ેુ .’ 
‘મ એમન Ҫ ે અમારી લાઈનમા આગળ જગ્યા આપીં .’ 
જગદબાન કƣયાણકાય કરનારાં ંુ ર્ , એમના પરમ પ્યારા કપાપા́ ભક્તૃ , ̒ી કશવભવાની ƨવભાવ ે ે

સરળ, સĳદય, િમલનસાર તથા ન̊ લાગ્યા. એમની વાણીમા અન એમના ƥયવહારમા સાં ે ં િત્વકતા તથા 
ઉદાĂતા ભરલીે . એમનો અંતરાત્મા ઉƍચ હતો, આધ્યાિત્મક રગ ં ે રગાયલોં ે , એમા શકા નહોતીં ં .  

એમના મળાપથી સતોષ અન આનદ થયોે ં ે ં .  
ચોïસ સમય સૌની સાથ પ્લનમા ̆વશીન અમ બનએ અમારી બઠકો લીધીે ે ે ં ે ે ે ં ે ે .  
પ્લન ચાƣયે ં.ુ જોતજોતામા તો ભારતની ભૌગોિલક સીમાથી આગળ નીકળી ગયં ં.ુ 
રાત પરતો િવ̒ામ મƤયો ના હોવાથી પ્લનમા ̆થમ કાય બે ૂ ે ં ર્ ન તટલો િવ̒ામ કરવાન જ શષ ે ે ં ેુ

રહલે ં.ુ 
પ્લન માગમા થોડાક વખતન માટ કવૈત રોકાયે ં ે ે ંર્ ુ .ુ 
ઈટાલી, જમનીર્ , ̇ાન્સ, યગોƨલાિવયા Ȑવા યરોપના ȩદાȩદા દશો પરથી પવન વગ પસાર થȱ ુ ુ ુુ ુ ે ે ે ં

પ્લને, વાદળસમહન ભદȱ અન વƍચ ૂ ે ે ં ે ેુ ૨૫ થી ૩૦ હજાર ફીટની әચાઈ પરથી આગળ વધȱ લગભગ ુ ં
અિગયાર કલાકના ઉÿયન પછી છવટ લડન પહҭƍયે ે ં ં.ુ ત્યાર ત્યાના સમય ̆માણ સવારના અિગયાે ં ે ર Ȑટલા 
વાગલાે . 

ઋȱ સાનકળ અન સારી હતીુ ુ ૂ ે . 
મબઈથી અમ વહલી સવાર પ્લનમા બઠા ત્યાર અમારી બાȩની બઠક પર એક ુ ં ે ે ે ે ં ે ં ે ેુ સđારી બઠલીે ે . 
અમન અવલોકીન ત ȣબ જ ̆સđ થઈન કહવા લાે ે ે ૂ ે ે ગી ક Ɇ પહલથી જ ̆ાથના કરી રહલી ક ે ં ે ે ે ેુ ર્

મારી પાસની સીટ પર કોઈક ગજરાતી આવ તો સારે ે ંુ ુ. ઈĖર મારી ̆ાથનાન ે ેર્ સાભળીન તમન બનન મોકલી ં ે ે ં ે ે
આપ્યા.ં મ વડોદરામા તમારા ̆વચનો સાભƤયા છҪ ં ં ં ં ે.  

‘તમ વડોદરામા રહો છોે ં  ?’ 

‘હા, વડોદરામા રɆ Ġં ં ંુ . પરદશનો આ મારોે  પહલો જ ̆વાસ હોવાથી થોડોક ગભરાટ થાય છે ે. તમ ે
મƤયા ત સાર થયં ે ં ંુ .ુ મન થોડી રાહત તથા િહંમત મળીે .’ 
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‘ગભરાવાન કોઈ જ કારણ નથીું . ઈĖરમા િવĖાસ રાખોં . તની દયા અપાર છે ે. ત સવ ̆કાર મદદ ે ેર્
કરશે.’ 

‘મા’ સવĖરી± એ એ સđારી સાથ એમની ̆કિત ̆માણ ƨનહ સાે ે ેૃ થ સે ĳદયતાપવક વાત કરવા માડીૂ ંર્ . 
એમન આવƦયક આĖાસન આપ્ય ન પછȽે ં ે ૂ ંુ  ુ: ‘ӗગ્લન્ડે મા ðા હશોં ં  ?’ 

‘બિમ�ગહામમા.ં’ 
‘ત્યા કોણ છ ં ે ?’ 

‘મારી પ́ી છુ ે. થોડાક વખત પહલા મારા પિતનો ƨવગવાસ થવાથી માર મન બચન બની ગય ન ે ં ં ે ે ં ેર્ ુ ુ
દઃખી થયુ ુ.ં એટલ Ɇ થોડાક િદવસ શાે ં ંુ િત માટ જӘ Ġે .ં ’ 

‘તમ તમન ખબર આપી છ ે ે ે ે ?’ 

‘મારા છોકરાએ તાર કયҴ છે, પરȱ Ɇ એકલી Ġં ં ંુ ુ  એટલ ભાતભાતના િવચારો આવ છે ે ે. ભય લાગ ે
છે.’ 

‘ભય શા માટ લાગ ે ે ? સૌનૌ ઈĖર છ ત લઈ જશે ે ે. અમ પણ એન જ ભરોસ જઈ રĜા છીએે ે ે ં . લડન ં
સધી સાથ જ છીએુ ે .’ 

̆ૌઢાવƨથાએ પહҭચલી ે એ દબળ દખાતા દહવાળી સđારીન સાત્વન મƤયુ ર્ ે ે ે ં ં.ુ 
માગમા ર્ ં ‘મા’ સવĖરી±  સાથ વાતચીત થતા એન આત્મીયતા Ȑવ લાગ્યે ં ે ં ંુ .ુ 
લડનં  આƥય એટલ અમ સાથસાથ નીચ ઊતયાું ે ે ે ે ે ¿. 
નીચ ઊતરીન એ અમારી સાથ ચાલવા લાગ્યાે ે ે .ં એમની મોટી Әમરના ̆માણમા એમન મન ં ંુ

અપિરપક્વ અન અિƨથે ર દખાયે ં.ુ અમ એમન િહંમત આપીે ે . 
લડનં  એરપૉટ પર અમન કોઈ પણ ̆કારની તકલીફ વગર સહલાઈથી િવઝા મળી ગયા એટલ ર્ ે ે ે

અમાર કાય સરળ બન્યું ંર્ .ુ 
સામાન લઈન અમ બહાર તો નીકƤયા પરȱ અમારા આĔયની વƍચ જોય અન અવારનવાર જોય ે ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુર્

તો અમન કોઈ લવા જ નહોȱ આƥયે ે ં ંુ .ુ વડોદરાથી આવલા પલા બહનન પણ એમની પ́ી ક બીȩ કોઈ ે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ
લવા નહોȱ આƥયે ં ંુ .ુ  

એ પિરિƨથિતમા એમની અવƨથા અિતશય કરણ બની ગઈં ુ . એમના પગ ઢીલા થઈ ગયા. થોડાક 
વખત પછી અમન લવા આવનાર ભાઈઓે ે , અંબાલાલભાઈ, ȣશાલભાઈ રગ્બી શહરથી આવી પહҭƍયાુ ે . 

એ એમન સત્કારવા સાર સમયસર નીકળે ેુ લા તો ખરા, પરȱ માગમા મોટર બગડવાથી બીજી ં ંુ ર્
મોટરનો ̆બધ કરતા થોડોક િવલબ થવાથી મોડા પહҭƍયાં ં ં .  

લડનં ન હી̂ો ુ ં એરપૉટર્ ધાયા કરતા ઘȰ મોȬ ન િવશાળ છર્ ં ં ં ે ેુ ુ . એવા અટપટા એરપૉટર્ પર સૌથી 
̆થમ વાર ઊતરનારા અજાƖયા ̆વાસીન લવા માટ કોઈ ના આવ ત્યાર એની િƨથે ે ે ે ે િત કફોડી થઈ જાય. 
એના મનોબળની કસોટી થાય. વડોદરાના પલા બહનની કં ે ે સોટી પણ એવી જ કપરી હતી. એમના સદભાગ્ય ે
એ એકલા નહોતાં .ં સામાન સાથ બહાર નીકƤયા પછી અમન એક સવાભાવી સદે ં ે ે ્  ભાવસપđ સત્પરષ મળી ં ુ ુ
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ગયા. એમણ સઘળી વાતન સાભળીે ે ં  જણાƥય ક બહનન લવા માટ એમના કોઈ ુ ં ે ે ે ે ે સબધીƨનહી નહીં આવ તો ં ં ે ે
એમન Ɇ માર ત્યા લઈ જઈશ ન કાલ િનરાત બિમ�ગહામ પહҭચાડીશે ં ે ં ે ે ં ેુ .  

દિનયામા દવપરષો પણ હોય છુ ં ે ેુ ુ . એ એરપૉટર્ પર કોઈન લવા માટ આવલાે ે ે ે . એમન િનધાિરત પ્લન ુ ં ેર્
હȩ મોડથી આવવાન હȱુ ે ં ંુ .ુ એ લડનં મા ખાƨસા દરના કોઈ બીજા શહં ેૂ રમા રહતાં ે . 

એરપૉટર્ પર એકલા પડલા એ બહનન િહંમત અન આĖાસન આપીન મોટરમા Ȑમતમ કરીન ં ે ં ે ે ે ે ં ે ે
સમાવીને, અમ અમારી સાથ રગ્બી લઈ આƥયાે ે .ં ત્યાથી ફોન પર સપક સાધતા રાત એમની સપ́ી એમન ં ં ં ે ેર્ ુ ુ
લવા માટ આવી પહҭચીે ે . એણ ƨપƧટીકરણ કરતા જણાƥય ક ભારતથી કરાયલો તાર એન હȩ હમણા ે ં ં ે ે ે ંુ ુ જ, 
આશર કલાક પહલા મƤયોે ે ં . શ કરવ તનો િનણય નહોતો થઈ શકતો ત્યા જ તમારો ફોન મƤયોુ ું ં ે ંર્ .  

રગ્બી શહરના સવાભાવી ભાઈઓએ એ બહનન અણીન વખત મહામƣયવાન ે ે ે ે ે ે ૂ મહત્વની મદદ કરી. 
માનવની માનવતા એવા કટોકટીકાળમા જ પરખાઈ આવ છં ે ે.  

‘મા’ સવĖરી± એ પ્લનની અંદર અન બહાર સતતે ે  સાથ રહીને ે, પોત ̆થમ વાર ે જ લડનં નો ̆વાસ 
કરતા હોવા છતાં ,ં એમન Ȑ મગલ માગદશન આપ્યે ં ંર્ ર્ ,ુ Ɇફ પરી પાડીૂં ૂ , િહંમત આપી, ન છવટ સધી િનધાિરત ે ે ે ુ ર્
ƨથળ પહҭચાડવાનો ̆બધ કરવાન ધ્યાન રાƉયે ં ં ંુ ,ુ એ અદ્ ભત હȱૂ ં.ુ એમના જન્મજાત સવાભાવન ƥયક્ત ે ે
કરનારંુ. 

માનવતા સપંણપણ મરી પરવારી છ એવ કોણ કહી શક ૂ ે ે ં ેર્ ુ ? એન દશન Ԍયાર પણ થાય છ ત્યાર ુ ં ે ે ેર્
આનદદાયક અન ઉત્સાહજનક ઠર છં ે ે ે.  

 
*   *   * 
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૪. રગ્બીમા ં
 
લડનં ના એરપૉટર્ પર રગ્બીથી આવલા ̆મીભાઈઓ અંબાલાલભાઈ તથા ȣશાલભાઈ પોતાના ̆મ ે ે ેુ

ન પԌયભાવના ̆તીક તરીક બ પƧપહારો લાે ૂ ે ે ુ વલાે . ત તમણ મન અને ે ે ે ે ‘મા’ સવĖરી± ન અપણ કયાે ર્ ર્. 
ભારતની બહાર વસનારી ભારતની અન એમાય ખાસ કરીન ગરવી ે ં ે ગજરાતુ ની ̆જામાના કટલાક પોતાનો ં ે ે
મળ સાƨકિતક વારસો સાચવી રાƉયો છૂ ં ેૃ . એની સખદ પિરતોષજનક ̆તીિત ̆સગોપાત થતી રહ છુ ં ે ે. 
̆ƨȱત ̆સગ એની ̆તીિતુ ં ે  કરાવી. 

લડનં ન અવલોકન કરવાનો અવસર ́ણક વરસ આવી મƤયોુ ં ે ે . શહરની વƍચના વમ્બલી તથા હરો ે ે ે ે
Ȑવા િવƨતારોમાથી મોટર પસાર થઈં . એ િવƨતારોનો ̆વશ અિનવાય ન હતોે ર્ , પરȱ મોટરના કાય માટ ં ેુ ર્
ત્યા જવ પડȾં ં ંુ ,ુ એટલ એમન અવલોકન સહજ બન્યે ં ંુ .ુ 

લડનં થી રગ્બી ૧૦૦ માઈલ. 
આવતી-જતી આઠ મોટરો પસાર થઈ શક એવા સદર પહોળા રƨતાની બન બાȩએ હિરયાળીે ં ં ેુ ુ , વક્ષોૃ , 

મદાનો ન સરસ િચĂાકષક લીલાછે ે ર્ મ ખતરોે .  
વાતાવરણ અવનવુ,ં આનદદાયકં , ĳદયગમં  હȱ ુ.ં 
મોટરમાથી પસાર થતી વખત મન ં ે ે ગજરાતુ ની પƖયભિમન ƨમરણ થયુ ુ ુૂ ં .ં એ િદવસો વરસાદના 

હોવાથી લગભગ બધ ે જ વરસાદ પડલો એટલ ે ે ગજરાતુ ની ધરતી લીલીછમ તથા રિળયામણી દખાતીે . 
રƨતાની બન બાȩ બધ જ પાણી ભરાયલં ે ે ે ંુ .ુ ӗગ્લન્ડે ની સરખામણીમા ંગજરાતુ ની ભિમ સિવશષ સદર લાગીૂ ે ંુ . 

ӗગ્લન્ડે ના રƨતાઓન આયોજન અન સҮદય તો ુ ં ે ર્ ગજરાતુ મા ના જ હોઈ શક એ સહȐ સમજી શકાય ં ે ે
તવ છે ં ેુ .  

ઋȱ સાુ નકળુ ૂ . આકાશ એકદમ ȣƣલુ ુ.ં વાદળન નામિનશાન નહીંુ ં . ӗગ્લન્ડે ની ઋȱ એકસરખી ુ
રહવાન બદલ ̆સગોપાĂ બદલાયા કર છે ે ે ં ે ે. ðાર વાદળ આવે ે, વરસાદ વરસ અન પાĠ ȣƣલ થઈ જાયે ે ં ંુ ુ , 
ત િવશ કશ જ કહવાય નહીંે ે ં ેુ . ચચળ મનના માનવની Ȑમ એક િદવસમાં ,ં અર ઘડીમાે ,ં કદરતના કટલાય ુ ે
રગો બદલાયા કર છં ે ે.  

રગ્બી પહҭƍયા પછી તરત જ મબઈના િજìાસજનોન સખĮપ પુ ુ ું ે હҭચી ગયા છીએ એવો ટિલફોન ે
કરી દીધો. તરત જ, ત જ ક્ષણે ે, હજારો માઈલ દર રહતી ƥયિક્ત સાથૂ ે ે વાત થઈ ગઈ. િવìાન દશકાળના ે ે
અંતરન Ȭકાવી નાƉય છે ં ં ેૂ ુ . માનવન ભૌિતક રીત ƨȲળ ે ે ૂ સાધનસામ˴ીથી સપđ કરીન ƨȲળ ં ે ૂ રીત માનવ પાસ ે ે
પહҭચવા માટ મદદ કરી છે ે. માનવના દર પડલા ન દર પડી રહલા મન અન અંતરન એકમકની પાસ ૂ ૂે ે ે ે ે ે ે
પહҭચાડવા માટ આધ્યાિત્મે કતાની આવƦયકતા અિનવાય રીત રહશ જ એ વƨȱ િનિવ�વાદ હોવા છતા એણ ર્ ે ે ે ં ેુ
સાધલી ભૌિતક ̆ગિતે , સમđિત તથા િસ�ćુ  પણ કાઈ ઓછી અગત્યનીં , આકષકર્ , આવકારદાયક અન ે
આશીવાદĮપર્  નથી લાગતી. 

રગ્બીના સત્સગી ̒ćાં -ભિક્તભરપર ભાઈબહનોએ ઉતારા પર પહҭƍયા પછી ફરી વાર િવિધસિહત ૂ ે
ƨવાગત કયુ¿. થોડાક સમય સધી િવ̒ામ કયҴુ . આટલી બધી લાબી યા́ા પછી િવ̒ામની ં આવƦયકતા હતી. 
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ત િદવસ રાે ે ́ સત્સગન આયોજન કરવામા આƥય હોવાથીે ં ં ં ંુ ુ , િનયત સમય પર અમ સત્સગƨથળ પર ે ં
પહҭƍયા.ં 

સત્સગના શાત સદર ƨથાનમા નાન સરȣ મિદર પણ તૈયાર કરાયલં ં ં ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ મિદરમાં  ંમધ્યવત� મિત� ૂ
જગદબાની હતીં . મિત� કોઈ ̆ƨથાિપત ̆િતમાના ƨવĮપમા રાખવામા નહોતી આવીૂ ં ં , પરંȱ તસવીરĮપ ુ ે
રખાયલીે . 

ӗગ્લન્ડે ની ભિમ પરન ઈૂ ંુ .સ. ૧૯૮૧ન એ માર ̆થમ ̆વચન હȱુ ું ં ંુ . ̆વચન પછી ‘મા’ સવĖરી± એ 
એમના સરીલા કઠ ભજન સભળાƥયાુ ં ે ં .ં જનતાન ત ȣબ જ ગમ્યાે ે ૂ .ં 

અમારો ઉતારો સત્સગ ƨથળની ઉપરના શાત ભાગમા રખાયલોં ં ં ે . એ ઉતારો બધી રીત અનકળ હતોે ુ ૂ . 
સાત િદવસના ̆વચન િનિમĂ રગ્બીમા દસક િદવસ રોકાવાન થય ત દરિમયાન પદરમી ે ં ે ં ં ે ંુ ુ

ઑગƨટનો પિવ́ પવ િદવસ આવી પહҭƍયોર્ . 
પદરમી ઑગƨટના િદવસન મારા જન્મિદવસ તરીક માનવાં ે ે , મનાવવાની ̆થા કટલક ઠકાણ ે ે ે ે

ચાલતી હોવાથી, રગ્બી શહરના સત્સગીઓએ એ િદવસ િવશષ કાય˲મને ં ે ે ંર્  ુઆયોજન કયુ¿. 
એમના ̆િતિનિધઓએ સાȐ મારી ખાસ મલાકાત લીધીં ુ . ત િદે વસ બળવ અથવા રક્ષાબધનનો ે ે ં

ઉત્સવ હતો. 
જન્મિદવસ માર કોઈ િવશષ કાય˲મ નહોતો કરવાનોે ે ે ર્ . જીવનનો ̆વાહ Ȑ રીત ચાલી રહલો ત રીત ે ે ે ે

સપણ સતોષકારક હતોં ૂ ંર્ . તોપણ ત િદવસ માતાજીની ƨમિત સિવશષ રહીે ે ેૃ . મારો ભૌિતક જન્મિદવસ આવતો 
ત્યાર માતાજીન ƨવાભાિવક રીત જ િવશષ હષ થતોે ે ે ે ર્ . ત િદવસ વહલી સવાર રોજની Ȑમ ƨનાનાિદથી ે ે ે ે
પરવારીન ત બદરીનાથના મિદરન ે ે ં ંુ ચદન લઈન મારી પાસ આવી પહҭચતાં ે ે ,ં મન ચદન લગાડતા ન ĭલ ે ં ં ે
અપણ કરીન કહતા કર્ ે ે ં ે, ‘ઈĖર તમન ȣબȣબ સખી કરે ૂ ૂ ેુ , દીઘાય બનાવર્ ુ ે, તમારી બધી ઈƍછાઓ પણ કરૂ ેર્ , 
તમન પƧકળ યશ આપ ન સઘળ તમારો િવજયડકો વગાડે ે ે ે ં ેુ .’ દશમા ક પરદશમા સવ́ તમનો એવો ˲મ ે ં ે ે ં ેર્
રહતોે . પોતાની સદ્ ભાવનાન ̆ગટ કરીન ત મન સાકર આપતાે ે ે ે . આĔયકારક કરણાજનક વાત તો એ હતી ર્ ુ
ક એમન પોતાન એમની જન્મતારીે ે ે ખની ખબર ન હતી. એમનો જન્મ ભાઈબીજના પિવ́ િદવસ થયલો ે ે
એટલી માિહતી અવƦય હતી. એના પરથી અન એમન થયલા વરસ પરથી એમની જન્મતારીખન  અનમાન ે ે ે ં ંુ ુ
કરી શકાયલે ં.ુ ગામડામા હવ તો બાળકના જન્માક્ષરાિદ કરાવવામા આવ છં ે ં ે ે, પરȱ ં ુ ૮૦-૮૫ વરસ પહલા ે ં
અન એ પણ સાધારણ ગામમા એવી ̆ે ં થા નહોતી. ઘિડયાળનો ̆વશ પણ નહોતો થયોે , એટલ જન્મના ે
સમયની ચોકસાઈ પણ આજની Ȑમ નહોતી રાખી શકાતી. મોટ ભાગ સયની ગિતિવિધ પરથી ક તાપ તથા ે ે ૂ ેર્
છાયાન િનહાળીન સમયન અનમાન કરવાની ̆થા ક પćિત ̆વતતીે ે ં ેુ ુ ર્ . મારો પોતાનો જન્મસમય પણ 
માતાજી િનિĔત રીત નહોતા જણાે ં વી શકતા.ં જન્મ પછી થોડક વખત સયҴદય થયો એવ જણાવતા ખરાે ે ૂ ં ં ંુ , 
પરȱ જન્મનો ચોક્ક્સ સમય તો બીજા રસ લનારા Ԍયોિતષીએ જ શોધવો પડતોં ેુ . વખતના વીતવાની સાથ ે
પિરિƨથિતએ એટલો બધો પલટો લીધો ક બહન તારાના સઘળા સતાનોના જન્મિદવસ એ તારીખે ે ં ં ં ં ે , વાર, 
િતિથ તથા ̆ત્યકના જન્મે સમયની નҭધ કરીન એમન માટ આશીવાદવચનો લખતાે ે ે ંર્ . એમના એવા 
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લખાણની દરક વરસની ડાયરી જોઈન એમની એન માટની ચોકસાઈનો અન બહનના બાળકો ̆ત્યના ે ે ે ે ે ે ં ે
એમના પિવ́ ̆બળ ̆મનો Ɖયાલ આવ છં ે ે ે.  

રગ્બીના ભાઈઓ મારા જન્મિદવસ ƨȲળ ભટ લઈે ૂ ે ન આવી પહҭƍયાે . એક નાન સરસ ટું ેપરકડરે ર્ . 
એ એમના મારા ̆ત્યના ̆મ અન પԌયભાવન ̆તીક હȱે ે ે ૂ ં ંુ .ુ મ તન િનહાળીન સતોષ ƥયક્ત કયҴҪ ે ે ે ં , 

પરȱ તન લવાની ̆મપવક ના પાડીં ે ે ે ે ૂુ ર્ . એન કારણ ƨપƧટ હȱુ ું .ં ટપરકડરે ે ર્  Ȑવી વƨȱિવશષન માર કામ ુ ુે ં ે
નહોȱ ુ.ં મબઈ પાછા જવાન થાય ત્યાર એના પર ડȾટી ુ ું ં ે ૂ લાગે. એ ડȾટીની રકમમાથી બીȩ નવ ૂ ં ં ંુ ુ ટપરકડરે ે ર્  
ખરીદી શકાય. હવ તોે  ભારતમા પણં  એવી વƨȱઓ સહલાઈથી ̆ાપ્ત થઈ શક છુ ે ે ે. ઉપરાત Ȑની અિનવાય ં ર્
આવƦયકતા ના હોય ત વƨȱનો પિર˴હ કરવાની વિĂ મન વારસામા નથી મળીે ે ંુ ૃ . મારા ƨવભાવમા જ નથીં . 

ભટ લાવનારા ભાઈઓન સહજ દઃે ે ે ુ ખ તો થય પરȱ એનો કોઈ ઉપાય નહોતોુ ું ં . 
એમના અત્યા˴હન વશ થઈન એમની શć ભાવનાન સતોષવા માટ એમન એક જોડી ે ે ે ં ે ેુ મોજાં 

લાવવાન જણાƥયુ ું .ં એથી એ ̆સđ થયા. સપણપણ તો નહીંં ૂ ેર્ , પરȱ કઈક અંશં ં ેુ . 
* 

રગ્બીના િનવાસ દરિમયાન એક િદવસ સાȐ લƨટરથી પબારીભાઈ આƥયાં ે . એ અમદાવાદ જઈન ે
ત્યા રહતા ગાય́ી ઉપાસક શાĘીજીન લƨટરમા લાવલાં ે ે ે ં ે . તમણ તમનો કાય˲મ લડનમા પણ રાખલોે ે ે ં ં ેર્ . 
એમની ધમભાવના અન એનાથી સપđ સત્પરષ ̆ત્યની ̆ીિત અસાધારણ હતીર્ ે ં ેુ ુ . એ ̆ીિતથી  ̆રાઈન એ ે ે
̆સગોપાĂ સતસમાગમનો ન સતસવાનો અમલખ લહાવો લતાં ં ે ં ે ૂ ે  રહતાે . શાĘીજીન લાવવા પાછળ એ જ ે
શભ ભાવના કામ કરી રહલીુ ે . એમન માટ એમણ ે ે ે લƨટરે મા ગાય́ીયì રાખલોં ે . શિક્તમિદરમા થનારા એ ં ં
ગાય́ીયìમા મન ̆વચન માટ ં ે ે લઈ જવાની ઈƍછા એમણ ƥયક્ત કરીે , પરȱ રગ્બીમાં ંુ  રોજનો ̆વચન 
કાય˲મ ચાલતો હોવાથી અમાર માટ એ ર્ ે ે શભાવસર પર ત્યા જવાન શð ના બન્યુ ુ ું ં .ં એ યì પબારીભાઈ 
પોતાના ખચ કરવાના હતા એ એની ન પબારીભાઈની િવશષતા હતી± ે ે . 

પબારીભાઈનો આત્મા સƨકારી હોવાથી એમન આધ્યાિત્મક સાધના અન સતપĮષોં ે ે ં ુ  અથવા 
સાધનાની અિભરિચવાળા આત્માઓન માટ ƨવાભાિવક રીત જ આકષણ રહȱુ ે ે ે ે ંર્ .ુ એ આકષણથી ̆રાઈન ર્ ે ે
એમણ તાȐતરના ભતકાળમા જ ભારતનો પƖય̆વાસ કરલો અન ત્યા કટલાક ̆િસćે ૂ ં ે ે ં ેુ -અ̆િસć અલૌિકક 
આત્માઓના દવદલભ દશનનો દµવી લાભ લીધલોે ેુ ર્ ર્ . એથી એમન સતોષ સાપડલોે ં ં ે , હવ એ એમનામાના એક ે ં
આત્માન પરદશની ધરતી પર અન એ પણ ભારત જઈન લઈ આવલાે ે ે ે ે . લાƥયા પછી એમના કાય˲મોર્ ન ંુ
આયોજન કરલે ં.ુ 

વાત નીકળતા એમણ જણાƥયં ે ં ુ: ‘લડંનમા ઘણા લોકોએં , િજìાસઓએ અન ભગવદ ભક્તોએ લાભ ુ ે ્
લીધો. અનકન ફાયદો થયોે ે .’ 

‘શાĘીજી ̆વચન કર છે ે ? ’ કોઈએ પછȽૂ ં.ુ 
‘ના ̆વચન નથી કરતા.’ 
‘તો પછી ?’ 
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‘એમની રીત માગદશન આપ છ ન મે ે ે ેર્ ર્ દદ કર છે ે. ગાય́ીનો ̆ચાર કર છે ે. એ ઉપરાત જીવનજળ ં
આપીન ȩદાȩદા રોગીઓન રોગમક્ત બનાવ છ ક રાહત પહҭચાડ છે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ .’ 

થોડી વાર અટðા પછી એ બોƣયા : ‘લƨટરે  પછી એમનો કાય˲મર્  કૉવન્˼ીમા તથા બિમ�ગહામમા ે ં ં
રખાયો છે. Ɇ પણ એમન અજાƖય ના લાગ અન એમની સવાુ ં ે ં ે ે ેુ  થઈ શક એટલ એમની સાથ જઈશે ે ે . ભારત 
પાછા જાય ત્યાર એમન મકવા જવાની પણ ઈƍછા રાȣ Ġે ે ૂ ં ંુ .’  

એમની અસાધારણ ̒ćાભિક્તન િનહાળીન મન આનદ થયોે ે ે ં . આĔયર્ પણ લાગ્યુ.ં ઈĖરની કપા અન ૃ ે
પવના સƨકારો િસવાય એવી ̒ćાભિક્ત જાગી શક્તી નથી એ એક હકીકત છૂ ં ેર્ . 

મ એમના Ҫ ગાય́ીયìન સફળતા ઈƍછીે . 
ભારતથી હજારો માઈલ દરૂ -સદર આવનારા સતોુ ૂ ં , મહાત્માઓ, કથાકારો, ઉપદશકો કે ે ભક્તો શા 

માટ આવ છ ે ે ે ? એમના આગમનન ̆યોજન ગમ ત હોય તો પણ એથી એક ુ ં ે ે સવસામાન્ય હȱ ર્ ે ુ સરતો હોય 
છે. એ હȱ જનતાન ઉપયોે ેુ ગી થવાનો હોય છે. એમન શð એટલી ે અનકળતાઓ ુ ૂ આપવામા આવં ે, એમના 
માગન મોકળો કરવામા આવર્ ે ં ે, એમની યથાશિક્ત સવા કરવામા આવે ં ે, એ આવƦયક અન આવકારદાયક છે ે. 
એમની હȱની પિત�ના ̆યત્નોમા ે ૂ ંુ ̆ામાિણક રીત યોગદાન કરનારા આત્માઓને ે ખરખર ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે. 
પબારીભાઈ પણ એવી રીત ̆શસાન પા́ હતાે ં ે . Ďારકાદાસ પબારી, એ સતોન પોતાન ત્યા ઉતારતા અન ં ે ે ં ે
એમની શð એટલી સવા કરતાે . અમદાવાદથી આવલા ે શાĘીજીનો બધો જ ખચ એમણ ઉપાડલોર્ ે ે . એમણ ે
કરવા ધારલાે  ગાય́ીયìનો આિથ�ક બોજો પણ એમણ જ વહન કરલોે ે . એ ઉપરાત લƨટરમા એમન માટ ં ે ં ે ે
એમન અનĮપ અલગ ઉતારાની ƥયવƨથા પણ કરલીે ેુ . એ બધુ ં એમની અસાધારણ ̒ćાભિક્ત તથા 
સતસવાન ં ે ંુ પિરચાયક હȱ ુ.ં એમના Ȑવા આત્માઓ પરદશની ધરતી પર મળ એ વાત અિત ે ે િવરલ, 
આĔયકારકર્ , આનદજનક કહવાયં ે . એની કƣપના પણ સહલાઈથી ના થઈ શકે ે.  

પબારીભાઈની ̒ćા-ભિક્ત તથા તથી ̆રાઈન થનારી સવા̆વિĂ કોઈ એક જ સતમહાત્માે ે ે ે ંૃ , 
ધમ̆ચારક પરતી સીિમત નહોતીર્ ૂ . એનો ƥયાપ િવશાળ હતો. એ કોઈ પણ સતપĮષની સવા સહાયતા સાર ં ેુ ુ
સાદર સહષ તૈયાર રહતાર્ ે . એવી ̆વિĂના લાભાલાભ િવચારી શકાય તમ છૃ ે ે. લાભ સારા સપા́ ુ
સવાસમાગમ યોગ્ય સત્પĮષોની સગિતનો ન સવાનોે ં ે ેુ . ગરલાભ િચĂની વધી શકનારી ચચળતાનોે ં  અન ે
Ȑના તના િવવક વગરના અનાવƦયક ̆ભાવ હઠળ આવીન ત પોતાના સાધનાત્મક અƟયાસ˲મમા ̆માદી ે ે ે ે ે ં
બનવાનો. વધાર પડતા પરાવલબી થવાનોે ં . સવાવિĂન ે ેૃ સવકાળ ક ƨથળ સમિચત માગ ના વાળી શકવાનો ર્ ે ે ે ±ુ
પરȱ ં ુ પબારીભાઈ િવવકીે  અન જા˴ત હતા એટલ સાર હȱે ં ં ંુ ુુ . સવાધમને ેર્  પરમ ગહન તો કĜો જ છે. એમનો 
સવાે ધમ પણ એમા ર્ ં અપવાદĮપ નહોતો. 

 ભારતની બહાર આવનારા સઘળા સતો કોઈ કોઈ ં સખાવતી ƥયિક્ત ક સƨથાની મોકલલી િટિકટ ે ં ે
પર નથી આવતા. એમન સૌન સઘળ ƨથળ સાનકળ સગવડોે ે ે ે ુ ૂ  મળ છ એવ પણ નથી સમજવાને ે ં ંુ .ુ ðાક ં
ઉતારાની અગવડ હોય છ તો ðાક ે ં ભોજનની. ðાક યાતાયાતના સાધનોની મƦકલી હોય છં ે ેુ , ઋȱની ુ
િવપરીતતા હોય છે, તો ðાક કાયકતાઓના અન સામાન્ય જનતાના ઋȱના િવિવધ રગોની પઠ ં ે ં ે ેર્ ર્ ુ
બદલાનારા િચ́િવિચ́ ƨવભાવ તથા ƥયવહારનો સામનો કરવાનો હોય છે. સત્સગનો ન બીજો સમયં ે  પણ 
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સવ́ સાનકળ હોય છ એવ ર્ ુ ુૂ ે ં નથી સમજવાનુ.ં છતા પણ સતોં ં , સદુપદશકો ક સƨકિતના સદશવાહકો બનતી ે ે ં ં ેૃ
ƨવƨથતા તથા શાિતપવક રહતા હોય છં ૂ ે ેર્ . એમના િદલમા અન્યન ઉપયોગી થવાની ભાવના હોય છં ે ે. એથી 
̆રાઈન એ બધ વસ છ ન િવચર છે ે ે ે ે ે ે ે. કટલાક ભક્તો એમની યથાશિક્ત સવા કર છે ે ે ે. સવા Ďારા કરાતી ે
એમની એ સવા ે દાન નથી; ઉપકાર ક સખાવત પણ નથીે , પરȱ કતƥયપાલનનો સહજ નૈસિગ�ક પડઘો હોય ં ુ ર્
છે. ȩદાȩદા સત્પĮષો પોતાની રીત Ȑ ìાન આપ છુ ુ ુ ે ે ે, શાિતનો માગ બતાવ છં ે ેર્ , ન મહામƣય મદદ કર છે ૂ ે ે, 
તનો બદલો કોણ ન કવી રીત વાળી શક તમ છે ે ે ે ે ે ે? એની સરખામણીમા થતી સવા ઘણી સાધાં ે રણ અથવા 
અƣપ હોય છે. સત્પĮષો કટલીક વાર એવી સવાનો અƨવીકાર કર છુ ે ે ે ે.  

રગ્બીમા ં‘મા’ સવĖરીન ભક્તો તથા સત્સગીજનોએ ધન± ે ં , ƨવટરે , સાƣલાની સ̆મ ભટ ધરીે ે , પરȱ ં ુ
એમણ ે આવƦયકતા ના હોવાથી એમન લવાની ના પાડીે ે . એમનો એવો અપિર˴હ̆ધાન ƨવભાવ મન ȣબ ે ૂ
જ ગમ છે ે અન આદશ અથવા અિભનદનીય લાગ છે ં ે ેર્ . સખ અનાવƦયક સ˴હમા નથીુ ં ં . અપિર˴હમા ક ં ે
ત્યાગમા છં ે. એ વાતન સમજનારા સસારીઓ તથા સતો પણ ઘણા ઓછા મળ છે ં ં ે ે. એ વાતન સમજી ે
સમજાવીન પણ એન અનસરનારા અથવા આત્મસાȱ કરનારા િવરલે ે ુ ્ , અિત િવરલ એવા આપ્તકામ 
આત્માઓ સવ́ સવ Ďારાર્ ર્  વદનીય છં ે. 

 પાછળથી પણ મન ન ે ે ‘મા’ સવĖરીન લગભગ બધ જ ƨથળ ભાિવક જનોએ әડા ̆મ અન ± ે ે ે ે ે
આદરભાવથી ̆રાઈન વĘાિદની િવિવધ ભટો ધરીે ે ે , પરȱ અમ ં ેુ આવƦયકતા ના હોવાથી એમનો સાભાર 
સ̆મ અƨવીકાર કયҴ અન જણાƥય ક તમારા સૌનો ̆મ પખીન આનદ થાય છે ે ં ે ે ે ે ં ેુ . ̆ેમ િવના આવી વƨȱઓ ુ
કોણ લાવ ે ? કોણ આપ ે ? પરȱ અમાર એમની ં ેુ આવƦયકતા નથી. અમાર જીવન ̆વાસીન છું ં ેુ . વƨȱઓન ુ ે
લઈન પણ અહીં આપવી હોય તો કોન આપીએ ે ે ? અહીં તો એન સરકારની મદદ મળ છે ે ે, પણ ભારતની 
વાત ȩદી છુ ે. ત્યા અનક દઃખીં ે ુ , અભાવ˴ƨત આત્માઓ છે. એમન વĘાિદની ે આવƦયકતા હોય છે. એમન ે
કરાયલી સહાયતા સોનાની થઈ પડ છે ે ે, પરȱ ત્યા સધી પહҭચાડવાનોં ંુ ુ , લઈ જવાનો સવાલ છે. તમારાથી 
બન તવી ન તટલી શð સહાયતા તમ ભારતમા કરી શકશોે ે ે ે ે ં . 

 રગ્બીનો કાય˲મર્  પરો થયોૂ . ત્યાના ̆મી સત્સગી આત્માઓન એટલો આનદ અન આત્મસતોષ ં ે ં ે ં ે ં
અવƦય થયો ક અમારી િવદશયા́ા દરિમયાન સૌથી ̆થમ ે ે ̆વચન કાય˲મર્  એમન ત્યા થયોે ં . વળી 
પદરમી ઑગƨટનો ધન્ય પિવ́ પવિદવસ પણ એમન ત્યા જ પસાર થયોં ે ંર્ . મ એમન મારી િવિશƧટ રીત Ҫ ે ે
હસતા હસતા કɖ કં ં ં ેુ , ‘Ԍયોિતમય જીવનના બધા જ િદવસ જન્મિદવસર્ . પાવન પવિદવસર્ . ઈ.સ. ૧૯૭૯ના 
નવમ્બરમાે  ંમન Ȑ અિતભયકર હાટએટક આƥયો તન જોઈન ડૉક્ટરોએ મારા જીવનની આશા છોડી દીધી ન ે ં ે ે ે ે ેર્
જણાƥય ક Ɇ ચોવીસ કલાક ક અડતાલીસ કલાકથી વધાર નથીું ે ં ે ેુ . ડૉક્ટરોના ડૉક્ટર પરમ કપાį પરમાત્માએ ૃ
પોતાન કામ કરવા માટું ે, પોતાન માટે ે, મન ે ડૉક્ટરોના અિભ̆ાયની િવરćુ  જઈન બચાƥયોે . મન નવો ે
અવતાર આપ્યો. મન નવજીવન મƤયે ં.ુ એ વાતન લગભગ પોણા બ વરસ થયા હોવાથી માર વતમાને ે ં ંુ ર્  
જીવન પોણા બ વરસન ગણાયે ંુ . કોઈ કોઈ સતના સબધમા એવ વાચવા ક સાભળવા મળ છ કં ં ં ં ં ં ે ં ે ે ેુ , ત જન્મતા ે ં
જ ચાલતા, બોલતા, ખાતા ન મોટાે  થઈ ગયા તથા બ́ીસીથી સપđં  બન્યા. મારા સબધમા પણ ̆કારાન્તર ં ં ં ે
એવ જ સમજી લોું . ઓગણીસ-વીસ વરસની નાની Әમર મ પરમાત્મા ̆ત્યના ̆ખર ̆મથી ̆રાઈન ે Ҫ ે ે ે ે
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સાધનાત્મક જીવન જીવવા માટ િહમાલય ̆િત ̆યાણ કયે ુ¿. ત્યારથી મારો જીવન પિરવતનકાળર્ , 
આધ્યાિત્મક પનȒન્મ માનીએ તો આȐ મારી Әમરુ  લગભગ ચાળીસ વરસની ગણાય. શરીરધારણના 
પહલાના વરસ ̆માણ વધાર ગણાયે ં ે ે . શાĘો કહ છ ક બાર વરસની યોગસાધના પછી ƨȲળે ે ે ૂ  શરીરના 
અȰપરમાȰઓ પલટાઈ જાય છ અન મન પણ પિરવતન પામ છુ ુ ે ે ે ેર્ . પછી માતાના ઉદરમાથી ̆ાદભાવ ં ુ ર્
પામલ ƨȲળ શરીર નથી રહȱે ં ૂ ે ંુ .ુ નાથસ̆દાયના યોગીં ઓ એવ ખાસ માન છું ે ે. એ િવચારસરણી ̆માણ ે
િવચારીએ તો મન ́ીસક વરસ થયા ગણાયે ે ં . તમાર Ȑ પણ જન્મિદવસ માનવો અન મનાવવો હોય ત ે ે ે
માની ન મનાવી શકો છોે . Ɇ પોત તો જન્મિદવસ ના સવસામાન્ય ̆ચિલત Ɖયાલથી પર Ġું ે ંર્ .’ 

 માર ƨપƧટીકરણ સાભળીન સૌ હસવા લાગ્યાું ં ે . 
 

*   *   * 
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૫. િવજયાબહન ન પબારીભાઈે ે  
 
રગ્બીથી લƨટરે . 
બનેં વƍચે અડધા કલાકથી વધારે અંતર નથી. 
પોણા કલાકમા ંસાȐં ̆વચન પહલાે  ંતો અમે અમારા ઉતારા પર સનાતન મિદરં  પાસે પહҭચી 

ગયા.ં ̆વચન િહંદુ મિદરમાં  ંહતા.ં 
છƣલાે  બે વરસના લƨટરનાે  ̆વાસ દરિમયાન િહંદુ મિદરમાં  ંપજૂારી તરીકે Ȑ િગિરરાજ ગોƨવામી 

હતા તે િગિરરાજ ગોƨવામી હવે એ દવƨથાનમાે  ંનહોતા રહતાે . એ કોઈ કારણથી લƨટરનાે  િહંદુ મિદરનં ે  ને 
લƨટરને ે છોડીને લડનમાં  ંરહતાે . લƨટરનાે  િનવાસ દરિમયાન એમની ƨમિતૃ  થઈ આવે એ ƨવાભાિવક હȱ ુ.ં 
એનુ ંએક ખાસ મોȬંુ મહત્વનુ ંકારણ એ હȱ ુ ંકે, િહંદુ મિદરનાં  ં̆વચનો દરિમયાન અમે એમની સાથે ભોજન 
કરતા. બીȩુ ં કારણ એમનુ ં ન̊, ̆માળે , િવશદ ƥયિક્તત્વ અને એમની ભાગવત, રામાયણાિદ ધમ˴થોર્ ં  
̆ત્યનીે  ̆ીિત તથા િવĎĂા હȱ ુ.ં એને લીધે એમણે મિદરનં ે જીવતં બનાવલે ં ુઅને અસાધારણ લોકચાહના 
̆ાપ્ત કરલીે . 

જગતમા ંથતો ȩદાȩદાુ ુ  જીવોનો સમાગમ કમનાર્  સƨકારોં  કે ઋણાનબધનુ ં ે લીધે થતો હોય તનીે  
પિરસમા�પ્ત થતા ંસમાગમ કે સબધં ં  પણ પરોૂ  થાય છે. 

ઈ.સ. ૧૯૭૭ અને ૧૯૭૮ના ંવરસોમા ંઅમારા લƨટરનાે  કાય˲મર્  દરિમયાન અમારા ̆ત્યે િવશષે  
̆મભાવે  દશાવનારાર્  અને કાય˲મનર્ ે યોજનારા ̒ી રમશભાઈે  આચાયર્ પણ આ વખતે ભારત ગયલાે . 
એમની અનપિƨથિતુ  તરી આવે એવી હતી.  

લƨટરમાે  ંજમવાની ƥયવƨથા િવજયાબહનને ે ત્યા ંથઈ. એમના ં ƨનહે અને સવાભાવે  સહજ અને 
̆બળ હતા.ં એ એટલા બધા ̆મે તથા ઉમળકાથી જમાડતા ંકે વાત નહીં. એમની ભાવના અપવૂર્ હતી. એ 
મળૂ ડાકોરના િનવાસી. વરસો સધીુ  આિ̇કામા ંરહલાે  ંને પાછળથી ӗગ્લન્ડમાે .ં તોપણ ભારતીયતાને ભƣયાૂ  ં
નહોતા.ં એમના ધમસƨકારોર્ ં  બળવાન હતા. િહંદુ મિદરમાં  ંબપોરે બથીે  પાચં વાગ્યા સધીુ  તથા અન્ય́ 
અનકળતાનસારુ ુૂ  સમય કાઢીને એ સત્સગં કરતા–ંકરાવતા.ં ઈĖરની એમના પર કપાૃ  હતી. એમના 
ભાવો̃કને ે લીધે અમને ત્યા ંઆત્મીયતા Ȑવુ ંલાગȱુ.ં એ અવારનવાર કહતાે  ં કે, છોકરાનંે એવા આશીવાદર્  
આપો કે સતોનીં  સવાે  કરતા રહ.ે એ ઉદ્ ગારો એમના અંતરની ઉદાĂતાની સાક્ષી પરતાૂ  કે ̆તીિત કરાવતા. 
આિ̇કાથી એ સજોગવશાȱં  ્એક જ સટકસૂ ે  લઈને આવલાે .ં રાતે િહંદુ મિદરમાં  ંઆ̒ય માટે ગયા. મિદરમાં  ં
રહવાનીે  કોઈ ƨથાયી સગવડ ન હતી. પરȱં  ુએના સિનƧઠં  કાયકતાર્ ર્ ̒ી ગોિવંદભાઈએ સવાભાવથીે  ̆રાઈને ે 
એમને માટે રહવાનીે  સાનકળુ ૂ  ƥયવƨથા કરી આપી. વખતના વીતવાની સાથે એ ઈĖરકપાથીૃ  અને 
ગોિવંદભાઈના ƨનહમયે  સહયોગથી િƨથર થયા.ં એમના ને ગોિવંદભાઈના સબધોં ં  આȐ પણ એટલા જ 
ƨનહભયાે ર્, નૈસિગ�ક, લાગણીસભર તથા સાચા છે. િદન̆િતિદન વધતા ગયલાે  એ ƨનહસબધે ં ં  પાછળ ̆બળ 
જન્માતરં  સƨકારોં  કાયર્ કરતા લાગે છે. એમણે જણાƥયુ ંઅને ȣબૂ જ ન̊ અને િનખાલસભાવે જણાƥયુ ં કે 
વરસો સધીુ  મોટા ભાગના માણસો એમ જ સમજતા ંકે અમે બનેં સગા ંભાઈબહને જ છીએ.  
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પવૂર્ સƨકારોથીં  ̆રાયલાે ે  ȩદાȩદાુ ુ  જીવો જગતમા ંભગાે  થાય છે અને એ સƨકારોનાં  અનસધાનમાુ ં  ં
અનાયાસે આગળ વધીને લાભહાિન, ̆મે -અ̆મે  કે સખદઃખાિદુ ુ  ભોગવે છે એ એક હકીકત છે. ƨવાનભિતુ ૂ  
તથા સદ્ બ�ćુ  એ પરપરાગત શાĘસમતં  સતોં  અનમોિદતુ  ચોïસ હકીકતનો ƨવીકાર કયાર્ િસવાય રહી 
શકતી નથી. 

િવજયાબહનનાે  વક્તƥયનો સિચતાથૂ ર્ કે સરૂ મોટે ભાગે એવો હતો.  
એમની સવાભાવનાે  અદ્ ભતૂ હતી.  
લƨટરમાે  ં પણ ઋȱ ુ એકદરં ે અનકળુ ૂ  હતી. આકાશ અિધકાશેં ȣƣલુ ુ ં રહȱે ં.ુ અવારનવાર તડકો 

નીકળતો. એટલે વાતાવરણ ઉƧમાભરલે ં ુઅને આɆ્ લાદક લાગȱુ.ં ઠડકં  ઓછી લાગતી. િહંદુ મિદરમાં  ંએના 
̆મખુ ̒ી ગોિવંદભાઈ અને અન્ય સત્સગીં  પરષોનાુ ુ  અિતશય આ˴હને લીધે બે સપ્તાહ સધીુ  અમારો 
કાય˲મર્  યોજાયો. તે ȣબૂ જ સફળ રહલોે . ‘મા’ સવĖરીના±  ંભાવપણૂર્ ભજનોને લીધે જનતાને એમના ̆ત્યે 
પƧકળુ  ̆મે થયો.  

પબારીભાઈ રોજ મળતા. એમના ં̆મે  અને િવĖાસ અદ્ ભતુ દખાયાે ,ં એમના ંધમપત્નીર્  મગળાબહનં ે  
અને એમના ભાઈ પણ સત̆મીં ે , સત્સગીં , અધ્યાત્માનરાગીુ  જણાયા. 

પબારીભાઈએ ̆ƨતાવ મðોૂ  કે, મારી અનમિતુ  હોય તો એક વાળદં  મારા સચવલાૂ ે  સમયે દરરોજ 
આવીને મારી દાઢી કરી જાય. એમનો એ ̆ƨતાવ અવનવો, અિભનદનીયં  અને ̆શસનીયં  હતો. એના 
પરથી ̆તીિત થઈ કે એ સતપરષોનીં ુ ુ  નાનામા ંનાની  સવાને ં ુપણ ધ્યાન રાખતા. મારી દાઢી Ɇુ ંહાથે જ કરી 
લતોે  હોવાથી મҪ એમને સ̆મે , સાભાર ના કહી. 

એમણે મારંુ ‘̆કાશના પથેં’ પƨતકુ  વાચલં ે ં.ુ એ સબધીં ં  વાત નીકળતા ંએમણે કɖુ.ં કે, ‘તમે ઈ.સ. 
૧૯૭૮મા ંઅમારે ત્યા ંપધારલાે  ત્યારે Ȑ સોફા પર બઠલાે ે  તે જ સોફા પર તે પિવ́ પƨતકનુ ે રાખી મɉૂ ં ુછે. 
Ȑથી સૌ એનુ ંદશનર્  કરે અને અમને એની પાસથીે  િનતનવી ̆રણાે  મળે.’ 

એ પƨતકુ  એમને અિતશય િ̆ય હȱ ુ.ં 
એમણે શાિતપવકં ૂ ર્  ભાવસિહત જણાƥયુ ં : ‘̆કાશના પથેં’ પƨતકમાુ  ંજગદબાનાં  દµવી દશનનીર્  વાત 

વાચલીં ે . આȐ સવારે અધ્યાત્મ માિસકમા ં ‘મા’ સવĖરીન± ં ુનામ વાƍયં ં ુ ત્યારે થયુ ં કે, એ કોણ હશે? ‘મા’ 
ભગવતી જ આ બીજા Įપમા ંનહીં આƥયા ંહોય ? અમે િવચાયુ¿ કે સાȐં મળીશુ ંત્યારે પછીૂ  જોઈશુ.ં તો અમારી 
વાત સાચી છે કે ખોટી તનાે  પર ̆કાશ પાડી શકશો ? 

મҪ એમને ઉĂર આપતા કɖુ:ં ‘Ȑના સƨકારોં  હશે તે એમને ઓળખશે. દશમાે  ં કટલાયે  ઉĂમ 
આત્માઓને એવા અનભવોુ  થાય છે. જગદબાં  મને એમ જ કĜા કરે છે કે, ‘સવĖરીના±  ƨવĮપમા ંɆુ ંજ આવી 
Ġ.ં’ 

એમનુ ંઅનમાનુ  સાȧુ ંપડȾુ ંએટલે દખીતીે  રીતે જ સતોષં  એમને થયો. એમના મખમડળુ ં  પર 
̆સđતા ̆ગટી. 

એમના ંસહધિમ�ણી મગળાબહનં ે  પણ ȣબૂ સ̕દયી, સવાભાવીે  ને ભાિવક દખાયાે .ં એમણે કɖુ,ં ‘મને 
થોડાક વખત પહલાે  ંએક અવનવો અનભવુ  થયો. ધ્યાનમા ંશકરં  ભગવાનના ં કસરનાે  િતલકવાળા મખુ 
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સાથે દશનર્  થયા.ં ભગવાન શકરનીં  પાસે કસરનાે  િતલકવાળા મખવાળાુ  યોગĖરજીે  પણ બઠલાે ે . 
ધ્યાનાવƨથામા ંએ અદ્ ભતુ દશનર્  વખતે યોગĖરજીએે  એમના પગને લાબાં  કરલાે . એ અનભવુ  પછી Ɇુ ંતો 
માનુ ંĠ ંકે ભગવાન શકરં  તથા યોગĖરજીે  એક જ છે. ȩદાુ  નથી. ’ 

પબારીભાઈ બોƣયા : ‘યોગĖરજીે  ȣબૂ ȣબૂ લીલાઓ કરે છે. અમારો પિરચય ́ણકે વરસથી છે. આ 
શરીરથી તે યોગĖરજીે  છે, પણ ‘̆કાશના પથેં’ મા ંવાચતાં  રામકƧણદવૃ ે  હતા એવુ ંજણાય છે. Ɇુ ંપĠૂ ંĠ ંકે તે 
રામ, કƧણૃ  અને શકરં  હતા કે નહીં, એ અનકે લીલાઓ કરે છે. એમની લીલા અપાર છે. એ પોતે કોણ છે તે 
આપણને નથી જણાવતા. ગયા વખતે આƥયા ત્યારે અમારી છોકરીને હૉƨપીટલમા ંદાખલ કરલીે . એટલે અમે 
એમની સવાે  કરી શðા નહીં. આ વખતે અમારે ત્યા ંશાĘીજી પધાયાર્ છે. અમારે એમની સાથે ૨૯મી તારીખે 
દશમાે  ંજવાનુ ં છે, એટલે એમની સવાે  નથી કરી શકતા.ં હવે Ԍયારે આવો ત્યારે અમારે બનએં ે  તમારી 
સેવામા ંરહવે ં ુછે. Ԍયા ંપણ જાઓ ત્યા ંસાથે જ રહવે ં ુછે. હવે એવી કપાૃ  કરજો. એટલુ ંજ માગીએ છીએ.’  

મҪ એમને જણાƥયુ ંકે, તમે અત્યારે પણ સતનીં  જ સવાે  કરી રĜા છો. તમારા સƨકારોં  ઘણા સારા છે, 

એટલે તો સતપĮષોનં ેુ  તમારે ત્યા ંઉતારીને એમની ƨનહપવકે ૂ ર્  ̒ćા-ભિક્ત સાથે સવાે  કરો છો. એવી રીતે 
અમારી સવાે  પણ કરી જ રĜા છો ને ! ઈĖરની ઈƍછા હશે તો તમને વધારે સવાનોે  લાભ મળશે. તમારી 
ભાવના ઘણી સારી છે. 

પરદશનીે  ધરતી પર એવા આત્માઓનો મળાપે  ખરખરે  આનદદાયકં  હતો.  
એમણે કામ છોડી દીધલે ં.ુ એ સબધીં ં  ƨપƧટીકરણ કરતા ંકહવાે  માડÈા ં : ‘મારા બે પ́ોુ  કામ પર 

જાય છે, પરȱં  ુɆુ ંનથી જતો. તમે ́ણ વરસ પહલાે  ંમારે ત્યા ંપધારલાે  ત્યારે Ȑ સોફા પર બઠલાે ે  તે સોફા 
પર બસીને ે એક િદવસ વાચતીં  વખતે મને ‘મા’ ભગવતીએ આદશે  આપ્યો કે, કામ છોડી દો. ત્યારથી મҪ 
કામ છોડી દીધુ ંછે. દોઢ વરસ થઈ ગયુ.ં એ આદશે  પછી Ȑ કંપનીમા ંɆુ ંકામ કરતો ત્યાથીં  પ́ આƥયો કે, 

‘હવે તમારા કામની જĮર નથી.’’ 
‘છોકરાઓ બીજા કામ માટે કાઈં નથી કહતાે  ? ’ 

‘ના’ 
‘એટલુ ંસારંુ કહવાયે .’ 
એ થોડી વાર સધીુ  શાતં રહીને બોƣયાઃ ‘સતનીં  સવાે  માટે દવે ં ુકરવુ ંપડે તો પણ શુ ં? સતનીં  સવાે  

તો દવે ં ુકરીને પણ કરવી જ.’ 
એમના એ મતƥયં  સાથે કદાચ સૌ કોઈ સમતં  ના થાય. એમના પિરવારના સઘળા સƟયો પણ 

સમતં  ના થાય. પરȱં  ુએવી સવસમિતનર્ ં ે એ મહત્વની માનતા નહોતા. એમની ƨવીકતૃ  માન્યતામા ંએ પોતે 
મïમ હતા. એ સબધીં ં  એમના મનમા ંકોઈ ̆કારનો સશયં  નહોતો રĜો.  

એવી માન્યતાથી ̆રાઈને ે એ સતોં , સદપદશકોુ ે , સાધકો કે સત્પĮષોનીુ  સવાે  સારુ સદા તૈયાર રહતાે . 
િવવકનાે  આવƦયક પીઠબળ િસવાયની સવાવિĂે ૃ  કોઈક વાર હાિનકારક પણ બનતી તથા સમƨયાઓ પદાે  
કરતી.  
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તાȐતરમા ંતમને ે ભારતથી આવલાે  કોઈક તાિ́કનોં  સમાગમ થયલોે . િસćહƨત કહવાતાે  એ તાિ́કં ે 
તમનાે  ભાઈને, તનીે  ધમપત્નીનર્ ે ને સપ́ીનુ ુ ે મ́ં ̆દાન કરલોે . તમનાે  ભાઈ પાસથીે  મ́નાં  બસો દસ 
પાઉન્ડ લીધલાે . બીજાની પાસથીે  પણ એવી જ સારી રકમો મળવલીે ે . તમનીે  સપ́ીનાુ ુ  પિતદવે  ƥયસની ને 
િવષયગામી બનલાે . તથીે  એમણે એમની પત્નીને છોડી દીધલીે . તાિ́કં ે એના જીવનના કƣયાણ માટે મં́  
આપલોે . એ સઘળા મ́ોનં ે જોવાથી એ અશćુ લાગ્યા. 

મને કામનાવશ મ́નં ે લનારનીે  દશા ȣબૂ જ દયાજનક લાગી.  
એમણે માગી એટલે મҪ મારી બ�ćુ  અને અનભિતુ ૂ  ̆માણે સમિચતુ  સલાહ આપી.  
*  
પબારીભાઈનો સતોં , સદપદશકોુ ે  અથવા સાધકો ̆ત્યનોે  ̆મભાવે  પરાકાƧઠા પર પહҭચલોે . એ 

એમની શð એટલી વધારે સવાે  કરતા. એમના કહવાે  ̆માણે એમણે ગાય́ીના ઉપાસક શાĘીજીની ́ણકે  
કલાક ચાલે એટલી િફƣમ ઉતારલીે . એમને લાવવા માટે એ અમદાવાદ ગયલાે  અને હવે પાછા મકવાૂ  માટે 
અમદાવાદ જવાનો િનણયર્  કરી ȧકલાૂ ે . એમણે ભારત જવા માટે મારો આશીવાદર્  માગ્યો. મҪ એમને મારી 
રીતે અસિદગ્ધં  ભાષામા ંસમજાવતા ંજણાƥયુ ંકે એ વાતનો િનણયર્  ઈĖર પર છોડી દો અને એ Ȑ િƨથિતમા ં
રાખે એમા ંમગલં  માનીને રાજી રહો. ખોટી દોડાદોડ કરવાનો કશો અથર્ નથી. એથી સમય બગડે છે, શિક્તનો 
દƥયયથાયુ ર્  છે ને ચચળતાં  વધે છે. એના કરતા ંએક ઠકાણે ે રહીને આત્મિવકાસની આવƦયક સાધના કરો તો 
સરવાળે લાભ થાય.  

પબારીભાઈ એમના ંપત્ની સાથે ભારત જવા અને શાĘીજીને અમદાવાદ પહҭચાડવા નીકƤયા તો 
ખરા ંપરȱં  ુલડનથીં  બે િદવસ પછી જ પાછા આƥયા. એમને ભારત ના પહҭચવાનો વસવસો હતો. મҪ એમને 
જણાƥયુ ં કે તમારે ભારત જવાની આવƦયકતા ના હોવાથી ઈĖરે તમને લડનથીં  જ પાછા મોકƣયા. એનો 
વસવસો શા માટે ? હિર Ȑ કાઈં કરે છે તે િહતનુ ંજ કરે છે. એ આપણી ઈƍછાને અનસરુ ે એવી અપક્ષાે  
આપણે ના રાખી શકીએ. આપણે હિરની ઈƍછાને અનસરીનુ ે એમા ંઆનદં માનવો જોઈએ.  

પબારીભાઈનો ƨનહે તથા સવાભાવે  અજબ હતો. એક િદવસ એમણે જણાƥયુ ંકે, Ɇુ ંતાȐતરમા ંભારત 
ગયલોે  ત્યારે પԌયૂ  Ԍયોિતમયીર્  માતાજીને માટે સફદે  સાƣલો અને ƨવટરે  લઈ ગયલોે , પરȱં  ુ હિરĎારમા ં
ખબર પડી કે તમને ં ુ શરીર શાતં થયુ ં છે. પનામાૂ  ં રહતાે  ં ઈિન્દરાદવીે  માટે સાડી, િદલીપકમારુ  રૉયના 
પƨતકમાુ  ંઆવતી સતી માટે સાડી અને રામ શમાર્ આચાયનાર્  ંપત્ની ̒ી ભગવતીદવીે  માટે પણ એક સાડી 
લઈ ગયલોે . એવી રીતે ‘મા’ સવĖરીન± ે છ સરસ સાડીઓ તથા ƨવટરે  આપવાની મારી ભાવના છે.  

એમની શભુ ભાવનાની ‘મા’ સવĖરીએ±  કદર કરી અને એ છતા ંપણ આવƦયકતા ના હોવાથી કશુ ં
પણ લવાનીે  ના પાડી. 

પબારીભાઈએ પરતોૂ  ̆ેમા˴હ કયҴ પરȱં  ુકામ ના લાગ્યો.  
ત્યાગમય જીવન પિર˴હને બદલે અપિર˴હથી શોભે છે તથા ટકે છે. અપિર˴હ એનુ ં ̆રકે  

̆ાણવાન પરમ કƣયાણકારક પીઠબળ હોય છે. Ȑ કોઈ ƥયિક્ત બાĜત્યાગ કરે છે અથવા અંદરના ત્યાગનો 
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આ̒ય લે છે એણે એ અનભવવાતનુ ે લક્ષમા ંલવીે  જ જોઈએ. ‘મા’ સવĖરીન± ં ુજીવન એને અનલક્ષીનુ ે 
સચારĮપુ ુ ે ચાલી રહલે ં ુએ ઓછા આનદનીં   વાત ન હતી. 

 
*   *   * 
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૬. સƨકારદતં ૂ  
 

દશ તથા પરદશના પƖય̆વાસ દરિમયાન કટલીક વાર એવા અપવાદĮપ અસાધારણ આત્માઓના ે ે ેુ
મળાપ થાય છ Ȑ જીવનમા એમની અક્ષય છાપ મકી જાય છે ે ં ૂ ે. એ જાણ ̆ાે ણમા ̆મના પજાપƧપોન લઈન ં ે ં ૂ ે ેુ
સદીઘ સમયથી આપણી ̆તીક્ષા કરતા હોય એવ લાગ છુ ુર્ ં ે ે. એમનો અંતરાત્મા આપણી સાથના આિત્મકે  
અનસધાનન માટ આȱર હોય છુ ું ે ે ે. એમના જીવનમા આપણો પƖય̆વશ ઐિતહાિસક અથવા શકવત� અન ં ે ેુ
િચરƨમરણીય ઠર છે ે. એ જાણ ક હમણા જ ġટા પડÈા હોય ે ે ં અન વળી પાછા ભગા થઈ ગયા હોય એવ ે ે ંુ
લાગ્યા કર છે ે. એ ̆થમ પિરચય જ આકષણ અનભવ છે ે ેર્ ુ , ̆મ કર છે ે ે, ન બધાઈ ક સધાઈ જાય છે ં ે ં ે. 
પોતાના ફાળ આવલા ̆રક પાઠન પરો કરવા અવનવા ઉત્સાહ સાથ આકિƨમક રીત છતા ચોïસપણ ે ે ે ે ૂ ે ે ં ે
આગળ આવ છે ે. 

લƨટરમા એક િદવસ એવા અનોખા આત્માે ં નો મળાપ થયોે .  
̒ી ભગવાનભાઈ પરમાર. 
એ મƤયા પણ એકદમ આકિƨમક રીતે. 
ƥયોમમા વરસાદી વાદળ ƥયાપલાં ે .ં ӗગ્લન્ડે મા અવારનવાર પડ છ તમ વરસાદના કટલાક ં ે ે ે ં ે ં

ġટાછવાયા િબંદ હȩ હમણા જ પડી ગયલાં ં ે ંુ ુ . Ȑન આપણ ઝરમર કહીએ એવી ઝરમર ધરતીન તાȐતરમા ે ે ે ં
જ ભીંજવી ગયલીે . 

વાયનીુ  લિલત લહરી લાƨયનત્ય કરી રહલીૃ ે . એન િવલોકીન વક્ષો ન વƣલરીઓએ આɆે ે ેૃ ્  લાદની  
અિભƥયિક્ત કરલીે .  

વાતાવરણ એકદર આɆં ે ્  લાદક અથવા ȣશનમા હȱુ ુ ુ.ં  
રોજના સમય ̆માણ અમ અમારા સાજના સત્સગ માટ િહંદ મિદર તરફ જઈ રહલાે ે ં ં ે ં ે ંુ , એ વખત ે

એમણ મારી પાસ પહҭચીન અિતશય આદરભાે ે ે વ, િવનય તથા ̆મપવક પછȽે ૂ ૂ ંર્ :ુ  
‘તમાર નામ ું યોગĖરજીે  ?’ 

‘હા’ 
‘મ તમારા પƨતકો વાƍયા છҪ ં ં ેુ .’ 
‘કયા પƨતકોં ુ  ?’ 

‘ગીતાદશનર્ , ̆કાશના પથ વગરં ે ે ે’ 
‘ઘȰ સાર કહવાયું ં ેુ . તમન ત પƨતકો ગમ્યા ે ે ંુ ?’ 

‘ȣબ જ ગમ્યાૂ .ં માર હૉલ લઈને ે તમાર જાહર ̆વચન ગોઠવવ છું ે ં ેુ . એવી રીત જનતાન લાભ મળે ે ે .’ 
‘તમારી ઈƍછા આવકારદાયક છે. હાલ Ɇ ંુ̆વચન માટ જ જઈ રĜો Ġે .ં સમય થઈ ગયો છે. હાલ 

તો િવશષ સમય નથી પરȱ તમ સમય લઈન િનરાત મારી પાસ આવો એટલ તમારી વાતન શાિતથી ે ં ે ે ં ે ે ે ે ંુ
િવચારીશુ.ં’ 

એ ભાઈ મલુાકાતનો સમય લઈન િવદાય થયા એટલ અમ િહંદ મિદે ે ે ંુ ર તરફ આગળ વધ્યા.ં 
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સિવશાળુ , શાતં, ƨવƍછ માગ પરથી મોટર આગળ ચાલીર્ . 
માગ પરથી મોટરો ઉપરાઉપરી દોડÈા જ કરતી તોપણ કોઈ જાતનો કોલાહલ નહોતો થતોર્ ે . કોઈ 

ઉતાવળ નહોȱ કરȱ ક હૉન નહોȱ વગાડȱુ ુ ુ ું ં ે ં ંર્ . કટલી બધી િશƨતબćતા ે ? ભારતમા તો ઉપરાઉપરીં  હૉન ર્
વાગ્યા જ કરે. વગાડવા પડ અન વગાડવામા આવ પણ ખરાે ે ં ે .ં Ԍયા ȩઓ ત્યા અનાવƦયક કિ́મ કોલાહલં ંુ ૃ . 
આ દશોનો વાહન ƥયવહાર એવી રીત આદશે ે ર્, અનકરણીયુ , િશક્ષા̆દ કહવાયે . 

બ િદવસ બાદ એ ભાઈ મન મળવા આƥયાે ે .  
એમણ જણાƥયે ં:ુ ‘માર નામ ભગવાન પરમારું . માર તમાર ે ંુ ̆વચન ગોઠવવ છું ે.’ 
મ કɖҪ ં:ુ ‘મારા ં̆વચન અહીં રોજ ચાલ છ ન હȩ એકાદ અઠવાિડય ચાલવાના છે ે ે ં ં ેુ ુ .’ 
એમણ કɖે ં:ુ ‘તની મન માિહતી છે ે ે, પરȱ એ ં ુ ̆વચનોમા એક અથવા બીજા કારણથી અમારા Ȑવા ં

કટલાય ̒ોતાઓ નથી આવી શકતાે . કટલાક િજìાસઓન તમારા ે ે ંુ ̆વચનોની ખબર જ નથી. એમના 
લાભાથ માર એક ± ે ̆વચન મિદરની બહાર ƨવત́ રીત હૉલ ભાડ રાખીન ગોઠવવ છં ં ે ે ે ં ેુ . તમ અનમિત આપો ે ુ
એટલ આગળની ̆વિĂ શĮ કરે ંૃ ુ.’ 

હૉલ અહીં ઘણા મҭઘા મળે. તમ પૈસા ખરચીન હૉલ રાખો ન જનતા એનો લાભ ના લ તો ે ે ે ે ? ખરચ 
માથ પડે ે.  

હૉલ રાખવો તો છ જે . કોઈ બીȩ કદાચ નહીં આવ તોપણ અમ ઘરના છુ ં ે ે ં  માણસો તો છીએ જ. અમ ે
સાભળીશ તોપણ પરȱં ં ૂ ંુ .ુ પરȱ મન આશા છ ક બીજા અનક િજìાસ ̒ોતાઓ આવશં ે ે ે ે ેુ ુ . અમ એન માટ ઈĖર ે ે ે
પર ̒ćા રાખીન પરતો ̆યત્ન કરીશે ૂ ં.ુ મારો ઉĆશ જનતા તમન જાણ ન તમારી વાણીનો લાભ લે ે ે ે ે. તમારા 
દશનથી ધન્ય બનર્ ે, ત છે ે. આ તો તમ આવીન જતાે ે  રહો તોપણ કોઈન ખબર પણ ના પડે ે.  

એવી ખબર ના પડ તોપણ શ ે ંુ ? 

તમાર મન એન કશ ે ં ંુ ુ મહત્વ ના હોય. તમન એથી કશ નકસાન ના થાયે ંુ ુ . પરȱ ̒ોતા એ ગમાવં ેુ ુ , 
અમ જનતાન બનતી ખબર આપીએ ે ે Ð ખબર આપવાન અમાર ુ ં ંુ કતƥય છર્ ે; એ છતા પણ જનતા લાભ ના લ ં ે
તો ȩદી વાતુ . Ȑવ Ȑન નસીબુ ું ં . પણ અમ અમાર કતƥય તો બજાવીએ જે ંુ ર્ . 

એ ભાઈની િવચારસરણી, ભાવના મન સારી લાગીે . મ એન આવકારીҪ ે .  
એમના અવનવા ઉત્સાહન જોઈન મ એમન ે ે Ҫ ે ̆વચનના આયોજનની અનમિત આપીુ . એમન એથી ે

સતોષ થયોં . એમના મખમડળ પર ̆સđતાની છાયા ફરી વળીુ ં . 
એમના અંતરમા આટલો બધો ̆મભાવ અથવા ઉં ે મળકો જાગવાન કારણ ુ ં ? પવસƨકારો ક ઈĖરની  ૂ ં ેર્

કપાૃ . એના િવના મƉય કારણ બીȩ કય હોઈ શક ુ ુુ ં ં ે ? 

એકાદ અઠવાિડયા પછી િનધાિરત સમય ર્ ે ̆વચન યોજાયુ.ં ૨૯-૮-૧૯૮૧, શિનવાર બપોર ે ે ૩ થી ૫ 
ના ગાળામા સન્ટ િƨટફન ચચ હૉલમાં ે ંર્ . ઈƨટ પાક રોડની પાસર્ ે. િવષય હતો ‘સાક્ષાત્કાર અન સાધનાે ’. 

ભગવાનભાઈની સદ્ ભાવના સફળ થઈ. ̆વચનનો કાય˲મર્  ધાયા કરતા વધાર સારી રીત ર્ ં ે ે
સફળતાપવક પરો થયોૂ ૂર્ . હૉલ આખોય ભરાઈ ગયો. ̒ોતાઓએ શાિતપવક ̒વણ કયં ૂ ર્ ¿.ુ ̆વચનની 
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પણાɆિતએ ૂ ર્ ુ ‘મા’ સવĖરી± એ ƨવરિચત ભજનો સભળાƥયા એ ȣબ જ આવકાર અન આદર પામ્યાં ં ૂ ે .ં જનતાએ 
એમની મક્તુ  કઠ ̆શસા કરીં ે ં . 

̆વચનના સઘળા ƨથળોમા મારા ં ં ં ં ̆વચન પછી એમના ભજનોનો ં કાય˲મર્  રાખવામા આવતોં . ત ે
જનતાન ȣબ જ પસદ પડતોે ૂ ં . 

ભગવાનભાઈના સતોષનો પાર રĜો નહીંં . એ દખીતી રીત જ ̆સđ હતાે ે . ઈĖરે એમન એક સરસ ે
સવҴપયોગી શભ કાયમા િનિમુ ર્ ં Ă બનાવલાે . 

એ શભ સવાકાયન બીજ કવી રીત વવાય અન અંકિરત બન્ય તના િવશ પોતાના િવચારોન ુ ુ ુ ુે ં ે ે ં ે ં ે ે ેર્ ુ
̆દશાવતા એમણ એમના આભારદશનમા Ȑ કાઈ જણાર્ ર્ે ં ં ƥય એનો સારાશ આ ̆માણ હતો ુ ં ં ે :  

‘પԌય ̒ીૂ  યોગĖરજીે નો ન મારો પિરચય ફક્ત પƨતકથી જે ુ , ̆ભકપાથી ȣબ જ ચમત્કાુ ૃ ૂ િરક રીત ે
થયો છે. અહીં આ હૉલમા બઠા છ ત નમદાબહન ઈં ે ં ે ે ે ેર્ .સ. ૧૯૭૮મા ંમારી દીકરી દક્ષાના લગ્ન̆સગ એન ં ં ે ે
એમન લખલ ુ ું ે ં ‘ગીતાદશનર્ ’ પƨતક ભટ આપ્યુ ુે .ં એવી રીત એમનો અમારા ઘરમા સǛમ રીત અક્ષરદહ ̆વશ ે ં ૂ ે ે ે ે
થયો. ’  

‘મન ે ગીતા પર પહલથી જ પƧકળ ̆મ હોવાથીે ે ેુ  મ ત પƨતકન વાચન કયҪ ે ં ંુ ુ ુ¿. એ પƨતકમા એમના ુ ં ં
બીજાં પƨતકોના નામ છપાયલાુ ં ે .ં મ અહીંની લાઈ̈રીમા તપાસ કરી તો એમની આત્મકથાન પƨતક Ҫ ે ં ંુ ુ
‘̆કાશના પથેં’ મળી આƥયુ.ં એમન ંુ‘યોગદશનર્ ’ પƨતક પણ મƤયુ ુ.ં’ 

‘એમના પƨતકોન વાચીન મન ભાવના થઈ ક આ સત આપણ ં ે ં ે ે ે ં ેુ ત્યા ગીતાજયતી ઊજવાય છ ત્યાર ં ં ે ે
આવ અન આપણી વƍચ વાતો કર ક આપણન ગીતાનો સદશો સભળાવ તો કવ સાર ે ે ે ે ે ે ં ે ં ે ે ં ંુ ુ ?’ 

‘̆ભની ન પԌય ુ ે ૂ યોગĖરજીે ની પરમ કપાથી Ɇ એમૃ ુ ં ને એકાએક મƤયો. ‘ગીતાદશનર્ ’ પƨતક જો ુ
મારા ઘરમા ના આƥય હોત તો આȐ Ȑ લાભ મƤયો છ ત ના મળી શકતં ં ે ેુ . એથી આ ̆સગ નમદાબહનનો ં ે ેર્
ખાસ ઉƣલખ કયҴ છ એ અƨથાન નથીે ે ે .’ 

આરભમા એમણ કɖં ં ે ં:ુ ‘પԌય ̒ી ૂ યોગĖરજીે ની કપા આપણા પર ઊતરી અન એમની અમતવાણીનો ૃ ે ૃ
લાભ આપણન મƤયો તથી આપણ સૌ ભાગ્યશાળી થયા છીએે ે ે .’ 

એક સાક્ષાત્કારી સત પાસથી આȐ આપણ ìાનની અનભવયક્ત સં ે ે ંુ ુ દુર વાતો સાભળીં . 
એ આપણન વાચલ ક સાભળલ નહીંે ં ે ં ે ં ે ંુ ુ , પરȱ અનભવલ જ ìાન આપ છં ે ં ે ેુ ુ ુ . 
એમની કપા આપણા ઉપર ઊતરો એવી ̆ાથના સાથ આપ સૌ વતીૃ ર્ ે  Ɇ એમન ̆ણામ કર Ġું ે ં ંુ . 
* 

પƨતકો કટલ બધ અકƣપ્ય કામ કરતા હોય છ ુ ુ ુે ં ં ં ે ? ઉપયક્ત ̆રક ̆સગ પરથી અન એવા અનક ુર્ ે ં ે ે
̆સગો પરથી એની ̆તીિત થાય છં ે. પƨતકોુ નો ̆ભાવ દશકાળાતીત હોય છે ે. સદ્ ˴થોની શિક્ત દશ ક ં ે ે
કાળના સીમાડાઓન અિત˲મીન આગળ વધ છે ે ે ે. માનવની સɄપ્ત શિક્તન ઝકત કરીન જગાડ છુ ુ ે ં ે ે ેૃ . એની 
ચતનાન અન̆ાિણત કર છે ે ે ેુ . સવ̆કાર કƣયાણકારક ઠર છર્ ે ે ે.  

મારા પƖયુ ̆વાસ દરિમયાન મારા ંપƨતકોુ ના વાચકો મન મોટી સƉયામા મƤયાે ં ં . મન મળવાની ે
એમનામાના ં કટલાય જાણ ક રાહ જોઈ રહલાે ે ે ે ે .  
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* 

સારા કામની સફળતાથી એવા જ બીજા સારા કામન કરવાનો ઉત્સાહ ̆ગટ છે ે ે. એ કથન 
ભગવાનભાઈના સબધમા સાȧ પડȾં ં ં ં ંુ .ુ ̆થમ ̆વચનની સફળતામાથી ̆રણા પામીં ે ન એ જ વખત એમણ ે ે ે
મારા બીજા ̆વચનન યોજવાનો સકƣપ કયҴે ં . પદરક િદવસ પછી અમાર સનાતન મિદરના ં ે ે ં કાય˲મર્  માટ ે
લƨટર આવવાન હȱે ં ંુ .ુ એ અવસરના અનસધાનમા એમણ એમના સવાભાવી સિન્મ́ ̒ી કીિત� આઝાદ અન ુ ં ં ે ે ે
અન્ય સહકાયકરોના સહયોગથી બીȩ ર્ ુ ં ̆વચન રાƉયુ.ં તારીખ ૧૯-૯-૧૯૮૧, શિનવાર બપોર ે ે ૩-૩૦ થી ૬-૩૯ 
હાઈફીƣડ ƨ˼ીટ, સવҴદય સમાજ હૉલમા.ં એનો િવષય ‘જીવ , જગત અન જગદીશે ’ રાખવામા ંઆવલોે .  

̆વચનનો એ કાય˲મર્  પણ સપણ રીત સફળ રĜોં ૂ ેર્ . જનતાએ એનો સારો લાભ લીધો. 
ઈĖરે એમન િનિમĂ બનાવીન અન્ય અનકન લાભ અપાƥયોે ે ે ે .  
એમની ̆વિĂ બીજાન માટ ̆રક થઈ પડ તવી છૃ ે ે ે ે ે ે. પોતાન Ȑ સાર લાગ્ય તનો લાભ બીજાન પણ ે ં ં ે ેુ ુ

અપાવવો અન એન માટ આવƦયે ે ે કતાનસાર એકલ હાથ પણ આગળ વધવ એ એમની ભાવના હતીુ ુે ે ં . એવી 
ભાવના અિત િવરલ દખાય છે ે. એ વધાર ન વધાર િવકસ ન ƥયાપક બન એવ ઈƍછવા Ȑવ છે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ .  

સƨકાં ર અન સƨકિતના દતનીે ં ૃ ૂ , સિનƧઠ સવકનીં ે , એ ƨમિત સદાન સાર સજીવ રહશૃ ે ે ેુ . બીજાન ે
ઉપયોગી ઠરશે. ̆રણા આપશે ે. 

 
*   *   * 

 



  સમદરને પેલે પારં        - 199 -                                                           ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

૭. ચૈતન્ય કૉલજે  
 

માનવના ̆બળ પાણી̆વાહની પઠ સતત રીત ન ̆બળપણ ̆વાિહત થનારા જીવનમા સત્કમના ે ે ે ે ે ં ર્
અનƧઠાનન માટ શðતા ðા સધી ુ ુે ે ં ? એવો ̆ĕ પછનારન કહી શકાય ક જીવનના છƣલા Ėાસ સધી માનવ ૂ ે ે ે ુ
સત્કમ કરી શકર્ ે. પોતાન ન બીજાન માટ જીવી શકે ે ે ે ે. એન માટની િવશાળ શðતા એના જીવનમા પડલી છે ે ં ે ે. 
માટ તો ̒ીમદ ભગવદ ગીતામા કહવામા આƥય છ કે ં ે ં ં ે ે્ ્ ુ , અંતકાળ પણ માર ે ંુ ƨમરણ કરીન Ȑ શરીરન છોડ ે ે ે છ ે
ન મહા̆યાણ કર છ ત પરમગિતન પામી લ છે ે ે ે ે ે ે.’  એ ઉપદશન સાભળનારા અન ગીતાના Įપમા ે ે ં ે ં એવા 
એવા અનકિવધ ̒યƨકર સદપદશોન ̆દાન કરનારા કƧણ ભગવાન જીવનના છવટના સમય સધી ે ે ે ે ે ેુ ૃ ુ
સવાકાય કરલે ે ંર્ .ુ Ӝસી વરસની પાકટ વય પહҭƍયા પછી પણ કમસન્યાસના ƨવે ંર્ પ્નને સેવવાન બદલ ે ે
અન્યન ઉપયોગી થવાન માટ કરક્ષ́ના યćમદાનમા અȩનના રથના સારિથ થઈન ̆વશ કરલો ન ે ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુુ ુ ર્
ભગવદ ગીતાનો સનાતન સદશ ધરલો્ ં ે ે . ઈશએ અન સૉ˲િટસ ƨȲળ શરીરની પિરસમા�પ્ત પહલા Ȑ ઉદાĂ ુ ે ે ે ૂ ે ં
ઉદ્ ગારો કાઢલા ત િવĖિવƉયાત તથા ̆રક બની ગયાે ે ે . આČ શકરાં ચાય િવિવધ કાયҴ કયા ન મૌિલક ± ે¿
ધમ˴થોની તથા ભાર્ ં Ƨયોની રચના કરી, પરȱ પોતાની જીવનલીલાન સકલતા પહલા ં ે ં ે ે ંુ  ‘ઉપદશપચકમે ં  ્ ’ 
Ȑવી નાનકડી કિતન લોકકƣયાણાથ તૈયાર કરી તન ૃ ે ± ે ંુ મહત્વ કાઈ નાન સરȣ નથી મનાȱં ં ં ંુ ુ .ુ િવĎાનોમા ન ં ે
પિડત̆વરોમા પણ એ કિત અિતં ં ૃ શય આદરપા́ મનાય છે. ‘વાƣમીિક રામાયણ’ની રચના ƨવનામધન્ય 
મહિષ� વાƣમીિકએ અન રામચિરતમાનસની રચના સતિશરોમણી ȱલસીદાસ એમના જીવનની ે ં ેુ
ઉĂરાવƨથામા જ કરલીં ે . ઈĖર કોના Ďારા, ðારે, શ કરાવવા માગ છ ત ત જ જાણ છું ે ે ે ે ે ે. એ કોન ðાર કયા ે ે
કાયિવશષ માટ પસદ ર્ ે ે ં કર છ ન યશƨવી બનાવ છ એ સબધી કશ જ ચોક્ક્સપણ કƣપી ક કહી શકાȱ નથીે ે ે ે ે ં ં ં ે ે ંુ ુ .  

િસĂર વરસનો સમય સામાન્ય માનવ માટ કાઈ નવા િવશાળ કƣયાણકાયનો આરભ સમય ના ે ે ં ંર્
ગણાય. એ Әમર મોટા ભાગના માનવો િનવĂ જીવન જીવવાના ƨવપ્ના સવ ન િનવિĂ લ પણ ખરાે ં ં ે ે ે ેૃ ૃ . પરȱ ં ુ
̆ભપુાદ ƨવામીએ એ Әમર ભારતની બહારની પિĔમની દિનયામા સદે ંુ ્  ગરના શભાશીુ ુુ વાદ સાથ ̆વશ કયҴર્ ે ે . 
ચૈતન્ય મહા̆ભના બગાલ ̆દશમા ̆ાદભાવ પામીુ ં ે ં ુ ર્ , વદાવનની ભિક્તભાવ ભરલી પિવ́ ભિમમા કટલાક ૃં ે ૂ ં ે
કાળપયત વાસ કરી¿ , ઈĖરની ઈƍછા ̆માણ ધમ̆સારણ Ďારા માે ર્ નવના અંતરાત્માન આલોિકત કરવા ે
સમ̃ની પારના ̆દશ ̆િત ̆યાણ કયુ ુે ¿. ભગવદ ગીતા્ ના ગાયક ભગવાન કƧણ Ӝસી વરસ ગીતાની ૃ ે ે
સવ̒યƨકરી સનાતન વાણી સભળાવી તો એમણ િસĂર વરસ એવી વાણીન વહતી કરવાની ̆રણા ઝીલી ર્ ે ં ે ે ે ે ે ે
એમા કાઈ આĔયકારક નહોȱં ં ંર્ .ુ એ કƣયાણકાયર્ એમના એ પરમ આરાધ્ય ઈƧટદવ ભગવાન કƧણના ે ૃ
જીવનસદશન અનĮપ ં ે ે ુ જ હȱ ુ.ં  

કોઈ પણ સત્કાય કરવાન હોય અન એ પણ એકદમ નવા જ ̆દશિવશષમાર્ ુ ં ે ે ે ,ં નવી જ સƟયતાવાળા 
માનવસમાજની વƍચ વસીને ે, એટલ આરભમા અંતરાયો તો આવ જે ં ં ે . એ અંતરાયોમાથી આગળ વધીનં ે, 
મસીબતોમાથી માગ કાઢીનુ ં ેર્ , ઈĖર પરની અનત ̒ćાભિક્ત Ďારા એ આગળ વધ્યાં . એમણ કƧણ ે ૃ
કૉિન્શયસનસ સƨથાની ƨથાપના કરીે ં . ગીતા, ભાગવત, ઉપિનષદ પરના અƟયાસપવકના પƨતકો તૈયાર ં ૂ ંર્ ુ
કયા¿. મિદરો રƍયાં ,ં માનવોના જીવનપિરવતનર્  કયા¿; અન ે  ‘હર કƧણ હર રામે ેૃ ’ મ́ન Ԍયા ગયા ન રĜા ં ે ં ે
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ત્યા સવ́ ગાજતો કયҴં ર્ . દિનયાના િવિભđુ  દશોમા એમનો કƧણભિક્તનો સદશો વહતો થયોે ં ં ે ેૃ . એવી રીત ે
એમના Ԍયોિતમય જીવનકાળ દરિમયાન જ એમણ એમના સોનરી ƨવપ્નન અƣપ અથવા અિધક અંશ િસć ર્ ે ે ે ે
થȱ જોયુ ું .ં એમણ પાયાન ̆ાણવાન કાય તો એ કય ક માનવના જીવે ં ેુ ુર્ ¿ નની ઉત્˲ાિંત માટ ˲ાિતે ં  કરી. લાખો 
લોકોન દાĮ પીતાે , માસંાહાર કરતા, ધ̊પાનનો આધાર લતાૂ ે , ભોગિવલાસમય ભૌિતક જીવન જીવતા બધ ં
કયા ન પિવ́ આહારિવહાર¿ ે , િવચાર અન ઉĂમ આચારના મગલમય માગ વાળી દીધાે ં ± . એમની ̆રણા ે
માટ મિદરોન અન ધમસાિહત્યન િનમાણ કયે ં ં ે ંુ ુ ુર્ ર્ ¿. એવા ભગીરથ કƣયાણકાયર્ની િસ�ć બારક વરસ Ȑટલા અƣપ ે
સમયમા સાધીન એમણ ભારતની પƖયભિમ ં ે ે ૂુ વદાવનમા ƨȲળ શરીરનો પિરત્યાગ કયҴૃં ં ૂ . એમન નામ ન કામ ુ ં ે
અમર બન્યુ.ં જીવન ન મરણ ધન્ય થયે ં.ુ 

અમારા લƨટરના િનવાસકાળ દરિમયાન એમની સƨથા તરફથી ચાલતા એક સ̆િસć ƨથાનનીે ં ુ  
મલાકાત જવાન થય ત્યાર એમની ƨમિત ƨવાભાિવક રીત જ સતજ બનીુ ુ ુ ૃે ં ં ે ે ે . 

એ ƨથાનન નામ ુ ં ‘ચૈતન્ય કૉલજે.’ 
લƨટરથી લગભગ ે ૮૦ માઈલ દરના કમકોડ નગરમા એકાત િવશાળ ƨથલમા બધાયલ હર કƧણ ૂ ુ ૃં ં ં ં ે ં ેુ

મિદરં .  
એ શાત સિવશાળ ƨથળમા ં ંુ ӗગ્લન્ડે ના રાજા પચમ ԌયોȒનો મહલ પણ હતોં ે . મહલ સાથના એ ે ે

સમƨત ƨથળન ̆ભપાદ ƨવામીની સƨથાએ લઈ લીધલે ં ે ંુ .ુ એ ƨથળમા િવિવધ ̆કારની જનિહતકાિરણી ં
̆વિĂઓ ચાલતીૃ .  

લƨટરે ના સવાભાવી ̆મી ભાઈ ગોિવંદભાઈ અન રિƦમભાઈની સાથ અમ સવાર નવ વાગ્ય ત્યા ે ે ે ે ે ે ે ં
જવા માટે ̆યાણ કયુ¿. 

િવજયાબહનન શરીર એકાએક ે ંુ અƨવƨથ થઈ જવાથી, એમની અમારી સાથ આવવાની ઉત્કટ ઈƍછા ે
હોવા છતા એ સાથ ના આવી શðાં ે .ં એમન પોતાનો િવચાર છક છવટની ઘડીએ બદલવો પડÈોે ે ે . 

માગમા વƍચવƍચ લીલાછમ ર્ ં ે ે ં ĳદયગમં  સદર િવશાળ ખતરો જોયાું ે .ં એમા ટમટા તૈયાર કરવામા ં ે ં ં
આવતા.ં િવશાળ માગર્ પરથી કોઈ પણ ̆કારના િવક્ષપ િવના મોટરો ઝડપથી પસાર થઈ જતીે . મોટરો 
િનિĔત િનયમાનસાર િશƨતપવક ચલાવવામા આવતીુ ૂ ંર્ .  

એ ƨથાનન ચૈતન્ય મહા̆ભના નામ સાથ સાકળી લઈન એ અલૌિકક મહાપĮષ ̆ત્યની પરમ ે ે ં ે ેુ ુ
̆મભિક્તભાવનાન ̆દશાવવામા આવી છ એ તો સાȧ જે ે ં ે ંર્ ુ , પરȱ સાથસાથ વતમાનકાળનીં ે ેુ ર્  ન ભિવƧયની ે
પઢીઓન માટ પાર િવનાની પિવ́ પરમાત્માિવષયક ̆રણાન ̆ાણવાન અȣટ ે ે ે ે ં ૂુ ભાȲુ ંભરવામા આƥય છં ં ેુ .  

એ ̆રણાન Ȑ ઝીલ શક એન અસાધારણ ̒ય સધાશે ે ે ે ં ે ેુ .  
બહારના મƉય દરવાજામાથી અમારી મોટર એ સિવશાળ શાત ƨથળમા ̆વશ કયҴ ત્યાર અમાર ુ ું ે ં ં ે ે ંુ

ધ્યાન દરવાજા પર અંિકત કરાયલા ે ‘ચૈતન્ય કૉલજે’ શબ્દો ̆ત્ય ƨવાભાિવક રીત જ આકિષ�તે ે  થયુ.ં ‘ચૈતન્ય 
કૉલજે ’ નામનો સિચતાથ ઘણો મોટો હતોૂ ર્ . એ નામ પરથી એવ લાગવાનો સભવ ખરો ક અંદરના એ ુ ં ં ે
ƨથળમા કોઈક િવશાળ સƥયવિƨથત કૉલજ હશં ે ેુ . એવી મોટી સિવશાળ કૉલજ ક કળવણી સƨથા તોુ ે ે ે ં  અંદર ના 
દખાઈ પરȱ શĮઆતની નાની િશક્ષણ સƨથા જોઈ શકાઈે ં ંુ . ȩદાȩદા ખડો પર સદર ̆રક નામો લખવામા ુ ુ ં ં ે ંુ
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આવલાે .ં સƨથાના ́ણ વગҴનો પિરચય જગđાથ કલાસં , બળરામ કલાસ, સભ̃ા કલાસ તરીક કરાવવામા ુ ે ં
આવલોે . 

અમન એક ચાલ વગમા લે ંુ ર્ ઈ જવામા આƥયાં . એમા નાની Әમરં ના બાળકો અƟયાસ કરતા દખાયાં ે .ં 
એમણ કફની તથા ધોતીનો ન સાƣલાિદનો ભારતીય પોશાક પહરલોે ે ે ે . છોકરાઓએ માથ મડન કરાવલ અન ે ં ે ં ેુ ુ
ચોટલી રાખલીે . અધ્યાપક અન અધ્યાિપકાઓએ પણ ભારતીય પહરવશ પિરધાન કરલોે ે ે ે . કલાસમા બસવા ં ે
માટ ટબલȣરશીની ƥયવƨથા હતીે ે ુ . સામ બોડ પર સƨકત શબ્દોે ંર્ ૃ  એમના અં˴જી પયાય સાથ લખવામા ે ે ંર્
આવલાે . गÍछािम गÍछवः गÍछामः । 

ત્યાના ƥયવƨથાપક ƨપƧટીકરણ કરતા કɖ ક િવČાથ�ઓન શĮઆતથી જ સƨકતં ે ં ં ે ે ંુ ૃ , િહંદી તથા અં˴જી ે
શીખવવામા આવ છં ે ે. ભારતીય સƨકિતના ં ૃ મહત્વના મળ ધમ˴થો સƨકત ભાષામા જ રચાયલાૂ ં ં ં ેર્ ૃ  હોવાથી, 
એમનો અસલ આનદલાભ લવા માટ સƨકત ભાષાનો અƟયાસ અિતશય આવƦયક છં ે ે ં ેૃ . કવળ અં˴જી ે ે
ભાષામા તૈયાર કરાયલા ભાƧયો ક ટીકા˴થોથી સȱƧટ બનીન બસી રહવાન બદલ એમન આત્મસાȱ કરવા ં ે ં ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ ્
અથવા એમનો અસલ અથ સમજવા સƨકત ભાષાનો સપિરચય અિનવાય છર્ ર્ં ેૃ ુ . એમની ભાવના ખરેખર 
ઉદાĂ હતી. ભારત, ભારતીય સƨકિતં ૃ , સƨકતં ૃ  ભાષા અન એમા રચાયલા ̆ાચીન પરપરાગત ધમ˴થો ે ં ે ં ંર્
̆ત્ય એમની ભિક્ત અન આદરભાવના અત્યત આĔયકારકે ે ં ર્ , આનદદાયકં , અિભનદનીય હતીં . ભારતની 
બહાર જન્મલી ન જીવી રહલી પાĔાત્ય ̆જાની એ ભિક્તભાવના ખરખર આવકારદાયક હતીે ે ે ે . ભારતની ̆જા 
આȐ અં˴જી અન અન્ય એવી ભાષા તરફ આકષાઈન વધાર ન વધાર ̆માણમા વળતી જાય છે ે ે ે ે ે ં ેર્ . ભારતની 
િશક્ષણ સƨથાઓમા ન જનતામા સƨકત ભાષા ̆ત્યનો ̆મં ં ે ં ં ે ેૃ , સƨકતં ૃ ન અધ્યયન અન ભારતીયતાનો ̆વાહ ુ ં ે
ઘટતો જતો જોવા મળ છે ે. એ પિરિƨથમા ચૈતન્ય કૉલજ Ȑવીં ે  િશક્ષણ સƨથાઓના અƟયાસ˲મો િવચાર કરતા ં
કરી મક છૂ ે ે. ભારતમા ંસƨકતં ૃ  ભાષાન ે ‘ડડ લગ્વજે Ҫ ે ’ કહવામા આવ છ ત ખોȬ છે ં ે ે ે ં ેુ , કારણ ક એનો સવથા લોપ ે ર્
નથી થયો. એમા ઓટ આવી છં ે એટલ જું . એની અિભરિચ અન એનો અƟયાસ ġટોછવાયો દખાય છુ ે ે ે. 
પિĔમમા એન િચન્મય ભાષા ં ે - ‘િલિવંગ લગ્વજҪ ે ’ તરીક ઓળખવામા આવ છે ં ે ે, એનો લાભ લવાના બનતા ે
̆ામાિણક ̆યત્નો કરવામા આવ છં ે ે, એ ઓĠ સતોષકારક નથી લાગȱં ં ં.ુ આપણે, આપણા િવČાથ�ઓએ, 
અધ્યાપકોએ અન િશક્ષણશાĘીઓએે , એ પિરિƨથિતનો પનિવ�ચાર કરવા Ȑવો છુ ે.  

સƨકત ભાષાનો િમƘયા ભય આમજનતાના અંતં ૃ રમાથી દર થાય અન એના અધ્યયનના અવસરો ં ેૂ
અિધક ઊજળા અથવા અનકળ બનુ ૂ ે, એન અધ્યયન અિધકાિધક સરળું , સહજ તથા રસ̆દ થાય, એન માટ ે ે
િશક્ષણની સરળ સવ˴ાહી પćિતન પસદ કરવી અન અજમાવવી જોઈએર્ ે ં ે , એન માટના સીધા સરસ ે ે ં ં
પાઠÈપƨતકો ુ પણ વધાર ે ન વધાર ̆માણમા તૈયાર કરાવવાે ે ં  ં જોઈએ. આમજનતામા ં Ð િવશષ કરીન ે ે
િવČાથ� વગમા એની અિભરિચન જગાવવાની ન વધારવાની ર્ ં ે ેુ આવƦયકતા છે.  

‘ચૈતન્ય કૉલજે ’મા અપાતા સƨકતના િશક્ષણ પાછળ ભિક્તવદાત અથવા ̆ભપાદ ƨવામીની ં ં ે ંૃ ુ
̆ાણવાન ̆રણા કામ કરી રહલી છે ે ે.  

એ ƨથળમા જોવા મળતો પચમ ԌયોȒનો મહલં ં ે  ઈ. સ. ૧૭૨૦મા બધાયલોં ં ે . મહલ િવશાળ હોવા ે
છતા સામાન્ય િƨથિતમા દખાયોં ં ે . એની ̆ાચીન જાહોજલાલી ȩદી જ હશુ ે. આટલા બધા વરસો પછી એન ં ં ંુ
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ભાગ્યચ˲ પલટાય અન હવ એનો ȩદો જું ે ે ુ , આધ્યાિત્મક ઉપયોગ થઈ રĜો છે. એ ƨથળમા દોઢસો Ȑટલા ં
ભક્તો રહ છે ે. ચાળીસ Ȑટલા ભાઈબહનોં ે  આȩબાȩના િવƨતારોમા િવચરીન ƥયિક્તગત રીત છતા સƨથા ુ ુ ં ે ે ં ં
તરફથી દરરોજ સો Ȑટલા ભગવદ ગીતાના પƨતકોન વચાણ કર છ્ ં ં ે ે ેુ ુ . એમની સવાવિĂે ૃ , ધગશ તથા 
ધમ̆ચારભાવના અજબ છર્ ે. એ અહિન�શ અવનવા ઉત્સાહથી કાય કર છર્ ે ે. ગીતાનો ˴થ કોઈના હાથમા જશ ં ં ે
તો આȐ નહીં તો કાલ ે પણ તન વાચવાન િવચારવાને ે ં ં ંુ  ુમન થશ અન એવી રીત ̆રણાનો મગલ માગ ે ે ે ે ં ર્
મોકળો બનતા એક િદવસ એન અનસરીન જીવવાની વિĂ પણ ઉદય પામશં ે ે ેુ ૃ , એવ અનમાન વધાર પડȱ ુ ુ ું ે ં
અથવા અƨથાન નથીે . 

મિદર ̆માણમા નાન ન સાધારણ દખાયં ં ં ે ે ંુ .ુ એમા ભગવાન જગđાથનીં , બળદવની અન સભ̃ાે ે ુ ની 
સદર મનહર મિત�ઓ રખાયલીું ૂ ે . નીચના ભાગમા ચૈતન્ય મહા̆ભે ં  ુતથા અન્ય ભક્તોની સકીતન મ̃ાની ં ર્ ુ
મિત�ઓ મકવામા આવલીૂ ૂ ં ે . 

એ ƨથળમા રોજ શćં ુ , શાકાહારી ભોજન બનȱુ.ં ̆ત્યક રિવવાર રસગƣલાે ે ંુ , ગલાબજાંબ Ȑવી ુ ુ
ભારતીય િવિશƧટ વાનગીઓ તથા બીજી મીઠાઈઓ બનતી. અમ રસોે ડાન પણ િનરીક્ષણ કયુ ું ¿.  

ગૌશાળા, શાકભાજી અન ĭલોની િવશાળ જમીનો પણ જોઈ શðાે . 
મિદરન માટ ȱલસીમાતા હાઉસમા ȱલસી ઉગાડવામા આવતીં ે ે ં ંુ ુ . કાચની મોટી કિબનમા ȱલસીના ે ં ંુ

કડા રખાયલાુ ં ં ે .ં ӗગ્લન્ડની ઠડીમા પણ ȱલસીન તાજી રાખવા માટ ગરમી પહҭચાડવાની ƥયવƨથા હતીે ં ં ે ેુ .  
રાજા પચમ ԌયોȒના વખતમા Ȑ જગ્યાઓ ઘોડાઓના તબલા તરીક વપરાતી ત જગ્યાઓન ં ં ે ે ે ે

પલટાયલી પિરિƨથિતમા નવા Įપરગ આપીન એકાત̆મી ભજનાનદી સાધકો માટ વાપરવાની એ ƨથાનના ે ં ં ે ં ે ં ે
ƥયવƨથાપકોની યોજના હતી. સƨથાના લાઈફ મમ્બરો ત્યા આવીન વરસમા બ મિહના રહી શક તવીં ે ં ે ં ે ે ે  
સગવડ ઊભી કરવાન એમન ƨવપ્ન હȱુ ુ ું ં .ં 

એ યોજના આવકારદાયક લાગી. 
ગોકળમા રહતી એક અમિરકન સđારી ભારતથી તાȐતરમા જ અમિરકા જઈન પાછી ફરલીુ ં ે ે ં ે ે ે . ગોળ 

હસમȣ મખમડળુ ુ ુ ં , તજƨવી ન́ોે ે , સફદ ભારતીય ઢબની સાડીે , હાથમા ગોમખીં ુ . 
‘હર કƧણે ૃ ’ બોલીને, ભારતીય ઢબ નમƨકાર કરીને ે, એ અમારી આગળ ઊભી રહી.  
એ સđારીએ વાતચીત દરિમયાન જણાƥય કું ે, ̆ભપાદ ƨવામીએ કɖ છ કુ ું ે ે, ‘ભારત દશ લગડો અન ે ં ે

અમિરકા ӕધળો છે ે. ӕધળો લગડાન әચકી લ અન લગડો ӕધળાન માગ બતાવં ે ે ે ં ે ેર્ . ભારત દશ ે
માગદશન આપર્ ર્ ે, પથ ̆દશાવં ેર્ , ̆કાશ પહҭચાડે.’  

એ સđારીએ ગોકળમા જન્મલી ુ ં ે એની નાની છોકરીનો પિરચય ગૌરવપવક ̑જવાિસની તરીક ૂ ેર્
કરાƥયો. એ પિરચય એન આનદદાયક લાગ્યોે ં . પોતાની પ́ી ભારતમા અન એમા પણ ભગવાન કƧણની ુ ં ે ં ૃ
̑જમડળની િવƉયાત ભિમમા જન્મી છ એ હકીકત એન ȣબ જ સતોષકારક લાગતીં ૂ ં ે ે ૂ ં . 

એ અમિરકને , ભિક્તભાવથી ભરલી સે đારીના શબ્દો િવચાર̆રક હતાે . ભારતન લગડા માણસ સાથ ે ં ે
અન અમિરકાન ӕધળા સાથ સરખાવવાની વાત ƥયાવહાિરક રીત કદાચ સાચી હોય તોપણ વાƨતિવક રીત ે ે ે ે ે ે
વȩદ વગરની લાગીૂ . લગંડો માણસ પોતાની મળ પોતાની શિક્તથી ચાલી શકતો નથી એમ ભારતન ે ે ે
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પરાવલબનની ં આવƦયકતા છ એવ માનીએ ે ંુ તોપણ પોતાના ભૌિતક િવકાસ માટની એવી મદદ તો ે
દિનયાના નાનામોટા બધા જ દશોન એક અથવા બીજા ƨવĮપમા મળવવી પડ છુ ે ે ં ે ે ે. સસાર ચાલ છ જ ં ે ે
પારƨપિરક િવચારિવિનમય, વƨȱિવિનમય અન સહયોગના અિનવાય આધાર પરુ ે ર્ . છતા અન્ય દશોની Ȑમ ં ે
ભારત પણ ȩદાȩદા ક્ષ́ોમા બનતી ત્વરાથીુ ું ં ે ં  ƨવાવલબી બનવાના ƨવપ્ન સવી અન ̆ામાિણક ̆યત્નો કરી ં ં ે ે
રɖ છું ે. ભારત દશ લગડો નથીે ં ; એના પગ સપણ શિક્તશાળી ન સાજા છં ૂ ે ેર્ ; પરȱ એની ચાલવાં ુ ની અથવા 
આગળ વધવાની ગિત અિતશય ધીમી છ એટલ જે ંુ . એ િવકાસગિતન વધારવાની ે આવƦયકતા છે. 

ભારત દશન દખતો અન અમિરકાન ӕધે ે ે ે ે ે ળો માનવાની િમƘયા ̉ાિતમા ક ં ં ે આત્મ̆વચનામા ં ં
પડવાન પાલવ તમ નથીું ે ે . ભારત પાસ ે દિƧટૃ  છ અન અમિરકા પાસ નથી માટ ભારત અમિરકાન દોરી ે ે ે ે ે ે ે
શકશ એવ માનવ ભલભરલ ન વધાર પડȱ છે ં ં ૂ ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . તટƨથ રીત િવચારીએ તોે , આȐ તો પિરિƨથિત એવી છ ક ે ે
ભારત ƨવિવકાસ માટ િવìાે ે ન, ટકનોલોજી અન એવીે ે  કટલીય બાબતોમા અમિરકા અન એવાે ં ે ે  બીજા 
સિવકિસત દશોન માગદશન મળવવ પડશુ ુ ુે ં ે ં ેર્ ર્ . એમની િવકાસ વાતોન વાચવીે ં , િવચારવી અન અનસરવી ે ુ
અથવા આવƦયકતાનસાર આત્મસાȱ કરવી રહશુ ્ ે ે. ભારત અમિરકાન કઈ બાબતમા દોરી શે ે ં કશે ક ે
પથ̆દશન કરશર્ ે ? નીિતમĂા ક માનવતાની બાબતમાે  ં ? ƨવત́તા પછી એની સામિહક નીિતમĂા ક ં ૂ ે
ચાિરǯયશીલતા ઉĂરોĂર મદ પડતી ક કથળતી જાય છં ે ે. રાજકારણના િવષયમા ં ? લોકશાહીના 
લલચાવનારા નામ ચાલી રહલ ભારતન રાજકારણ મોટ ભાગ સĂાલક્ષી ક વƨȱલક્ષી થȱ આƥય છે ે ં ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ . એણ ે
માનવતાના મƣયોં ૂ નો મત્યઘટ વગાડવા માડÈો છૃ ુ ં ં ે. એ ƨવƍછ, િસćાતિનƧઠં , તદરƨત રɖ છ એવો ખોટો ં ં ેુ ુ
દાવો કોઈ ના કરી શકે; અલબĂ, એન ƥયિક્તગત મહે ત્વાકાક્ષાન સાધન સમજનારા ગƖયાગાઠÈા ં ં ં ંુ
રાજકારણીઓ િસવાય, ભારત એ બાબતમા અમિરકા પાસથી કટલય શીખવાન છે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ . પોતાની ક્ષિતઓન ે
સધારવાની છુ ે. િવìાનના ક્ષ́મા ે ં ? ના. ભૌિતક િવકાસક્ષ́મા ે ં ? ના. એમા પણ ભારત અમિરકાની મદદ ં ે ે
મળવવી રહશે ે ે. આધ્યાિત્મક ક્ષ́મા પણ ભારત પાસ વતમાનકાળમા Ȑ મડી છ એ એટલી બધી ગૌરવ̆દ ે ં ે ં ૂ ેર્
નથી લાગતી. એ બાબતમા પણ એણ અમિરકાન અન અન્ય દશોન સમ્યક ̆ાં ે ે ે ે ે ે ્ ણવાન પાયાન પથ̆દશનું ર્  
પર પાડવ હશ તો પોત જ એ ક્ષ́ સસƏજ થવ પડશૂ ં ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . િમƘયા માની લીધલા ƨવાત્મસતોષથી ક ે ં ે
પવ˴હયક્ત અહકારથી કાઈ નહીં વળૂ ં ં ેર્ ુ . ખોટી ગરતા˴િથ તોડીન વાƨતવદશ� બનવ પડશુ ુુ ં ે ં ે. અમિરકાની ે
િવકાસદિƧટૃ  સાથ ભારતની જĮરી જીવને દિƧટૃ નો મળ બસ ક આવƦયક સભગ સમન્વય સધાય તો એના ે ે ે ે ંુ
પિરણામો ઉભયન માટ સારા આવી શકશે ે ં ે. બન એકમકન વધાર ન વધાર ઉપયોગી થાય એ ઈƍછવા Ȑવ ં ે ે ે ે ે ે ંુ
છે. ̆ભપાદ ƨવામીના કથનનો ભાવાથ િવશાળ સદભમા િવચારતા સક્ષપમા એવો જ થઈ શકુ ર્ ર્ં ં ં ં ે ં ે.  

પિĔમની દિનયામા ̆ȧર ̆માુ ં ુ ણમા ધન છં ે, વૈભવ છે, ઐĖય છર્ ે, સખોપભોગના બાĜ આુ ધિુનક 
છƣલામા છƣલી ઢબના સાધનો છે ં ે ં ે, સાર સƥયવિƨથત પોલીસત́ તથા ું ંુ સામાિજક સરક્ષાની સરસ ુ
સઆયોિજત ƥયવƨથા છુ ે. સામિહક િશƨતભાવના અન ƨવƍછતા તથા નીિતમĂા છૂ ે ે, પરȱ સȱ�પ્ત તથા ં ંુ ૃ
શાિત નથીં . એ અભાવની પિત� માટ ૂ ે એના કટલાક િનવાસીઓ યોગે , ભિક્ત, ધ્યાન, સકીતન અન આત્મìાન ં ેર્
તરફ વળવા માડÈા છં ે. સયમીં , શાકાહારી, ƥયસનરિહત, ̆ભપરાયણ જીવન જીવતા થયા છુ ે. એ એક 
આદશ આવકારદાયક િચĚ છર્ ે. ભારત એમાથી ઘȰ શીખવાન છે ં ં ં ેુ ુ . ‘હર કƧણે ૃ ’ સƨથાની ̆વિĂઓમા અસƉય ં ં ંૃ
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ગભ̒ીમતોર્ ં , એમના સતાનોં ં , સિશિક્ષતો તથા સિવચારશીલુ ુ , સસƨકારીુ ં , સસપđ ુ ં Ęીપરષો જોડાયા છ ન ુ ુ ં ે ે
જોડાતા ંજાય છે. Ȑ ƨનાન કરવા ટવાયલા નહોતા ત ̈ાěમɆતમા ઊઠીન રોજ ƨનાન કર છે ે ે ં ે ે ેુ ૂ ર્ , જપ અન ે
ƨવાધ્યાયમા ંબસ છે ે ે. દાĮ, શરાબ, માસાહારં થી ટવાયલાએ એે ે મનો ત્યાગ કયҴ છે. િનરકશ વાસનામય ં ુ
જીવનન જીવનારા સયમ તમ જ સદાચાર તરફ વƤયા છે ં ે ે. એ વƨȱ કટલી બધી અિભનદનીય છુ ે ં ે ? એ 
પાયાન ̆ાણવાન પિરવતન સાચસાચ ̆ું ેર્ શƨય છે.  

લƨટર પાછા ફરતી વખત માગમા ે ે ંર્ ́ણ મોટરોનો અકƨમાત થયો હોવાથી વાહનƥયવહાર અટકી 
ગયો, પરȱ ં ુ પોલીસની કતƥયપરાયણતા તો ȩઓર્ ુ , તન લીધ વીસક િમિનટમા તો સમƨત વાહનƥયવહાર ે ે ે ે ં
ચાલ થઈ ગયોુ . પોલીસ ઘટનાƨથળ પર સત્વર પહҭચીન િવનાિવલબ જĮરી પગલા લીધાે ે ં ે ં .ં 

બપોર ́ણ વાગ્ય અમ લƨટર પાછા ફયાે ે ે ે ં ¿. 
 

*   *   * 
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૮. અં˴જ મિહલાે  
 

વરસો પહલાની પિરિƨથિત ȩદી ે ં ુ હતા. આȐ ȩદી છુ ે. ભારતના મોટા મનાતા સ̆િસć શહરોમા સતં ં ં ે ં ંુ , 
મહાત્મા, તપƨવી, યોગી, ઉપદશક ક કથાે ે કારોન દશન વરસો પહલા ̆માણમા ઘȰ ઓĠ અથવા િવરલ ુ ું ે ં ં ં ંર્
થȱ ુ.ં કોઈક વીતરાગ ત્યાગમિત� ભજનાનદી સતપરષ ભાગ્ય હોય તો કોઈન કોઈક વાર દખાયૂ ં ં ે ેુ ુ , નહીં તો ના 
દખાતાે . એમના દશન સમાગમના લાભ માટ કોઈ પિવ́ તીથમાર્ ર્ે ,ં પવત ̆દશમાર્ ે ,ં એકાત શાત ં ં
સિરતાƨથળમા ક કભમળામા જવ પડȱં ે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ ત્યા ગયા પછી પણ એમન સરદલભ દશન એટલ સલભ તો ં ં ંુ ુ ુ ુુ ર્ ર્
નહોȱ જું . હવ પલટાયલા દશકાળમા પિરિƨથિત પણ પલટાઈ છે ે ે ં ે. લગભગ સઘળા શહરોમા સતોં ે ં ં , 
સદુપદશકો ક કથાકારોન દશન થઈ શક છે ે ં ે ેુ ર્ . એમની ગણવĂાની વાતન ગૌણ ગણીએ અન બાȩ પર ુ ે ે ુ
રાખીએ તોપણ એનો સમાગમ ̆થમની પઠ િવરલ નથી રĜોે ે , િવપલ છુ ે. કƧટસાધ્ય નથી પરȱ સલભ છં ેુ ુ .  

Ȑ વાત દશન ત જ વાત િવદશન પણ લાગ પડ છે ે ે ે ે ે ેુ . ભારતની બહારના દશોમા ધમ ક સƨકિતે ં ે ંર્ ૃ ના 
̆ચારકાયાર્થ જનારા સતો± ં , સત્પરષોુ ુ , સદપદુ ેશકો ક કથાકારો આજથી સો વરસો પહલા અિત િવરલ હતાે ે ં . 
વદાતકસરી ƨવામી િવવકાનદે ં ે ે ં , નારાયણ હમચ̃ Ȑવા ̆તાપી મહાપરષો ઘણા ઓછા મળતાે ં ુ ુ . ƨવામી 
િવવકાનદના કષાય વĘોન િવલોકીન અમિરકામા આરભની એમની અપિરિચત ે ં ં ે ે ે ં ં અવƨથામા લોકો મƦકરી ં
કરતા. એટલા માટ એમન સમયોિચત પોશાક પિરવતન કરવ પડલે ે ં ે ંર્ ુ .ુ ˲મ˲મ કાળચ˲ના ફરવાની સાથ એ ે ે ે
પિરિƨથિત પલટાઈ છે. ગણવĂા સધરી છ ક નથી સધરીુ ુ ુે ે , અન સધરી છ તો કટલા ̆માણમાે ે ે ંુ , એ ̆ĕ 
અલગ છે, પરȱ સƉયાબળ વધȱ ગય છં ં ં ં ેુ ુ ુ . પરદશની ધે રતી પર ̆ત્યક વરસ સારા ̆માણમા સતોે ે ં ં , 
સદપદશકો તથા કથાકારો આવતા જાય છુ ે ે. એ વાતન ત્યા િવદશમા પણ કોઈ િવƨમયજનક નથી માનȱે ં ે ં ં.ુ 
હા, કોઈ કોઈ િવƨમય ક કȱહલન ƥયક્ત કરતા અથવા આલોચનાના આશયથી પછ છ ક ભારતમા પƧકળ ે ૂ ે ં ૂ ે ે ે ંુ ુ
સવાકાય પડલ હોવા છતા બહારના દશોે ે ં ં ેર્ ુ નો ̆વાસ શા માટ કરવામા આવ છ ે ં ે ે ? એનો ̆ત્યĂુર પણ સૌ કોઈ 
પોતપોતાની રીત આપતા હોય છે ે.  

ӗગ્લન્ડે મા આ વખત પણ સતોં ે ં , સદપદશકોુ ે , કથાકારો, સારા ̆માણમા આવલાં ે . 
લƨટરે મા દામોદર શાĘી મƤયાં . એમનો સગીત સાથનો ં ે કાય˲મર્  સનાતન મિદરમા ચાલી રહલોં ં ે . એ 

ƨવભાવ ȣબ જ સરળે ૂ , ƨનહાળે , ન̊ લાગ્યા. છƣલા કટલાય વખતથી એ અમિરકામા રહતા હતાે ે ે ં ે . આ વખત ે
ӗગ્લન્ડે ના ̆વાસ આવલાે ે . 

એમનો મળાપ અƣપ સમયનો હોવા છતા યાદગાર અન આનદદાયક હતોે ં ે ં .  
‘મ Ҫ અમિરકાે મા બાƣટીમોર શહરમા તમાર ં ે ં ંુ ‘ધમનો સાક્ષાત્કારર્ ’ પƨતક વાચલુ ું ે .ં ’ એમણ ƨવભાવસહજ ે

ગણદશ� ુ દિƧટૃ થી ̆રાઈન કહવા માડȾે ે ે ં ં.ુ 
‘બાદશાહન ત્યા ે ં ?’ 

‘હા, બાદશાહન ત્યાે .ં ત તમારા ̆ત્ય પƧકળ ે ે ુ ̒ćાભિક્ત રાખ છે ે, ત્યારથી તમન મળવાની ઈƍછા ે
જાગલી ત આȐ પરી થઈે ે ૂ .’ 
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શરીર પર ધોિતયુ,ં કફની, તના પર શાલે . િશર પર કાળા અન લાબા વાળે ં . ભરાવદાર ઘӘવȰુ¿ 
વદન. મધમયી સરળ િવિશƧટ વાણીુ . િવશć િહંદીુ . 

દામોદર શાĘીન ƥયિક્તત્વ આકષક અન અનોȣ દખાયુ ુ ું ે ં ે ંર્ . 
̒ોતાઓન એમની શાĘીય સગીતની કળા આકષતીે ં ર્ ; અવનવો આનદ આપતીં ; મ́મગ્ધ કરતીં ુ . 
એ જ અરસામા ƨવામી સԔƍચદાનદનો સમાગમ થયોં ં . 
અમતસરના િનમૃ ર્ળ આ̒મના અધ્યક્ષ ƨવામી િનમળ મહારાજના પüિશƧય તથા ઉĂરાિધકારીર્ . 

એમના પવજીવનના સાૂ ંર્ સાિરક ƨવજન અન આધ્યાિત્મક વારસદારે . 
વદાત અન ગર˴થસાહબના ̆તાપી ̆ખર વક્તાે ં ે ં ેુ ુ .  
ӗગ્લન્ડે ની ભિમ પર એ ચારક વરસ પછી મƤયાૂ ે . 
‘મહારાજજી, તમ અમતસરના વદાત સમલને ે ં ં ેૃ મા ફરી આવોં .’ એમણ પોતાના ̆મનો ̆િતઘોષ ે ે

પાડતા કɖં ં:ુ ‘જનતા તમન ȣબ જ યાદ કર છે ૂ ે ે.’ 
મ એમન છƣલા ચાર વરસના ઘટનાચ˲થી માિહતગાર કયા છҪ ે ે ેર્ . છƣલ છƣલ માતા Ԍયોિતમયીના ે ે ે ે ર્

ƨવગવાસના લીલાસવરણના ક ƨવĮપિƨથિતના સમાચાર સાભળીન એ ƨવાભાિવક રીત જ ખર્ ં ે ં ે ે ેદ પામ્યા.  
* 

િહંદ મિદરનાુ ં  ̆મખ ̒ી ગોિવંદભાઈ ̒ćાુ ભિક્તસપđં  સવાભાવી પરષ હતાે ુ ુ . તમના સદે ્  ભાવ તથા 
̆માે ˴હન લીધ મિદરનો ̆વચન ે ે ં કાય˲મર્  લબાયોં . એ કાય˲મર્ ની પણાɆિત સમય એ Ȑ કાઈ બોƣયા એ ૂ ે ંર્ ૂ
એમના ગણદશન તથા પિવ́ ̆મન પિરચાયક હȱુ ુ ુર્ ે ં .ં એમના કથનનો સારસક્ષપ આ ̆માણ હતો ં ે ે : ‘વરસો 
સધી િહમાલયમા તપ કરીન ભગવાનના દરક ƨવĮપના દશન કરીન ̒ીુ ં ે ે ં ેર્  યોગĖરજીે  આપણ ӕગણ આƥયાે ે . 
સતોના દશન કરવા દશ જવ પડં ં ે ં ેર્ ુ  ન ત્યા પણ સાચા સતોના દશને ં ં ં ર્  તો સહલાઈથી મળ જ ðાથીે ે ં  ?’ 

‘આપણન સત્સગનો લાભ મƤયોે ં . મારા ઉપર તો ભગવાનની પરમ કપા ઊતરી હોય એમૃ , એમનો 
̈ાěણના હાથ જ ભોજનનો િનયમ છ Ȑથી ̒ી િવજયાબહન જોશીન ત્યા દરરોજ સતની સાથ ̆સાદ ે ે ે ે ં ં ે
લવાન મન સદે ં ેુ ્  ભાગ્ય મƤયુ.ં’ 

‘મારી આટલા વરસોની શકાઓ તથા િજìાસા હતી તની રȩઆત મ એમની આગળ કરી તો મન ં ં ે Ҫ ેૂ
મારા બધા ̆ĕોના જવાબો મƤયા ન મારી શકાઓન સમાધાન થયે ં ં ંુ .ુ’ 

‘એમની સાથ વાતચીત કરતા જાƖય ક એ પોત પાચે ં ં ે ે ંુ -સાત વરસ સધી સતા જ નથીુ ૂ . મન ે
રામાયણન સાભળીન શકા થતી ક લǛમણ ચૌદ વરસ સધી નહીં સતા હોય ે ં ે ં ે ૂુ ? એ તો દવપĮષ હતા તોપણ ે ુ
એમની એ વાતન માનવાની મારી તૈયારી નહોતીે . પરȱ મ Ԍયાર પԌય̒ીની વાતોન સાભળીં Ҫ ે ૂ ે ંુ  ત્યાર થય ક ે ં ેુ
રામાયણની વાત સાચી હોવી જોઈએ.’ 

‘સાક્ષાત્કારી મહાત્મા આપણ ત્યા આવ એ આપȰ પરમ ભાગ્ય ગણાયે ં ે ંુ . એમન આપણ કહીએ ક ફરી ે ે ે
ફરી લƨટર પધારજોે , ન સત્સગનો લાભ આપજોે ં . ’ 

* 
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િહંદ મિદરના ુ ં કાય˲મર્  દરિમયાન કƧણ જનૃ માƧટમીનો પિવ́ ઉત્સાહ̆રક ઉત્સવ ઊજવાયોે .  
ત િદવસ મન મસરીના લǛમીનારાયણ મિદરના જન્માƧટમી ઉત્સવની ખાસ ƨમિત થઈે ે ે ૂ ં ૃ . પવતોની ર્

મહારાણી મનાતા મસરીનગરૂ ના એ મિદરમા જન્માƧટમીં ં નો મહોત્સવ ȣબ જ ̒ćાભિક્ત સાથ ધામધમથી ૂ ે ૂ
મનાવવામા આવ છં ે ે. એ િદવસ સાȐ મારે ં ંુ તથા બીજા સતપરષોન િવશષ ં ં ેુ ુ ̆વચન રાખવામા આવ છં ે ે. 
મિદરન અંદર અન બહારથી અસƉય રગબરગી લાઈટથી શણગારવામા આવ છં ે ે ં ં ે ં ં ે ે. એ આખોય િદવસ 
અસાધારણ  ઉત્સાહપવક ૂ ર્  ઊજવવામા આવ છં ે ે.  

ભારતની બહાર પણ જનતા પવિદવસનર્ ે પોતાની આગવી રીત ઊજવતી હોય છે ે. જન્માƧટમીના 
પિવ́ િદવસ લƨટરના િહંદ મિદરન Ĭગ્ગાઓથી સદર રીત સજાવવમા આƥયે ે ં ે ં ે ં ંુ ુ .ુ કરસનદાસ મહારાȐ સƨકત ં ૃ
Ʀલોકો તથા મ́ો સાથ પજા કરાવીં ે ૂ . દશનાથ�ઓની ભીડ પણ એટલી બધી હતી ક મિદર ȣબ જ નાન ર્ ે ં ૂ ંુ
પડȾુ.ં રાત ભાિવક બહનોએ રાસ રમતા ભાવિવભોર બનીન આનદ અનભƥયોે ે ં ે ં ુ . 

Ȑમન મિદે ં રના સત્સગના દµ િનક ં કાય˲મર્ મા િનયિમત રીત આવવાની ટં ે ેવ નહોતી તવા કટલાકે ે  
દશનાથ�ઓ પણ ર્ જન્માƧટમીના પિવ́ ઉત્સવમા ભાગ લવા માટ મિદરમા મોટી સƉયામા એકઠા થયલાં ે ે ં ં ં ં ે . 
એમનો ઉƣલાસ અવણનીય હતોર્ . 

* 

આધ્યાિત્મક અƟયતુ્થાનની અિભરિચવાળા િજìાસ સત્યાન્વષી સાધુ ુ ે કો Ȑમ ભારતમા દખાય છ તમ ં ે ે ે
એમનો અભાવ ભારતની બહારના દશોમા પણ નથી વરતાતોે ં . આધ્યાિત્મક્તા, આધ્યાિત્મક અƟયતુ્થાન 
અથવા આધ્યાિત્મક સાધના કોઈ એક દશિવે શષે નો ઈજારો નથી, માનવમા́નો જન્મજાત અબાિધત 
અિધકાર છે. એ અિધકારન ƨમરણ કરીન એન ƨવાનભવિસć કરવા માટ ̆ુ ું ે ે ે યત્નશીલ ̆ામાિણક આત્માઓનો  
મળાપ કોઈક વાર થાય છ ત્યાર અંતર અવણનીય અનપમ આનદ અનભવ છે ે ે ં ે ેર્ ુ ુ . 

લƨટરે મા એવા આત્માનો  મળાપ થયોં ે . 
એ આધ્યાિત્મક માગના અનરાગી આત્માન નામ ̒ીમતી ̈ાયન્ટર્ ુ ુ ં . 
એક ગણાનરાગી િજìાસ પરષ Ďારા સમાચાર સાપડવાથી એમણ એક િદવસ મારીુ ુ ુ ુ ુ ં ે  મલાકાત લીધીુ . 
એ અં˴જ મિહલાની મખાકિત દખીતી રીત જ ે ે ેુ ૃ સાિત્વક તથા સƨકારી લાગીં . એની ઉપર ƨવƨથતા 

અન િચંતનશીલતાની છાયા ફરી વળલીે ે . એના અવલોકનથી એવ લાગȱ ક પરમ સત્યનો શોધક આત્મા ુ ું ં ે
જીવનના જિટલ ̆વાસમા આગળ વધી રĜો છં ે.  

એ મિહલાએ મારી પાસ પહҭચતાવત ે Ҫ ભારતીય પćિત ̆માણ ̆ણામ કયાે ર્.  
નીચ બસવાની ƨવાભાિવક રીત જ મƦકે ે ે ેુ લી ના પડ તન માટ એમન બસવા માટ ȣરશી આપવામા ે ે ે ે ે ે ે ંુ

આવી. 
એમની સાથના સદે ્  ગહƨથન આપલ ઓળખાણ પરથી જાણવા મƤય ક એ ત્યાની યિનવિસ�ટીમા ૃ ુ ુે ે ં ે ં ં

લક્ચરે ર તરીક કામ કર છ અન િ˳ƨતી ધમનો ̆ે ે ે ે ર્ ચાર કર છે ે.  
એ બહન િહંદ ધમના િવષય પર પીએચે ુ ર્ .ડી. કરવાની ઈƍછાથી ̆રાઈન એક મહાિનબધ તૈયાર કરી ે ે ં

રહલાે .ં 
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એમન િહંદ ધમ તથા યોગ િવશ ચચાિવચારણા કરીન કટલીક ચોïસ માિહતી મળવવી હતીે ે ે ે ેુ ર્ ર્ . એ 
હȱન નજર સમક્ષ રાખીન એમણ સહજ િજìાસાવિĂે ે ે ેુ ૃ થી ̆રાઈન કટલાકે ે ે  ̆ĕો પછÇા અન આવƦયક ૂ ે
માગદશન માગ્યર્ ર્ ુ.ં અમારી ચચાિવચારણા આશર એકાદ કલાક ચાલીર્ ે , એથી એમન સપણ સતોષ થયો ન ે ં ૂ ં ેર્
સખદ સમાધાન સાપડȾ એવ એમના મખમડળ પરની ̆સđતાથી જણાઈ આƥયુ ુ ુ ુ ું ં ં ં .ં 

એમણ પોતાની કતìતા દશાવીે ૃ ર્ . 
ઊઠતા પહલા એમણ ̆મ અન િવનયપવક ં ે ં ે ે ે ૂ ર્ કɖુ:ં ‘મારી કટલીય શકાઓન સમાધાન થયે ં ં ંુ .ુ મન ે

ઘȰઘȰ નવ જાણવાન મƤયુ ુ ુ ુ ું ં ં ં .ં Ɇ કાલ ફરી વાર ુ ં ે આવી શકંુ? તમને હરકત ના હોય તો મન અનમિત આપોે ુ .’ 
મારી અનમિતથી એ સđારીએ ̆સđ થઈન િવદાય લીધીુ ે .  
બીȐ િદવસ સવારની બઠક વખત એમણ િવિવધ િવષયોની ચચા કરીે ે ે ે ર્ . એમની જીìાસા ȩદાȩદા ુ ુ

̆ĕો Ďારા ̆ગટ થઈ.  
મનન િƨથર કરવા માટ શ કરવ ે ે ં ંુ ુ ? 

વાસનાના િવષચ˲માથી કવી રીત ġટી શકાય ં ે ે ?  
શાિત શી રીત સાપડી શક ં ે ં ે ?  
ધ્યાનની સાધના કવી રીત કરવી ે ે ? એ સાધના Ďારા મહત્વન શ મળ ુ ું ં ે ? 

ભિક્તયોગ, ìાનયોગ, કમયોગ વƍચ શો તફાવતર્ ે  છ ે ? એ ðા કવી રીત ȩદા પડ છ ં ે ે ે ેુ ? 

ધમાચરણ કરતા અનાસિક્ત કવી રીત કળવાયર્ ં ે ે ે  ? એન કળવવાના બીજા કોઈ સાધનો હોય તો ત ે ે ં ે
સાધનો ðા છ ં ે ? 

વૈરાગ્ય કવી રીત વધ ે ે ે ? 

શાĘાધ્યયનની આવƦયકતા કટલી ે ? 

સમાિધ કોન કહવાય ે ે ? એનાથી શો લાભ થાય ? 

શાĘìાન અન અનભવìાે ુ ન એટલ શ ે ંુ ?  
આત્મસબધમાથી આત્મભાષા આવ છ એનો અથ શો થાય ં ં ં ે ે ર્ ? 

રચનાચ˲, કાળચ˲ તથા કમચ˲મા શો ભદ ર્ ં ે ? 

 એવાએવા િજìાસાભાવ પછાયલા ̆ĕોના ̆ત્યĂરો ȣબ જ રસ̆દ બન્યાે ે ૂુ ુ . આખોય ખડ ં
મલાકાતીઓથી ભરાઈ ગયલોુ ે . સૌએ શાિતપવકં ૂ ર્ , વƍચ વƍચ આવƦયક પટા ે ે ે ̆ĕો ક પરક ̆ĕો પછીન ે ૂ ૂ ે
̒વણ કયુ¿. 

એ અં˴જ મિહલાએ િહંદ ધમે ુ ર્, ભારતના દવમિદરો તથા પજાપćિત પર એક મહાિનબધ તૈયાર ે ં ૂ ં
કરલોે . એ મહાિનબધન િનહાળીન મન આĔય અન આનદ બન થયાં ે ે ે ે ં ં ે ંર્ . એક ભારતથી દર દર વસતી તથા ૂ ૂ
િવહરતી અં˴જ મિહલાન અન એમા પણ િ˳ƨતીે ે ે ં  ધમનો ̆ચાર કરનારી મિહલાન ભારત માટર્ ે ે, ભારતીય 
સƨકિત માટ તમ જ ભારતીય સƨકિતના ધમ˴ં ે ે ં ંૃ ૃ ર્ થોન માટ કટલો બધા અસાધારણ અનરાગ અન આદરભાવે ે ે ેુ  ! 
એ મિહલાના મહાિનબધ પાછળ ȣબȣબ әȮ અધ્યયનં ૂ ૂ ંુ , સહાનભિતપણ િવશાળ ુ ૂ ૂ ર્ ĳદય અન સતત ે
પિર̒મયક્ત ԍવલત જીવન દખાયુ ું ે .ં  
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એમ થય ક આપણા દશમા અથવા આપણી સƨકિતમા આપણા માણસો પણ આટલો તલƨપશ� ુ ં ે ે ં ં ંૃ
અધ્યયન પિરશીલનપવકનો અસાધારણ રસ ભાગ્ય જ લતા હશૂ ે ે ેર્ . િવĎાનો, પિડતોં , ̆ાધ્યાપકોની વાતન ે
જવા દઈએ તો સામાન્ય ભારતવાસીન પોતાની ધમપરપરા ક સƨકિત ઓળખવાનો આટલો અનરાગ ભાગ્ય ે ં ે ં ેર્ ૃ ુ
જ હશે.  

મ એ અં˴જ મિહલાન મનોમન અંતઃકરણપવકના અિભનદન આપ્યાҪ ે ે ૂ ં ંર્ .  
આગલા િદવસે ભગવદ ગીતા તથા મહાભારતની વાત થ્ યેલી એના અનસધાનમા એ મિહલાએ ુ ં ં

આȐ ગીતા તથા મહાભારત પરના ȩદાȩદા ˴થોન આણલાુ ુ ં ે ે . એ ˴થોન એમણ અધ્યયન ં ં ેુ કરલે ં.ુ ગીતા-
મહાભારત પરથી છથી સાત લખકોના ƨવે ત́ ˴થોન િનહાળીન અમન અસાધારણ આનદ થયોં ં ે ે ે ં . એમની 
પાસ રામકƧણ પરમહસન જીવનચિર́ પણ જોવા મƤયે ં ં ંૃ ુ .ુ 

એ મિહલાએ આગળથી સમય મળવીે , સાȐ ફરી વાર આવીન મારો ફોટો લીધોં ે , એન ƨમિતĮપ ે ેૃ
સાચવી રાખવાની એમની ઈƍછા હતી. અમ એ મિહલાનો એવો કોઈ નાનોે -મોટો ફોટો તો નથી લીધો િકન્ȱ ુ
એમની ƨમિત આȐ આટલા બધા િદવસો પછી પણ સચવાઈ રહી છ અન ભિવƧયમા પણ સચવાઈ રહશૃ ે ે ં ે ે.  

એ મિહલાન બાĜ ક્લવર ુ ં ે ӗગ્લન્ડે ન પરȱ ӕતરમન ભારતનુ ુ ું ં ,ં ભારતીય હȱ ુ.ં  
 

*   *   * 
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૯. ̆ƨટનમાે  ં
 

પરદશમા પણ આવƦયે ં કતાનસાર યìયાગુ , હોમહવન, કથાવાતા તથા િવિધર્ પવક લગ્નાિદ ૂ ર્
કરાવનારા પારગત પરષો મળતા હોય છં ેુ ુ . Ȑ મળ છ ત બધા જ તે ે ે ે િવષયોમા પરા પારગત ના હોય તો ં ૂ ં
પણ કામ તો કાઢ જ છે ે. Ȑ આવ એ અવસરન ન્યાય આપ છે ે ે ે. લƨટરે મા એવા એક શાĘિવદ કમકાડ ં ંર્
પારગત પિડતજી મન મળવા આƥયાં ં ે . એમન આય સમાજમા અિધક અિભરિચ હે ંર્ ુ તી. એ એમની સાથ કોઈક ે
આયસમાજી પિડત લખલી ટીકાવાį મનƨમિતન પƨતક લાવલાર્ ં ે ે ં ં ેુ ૃ ુ ુ . એ મારી પાસ એનો અં˴જી અનવાદ ે ે ુ
કરાવવાની ઈƍછા રાખતા’તા. સમયના અભાવ માર એમન એ કાય કરવાની ના પાડવી પડીે ે ે ર્ . 

એ પƨતકમા ગાધવિવવાહનો ઉƣલખ કરતા કહવામા આવલ ક ગાધવુ ું ં ે ં ે ં ે ં ે ંર્ ર્િવવાહ કોઈ પણ ̆કારના 
ચોïસ આદશ ક િસćાત વગરનો િવવાહ હોય છર્ ે ં ે. એમણ એ ે સબધી મારો અિભ̆ાય પછતા મ જણાƥય ક ં ં ૂ ં Ҫ ં ેુ
ગાધવિવવાહ આદશ ક િસćાત વગરનો નહીં પરȱ આદશ ક િસćાત સાથનો િવવાહસબધ હોય છં ે ં ં ે ં ે ં ં ેર્ ર્ ર્ુ . આદશ ર્
અન િસćાતની ે ં સમાનતા અન એના પિરણામ કે ે ે કોઈ અન્ય કારણથી ̆ગટલા તથા વખતના વીતવાની ે
સાથ પાગરલા પારƨપિરક ̆મના પિરપાકĮપ Ȑ લગ્ન થાય છ ત લગ્નન ƨનહલગ્નક ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ગાધવિવવાહં ર્  તરીક ે
ઓળખવામા આવ છં ે ે. ƨનહલગ્ન ક ે ે ગાધવિવવાહં ર્ ના મળમા કોઈૂ ં ક િકƨસામા શારીિરક ક િવČાિવષયક ં ે
આકષણ અથવા કોઈક એવ જર્ ુ ં  બીȩ કારણ કાય કરȱ હોય એ બનવાજોગ છુ ં ં ેર્ ુ , પરȱ એનો અથ એવો નથી ં ુ ર્
ક એ લગ્ન ક િવવાહ આદશ અથવા િસćાતિવહીન છે ે ં ેર્ .  

મારા એ અિભ̆ાયથી એમન સતોષ થયોે ં .  
લƨટરે ના િદવસો એવી રીત અનકિવધ ચચાિવચારણામા પસાર થયાે ે ંર્ .  
‘મા’ સવĖરી± એ એ દરિમયાન રામાયણદશનન પારાયણર્ ુ ં  પણ પર કયૂ ંુ ુ¿.  
લƨટરે થી અમ ̆ƨટન માટ ̆યાણ કયે ે ે ુ¿. 
̆ƨટને ના કૉમ્યિનટી સન્ટરના ̆મખ ̒ી છોટાભાઈ આગલા િદવસ લવા માટ આવી પહҭચલાુ ુે ે ે ે ે .  
અમારો કાય˲મર્  હવ ે ̆ƨટને મા યોજાયલોં ે .  
લƨટરે થી ̆ƨટને  મોટરમાગ આશર ± ે ૧૩૫ માઈલ.  
મોટરમાગ એટલા બધા િવર્ શાળ હતા ક વાત નહીંે . મોટરોન આવવાે -જવાના માગҴ ȩદા હતાુ . 

એકીસાથ છ મોટરો પસાર થઈ શક તવાે ે ે . મોટરન ચલાવનારા મોટ ભાગ ˼ાિફકના િનયમોન સમ્યક ̆કાર ે ે ે ં ેુ ્
̆ામાિણકપણ પાલન કરતા દખાતાે ે . એન લીધ સૌ કોઈ માગ પરથી શાિતપવક પસાર થાયે ે ં ૂર્ ર્ . હૉન ર્
વગાડવાની જાણ ક કોે ે ઈન ટવ જ નહોતીે ે . મોટરમાગ પર સƥયવƨથા તથા સરક્ષા માટ પોલીસની મોટરો ર્ ુ ુ ે
ફરતી જ રહતીે . ˼ાિફકના િનયમનો ભગ કરનારન તરત જ દડ કરવામા આવતોં ે ં ં .  

એ િવષયમા પોલીસો િનƧપક્ષ રીત કતƥયપાલનની સપણ જવાબદારી સાથ ƥયવહાર કરતાં ે ં ૂ ેર્ ર્ . 
િનદҴષોન રજાડવાની વિĂનો એમનાે ં ૃ મા અભાવ રહતો તો દોિષતોન દડ દવાનો સકોચ પણ તમનામા ના ં ે ે ં ે ં ે ં
દખાતોે .  
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ӗગ્લન્ડે ના પોલીસત́ની સતત સજાગતા તથા કતƥયપાલનવિĂનો એક નાનોસરખો છતા પણ ં ંર્ ૃ
મહત્વનો ̆સગ ં લƨટરે મા જોવા મળલોં ે . અમ અમારા રોજના ˲મન અનસરીન િવે ે ેુ જયાબહનન ત્યા જમવા ે ે ં
બઠલાે ે .ં ગોિવંદભાઈની સત્સગ̆મીં ે , સƨકારી પ́ી જયાબહનની સાથ સત્સગિવષયક વાતો કરીં ે ે ંુ , એમની 
શકાઓન સખદ સતોષં ં ંુ ુ કારક સમાધાન કરીન અમ ઉતારા પર જવા માટ બહાર નીકƤયા ત્યાર ખબર પડી ક ે ે ે ં ે ે
જયાબહન પોતાની નાની પ́ીન બહાર ઊભલી મોટરમા એકલી әઘતી મકીન આવલાે ે ે ં ૂ ે ે ંુ . એમન એમ ક ે ે
હમણા ંથોડી વારમા જ બહાર પહҭચી જઈશં . પરȱ વાતાલાપન લીધ બહાર પહҭચવાન મોȮ થય ત્યાર એ ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ુર્ ુ
નાનકડી છોકરી એકલી મોટરમા રહીન રડી રહલી ન એક મિહલાપોલીસ મોટરની બહાર ઊભી રહલીં ે ે ે ે . એ 
દખીતી રીત જ એમની ̆તીક્ષા કરતી હતીે ે . આગળની પિરિƨથિતનો Ɖયાલ એમની સાથની વાતચીે ત પરથી 
સહલાઈથી સƨપƧટ રીત આવી શકશે ે ેુ  :  

‘Ęી પોલીસ તમન શ કɖ ે ે ં ંુ ુ ?’ 

‘ફરી વાર આવી ભલન પનરાવતન ના કરવાની ચતવણી આપીૂ ં ેુ ુ ર્ .’ 
‘કવી ભલન પનરાવતન ે ૂ ંુ ુ ર્ ? ’ 
‘છોકરીન આવી રીત મોટરમા રƨતા પર એકલી મકવાની ભલે ે ં ૂ ૂ . એ મન ખબર નહીંે . એમ કટલાય ે

વખતથી રડતી હતી. એનુ ં રદન સાભળીન બાȩના મકાનમા રહનાર ફોન Ďારા પોલીસન ખબર આપી ુ ં ે ં ે ે ેુ
એટલ તરત જ પોલીસ આવી ગઈે .’ 

‘અહીં એવ ચાલ છ ુ ં ે ે ?’ 

‘ચાલ છે ે. આવ જોઈન પોલીસન કોઈ પણ ખબર આપું ે ે ે. અન પોલીસ પણ એટલી બધી ે
કતƥયપરાયણ ક તરત જ આવી પહҭચર્ ે ે.’ 

‘તમન આવવામા િવલબ થયો હોત તો ે ં ં ?’ 

‘તો તે પોતાની લાક્ષિણક રીત માર સરનામ મળવતે ં ં ેુ ુ . મન તાબડતોબ બોલાવત ે અન દડ કરતે ં . 
બાળકોન ધ્યાન ના રાખવ ન બાળકો તરફ બદરકાર રહવ આ દશમા અસાધારણ અક્ષમ્ય અપરાધ મનાય ુ ુ ું ં ે ે ે ં ે ં
છે. બાળકોના પોષણ માટ તો ̆ત્યક સપ્તાહ સરકાર તરફથી અમક ચોક્ક્સ રકમ આપવામા આવ છે ે ે ં ે ેુ .’ 

સાȧુ ંછે. ત્યા બાળકો માટ સરકાર ખાસ મદદ કર છં ે ે ે. 
ભારતના પોલીસત́ સાથ આ પોલીસત́ન સરખાવવા Ȑવ છં ે ં ે ં ેુ . ભારતન પોલીસત́ આટલ બધ ુ ુ ું ં ં ં

કતƥયપરાયણ ન જવાબદારીના ભાનપવક િનƧપક્ષ રીત ̆ાર્ ર્ે ૂ ે માિણકતાપવક વતનાર છ ખર ૂ ં ે ંર્ ર્ ુ ુ ? એનો ઉĂર ન 
ġટક નકારમા જ આપવો પડે ં ે. આઝાદી પછીનુ ંપોલીસત́ ત્યા ઉĂરોĂર કથળȱ ગય છં ં ં ં ેુ ુ . એમ કહવાય છ ે ે
ક અહીં પોલીસોનાે  પગારો ̆માણમા ઘણા સારાં , સતોં ષકારક હોય છ એટલ એ સાચી રીત લાચરશવત ે ે ે ં ુ
વગર િનƧઠાપવક કાય કર છૂ ે ેર્ ર્ . ભારતમા પગારધોરણ એકદમ ઓĠ છં ં ે, તોપણ ભારતમા મોટા પગારોવાળા ં
બીજા સઘળા કમચારીઓ પણ િનƧઠાપવકર્ ર્ૂ , લાચરĖં ુ ત વગર કાય કર છ અન અનાચારથી અિલપ્ત છ એવ ર્ ે ે ે ે ંુ
ભાગ્ય જ કહી શકાયે . પગારની વાત મહત્વની  હોવા છતા સƨકાિરતાં ં , કતƥયપરાયણતા ક ̆ામાિણકતાની ર્ ે
વાત િવશષ ે મહત્વ ધરાવ છે ે, તથી સપđ કમચારી ઓછા પગાર પણ Ȑ નથી કરવા Ȑવે ં ે ંર્  ુએ અશભ કદાિપ ુ
નથી કરતા ન કરવા Ȑવા કતƥયન સદા કોઈ પણ સજોગમા કર જ છે ે ં ં ે ેર્ . એના અભાવમા મોટો પગારદાર ં
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પણ િવશષ લોભી બન છ અન ̆માદી થઈન કતƥય ̆ત્ય ӕખમીંચામણા કર છે ે ે ે ે ે ં ે ેર્ . કતƥયપરાયણતા ર્
જીવનમા Ȑટલા ̆માણમા પણ વણાઈ જાય તટલા ̆માણમા સદા કƣયાણકાં ં ે ં રક બન છે ે. પોતાન ન અન્ય ે ે
અનકન માટે ે ે. સમƨત સમાજ તથા રાƧ˼ન માટે ે. 

* 

સધ્યાસમય થતા પહલા અમ ં ં ે ં ે ̆ƨટને  પહҭચી ગયા.ં છƣલા કટલાક વખતથી મિદરના માનદ ે ે ં
ƥયવƨથાપકો તરફથી સતોં , સદપદશકો અથવા કથાકારોન માટ ઉતારાની અલગ ƥયવƨથા કરવામા ુ ે ે ે ં
આવલીે . એન માટ અલગ ે ે ƨવત́ મકાન જ ખરીદવામા આવલં ં ે ં.ુ સત્સગ મડળના ̆મખ તથા ̆ાણ સમા ̒ી ં ં ુ
છોȬભાઈુ નો ઉત્સાહ અન પરષાથ એ માટ ખાસ કારણભત હતોે ે ૂુ ુ ર્ . એમની સતભિક્તં , સવાભાવના અન ે ે
આયોજનશિક્ત અદ્ ભતુ હતી.ત્યાની સત્સગિ̆ય ̆જાન એમના ̆ં ં ે ત્ય પƧકળ ̆મ હતોે ેુ . એમનો ̆ભાવ પણ 
ભારે. 

̆ƨટને ન કૉમ્યિનટી સન્ટર અન એન મિદર િવશાળ ન સદર છુ ુ ુ ું ે ે ં ં ે ં ે. પરદશમાે ,ં ખાસ કરીન ે ӗગ્લન્ડે મા,ં 
દવમિદરો રચાતા જાય છ એ એક સાર િચĚ છે ં ં ે ં ેુ . મિદરન મધ્યમા રાખીન સƨકિતસવાનીં ે ં ે ં ેૃ , જનકƣયાણની 
અનક ̆કારની ̆ાણવાન ̆વિĂઓ થઈ શક છે ે ેૃ . યવકો તથા યવુ ુ તીઓના જીવનિનમાણની ન બીજી ર્ ે
યોજનાઓ બનાવી શકાય છે. એવી રીત મિદરની રચના અસાધારણ અમોઘ આશીવાદĮપ છે ં ેર્ . મિદરો ં
સƨકિત̆વતનં ૃ ર્ , સƨકારં  ̆સારના કન્̃ો બની શક છં ે ે ે. ȩદીȩદી ુ ુ દિƧટૃ એ કƣયાણકારક ઠર છે ે, પરȱ સાથ સાથ ં ે ેુ
પજાની ન પજારીની સમƨયા પણ સરȐ છૂ ે ૂ ે. ̆ેƨટનમા,ં લƨટરે મા,ં અન અન્ય́ે  એન દશન થયુ ું ંર્ . મિદરની ં
રચના થાય એટલ પજારી તો જોઈએે ૂ  જ. કટલીક વાર તો મિદરના િવિધપવકના ઉદે ં ૂ ર્ ્  ઘાટન પહલા જ ે ં
પજારીનો િનણય કરી લવાનો હોય છૂ ે ેર્ . સારા સિશિક્ષત ુ સાિત્વક પજાપરાયણ પજારીઓની સƉયા સવ́ ૂ ૂ ં ર્
ઓછી હોય છે. એન લીે ધ સદીઘ સમયે ુ ર્  સધી સારા સાનકળ પજારીની ̆તીક્ષા કરવી પડ છુ ુ ૂ ૂ ે ે. ન પજાપćિત ે ૂ
ƨથાિનક ̒ćાભિક્તસપđ Ęીપરષોની મદદથી પરી કરવામા આવ છં ૂ ં ે ેુ ુ . પરદશમા ે ં પજારીૂ ના પગારો ઘણા 
સારા હોય છે. િવશષ િવĎાન ે પજારીૂ  સત્યનારાયણની ન રામાયણે -ભાગવતાિદની કથાવાતા તથાર્  હોમહવન, 
પાઠ, Ԍયોિતષ તમ જ લગ્નિવિધ Ďારા વધારાની સારી એવી ે આવકની ̆ા�પ્ત પણ કરી લ છે ે. મિદરપજાનો ં ૂ
સમય પણ િનિĔત અન મયાિદત ે ર્ હોય છે. એ દિƧટૃ એ પજારીપદ આશીવાદĮપ ઠર છૂ ે ેર્ . 

એક ભાઈ ӗગ્લન્ડે મા અગાઉ આƉયાનકાર તરીક આવલાં ે ે . તમન એ ̆વાસ ે ે દરિમયાન સારા 
પિરચયો થયા. બીજા વરસ એમણ એક શહરના દવમિદરમા ે ે ે ે ં ં પજારીૂ પદ ƨવીકાયુ¿. ભારતન કથાકાય સકલી ુ ં ં ેર્
લીધુ.ં એમન કદાચ લાગ્ય હશ ક પરદશન ે ં ે ે ે ંુ ુ પજારીૂ પદ દશના કથાકારપદ કરતા અિધક ઉપયોગી છે ં ે. 
અલબĂ, આિથ�ક રીતે. અમન એમનો મળાપ પણ થયોે ે . 

સાચો કથાકાર કથા̆મમા લીન બનીે ં ન ે પરમાત્માના ̆મમા એવો તો Ȯબી જાય છ ક એન આિથ�ક ે ં ે ે ેૂ
ક બીજી સાસાિરક િચંતા ભાગ્યે ં ે જ રહ છે ે. એ જીવ આધ્યાિત્મક ̒ય સાધવા ઉત્સક રહ છે ે ેુ , પરȱ એવા સાચા ં ુ
કથાકાર થવાન સહલ નથીુ ું ે ં . કથાકારની દિƧટૃ  ̆ધાનપણ ે પરમાત્મા તરફ ના હોય ન ધન તરફ હોય તો તન ે ે ંુ
પિરણામ એવ જ આવ છું ે ે. 
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પરદશના ̆જાજનો ક યવાનો કટલીક વાર ભારતીય મિદરોની મલાકાત લ છ અન એમના ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
ઉત્સવોમા સામલ થાય છં ે ે. ત િજìાસાથી ̆રાઈન પજાે ે ે ૂ , આરતી, દીપક, ઘટનાદ તથા અન્ય િવષયો ં િવશ ે
પછ છૂ ે ે. મિદરોના ં પજારીૂ  ક કમચારી એ િવષયોના રહƨયોન જાણતા હોય છ ે ં ે ેર્ તો એમના ̆ĕોના સમ્યક ્
સતોષકારક ઉĂરો આપીન એમની સાચી જીìાસાવિĂન સતોષી શક છં ે ે ં ે ેૃ . એવા િવĎાન પજારીૂ ની િવશષતા ે
વધી જાય છે, એ કોઈ પણ મિદરની શોભા થાય છ અથવા અƨðામત બની જાય છં ે ે. એટલા માટ પણ ે
કટલાક મિદરોના ƥયવƨથાપકો સારાે ં ં , િવĎાન પજારીૂ ની અપક્ષાે  રાખ છે ે. એવા પજારીઓૂ ની ભલામણ કરવા 
માટ મારી પાસ માગે ે ણી કરવામા આવીં . એ એક સાર િચĚ લાગ્યું ં.ુ  

̆ƨટનના રાધાકƧણ મિદરના ે ંૃ પજારીૂ  યવાન રમશભાઈએ અમદાવાદથી આƥયા પછી ુ ે થોડાક વરસો ં
દરિમયાન પોતાના િવષયમા ˲મ ˲મ ̆વીણતા ̆ાપ્ત કરલી ન અસાધારણ લોકચાં ે ે ે ે હના ક ̆િતƧઠા ે
મળવલીે ે . એમન જનતાન પિરપણ પીઠબળ હȱે ં ૂ ંુ ુર્ . સજોગો બદલાવાથી એ કોઈક કારણ મિદરના ં ે ં
પજારીૂ પદથી ġટા થયલાે ે . એન લીધ મિદરમા નવા સારા ̆ામાિણક ે ે ં ં પજારીૂ ની અિનવાય ર્ આવƦયકતા ઊભી 
થયલીે . રમશભાઈ ે પજારીૂ  તરીક પાછા ના આવવા અન બહાર ƨવત́ રીત ġટાે ે ં ે  રહીન ધમકમ કરવા ે ર્ ર્
કતસકƣપ હતાૃ ં . 

જનતાની ધમભાવનાન લીધ ર્ ે ે ̆ƨટને  પરદશના વદાવન Ȑવ બની ગયલે ં ં ે ંૃ ુ .ુ  
કૉમ્યિનટી સન્ટરમા તાȐતરમા જ િવશાળ ગીતાહૉલન ુ ુે ં ં ં ઉદ્ ઘાટન થયલ અન એ પણ રાણી ે ં ેુ

ઈિલઝાબથના પ́ ચાƣસના હાથે ેુ ર્ . એ ઘટના સિવશષ નҭધપા́ તો એટલા માટ હે ે તી ક એ ે ӗગ્લન્ડે ના 
રાજકȬબના ભારત અન ભારતીય સƨકિત ̆ત્યના સદુ ૃુ ં ે ં ે ્  ભાવની Čોતક લાગી. ӗગ્લન્ડે મા કટલક ઠકાણ ચચ ં ે ે ે ે ર્
બધ પડતા એમના મકાનમા ભારતીય ̆જાના દવમિદરો તથા કૉમ્યિનટી સન્ટરો શĮ થયલાં ં ં ં ે ં ે ે ંુ . ̆ƨટનનાે  
કૉમ્યિનટી સન્ટરુ ે નો ઈિતહાસ પણ લગભગ એવો જ હતો. એવા સાƨકિત ં ં ૃ કાય˲મોર્ મા િ̆ન્સ ચાƣસ અન એવા ં ેર્
બીજા ̆િતિƧઠત પરષોમા ભાગ લતાુ ુ ં ે . એ વƨȱ એમની ઉદારતાુ , સહાનભિત અન સિહƧȰતાની પિરચાયક ુ ુૂ ે
હતી.  

કૉમ્યિનટી સન્ટરુ ે મા િવČાથ�ઓના લાભાથ ગજરાતીના વગҴ ચાલ છં ± ે ેુ . આ દશમા યવાનોની દશા ે ં ુ
િવશષ િવે ચારણા માગી લ તવી છે ે ે. મોટરાઓ આટલ દર કમાવા માટ આવ છ ન કમાય છે ં ે ે ે ે ે ેૂ , પરȱ એમના ં ંુ
બાળકો ક યવાનો મોટ ભાગ ભારતીય સƨકિતે ે ે ંુ ૃ , પરપરા તથા ƨવભાષાના ìાનથી વિચત રહી જાય છં ં ે. 
ધનની ̆ા�પ્તના બદલામા એવી રીત ઘણો મોટો ભોગ આપવો પડ છં ે ે ે. કટલાકન ત ભોગ સમજાતો તે ે ે થા 
સાલતો પણ નથી. કટલાક સમજદાર કાયકતાઓન એ પિરિƨથિતન ìાન હોવાથી એમણ ƨવભાષાિશક્ષણના ે ે ં ેર્ ર્ ુ
વગҴ અન સાƨકિતક કન્̃ો ક મડળોન આયોજન કય છે ં ે ે ં ં ેૃ ુ ુ¿ . એ એક સારંુ, સમયસરનુ,ં ƨȱત્યુ , આવકારદાયક 
પગલ છું ે. ̆ƨટનનાે  કૉમ્યિનટી સન્ટરુ ે મા પણ એવી કટલીક ̆વિĂં ે ૃ ઓ ચાલ છે ે. એમા ગજરાતી ભાષાના ં ુ
િશક્ષણવગҴની ̆વિĂ ૃ મહત્વની છે. 

સન્ટર તરફથી સતોે ં , સદપદશકો ક કથાકારો માટ ƨવત́ સરસ સાનકળ ઉતારાની સગવડ કરીન ુ ે ે ે ં ેુ ૂ
ત્યાના ં કાયકતાર્ ર્ઓએ એમની સમજશિક્તનો ન સવાવિĂનો સમ્યક પિરચય પરો પાડÈો છે ે ૂ ેૃ ્ . ӗગ્લન્ડે મા એવી ં
સગવડો વધતી જાય છ એ આનદજનક છે ં ે. ̆ƨટનનાે  ઉતારાના ƨથાનમા તો ટિલિવઝનની પણ ƥયવƨથા ં ે
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છે. માણસ વધાર ક ઓછા ̆માણમા બીજાન માટ જીવતો ક કામ કરતો થાય તો બીજા તન ધ્યાન રાખીન ે ે ં ે ે ે ે ં ેુ
તન માટ કે ે ે ેટલ બધ કર છ તની કƣપના એવી િવપલ ƥયવƨથા પરથી સહલાઈથી કરી શુ ુ ું ં ે ે ે ે કાય છે. માણસ ે
ફક્ત બીજાન માટ જીવતા ન કામ કરતા શીખવ જોઈએે ે ં ે ં ંુ . Ȑ પોતાની જ િચંતા કર તની િચંતા કદાે ે ચ કોઈ જ 
નથી કરȱ ુ.ં Ȑ પોતાની જ સખાકારીુ , શાિતં , સમ�ć સાર Ėાસ લ છ ક જીવ છ તની સખાકારીૃ ુુ ે ે ે ે ે ે , શાિત તથા ં
સમ�ćના ƨવપ્નો કોઈ જ નથી સવȱૃ ું ે .ં પરȱ બીજાં ુ ની િચંતા કરનાર ન બીજાની શાિતે ં , સખાકારી તથા ુ સમ�ć ૃ
માટ જીવનાર ન ̆યત્ન કરનારન સૌ કોઈ ધ્યાન રાખ છે ે ં ે ેુ , એ એક હકીકત છે. મિદરો તથા ƨમારકો પણ ં
મોટ ભાગ બીજાન માટ જીવનારના જ બનાવવામા આવ છે ે ે ે ં ં ે ે, પોતાન માટ જીવનારાના નથી કરવામા ે ે ં ં
આવતા.ં 

 
*   *   * 
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૧૦. સાઉથપૉટર્  
 
̆ƨટને  નગરની પાસ જ સાઉથપૉટ છે ેર્ . ̆ƨટને થી અઢારક માઈલ દરે ૂ . 
મળ સરતના પરȱ છƣલા કટલાક વરસોથી ત્યા રહતા ̒ી મનહરભાઈૂ ૂ ં ે ં ે ં ં ેુ  રાણાતના ̆મભાવન લીધ ે ે ે

એ શહરેની Ȭકી મલાકાત લવાન શð બન્યૂં ે ં ંુ ુ .ુ  
મનહરભાઈ કળવણીક્ષ́ આગળ પડȱ કાય કર છે ે ે ં ે ેુ ર્ . ત્યાથંી ƨકલોમા િશક્ષકોની પસદગી માટના ૂ ં ં ે

ઈન્ટરƥય લવાન એમના હાથમા છૂ ે ં ં ેુ . એવી અગત્યની ̆િતƧઠાની નોકરી મળવવા માટ એ ખરખર ે ે ે
અિભનદનના અિધકારી છં ે. ગજરાતની જનતા એમન માટ ગૌરવ લઈ શક તમ છુ ે ે ે ે ે. ઈગ્લન્ડમા કળવણીના ે ં ે
ક્ષ́ કામ કરનારી ન ̆િતિƧઠત પદોન શોભાવે ે ે ે નારી એવી ƥયિક્તઓ િવરલ જ જોવા મળ છે ે.  

કળવણીક્ષ́ અિત અગત્યની કીમતી કામગીરી બજાવનારાે ે ે  ન પરદશમા પોતાની આગવી બૌ�ćક ે ે ં
̆િતભાથી દશની શાનન વધારનારા ે ે મનહરભાઈ શć શાકાહારી હોવા ઉપરાત પરદશમા વસનારા સામાન્ય ુ ં ે ં
માનવોન ઘરી વળતા સગદોષ તથા ƥયસનોથી મક્ત ે ે ં ં ુ છે. એમના ધમપત્ની પણ એમના સાચા સહધિમ�ણી ં ં ંર્
તરીક સાથ આપીન સાદે ે ંુ , ƨવƍછ, ધમમય જીવન િવતાવ છર્ ે ે. સાઉથપૉટર્મા ગજરાતી કȬબોની સƉયા વધાર ં ં ં ેુ ુ ુ
નથી. એમની આગવી રીત જીવનારા ે મનહરભાઈ એકલા જ છ એમ કહીએ તો ચાલે ે. સગદોષમા પડવાન ં ં ંુ
કામ સહલ છે ં ેુ , ના પડવાન કિઠનું . પરદશની પિરિƨથિતથી પિરિચત પરષ એ હકીકતન સારી પઠ જાણ છે ે ે ે ે ેુ ુ . 
મનહરભાઈ એ કિઠન કાયન પોતાની જન્મજાતર્ ે  સƨકાિરતાન લીધ સહલાઈથી સફળતાપવક સરસતાથી કરી ં ે ે ે ૂ ર્
રĜા છે. એન જીવન અન્ય ુ ં દશવાસીઓન ̆રણા આપ છ ક પરદશમા સગદોષથી મક્ત રહવાન કાય કપર ે ે ે ે ે ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ર્ ુ
હોય તો પણ અશð તો નથી જ. 

સાઉથપૉટર્ દિરયાિકનાર આવલ છે ે ં ેુ . ત્યાનો દિરયો અન દિરયાિકનારો ȣબ જ િવશાળ છં ે ૂ ે. એ િદવસ ે
સય સપણપણ ખીલી ઊઠÈો હોવાથી Ԍયા જોઈએ ત્યા સવ́ૂ ં ૂ ે ં ંર્ ર્ ર્  તડકો ફરી વળલોે . લોકો મોટી સƉયામા એ ં ં
તડકાનો લાભ લઈ રહલા ઈગ્લન્ડમા લોકો સયના ȣƣલાે ે ં ૂ ર્ ુ  ̆કાશન પે ેખીન મગ્ધ બની જાય છ અન ે ે ેુ
ભાવિવભોર થાય છ એવ સાભળલ ત સાȧ લાગ્યે ં ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ કટલાય લોકો સય̆કાશમા ƨનાન કરી રહલાે ૂ ં ેર્ . કટલાક ે
સમ̃મા ુ ં ન્હાવા પડલાે . કટલાક સમ̃મા પગ રાખીન તરગોનો ે ં ે ંુ  રસાƨવાદ માણતા ઊભા રહલાે . કોઈ રતીમા ે ં
પોશાકની પરવા કયા િસર્ વાય સતલાૂ ે . એ આȣ ંુદƦયૃ  અસાધારણ હȱ ુ.ં મોટરોનો પાર નહોતો. સમ̃થી થોડક ુ ે
દર ઊભલી એ મોટરોના સમહ પરથી સમ̃ની સહલગાહ નીકળલા માનવમહરામણન અનાયાસ અનમાન ૂ ે ૂ ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ
કરી શકાȱ ુ.ં 

સમ̃ુ અન સિરતા તો શ પરȱ એન નાનસરȣ જલાશાય ક ઝરȰ પણ નાનામોટા સૌ કોઈન ે ં ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ ુ
ઉƣલાસ અપ છ± ે. એન અવલોકન સદાય ુ ં  આɆ્ લાદક તથા ̆રક હોય છે ે.  

આદશ ગામડાની Įપરર્ ેખાન રȩ કરȱ મૉડલ ટાઉન નામન ̆દશનાત્મક સદર સ˴હƨથાન ે ં ં ં ંૂ ુ ુ ુર્
સાઉથપૉટર્ન અનોȣ આકષણ છુ ું ં ેર્ . દશનાથ�ઓ એની મલાકાત રસપવક લતા હોય છર્ ર્ુ ૂ ે ે. આદશ ગામડાની ર્
કƣપનામા ƨકલં ૂ , રમતગમતન મદાનું ે , ƨટોર, પોƨટઑિફસ, ફાયરિબ˴ડ અન રલવ તો હોય જ પરȱ ે ે ે ે ં ુ
સાથસાથ ƨવƍછતાે ે , ƨવા̒ય અન શાિત પણ હોવા જોઈએ એન આયોજનકારોએ ધ્યાન રાખલે ં ં ે ંુ .ુ આદશ ર્
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ગામȮ બન તટલ આત્મિનભર અન આધિનક સાધનોથી સપđ હોવ જોઈએ એવી ભાવના હતીુ ં ે ે ં ± ે ં ંુ ુ ુ . અહીં એવા ં
આદશ ર્ ગામડા જોઈ શકાય છં ે. એ શહર Ȑટલા જ અનકળ લાગ છે ં ે ેુ ૂ  છતા પણ શહરીજીવનના શોરબકોરથી ં ે
રિહત, શાત ન સદર દખાયં ે ં ેુ . ત્યા રહવાન ગમં ે ં ેુ . શહરમા રહનારા શિને ં ે -રિવ Ȑવા રજાના િદવસો દરિમયાન 
ત્યાના િવશદ વાતાવરણનો લાભ લવા જાયં ે . ભારતમા કટલાય ગામડા પડી ભાગ્યા છં ે ં ં ં ં ે. એમન આદશે ર્, 
અિધક આકષક અન અનકળ બનાવવાની ર્ ે ુ ૂ આવƦયકતા છે. હȩ કટલાક એવા પણ ગામડા છ Ԍયા પીવાના ુ ે ં ં ં ે ં
પાણીની અગવડ છે. લોકોન બીજા ƨથળ દર સદર જઈન પાણીન વચાȱ લવ પડ એવી ̆િતકળ ે ે ે ે ે ં ે ં ેૂ ૂ ૂુ ુ ુ
પિરિƨથિતનો અંત આણવો અત્યત આવƦયક છં ે. પાણીની ƥયવƨથા, િશક્ષણ, ƨવƍછતા, સારા રƨતા, 
યાતાયાતના સાધનોં , સપં, ƨવા̒ય, ˴ામજીવનની અિનવાય ર્ આવƦયક્તાઓ છે. એમની પિત� સાથ ગામડા ૂ ે ં
આકષક બનશ અન શહરોમા રહનારાન પણ સતોષી શકાશર્ ે ે ે ં ે ે ં ે. એવી રીત ગામડાન ભાગી પડતા બચાવી ે ં ે ં ં
શકાશ એટલ જ નહીં પરȱ વધારામા સમć બનાવી શકાશે ં ં ં ેુ ુ ૃ . ભારત ે એ િદશામા ઘȰ બધ કરવા Ȑવ છં ં ં ં ેુ ુ ુ . 

મનહરભાઈ ȣબ જ માયાį હતાૂ . એમણ થોડાક િદવસની િનરાત લઈન આવીએ તો બીજાં ે ં ે કટલાક ે ં
દશનીય ƨથળોના ન યરોર્ ે ુ પના ̆વાસ લઈ જવાની ઈƍછા દશાવીે ર્ . એમની ભાવના ઉદાĂ અન ે
આવકારદાયક હતી. અમ એની કદર કરીે . ભિવƧયમા આગળ પર કોઈ વાર એવી અં નકળતા આવશ તો ુ ૂ ે
એમની ભાવનાન લક્ષમા લઈન પરી કરવાનો ̆યત્ન કરીશ એવ એમન આĖાસન આપ્યે ં ે ૂ ં ં ે ંુ ુ .ુ  

શાતં, સદરું , સય̆કાશથી ̆કાિશત ૂ ર્ સમ̃ુતટ પરથી પનઃ પસાર થતી વખત ુ ે સમ̃નાુ  િવશાળ 
વાયમડળ પર નજર નાખીુ ં . સમ̃નીુ  રતીમા વƍચવƍચ છતા પણ ƥયવિƨથત રીત કટે ં ે ે ં ે ે લીક ‘વાનો’ ઊભલીે . 
એવી ƥયવિƨથત વાનોન લઈન અહીંની ̆કિત̆મી પયટનાનરાગી ̆જા ે ે ેૃ ર્ ુ સમ̃ુ, સિરતા, પવતર્ , ધોધ ક ે
જગલના શાત એકાત ̆દશમા પહҭચી જાય છ ન ઈƍછાનસાર કટલોક સિનિĔત સમય કદરતની સખદ ં ં ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુુ
સિનિધમા પસાર કર છં ં ે ે. એવી રીત જીવનનો અનોખો અવણનીે ર્ ય આનદ અનભવ છં ે ેુ . એ વાનો સસƏજ ુ
અથવા સવ̆કારની સિવધાથી સપđ હોય છર્ ુ ં ે. એમા ભોજનાલયં , શૌચાલય, શયન માટની સગવડ બધ જ ે ંુ
હોય છે. કટલાક ̆વાસીઓ તબ લઈન આવલાે ં ે ેુ . એ પોતપોતાની પસદગીના ̆દશમા તબઓ તાણીન ં ે ં ં ેુ
બઠલા દખાયાે ે ે .  

કટલાક સહલાણીઓ ે ે સમ̃ુમા કતરાઓન ં ેૂ લઈ જતા ન ƨનાન કરતા દખાયાે ે .  
એવી રીત એ આȣય ે ંુ દƦયૃ  અદ્ ભતુ લાગ્યુ.ં 
સાઉથપૉટર્ની િવદાય લીધી ત્યાર સાજ પડવાની તૈયારી હતીે ં . મનહરભાઈ અન એમના સહધિમ�ણી ે ં

સલોચનાબહનની ӕખ ભીની થઈુ ે . એ અમન મકવા માટ ે ૂ ે ̆ƨટને  આƥયા,ં ન ત્યાથી ભાવભરલા હµય િવદાય ે ં ે ે
થયા.ં ‘આવજો, પાછા સાઉથપૉટર્ પધારજો. લાબા વખત સધી શાિતથી રહવાનો કાય˲મ કરીન આવજોં ં ે ેુ ર્ .’ 
એમના િવદાય વખતના એ ઉદ્ ગારો આȐ પણ નથી ભલાયાુ . ઈĖર શરીર તો દખીતી રીત સાધારણ જ ે ે ે
બનાƥય છું ે, પરȱ એમા મકલ મન અન અંતર અસાધારણ અથવા અનપમ છં ં ૂ ે ં ે ેુ ુ ુ . એમા કવા કવા કƣપનાતીત ં ે ે
ભાવો વહતા હોય છ ે ે ? એન લીધે ે, એ ̆મના અન કરણાના ભાવોન લીધે ે ે ેુ , જીવન જીવવા Ȑવ તથા મધમય ુ ું
લાગ છે ે. આનદ આપ છં ે ે. સસાં રના પƖય̆વાસમા ġટા પડલા આત્માઓ પનઃ પાછા મળશ જ એવ ુ ુ ું ે ે ં
̆તીિતપવક કહી શકાય ખર ૂ ંર્ ુ ? અન કહી શકાય તો પણ ðા ન ðાર મળશ ત કવી રીતે ં ે ે ે ે ે ે કહી શકાય ? તો 
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પણ એમના સદ્ ભાવ, ƨનહ અન એમના આત્માએ રલલી સવાસ અક્ષય હોય છે ે ે ે ેુ . એ િચરકાળ સધી આનદ ુ ં
આપ છે ે. મહામƣયવાન તથા ̆રક ઠર છૂ ે ે ે.  

̆ƨટને થી ̆યાણ કરવાનો સિનિĔત સમય આવી પહҭƍયોુ . ̆ƨટને થી બૉƣટન. બૉƣટનથી ̆મી ે
સત્સગીભાઈ ̒ી િવþલભાઈ અં મન લવા માટ િનધાિરત સમય આવી ગયાે ે ે ેર્ . મિદરના ̆મખ ̒ી છોટાભાઈની ં ુ
ખાસ ઈƍછા અન િવનતી હતી કે ં ે, માર ત િદવસની મિદરની જનરલ િમિટંગમા ખાસ આમ́ણથી ઉપિƨથત ે ે ં ં ં
રહીન સૌન શભાશીવાદે ે ુ ર્ ના ̆રક શબ્દો કહવા ન માગદશન આપવે ે ે ંર્ ર્ .ુ કાયકતાઓમા ન જનતામા છƣલા ર્ ર્ ં ે ં ે
કેટલાક વખતથી એકરાગ નહોતો ̆વતતોર્ . એન લીધ સઘį સારી પઠ પતી જાય એવા ̆યોજનથી ે ે ં ે ે
̆રાઈન એમણ એવી અરજ કરલીે ે ે ે . એમની િવનતીન માન આપીન અમ એ બઠકમા ઉપિƨથત રĜાં ે ે ે ે ં .ં મ Ҫ સૌન ે
શાિત તથા સપથી રહીન સવં ં ે ર્િહતન માટ સયક્ત રીત કાય કરવા જણાƥયે ે ં ે ંુ ુર્ . એની અસર ઘણી સારી થઈ. 
પાછળથી છોટાભાઈએ મન ફોન પર જણાƥય કે ં ેુ , ‘તમારા શબ્દોનો ̆ભાવ ȣબ જ સારોૂ , સાનકળ પડÈોુ ૂ . 
બઠક શાિતપવક પરી થઈે ં ૂ ૂર્ . નવા ̆મખાિદની પસદગી ȣબ જ સદુ ં ૂ ્  ભાવ ભરલા વાતાવરણમા થઈ શકીે ં . 
કશી કȬતા ના થઈ ક ના રહીુ ે . એન માટ તમારો Ȑટલો ઉપકાર માનીએ એટલો ઓછોે ે  છે.’ 

એ જાણીન મન આનદ થયોે ે ં . મારી ઉપિƨથિતથી આટલો લાભ થયો એ વƨȱ ઓછી અગત્યની ન ુ
હતી. એ ઉપિƨથિત સફળ થઈ. સાથક ઠરીર્ .  

 
*   *   * 
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૧૧. બૉƣટન 
 
કાળ કાઈ કોઈની રાહ જોઈન બસી રહ છ ં ે ે ે ે ? કટલીક વાર તો ખબર જ ના પડે ે, એના તરફ ધ્યાન જ 

ના જાય, એવી રીત કાળચ˲ પોતાને ં ુકામ કર છે ે. એની ગિત એટલી બધી ઝડપી છ ક વાત નહીંે ે . એ ગિત 
સાથ અમારી િવદશયા́ાની ̆ગિત પણ ચાલ રહી એ કાઈ ઓછા સતોષાનભવની વાત ન હતીે ે ં ંુ ુ .  

̆ƨટને થી બૉƣટન આવી પહҭƍયા.  
ઈગ્લન્ડે ન હવામાન એકદર સાર અથવા સાનકળ હȱુ ુ ું ં ે ં ંુ ૂ . અમારો િનત્ય˲મ ̆િતિદન એકસરખો ચાલી 

રહલોે . ધ્યાન, ƨનાન, ƥયાયામ, વળી ધ્યાન તથા િનયિમત લખને . પરદશમા ̆વƦયા પછી ƥયાયામ વધી ે ં ે
ગયલો અન લખન̆વિĂ પણ વધલી છતા પણ થાક નહોતો લાગતો ક કટાળો નહોતો આવતોે ે ે ે ં ે ંૃ . ઋȱ ુએવી 
સારી હતી.  

બૉƣટનમા ં̒ી છોȬભાુ ઈન ત્યાનો આવાસ એકદર આનદદાયક રĜોે ં ં ે ં . એમના ંધમપત્ની ગગાબહન ર્ ં ે
ȣબ જ ભોળા ૂ ĳદયના,ં સરળ, સવાભાવી અન ભાિવક હતાે ે .ં કહ છ ક ભોળા હોય છ તમની ઉપર ઈĖરની ે ે ે ં ે ે
કપા સહલાઈથી ઊતરી શક છૃ ે ે ે. પરમાત્માની પરમ કપાન પામવા ક અનભવવા માટ ભારખમ ભણતરનીૃ ે ે ે ેુ , 
પાિડત્યની ક િવĎĂાનીં ે , તપ-̑તની, ધનવૈભવની, પદ̆િતƧઠાની અથવા સĂાની આવƦયકતા નથી હોતી. 
એન માટ ભિક્તે ે ભાવની આવƦયકતા હોય છે. એટલ તો કɖ છ કે ં ે ેુ , ‘વહાલો ̆મન વશ થવા રાજી રે ે ે, એમા ં
શ કર પિડત ન કાજીું ે ં ે ’. એ ̆મભાવન લીધ તો ભગવાન ે ે ે ે િવદરની ભાુ જી ખાધી ન દયҴધનના છપ્પન ભોગે ુ  
છોડી દીધા. સદામાના તાદલન વુ ં ેુ ખાણી વખાણીન આરોગ્યાે . ગોપીઓન પોતાના અલૌિકક અન˴હથી કતાથ ે ુ ૃ ર્
કરી. સરળ ĳદયના ગગાબહન ગગા Ȑવા જ િનમળ અન િનƧકપટ હતાં ં ે ં ં ે ંર્ . એમન એ િદવસો દરિમયાન એક ે
અવનવો અસાધારણ અનભવ થયોુ . એથી એમની ‘મા’ સવĖરી ̆ત્યની ભાવના બદલાઈ ગઈ± ે . એ 
અવનવા અનભવની વાત એમના જ શબ્દોુ મા સાભળી લઈએં ં :  

‘તમાર દશન તો મન આ વખત તમ ું ે ે ેર્ યોગĖરજીે  સાથ અહીં આƥયા ત્યાર જ થયે ં ે ં.ુ’  
તમાર ું ‘મા’ સવĖરી નામ પણ ત્યાર જ જાƖય± ે ં.ુ 
ભારતીએ મન તમાર માટ કાઈ કહલ જ નહીંે ે ે ં ે ંુ . 
તમ ે યોગĖરજીે  સાથ રહો છો ત પણ નહોȱ કɖે ે ં ંુ .ુ 
મ તમ સાથ ફરવા ક સҪ ે ે ે ત્સગનો લાભ લવા આƥયા હશો એવ અનમાન કરલં ે ં ં ે ંુ ુ .ુ 
માફ કરજો. મ તમન છક જ સાધારણ Ęી Ȑવા માનલાҪ ે ે ં ે .ં તમારા મિહમાન જાણલો ે ે નહીં. તમાર ું

સારી રીતે, ƨનહપવક ƨવાગત પણ નહીં કરલે ૂ ે ંર્ .ુ  
પરȱ ં ુ ઈĖરે મારી ӕખ ઉઘાડી. માર એટલ ભાગ્યું ંુ . 
છƣલા બ િદવસથી મન એક અે ે ે નોખો અનભવ થાય છ ત કહી બતાવુ ુે ે .ં 
Ɇ ંુયોગĖરજીે ના ̆વચનન સાભળવા માટ હૉલમા આવ Ġે ં ે ં ં ંુ . બધાની સાથ ȣરશી પર બસીન Ɇ ે ે ે ંુ ુ

̆વચનન સાભį Ġે ં ં .ં  
પરમ િદવસ ̆વચન ચાલȱ હȱે ં ંુ  ુત્યાર મ તમારી તરફ જોય તોે Ҫ ંુ  મન નવાઈ લાગીે . 
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તમ ે યોગĖરજીે થી થોડક દર ƨટજ પર બઠે ે ે ેૂ લા.ં 
તમારા મખ પર મન એક ̆કારનો અલૌિકક ̆કાશ દખાયોુ ે ે .  
Ɇ િવચાુ ં રમા પડી ક આ શ ં ે ંુ ? 

તમાર મખમડળ ચમકી રહલું ં ે ંુ .ુ  
મ થોડી વાર પછી નજરન હઠાવી લીધીҪ ે ; ન ફરી વાર તમારી તરફ જોય તો પાછો એવો જ ે ંુ

અલૌિકક ̆કાશ દખાવા લાગ્યોે . 
એ ̆કાશન લીધ તમાર મખ ȣબ જ સે ે ં ૂ ંુ ુ દુર અન આકષકે ર્  લાગȱુ’ંȱુ.ં કોઈક દવે દેવી Ȑવુ.ં બીȐ 

િદવસ એટલ ગઈ કાલ મ ે ે ે Ҫ ̆વચનમા મારી બઠક બદલીં ે . Ɇ બીજી બાȩની ȣરશી પર બઠીુ ં ેુ ુ . 
ત્યાથી જોય તો પણ એવો જ અનભવ થયોં ંુ ુ .  
તમારા મખ પર એવો જ ુ અદ્ ભતુ ̆કાશ જોવા મƤયો. ȣબ જ સરસ ̆કાશૂ . ત્યાર મન થય ક તમ ે ે ં ે ેુ

તો સતી છો. તમારામા શિક્ત છં ે. મહારાȐ Ȑ કહલ ત મન સાȧ લાગ્યે ં ે ે ં ંુ ુ .ુ તમ ખરખર દવી છોે ે ે . માર તમન ે ે
પગ લાગવ છે ં ેુ .  

એમ કહીન ગગાબહન ે ં ે ‘મા’ સવĖરી± ન પગ લાગ્યા ન બોƣયાે ે ં ે ,ં અહીં ઘરમા તમન આખો િદવસ જોӘ ં ે
Ġ,ં પરȱ તમારામા એવ કશ જ નથી દખાȱં ં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ ત્યા ંમિદર છ એટલ તમાર Įપ ȩદ જ દખાય છં ે ે ં ં ે ેુ ૂ ુ .  

એ Įપ કોના Ȑવ દખાય છ ત બતાવ ુ ું ે ે ે ં ? 

આના Ȑવુ,ં ‘આ હનમાનજીના તજƨવી ફોટા Ȑવુ ુે .ં’ 
એમણ એમના ઘરમાથી હનમાનજીનો સદર િચĂાકષક ફોટો લાવીન કહવા માડȾે ં ં ે ે ં ંુ ુ ુર્ . 
‘મા’ સવĖરી±  એમન શ કહ ે ં ેુ ? શ ƨપƧટીકરણ કરી બતાું વ ે ? એની આવƦયકતા જ ðા હતી ં ? એમણ ે

શાિતપવકં ૂ ર્ , એમની ̆ખર ̒ćાભિક્તન અંજલીે  આપતા ક િબરદાવતા મા́ એટલ જ જણાƥય કં ે ં ં ં ેુ ુ , ‘તમાર ું
ĳદય છળરિહત ક િનમળ છે ેર્ . તમારો ƨવભાવ ભોળો છે. તથી તમન એવ અનભવવા મળ છે ે ં ે ેુ ુ . ઈĖર એવા 
અલૌિકક અનભવ આપ છુ ે ે. તમારી ઉપર ઈĖરની કપાૃ . તમારા સƨકારો ઘણા સારા કહવાયં ે .’ 

એમણ અસાધારણ સતોષ અન આનદ ƥયક્ત કરીન ે ં ે ં ે ‘મા’ સવĖરી± ન સાƧટાગ દડવȱ ̆ણામ કયાે ં ં ્ ¿. 
થોડી વાર શાત રહીન એ આગળ બોƣયાં ે  : 

‘અમાર ત્યા કટલાય સતોે ં ે ં , ભક્તો, કથાકારો અથવા ઉપદશકો આવ છે ે ે, પરȱ માર મન ં ંુ ુ યોગĖે રજી 
̆ત્ય સૌથી વધાર ઢળ છે ે ે ે. મન એ સૌથી વધાર ગમ છ ન સારા ક સવҴĂમ લાગ છે ે ે ે ે ે ે ે.’ 

‘એ તો પોતપોતાની રિચ ક પસદુ ે ં ગીની વાત છે. કોન મન ðા ન શા માટ ઠર છું ં ે ે ે ે, ન કોન શ ન શા ે ે ં ેુ
માટ ગમ છ ત કોણ કહી શકે ે ે ે ે ?’ 

ગગાબહન બોƣયાં ે  ં : ‘માર કોઈ ગર નથીે ુ ુ . Ɇ પļું ુ પાથ� ગયલી ત્યાર સત્યે ે  સાઈબાબાન ચરણƨપશ ં ે ર્
કરીન પગ લાગલી એટલ એમન ગર માન Ġે ે ે ે ે ં ંુ ુુ . એમના નામની રોજ બ માળા ફરવ Ġે ં ંે ુ . એ ઉપરાતં, એક 
વાર સાભળલ ક બધ ગરન અપણ કરીન વાપરવ જોઈએં ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુુ ર્ , એટલ સવાર ચા પીતા પહલા ત એમન અપણ ે ે ં ે ં ે ે ર્
કર Ġું .ં મન પાન ખાવાે ની ટવ છ તો પહલા પાન એમના ફોટા આગળ ધર Ġ અન એ પછી જ આરોગ Ġે ે ે ં ં ં ે ં ંુ ુ . 
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ભોજનન પણ એવ જ છુ ું ં ે. ભોજનની થાળી પહલા એમની આગળ મકીન ભોજન એમન અપણ કર Ġ અન ે ં ૂ ે ે ં ં ેર્ ુ
એમનો ̆સાદ સમજીન ˴હણ કર Ġે ં ંુ .’ 

એમના ઉદ્ ગારોની પાછળ ઉદાĂ ભાવનાએ ભગવદ ગીતા્ ના પલા સનાતન સે ંદુર સારગિભ�ત ̆રક ે
ભગવદ વચનની ƨમિત કરાવી્ ૃ  : ‘ȱ Ȑ કરું ે, Ȑ ખાય, હોમે, Ȑ ̆દાન કર અન કોઈ પણ તપ̑ત કરે ે ે, ત બધ ે ંુ
હµ કૌન્તયે , મન અપણ કરે ર્ . એવી રીત ȱ શભાશભ ફળથી ક કમબધનથી મિક્ત મળવીશે ં ે ં ેુ ુ ુ ુર્ , સન્યાસ તથા ં
યોગથી સપđ બનીશં , મક્તાત્મા થઈશ અન મારી ̆ાુ ે �પ્ત કરીશ. ’ 

य×करोǒष यदưािस यÏजुहोǒष ददािस यत ् । 
यƣपःयिस कौÛतेय त×कुǽंव मदप[णम ् ॥९-२७॥ 

शभुाशभुफलैरेवं मोआयसे कम[बÛधनैः । 
संÛयासयोगयुƠा×मा ǒवमुƠो मामपुैंयिस ॥९-२८॥ 

એ ભગવદ વચનોની પાછળની ઉદાĂ ભાવના ગરન લાગ પડ છ્ ુ ુુ ે ે ે. ગરન ુ ુ ે પરમાત્માના પિવ́ 
̆િતિનિધ માનીન એ સદે ્  ભાવનાનો અમલ કરી શકાય છે. 

ગગાબહન એવ જ કરી રĜા છં ે ં ં ેુ . એમની ̆વિĂ શાĘાનકળ હતીૃ ુ ૂ . 
એમણ શાĘોન વાƍયા િવચાયા ન હતા તો પણ એમના અંતઃકરણની િનમળતાન ે ે ં ં ં ં ે¿ ર્ લીધ એમન સાર ે ે ુ

શાĘોના રહƨયો સલભ બન્યાુ .ં  
એમને એથી સતોષ થતોં . 
* 

બૉƣટનના એક બીજા સરલ ĳદયના સત્સગી સોમાભાઈનો નામિનદશ આવƦયક કહવાયં ² ે . એમનો 
̆મભાવે , સવાભાવ ે અદ્ ભતુ અન ઉƣલખનીયે ે . અસાધારણ કહવાય એવોે . ̆ત્યક વખત ઠઠ ઈે ે ે .સ.૧૯૭૭ના 
̆થમ પરદશ̆વાસ વખતથી જ અમન દિક્ષણ આિ̇કામા લઈ જવાની ઈƍછા ̆દશાે ે ં ર્વતા. અમારા ઝા�મ્બયા 
̆વાસની સવાસ ત્યાના એક ગણાનરાગી ુ ુ ું કાયકતાર્ ર્ Ďારા દિક્ષણ આિ̇કા પહҭચી. પિરણામ ત્યાથી ઈે ં .સ. 
૧૯૭૯મા જ આમ́ણ આƥયં ં ં.ુ ત્યારથી માડંીન અત્યાર સધી અનક વાર આમ́ણ આવવા છતા પણ ે ે ં ંુ
સજોગવશાȱ ત્યા જઈ શકાય નથી એવ જાણીન સોમાભાઈ ં ં ં ં ે્ ુ ુ ત્યા લઈ જવા માટ તૈયાર થયાં ે . એમણ ત્યા ે ં
ફોન પણ કયҴ, પરȱ ત વખત ત્યા તરત ં ે ે ંુ જઈ શકાય તમ નહોȱે ં.ુ એટલ આગળ પર Ԍયાર પણ જવાન ે ે ંુ
થશ ત્યાર અગાઉથી ખબર આપીશ એવ એમન આĖાસન આપ્યે ે ં ં ે ંુ ુ .ુ એમનો ભાવ આવકારદાયક હતો. પોતાન ે
Ȑવો લાભ થયો છ ન થઈ રĜો છ એવો લાભ અન્યે ે ે ન પણ મળ એવી એમની અિભલાષા હતીે ે . 
લાગતાવળગતા સૌની અંદર એવી અિભલાષા જાગ તો સસારન િચ́ કટલ બધ સધરી જાય ન સખદ ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ
થાય ? 

સોમાભાઈ છƣલા કટલાક વખતથી નોકરી નહોતા કરે ે તા તોપણ સવાકાય માટ મોટી રકમ ે ેર્ આપવા 
તૈયાર થયા. એમન થોડોક વખત રાહ જોવાન કહવામા આƥયે ં ે ં ંુ  ુતો ત તરત જ બોƣયા કે ે, જીવનનો કોઈ જ 
ભરોસો નથી. કોણ જાણ ðાર પર થઈ ે ે ૂ ંુ જાય. એટલ સત્કમના અનƧઠાન માટ િવલબ કરવાન િહતાવહ નથીે ે ં ંર્ ુ ુ . 
Ȑ િવચાર ક સદે ્  ભાવના મનમા ંપદા થયા છ ત સાકાર બન એટલે ં ે ે ે ે મન સતોષ થાયે ં . 
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એમની સદ્ ભાવનાન માટ મ એમન અિભનદન આપ્યાે ે Ҫ ે ં .ં એમની ભાવના ખરખર અિભનદનીય અન ે ં ે
અનકરણીય હતીુ .  

સોમાભાઈના જીવનન એ એક બીȩ ̆રક ̆ાણવાન પાસ હȱુ ુ ું ં ે ં ંુ . માતાની સવાે . 
એમની માતા વયોવć અન અશક્ત હોવાથી ચાલી શક તમ ના હોવાથીૃ ે ે ે , અમ ે એમન ઘર ગયા ે ે ં

ત્યાર એ એમન ƥહીે ે લચરે-પૈડાવાળી ȣરશીમા બસાડીન અમારી પાસં ં ે ે ેુ  લઈ આƥયા. પરદશમા માȱસવાના ે ં ેૃ
જીવતાજાગતા જાԍવƣયમાન આદશ ઉદાહરણો બɆ ં ં ર્ ુ ઓછા જોવા મળ છં ે ે. ત્યાની ̆જામા માતાં ં િપતા તથા 
સતાનો શĮઆતથી જં , અમક Әમર થતાુ ,ં ġટા પડી જાય છં ે.  

બૉƣટનના ̒ી િવþલભાઈનો િપતા̆મ પણ એવો જ ઉƣલખનીય હતોે ે . એમન ગજરાતના દરદરે ુ ૂ ુ ના 
નાનાસરખા ગામડામા એકલા રહનારા એમના વયોવć િપતાની િચંતા થયા કરતીં ે ૃ . િપતાન એમની પાસે ે 
ӗગ્લન્ડે મા રહવ નહોȱ અન ં ે ં ં ેુ ુ ӗગ્લન્ડે ન કામકાજ છોડીન એ પોત અિનિĔત કાળન માટ ત્યા જઈ શક તમ ુ ં ે ે ે ે ં ે ે
નહોતા. એમના ધમપત્નીન ƨવાƨƘય પણ સાર નહોȱ રહȱ તથી તં ં ં ં ે ં ે ેર્ ુ ુ ુુ મન અિનિĔત ક સદીઘ સમયન માટ ે ે ે ેુ ર્
ગજરાતમા એકલા મકી શકાય તમ નહોȱુ ું ૂ ે .ં મ એમન વચગાળાનો સાનકળ રƨતો દશાƥયોҪ ે ુ ૂ ર્ . એથી એમન ે
સતોષ થયોં . Ȑ દશમા માતાિપતા તથા સતાનો ̆ત્યનો ̆મ અન સવાભાવ નિહવȱ છ ત દશમા વરસો ે ં ં ે ે ે ે ે ે ે ં્
સધી વસીન તથા સમć બનીન એમણ પોતાનાુ ૃે ે ે  િપતા ̆ત્યના ̆મભાવન સાચવી રાખલો એ હકીકત ઓછી ે ે ે ે
અિભનદનીય નહોતીં . 

*   *   * 
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૧૨. ӗગ્લન્ડમા ચોરીે ં  
  
ӗગ્લન્ડે મા ચોરી થાય છ ં ે ? હા, થાય છે. 
કહ છ ક થોડાક વરસો પહલા ત્યા ચોરીે ે ે ં ે ં ં , ȣનૂ, િહંસા, અપહરણ, લટફાટન ̆માણ નિહવȱ મનાȱૂં ં ંુ ુ્ , 

પરȱ વખતના વીતવાનીં ુ  સાથ પિરિƨથે િતએ પલટો લીધો છે. હવ ત્યા પણે ં  બીજા દશોમા થતા અન દખાતા ે ં ે ે
અનકિવધ અપરાધો થાય છ ન દખાય છે ે ે ે ે. એવા અપરાધોમા ચોરીનો પણ સમાવશ થાય છં ે ે. 

અમારો કાય˲મ ર્ ӗગ્લન્ડે ના ̆થમ કક્ષાના સિવશાળ સમć બિમ�ગહામ શહરમા ચાલી રહલો ત્યાર ુ ૃ ે ં ે ે
ત્યાના સ̆િસં ુ ć ગીતામદીરના ̆મખ ̒ી ભરĎાજ એક િદવસ ં ુ ̆વચનમા ȣબ જ મોડા આƥયાં ૂ . મન એમ ક ે ે
કોઈ અગત્યના અિનવાય સામાિજક કાય˲મન લીધ મોડા પડÈા હશર્ ર્ ે ે ે. એ ત્યાની િશક્ષણસƨથામા અધ્યાપક ં ં ં
તરીક કાય કરતા હોવાથી એ સબધી કોઈક ે ં ંર્ મહત્વન કતƥય આવી પડȾ હોય એવ અનુ ુ ુ ું ં ંર્ માન થયુ,ં પરȱ ં ુ
એમણ ƨવય ƨપƧટીકરણ કરતા જણાƥય ક ે ં ં ં ેુ ӗગ્લન્ડે મા છƣલા કટલાક વરસોથી ચોરીન ̆માણ વધȱ જાય ં ે ે ં ં ંુ ુ
છે. ચોરીના એવા જ એક તાજા બનલા બનાવન લીધ માર એકાએક રોકાઈ જવ પડȾ એટલ આȐ ે ે ે ે ં ં ેુ ુ
̆વચનમા મોȮ થયં ં ંુ .ુ Ɇ ુ ં ̆વચનની છƣલી પાચક િમિનટ પહલાે ં ે ે  ંજ આવી શðો.  

ચોરીનો બનાવ કોન ત્યા બન્યો ે ં ?  
માર ત્યાે .ં 
તમાર ત્યા ે ં ? 

હા, માર ત્યાે .ં 
થોડાક સમય સધી િવચારયક્ત મખમ̃ામા રહીન એમણ એમની વાતના અનસધાનમા આગળ ુ ુ ુ ુ ું ે ે ં ં

જણાƥયુ:ં આȐ બપોર માર ત્યા ે ે ં ચોરી થઈ. Ɇ અન મારી ધમપત્ની બન બહાર કામ પર હતાુ ં ે ં ે ંર્ . એ તકનો 
લાભ લઈન ચોર અમારા મકાનનો પાછલો દરવાજો તોડીન અંદર ̆વશ કયҴે ે ે ે . એ દરવાજો હȩ એવી ȱટલી ુ ૂ ે
દશામા જ છં ે. અહીંથી પાછા ફરીન એની કોઈ વૈક�ƣપક ƥયવƨથા કરવી પડશે ે, ચોરીનો બનાવ બન્યો. એટલ ે
પોલીસન ખબર આપવામાે ,ં બોલાવવામા અન એવી જĮરી િવિધન આટોપવામા થોડોક ં ે ે ં વખત ગયો. એટલ ે
જ મોȮ થયુ ં ં.ુ  

ખાસ કાઈ ગય છ ખર ં ં ે ંુ ુ ? 

ઘȰ બધ ગય છુ ુ ું ં ં ે. ઈĖરની એટલી અનકપા ક કોઈ જાનની હાિન નથી થઈુ ં ે . અમ કોઈ ઘરમા હતા ે ં ં
જ નહીં. બાળકો પણ ƨકલમા ગયલાૂ ં ે ,ં એટલ એની શðતા જ નહોતીે .  

ભરĎાજ દખીતી રીત જ સહજ ઉ�Ďગ્ન હતા તોપણ એવી આકિƨમક રીે ે ે ત આવી પડલી ̆િતકળ ે ે ૂ
પિરિƨથિતમા પણ એ પોતાના મનન બનȱ ƨવƨથ રાખી શકલાં ે ં ેુ . એ સહજ પણ ઉƦકરાયા િસવાય શાિતપવક ે ે ં ૂ ર્
વાત કરી રહલાે . એ વાત ઓછી આદશર્, આવકારદાયક અન અિભનદનીય નહોતીે ં .  

એ શાિતપવક કોઈ પણ ̆કારની ઉĂજના િવના વાત કરી રહલા તન ખાસ કારણ હȱં ૂ ે ે ે ં ંર્ ુ .ુ એમનો 
જીવન ̆ત્યનો ચોક્ક્સ અિભગમ એમન એવી રીત વાતચીત કરવા માટ ̆રી રહલોે ે ે ે ે ે . એના ̆ત્ય ે
અંગિલિનદશ કરતા અથવા એનો આછોપાતળો પિરયચય આપતા એમણ કહવા માડȾુ ુ² ં ં ે ે ં  ં:  
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‘Ȑ જવાન છ ત જવાન જ છ ન નથી જવાન ત નથી જવાનુ ુ ુ ું ે ે ં ે ે ં ે .ં ̆ત્યક પદાથનોે ર્ , ƥયિક્ત ક ે વƨȱનો ુ
ચોક્ક્સ ઋણાનબધ હોય છુ ં ે. એન અનસરીન એ રહ છ ક િવદાય થાય છે ે ે ે ે ેુ . એની િવદાયન કોઈ ન કોઈ ુ ં ે
કારણ ક િનિમĂ બની જાય છે ે. એનો િવષાદ ક વસવસો િનરથક છે ેર્ .’ 

એક સારા સમȩુ, આદશ અધ્યાપક પાસથી િવવકની એટલી અપક્ષા રાખવામા કાઈ વધાર પડȱ ર્ ે ે ે ં ં ે ંુ
નથી થȱુ.ં 

ચોરીનો બીજો ̆સગ અમ લડનમા Ȑ મકાનમા રહવા ગયા ત મકાનમા અમારા ̆વશના પાચં ે ં ં ં ે ં ે ં ે ં  છ 
િદવસ પહલા બનલોે ં ે . ચોરલોકોએ પાછલા બારણાન તોડીન રાત ઘરમા ̆વશીને ે ે ં ે ે, બીજા ̆વશĎારોન ે ે
તોડીન ઘરણા તથા વĘોની ચોરી કરલીે ે ં ે . ઘરના ́ણ યવાન ભાઈબહન ઘરમા સતલા હોવા છતાુ ે ં ૂ ે ં  ંકોઈન ે
તની ખબર નહીં પડલીે ે . 

બિમ�ગહામ શહરના મારા ે ં ં ̆વચનો દરિમયાન લગભગ બીȐ િદવસે, ̆વચન ચાલ ુ કય ત્યાર ુ¿ ે
ભરĎાજજીએ મન િચþી મોકલીન જણાƥય ક આȐ બિમ�ગહામ યિનવિસ�ટીના કટલાક િવČાથ�ઓ તમાર ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ
̆વચન સાભળવા આƥયા છં ં ે. ત િવČાથ�ઓ િહંદી ે ભાષાન નહીં સમȐ માટ અં˴જી બોલવાની કપા કરશોે ે ે ૃ .’ 

એમની વાત સહલાઈથી સમજી શકાય તવી હતીે ે .  
યિનવિસ�ટીના મોટી સƉયામા આવલા યવાનો એમની સહાધ્યાિયની યવતીઓ સાથ સામ જ બઠલાુ ુ ું ં ે ે ે ે ે . 
એ બધા િજìાસાથી ̆રાઈન જ આવલાં ે ે ે .ં  
એમન સમજાય એવી ભાષામા બોલવાન આવƦયક હȱે ં ં ંુ .ુ  
̆વચન સાભળનારા કટલાક ̒ોતાઓ ં ં ે Ð ખાસ કરીન Ęી ̒ોતાઓ અં˴જી નહોતા સમજી શકતાે ે .ં 

એમની રસવિĂન ક જીìાસાન સતોષવાન પણ એટલ જ ૃ ુ ુે ે ે ં ં ં આવƦયક હȱ ુ,ં એટલ વચગાળાના િવકƣપ તરીક ે ે
મ િહન્દી અન Ҫ ે અં˴જીે  ઉભય ભાષામા ં̆વચન કયુ¿.  

મારા માન્યા મજબ એ િવુ કƣપ સફળ થયો. ભરĎાજની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. 
િવČાથ�ઓ સારી પઠ સતોષ પામ્યાે ે ં . 
પરદશમા કટલાક યવાનો જીìાસાવિĂથી ̆રાઈન ે ં ે ે ેુ ૃ ̆વચનોમા જાય છ ન કટલાક ̆ĕો પછ છં ે ે ે ૂ ે ે. 

એમની જીìાસાવિĂન સતોષકારક રીત શમન થાય ત આવƦયક છૃ ુ ં ં ે ે ે. યવાનોન ધમનીુ ે ર્  કોઈ વાત ના 
સમજાય તો સમજવાની ઈƍછા થાય એ ƨવાભાિવક છે. એવી ઈƍછાન સમજીન બનતી મદદ કરવા તૈયાર ે ે
રહીએ તો સરવાળ એમન લાભ જ થાયે ે . 

યવાનોનો એક બીજો વગ પણ છ Ȑ ધમમા રસ લવાન બદલ ધમન િનરપયોગી તથા હાિનકારક ુ ર્ ર્ ર્ે ં ે ે ે ે ુ
સમȐ છે, ન સવ̆કારની ધાિમ�ક ̆વિĂથી દે ર્ ૃ ૂર રહ છે ે. એમનામાના કટલાક ƨવત́ જીવન જીવ છં ે ં ે ે, તથા 
ƥયસની અન કમાગગામી બન છે ે ેુ ર્ .  

પરદશમા એવા બન ̆કારના જીવન̆વાહો જોવા મળ છે ં ં ે ે ે. ̆થમ ̆કારનો ̆વાહ ̆માણમા નાનો ં
હોવા છતા ̆ાણવાનં , આવકારદાયક અન સારો છે ે. એ ̆વાહન પોષવામા ન ̆બળ બનાવવામાે ં ે  ંઆવ એ ે
ઈƍછવા Ȑવ છું ે.  

*   *   *   
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૧૩. એક અં˴જ જીìાસે  ુ
 
બિમ�ગહામથી રગ્બી થઈન છવટ લડને ે ે ં . 
લડનના સાઉથ હૉલ િવƨતારમા ̒ી બȧભાઈન ત્યા ઊતરવાન થયં ં ે ં ં ંુ ુ .ુ 
લƨટરના ̒ીકાતભાઈએ મોટરસવા આપીે ં ે . 
બȧભાઈ બ વરસ પહલા ુ ે ે ં ઝા�મ્બયાના એન્ડોલા શહરમા અમારા ે ં યજમાન બની ȧકલાૂ ે . 
એમન ત્યા ભગવાન દĂા́યની પજાે ં ે ૂ . 
એ દĂ ભગવાનના પરમ ઉપાસક, સવાભાવીે , ̒ćાભિક્તસપđ સત્પરષ મારા ં ે ંુ ુ ̆વચનો માતા 

શારદાદવીના સ̆િસć મિદરમા ગોઠવલાે ં ં ે ંુ . 
એ મિદરના ̆મખ કાયકતાં ુ ર્ ર્, ̆બધકં , પજારી Įપાનદ એક અિત િવરલ કહી શકાય તવા પૂ ં ે રુષ હતાુ . 
એમના ં ĳદયમા,ં રોમરોમમા,ં વાણીમા,ં િવશદ ƥયવહારમા,ં સવ́ әડા અપાિથ�વ ભિક્તભાવન ર્ ુ ં

દશન થȱર્ ુ.ં  
ત્યાના ં ં ̆વચનો દરિમયાન ̒ોતાઓમા એક ં અં˴જે  આવતા. ત દરની દીવાલ પાસ શાિતથી ે ે ંૂ

ભિક્તભાવથી ભરપર ધ્યાનમ̃ામા બસી રહતાૂ ં ે ેુ .  
તમન ગજરાતી ભાષાને ે ંુ  ુìાન ન હȱ ુ.ં પરȱ Ԍયા ભાષાઓ પયવસાન પામ છ અન એકિનƧઠ ં ં ે ે ેુ ર્

̆મભાવની નવી જ ભાષા આરભાય છ એ આત્માની અલૌિકક દિનયામા એમન ઓત̆ોતે ં ે ં ેુ  બનતા આવડȱં ં.ુ 
એથી એ શાત રહતાં ે .  

મિદરની આરતી પછી િવદાય થતી વખત એકાદ વાર પછવામા આવતા એ બોƣયાઃં ે ૂ ં ં  

‘મન ે ̆વચનની ભાષા નથી સમજાતી પરȱ એ ં ુ ̆વચન ભગવાન સબધી છ એવ સમજાય છં ં ે ં ેુ . 
એટલ આખાય ે ̆વચન દરિમયાન ભગવાનના ƨમરણમા,ં મનનમા ન ભગવદ ભાવમા Ȯબી જાӘ Ġં ે ં ં્ ૂ . મન ે
ભગવદ ભાવની અસર થાય છ પરમાȰઓ પહҭચ છ ન ̆ભાિવત કર છ્ ે ે ે ે ે ેુ . વધાર ન વધાર ̆ભમય તથા ે ે ે ુ
પિવ́ બનાવ છે ે.’ 

થોડોક વખત શાતં રહીન એમણ આગળ કɖે ે ં:ુ 
‘મન ભગવાન કƧણ ગમ છે ે ેૃ . સૌથી વધાર ન બધી રીત ગમ છે ે ે ે ે. એટલ એમનાથી આ˲ષાઈન Ɇ ે ે ંુ

રોજ મિદરમા આવ Ġં ં ં ંુ . અહીં મન ȣબ જ શાિત મળ છે ૂ ં ે ે.’ 
ધન્ય એ ભાવના. 
ભગવદ ભાવ્ ના ðાર ન ðા ̆ગટ છ ત િવશ ચોïસપણ કશ જ નથી કહી શકાȱે ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ ;ુ પરંȱ Ԍયા ન ુ ં ે

Ԍયાર ̆ગટ છ ત્યા ન ત્યાર સદાન માટ વદનીય અન સન્માનનીય લાગ છ એમા શકા નથીે ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ં ં . 
એ દશે -કાળ-જાિત-વયના બાĜ બધનથી રિહત છં ં ે. પરમ કƣયાણકારક છે. 
 

*   *   * 
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૧૪. આરતીનો આિવભાવર્  
 
લડનં ના િનવાસ દરિમયાન ગજરાતના સ̆િસćુ ુ , સિનƧઠ સતપરષ ં ં ુ ુ રગ ં અવધત મહારાજ િવશ ૂ ે

વારંવાર વાતો થતી. બȧભાઈન એવી વાતોુ ે મા,ં એ રગઅવધત મહારાજન ં ૂ ે સદ્ ગરુુ માનતા હોવાથી, િવશષ ે
રસ પડતો. એમન ત્યા ે ં ઝા�મ્બયામા એ પરમ̆તાપી લોકોĂર મહાપરષ પધારલા ત્યાર એમણ એમની સારી ં ે ે ેુ ુ
પઠ સવા કરલીે ે ે ે . એ સમયની એમની કટલીક સƨમે ં િૃતઓન એમણે ે સાચવી રાખલીે . એમની બસવાની ȣરશીે ુ , 
લાકડી Ȑવી એ સƨમિતઓ લડનના એમના સવાપજા ખડમા રખાયલીં ં ે ૂ ં ં ેૃ . એ મહાપરષના ̆ત્યક્ષ પિરચયન ુ ુુ ં Ð 
દશનસમાગમન સદર્ ુ ં ્  ભાગ્ય મન તો નહોȱ સાપડȾ પરȱ એમના િવશની િવિવધ વાતોન સાભળવાનો ે ં ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ
સઅવસર સાપડલોુ ં ે . એના પિરણામ એમન માટે ે ે કદરતી રીત જ પરમાદરભાવ ̆ગટલોુ ે ે .  

બȧભાઈ રોજ સવાર ન સાȐ સકȬબ રગઅવધત મહારાજની આરતી ઉતારતા ત્યાર એમન અંતર ુ ુે ે ં ં ં ૂ ે ંુ ુ
સહજ રીત જ ભાવિવભોર બની જȱે ં.ુ આરતી અિતશય ભાવપવક ગવાતી હોવા છૂ ર્ તા પણ મન એની ં ે
શબ્દાવિલન સાભળીે ં ન સતોષ નહોતો થતોે ં . જોક ભગવાન ભાષાે  કરતા ંભાવન જ વધાર અગત્ય આપ છ ે ે ે ે
તોપણ મન એવો ભાવ થયા કરતોે .  

એ ભાવન મ એક િદવસ આરતીની પિરસમા�પ્ત પછી ̆ગટ કયҴે Ҫ .  
પરȱ બીȐ િદવસ મન એક િવચાર આƥયોં ે ેુ . મન થય ક વરસોથી ગવાતી આરતીન બદલ માર આ ે ં ે ે ે ેુ

કȬબન એક બીજી નવી આરતી આપવી જોઈએુ ુ ં ે , પરȱં  ુએ કવી રીત આપવી ે ે ? ઈĖરની ઈƍછા ક કપા હોય ે ૃ
તો જ ત શð બને ે. ઈĖરની કપાથી એ િદવસ એક નવી આરતીનો આિવભાવ થયોૃ ે ર્ .  

 
Ɇ તો આરતી ઉતાર અવધતની રુ ં ં ૂ ેુ . 
અવધતની રગ અવધતની ર ૂ ં ૂ ે ... Ɇ તો આરતીુ ં . 

 
નારĖરના એ સત મહતની રે ં ં ે,  
નાથ ̈ěાડના ̈ěĮપની રં ે ... Ɇ તો આરતીુ ં . 

 
નીર નમદાનાર્  સોહી Ȑનાથી રĜા,ં 
Ȑણ કીધા પિવ́ એન કરતા દયાે ં ે ં , 

બિલહારી એ િદƥય અવધતની રૂ ે ... Ɇ તો આરતીુ ં . 
 

આિદ અજ ન અખડ અિવનાશી કĜાે ં ,  
Ȑન વદોએ સત્ય અન અનત છ લĜાે ે ે ં ે , 

ìાન̆મના ƨવĮપ પરમાત્માની રે ે ... Ɇ તો આરતીુ ં . 
 

રિવ િદવસ રાત ચ̃ આરતી કરે ે ં ે,  
અિગ્નતારક ƨતવ Ȑન મગા ƨવરે ે ૂં ે 
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વાય ƥયોમ ધરા જડ ચતન ̆ાણની રુ ે ે ... Ɇ તો આરતીુ ં  
 

સવ સકટ હર પણ મગલ  કરર્ ર્ં ે ૂ ં ે, 
Ȑન લતા શરણ સરમિનનર તરુ ુ ું ે ં ે, 

કર પજા ̈ěાડના ભપની રું ૂ ં ૂ ે ... Ɇ તો આરતીુ ં  
 

રાગ ̕દય રોમ ન અંગઅંગમા રે ે ે ં ે, 
કણકણમા Ėાસ સદા સગમા રં ં ં ે,  

કપા ૃ માગ સદાય દĂĮપની રું ે ... Ɇ તો આરતીુ ં  
 
લડનમા  ં ં ૨-૯-૧૯૮૧ના િદવસ અવતરણ પામલી એ આરતી સૌન ȣબ જ ગમીે ે ે ૂ . એન ભાવપવક ે ૂ ર્

ગાવામા આવીં . રગ અવધત મહારાજના ભક્તોમા એનો ̆સાર કરવા બȧભાઈ એની નકલો તૈયાર કરાવીં ૂ ં ુ . 
પાછળથી એ નારĖરમા ગવાયલી અન રગ અવધત મહારાજની ƨમે ં ે ે ં ૂ િૃતમા નીકળતી પિ́કામા છપાયલીં ં ે . 
મન ƨવાભાિવક રીત જ સતોષ થયોે ે ં . કોઈની ̒ćાન હલાવવાન કામ કરવામા આવ ે ં ં ેુ તના કરતા ે ં ં એ ̒ćાન ે
દૃઢતર બનાવવા માટ એન િવશષ સારી સમા˴ી આપવામા આવ એ આવƦયક છે ે ે ં ે ે. મન એની સખદ ̆તીિત ે ુ
થઈ. 

*   *   * 
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૧૫. નાય˴ાનો ધોધ 
 
લડનં થી ટોરન્ટો.  
લડનં ના હી̂ો એરપૉટથી ̆યાણ કરીન કનડાના સ̆િસć ર્ ે ે ે ુ ટોરન્ટો શહરમા પહҭƍયા ત્યાર અંધાર ે ં ં ે ંુ

થઈ ȧકલૂ ે ં.ુ માગમા ન્યયોકમા િવમાન બદલવ પડȾર્ ર્ં ૂ ં ં ંુ .ુ ટોરન્ટોના િવમાન માટ અમાર ન્યયોકના કનડી ે ે ૂ ે ેર્
એરપૉટ પર ઊતરીન લગર્ ે વાડ�યા એરપોટ ર્ (LaGuardia Airport) પર પહҭચવ પડȾુ ું .ં એવી રીત પહҭચવામા ે ં
કશી તકલીફ ના પડી.  

ટોરન્ટોમા અિત િવશાળ ƥયવિƨથત ં એરપૉટર્ પર ઊતરીન સિવશાળ ƨવƍછ રાજમાગҴ પરથી પસાર ે ુ
થતા,ં અમ ે ઉતારા પર આવી પહҭƍયા.ં અમારા યજમાન દપતી સરશભાઈ શાહ તથા િવમળાબહનં ં ે ેુ . 
ટોરન્ટોની અમારી છƣલી મલાકાત દરિમયાને ુ  અમ એે મન ત્યા જ ઊતરલા અન એમણ અમારી અિતશય ે ં ે ં ે ે
ƨનહપવક સવા કરલીે ૂ ે ેર્ . એ વખત ભાડાના Ɲલટમા રહતા પરȱ હવ એમન પોતાન ƨવત́ મકાન થયલે ે ં ે ં ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ 
એન અવલોકીન અમન આનદ અન સતોષાનભવ થાય એ ƨવાભાિવક હȱે ે ે ં ે ં ંુ .ુ કનડાની છƣલી મલાકાત ે ે ે ુ
દરિમયાન મારી સાથ માતાજી Ԍયોે િતમયી પણ હતાર્ .ં એકાદ વરસ પહલા એમણ પોતાના પાિથ�વ તને ં ે નુો 
પિરત્યાગ કયҴ હોવાથી આ વખત એ મારી સાથ ન હતાે ે .ં ‘મા’ સવĖરી±  મારી સાથ હતાે .ં એમનો ̆ત્યક્ષ 
પિરચય સૌન માટ પહલવહલો હોવા છતા અમારા યજમાન દપતીન તથા અન્ય સત્સગી આે ે ે ે ં ં ં ે ં ત્માઓન ે
એમની સાથ ભળતા અથવા એકĮપ બનતા વાર ના લાગીે ં ં . એમનો સરળ, િનમળર્ , ̆મમય ƥયવહાર જ ે
એમનો સાચો પિરચય કરાવનાર ̆ાણવાન ું પિરબળ થઈ પડÈો.  

કનડામા હોઈએ એટલ નાય˴ાના ધોધના િનરીક્ષણનો કાય˲મ તો ગોઠવાય જે ે ં ે ર્ . ગયા વખત પણ ે
ગોઠવાયલોે . 

નાય˴ાના ધોધની ગણના દિનુ યાની સૌથી મોટી અજાયબીઓમા થાય છં ે. એ ધોધ અવƦય દશનીય ર્
છે. અમ એની મલાકાત લીધી ત્યાર રજાનો િદવસ હોવાથી દશનાથ� મોટી સƉયામા ઊમટલાે ે ં ં ેુ ર્ . ઠડક સારા ં
̆માણમા હતીં . િવશાળ ધોધની િદશામાથી ̆ખર પવનન લીધ જલશીકરો આવતા ત ̆વાસીઓના શરીર ં ે ે ે
પર પડતા ત્યાર ત ે ે વખતની ઠડી અસĜ લાગતીં . એ ઠડીથી ઊગરવા માટ ̆વાસીઓ આજબાȩના સરિક્ષત ં ે ુ ુ
ƨથાન દોડતા દખાતાે ે .  

એવી અસાધારણ ઠડીમા મારા તĆન સાદા બટ તથા મોજાં િસવાયના ગરમ વĘો િવનાના પોશાકન ં ં ૂ ં ે
લીધ ̆વાસીઓન ધ્યાન મારા ̆ત્ય સહજ રીત જ આકષાȱ અન એમન કȱહલ થȱે ં ે ે ં ે ે ૂ ંુ ુ ુર્ ુ .  

નાય˴ાના ધોધની પઠ એમન માર દશન અથવા અવલોકન અવનવ અજાયબી ભરલ થઈ પડȱે ે ે ં ં ે ં ંુ ર્ ુ ુ .ુ 
મન સૌ આĔયચિકત નજર િનહાળતાે ેર્ . એક દપતીએ તો મારી સાથના એક સત્સગી ભાઈન પાસ બોલાવીન ં ે ં ે ે ે
મારી િવશ પછȽ પણ ખરે ૂ ં ંુ ુ : ‘આ સદ્ ગહƨથનૃ ે ઠડી નથી લાગતી ં ? એમના હાથપગ ઉઘાડા છે. એમન માȲ ુ ું ં
પણ ȣƣલુ ુ ંછ અન એમના વĘો તĆને ે ં  સાધારણ છે.’ 

‘એમન આપણા કરતા ઓછી ઠડી લાગ છે ં ં ે ે.’ 
‘એ ðાથી આવ છ ન કોણ છ ં ે ે ે ે ?’ 
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‘ભારતથી આવલા ભારતના યોગી છે ે.’ 
યોગી શબ્દ સાભળીન એમન નવાઈ લાગીં ે ે . 
‘યોગીન ઠડી ના લાગ ે ં ે ?’ 

‘બીજા કરતા ઓછી લાગં ે.’ 
‘ભારતમા એ મોટં ે ભાગ ðા રહ છ ે ં ે ે ?’ 

‘િહમાલયમા.ં.’ 
‘િહમાલય એટલ ે ?’ 

એમન માટ િહમાલયન નામ નવ હȱે ે ં ં ંુ ુ .ુ એમન એનો Ɖયાલ આપવામા આƥયો એટલ એમણ પછȽે ં ે ે ૂ ં ુ: 
‘િહમાલયમા રહીન એ શ કર છ ં ે ં ે ેુ ? ’ 

એમની િજìાસાવિĂ સહજ હતીૃ . તĆન નૈસિગ�ક. િહમાલયનો પરતો Ɖયાલ ̆ત્યક પરદશીન નાૂ ે ે ે  
હોય, અન હોય તો પણ સાચો ના હોય એ સમજી શકાય તમ છે ે ે.  

એમન એનો Ɖયાલ આપવામા આƥયોે ં . સાથસાથ ત્યાના મારા સાધનાત્મક અનભવો િવશ કાઈક ે ે ં ે ંુ
કહવામા આƥયે ં ં.ુ  

એ સાભળીન એમન ̆સđતા થઈં ે ે . એમણ મન િવદાય થતી વખત સહજ પાસ આવીન ̆મપવક ે ે ે ે ે ે ે ૂ ર્
̆ણામ કયાર્. મ એનો િƨમҪ તપવક ઉĂર આપ્યોૂ ર્ . 

નાય˴ા ધોધનુ ંદƦયૃ  ĳદયગમં  હȱ ુ.ં અિતશય િચĂાકષકર્ . કનડા તથા અમિરકાની સયક્ત સરહદ ે ે ે ં ુ
પર આવલો એ ધોધ અિતશય િવશાળ તથા વગવાન હતોે ે . એમા એક િવભાગમા ƨટીમલҭચમા બસીન ં ં ં ે ે
િવહરવાની ƥયવƨથા હતી. એ ƨટીમલҭચ કાચથી બધ કરવામા આવલીં ં ે . એમા ંપ્લાિƨટકના કપડા પહરીન ં ં ે ે
બસવ પડȱે ં ંુ .ુ અલબĂ, પોતાના જોખમે. કટલાક ̆વાસીઓ સાહસ અથવા રિસક વિĂથી ̆રાઈન એ ે ે ેૃ
ƥયવƨથાનો લાભ લતાે .  

ટોરન્ટોથી નાય˴ાના ધોધન અંતર આશર ુ ં ે ૧૧૧ િકલોમીટર Ȑટલ હȱુ ું .ં ધોધની રચના ́ણ 
સરોવરના સયક્ત સિમલનથી થતી દખાં ં ેુ તી. 

નાય˴ા ધોધન િનરીક્ષણ કરીન અમ ત્યાથી લગભગ િસĂર િકલોમીટર દર આવલા હિમƣટું ે ે ં ે ે ેૂ ન 
નામના ƨથળ પહҭƍયા ત્યાર સાજ પડી ગયલીે ં ે ં ે . હિમƣટે નના અિતિવશાળ હૉલમા િદવાળીના ઉપલક્ષમા એક ં ં
ƨનહસમલન યોજાયલે ં ે ે ં.ુ એમા Ȑ િવશાળ જનસƉયા એકઠી થયલી એની આગળ માર િહંદીમા ં ં ે ે ં ̆વચન 
કરવાન હȱુ ું .ં  

ત્યાથી અિગયારક િકલોમીટર દર બિમ�ન્ગટન શહરમા પહҭƍયા ત્યાર ગાઢ અંધકારના ઓળા સવ́ ં ે ે ં ેૂ ર્
ઊતરી ȧકલાૂ ે . એ શહરમા કામદાર નામ સત્સગી ભાઈ રહતાે ં ે ં ે . તમન ત્યા સત્સગ કરીન રાત ે ે ં ં ે ે ટોરન્ટો આવી 
પહҭƍયા.ં ટોરન્ટોમા Ȑટલા િદવસ સધી રહવાન થયં ે ં ંુ ુ  ુતટલા િદવસો સધી એકાદ બ અપવાદન બાદ કરતા ે ે ે ંુ
લગભગ રોજ રાત ȩદાȩદા ƨથળોએ સત્સગ કાય˲મ યોજાતોે ં ં ંુ ુ ર્ . ત કાય˲મ ત િદવસ બધ રĜોે ે ે ંર્ .  

ત િદવસની અમારી હિમƣટે ે ન શહરની મલાકાત એક િચરƨમરણીય મલાકાત બની ગઈે ુ ુ . ભારતના 
સત્સગ̆ં ેમી સવાભાવી ભાઈબહનોન સપે ે ે ં , ƨનેહ અન સહકારથી કાય કરતા જોઈન અમન ખરખર ȣબ જ ે ં ે ે ે ૂર્
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આનદ થયોં . એમની આકાક્ષા ત્યા મિદરન ં ં ં ંુ િનમાણ કરવાની હતીર્ . ભારતમાથી અથҴપાȒન માટ એટલ ં ે ે બધ ે
દર ગયલા ભારતવાસીઓ કવળ અથҴૂ ે ે પાȒનની ̆વિĂથી સȱƧટ બનીન બસી રહવાન બદલ ભારતીય ૃ ું ે ે ે ે ે
સƨકિતના જતનન માટ ં ે ેૃ પણ ̆યાસ કર એ ઈƍછવા Ȑવ છે ં ેુ . ભારતીય સƨકિતના સરક્ષણ તથા સવધનના ં ં ંૃ ર્
ƥયિક્તગત અથવા સમિƧટગત ̆યત્નો સદાન માટ ̆શƨય અન આવકારદાયક છે ે ે ે. 

 
*   *   * 
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૧૬. કરણ કથાુ  
 
ટોરન્ટોમા અમારો ં ̆વચન કાય˲મર્  ચાલતો હોય ત્યાર કોનવોલ તથા મોિન્˼યલ શહરોના ે ેર્ કાયર્˲મન ે

માટ આમ́ણ આવ એ ƨવાભાિવક છે ં ે ે. 
એ આમ́ણનો અમ ƨવીકાર કયҴં ે . 
કોનવોલર્  શહરની ̆થમ મલાકાત ઈે ુ .સ. ૧૯૭૮મા લીધલીં ે . ત પછી લગભગ ́ણ વરસ એ બીજી ે ે

મલાકાતુ .  
કોનવોલર્  ટોરન્ટો કરતા ȣબ જ નાન છતા સારં ૂ ં ં ંુ ુ, શાતં, સદર શહર છું ે ે. એમા ગજરાતી પિરવારોની ં ુ

વસિત ̆માણમા ઘણી ઓછી છં ે. ગજરાતી િસવાયના બીજા ભારતીય પિરવારો પણ થોડા વસ છુ ે ે. ત્યાની ં
હૉિƨપટલના નામાિકત યશƨવી મƉય સȒન ડૉક્ટર નȬભાઈન ત્યા યોજાયલી સત્સગ બઠકમા શીખ ં ે ં ે ં ે ંુ ુ
ભાઈબહનોની સƉયા ે ં વધાર હોવાથીે , મ ગર નાનકદવ પર વાતાલાપ આપ્યોҪ ેુ ુ ર્ .  

નȬભાઈ ȑન ધુ મ પાળતાર્ . એમના ધમપત્ની શીખર્  ધમર્. બનના ઉપાસનાખડ અલગ હતાં ે ં . બનએ ં ે
ƨનહલગ્ન કરલાે ે .ં ȩદાȩદા ઉપાસના ̆કારોમા િવĖાસ હોવા છતા એમનો ગહƨથા̒મ સારી રીત ચાƣયા ુ ુ ં ં ેૃ
કરતો એન કારણ સા̆દાિયક અહતાનો અભાવું ં ં , ઉદારતા, પારƨપિરક ƨનહવિĂ અન સહાનભિતે ે ૂૃ ુ . બન ં ે શć ુ
શાકાહારી ન ƥયસનથી પર હતાે .ં નȬભાઈુ ન તો ત્યાના પાદરીઓ તરફથી શાકાહારના ̆ચારમડળના ̆મખ ે ં ં ુ
તરીક પસદ કરાયલાે ં ે . એમણ જણાƥય કે ં ેુ , માર કોઈ વાર સરકારી પાટ�મા જવ પડ છ ત્યાર Ɇ દધ તથા ફળ ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ૂ
જ લӘ Ġ,ં ન પાટ� યોȩ Ġ ત્યાર પણ માસાહાર તથા દાે ં ં ે ંુ Įન નથી પીરસતોે . શાકાહાર, દધ ન ફળ જ આપ ૂ ે ંુ
Ġ.ં  

મન એમની િનƧઠા જોઈન આનદ થયોે ે ં . એવા િનƧઠાવાળા મહાનભાવો પરદશમા ઘણા ઓછા મળુ ે ં ે . 
ભારતના કટલાક ̆જાજનો પરદશમા વƨયા પછી કોઈક વાર પોતાની િનƧઠામા અડગ રહી શકતા નથીે ે ં ં . 
કટલાક ખાનપાનની પćિતમા ફરફાર કર છ તોે ં ે ેે  કટલાક ƥયસનોના િશકાર બન છે ે ે. એવા જીવનમા ગૌરવ ં
પણ ગણ છે ે. એ ભારતન ન ભારતીય સƨકિતન સાȧ ̆િતિનિધત્વ નથી કરતાુ ુ ું ે ં ં ંૃ . કોઈ વાર ભારતન અન ે ે
ભારતીય સƨકિતન િધïાર પણ છં ે ે ેૃ . એ સદભમા ં ંર્ નȬભાઈુ ના જીવનનો િવચાર કરીએ તો એમન માટ ે ે
આપણન માન ઊપȐ છે ે. 

Ȑમન ત્યા ે ં અમારો ઉતારો હતો ત નદભાઈ પણ સાિત્વક ̆કિતના ન ઉદાĂ જીવનમા િવĖાસ તથા ે ં ે ંુ ૃ
રિચ રાખનારા હતાુ . તમન ત્યા પણ સત્સગનો ે ે ં ં કાય˲મર્  યોજાયલોે .  

કોનવોલર્ થી મોિન્˼યલ. 
મોિન્˼યલ કનડાન મોȬ શહરે ે ં ં ેુ ુ . 
ત્યા િહંદ મિદરમા ગીતા પર માર ં ં ં ંુ ુ ̆વચન થયુ.ં  
જનતાએ ઘણી મોટી સƉયામા લાભ લીધોં ં .  
ત્યાના મƉય કાયકતા શમાજીન માર ં ે ંુ ર્ ર્ ર્ ુ ̆વચન ȣબ પસદ પડȾૂ ં ં.ુ એમણ એવા બીજા ે ં ̆વચનોન ે

યોજવાની ઈƍછા દશાવીર્ . 
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ટોરન્ટોમા િદવાળી િનિમĂ ટિલિવઝન પરથી િહંદી તથા ં ે ે ગજરાતીુ મા મારો સદશો ̆સાિરત કરવામા ં ં ે ં
આƥયો. જનતાએ એનો લાભ લીધો. એક િવશષ ે ̆વચન કાય˲મર્  ભગવાન ƨવામીનારાયણના ભક્તો અથવા 
અનયાયીઓની આગળ થયોુ . એ કાય˲મોર્ ન યોજવામા અમારા યજમાન સરશભાઈએ અિતશય ઉત્સાહપવક ે ં ે ૂુ ર્
રસ લીધો અન અ˴ગƖય ભાગ ભજƥયોે .  

સરશભાઈ તથા િવમળાબહન પરદશમા રહીન તપોમય જીવન જીવતા દખાયાુ ે ે ે ં ે ં ે .ં વહલી સવાર ે ે
પોતાના િનત્યકમમાથી પરવારીન એ બન નોકરી પર જતાર્ ં ે ં ે .ં સાȐ પાછા ફરીન એક વાર ભોજન કરતાં ં ે .ં 
પરદશમા રહીન બનતો પિર̒મ કરીન જીવનન સધ્ધર બનાવવાના ̆યોજનથી ̆રાઈન બનȱ બધ કરી ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ
ġટતા.ં અથҴપાȒનન માટ એ સહજ રીત જ બનતો બધો ̆યત્ન કરી ġટતા તો પણ એમે ે ે ં ન જીવનલǛય ુ ં
કવળ અથҴપાજન નહોȱે ં.ુ ભારતથી એટલ દર રહીન પણ એ ભારતીય સƨકારોન સાચવવા માટ બનȱ બધ ે ે ં ે ે ં ંૂ ુ ુ
જ કરી ġટતા.ં ભક્ત કિવ નરિસંહ મહતાના શબ્દોમા થોડાક ફરફાર સાથ કહીએ તોે ં ેે , ‘િનત સવા િનત કીતન ે ર્
સત્સગ નીરખવા નદકમાર રં ં ેુ ’ એ એમનો જીવન˲મ બની ગયલોે . એમની સતત જાગિતનો એક ̆સગ ૃ ં
આલȣે ં.ુ 

‘એક વાર વાત નીકળતા એમણ સહજ સકોચ સાથ કહવા માડȾં ે ે ં ે ે ં ં ુ: આપણા ભાઈબહનોમાના કટલાક ે ં ં ે ં
અહીં ȣબ જ િવિચ́ રીત જીવી રĜા છૂ ે ં ે.’ 

‘િવિચ́ એટલ ે ?’ 

‘તમ કƣપના પણ ના કરી શકો એવી રીતે ે.’ 
‘Ɇ કટલક અનમાન કરી શðો પરȱ તમ ુ ં ે ં ં ેુ ુ ુ ખરખર શ કહો છોે ંુ , કહવા માગો છોે , ત ના સમજી ે

શðો.’ 
‘લો ત્યાર સમજાવે ં.ુ’ ત સવદનપવક શાત ƨવર બોલી ઊઠÈાે ં ે ૂ ં ેર્ : ‘અહીં વસનારા આપણા કટલાક ં ં ે ં

ભાઈબહનો નાતાલમા અહીં કોઈક ઠકાણ બઝમન્ટમા ભગા થઈન ઉત્સવ કર છે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે. ખાય છે, પીએ છે, આનદ ં
કર છે ે. માસ તથા દાĮની ં મહિફલ ઊડ છે ે ે. રાત મદ ̆કાશમા સગીતના સમધર ƨવરોની સાથ એમના ે ં ં ં ેુ ુ
̒વણન ƨવગ�ય સખ અનભવતા સૌ નાચ છ ન ફાવ તની સાથ ġટછાટ લ છુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ે.’ 

‘ફાવ તની સાથે ે ે ?’ 

‘હા’ 
‘એ તો ȣબ જ ખરાબ કહવાયૂ ે .’ 
‘એમની સાથ નાચવામા ન બીજામા ભાગ ના લઈએ તો અમારી મƦકરી થાય છ ે ં ે ં ે ન અમન ે ે

વિદયામા ખપાવવામા આવ છે ં ં ે ે.’ 
એમની કથા ખરખર કરણ હતીે ુ . એવી અથવા એના Ȑવી કરણ કથા અન્ય અનુ ેકની હશે. ભારતના 

̆જાજનો પરદશમા વસીન ̆ગિતે ં ે , સƟયતા અથવા આધિનુ કતાના નામ કવી િનકƧટ અવƨથા પર પહҭƍયા ે ે ૃ
છ એનો Ɖયાલ એ વાતાલાપ પરથી સહલાઈથી આવી શðોે ેર્ . એમન એ અધઃપતન અસાધારણ રીત ુ ં ે
આĔયચિકત કરનાર હȱર્ ું ં.ુ મ એમન એવા Ҫ ે કાય˲મોર્ થી દર રહવાૂ ે , એમનો િવરોધ કરવા તથા બીજાન એમા ે ં
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સામલ ના થવા માટ સમજાવવાની સચના આપીે ે ૂ . એ કામ અસાધારણ મનોબળ માગી લનાર હોવા છતા ે ં ંુ
એ એનો અમલ કરવા તૈયાર થયા. 

અન એમણ એનો અમલ કયҴ પણે ે . પોતાના સાથીદારોની ટીકાન સહીન પણ એમણ એ વરસના ે ે ે
નાતાલના િદવસોના કાય˲મોર્ મા સિ˲ય ભાગ ના લીધોં .  

પરદશમા રહીન એવી રીત જાગિતપવકે ં ે ે ૂૃ ર્  જીવનારા આત્માઓ ̆માણમા ઓછા મળ છ તોપણ ં ે ે
એમનો સવથા અભાવ નથી હોતોર્ . એમન મગલ િમલન અન એમની સાથન સભાષણ સદા સખદ ઠરુ ુ ું ં ે ે ં ં ે છે.  

સરશભાઈએ અસાધારણ ઉત્સાહથી ̆રાઈન અમારા ુ ે ે ે ટોરન્ટો ̆વચન̆વાસની ƨમિતĮપ વીિડયો ૃ ે
િફƣમ લીધી. વીસક િદવસની એ િફƣમન લનારા મસલમાન ભાઈ રોજ રાત ે ે ે ેુ ̆વચનƨથળ પર ȣબ જ ૂ
કાળજીપવક ઉત્સાહ સાથ આવી પહҭચતાૂ ેર્ . અન અવારનવાર અવસર ઉપિƨથત થતા અંતરના әડાણમાે ં થંી 
કહતા કે ે, મન મહાત્માજી માટ માન છે ે ે. તમારા મહાત્માજી અન અમારા મહમદસાહબ એક જ છે ં ે ે.  

એ ભાઈની ધમભાવના ȣબ જ ઉદાĂ હતીર્ ૂ . 
પરƨપર િવરોધી દખાતા ધમમા માનનારા ȩદાȩદા માનવોમા બીજા ધમના માનવો માટ એવી સદ ે ં ં ેર્ ર્ુ ુ ્

ભાવના ̆ગટ તોે  ? એન પિરણામ કટલ બધ સારુ ુ ું ે ં ં ંુ, સાનકળુ ૂ , ̒યƨકર આવ ે ે ત સહȐ સમજી શકાય તમ છે ે ે ે. 
એ મસલમાન ભાઈની વાણી અન એની પાછળની ભાવના િચરƨમરણીય હતીુ ે . 

 
*   *   * 
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૧૭. ઑટો˴ાફ 
 

કાળચ˲ે પોતાની અìાત છતા ંસિનિĔતુ  ગણતરીપવકનીૂ ર્  ચોïસ ગિતથી ફરવાનુ ંચાલ ુરાƉયુ.ં 
Ȑ જન્મે તે જાય અને જાય તે પનઃુ  જન્મે. કોઈ એકસરખા ƨવĮપમા ંસનાતન સમયને માટે રહ ેજ 

નહીં. મહીમડળનીં  મહાયા́ામા ંસૌ િચર િવહાર કયાર્ જ કરે. 
ટોરન્ટો છોડીને અમિરકામાે  ં̆વશવાનોે  વખત આવી પહҭƍયો. 
ટોરન્ટોના એરપૉટર્ પર કટલાયે  ̆મીજનોે  અમને િવદાય આપવા માટે એકઠા ંથયા.ં 
આપણે ત્યા ંઑટો˴ાફ લવાનોે  અથવા પોતાના મનપસદં માનીતા માનનીય મહાનભાવુ  પાસથીે  

કોઈ ને કોઈ િચરƨમરણીય જીવનપયોગી સદશં ે  મળવવાનોે  શોખ છે તમે  પરદશમાે  ંપણ જોવા મળે છે. 
એરપૉટર્ પર અમે પ્લનમાે  ં̆વશવાનીે  ̆તીક્ષા કરતા ંઊભા ંરહલાે  ંત્યારે અમને વળાવવા આવલાે  

એક ભાઈએ મને એમની નોટબકુ આપીને સદપુ દશાત્મકે  સદશં ે  આપવાની માગણી કરી. 
એમની માગણીના અનસધાનમાુ ં  ંમҪ એમને જણાƥયુ ં કે મારે Ȑ કાઈં કહવાને ં ુ હȱ ુ ં તે બધુ ંમારા 

આટલા િદવસોના,ં લગભગ એકાદ મિહનાના ં̆વચનોમા ંકહવાઈે  ગયુ ં છે. તમારે તને ે યાદ રાખવાનુ ં ને 
˴હણ કરવાનુ ંજ શષે  રહ ેછે. 

એમનો આ˴હ ચાલ ુરĜો ત્યારે મҪ એમની નોટબકનુ ે લઈને નાġટકે લખવા માડȾં ં.ુ કહો કે મારાથી 
આપોઆપ લખાઈ ગયુ:ં 

‘રોજની છ બૉટલ દાĮ પીઓ છો તે છોડી દો. – યોગĖરનાે  આિશષ.’ 
પાસે ઊભલીે  એમની ધમપત્નીએર્  પણ એ વાચીનં ે ઉƣલાસ અનભƥયોુ .  
એ બોલી ઊઠી: ‘Ɇુ ંકટલયે ંુ  સમજાવુ ંĠ ંપરȱં  ુએ માનતા જ નથી. તમારંુ માને તો સારંુ. એમને 

રોજની છ બૉટલ જોઈએ છે. તમારી વાત સાચી છે.’ 
એ ભાઈ જીવનશ�ćનાુ  મગલમાગં ± આગળ વધવા માગતા હોવાથી એમણે દાĮને છોડવાનો સકƣપં  

કયҴ. એ િદવસ એમના જીવનનો ધન્ય િદવસ બન્યો. 
િવદાય આપવા આવલાે  એક અન્ય સદ્ ગƨથૃ ે એમની નોટબકુ આગળ ધરી એટલે એમા ંલખાયુ:ં 
‘̈ાěણ થઈને ̈ાěણના Ȑવુ ંજીવતા નથી, જીવો. તમારા પિવ́ પવજોનૂ ેર્  ને કળનુ ે યાદ કરીને 

̆રણાે  મળવોે . ƥયસનોને િતલાજિલં  આપો.’ 
એ સદ્ ગહƨથૃ  િવચારમા ંપડી ગયા. 
એમની ક્ષિતઓને જાણતા ંહોવાથી એમણે એ દરૂ  કરવાનો સકƣપં  કયҴ. 
́ીજા સત્સગ̆મીં ે  પરુુષની નોટબકમાુ  ંલખાયુ ં: 
‘આહારિવહારની શ�ćનુ ુ ંધ્યાન રાખો.’ 
તે ભાઈ તવે ં ુધ્યાન નહોતા રાખતા તે તમણે ે સૌના આĔયર્ વƍચે કબલૂ કયુ¿. 
ચોથા પરષનીુ ુ  ડાયરીમા ંલખાયુ ં: 
‘તમારી પત્નીને વફાદાર રહો.’ 
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તમનીે  પત્નીએ તે વાƍયં ં.ુ એમણે પત્નીને વફાદાર રહવાનીે  ̆િતìા લીધી.  
મҪ એમને અિભનદનં  આપ્યા.ં 
ઑટો˴ાફની વાતે એવો િવચારાતીત િવપરીત વળાકં લીધો એ જાણીને અન્ય પરષોએુ ુ  ઑટો˴ાફ 

માટે આગળ આવવાનુ ંબધં કયુ¿. 
પ્લનનાે  ̆વશનોે  સમય થયો એટલે અમે સૌની િવદાય લઈને આગળ વધ્યા.ં  
ટોરન્ટોથી નીકળતા ં પહલાે  ં એવી રીતે કોઈના જીવનમા ં અવનવો ̆કાશ ̆ગટાવવાનો અને 

પાથરવાનો અવસર મƤયો એથી અમને આનદં થયો. પરદશનોે  ̆વાસ શા માટે કરાવવામા ંઆવે છે, એની 
પાછળ ઈĖરની શી ઈƍછા છે તે તો તે જ જાણે, પરȱં  ુઆવા ̆સગોં  પરથી સમજાય છે કે એ ̆વાસ િનરથકર્  
નથી હોતો. એવા ̆વાસ Ďારા કોઈકના જીવનમા ંપણ નવુ ંપિવ́ પિરવતનર્  પદાે  કરી શકાȱ ુ ંહોય તો એ 
આવકારદાયક છે, ƨȱત્યુ  છે; એમા ંસદહં ે  નથી. 

*   *   * 
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૧૮. એક ̆ાણવાન પા́નો પિરચય 
 
કનડાનીે ે  કમનીય કાિતમયં  ધરતી પરથી િવમાનમા ંઊડીને આપણે અમિરકાનીે  આɆ્ લાદક અવનવી 

અિભરામ પƘવીૃ  પર પહҭચી જઈએ તે પહલાે  ં ધીરજ તથા ƨવƨથતા રાખીને થોડીક ̆તીક્ષા કરી અને 
િવમાનની મગલં  મસાફરીુ  માટે ટોરન્ટોના એરપૉટર્ પર િવદાય આપવા આવલાે  એક પિવ́ ̆ાણવાન 
પરમાત્મા̆મીે , આધ્યાિત્મક્તાની અિભરિચવાળાુ  પરષનોુ ુ  પિરચય કરીએ. 

ટોરન્ટોના એરપૉટર્ પરથી અમને ભાવભરી િવદાય આપીને પાછા ફરતી વખતે એમના અંતરમા ં
જાગેલા સǛમૂ  ƨનહસવદનનાે ં ે  પિરણામે એમની ӕખમા ંઅʬ ુઆવી ગયા.ં વાણી ગદ્ ગદ્ બની. Ȑમને 
જીવનમા ં̆થમ વાર જ મળીને અને ̆માણમા ંȣબૂ જ ઓછા સમય સધીુ  સાથે રહીને એટલો બધો ƨનહે 
થાય કે એમને પવૂ± પણ મƤયા હોવા જોઈએ, એમના એ અસાધારણ અનરાગુ  અથવા આકષણનર્ ુ ંઅનસધાનુ ં   
જન્માતરં મા ંપણ હોવુ ંજોઈએ, એવુ ંઅનમાનુ  સહȐે કરી શકાય.  

એમના સબધમાં ં  ંપણ એવુ ંકહી શકાય. 
એમનુ ંનામ સરશભાઈુ ે  પરીખ. 
ટોરન્ટોમા ંએકાદ મિહનાના િનવાસ દરિમયાન થયલોે  એમનો પિરચય ઉĂરોĂર ગાઢ બનતો ગયો, 

આત્મીયતામા ંપિરણમ્યો અને વરસોથી ̆તીક્ષા કરતા ંબઠાે  હોય એમ એ ȣબૂ જ સમીપ આવી ગયા.  
સરશભાઈનીુ ે  Әમર મોટી હોવા છતા ં એ ƨવેƍછાથી અપિરણીત જીવન જીવતા. એ િવમાનના 

એજન્ટનુ ંકામ કરતા અને સાડીઓની ƨવત́ં દકાનુ  ધરાવતા. ગમે તવીે  ̆િતકળૂ ઋȱ ુહોય, વરસાદ તથા 
બરફ વરસતો હોય તોપણ મારા ̆વચન કાય˲મમાર્  ંઆƥયા િવના રહતાે  નહીં. ̆વચન કાય˲મનોર્  લાભ 
લવાે  માટે એમને દરદરથીૂ ૂ  આવવુ ંપડȱુ.ં એ તો ઠીક પરȱં  ુએમને મોટર ચલાવતા ંઆવડȱુ ંનહીં અને 
મોટરને ચલાવી શકનારા એમના ભાઈ દકાનનુ ે સભાળવાનીં  હોવાથી ̆વચનમા ંઆવી શકતા નહીં એટલે 
એમને ˼નમાે  ંબસીને ે, બસનો લાભ લઈને તથા કટલાકે  અંતર સધીુ  પગે ચાલીને આવવુ ંપડȱુ.ં એવી રીતે 
એમની કપરી કસોટી થતી અને એ કસોટીમાથીં  એ લશે  પણ ડયાર્, ગભરાયા કે પાછા પડÈા િવના 
હસતાહસતાં  ંપાર ઊતરતા. એનુ ંમƉયુ  કારણ એમની અસાધારણ ̒ćાભિક્ત, સત્સગ̆ીિતં  તથા સકƣપનીં  
દૃઢતા. એથી ̆રાઈને ે સાજનીં  ȩદાȩદાુ ું  ંƨથળોની સત્સગસભાઓમાં  ંઅȧકૂ હાજર રહતાે . કનડાે ે  Ȑવા ભૌિતક 
સમ�ćથીૃ  છકલાે  ƨȲળૂ ભોગોપભોગ સામ˴ીથી ભરલાે  દશમાે  ં રહીને સસપđુ ં  પિરવારમા ં Ėાસ લઈને 
જીવનને ƥયસનો અને બદીઓથી મક્તુ  રાખીને આધ્યાિત્મકતાની એવી અસામાન્ય અિભરિચનુ ે કળવવાને ં ુ
કાયર્ કટલે ં ુકિઠન છે તનીે  કƣપના લાગતા-વળગતા સૌ સહલાઈથીે  કરી શકે છે. લકામાં  ંિવભીષણનો વાસ કે 
ƥયવહાર Ȑવો િવƨમયકારક હતો તવોે  િવƨમયકારક એ વાસ કે ƥયવહારને કહી શકાય. તોપણ એ એક 
અટલ વાƨતિવકતા હતી.  

સરશભાઈનોુ ે  િવચાર સાસાિરકં  જીવનના બાĜ ƥયવહારને ત્યાગીને સન્યાસં  જીવનમા ં̆વશવાનોે  
હતો. એને માટનીે  ĳદયપવૂકનીર્  રȩઆતૂ  એ અવારનવાર કરતા રહતાે . મારે એમને સમજાવવા પડતા કે 
હમણા ંԌયા ંછો ત્યા ંજ રહો, આિથ�ક રીતે વધારે ને વધારે ƨવત́ં ને સદૃુઢ બનો અને આધ્યાિત્મક સાધનાના 
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મગલં  માગ± પગલા ંભરો. તમારી સાધનાની ભિમકાનૂ ે સદૃુઢ કરો. એ કહતાે  કે, હવે તો તમારા ચરણોમા ંજ 
બેસી જવુ ંછે. બીȩુ ંકાઈં નથી કરવુ.ં 

પરȱં  ુɆુ ંએમને ખાસ ત્યાગ માટે ઉતાવળ નહીં કરવાની અને શાિતં  રાખવાની સલાહ આપતો. 
એ સલાહ એ ƨવીકારી લતાે . એ િસવાય બીજો કોઈ િવકƣપ જ ðા ંહતો ? 

તોપણ એક અથવા બીજા કારણે એમનુ ંમન બાĜ વૈરાગ્ય તરફ વધારે ઢળȱુ,ં ઉપરામ રહȱે ં ુઅને 
એકાિંતક જીવનના ં ƨવપ્નો સવȱે ં.ુ એ રોજના સાસાિરકં  ̆વિĂવાળાૃ  જીવન સાથે જોઈતા ̆માણમા ંતાલ 
નહોતા મળવીે  શકતા. એ ƥયવહારમા ંરહતાે  િકન્ȱ ુએના આનદનં ે અનભƥયાુ  િસવાય. 

* 

‘મા’ સવĖરી±  ̆ત્યે એમને ̆મે અને આદરભાવ હતા.ં એથી ̆રાઈને ે ƨવાભાિવક રીતે જ એમણે 
એમને કાઈકં  આપવાનો સકƣપં  કયҴ. એમની સાડીઓની દકાનમાથીુ ં  દસકે  Ȑટલા સાƣલા લઈને એ ‘મા’ 
સવĖરી±  પાસે આવી પહҭƍયા અને એમને એમાથીં  ઈƍછાનસારુ  ƨવીકારવાનો આ˴હ કરવા લાગ્યા.  

‘મા’  સવĖરી±  કોઈની વĘાિદ ભેટ નહોતા ંલતાે .ં એમણે એક પણ સાડી લવાનીે  ના પાડી. 
એમણે અવારનવાર અને અિતશય આ˴હ કયҴ પરȱં  ુએ આ˴હ ƥયથર્ ગયો. એમની ӕખમા ંӕસ ુ

આવી ગયા.ં આશામા ંને આશામા ંએમણે એ સાડીઓને પદરકં ે  િદવસ સધીુ  અમારે ત્યા ંજ રાખી મકીૂ . 
એમની ભાવનાને લક્ષમા ંલઈને, ‘મા’ સવĖરીનો±  િનયમ સચવાય એવો વચગાળાનો માગર્ બતાવવા 

મҪ મા સવĖ± રીને એમની પસદગીં  ̆માણનીે  એકાદ બે સાડીઓ ખરીદવા જણાƥયુ.ં સરશભાઈનુ ે ે પૈસા લવાનીે  
સલાહ આપી. 

બીજો કોઈ િવકƣપ ના દખાયોે  એટલે એમણે મારી સલાહને ન ġટકે માન્ય રાખીને બે સાડી પટે ે 
̆માણમા ંઘણી ઓછી રકમનો ƨવીકાર કયҴ. 

એમની લાગણી એવી અસાધારણ હતી. 
* 

એમની લાગણી િવશનીે  બીજી પણ એક વાત જાણવા Ȑવી છે.  
એકવાર એનુ ંરહƨયોદ્ ઘાટન કરતા ંએમણે ‘મા’ સવĖરીન± ે જણાƥયુ ં કે Ɇુ ંપહલાે  ંરોજ રાતે ƨનાન 

કરતો પરȱં  ુહમણા ંહમણા ંછƣલાે  કટલાકે  િદવસથી રાતે ƨનાન નથી કરતો. 
‘કમે  ƨનાન નથી કરતા ?’ ‘મા’  સવĖરીએ±  કȱહલુ ૂ  દશાƥયર્ ુ.ં 
‘એનુ ં કારણ છે. Ɇુ ં રોજ રાતે યોગĖરજીે  પાસે આવુ ં Ġ ં એટલે મને એમના ં પરમ પિવ́ 

પરમાȰઓનોુ  લાભ મળે છે. એ પરમાȰઓુ મને મદદ કરે છે અને શાિતં  આપે છે. એમની અસર ધોવાઈ ના 
જાય અને આખી રાત રહ ેએટલા માટે Ɇુ ંરાતે ƨનાન નથી કરતો પણ સવારે કરંુ Ġ.ં ’ 

અદ્ ભતુ. 
કોનુ ંમન ðા ંકવીે  રીતે િવચારે છે તે કોણ કƣપી શકે ? કોણ કહી શકે ? 

િવકાસનો મƉયુ  મƉયુ  આધાર મન પર રહ ેછે એ પણ એટલુ ંજ સાȧુ ંછે. 
* 
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એમનો િવચાર રામકƧણૃ  પરમહસદવં ે  Ȑવા ƨવાનભવસપđુ ં  સત્પરષનુ ુ ે સદ્ ગરુુ કરીને એમની 

પાસથીે  મ́દીક્ષાં  મળવવાનોે  હતો. એમણે એક િદવસ જણાƥયુ ંકે એવા મહાપરષનુ ુુ  ંમગલં  માગદશનર્ ર્  મળે 
તો સાધનાત્મક જીવન સફળ થાય. મારા હાથમા ંએકાએક તમારંુ ‘̆કાશના પથેં’ પƨતકુ  આƥયુ.ં એમાથીં  મને 
અપાર ̆રણાે  મળી. મҪ મનોમન તમને ગરુુ માન્યા. આટલા બધા વખત પછી છવટે ે ઈĖરકપાથીૃ  આપને 
અહીં ̆ત્યક્ષĮપે મળવાનુ ંથયુ ંત્યારે તમારા દશનસમાગમથીર્  મને કટલોે  બધો અલૌિકક આનદં થયો હશે તે 
કોણ કહી શકે ? મારી ̆ાથનાનાર્  ̆ત્યĂરĮપુ ે મને તમારી પાસથીે  મ́ં મƤયો એટલે મને પરમ સતોષં  થયો, 
મારો વરસોનો સકƣપં  સફળ થયો. એને Ɇુ ંઈĖરની કપાૃ  સમȩુ ંĠ.ં ઈĖરની અનતં કપાૃ .  

એમનો એ જીવન ̆સગં બતાવે છે કે આધ્યાિત્મક િવકાસના મગલં  માગ± આગળ વધવાની સાચા 
િદલની ચાહના કદી પણ નકામી નથી જતી. એવી ચાહનાવાળા સાધકોને એક અથવા બીજી જાતની મદદ 
મળી રહ ેછે. એ મદદથી એમનો િવકાસ ચોïસ, સહજ, સરળ બને છે.  

* 

સરશભાઈુ ે  પરીખની અસાધારણ ̒ćાભિક્તનો એક ̆સગં ખાસ યાદ કરવા Ȑવો છે. 
અત્યારે કનડાથીે ે  અમિરકામાે  ંઆવવાનુ ંથયુ.ં  
અમિરકાનાે  ȩદાȩદાુ ુ  ̆દશોનોે  ̆વચન ̆વાસ પરોૂ  કરીને અમે ન્યયોકૂ ર્ પહҭƍયા.ં 
ન્યયોકનાૂ ર્  િનવાસ દરિમયાન એક િદવસ સરશભાઈનોુ ે  ટોરન્ટોથી ટિલફોને  આƥયો કે, મારી ઈƍછા 

તમારા ંદશનર્  માટે આવવાની છે. 
મҪ પછȽૂ ં ુ: ‘શા માટે  ?’ 

એમણે ઉĂર આપ્યો કે, ‘દશનર્  િબના બɆતુ િદન બીતે – દશનર્  િવના ઘણા િદવસો વીતી ગયા છે. 
કશુ ંગમȱુ ંનથી ને ચને નથી પડȱુ.ં તમે તો હવે ભારત જવાની તૈયારીમા ંહશો. ભારત માટે ̆યાણ કરતા ં
પહલાે  ંઅહીં આવો તો સારંુ. અમને સૌને ȣબૂ જ આનદં થાય.’ 

‘હમણા તો ત્યા ંઆવી શકાય એવુ ંનથી લાગȱુ.ં’ 
‘તો પછી મારે તો આવવુ ંજ છે. મને ત્યા ંઆવવાની અનમિતુ  આપો.’ 
‘અનમિતુ  છે જ. આપી છે. તમે આવી શકો છો. જĮર આવો.’ 
મારા ઉĂરથી એમને અવણનીયર્  આનદં થયો. એમણે જણાƥયુ ં કે Ɇુ ંઆવતા અઠવાિડયે જ આવી 

પહҭȧુ ંĠ.ં બીજાં પણ છ-સાત સત્સગીં  ભાઈબહનોે  આવવા માગે છે. બનશે તો અમે સાથે જ આવીશુ.ં ’ 
એ બધા ંઆવે કે ના આવે પણ તમે તો આવજો જ. 
સારંુ નમƨતે. ̆ણામ 

ટિલફોને  બધં થયો. 
બીજા િદવસે બીજાં ભાઈબહનોનોે  ટોરન્ટોથી ટિલફોને  આƥયો.  
એમણે પણ મળવા આવવુ ંછે એવુ ંજણાƥયુ.ં 
‘શા માટે આવવુ ંછે ? ત્યા ંરહીને મનથી મળી લો ને.’ 
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‘જોઈએ છીએ. ત્યા ંઆવવાની અનકળતાુ ૂ  તો છે જ. ઋȱ ુઅનકળુ ૂ  હોય તો, ત્યા ંઋȱ ુકવીે  છે ?’ 

‘સાધારણ રીતે ઠીક જ છે. વરસાદ ને બરફ પડે છે. ઠડીં  પણ સારા ̆માણમા ંપડે છે.’ 
‘ટોરન્ટોમા ંઠડીં  ઘણી છે. બરફ તથા પવનનો પાર નથી. વાતાવરણ ȣબૂ જ િવપરીત છે. છતા ંપણ 

જોઈએ છીએ.’ 
વાતાલાપર્  પરોૂ  થયો.  
એ વખતે ન્યયોકમાૂ ંર્  છƣલાે  એકસો સાત વરસમા ંના પડી હોય એવી ભયકરં  ઠડીં  પડી રહલીે . 
બરફનો વરસાદ વારવારં  વરસતો. 
કનડામાે ે  ંપણ એવી જ ̆િતકળૂ પિરિƨથિત હતી.  
ત્યાનાં  િવપરીત વાયમડળનુ ં ે લીધે ટોરન્ટોના સત્સગ̆મીં ે  સાધકોએ ન્યયોકૂ ર્ આવવાનો િવચાર છકે  

છવટનીે  ઘડીએ માડીં  વાƤયો. એમણે ન્યયોકૂ ર્ પહҭચવાનો િનણયર્  કરી ȧકલાૂ ે  સરશભાઈનુ ે ે પણ એમના 
િનણયનર્ ે બદલવા જણાƥયુ.ં  

પરȱં  ુસરશભાઈુ ે  એવા અચોïસ ન હતા. એમણે ̒ćાભિક્તપવકૂ ર્  િનĔયાત્મક રીતે જણાƥયુ ં કે મને 
તો યોગĖરજીએે  ફોન પર એમની જાતે આવવા માટે કɖુ ં છે, એટલે ગમે તવે ં ુ િવપરીત વાતાવરણ હોય 
તોપણ Ɇુ ંતો જવાનો જ. મને એમનામા ં̒ćા છે.  

વાયમડળુ ં   ભલભલાની ̒ćાની કસોટી કરે તવે ં ુહȱ ુ.ં  
સરશભાઈુ ે  ટોરન્ટોથી મોટરમા ં બસીને ે બફલોે  પહҭƍયા. બફલોનાે  િવમાનઘર પરથી િવમાનમા ં

બસવાને ં ુહȱ ુ ંપરȱં  ુવાતાવરણ િવમાની સફરને માટે સહજે પણ અનકળુ ૂ  નહોȱ ુ.ં િવમાનઘર પર જાહરાતે  
થઈ કે હવામાન અનકળુ ૂ  નહીં હોવાથી કદાચ િવમાન નહીં ઊપડે. તોપણ એમણે િટિકટ લઈને િવમાનમા ં
̆વશે  કયҴ. િવમાનમા ં̆વƦયાે  પછી િવમાન ઊપડવાની શðતા નથી એવુ ંજણાવાયુ.ં સરશભાઈનુ ે ે થયુ ંકે 
યોગĖરજીએે  આવવાનુ ંકɖુ ંછે એટલે બધી અનકળતાુ ૂ  થઈ રહશેે ને િવમાન ઊપડશે.  

એ ક્ષણો અિતશય નાȩકુ  હતી. એમણે ̆ાથનાર્  કરવા માડીં . 
અડધા કલાક પછી જાહરાતે  થઈ કે િવમાન ઊપડશે.  
િવમાન રન-વે પર પહҭƍયુ.ં ત્યા ંપાછી જાહરાતે  કરવામા ંઆવી કે, ખરાબ હવામાનને લીધે જોખમ 

હોવાથી િવમાન નહીં ઊપડે.  
દોઢસો Ȑટલા પસન્જરનાે ે  િવમાનમા ંદસથી બાર પસન્જરોે ે  બઠલાે ે . 
સરશભાઈુ ે  ӕખ મીંચીને બસીે  રĜા, ‘̆ભ,ુ તમે ન્યયોકૂ ર્ પહҭચવાનુ ં કɖુ ં છે તો િવમાન ઉપાડો. 

િવમાન ઊપડશે જ.’ 
ત્યા ંઅડધા પોણા કલાકમા ંજાહરાતે  થઈ કે, હવે િવમાન ઊપડે છે આજનુ ંઆ છƣલે ં ુિવમાન છે. હવે 

િવમાનઘર બધં થાય છે ને બીȩુ ંકોઈ પણ િવમાન નહીં ઊપડે.  
અને આખરે કલાકોની ̆તીક્ષા પછી િવમાન ઊપડȾુ.ં 
િવરોધાભાસી િનવદનોનોે  અંત આƥયો.  
સાધકની ̒ćાભિક્ત ફળી.  
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એમની સદ્ ભાવનાનો, એમના અડગ િવĖાસનો િવજય થયો. 
એ વખતે એમને કટલોે  બધો અપાર આનદં થયો હશે એની કƣપના ભાગ્યે જ કરી શકાશે.  
એમને અવણનીયર્  સતોષં  થયો.  
એમની ӕખ ભીની થઈ. 
ટોરન્ટોના બીજા સાથીઓ ġટા પડલાે  તોપણ એ એકલા આગળ વધ્યા. 
એમનો અંતરાત્મા અવનવા ભાવાણવમાર્  ંઅવગાહન કરવા લાગ્યો.  
જોતજોતામા ંન્યયોકૂ ર્ આવી ગયુ.ં  
અંતરમા ંભાવ, અનરાગુ , ઉમગં હોય છે ત્યારે દશકાળનાે  ંઅંતર કટલીકે  વાર ઓછા ંથતા ંદખાયે  છે. 
‘મા’ સવĖરી±  પરમ વાત્સƣયથી ̆રાઈને ે એમને લવાે  માટે િવમાનઘર પર ગયા ં 
એમને તો એવી કƣપના પણ ન હતી.  
‘મા’ સવĖરીન± ે દખીને ે એમનુ ંઅંતર ઊછળવા લાગ્યુ.ં એમણે એમને સાક્ષાȱ ્દડવȱં  ્̆ણામ કયાર્.  
એમનો સઘળો થાક ઊતરી ગયો. િચંતા દરૂ  થઈ. 
રાતે એ મને મƤયા ત્યારે એમને િનરાતં થઈ. 
મҪ એમને અમારા બટાટા-પҮવામાનાં  ભોજનમાથીં  સૌથી ̆થમ ̆સાદ આપ્યો અને શાિતથીં  બસીને ે 

જમવા માટે જણાƥયુ ંત્યારે એમનુ ંહµયુ ંભરાઈ આƥયુ.ં ӕખ ભીની થઈ. 
અમે ટોરન્ટોથી અમિરકાે  આવવા નીકƤયા ં ત્યારથી એમણે ભોજન લીધુ ંજ નહોȱ ુ.ં ત્યારથી સકƣપં  

કરલોે  કે મારા ંદશનનોર્  ફરી વાર લાભ મળે તે પછી જ ભોજન કરવુ.ં એ વાતને લગભગ સવા બે મિહના 
થઈ ગયા. એ િદવસો એમણે દધૂ  તથા ફળ પર જ પસાર કરલાે . એ તપનો, ƨવૈ�ƍછક કƧટ સહનનો, એકાએક 
અંત આવવાની ઘડી આવી પહҭચી. 

એ ભોજન કરે પછી જ અમારે ભોજન કરવાનુ ંહȱ ુ.ં  
̆મે કયુ ંપિરણામ ðા ંલાવે ?  

એથી ̆રાઈને ે એમણે ભોજન શĮ કયુ¿.  
ન્યયોકમાૂ ંર્  એ ́ણકે િદવસ રĜા ત્યા ંસધીુ  રોજ સયનોૂ ર્  તાપ નીકƤયો. ઋȱ ુસારી રહી. એમને 

સત્સગનોં  લાભ મƤયો, ત્યાનાં  કલન્ડરોમાે ે  ં તે િદવસોની નીચે બરફ ને વરસાદ પડશે એવુ ંછાપલે ં ુપરȱં  ુ
ઈĖરની કપાથીૃ  એ વરતારો બદલાઈ ગયો. એને બદલે વાતાવરણ ȣશનમાુ ુ  રɖુ.ં 

ભગવાને સાચા ભાવથી દરથીૂ  આવલાે  ભક્તની સભાળં  રાખી. 
̆િતકળૂ હવામાન અને એની એવી જ ̆િતકળૂ આગાહીથી ડરીને ન્યયોકનાૂ ર્  પવકાય˲મનૂ ેર્ ર્  પડતો 

મકનારાૂ  પલાે  ભાઈઓએ ટોરન્ટોથી ટિલફોને  કરીને જાƖયુ ંકે, સરશભાઈુ ે  ન્યયોકૂ ર્ પહҭચી ગયા છે ત્યારે એમને 
ȣબૂ જ નવાઈ લાગી. 

‘ઋȱ ુકવીે  છે ?’ એમણે પછȽૂ ં.ુ 
‘ ȣબૂ જ સારી.’ અમે ઉĂર આપ્યો. 
‘વરસાદ ?’ 
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‘ નથી.’ 
‘બરફ ?’ 

‘ નથી પડતો.’ 
‘તાપ ?’ 

‘ આખો િદવસ તાપ જ રહ ેછે.’ 
‘ ચમત્કાિરક. ȣબૂ જ ચમત્કાિરક.’ 
માનવની અડગ ̒ćાભિક્ત કયો ચમત્કાર – જો એને ચમત્કાર કહીએ તો – ના કરી શકે ? એ પોતે 

તો ચમત્કારĮપ બને જ, પરȱં  ુકદરતુ  કે ઈĖર પાસે પણ ચમત્કાર કરાવી શકે. 
ટોરન્ટોના એ ભાઈઓએ ન્યયોકૂ ર્ ના આવવા બદલ અફસોસ ̆દશાƥયોર્ , પરȱં  ુપાણી વહી ગયા પછી 

એના અિભસરણ માટે અફસોસ કરવાથી શુ ંથાય ? 
 

*   *   * 
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૧૯. ̆રક  પ́ોે  
 
સરશભાઈુ ે  પરીખ 

ટોરન્ટોના એ ̆ાણવાન સસƨકારીુ ં  પા́નો પિરચય મҪ આની પહલાનાે ં  ̆કરણમા ંઆપી દીધો. 
એના ઉપરથી એટલુ ં તો અવƦય ફિલત થાય છે કે ભારતમા ં કે ભારતની બહારના ગમે તવાે  

વાતાવરણમા ંપણ આધ્યાિત્મક જીવનની સાધના થઈ શકે છે. માનવ Ԍયા ંપણ વસતો હોય ત્યા ંસવ́ર્  
આત્મોđિતની ̒યƨકરીે  સાધના કરી શકે છે. વાતાવરણ એની ઉપર પોતાનો ઓછોવĂો ̆ભાવ પાડે છે અને 
અગત્યનો ભાગ ભજવે છે એ સાȧુ,ં પરȱં  ુએ ઉપરાતં અન્ય પિરબળો પણ ભાગ ભજવે છે, અને અમકુ 
ચોïસ ̆કારની ભિમકાએૂ  પહҭƍયા પછી એ પોતે વાતાવરણથી અિલપ્ત રહ ેછે અને વાતાવરણને ઘડે છે 
એ પણ એટલુ ંજ સાȧુ ંછે. વાતાવરણથી સદાને માટે ડરવાનુ ંનથી હોȱ ુ.ં 

સાધકની આવƦયકતા, યોગ્યતા કે પા́તાને અનસરીનુ ે એને Ԍયા ંહોય છે ત્યા ંઆત્મોđિતને માટનીે  
મદદ મળી રહ ે છે એ પણ િનશકં છે. સરશભાઈનાુ ે  ̆સગં પરથી એ પણ પરુવાર થાય છે. સાધકે ફક્ત 
પોતાની તૈયારી કરવાની રહ ેછે. મદદ માટે ઉત્સકુ બનવુ ંપડે છે. 

આ ̆કરણમા ંએ ̆ાણવાન પા́ના થોડાક પ́ો મðાૂ  છે. એ પ́ો પરથી એમની ભિમકાનોૂ  Ɖયાલ 
આવે છે. એ પ́ો પાિડત્ય̆ȧરં ુ  નથી પરȱં  ુભાવ, િનખાલસતા, ̆મે, િનમળતાર્ , લગની અને સમપર્ણભાવથી 
ભરપરૂ છે. એમની અંદર આત્મિવકાસના સાધકોમા ંિવરલĮપે દખાતીે  ̒ćાનો રસમય રણકો રહલોે  છે. ‘ મા’ 
સવĖરી±  ̆ત્યનીે  પાવન સદ્ ભાવનાના ̆િતઘોષ પણ એ પ́ોમા ંપડલાે  છે. એમને વાચતાં  ંએવુ ંલાગ્યા 
િવના રહȱે ં ુનથી કે, એ પ́ો વરસોથી િવȣટાૂ  પડલાે  અને ફરી વાર આત્માનસધાનુ ં  પામવા મથનારા 
આલોિકત આત્માના છે. 

એમની ભાષા કરતા ંભાવના મહત્વની છે. 
સાધનામા ંએનુ ંમહત્વ સિવશષે  હોય છે.  
એ ĳદયƨપશ� હોવાથી ĳદયને ƨપશ� જશે. ઝકતં ૃ  કરશે. અવનવો ̆કાશ ધરશે. 
આ રĜા એ ‘̆રકે  પ́ો’: 

* 

પ́ - ૧ 
ટોરન્ટો 

તા. ૧૦-૧૧-૭૮ 

મારા પ.પ.ૂ ̒ી યોગĖરે  ભગવાન, 

આપના ચરણારિવંદમા ંસદાયે રહતાે  આપના બાળક સરશનાુ ે  સાƧટાગં દડવȱં  ્̆ણામ ƨવીકારશો. 
̆ભ ુપ́ની શĮઆત કવીે  રીતે કરવી અને શુ ંલખવુ ંતનીે  મને તો કઈં  સમજ પડતી નથી, પરȱં  ુȐ 

પણ કઈં  ગાȮઘલં ે ંુ  ુલȣુ ંતો બાળક સમજીને ક્ષમા કરશો, કારણ કે આપ તો કરુણામય, કપામયૃ  અને દયાના 
સાગર છો. 
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આપના ટોરન્ટોના િનવાસ દરિમયાન આપના ં̆માળે  ચરણોમા ંઅને સાિનધ્યમાં  ંબસવાને ં ુȐ મારા 
Ȑવા દીનહીનને સદ્ ભાગ્ય સાપડȾં ં ુહȱ ુ ંતે આપની કપાનાૃ  લીધે જ. 

લોકોના કƣયાણ અથ± ટોરન્ટોમા ં૩૩ િદવસોના િનવાસ દરિમયાન આપે Ȑ સતત ̆વચનો Ďારા ̆મે  
અને ભિક્તની Ȑ લહાણી કરી હતી તે સદાય સવનાર્  ĳદયમા ંઅંિકત થઈને રહશેે. લોકોના કƣયાણ અથ± 
આપનુ ંƨવાƨƘય સદાય ƨવƨથ રહ ેએ જ ̆ાથનાર્  છે. 

આપ̒ીએ ધ્યાન, જપ અને ભિક્ત કરવાનો આદશે  આપ્યો હતો તે આપની કપાથીૃ  સમય મળે 
પાલન કરંુ Ġ.ં પરȱં  ુધ્યાનમા ંમન િƨથર રહȱે ં ુનથી. આશા છે કે ̆યત્નથી તથા આપના આશીવાદથીર્  જĮર 
સફળ થઈ શકીશ. હવે તો ̆ભ,ુ મારંુ સવƨવર્  આપ જ છો. આપ િસવાય બીજા કોઈનુ ંધ્યાન, જપ, અને ભિક્ત 
આવડતી જ નથી. Ɇુ ંતો સવƨવર્  રીતે આપના જ શરણમા ંઆƥયો Ġ ંમાટે કપાૃ  કરીને શરણમા ંલશોે . 

આપનો િવયોગ ȣબૂ જ લાગે છે અને આપની યાદ પણ ȣબૂ જ આવે છે. આ ӕખો હવે આપના 
સદરું  ƨવĮપને જોવા માટે ȣબૂ જ તલસે છે. 

આપના ંચરણકમળોમા ંવારવારં  કોિટ કોિટ દડવȱં  ્̆ણામ કરી અને એ જ ̆ાથનાર્  કરંુ Ġ ં કે મારી 
જીવનĮપી નૌકાને પાર લગાવી દજોે . આપ િસવાય મારે બીજો કોઈ પણ આધાર નથી. ભગવાન, મારા 
ĳદયĮપી કમળ પર આપના ચરણકમળોને પધરાવો અને મારા અંતરમા,ં મારા મનમિદરમાં  ંતજોમયે  ƨવĮપ ે
િનવાસ કરો અને આપની અનન્ય ભિક્ત આપો, િનƧકામ ભિક્ત આપો તમે  જ સતત અને દૃઢ ભિક્ત આપો. 
મારી સવર્ ઈિન્̃યો, સવર્ ગણોુ , મન, બ�ćુ , િચĂ અને ̆કિતમાૃ  ંિનવાસ કરો અને રોમરોમમાે  ંભિક્ત આપો. સવર્ 
̆ાણીમા́મા ં ફક્ત આપના જ દશનર્  કરંુ અને કોઈ પણ જાતના દન્યવીુ  પદાથҴમા ં કશા પણ ̆કારની 
આસિક્ત ના થાય એવી કપાૃ  કરજો. મારામા ંરહલાે  ંસવર્ ̆કારના ં િવકારો, વાસનાઓ, લોભ, લાલચો, અહમ ્
તથા અહકારં  વગરે ે દગણોનોુ ુર્  નાશ કરજો. 

આપને વારવારં  Ɇુ ંએ જ ̆ાથનાર્  કરંુ Ġ ંકે ̆ભ ુમને આપના શરણમા ંલજોે . આપના ચરણકમળોમા ં
̆મે આપજો. આપના ંચરણકમળોની ભિક્ત આપજો અને મારી ̆ત્યકે  ક્ષણ આપની ભિક્તમા ંજ પસાર થાય 
અને સદાય આપની ભિક્તમા ંજ લીન રɆુ.ં 

આપનો ̆મે  સદાય મારા પર રહ.ે આપની કપાનોૃ  વરસાદ સદાય વરસતો રહ ેઅને આપના 
આશીવાદર્  સદાય મારી સાથે જ રહ ેએ જ મારી ̆મપણે ૂ ર્ ̆ાથનાર્  છે.  

ફરીથી ભલȧકૂ ૂ  માટે આપની ક્ષમાયાચના માગુ ંĠ.ં  
પ́ લખવાની કપાૃ  કરશો તો ઘણો જ આનદં થશે. 
સદાય આપના દશનનીર્  ઝખનામાં  ંરહતોે  આપના ંચરણોની રજનો પણ દાસ 

િલ.  
સરશનાુ ે  કોિટ કોિટ દડવȱં  ્̆ણામ 

ૐ ̒ી યોગĖરાયે  નમઃ 
ૐ ̒ી સવĖરી±  માતાય નમઃ 

* 
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પ́ - ૨   
ટોરન્ટો 

તા.૧૦-૧૧-૮૧ 
 
મારા પ.પ.ૂ જગદબાં  ƨવĮપ ̒ી સવĖરી±  મા, 
આપના ચરણારિવંદમા ંસદાય રહતાે  સરશનાુ ે  સાƧટાગં દડવȱં  ્̆ણામ ƨવીકારશો. 
 
આપ તથા પ.પ.ૂ યોગĖરે  ભગવાન લોસએન્જલસ સારી રીતે પહҭચી ગયા ંછો જાણી ઘણો જ 

આનદં થયો છે. આ બાબતમા ં̒ી સરશભાઈુ ે  શાહ ેમને ફોન કયҴ હતો. 
૧૩મી નવમ્બરે ે, ‘મા’ આપનો જન્મિદવસ છે. તો તે ̆સગેં આપના જન્મિદનની ȣબૂ ȣબૂ શભƍછાઓુ ે  

પાઠવુ ંĠ ંઅને આપના કƣયાણમય જીવન માટે ȣબȣબૂ ૂ  ̆ાથનાર્  કરંુ Ġ.ં આપ અહીંયા હોત તો આપનો 
જન્મિદવસ ȣબૂ જ સારી રીતે ઉજવવાનો લહાવો મƤયો હોત. ખરે , Ȑવી ઈĖરની ઈƍછા. 

આપને એરપૉટર્ પરથી િવદાય આપ્યા પછી મન ઘȰુ ંજ ઉદાસ થઈ ગયુ ં છે. ૩૩ િદવસો સધીુ  
ટોરન્ટોમા ંઆપના વસવાટ દરિમયાન આપના ંપિવ́ ચરણોમા ંબસવાને ં ુȐ સદ્ ભાગ્ય સાપડȾં ં ુ હȱ ુ ં તે 
ખરખરે  ઈĖરની મોટી કપાનૃ ે જ આભારી છે. આપના સાિનધ્યમાં  ંમને હમશાં ે  જાણે Ɇુ ંમારી ‘મા’ના ંચરણોમા ં
જ Ġ ંએવુ ંજ લાગ્યા કરȱ ુ ંઅને આપના પિવ́ ̆મમાે  ંƨનાન કરતો. આપે Ȑ મારા પર િવશષે ̆મે  અને 
કપાૃ  દાખવી છે તે માટે Ɇુ ંȣબૂ જ ભાગ્યશાળી Ġ.ં આપના ંચરણોમા ંબસવાનોે  લાભ હમણા ંતો નહીં મળે 
અને આપનો િવયોગ પણ સાલતો રહશેે. ફરી ðારે એ સદ્ ભાગ્ય સાપડશં  ેએ તો ̆ભ ુજ જાણ.ે પણ, ̆ાથનાર્  
એ જ છે કે, એ યોગ જલદીથી આવે. આપના દશનર્  મારા ĳદયĮપી મિદરમાં  ંકરતો રહીશ. 

Ɇુ ં̆કાશના પથેં આગળ ને આગળ વધતો જ રɆુ ંઅને મારા ધ્યયને ે ̆ાપ્ત કરવાનુ ંસૌભાગ્ય  
સાપડં ે તમે  જ મારા રોમરોમમાે  ંમારા ̆ભનીુ  ભિક્ત ̆ગટે અને તઓનાે  તજોમયે  ƨવĮપના ંદશનર્  કરવાને 
શિક્તમાન થાӘ એવો આપ અંતરથી આશીવાદર્  આપો અને મારી પણ ĳદયપવકૂ ર્  આપને એ જ ̆ાથનાર્  છે. 
પ́મા ંજોકે ઘણી જ ભલોૂ  હશે અને કઈં  પણ અિવવકે થયો હોય તો બાળક સમજીને ક્ષમા કરશો. આ સાથે 
આપના ફોટાઓ મોકલુ ંĠ.ં Ȑ ગમશે એવી આશા રાȣુ ંĠ.ં 

સમય મળે પ́ લખી આિશષ આપશો તો ઘણો જ આનદં થશે.  
ફરીથી ભલȧકૂ ૂ  માટે આપની ક્ષમાયાચના માગુ ંĠ.ં 
આપના ંપિવ́ ચરણોની રજનો પણ દાસ.  
 
િલ. 
સરશનાુ ે  કોિટ કોિટ દડવȱં  ્̆ણામ 

 
* 
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પ́ -૩ 
ટોરન્ટો 

તા. ૨૯-૧૧-૮૧ 
 
મારા ંƥહાલા પ.પ.ૂ ̒ી જગદબાƨવĮપં  સવĖરી±  મા, 
આપના ંપિવ́ ચરણકમળોમા ંસદા સરશનાુ ે  દડવȱં  ્̆ણામ. આશા છે કે આપ સાન̇ાિન્સƨકો તથા 

આરકાન્સાસમા ંમગળમયં  અને કƣયાણકારી ̆વચનોની પણાɆિતૂ ર્ ુ  કરી લોસ એન્Ȑલસ પાછા પધાયાર્ હશો. 
અને ̆ભકપાથીુ ૃ  આપ મજામા ંહશો અને ƨવાƨƘય પણ ઘȰુ ંજ સારંુ હશે. આપનો તથા મારા પ.પ.ૂ ̆ભજીનોુ  
કƣયાણકારી મધરુ અવાજ ફોન પર સાભળીનં ે ઘણો જ આનદં થયો હતો. 

Ɇુ ંતો આપનો બાળક Ġ ંએટલે શુ ંલખવુ ં ને શુ ંના લખવુ ંએની સમજ મને તો છે જ નહીં, પરȱં  ુ
મારા ĳદયના ભાવો શબ્દોના Įપમા ંƥયક્ત થાય છે માટે કઈં  પણ ભલȧકૂ ૂ  કે અિવવકે થયો હોય તો ક્ષમા 
કરશો. 

આપને ટોરન્ટોથી ગયે ́ણ જ અઠવાિડયા ંથયા ંછે, પરȱં  ુએવુ ંલાગે છે કે જાણે ઘણો સમય વીતી 
ગયો. મા, આપ ƨȲળૂ દહે  ેઅમારી પાસે તો નથી એટલે આપના ંએ પિવ́ ચરણકમળોને ƨપશર્ કરવાનુ ંને 
એ પાવન રજકણોને મƨતક પર ચઢાવવાનુ ંભાગ્ય હાલ તો ̆ાપ્ત થȱુ ંનથી, પરȱં  ુઆપનુ ંએ ̆માળે  અને 
પિવ́ ƨમરણ સદાય મારા ĳદયĮપી મિદરમાં  ંરહશેે. આપના સાિનધ્યĮપીં  છાયડામાં  ંમને િવસામો લવાને ં ુȐ 
સદ્ ભાગ્ય ̆ભકપાથીુ ૃ  ̆ાપ્ત થયુ ંહȱ ુ ંતને ં ુવણનર્  કરવા માટે મારી પાસે કોઈ જ શબ્દો નથી. આપના ંદશનર્  
કયા¿ પછી હમશાં ે  મને એમ જ લાગ્યુ ંછે કે, આપ મારા જન્મોજન્મથી માȱĮપૃ ે રહલાે  ંછો. આપ વરદ હƨતે 
મને Ȑ ̆સાદ આપતા ંહતા ંઅને એ જ વરદ હƨત મારા મƨતક પર તમે  જ પીઠ પર મકૂતા હતા એ પિવ́ 
ƨપશર્ આ બાળકના નસીબમા ંફરી ðારે આવશે એ તો મારા ̆ભ ુજ જાણે. એ યોગ જલદી આવે તનાે  માટે 
̆ભનેુ ̆ાથનાર્  તો ચાલ ુજ છે. અને આશા છે કે આપની કપાૃ  અને આશીવાદથીર્  મારા ̆ભ ુજલદીથી મારા 
પર અન˴હુ  કરશે અને આપ પણ ̆ભનેુ મારી િસફાિરસ જĮરથી કરજો. કારણ કે આપ તો મારા ં‘મા’ છો.  

આપે Ȑ પિવ́ ̆મને ં ુબધનં  બાધ્યં ં ુ છે તે બધનં  ̆ત્યકે  ક્ષણ વધ ુ ને વધ ુ દૃઢ થાય અને મારા 
અȰએુ અȰમાુ  ંભિક્ત ઉદ્ ભવે એ જ ̆ાથનાર્  છે. હવે તો આ દહે  ેમારા ̆ભનાુ  તજોમયે  ƨવĮપમા ંએકાકાર 
થઈ જાӘ બસ એ જ મારી ઈƍછા છે ને ̆ાથનાર્  છે. તે માટે મારી સાધના અને ભિક્ત સતત ચાલ ુજ રહ ે
એવા આશીવાદર્  આપજો અને મારી ̒ćાને દૃઢ કરજો. 

આ સાથે આપે મગાવલાં ે  ફોટાની સાત કૉપીઓ મોકલુ ંĠ.ં Ȑમાથીં  એક ફોટા પાછળ આપના તથા 
પ.પ.ૂ̒ી ̆ભજીનાુ  આશીવાદર્  કરી મને પાછો મોકલશો તો ઘણો જ આનદં થશે. બીȩુ,ં ̒ી હષદભાઈએર્  
આપના જવાના છƣલે ે િદવસે ફોટાઓ પાડÈા હતા તે પણ બધા મોકલી આપુ ંĠ.ં આશા છે કે ગમશે. 

‘મા’  હવે આપ ફરીથી વહલાવહલાે ં ે  ંઅહીંયા પધારી આપના સત્સગનોં  આનદં આપશો એવી ̆ાથનાર્  
છે. ભાઈ ̒ી દીપકભાઈ, વડીલ ̒ી સરશભાઈુ ે  શાહ ગયા અઠવાિડયે મારે ઘરે આƥયા હતા. ઘણો જ આનદં 
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આƥયો હતો, કારણ કે આપના ંભજનોનો આનદં માƖયો હતો. તમે  જ વીિડયો પણ જોયો હતો. આપને તથા 
પ.પ.ૂ ̒ી ̆ભજીનુ ે પણ ȣબૂ ȣબૂ યાદ કયાર્ હતા.  

સવર્ શભુ ̆ાથનાઓર્  સિહત આપના ંચરણકમળોની પાવન રજકણોનો પણ દાસ. 
િલ.  
આપના જ બાળક સરશનાુ ે  દડવȱં  ્̆ણામ. 

* 

પ́-૪ 

ટોરન્ટો  
તા. ૧૫-૨-૮૨ 

મારા ƥહાલા પરમ પԌયૂ  ̒ી યોગĖરે  ભગવાન, 

આપના ̆માે ળ અને પરમ પિવ́ ચરણકમળોમા ંસદાય રહતાે  આપના ંચરણોના દાસ સરશનાુ ે  
વારવારં  સાƧટાગં દડવȱં  ્̆ણામ ƨવીકારશો.  

̆ભ,ુ આપના ંપિવ́ ચરણકમળોની પાવન રજકણોથી ӗગ્લન્ડે , કનડાે ે  અને અમિરકાનીે  ધરતીને 
પિવ́ કરી ફરીથી આપ ભારતની ભિમૂ  પર કે Ȑ ભિમૂ  આપના ંજ ચરણકમળોની પિવ́ ચરણરજકણોથી 
સદાયે પાવન રહ ેછે ત્યા ંસારી રીતે પધાયાર્ છો જાણી ઘણો આનદં થયો છે.  

આપનુ ં ƨવાƨƘય સદાય સારંુ રહ,ે ̆ભ ુઅને ધમનાર્  ̆ચાર તથા જનકƣયાણઅથ± આપનુ ં ƨવાƨƘય 
સદાય સારંુ રહ ેએ જ ̆ાથનાર્  છે. આપને એ જ ̆ાȲુ¿ Ġ ંકે મારી Әમર પણ આપને મળે Ȑથી વધ ુને વધ ુ
લોકો આપની અમતમયૃ  વાણીનો લાભ લે અને સત્સગં આપના માગર્ પર આગળ વધે. 

હ ેભગવાન, આપની કપાથીૃ  અને દયાથી આપના પિવ́ ચરણકમળોમા ંબસવાનોે  અને આપના ં
દશનનોર્  ફરીથી આપે લાભ આપી ઘણો જ મોટો ઉપકાર કયҴ છે. આપની શીતળ છાયડીમાં  ંબસવાનોે  લાભ, 

બસવાનોે  યોગ ફરીથી જલદી આવે એવી આપને ̆ાથનાર્  છે. હ ે̆ભ,ુ આપ તો ઘણા જ દયાį તમે જ 
કરણાસાગરુ  છો, આપ તો અંતયામીર્  છો, ́ણે કાળના ƨવામી છો તમે  જ ́ણે કાળને જાણનારા છો. આપથી 
શુ ંઅજાƖયુ ંહોઈ શકે ? આપ મારી ƥયથા તો જાણો જ છો, ભગવતં આપના ંચરણારિવંદોમા ંવારવારં  ̆ણામ 
કરીને એ જ ̆ાથનાર્  છે કે મારા સવર્ ̆કારના દગણોુ ુર્  અને અવગણોનુ ે િનમળૂર્  કરો. હ ે̆ભ,ુ મને સવર્ 
̆કારના ઉĎગોે , િ́તાપ અને િ́ગણાત્મકુ  માયાĮપી બધનમાથીં ં  મક્તુ  કરો. મારા જન્મોજન્મના અપરાધોન ે
ક્ષમા કરજો અને જન્મોજન્મના ંપાપો તમે  જ ભવબધનથીં  મક્તુ  કરજો, એ જ મારી આપને ̆ાથનાર્  છે. 

હ ેભગવાન, Ɇુ ંતો મારી સવર્ ઈિન્̃યોથી, મનથી, સવર્ ગણોથીુ , બ�ćુ , િચĂ અને ̆કિતથીૃ  આપના 
શરણમા ંઆવલોે  Ġ.ં માટે મને શરણમા ંલજોે , મને અપનાવી લજોે  અને આપના ંચરણકમળોમા ંઆ̒ય 
આપજો એ જ મારી ̆ાથનાર્  છે. મારંુ સવƨવર્  આપ જ છો અને Ɇ ંુસપણં ૂ ર્ રીતે આપને શરણાગત Ġ.ં હ ે̆ભ,ુ 

આપ જ મારો આધાર, સહારો અને સહાયક છો. હવે આપ િસવાય મારે બીȩુ ંકોઈ જ અવલબનં  નથી, માટે 
મજુ અનાથને સનાથ કરો એ જ મારી ̆ાથનાર્  છે. આપ જ ચતનાĮપે ે આ જડ દહમાે  ંરહીને સવર્ િ˲યાઓના 
કતાહતાર્ ર્ છો. Ɇુ ંતો એક ય́ં Ġ ંઅને મારા ̆ભ ુઆપ જ આ ય́નાં  યાિ́કં  છો. Ɇુ ંતો આપના હાથનુ ંએક 
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વાિજં́ Ġ.ં મારી આપને આપના ંચરણોમા ંએ જ ̆ાથનાર્  છે કે આપની અનન્ય ̆મભિક્તથીે  જ સરૂ નીકળે 
એ િસવાય બીજા કોઈ સરૂ ના નીકળે.  

હ ેભગવાન, મને ભવસાગર પાર લગાવી દજોે  અને કવટે  બનીને મારી જીવનĮપી નૌકાને આ 
સસારĮપીં  સાગરને પાર લગાવી દજોે . મારા ĳદયમા ંરહલાે  અìાનĮપી અંધકારને દરૂ  કરો અને આપનો 
̆મભિક્તĮપીે  ̆કાશ આપો એ જ મારી ̆ાથનાર્  છે. મને અસત્યમાથીં  સત્યના પથેં લઈ જજો અને 
અંધકારમાથીં  ̆કાશના પથેં લઈ જજો. માગદશકર્ ર્  બનીને ̆કાશના પથ પર મને આગળ લઈ જાઓ એ જ 
આપના ંચરણોમા ં̆ાથનાર્  છે. 

હ ે̆ભ,ુ આપ જ મારા જીવનĮપી રથના સારિથ છો અને મҪ મારી સવર્ ઈિન્̃યો, દગણોુ ુર્  તમે  જ 
અવગણĮપીુ  ઘોડાઓની લગામ આપના હાથમા ં સҭપી છે. આ સસારĮપીં  કરક્ષ́માથીુ ુ ે ં  મારા જીવનĮપી 
રથને સહીસલામત પાર લગાવી દજોે  એ જ ̆ાથનાર્  છે.  

હ ે̆ભ,ુ મારા ંતન, મન, ̆ાણ, બ�ćુ , િચĂ, ̆કિતૃ  – સવƨવનર્ ુ ંઆપના ંચરણોમા ંસમપણર્  કયુ¿ છે. Ɇુ ંતો 
દીનહીન બનીને Ȑવો પણ Ġ ંતવોે  આપના શરણમા ંઆƥયો Ġ.ં માટે મને અપનાવી લજોે . હ ે̆ભ,ુ મને 
ȭકરાવીુ  ના દશોે , મને તરછોડી ના દશોે , આપ તો દયાના સાગર છો અને પરમાનદનાં  ધામ સમા છો. હ ે
̆ભ,ુ મારી સવર્ ઈિન્̃યોને મન, બ�ćુ , િચĂ, ̆કિતૃ  અને સવર્ અવગણોનુ ે િનમળર્ , િનિવ�કાર અને િનિવ�ષય કરી 
દો. મારા ĳદયĮપી કમળ પર આપના ંકોમળ ચરણકમળોને પધરાવો. હ ે̆ભ,ુ મારા મનમિદરમાં ,ં અંતરમા,ં 
અંતઃકરણમા ંસદાય િનવાસ કરો એ જ મારી આપને ન̊ ̆ાથનાર્  છે. હ ેભગવાન, Ɇુ ંતો અìાની, મઢૂ Ġ.ં 
નાદાન તમે  જ મખૂર્ Ġ ંઅને સવર્ દગણોુ ુર્  તમે  જ અવગણોથીુ  ભરલોે  Ġ.ં મને તો ̆ભ,ુ આપનુ ંનામ કમે  લવે ં,ુ 
આપનુ ંƨમરણ, તમે જ ભિક્ત કમે  કરવી તે કશુ ંજ આવડȱુ ંનથી. છતા ંપણ આપની કપાથીૃ  Ȑ પણ કઈં  
ગાȮુંઘલે ં ુઆપ કરાવો છો તે બાળકબ�ćુ  ̆માણે કરંુ Ġ.ં અને સવƨવનર્ ે આપના ંચરણકમળોમા ંસમિપ�ત કરંુ 
Ġ ંતો તનોે  ƨવીકાર કરજો. ̆ભ,ુ મારી એ જ ̆ાથનાર્  છે.  

હ ે̆ભ,ુ મારે તો કાઈં પણ અલૌિકક સખોુ , ભૌિતક સખોુ , ઈિન્̃યદાયક સખોુ  તમે જ ધન, દોલત, યશ, 

વૈભવ, માન-સન્માન, કીિત� કે એશઆરામ વગરે ે કશુ ંપણ જોઈȱ ુ ંનથી. મને આપો તો આપની અનન્ય 
̆મભિક્તે , િનમળર્  ̆મભિક્તે  આપો. આપની શćુ, તી̑, અિવચલ અને અખડં ̆મભિક્તે  આપો એ જ આપના ં
ચરણોમા ં̆ાથનાર્  છે. હ ે̆ભ,ુ Ɇુ ંસવƨવથીર્  ̆ત્યકે  ક્ષણે આપનુ ંજ ƨમરણ કરંુ. આપના ંજ ગણગાનુ  ગાӘ તમે 
જ સતત ભિક્ત કયા¿ કરંુ એ જ મારી ̆ાથનાર્  છે. મને સપણપણં ૂ ેર્  વૈરાગ્ય આપો એ જ મારી ̆ાથનાર્  છે. 

હ ે̆ભ,ુ આપના ંકોમળ ચરણકમળોના ંસદાય દશનર્  કરંુ. આપના સદરું  ƨવĮપના,ં િદƥય ƨવĮપના ં
તજોમયે  ƨવĮપ તથા ̆કાશƨવĮપના ં દશનર્  કરંુ અને આ સદહે  ેઆપમા ંજ સમાઈ જાӘ એ જ આપના ં
ચરણકમળોમા ંવારવારં  ̆ણામ કરીને ̆ાથનાર્  કરંુ Ġ.ં હ ેયોગĖરે  ̆ભ,ુ મને આપની ̆મભિક્તને ં ુદાન કરો 
અને આપનો ̆મભિક્તĮપીે  નાદ મારા રોમરોમમાે  ંજગાવી દો. મારા ĳદયને આપની ભિક્તથી ભરી દો – એ 
જ મારી ̆ાથનાર્  છે. હ ેભગવતં, મને શિક્ત આપજો. મારી ̒ćા અને ભિક્ત આપનામા ં̆ત્યકે ક્ષણ ેવધતા ંજ 
રહ ેએ જ ̆ાથનાર્  છે એવી જ આપ કપાૃ  કરજો.  
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આપ તો સવર્ દવોનાે  પણ દવે  છો. હ ે̆ભ,ુ આપ તો સવગણસપđર્ ુ ં  છો. ગણોનાુ  ભડારં  છો. આપની 
માયા અપરપારં  છે અને આપની લીલા પણ અપરપારં  છે. સવર્ દવતાઓે  અને ઋિષમિનઓુ  આપનુ ંસતત 
ƨતવન, પજનૂ  કરે છે છતા ંપણ તઓે  આપની માયાનો પાર પામી શકતા નથી. Ԍયારે Ɇુ ંતો કામ, ˲ોધ, લોભ, 

મોહ, અહમ,્ અહકારં , િવકારો અને વાસનાઓમા ંરહલોે  પામર જીવ આપની માયાનો પાર કવીે  રીતે પામી 
શકંુ ? હ ે િવĖદવે , િવĖƨવĮપ, િવĖĖરે , િવĖભરં  ̆ભ,ુ આપના ંચરણકમળોમા ં વારવારં  કોિટકોિટ દડવȱં  ્
̆ણામ કરંુ Ġ.ં હ ે̆ભ,ુ આ દન્યવીુ  તથા જડ પદાથҴમા ંમારંુ મન કદી પણ આસક્ત ના થાય અને આપની 
આ િવĖમોિહની માયામા ંકદી પણ લલચાӘ નહીં એ જ મારી ̆ાથનાર્  છે. હ ે̆ભ,ુ એક ક્ષણ પણ આપના 
ƨમરણથી, િચંતનથી, ભિક્ત કે દશનથીર્  િવમખુ ના કરશો. મારા બધં ĳદયના ંĎાર ખોલી નાખો તમે  જ મારા 
મનની અને અંતરની ӕખોને ખોલી નાખો, એ જ મારી ̆ાથનાર્  છે.  

હ ે̆ભ,ુ મારા ̆ાણોના ̆ાણ, હ ેƨવામી, ̆ાણપ્યારા, ĳદયĖરે  યોગĖરે  ̆ભ,ુ આપના ંચરણકમળોમા ંɆુ ં
મારી ̒ćા અને ભિક્તĮપી પƧપોનુ ે અપર્ણ કરંુ Ġ ં તો તનોે  ƨવીકાર કરજો. Ȑમ પƧપનીુ  એક પાખડીં  
સવાસથીુ  મહҰકતી હોય છે તવીે  જ રીતે મારા રોમરોમમાે ,ં અȰએુ અȰમાુ  ંઆપની ̆મભિક્તĮપીે  સવાસનુ ે 
ભરી દો - એ જ આપના ંચરણોમા ંમારી ન̊ ̆ાથનાર્  છે. હ ેપરમ કપાįૃ , ભક્તવત્સલ પરમાત્મા આપ જ 
પર̈ěĮપ ૐ ƨવĮપ, વદƨવĮપે , ̆મƨવĮપે , ભિક્ત અને ધ્યાનƨવĮપ છો. હ ે Ԍયોિતધરર્ , Ԍયોિતમયર્ , 

̆કાશમય પરમાત્મા યોગĖરે  ̆ભ ુઆપનો સદાય જયજયકાર થાઓ. 
હ ેદઃખહરનુ , િવƋનહરન, પાપનાશન, દઃƨવપ્નનાશનુ , હ ે િર�ćિસ�ćના ƨવામી યોગĖરે  ̆ભ,ુ આપના ં

ચરણાિવંદોમા ંકોિટ કોિટ દડં વȱ ્̆ણામ કરંુ Ġ.ં તનોે  ƨવીકાર કરજો. ̆ભ,ુ બાળકભાવે ગાȮઘલં ે ંુ  ુલƉયુ ંછે માટે 
જો અિવવકે  થયો હોય તો નાદાન સમજીને ક્ષમા કરશો અને આપનો વરદ હƨત સદાય મારા મƨતક પર 
રહ ેએ જ ̆ાથનાર્  છે.  

િલ. 
આપના ંચરણકમળોના રજકણોના દાસનો પણ દાસ  
સરશનાુ ે  દડવȱં  ્̆ણામ. 

*** 

પ́ - ૫ 

ટોરન્ટો.  
તા. ૧૫-૨-૮૨ 

મારા ંપરમ પԌયૂ  વહાલા ંજગદબાƨવĮપં  મા સવĖરી±  મા, 
આપના ં̆માળે  અને પિવ́ ચરણકમળોમા ંસદાય રહતાે  આપના દાસ સરશનાુ ે  વારવારં  ̆ણામ 

ƨવીકારશો. 
આપના ચરણકમળોની પિવ́ રજકણોથી ӗગ્લન્ડે , કનડાે ે  અને અમિરકાનીે  ભિમૂ  પાવન કરી ફરી 

પાછા ંઆપની પ્યારી અને પિવ́ ભારતની ભિમૂ  પર સારી રીતે પધાયા¿ છો જાણી ઘણો જ આનદં થયો છે. 
આશા છે કે મારા ̆ભનીુ  કપાથીૃ  આપનુ ંƨવાƨƘય ઘȰુ ંજ સારંુ હશે. આપનુ ંƨવાƨƘય સદાય સારંુ રહ ેઅને 
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̆ભનાુ  પિવ́ પથ પર ચાલનારા સવજનોર્  પર આપની કપાૃ  અને આશીવાદનોર્  વરસાદ સદાય વરસતો રહ ે
એ જ મારી અંતઃકરણપવકૂ ર્  ̆ાથનાર્  છે. મારા ̆ભ ુપરમ પԌયૂ  યોગĖરજીનીે  કપાથીૃ  અને ‘મા’ આપના 
આશીવાદથીર્  ન્યયોકમાૂ ંર્  આપ̒ી તથા ̆ભ̒ીનાુ  ંપિવ́ ચરણકમળોમા ંઅને ̆મĮપીે  છાયડામાં  ંફરી િવસામો 
લવાને ં ુȐ સદ્ ભાગ્ય મને ̆ાપ્ત થયુ ંછે તે માટે ̆ભનોુ  Ȑટલો આભાર માનુ ંતટલોે  ઓછો છે. સૌથી વધ ુતો 
આનદં એ વાતનો છે કે ‘મા’ આપ એરપોટર્ પર આƥયા ંહતા.ં ખરખરે  ‘મા’ આપ અને ̆ભ ુકટલાે  દયાį છો 
કે, આપના ંબાળકોની સભાળં  હમશાં ે  રાખો છો. 

મારાથી બનતા બધા જ ̆યત્નોથી ̆ાથનાઓર્  અને ધ્યાન ચાલ ુજ છે. પણ હજી સધીુ  મન ̆ભમાુ  ં
િƨથર થઈ શɉુ ંનથી. ̆ભનીુ  કપાૃ  માટે હજી સધીુ  Ɇુ ંલાયક ના થયો તનોે  અફસોસ ઘણો જ રહ ેછે, પણ 
મને ̒ćા છે કે, ̆ભ ુજĮર મારા પર તઓનીે  કપાનોૃ  વરસાદ વરસાવશે અને મારા મનના ંસવર્ તાપ સતાપોં  
તથા મિલનતા દરૂ  કરશે. મારી તો ‘મા’ એ જ ̆ાથનાર્  છે કે મારી એક એક ક્ષણ મારા ̆ભ ુƨમરણ િચતંનમા ં
અને સાિનધ્યમાં  ંજ પસાર થાય અને ̆મભિક્તને ં ુએવુ ંબધનં  સધાઈં  જાય Ԍયા ંકોઈ િભđતા ના રહ.ે ‘મા’  
આપનો વરદ હƨત સદાય મારા મƨતક પર રહ ેએ જ મારી ̆ાથનાર્  છે. મારંુ મન સદાય િનમળર્ , પિવ́, 

અહતાં , અહકારં  રિહત તમે જ વાસના અને િવકારો રિહત રહ ેએવી આપની કપાૃ  તથા આશીવાદોનીર્  વષાર્ 
સદાય વરસાવજો એ જ મારી ̆ાથનાર્  છે.  

ટોરન્ટોમા ં ̆ભનીુ  કપાથીૃ  ધ્યાનકન્̃નીે  શĮઆત ૩૧મી જાન્યઆરીથીુ  કરી છે. આ બાબતનો 
ȣલાસાવારુ  પ́ વડીલ ̒ી સરશભાઈુ ે  શાહ ેલƉયો છે. આશા છે કે આપની તથા પરમ પԌયૂ  ̆ભનીુ  કપાથીૃ  
વાવલે ં ુઆ બીજ વકૃ્ષ બનીને ખીલી ઊઠશે.  

ફોન પર આપની ̆માળે  અને અમતમયૃ  વાણી સાભળવાનોં  Ȑ લાભ મળતો હતો તે હાલ તો મળશે 
નહીં. ‘મા’  આપની સાથનાે  વાતાલાપર્  દરિમયાન અહમ ્થી કે અિવવકથીે  Ȑ કઈં  પણ ભલȧકૂ ૂ  થઈ ગઈ 
હોય તો આ બાળક આપના ંચરણોમા ંવારવારં  દડવȱં  ્̆ણામ કરી ક્ષમા માગે છે. ક્ષમા કરી દજોે . 

ગયા શ˲વારુ ે જ એક ફોટો બાકી હતો તે આƥયો છે એટલે આપને ફોટાઓ જલદી મોકલી શðો ન 
હતો અને પ́ લખી શðો નહોતો તો માફ કરશો. ભાઈ̒ી ચીમનભાઈ વડોદરાથી આપના ંભજનોની એક 
કસટે ે  લઈ આƥયા છે તે હાલ સાભįં ં Ġ ંઅને ભિક્તનો આનદં લӘ Ġ.ં  

ભાઈ ̒ી દીપકભાઈ, હષદભાઈર્  બધા આપને ȣબૂ જ યાદ કરે છે અને ̆ણામ પાઠƥયા છે. અમારી 
આપને એ જ ̆ાથનાર્  છે કે આપ ફરીથી જલદી જલદી અહીંયા પધારો અને આપના ંચરણકમળોની પિવ́ 
ચરણ રજકણોથી પાવન કરો.  

િલ. 
આપના ચરણકમળોની રજકણોના દાસના પણ દાસ  
સરશનાુ ે  ̆ણામ. 

*   *   * 
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૨૦. લોસ એન્Ȑલસ 
 
ટોરન્ટોથી િવમાનમા ન્યયૉક થઈન ં ૂ ેર્ લોસ એન્Ȑલસ. 
લોસ એન્Ȑલસના િવમાનઘર પર ભગવાનભાઈ, ઈĖરભાઈ, હીરાભાઈ, કચનબહન લવા આવલાં ે ે ે .ં 

એ સૌની સાથ થોડી વારમા ે ં િવમાનઘર પરથી બહાર નીકળીન આલોહા મોટલ જઈ પહҭƍયાે ે .  
ઈ.સ. ૧૯૭૮મા માતાજી Ԍયોં િતમયી સાથ ર્ ે લોસ એન્Ȑલસ આવવાન થય ત્યાર અમ એ જ એકાત ુ ું ં ે ે ં

કોલાહલરિહત શાત ƨથળમા બં ં ે-́ણ િદવસ રહલાે .ં આ વખત ે એ પછી લગભગ ́ણ વરસ પછી ‘મા’ 
સવĖરી±  સાથ સસારના એ સદર અન સિવશાળ મનાતા શહરમા આવવાન થય ત્યાર પણ ત્યા જ ે ં ં ે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
ઊતરવાન થયુ ું .ં 

એ ƨથાનમા ંમાતાજી Ԍયોિતમયીની ƨમિત સિવશર્ ૃ ેષ આવ એ ƨવાભાિવક હȱ અન એ ƨમિત કયા ે ં ેુ ૃ
ƨથાનમા નહોતી ઊઠતીં  ? એ તો દશકાલાતીત હતીે . હમણા ંટોરન્ટોમા જ એમના િનવાણન એક વરસ થયા ં ેર્
પછી ૧૬-૧૦-૧૯૮૧ના િદવસ એ ƨમિત કાƥયે ૃ ના અક્ષરોમા અિભƥયિક્ત પામલી ં ે : 

* 

એક વરસે 
 

એક વરસ તો વીત્યુ,ં એક વરસ તો વીત્યુ.ં  
હાય કોણુ¿ , કો’ જીત્યુ;ં એક વરસ તો વીત્યુ.ં 

 
પƘવી પર પરબ પર ̆ગટી તમ અખડ અમીનૃ ુે ે ં  ં

પાન કરાƥય ̆િત પદ ુ ં ̆િત પળ દતા દાન કળીને ં ં,ુ 
સકલીન પરબ તમ છ ̆યાણ કય કહીંનં ે ે ે ે ંુ ુ¿ , 
યાવƍચ̃િદવાકરો હશ તમ કરલી ̆ીત્યં ે ે ે ં ુ ... એક વરસ. 

 
િદવસો વીતે, મિહના, વરસો, યગ યગ તોય થય શુ ુ ુ ું ;ં 

તમ સનાતને , અમ સનાતને , સકળ સનાતન ન Ɇે ંુ; 
યાદ તમ આવોે  છો િનશિદન જાણ કશ ન વીત્યે ં ંુ .ુ  
એક વરસ તો વીત્યુ,ં એક વરસ તો વીત્યુ.ં 

* 

લોસ એન્Ȑલસ પહҭƍયા પછી ́ણચાર િદવસમા જ મારો ં ̆વચન કાય˲મર્  શĮ થયો. 
સૌથી ̆થમ કાય˲મર્  અમિરકાના ભક્ત સમાજના ̆મખ ̒ી છગનભાઈએ ગોઠƥયોે ુ . તમા ે ં

િજìાસઓએ ઘણા ̆માણમા ભાગ લીધોુ ં . શહરના દરદરના િવƨતારોમાથી સત્સગી Ęીપરષો ભગા થયલાે ં ં ે ં ે ંૂ ૂ ુ ુ . 
̆વચનની પિરસમા�પ્તમા ં ‘મા’ સવĖરી± એ ƨવરિચત ભજનો સભંળાƥયા.ં ત સાભળીન ̒ોતાજનોે ં ે ના અંતર 
આનદી ઊઠÈાં .ં િદલ ડોલી રĜા.ં  
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પાછળથી ̆ĕો પછાયાુ . 
એક સત્સગી મોટી Әમરની બહન પછȽં ે ે ૂ ં:ુ ‘મા’ સવĖરી±  કોણ છ ે ? 

‘કમ તમન શ લાગ છે ે ં ે ેુ  ?’ 

‘એમના દશનનો લાભ આȐ મન પહલી વાર જ મƤયોં ે ેર્ . એમના દશનથી શાિત મળ છં ં ે ેર્ . ̆રણા ે
સાપડ છં ે ે. એમના ભાવભીનાં  ભજનોન સાભળીન અનહદ આનદ થયોે ં ે ં . એ ĳદયસҭસરા ંઊતરી ગયા.ં એમન ે
જોઈન અંતરમા એવો જ ભાવ પદા થાય છ ક એ શારદાદવીનો અવતાર છે ં ે ે ે ે ે. આ જન્મમા તમારી સાથ ં ે
રહવા અન તમારી સવા કરવા આવી પહҭƍયા છે ે ે ં ે.’ 

‘હોઈ શકે.’ મ એટલ જ કɖҪ ં ંુ :ુ ‘સસારમા કશ જ અશð નથીં ં ંુ .’ 
‘મને તો એવ જ લાગ છું ે ે. એમા કશી જ શકા નથીં ં .’ 
એટલા બધા ̒ોતાની સમક્ષ એ બહન ȣબ જ સહજભાવ બોલી રહલાે ૂ ે ે .ં સૌ આĔયચિકત બનીન ર્ ે

સાનદ સાભળી રĜાં ં .ં કોન ðાર કયો ભાવ થાય છ એનો કોઈ િનિĔત િનયમ નથી બાધી શકાતોે ે ે ં . એનો 
આધાર ̆ત્યકની ભિમકા પર જ હોય છે ૂ ે. જનકરાજાની રગભિમમા રામ ધનƧયન ઉપાડવાની ઈƍછાથી ં ૂ ં ે ેુ
̆રાઈન ̆વશ કયҴ ત્યાર સૌ એમન ȩદાȩદા Įપ જોવા લાગ્યાે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . રામ એક પરȱ એમન અવલોકનારા ં ેુ
દશકોની ર્ દિƧટૃ  અનકિવધ એટલ એ ȩદાȩદા ƨવĮપ દખી રĜાે ે ં ં ે ેુ ુ .  

‘જાકી રહી ભાવના ȑસી િતનહ ̆ભમરિત દખી તૈસીુ ૂ ે .’ 
એ સત્સગંીબહનન ે ે ‘મા’ સવĖરી±  એમની ભાવનાનસાર જોવા મƤયાુ .ં 
એમણ િવદાય થતી વખત એમન પાસ આવીન પરમ પԌયભાવ ̆ણામ કયા ત્યાર એમન પોતાની  ે ે ે ે ે ૂ ે ે ે¿

ભાવનાન ̆કટ કયાનો સતોષ થયોે ંર્ .  
એ સƨકારી સત્સગીં ં  બહનન નામ મિણબહને ં ેુ . 
* 

લોસ એન્Ȑલસમા રોજ ȩદાȩદા ƨથળોમા ં ં ં ંુ ુ કાય˲મર્  ચાલ ુરĜા. સાતક િદવસ સધી ત્યાના ગજરાતી ે ંુ ુ
સમાજના ભવનમા ં ં ̆વચનો યોજાયા.ં જનતાએ એનો લાભ લીધો. ̆વચનો વધાર ભાગ રાત જ યોજાતાે ે ે ,ં 
કારણ ક ત્યાના કઠોર અિવરત જીવનમા જનતાન રાત જ િનરાતનો સમય મળી ે ં ં ે ે ં શકતો અન એ પણ ે
કેટલાક એન માટ એ સમય કાઢતા એટલે ે ે.  

લોસ એન્Ȑલસમા રહવાન થાય એટલ પરમહસ યોગાનદના એકાત ં ે ં ે ં ં ંુ આɆ્ લાદક આ̒મન ƨમરણ ુ ં
સહજ રીત થાય જે . ઈ.સ. ૧૯૭૮ના પƖય̆વાસ દરિમયાન એ આ̒મન અવલોકન કરલ ત્યારથી તની ુ ુ ું ે ં ે
ƨમિત અક્ષય બની ગયલીૃ ે . એકાત શાત સદર આ̒મƨથળમા Ԍયાર પણ ̆વશીએ ત્યાર અંતર એક ં ં ં ં ે ે ેુ
̆કારના અવનવા અવણનીય ભાવન અનભવર્ ે ેુ . 

સિવશાળ સરોવરની આસપાસ સમુ ુ̃ ની સમીપ આવલા પરમહસ યોગાનદના આ̒મના અન્ય ે ે ં ં
કન્̃મા ̆વશવાન થય ત્યાર સાજના પાચ વાગી ગયલાે ં ે ં ં ે ં ં ેુ ુ . માગમા આવતા રામકƧણ િમશનના ર્ ં ૃ કન્̃ે ના 
િનરીક્ષણ માટ અમ થોડોક વખત રોકાયા એટલ એ ે ે ં ે કન્̃ે મા ંપહҭચતા કાઈક મોȮ થયં ં ં ંુ .ુ સાજના પાચ વાગ્ય ં ં ે
કન્̃ે ના ̆વશનો સમય પરો થતો હતોે ૂ . દરવાજો બધ થવાની તૈયારીમા હતો ત જ વખત અમારી મોટર ં ં ે ે ે
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અંદર ̆વશ કયҴે . અમ મોડા પડÈા છીએ ત સમજાઈ ગયે ં ે ં.ુ આ̒મના એક કાયકતાર્ ર્એ પહલી મોટર પાસ ે ે
પહҭચીન તરત જ જણાƥયે ં ુક સમય થઈે  ગયો છે. 

બીજી પાછળની મોટરમાથી મ નીચ ઊતરવા માડȾ તો મન ઓળખીન આ̒મના અધ્યક્ષ ƨવામી ં Ҫ ે ં ં ે ેુ
ȱિરયાનદ તરત મારી પાસ પહҭચીન ̆ણામ કયાુ ં ે ે ે ¿. 

મ કɖҪ ં ુ: ‘અમ સહજ મોડા પડÈા છીએે ે ં ં .’ 
ƨવામી ȱરીયાનદ બોƣયાઃ ુ ં ‘હરકત નહીં. તમ આ̒મ જોઈ શકો છોે . Ɇ ંુતમારી સાથ રહીન બધ ે ે ંુ

બતાવીશ.’ 
એમની ઉદારતા તથા સમય પર સયોગ્ય િનણય લવાની શિક્તથી એમન માટ માન પદા થયુ ુર્ ે ે ે ે .ં 
થોડી વારમા ચાર તરફ અંધકાર છવાઈ ગયોં ે . 
માગમા મ ƨવામી ȱરીયાનદન પછȽ કર્ ં Ҫ ં ે ૂ ં ેુ ુ , ‘તમારા ગર યોગાનદની કપાની અનભિત હવ તમન થાય ુ ુુ ં ૂ ે ેૃ

છ ખરી ે ?’ 

એમણ ે ઉĂર આપ્યો કે, ‘થાય છે. છƣલા કટલાક વખતથી એ મન માગદશન આપ છ ન ̆રણા ે ે ે ે ે ે ેર્ ર્
પરી પાડ છૂ ે ે. ’ 

‘Ԍયાર ે આવƦયકતા હોય છ ત્યાર ̆કાશ પહҭચાડ છે ે ે ે.’ 
‘એટલ હવ તમન એ બાબત કશો અસતોષ નથી રĜો ે ે ે ે ં ?’ 

‘ના, છƣલા ́ણ વરસમા ઘણી શાિત છે ં ં ં ે.’ 
મન એમની અનભિત સાભે ૂ ંુ ળીન આનદ થયોે ં . 
ġટા પડતી વખત એમણ મન પરમહસ યોગાનદની આત્મકથાન પƨતક ભટ આપ્યે ે ે ં ં ં ે ંુ ુ .ુ તન વાચલ ે ે ં ે ંુ

હોવાથી, તમના આ˴હન માન આપીને ે ે, બીજી બ નાની પિƨતકાઓ ƨવીકારીે ુ . 
એમણ મારી સાથના મલાકાતીઓન િવદાય આપતી વખત જણાƥય કે ે ે ે ં ેુ ુ , ‘મારી ઈƍછા ફરી વાર 

ભારતમા આવવાં ની છે. મન ભારત ̆ત્ય ̆મ છે ે ે ે. ભારત સતોં , ભક્તો, યોગીઓનો દશ છે ે.’ 
એમની એ અદ્ ભતુ આકાક્ષામાથી ભારતવાસીઓએ ̆રણા લવાની હતીં ં ે ે .  
મોટરો આગળ વધી ત્યાર એમના એ ઉદે ્  ગારો અમારા કાનમા ગજવા લાગ્યાં ંુ . આȐ પણ ગȐ છું ે. 
 

*   *   * 
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૨૧. સાન̇ાિન્સƨકો અન ે ડલાસ 
 
સસંારના સદરું , અિતશય સદરું , િચĂાકષકર્  કહવાતાે  સિવશાળુ  શહરોમાને ં ં ુએક સાન̇ાિન્સƨકો શહરે. 
એ શહરનીે  ƨમિતૃ  કરવાનુ ંમન ƨવાભાિવક રીતે જ થાય એવુ ંછે. 
લોસ એન્Ȑલસના ભરચક કાય˲મર્  પછી એ સҮદયનાર્  સપટં ુ  સરખા શહરમાે  ંમારા ં̆વચનો યોજાયા.ં 
એમના યોજક હીરાભાઈ સેવાભાવી અને ઉત્સાહી હતા.  
એમણે સાન̇ાિન્સƨકોમા ં̆વચનોને માટે હૉલ ભાડે રાખલોે . 
જનતાએ એ ̆વચનોનો ȣબૂ જ ઉમગપવકં ૂ ર્  લાભ લીધો. 
હીરાભાઈને એક લોકોપયોગી સત્કમર્ કયાનોર્  સતોષં  હતો. એ સતોષનીં  લાગણી એમણે એમના 

આભારદશનનાર્  વક્તƥયમા ં̆ગટ કરી. 
ગજરાતીુ  જનતા તરફથી તૈયાર થયલોે  એ હૉલ ̆થમ તો કોઈ પણ ̆કારનુ ંભાȮુ ંલીધા િસવાય 

સારા સાƨકિતકં ૃ  તથા આધ્યાિત્મક કામ માટે આપવામા ંઆવતો, પરȱં  ુછƣલછƣલે ે ે ે કોઈક કથાકાર કે સતેં 
આવીને યનકને ે  ̆કારણે  ફડફાળાં  કે બીજી રીતે ઘણી મોટી રકમ એકઠી કરલીે , ત્યારથી હૉલના 
ƥયવƨથાપકોએ એ હૉલને Ȑ માગે તમને ે ભાડે આપવાનો િનયમ કયҴ. ભાȮુ ંપણ કટલે ં ુ ? રોજના પચાસ 
ડૉલર ! 

સામાન્ય રીતે એ રકમ ઘણી મોટી કહવાયે . ખાસ કરીને એમને માટે Ȑ ધધાદારીં  ધમҴપદશકે  કે 
ધમ̆ચારકર્  નથી, Ȑ કવળે  સવાભાવથીે  ̆રાઈને ે િનƧકામ રીતે જ કાયર્ કરે છે, ને ƥયિક્તગત ફડફાળાં  નથી 
કરતા. Ȑ કવળે  આકાશવિĂથીૃ , ઈĖર પર આધાર રાખીને, Ȑ કાઈં સહજ રીતે આવી મળે એના પર જીવન 
ચલાવતા હોય છે. Ȑ પરદશમાે  ં કશુ ં ƨȲળૂ લવાે  અથવા એકȭંુ કરવા નથી પહҭચતા પરȱં  ુ પોતાના 
અનભિતજન્યુ ૂ  ìાનભડારમાથીં ં  કશકંુ આપવા માટે જ જતા હોય છે. એમને માટે તો કાયકતાઓએર્ ર્  સત્સગં 
હૉલને મફત આપવો જોઈએ, Ȑથી જનતાની સવાે  કરવા માટે એમને કોઈ ̒ીમતનોં  સહારો ના લવોે  પડે. 

મારી લાગણીને મҪ હૉલના ƥયવƨથાપકને અને ̒ોતાઓ સમક્ષ વાચા આપી. એની સારી અસર થઈ. 
એમણે સઘળી પિરિƨથિતને સમજાવીને ભિવƧયમા ંનીરક્ષીરિવવકે  કરવાની ખાતરી આપી. 

ધનસ˴હનં ે જ એકમા́ ̆ાધાન્ય કરીને પરદશમાે  ં̆વશનારાે  તથા ̆વિĂૃ  કરનારા પરષોએુ ુ  એના 
પરથી ઘȰુ ંશીખવા Ȑવુ ં છે. એમની પćિત કે ̆વિĂૃ  બીજાને માટે હાિનકારક ના થાય કે અંતરાયĮપ ના 
બને તે માટે એમણે પરȱૂ ં ુધ્યાન રાખવુ ંજોઈએ.  

સાન̇ાિન્સƨકોમા ંઆશાબહનનાે  અને એમના માતાિપતાના આ˴હને લીધે એમની હોટલમા ંરહવાને ં ુ
બન્યુ.ં એમણે સૌએ અમારી સારી પઠે ે સવાે  કરી. અમિરકાે  Ȑવા દરનાૂ  દશમાે  ંરહીને પણ એમણે ભારતીય 
સƨકારોનં ે સાચવી રાખલાે . 

* 

સવાભાવીે  સત્પરષુ ુ  

સાન̇ાિન્સƨકોથી િવમાનમા ંડલાસ.  
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ડલાસનુ ંિવમાનઘર ઘȰુ ંમોȬંુ છે અને ӕતરરાƧ˼ીય કહવાયે  છે.  
અમારી સાથે એ ̆વાસમા ંભગવાનભાઈ તથા ઈĖરભાઈ પણ જોડાયલાે .  
ડલાસથી અમારે િવમાન બદલીને આગળ વધવાનુ ંહોવાથી િવમાનઘર પર ચારકે  કલાક રોકાવાનુ ં

હȱ ુ.ં 
અમે િવમાનઘર પરથી પસાર થતી વખતે રƨટĮમને ં ુસદરું  સચનાપ́ૂ  વાƍયં ં.ુ મને થયુ ં કે હȩુ તો 

પરતોૂ  સમય છે અને આરામની આવƦયકતા પણ છે તો આ રƨટĮમે  અનકળુ ૂ  રહશેે.  
મҪ ‘મા’ સવĖરીન± ે ને બીજાને મારા મનોભાવથી માિહતગાર કરીને જણાƥયુ ં કે રƨટĮમમાે  ંઆરામ 

કરવાના પલગાિદં  હશે એટલે આરામ કરવાનુ ંȣબૂ જ અનકળુ ૂ  રહશેે. 
મારી વાતને સાભળીનં ે ભગવાનભાઈએ િƨમતપવકૂ ર્  ƨપƧટીકરણ કરતા ં કɖુ ં કે રƨટĮમનોે  અથર્ 

આરામ કરવાનો Įમ એવો નથી. 
તો પછી કવોે  અથર્ છે?  

રƨટĮમે  એટલે શૌચાલય. લȥશકાુ ં  કે દીઘશકાર્ ં  માટને ં ુ ƨથાન છે. કનડામાે ે  ં Ȑને વૉશĮમ અને 
ӗગ્લન્ડમાે  ંȐને ટૉઈલટે કહ ેછે તે. આરામ તો આપણે અહીં આ સદરું  બન્ચે  પર કરી શકીએ. 

ઓહો ! Ɇુ ંતો રƨટĮમનોે  અથર્ કઈકં  ȩદોુ  જ સમȐલો. 
પાછળથી મને િવચાર કરતા ંસમજાયુ ંકે રƨટĮમે  નામ કટલે ં ુબધુ ંસહȱકે ુ , સસગતુ ં  અથવા સાથકર્  છે!  

માનવને કદરતીુ  હાજતોનો િનકાલ કરવાનો અવકાશ ના મળે ત્યારે એ બચને ે  બની જાય છે. એની અંદર 
‘અનરƨટે ’  પદાે  થાય છે. કદરતીુ  હાજતોનો િનકાલ થતા ં ‘રƨટે ’  અથવા આરામ મળે છે. એ સદભમાં ંર્  
િવચારીએ તો રƨટĮમે  નામ ȣબૂ જ સચકૂ  અથવા સયોગ્યુ  લાગે છે. એ નામને શોધનારા પરષુ ુ  
કિવકƣપનાથી સમલકતં ૃ  અથવા સǛમૂ દૃિƧટસપđં  તત્વì હોવો જોઈએ. આપણે ત્યા ં̆યોજાતા ંમ́ાલયૂ , 

પશાબઘરે  તથા સડાસં  Ȑવા નામ કરતા ંરƨટĮમે  Ȑવા ંનામ વધારે સરિચકરુ ુ  તથા િશƧટ દખાયે  છે એમા ં
સદહં ે  નથી. આપણે એ સબધીં ં  કશકંુ અગત્યનુ ંશીખી શકીએ તો ? 

ત્યાનાં  રƨટĮમે  ખરખરે  ‘રƨટે ’  કરવાનુ ં મન થઈ આવે એવા જ. અિતશય ƨવƍછ, સિવશાળુ , 

સાધનસપđં . 
ડલાસના િવમાનઘરના રƨટĮમમાે  ંમҪ ̆વશે  કયҴ ત્યારે તે લગભગ ખાલી Ȑવો દખાયોે . એક તરફના 

ȣણામાૂ  ંકોઈક અમિરકને  મહાનભાવુ  િƥહલચરે પર બઠલાે ે  દખાયાે . એ દખીતીે  રીતે જ અપગં હોવાથી કોઈ 
આિ̇કન કે મિક્સકને  Ȑવા લાગતા પિરચારક એમની સવાે  કરી રહલાે . 

મҪ મારંુ કાયર્ પતાƥયા પછી મારા હાથને ધોવા માટે નળ ખોƣયો. બીȩમાુ  ંભીના હાથને વરાળની 
મદદથી લછીૂ  નાખવાની શિક્તવાળો બીજો નળ હતો. તનેે ખોલવાનો ̆યત્ન કરવા છતા ંપણ તે ના ȣƣયોૂ . 
ત્યારે દરથીૂ  મારી ̆વિĂનૃ ે પખનારાે  પલાે  પરદશીે  પિરચારકે મારી પાસે પહҭચીને સિƨમત જણાƥયુ ં: ‘તમને 
નળ ખોલવામા ંમƦકલીુ ે  પડે છે તો Ɇુ ંતમને સહાયતા કરી શકંુ ?’ 

મҪ હા પાડી.  
એ સવાભાવીે  સત્પરષનુ ુુ  ંમખુ મલકી ઊઠȾુ.ં એની ӕખ પણ ચમકી રહી.  
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એમણે પલાે  નળને ખોલી નાƉયો એટલે મҪ મારા હાથને લછીૂ  નાƉયા.  
એમને ȣબૂ જ સતોષં  થયો.  
‘થન્કે  ય’ૂ  એમણે મારો આભાર માન્યો. 
‘તમારે મારો આભાર માનવાનો કે મારે તમારો ?’ 

‘તમે મને તમારી સવાનોે  શભુ અવસર પરોૂ  પાડÈો એને માટે તમારો આભાર માનવાનો. મҪ તો 
મારા માનવસહજ કતƥયનર્ ે બજાƥયુ ંછે. એટલે એને માટે તમારે મારો આભાર માનવાની આવƦયકતા નથી.’ 

મને એમની સમજણ જોઈને એમને માટે આદરભાવ પદાે  થયો. 
કટલીે  બધી સરસ સારગિભ�ત સમજણ ? એવી સમજણ અને એને અનસરતીુ  ̆વિĂૃ  સવર્́  ̆સરે તો? 

સસારનં ં ુƨવĮપ કટલે ં ુબધુ ંબદલાઈ જાય અને સદરું  થાય ? 

ત્યાનાં  ̆દશોમાે  ંસવાભાવનાે  એવા િવપલુ ̆માણમા ંજોવા મળે છે. 
મારે રƨટĮમમાથીે ં  બહાર નીકળવાનુ ંથયુ ંત્યારે પણ એ સવાભાવીે  સત્પરષુ ુ  સાભાર િƨમત કરી રĜા. 
એમની એ માદર્વપણૂર્ મખાકિતુ ૃ  આȐ પણ ભલાઈુ  નથી.  
નહીં ભલાયુ . 
 

*   *   * 



  સમદરને પેલે પારં        - 255 -                                                           ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

૨૨. ડાĜાભાઈ અન ગલાબબહને ેુ  
  
ડલાસ (Dallas) થી ક્લોવીસ (Clovis), સાન એન્ટોનીઓ (San Antonio), કોપસર્ ˲ીƨટી (Corpus 

Christi), લીટલ રોક (Little Rock). 
અમારો ̆રકે  ̆વચન̆વાસ મોટર તથા િવમાનમા ંએકધારો ચાલ ુરĜો.  
ȩદીȩદીુ ુ  ƥયિક્તઓ, ȩદાȩદાુ ુ  ̆સગોં  અને ̆દશોે  તથા િવિવધ વાતાવરણ. 
િદવસ પછી રાત, રાત પછી િદવસ. 
કાળચ˲ અિવરામપણે, અિવરત રીતે પોતાનુ ંકાયર્ કરȱ ુ ંજ રɖુ.ં 
અહિન�શ અવનવા અનભવોુ , અવણનીયર્  અને અનોખા ̆િતભાવો. 
એવા અનભવુ  ̆સગોનાં  અક્ષયભડાં રથી ક્લોવીસના એક અનરાે  ̆સગનં ં ુƨમરણ કરી લઈએ. 
ક્લોવીસ શહરમાે  ંઅમારો સત્સગં કાય˲મર્  ચાલી રહલોે . જનતા એનો અિતશય ઉત્સાહપવકૂ ર્  લાભ 

લતીે . ‘મા’  સવĖરીના±  ં ƨવરિચત ભજનોને પણ ȣબૂ જ ભાવપવકૂ ર્  સાભળતીં . સત્સગં ̆વચનના જાહરે 
કાય˲મમાર્  ંએક સદ્ ગહƨથૃ  આવતા. ડાĜાભાઈ ભક્ત. એમણે સત્સગનીં  બઠકે  પછી એમને તાȐતરમા ંથયલાે  
ƨવાનભવનીુ  કથાને રȩૂ કરતા ંસૌના આĔયર્ અને આનદં વƍચે એક ̆સગં કĜો : 

‘Ɇુ ંઆȐ સવારે મારા િનત્યકમમાથીર્ ં  િનવĂૃ થઈને મારી મોટલનાે  વીસ નબરનાં  ઓરડામા ંબઠલોે ે  
ત્યારે ‘મા’ સવĖરી±  પોતાના આવા જ પાતળા શરીર સાથે મારી પાસે આવીને ચાƣયા ંગયા.ં એમનુ ંશરીર 
પરમ તજોમયે  હȱ ુ.ં મને લાગ્યુ ંકે એમના સદરું  સધાસભરુ  ƨવĮપમા ં‘મા’ જગદબાં  પોતે જ મને આશીવાદર્  
આપવા માટે મારી પાસે આવી પહҭƍયા. એ અનભવથીુ  મારી ̆સđતાનો પાર ના રĜો. મને લાગ્યુ ંકે, મારી 
ઉપર પરમાત્માની પરમ કપાૃ  છે. એના િસવાય એવો અલૌિકક અનભવુ  ના જ થઈ શકે.’ 

મҪ એમની સાથે સમતં થતા ંજણાƥયુ ં : ‘બરાબર છે. તમારા સƨકારોં  ઘણા સારા અને તમારી ઉપર 
પરમાત્માની કપાૃ . તથીે  જ તમને એવો અદ્ ભતુ અનભવુ  થઈ શðો. ગજરાતમાુ  ંને ભારતની બહાર બીȐ 
પણ કોઈકોઈ બડભાગી આત્માઓને એક અથવા બીજી રીતે એવા અસાધારણ અનભવોુ  થતા હોય છે. Ȑવા 
Ȑમના સƨકારં .’ 

ડાĜાભાઈને રામ તથા રામાયણ ̆ત્યે પƧકળુ  ̆મે હતો. મҪ એમને એમનુ ંશરણ લવાને ં ુને વધારે ને 
વધારે ̆માણમા ં િચંતનમનન કરવાની સલાહ આપી. રામ અને રામાયણનુ,ં અરે એ ઉભયમાથીં  કોઈ પણ 
એકનુ,ં સાચા િદલથી શરણ લવામાે  ંઆવે તો બાકી શુ ંરહ ે? 

જીવન Ԍયોિતમયર્  અને કતાથૃ ર્ થાય. 
પરȱં  ુએવુ ંશરણ કોઈક િવરલ પરષિવશષુ ુ ે  જ લઈ શકે છે. એ કામ કƣયાણકારક હોવા છતા ંધાયાર્ 

Ȑટલુ ંસહલે ં ુðા ંછે ?  

ક્લોવીસમા ંએક બીજા સƨકારીં  આત્માનો મળાપે  થયો. એમનુ ંનામ ગલાબબહનુ ે . 
એમની મોટલે  ક્લોવીસથી કટલાયે  માઈલ દરનાૂ  ઈિન્ડપન્ડન્સે  શહરમાે  ં હોવા છતા ંઆધ્યાિત્મક 

અિભરિચનુ ે લીધે એટલે દરથીૂ  સત્સગનોં  લાભ લવાે  માટે આવલાે .ં એ ‘મા’ સવĖરીના±  ંકȬબીુ ુ ં  હતા.ં વરસો 
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પછી અમિરકાનીે  ધરતી પર ‘મા’ સવĖરીન± ે દખીને ે એમને અનરોે  આનદં થયો. એમના િવશદ ƥયિક્તત્વ 
અને ƥયવહારથી એ ȣબૂ જ ̆ભાિવત બન્યા.ં ક્લોવીસથી િવદાય થતી વખતે એમણે ‘મા’ સવĖરીન± ે એક 
સાડી આપી પરȱં  ુપોતાના િનયમાનસારુ  ‘મા’ સવĖરીએ±  એનો અƨવીકાર કયҴ. 

ગલાબબહનુ ે ે વાતવાતમા ંજણાƥયુ ં કે, ‘આપની જનની તો મહાજનની બની ગયા.ં આપ ȣબૂ જ 
આગળ વધી ગયા.ં અમને પણ ̆રણાે  આપતા ંરહજોે .’ 

ત્યાથીં  અમારી િવદાય વખતે ભીની ӕખે અને ભાવિવભોર અંતરે એમણે Ȑ પ́ આપલોે  એ એમના 
સાચા સદ્ ભાવનો તથા પિવ́ ̆મનોે  પાવન ̆બળ ̆ાણવાન ̆િતઘોષ પાડે છે. એ પ́ને ઉćતª  કરવાનુ ં
અનસિચતુ ૂ  અથવા અƨથાને નહીં ગણાય : 

* 

હિર ૐ 

૨૬-૧૧-૮૧ 

પԌયૂ  સતિશરોમિણં  ̆ભȱƣયુ ુ  યોગĖરજીે , 

વદનીયં  જગƏજનની સવĖરી±  માતા, 
 
તમારા ̆ત્યક્ષ િમલનથી પિવ́ દશનથીર્ , ĳદયમિદરમાં  ંઆનદનીં  હલીે  આવી. ̆ભભિક્તુ  તરફ ̒ćા 

વધી. પԌય̒ીનીૂ  વાણીને લાભળવાનોં  લહાવો મƤયો. પԌયૂ  માની તપĔયાર્, એમના અનભવોુ , એમના 
̒ીમખુે સાભળવાં  મƤયા. ̆વચન આપતા એમના મખનીુ  કાિતં , ભાવ, સાક્ષાȱ ્જગદબાનં ં ુ દશનર્  કરાવે. 
મનને એવુ ંથાય, કાયમ એમના સહવાસમા ંરહવાને ં ુસદ્ ભાગ્ય મળે તો સારંુ. પરȱં  ુએવુ ંબડભાગ ðા ંછે ? 

એમનો જન્મ અમારા કળમાુ  ંથયો. એમણે કȬબનુ ુ ં ે ધન્યભાગ્ય બનાƥયુ.ં Ɇુ ંપણ એ કુȬબમાુ ં  ંઆવી. ȣબૂ જ 
ગૌરવ અનભવુ ુ ંĠ.ં  

તમારા બે િદવસના સમાગમથી પણ મને ȣબૂ આનદં છે. પԌય̒ીનીૂ  સચોટ, સરળ અને ĳદયƨપશ� 
વાણી સાભƤયાં  જ કરીએ એવી ઈƍછા થયા કરે. ફરી ̆ત્યક્ષ િમલનનો યોગ ðારે થશે ? તમારી કપાથીૃ  
ĳદય˴િથં  ȣલૂે અને જીવનમા ં̆ભભિક્તમાુ  ંિનયિમત બનાય એવી શભભાવનાુ  તમારી કપાથીૃ  પરીૂ  થાય.  

મારી કમનસીબી છે કે મારા ઘરӕગણે કોઈ સતોનાં  ંપિનતુ  પગલા ંપડÈા ંનથી. એક અંતરની 
ઈƍછા હતી કે તમે અમારે ત્યા ંઆવો, તમારી સવાનોે  લાભ અમને મળે, જીવનના સહ̆વાસી તથા બાળકો 
તમારા દશનનોર્  લાભ લે, તમારી અમતવાણીૃ  સાભળં ે અને જીવનમા ંકાઈકં  નવુ ં̆ાપ્ત કરે. પોતાને પાવન 
કરે. પરȱં  ુિદલગીર Ġ ંકે એવો યોગ નથી. એટલી પા́તા નહીં હોય.  

સાચા િદલથી ઝȣં ં ુĠ ં કે તમે દરૂ  છતા ંપાસે છો એવો અનભવુ  થાય ને તમારી કપાદિƧટૃ ૃ  અને 
̆રણાે  મળે. મારે કોઈ ગરુુ નથી. એકલƥયની Ȑમ દીક્ષા નથી લીધી છતા ંતમને જ મનથી ગરુુ માનીશ. 
તમે કપાૃ  વરસાવશો ને ?  

તમારા દશનનર્ ુ ંસદ્ ભાગ્ય Ȑ ભાઈઓ થકી મƤયુ ંતમનીે  Ɇુ ંઆભારી Ġ.ં  
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આ અવની પર વસલાે  ંમાનવકળોમાુ  ંિદƥય ̆કાશ ને ̆મને ે રલાવવાે  ̆ભ ુતમને બનનં ે ે લાબં,ુ સખીુ , 

તદરƨતં ુ  જીવન અપ± તવીે  ̆ભ̆ાથનાુ ર્ . 
િલ. તમારી કપાનૃ ે ઝખતીં  ગલાબબહનનાુ ે  ં

ભિક્તભાવથી પાયલાગણ. 
* * * 

અમારા ભારતાગમન પછી એમણે લખલાે  પ́ની કટલીકે  પિક્તઓં  : 
તા. ૨૦-૪-૧૯૮૨ 

 
‘મા’ આપ કટલાે  ંસદ્ ભાગી ! કાયમ સતપરષનોં ુ ુ  સહવાસ અને સવાે  કોના ભાગ્યમા ંહોય ? કȬબનીુ ુ ં  

સગાƨનહીનીં ે  માયામમતાને મકીનૂ ે આધ્યાિત્મક પથેં વળવાની, ગરજીુ ુ  સાથે રહવાનીે  નૈિતક િહંમત અને 
નીડરતા ગજરાતનીુ , સમાજની, સઘળી બહનોને ે માટે ̃ƧટાતĮપં  છે. આપના જીવન-આદશર્ ȣબૂ જ ઉƍચ છે. 
કȬબમાુ ુ ં  ંԌયોિતધરર્  છો. ȣબૂ જ ગૌરવ લવાે  Ȑવુ ં ‘મા’ના Įપે મહામલૂ ં ુરત્ન પાɉુ.ં એ રત્નને કોઈ સમȐ કે 
ના સમȐ, એ ̆કાƦયા જ કરે છે. 

‘મા’  આપ આધ્યાિત્મક્તાના િશખરે પહҭચલાે  ંઅને Ɇુ ંતો સસારનીં  ખીણમા ંĠ.ં િશખરે ચઢાવવા માટે 
હાથ લબાવશોં  ને ? 

* 

પƘવીૃ  પર વસલાે  ંમાનવકળોનુ ે ગરજીુ ુ , આપના તદરƨતીભયાં ુ ર્ લાબાં  જીવનની ȣબૂ જ જĮર છે. 
આપનાથી મહાન બીજા કોઈ સતપરષં ુ ુ  જોવા-સાભળવાં  મƤયા નથી. જીવનમા ંઆપના Ďારા ȣબૂ ȣબૂ 
શીખવાનુ ંને સમજવાનુ ંમળે છે. 

હ ેકરણાનાુ  વાદળ ! વનમા ંવક્ષોૃ , વલીે  આપની કરણાનીુ  વષાથીર્  પિરપ્લાિવત થઈને ħલી રĜા ંછે. 
એમને પƧપોુ  આƥયા ંછે. વહલામોડાે ં  ંફળ પણ આવશે જ. હવે રણમા ંઊગલાે  ંġટાછવાયાં  ંġપલા ં(કાટાવાળાં  
નાના છોડ) આપની કરણાનીુ  વષાનીર્  ચાતક હµયે રાહ ȩએુ  છે. ત્યા ંવરસો. ġપલાનંે જીવનદાન આપો. 
અનકે  ભવના કટકકકરં ં  દરૂ  કરીને ઘટાદાર વકૃ્ષ બનાવો. રણમા ંકરણાનાુ  ંવાદળ વરસો. ભારત દશમાે  ંઘણા 
ભક્તોના ંજીવન ભિક્તમાગ± વળી ગયા ં છે. જીવનમા ંભિક્ત વણાઈ ગઈ છે. એમની ઉપર આપની અનતં 
કૃપા છે. એટલે વહલામોડાે ં  ંઆ જન્મે નહીં તો બીજા જન્મે પરમતત્વને પામશે જ. રણમા ંમારા Ȑવા Ȑ 
ġટાછવાયા ġપલા ં છે એમને આપની કપાદિƧટનીૃ ૃ  ȣબૂ જ જĮર છે. પ́ો Ďારા, આપના િચંતન કે મનન 
Ďારા – એ િસવાય કરણાુ  કવીે  રીતે મળવીે  શકાય ? આપ સવìર્  છો. મારી યોગ્યતા હોય, વકૃ્ષ થવાની 
ભિમકાૂ  હોય, તો કરણાનાુ  વાદળ ! રણમાનાં  ંġપલાનંે ̆મથીે  પિરપ્લાિવત કરજો. 

િલ. 
સિવકાે  ગલાબબહનનાુ ે  અનતં ̆ણામ ƨવીકારજો                                     

* * * 
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૨૩. કતƥયપરાયણતાર્  
  
અમિરકા Ȑવા ભૌિતક સમ�ćથી સપđ દશમા ે ં ે ંૃ કતƥયપરાયણતાર્ , કતƥયિનƧઠા તથા બીજાન ર્ ે

ઉપયોગી બનવાની ઉદાĂ ભાવના કટલી બધી પરાકાƧઠા પર પહҭચી છ એનો અનભવ કરતા અંતર ે ે ુ
અવણનીય આનદન અનભવ છર્ ં ે ે ેુ . ત્યાની અિધકાશ ̆જા બીજાન ઉપયોગી થવામા આનદ અનભવ છં ં ે ં ં ે ેુ . તાર, 
ટપાલ તથા િવમાન Ȑવા ંજાહર સવાના ક્ષ́ોમા પણ એ જ પિરિƨથે ે ં ે ં િત ̆વત છ± ે. એન એક અિધક ઉદાહરણ ુ ં
આપ તો એ અƨથાન નહીં ગણાયું ે . 

અમિરકાના અમારા ે ̆વચન ̆વાસ દરિમયાન અમ આરકન્સાસે ે (Arkansas) ƨટટના િલટલરોક ે
નગરથી િવમાનમા બસીન ં ે ે ડલાસ થઈન ે લોસ એન્Ȑલસ જઈ રહલાે .ં 

અમાર ે ડલાસથી લોસ એન્Ȑલસ માટન બીȩ િવમાન બદલવાન હȱે ં ં ં ંુ ુ ુુ .  
િવમાન ડલાસથી િલટલરોક િનિĔત સમય કરતા કોઈ કારણ થોȮક મોȮ આવવાથી ઊપડȾ પણ ં ે ં ં ંુ ુ ુ

મોȮુ.ં એ ડલાસ પહҭચ ત્યાર ે ે ડલાસથી ઊપડનાર ું લોસ એન્Ȑલસન િવમાન એના િનધાિરત સમય િવદાય ુ ં ેર્
થઈ જાય એવી પિરિƨથિત હતી.  

અમ િવમાનની પિરચાિરકાન વાત કરીે ે . 
એણ િવમાનના કપ્ટનન અે ે ે મારી પિરિƨથિતથી માિહતગાર કરી. જĮરી સદશો ં ે મળવીન અમન દસક ે ે ે ે

િમિનટમા જ જં ણાƥય ક બધી જ ƥયવƨથા થઈ છું ે ે. ડલાસથી લોસ એન્Ȑલસ માટ ઊપડȱ િવમાન તમારી ે ંુ
રાહ જોશ અન તમન તથા તમારા સામાનન લીધા પછી જ ઊપડશ એવ ચાલ િવમાન જ ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ
લાગતાવળગતાઓનો ડલાસમા સપક સાધીં ં ર્ ન ગોઠવી દવામા આƥય છે ે ં ં ેુ .  

એ સવાભાવનાે , કતƥયપરાયણતાર્  અમન આĔયકારક અન અિભનદનીય લાગીે ે ંર્ .  
ડલાસ આƥય ત્યાર ુ ં ે લોસ એન્Ȑલસન િવમાન ખરખર અમારી રાહ જોȱ ઊભલુ ુ ું ે ં ે .ં  
સાતક િમિનટમા તો એમા અમારા સામાનન ગોઠવી દવામા આƥયોે ં ં ે ે ં , અમ પણ એમા બસી ગયા ન ે ં ે ં ે

એ િવમાન લોસ એન્Ȑલસની િદશામા દોડવા લાગ્યં ં.ુ  
કોઈ દશ કવળ ભૌિતક સમ�ćથી સપđ હોવાથી જ મહાન નથી બનતોે ે ંૃ , પરȱ પોતાની ̆જાના ં ુ

ચાિરǯયથી મહાન બન છ ત વાતન અમન ƨમરણ થયે ે ે ં ે ંુ .ુ  
એ સનાતન સત્યની ̆તીિત થઈ.  

 
*   *   * 
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૨૪. આત્મજાગિતૃ  
  
લોસ એન્Ȑલસમા ં̆વચનકાયર˲્ મ પહલાની પઠ ફરી પાછો ચાલ થયોે ં ે ે ુ . સાતક િદવસ સધી ત્યાના ે ંુ

નવા તૈયાર થયલા ગજરાતી સમાજના હૉલમા અન એ પછી ȩદાȩદા ƨથળ એ ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ કાય˲મર્  ચાલ રĜોુ . 
લોસ એન્Ȑલસમા પણ ં ‘મા’ સવĖરી± ન ̆મથી ̆રાઈન સત્સગીજનો અવારનવાર ધનની તથા ે ે ે ે ં

વĘોની ભટ આપતાે , પરંȱ ુ ‘મા’ સવĖરી±  પોતાના િનયમ ̆માણ એ સૌનૌ અƨવીકાર કરતાે .ં એ 
અપિર˴હવિĂથી રહતાૃ ે .ં 

મન એ જોઈન સતોષ થતોે ે ં . 
એ િદવસો દરિમયાન બનલો એક ̆સગ ખાસ ઉƣલખનીય છે ં ે ે.  
એક વાર એક સત્સગી મહાનભાવના િવશષ આમ́ણન લક્ષમા લઈન એમન ત્યા અમાર ં ે ં ે ં ે ે ં ંુ ુ ̆વચન 

યોજાયુ.ં એ મહાનભાવ નારĖરના મહાન સત ̒ી રગ અવધત મહારાજના ભક્ત હતાુ ે ં ં ૂ . 
અમારા કાય˲મર્ ની પિરસમા�પ્ત પછી અમ મોટરમા બસીન ત્યાથી િવદાય થયા ત્યાર યજમાન ે ં ે ે ં ં ે

સđારીએ ‘મા’ સવĖરી± ના હાથમા એક પડીક આપ્યં ં ંુ .ુ  
‘મા’ એ એમા કોઈક ખાવાની વƨȱ હશ એવ માનીન એન ˴હં ે ં ે ેુ ુ ણ કયુ¿. પરȱ મોટરમાં ંુ  કટલ અંતર ે ંુ

કપાયા પછી એમણ એ પડીકાન ખોલીન અંદર જોય તો તમા સદર ે ે ે ં ે ં ંુ ુ લાલ Įબી જડલ સોનાન એિરંગ દખાયે ં ં ે ંુ ુ .ુ 
એકની પાસ બીȩ એિરંગે ંુ . 

એ અિતશય આĔય સાથ સઘį સમજી ગયાર્ ે ં .ં 
મોટરન પાછી વાળીન પલા યજમાન સđારી પાસ પહҭચીન એિરંગન પાે ે ે ં ે ે ે Ġ આપતા એમણ જણાƥય ં ં ે ંુ

ક માફ કરજોે . Ɇ કોઈની ભટ નથી લતીુ ં ે ે . મન ખબર નહીં ક આની અંદર આવી મહામƣયવાન વƨȱ હશ ે ે ૂ ેુ
નહીં તો Ɇ એનો ƨવીકાર જ ના કરતું .  

એ સđારીએ સચƥયૂ ં ુ: ‘તમ કોઈન આપી દજોે ે ે .’ 
‘મા’ સવĖરી± એ કɖુ ં: ‘Ɇ આપ એના કરતા તમ આપો ત જ બરાબું ં ં ં ે ેુ ર કહવાયે . આપવા માટ પણ ે

માર લવ પડ જે ે ં ેુ . એટલ મારા િનયમનો ભગ થાયે ં .’ 
એમની આત્મજાગિત જોઈન સૌ કોઈન આનદ થયોૃ ે ે ં . 
 

*   *   * 
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૨૫. ન્યયૉકૂ ર્મા ં
 

અમિરકામા વસીન કટલાક ભારતીયો ભારતીય નથી રહતાે ં ે ે ે . એમની અંદરથી ભારતીય સƨકારોની ં
અસર અન અિભરિચ ઓછી થાય છ અથવા કોઈ ે ેુ વાર એકદમ અદƦયૃ  થાય છે. એવા પણ કટલાક ે
ભારતીયો હોય છ અથવા મળ છ Ȑમન ત્યાના ̆બળતમ બાĜ ̆ભાવો ̆ભાિવત નથી કરતાે ે ે ે ં . એમની 
વƍચ વસવા છતા પણ Ȑ અિલપ્ત રહ છે ં ે ે. એમનામાથી Ȑ કાઈ સાર અપનાવવા Ȑવ હોય ત ˴હણ કર છં ં ં ં ે ે ેુ ુ , 
પરȱ રહ છ ભારતીય જં ે ેુ . 

ન્યયૉકૂ ર્મા ંરહતા અમારા યજમાન િવનોદભાઈ ભારતીય સƨકારોન સાચવનારા એવા જ ભારતીય ે ં ે
હતા. ન્યયૉકૂ ર્ના ન્યજસ� િવƨતારમા એમન મકાન હȱૂ ં ં ંુ .ુ 

એમનો અન અમારો પવપિરચય ઘણો થોડોે ૂ ર્ . હȩ ગયા વરસ જ એ ભારત આવલા ત્યાર ુ ે ે ે
અમદાવાદમા એમના મામાન મળલાં ે ે . એમની Ďારા અમારો પિરચય પામીન ̆ે ત્યક્ષ સમાગમની ઈƍછા 
થવાથી અમન સરન્̃નગરમા મળલાે ે ં ેુ . ત વખત સરન્̃નગરમા મારા ે ે ે ં ંુ ̆વચન ચાલતા.ં 

સરન્̃નગરુ ે નો એકાદ કલાકનો એ મળાપ બીજ બનીન પાછળથી અંકિરત થયોે ે ુ . અમ લડનથી ે ં
ન્યયૉકૂ ર્ થઈન ટોરન્ટો ગયા ત્યાર ે ે ટોરન્ટોથી ન્યયૉકૂ ર્ થઈન િવમાન બદલીન ે ે લોસ એન્Ȑલસ માટ િવદાય ે
થયા ત્યાર એમ બન વાર એમન ં ે ં ે ે ન્યયૉકૂ ર્ના િવમાનઘર પર મળવાન થયુ ું .ં એમના અસાધારણ ̆મા˴હન ે ે
માન્ય રાખીન અમ ે ે લોસ એન્Ȑલસથી ન્યયૉકૂ ર્ પહҭƍયા ત્યાર એમન ત્યા ઊતરવાન રાƉયં ે ે ં ં ંુ .ુ 

એમની ભાવના તથા લાગણી કટલી બધી ઉદાĂ હતીે  ! એમન ત્યા કોઈ સે ં તંપરષન ઉતારવાનો ુ ુ ે
̆સગ એ પહલો જ હતો તોપણ એમણ એ િવષયમા િસćહƨતં ે ે ં તા મળવી હોય એવ લાગ્યા િવના રɖ નહીંે ં ંુ ુ . 
સતપરષની વરસોથી સવા કરનારા સત્સગીઓથી પણ એ આગળ નીકળી ગયાં ે ંુ ુ . પોતાન ત્યા સતપરષ ે ં ં ુ ુ
પધારવાના છ એટલ એમન રહવાની ƨવત́ સગવડ કરી આપવી જોઈએ એવે ે ે ે ં ં ુમાની એ પોતાના Ɲલટન ે ે
અમાર માટ ખાલી કરીન ઉપલા માળ એમની બહન સાથ રહવા જતા રĜા ે ે ે ે ે ે ે ! અમિરકામા રહનારા પત્ની ે ં ે
તથા બ બાળકોવાળા ભારતીય માટ એ વƨȱ ઓછી અસાધારણ ના કહવાયે ે ેુ . 

પોતાના ખાલી કરલા ચાર Įમવાળા િવશાળે , શાતં, સદર Ɲલટમા એમણ નવી ખરીદલી સરસ ુ ં ે ં ે ે
જાજમ િબછાવી. સવા માટના બ નવા પલગ ખરીČા અન એમન નવા ગાદલાૂ ે ે ં ે ે ં ,ં નવી ચાદરો તથા નવા ં
ઉશીકાથી અલકત કયાં ં ૃ ર્ ! અમાર માટ રસોઈ બનાવવાના ન જમવાના વાસણોે ે ં ે ં , ચમચા, બધ જ નવુ ું .ં 
મહાત્માપરષન આપȰ વાપરલ કશ અપાય નહીંુ ુ ુ ુુ ે ં ે ં ં , એમન માટ તો બધ નવ જ જોઈએે ે ં ંુ ુ , એવી એમની 
ભાવના હતી. 

ભાવના અન એની પાછળની ે દિƧટૃ  ȣબ જ ઉƍચ હતી એમા સદહ નહીંૂ ં ં ે . 
અમાર માટ એ ભાવના આĔયકારકે ે ર્ , અકƣપ્ય હતી. 
અમ એમન સƨપƧટ સચના આપી ક અમાર માટ એક ƨવત́ Įમ હશ તો પણ અનકળ રહશે ે ૂ ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ૂ . 

વાસણ પણ ઘરમા વપરાતા હશ ત જ ચાલશં ં ે ે ે. તો પણ એમણ ƨવત́ ે ં ƥયવƨથા કરીન સઘį નવ જ ે ં ંુ
વસાƥયુ.ં એની પાછળ એમની ઉદાĂતાન દશન થાય છું ેર્ . એમન અમ બીȩ શ કહી શકીએ ે ે ં ંુ ુ ? 
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એમના ધમપત્ની સરોજબહન ȣબ જ માયાįં ે ૂર્ , ƨનહાળે , સવાભાવી હતાે .ં એમના તરફથી એમન ે
સપણ સહયોગ સાપડતોં ૂ ંર્ . એન લીધ એમનો ઉત્સાહ વધતો રહતોે ે ે .  

એ િનયિમત ̆ાથના કરતા તથા ધ્યાનમા બસતાર્ ં ે . ધ્યાનમા એમન અવારનવાર એમના ગજરાતના ં ે ુ
ઘરન અન એના ઓરડાના એક એકાત ȣણામા બઠલા રામકƧણ પરમહસદવન દશન થȱુ ુ ું ે ં ૂ ં ે ે ં ે ં ંૃ ર્ . 

ન્યયૉકૂ ર્મા એક સામાન્ય િƨથિતના િવČાથ� તરીક રહીન અનક ̆કારની િવપિĂઓન વઠીન ં ે ે ે ે ે ે
એ�ન્જિનયર બનીન એ પોે તાના જીવનની સવҴƍચ કારિકદ� પર પહҭચલાે . અભાવના એ િદવસોન એ ભƣયા ે ૂ
ના હોવાથી એમન અન્ય અભાવ˴ƨત િવČાથ�ઓ તથા માનવો ̆ત્ય әડી સહાનભિત હતીે ે ૂુ . બીજાન ે
મદદĮપ થવા માટ ત બનȱ બધ જ કરી ġટતાે ે ં ંુ ુ . પોતાના કટલાય કȬબીજનોન એમણ ગજરાતમાથી ં ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ
બોલાવી, િદવસો સધી પોતાન ત્યા રાખીનુ ે ં ે, પગભર બનાવલાે . 

એવા એક સત્પરષના અિતિથ બનવાથી અમન અનરો આનદ થયોુ ુ ે ે ં . 
* 

િનયમપાલન 

પરદશમા પિવ́ જીે ં વનારા પરષોન યાદ કરતી વખત સા˲ાુ ુ ે ે મન્ટોે  (Sacramento) ના મનહરભાઈ 
યાદ આવ છે ે. 

ન્યયૉકૂ ર્મા એક વાર એમનો ટિલફોન આƥયોં ે , એ અમન ે સા˲ામન્ટો બોલાવવા માગતા હતા પરȱ ે ં ુ
ત્યા જવાની અનકળતા નહોતીં ુ ૂ . 

એમન આમ́ણ સાન્̇ાિન્સƨકો Ȑટલ ȩન હȱુ ુ ુ ું ં ં ં ંૂ .  
અમ આ વખત ે ે સાન્̇ાિન્સƨકો ગયલા ત્યાર ત ભાઈે ં ે ે  સા˲ામન્ટોે થી ત્યા આવલાં ે . એમણ જĮરી ે

શકાસમાધાન કયા પછી અમન ં ે¿ સા˲ામન્ટોે ન આમ́ણ આપલુ ું ં ે .ં અમારો ̆વચન કાય˲મર્  Ԍયાર ે લોસ 
એન્Ȑલસમા ચાલી રહલો ત્યાર એમણ એ આમ́ણન ƨમરણ કરાƥયં ે ે ે ં ં ંુ .ુ અમારી ઈƍછા એમના આમ́ણન ં ે
અનસરીન ુ ે સા˲ામન્ટોે મા ંકાય˲મર્  કરવાની હતી જ. એન માટ અમ જĮરી ̆ાથિમક તૈયારી પણ કરી લીધીે ે ે , 
પરȱ એ જ િદવસોમા ં ંુ ‘મા’ સવĖરી± ન ƨવાƨƘય બગડȾુ ું .ં એમન તાવનો ઉપ̃વ શĮ થયોે . પિરણામ અશિક્ત ે
વધવાથી એ કાય˲મર્ ન બધ રાખવો પડÈોે ં . 

મનહરભાઈ ગમ ત રીત સત્સગનો લાભ તો લવા માગતા જ હતા એટલ ે ે ે ં ે ે સા˲ામન્ટોે થી અમારો 
લાભ લવા માટ ે ે લોસ એન્Ȑલસ આƥયા. 

એમના ́ણચાર િદવસના િનવાસ દરિમયાન એમણ ̆ે ĕોĂરી, ધ્યાન તથા ̆વચનોનો લાભ લીધો. 
એમનો આધ્યાિત્મક જીવનનો અનરાગ અસાધારણ હતોુ . એ ȑનધમાિવલબી હોવા છતા ઉદાર અથવા ર્ ં ં
િવશાળ દિƧટૃ કોણ ધરાવતા. સા˲ામન્ટોે મા એમની પાચ Ȑટલી મોટલો તથા હોટલો હોવાથી એ ȣબ જ ં ં ે ૂ
̒ીમત હતાં , નવયવાન હતા અન તો પણ ધમપરાયણ ુ ે ર્ જીવન જીવી રહલાે . િદવસનો અિધકાશ સમય ં
ધ્યાનમા જ િવતાવતાં . આત્મિચંતનમા મગ્ન રહતાં ે .  

એક અગત્યની નҭધપા́ હકીકત એ હતી ક એ કોઈના હાથન ભોજન જમતા જ નહીંે ંુ . છƣલા ́ણક ે ે
મિહનાથી એમણ એવો િનયમ કરલોે ે . લોસ એન્Ȑલસમા ભગવાનભાઈએ અન એમના ̆માળ પત્ની ં ે ં ે
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કચનબહન અવાં ે ે રનવાર અત્યાિધક આ˴હ કયҴ તો પણ એમણ એમના િનયમન ના છોડÈોે ે , છƣલ િદવસ ે ે ે
ફક્ત ખીચડી બનાવીન ખાધી અન એ પણ પોતાના જ હાથે ે ે.  

િનયમપાલન અન ઈƍછાનસાર કરાતા આકરા િનયમપાલન ભારતમા જ કરાય ે ં ં ંુ છ એવ નથીે ંુ ; 
ભારત બહારના ̆દશમા પણ કરવામા આવ છે ં ં ે ે; એની અમન ̆તીિત થે ઈ. 

િનયમપાલન દશકાળાતીત હોય છે ે.   
એન દશકાળના ƨȲળ બધન નથી નડતાે ે ૂ ં .ં  

* 

ƥયવહારની અસર 

ન્યયૉકૂ ર્મા ગીતાિદરમા માર ં ં ં ંુ ̆વચન યોજાયુ.ં 
ƨવામી િવČાનદ પોતાના ԍવલત જીવનકાળ દરિમયાન ̒ીમદ ભગવદ ગીતાના ìાન̆ચાર માટ ં ે ં ે્ ્

મન મકીન મહનત કરીન જનતાન એ સવҴĂૂ ે ે ે ે મ સƨકિત˴થરત્ન ̆ત્ય અિભમખ બનાવીં ં ેૃ ુ . પોતાના 
જીવનકાયન િચરƨથાયી ƨવĮપ આપવા માટ અમદાવાદર્ ે ે , વડોદરા, નાગપરુ, કાશી Ȑવા સ̆િસć ƨથળોમા ં ંુ
ગીતામિદરોની ƨથાપના કરીં .  

પોતાના પરદશ ̆વાસ દરિમયાન એમણ ે ે ન્યયૉકૂ ર્મા પણ કન્̃ કયં ે ુ¿.  
એમના એ નાના છતા સાં ƨંકિતક ૃ દિƧટૃ એ મોટા ન ે મહત્વના ગીતાકન્̃ન અવલોકીન મ એ ં ે ે ે Ҫ

̆ાતઃƨમરણીય મહાપરષન અનરાગની આદરયુ ુ ુુ ે ક્ત અંજિલ આપી. 
ન્યયૉકૂ ર્ના ƨવામીનારાયણ મિદરના કાયકતાઓએ મન ં ેર્ ર્ ̆વચન માટ આમ́ણ આપ્યે ં ં.ુ મ ત્યા ̒ીજી Ҫ ં

મહારાજ પર ̆વચન આપ્યુ.ં  
ન્યજસ�ના ગારફીૂ ƣડ િવƨતારના િહંદ મિદરની રચના ȣબ જ સદર છુ ં ૂ ં ેુ . એ મિદરમા માર બીȩ ં ં ં ંુ ુ

̆વચન પર થય ત્યાર મિદરના સચાલકોએ માર બɆમાન કરીન મારા હાથમા એક કવર મɉૂ ં ં ે ં ં ં ે ં ૂ ંુ ુુ ુુ . એમા ં
એકસો એકાવન ડૉલર હતા.  

મ એમાથી એક ડૉલર રાખીન બીજા બધા જ ડૉલર મિદરન ભટ આપીન જણાƥય Ҫ ં ે ં ે ે ે ુ ક મિદરમા તો ે ં ં
યથાશિક્ત કાઈક આપવાન હોયં ંુ ; મિદર પાસથી લવાન ના હોયં ે ે ંુ . 

સચાલકોન મારી વિĂ તથા ̆વિĂ આĔયકારક લાગીં ે ૃ ૃ ર્ . એમણ આખાય ̆સગન માઈક ે ં ે પરથી જાહર ે
કરીન કɖ ક આવો ̆સગ આ પહલો જ છ ક Ԍયાર એક સતપરષ પોતાની ભટની રકમ પાછી આપ છે ં ે ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ . 
કેટલીક વાર તો કથાકાર ક સતપરષન આપણ અપલી રકમ ઓછી પડ છે ં ે ે ± ે ેુ ુ .  

મ લીધલા પલા એક ડૉલરમા થોડીક રકમ ઉમરાવીન મિદરના ગજરાતી પજારીન અમારા Ҫ ે ે ં ે ે ં ૂ ેુ
અધ્યાત્મ માિસકના વાિષ�ક ˴ાહક બનાવી દીધા. 

અમારા ઉદાĂ ƥયવહારની અસર ત્યા સં િંમિલત થયલા ̒ોતાજન પર એવી તો અે નોખી અન ે
આĔયકારક થઈ ક વાત નહીંર્ ે . મિદર કિમટીના મ́ીં ં મહોદય માઈક પરથી જણાƥય કે ં ેુ , ‘આપણા મિદરન ં ે ૮૦ 
હજારન ડૉલરન દવ છ એટલી મોટી રકમની લોન ભરવાની બાકી છુ ુ ું ં ે ં ે ે. ત રકમના વચન આȐ ̒ોતાજનો ે ં
તરફથી મળી ગયા છં ે. યોગĖરજીે નો ઉƍચ િવશદ ƥયવહાર એવી રીત સૌન સારે ે ુ ̆રક બન્યો છે ે.’ 
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એ ̆સગ અિવƨમરણીય હતોં . 
ƥયવહારની અસર વાણી કરતા િવશષ શિક્તશાળી હોય છ એની સૌન ̆તીિત થઈં ે ે ે .  

* 

ઉપસહારં  

ન્યયૉકૂ ર્મા જાન્યઆરી મિહનો ચાલી રહલો એટલ ઠડી પƧકળ ̆માણમા પડતીં ે ે ં ંુ ુ . રƨતાઓ, મકાનો, 
મદાનોે , બધ જ મોટ ભાગ િદવસો સધી બરફથી ઢુ ું ે ે ંકાયલ રહȱે ં ે ંુ .ુ એ દƦયૃ  અદૃƧટપવ તથા દશનીય હȱૂ ંર્ ર્ .ુ 
ઉનાળાના િદવસોમા કદરતના એ સҮદયન આƨવાદવાનો અસાધારણ અવસર ના સાપડં ે ં ેુ ર્ . બરફના 
વરસાદમા પણ રƨતાઓ તરત જ સાફ કરવામા આવતા હોવાથી વાહનƥયવહાર એકસરખો ચાલ રહતો ન ં ં ે ેુ
જાહરજીવનની ̆વિĂ ખોરવાઈ ના જતીે ૃ . 

ન્યયૉૂ કર્મા ƨવામી િવવકાનદ ƨથાપલ િવવકાનદ વદાતં ે ં ે ે ં ે ં ે ંુ  સન્ટરે . 
әચા әચા ભીમકાય મકાનોની હારમા આવલા એ કન્̃ની અમ મલાકાત લીધીં ે ે ે ુ .  
૧૧૦ માળના ગગનȧબી મકાન પર િલƝટ Ďારા ફક્ત અþાવન સકન્ડમા કોઈ પણ ̆કારની તકલીફ ુ ં ે ં

િવના રમતા રમતા પહҭચી ગયાં ં . એ મકાન પર ȩુદી ȩદી દકાનો દખાઈુ ુ ે . એની આસપાસ શહર િવƨતરલે ે ં.ુ 
સમ̃ તથા સિરતાન દશન કરી શકાȱુ ુ ું ંર્ . 

િવમાનમા બસીન અમ અમિરકાના પાટનગર વૉિશંગ્ટનની મલાકાત લીધીં ે ે ે ે ુ . ત્યાન ƥહાઈટ હાઉસ ં ંુ
આપણા રાƧ˼પિતભવનના ̆માણમા નાન લાગ્યં ં ંુ .ુ ત્યાની નદીમા વƍચવƍચ બરફ જામલોં ં ે ે ે . નદીના શાતં, 
ƨવƍછ, સિવશાળ તટ̆દશ પર લીલાછમ વક્ષોની હારમાળા દખાઈુ ૃે ં ે . એ દƦયૃ  અનોȣ લાગ્યુ ું .ં નદીના Ȑ પલ ુ
પરથી અમારી મોટર પસાર થઈ ત ે જ પલ પર બ િદવસ પછી એક િવમાન ȱટી પડȾુ ુે ૂ .ં વોિશંગ્ટનથી 
ઊપડલા એ િવમાનના અકƨમાતન લીધ પલ પરથી પસાર થતી મોટરો નાશ પામી અે ે ે ુ ન િવમાનમા બઠલી ે ં ે ે
તથા બહારની કટલીય ƥયિક્તઓના જીવન પર પડદો પડી ગયોે .  

કોઈનાય જીવનનો ðા ભરોસો છ ં ે ? 

અન એ છતા પણે ં , સમજીન જાગિતપવકે ૂૃ ર્ , જવાની તૈયારીપવક જીવનારા કટલા છૂ ે ેર્  ? 

* 

મીરાદશનં ર્  

ન્યયૉકૂ ર્મા ં? અન એ પણ મીરાદશન ે ં ર્ ? 

હા. ̆Ɖયાત કƧણ̆મી ભિક્તૃ ે મતી મીરાબાઈન દશન મન ં ં ેુ ર્ ન્યયૉકૂ ર્મા ં૧૩-૧-૧૯૮૨, બધવાર સવાર ુ ે ે
ત̃ાવƨથામા થયં ં ં.ુ 

એમણ મન બ હાથ જોડીન ̆ણામ કરીન કɖ ક Ɇ ે ે ે ે ે ં ે ંુ ુ મીરા ંĠ.ં 
સફદ સાƣલોે , ઘӘવȰ મખુ ુ¿ , સરસ કાળા ġટા વાળ. 
એ બોƣયા:ં ‘મન વધાર ભિક્ત મળ એવા આશીવાદ આપોે ે ે ર્ .’ 
મ સહજ સકોҪ ં ચ સાથ એમન આશીવાદ આપીન જણાƥય કે ે ે ં ેર્ ુ , ‘તમ તો મીરાે ,ં ભિક્ત પોતે. તમન ȣબ ે ૂ

જ ભિક્ત, વધાર ન વધાર ભિક્ત મળોે ે ે . તમારા ઉપર ̆ભની વધાર ન વધાર કપા થાવુ ે ે ે ૃ . 



  સમદરને પેલે પારં        - 264 -                                                           ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

એ અનભવ પરો થયો ત્યાર સવાર ુ ૂ ે ે ૬.૩૦ વાગલે . 
એ અનભવ અલૌિકક અન આનદમય હતોુ ે ં . 

* 

ભારતથી નીકƤય ઘણો વખત થઈ ગે યલો ે Ð લગભગ સાડા પાચ મિહનાં . અમારો િનધાિરત કાય˲મર્  
લગભગ પરો થયલોૂ ે . અમિરકાે , કનડા તથા ે ે ӗગ્લન્ડે મા આ વખત પણ ̆મીજનોનો અવારનવાર આ˴હ ં ે ે
હતો ક અમ એ દશમા રહી જઈએે ે ે ં , એ સઘળી ƥયવƨથા કરી દશે ે; પરȱ અમારો િવચાર સદા માટ ત્યા ં ે ંુ
રહવાનો નહોતોે , ભારતમા જ રહં વેાનો હતો, એટલ એમના આ˴હન નગƖય માનીન અમ ભારત આવવા ે ે ે ે
માટ િવદાય થયાે .ં 

મબઈના ӕતરરાƧ˼ીય એરપૉટ પર ઊતરીન મ ત્યાના શૌચાલયમા ̆વશ કયҴ તો ȩદ જ ુ ં ે Ҫ ં ં ે ંર્ ુ ુ દƦયૃ  
દખાયે ં.ુ સડાસમા એક તરફ નાની ગદી સાવરણી અન બીજી તરફ બીડીં ં ં ે -િસગારટના Ȭકડાે ુ . પરદશની ે
પારદશર્ક ƨવƍછતાનો અન આપણી અસાધારણ અƨવƍછતાનો Ɖયાલ આƥયોે . અંતર આ̃ અન આત બન્યર્ ર્ે ં.ુ 
એમની સમđિતન રહƨય સમજાયુ ુ ું .ં 

સડાસ ક શૌચાલયથી આરભીન જાહર જીવન સધીની સઘળી અƨવƍછતાનો અંત આણીન આપણ ં ે ં ે ે ે ેુ
સખીુ , સમđતુ , સવત́ƨવત́ર્ ં ં , સમć બનવાન છ એનો Ɖયાલ આૃ ું ે ƥયો. 

મબઈના એરપૉટ પર અન્ય ભાઈબહનોની સાથ સરતથી િ́લોકનાથ ભü અન એમના બહન ુ ં ે ે ૂ ે ં ેર્
શાતાબહન અમન સત્કારવા માટ આવલાં ે ે ે ે .ં શાતાબહન એરપૉટ પર વરસોથી નોકરી કરતા હોવાથી બહાર ં ે ંર્
નીકળવાન કામ સરળ થયુ ું .ં એમન એ જ િદવસ ે ે એમના ઑપરશનના ટાકા તોડલા તોપણ અમારા ે ં ં ે
આગમનના સમાચાર સાભળીન એ અમન લવા માટ આવલાં ે ે ે ે ે .ં એ ̆સગ એમનો અમાર માટનો ̆મ અન ં ે ે ે ે
આદરભાવ દશાવ છર્ ે ે. 

ન્યયૉકૂ ર્થી ચૌદક કલાકની િવમાની સફર પછી સવાર ે ે ૧-૪૫ કલાક અમ મબઈ પહҭƍયાે ે ં ંુ . તારીખ ૨૨ 
જાન્યઆરીુ , ૧૯૮૨ 

 
*   *   * 
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૨૬. સત્કારસમારભં  
 
પરદશના પƖય̆વાસ જવાે ેુ ન થાય એટલ ઉત્સાહી ƥયિક્તઓ િવદાયસમારભન યોȐ તમ પરદશથી ુ ં ે ં ે ે ે

પાછા આવવાન થતા કટલીક વાર સત્કારસમારભ ગોઠવ છું ં ે ં ે ે. વડોદરાની ભાિવક ધમ̆મી જનતાએ ર્ ે
ગાધીનગરગહના હૉલમા એવો સત્કાર સમારભ ગોઠƥયોં ં ંૃ . 

એ સમારભ એમના જ ગણદશ� ƨવભાવનો પિરચાયક હતોં ુ . એમની િવશાળતા તથા ઉદારતાન ંુ
એમા ̆િતિબંબ પડȱ હȱં ં ંુ .ુ અમ કોઈ શકવત� કાય નહોȱ કય તોે ંર્ ¿ુ ુ  પણ ગણìવિĂથી ̆રાઈન એમણ Ȑ ુ ૃ ે ે ે
સત્કાર કયҴ તન અમ િનિવ�કાર રીત શાત બનીન ƨવીકારી લીધોે ે ે ે ં ે . અમાર માટ એના િસવાય બીજો િવકƣપ ે ે
જ નહોતો. 

આ રɖ એમણું ે અપલ સન્માનપ́± ંુ  

* 

̆ાતઃƨમરણીય િવĖવČ િહમાલયિનવાસી મહાત્મા પԌયં ૂ  ̒ી યોગĖરજી ે  

અન ે  
મહાન તપિƨવની પ.ૂ ‘મા’ સવĖરી± ને  

સન્માનપ́ 
 

ભારતીય સƨકિતના મહાન Ԍયોિતધર સતિશરોમિણં ંૃ ર્  પ.ૂ ̒ી યોગĖરજીે  તથા મહાન તપિƨવની પ.ૂ 
‘મા’ સવĖરી± . 

મહાન િવદશો ે ӗગ્લન્ડે , અમિરકાે , કનડાના ̆વાસથી તાȐતર આપના આગમને ે ે  ̆સગ પં ે .ૂ ̒ી 
યોગĖરે  સત્સગ પિરવાર ં Ð સન્માન સિમિત, વડોદરાવાસીઓ તરફથી આપ̒ીન અિભવાદન કરતા અમારા ુ ં ં ં
હµયા પલં ુ િકત બન છે ે. આપ િવદશીઓન આધ્યાિત્મક રગ રગીે ે ે ં ે ં , ભારતીય સƨકિતનો ધ્વજ લહરાƥયો છં ે ેૃ . 
આપના ધાિમ�ક ˴થોં ં  પરના આધ્યાિત્મક ં ̆વચનો Ďારા આપ િવદશી ̆જાન મ́મગ્ધ કરી છે ે ે ં ેુ . 

હાલ ભારત દશન આપના Ȑવા રાƧ˼̆મી સતોની ȣબ જ જĮર છે ે ે ં ૂ ે. ભારતમાતાના આધ્યાિત્મક 
̆િતિનિધ તરીક અવારનવાર િવદશોમા જઈ આપ ે ે ં ે મહત્વનો ભાગ ભજƥયો છે. સમ˴ િવĖના આધ્યાિત્મક 
સતપરષોમાં ંુ ુ  આપન ̆દાન આવતા વષҴમા ʞવતારક સમ બની રહશુ ુ ું ં ં ં ે ે. ૧૫મી ઑગƨટ, ૧૯૨૧મા  આપનો ં
જન્મ. સાબરમતીની સોડમા વસલ સરોડા આપન વતનં ે ં ંુ ુ , પિવ́ નગાિધરાજમા િકશોરવય આપ કરલો ં ે ે ે
વાસ. ભાતભાતની સાધના કરી. ìાત-અìાત િસć પરષો ક સતોન મƤયાુ ુ ે ં ે . અલૌિકક અનભવ પામ્યાુ . 
િસ�ćના િશખર પર પહҭƍયા અન પરમ શાિતમય બન્યાે ં . 

ત્યાગી, ̆રક અન અનકરણીય છ આપન જીવને ે ે ંુ ુ . સાધારણ-અસાધારણ સાધકોન આપના ે
જીવનમાથી ̆કાશ લાધશં ે. આપની સાધના કવળ આપન માટ નહોતી પણ દશ તથા દિનયા માટ ે ે ે ે ેુ Ð 
અન્યન સખશાિત પહҭચાડવા માટ હતીે ં ેુ . આપનો સાધનામય જીવનનો ઈિતહાસ ઈતરજનોને સસારની ં
સફરમા િદƥય દીવાદાડીની ગરજ સારશં ં ે. 
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માતાજી Ԍયોિતમયી અન િપતા̒ી મિણશકર ભüના નામન આપ રોશન કય છર્ ¿ે ં ે ે ેુ . આપના ં ૯૨ 
ƨવરિચત પƨતકો તો ભારતીય ુ આધ્યાિત્મકતાના વારસાન ઉƏજવળ કરનારા છે ં ે. એમાય આપના િદƥય ં
અનભવોની અનોખી સિહતા સમી ુ ં ‘̆કાશના પથેં’ નામની આત્મકથા તો એ પથના ̆વાસીન ̆રણાદાયક ં ે ે
છે. આપ પરમ કપાį પરમાત્માનો કરલો સાક્ષાત્કાર તો સાધકો માટ ઉƣલખનીય છે ે ે ે ેૃ .   

̒ીમતોના સપકમા પણ આપ હોવા છતા અદના આદમીના આપ ̆રણાદાતા છોં ં ં ં ેર્ , ઉćારક છો. 
ભવાટવીમા ભલા પડલાઓના  આપ પથ̆દશકં ૂ ે ર્  છો, રાહબર છો, િકંકતƥયમઢ સકડો અȩનોના આપ સારિથ ર્ ર્ૂ Ҫ ુ
છો, માગદશક છોર્ ર્ . ‘Friend,  philosopher and guide’ તરીક આપ અનક સસારીઓન સાચો રાહ ચીંધો છોે ે ં ે . 

યોગસાધના કરનાર આપ મહાત્મા હોવા ઉપરાત જગતના દદની િચિકત્સા કરનાર ં ર્ આધ્યાિત્મક વૈČ 
છો. આપ એક મહાન સમાજસધાુ રક, રાƧ˼ભક્ત, રાƧ˼િવધાયક અન આષે ર્દૃƧટા છો. હ સતિશરોમિણે ં , સઘળા ં
શાĘો આપન હƨતામલે કવȱ છ્ ે. ‘અધ્યાત્મ’ માિસક Ďારા દશિવદશી ધમ̆મીઓન આપ અનરો લાભ આપી ે ે ે ે ેર્
રĜા છો. ̒ી રામકƧણ પરમહસના આદયા અધરા આપ પણ કરી રĜા છોૃ ં ં ૂ ં ૂ¿ ર્ . 

ગબી રહƨયોથી ભરપે રૂ છ આપન જીવનકાયે ંુ ર્, Ȑ હજી ધમ̆મી જનતા પણ સમજી શકી નથીર્ ે . 
સમય લાગશે. આપના આ અગાધ જીવનસાગરમા હȩ તો અમ બરાબરં ેુ  ચȧપાત પણ કરી શðા નથીં ુ . હ ે
યોગĖર માવડીે , આપનો વરદ હƨત સદાય અમારા માટ જીવનસહારો રહજોે ે . 

Ėસન વહી જાય છ આપના સદે ્  િવચારોન અન પાવન કર છે ે ે ે સમƨત ભમડળનૂ ં .ે આપના િજğા˴ તો ે
સાક્ષાȱ વીણાપાિણ ્ ‘મા’ શારદા િબરાȐલા છં ે. આપના મખમાથી ̆ગટતી અƨખિલત વાગ્ધારાના ̆વાહમા ુ ં ં
ƨનાન કરી હજારો જીવો પાવન થાય છે. આપના માતડĮપી મિƨતƧકમાથી ̆ગટતા રિƦમઓ હજારો ̒ોતાઓ ¿ ં ં
પર જાદઈ અસર કર છુ ે ે, એટલ જ નહીંું  પરȱ પારાવાર મસીબતોથી પીડાતી દશિવદશી ̆જાના તપ્ત ં ે ેુ ુ
હµયાન શીતળતા અપ છં ે ± ે.  

રહણીકરણી પણ આપની સાદી છે ે. Simple living and high thinking is the motto of your life. 

સાદ જીવન અન ઉƍચ િવચાર એ છ આપના જીવનનો મ̃ાલખુ ં ે ે ેુ . લȥĂુમ જીવન જĮિરયાત એ છ ે
આપનો જીવનમ́ં.  

સરળતા, સૌમ્યતા, શિચતાુ , સહજતા, સાદગી, ƨવા̒ય, સનાતન ƨનહે, િનƥયસનર્ , િનરહકાર એ તો ં
આપન વારસામા મળલા સદે ં ે ્  ગણો છુ ે. ભારતીય ગરીબાઈના ઉćાર સમી ખાદીન અપનાવી વષҴથી આપ ે
ખાદીવĘ જ ધારણ કરતા આƥયા છો. હ જગદબાના દલારાે ં ુ , માતાજીની હમશા આપના ં ે પર અમીદિƧટૃ  છે. 
એન ̆સđ કરી આપની પાસ હાજરાહȩર રાખો છોે ે ૂ . માતાજી Ԍયોિતમયીન આપ સાથ જ રાખતા તમ ર્ ે ે ે
જગદબાના અંશાવતારા સમા ં ં ‘મા’ સવĖરી± ન પણ આપ દશિવદશમા સાથ જ રાખો છોે ે ે ં ે . આપના 
જીવનધ્યયમા પે ં .ૂ ‘મા’ સવĖરી±  સહભાિગની તરીક મદદĮપ રĜા છ અન રહે ં ે ે શે એ િનઃશક છે ં ે. એમના ં
ભજનો અન વાતાલાપો દશિવદશમા ̆રક ન લોકિ̆ય નીવડÈા છે ે ે ં ે ે ં ેર્ .  

નҭધારા બન્યા હતા આપના ભક્તજનોં ં ં . આપના િવદશગમન દરિમયાન ̒ી યોગĖર સત્સગ ે ે ં
પિરવાર જાણ ઉદાસીન લાગતોે , િનƨતજ લાગતોે , પરȱ ̆Ĭƣલ બન્યા છ હµયા અમારા આȐં ં ે ં ંુ . 



  સમદરને પેલે પારં        - 267 -                                                           ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

જન્મ ધારણ કયҴ છ આપે ે, માનવસવા કાȐે . ભારતવાસીઓના દઃખદદ દર કરવામા આપનો ફાળો ં ંુ ર્ ૂ
અિવƨમરણીય રહશેે.  

‘ય́ ય́ ̒ી યોગĖરઃ ત́ ત́ યમઃ અિપ ન આગિમƧયિતે ’ આપ ȣદ અમારી પાસ હોુ ે , તો 
યમની પણ શી પરવા ? ષȮ્ િરપ સમા યમદતો પણ દર જ ભાગુ ૂ ૂ ે. વટોદર નગરવાસીઓ પર આપની હમેંશ 
કપાૃ દિƧટૃ  રહી છે. આપના ƨવદશે -આગમનથી ‘̆માનદ નગરીે ં ’ પનઃ પાવન થઈ છુ ે.  

હોનાર કદી િમƘયા થȱ નથીું . આધ્યાિત્મકવાદ અન ભૌિતકવાદના ઘષણમાે ંર્  અંત આધ્યાિત્મે કતાનો 
જ િવજયડકો વાગવાનોં . ભૌિતક સમ�ćસભર દશોની ̆જા આȐ િપડાય છૃ ે ે, એમના હµયાન શાિત નથીં ં ે ં . 
એમના ંદગ્ધ હµયાન પિરȱપ્ત કરીં ે ૃ , ભારતીય સƨકિતન ગૌરવાિન્વતં ેૃ  કરી, ભારતીય ભિમમા પધારતા અમો ૂ ં ં
વડોદરવાસીઓન આપન સન્માન કરવાની તક આપી ત બદલ અમો અત્યતે ં ે ંુ  બડભાગી છીએ. અંત આપ ે
પԌય̒ી અન ૂ ે ‘મા’ સવĖરી±  ‘શત શરદ જીવો’ અન માનવસવાના અનક કાયҴ આપના વરદ હƨત સધાે ે ં ે ે ય 
એ જ સવશિક્તમાન ર્ ‘મા’ જગદબાન ̆ાથ�ં ે , અમારી શભƍછા લાગણીઓના ̆તીક તરીક આ સન્માનુ ે ે -પ́ 
આપના ચરણકમળમા અપણ કરી કતકત્ય થઈએ છીએં ર્ ૃ ૃ .  

 
ડૉ. જતીનભાઈ મોદી     ડૉ.ઠાકોરભાઈ  પટલે  

મયર ̒ી વડોદરા મ્યે .ુ કૉપҴરશન     ે      માજી આરોગ્ય̆ધાન ગ.ુસરકાર 

અિતિથિવશેષ, સન્માન સમારભં     અધ્યક્ષ, સન્માન સમારભં  
 

પાȧજી વરધાજી શઠં ેુ  

િગરીશભાઈ શાહ   
કદનબહન ુ ં ે રાણા 
કµલાસબહન જોશી ે

મળશકર જાનીૂ ં  
રાȩભાઈ પરોિહતુ ુ  

િવનભાઈુ  અમીન 

ગૌરીશકર િ́ં વદી ે  

િજȱભાઈ ગાધીુ ં      
રમણભાઈ સોની 
ચપકભાઈ શાહ ં
િવજયિસંહ રાણા  

હિરભાઈ દસાઈે  

ƨવાગત ̆મખુ 

આર.ડી. ગપ્તાુ  

ઈĖરભાઈ શાહ
 

પ.ૂ ̒ી યોગĖર સત્સગપિરવાર  ે ં - સન્માન સિમિત, વડોદરા 
*  *  * 

ƨથળ : ગાધીનગર ગહં ૃ , વડોદરા, 
તારીખ : ૩૧-૧-૮૨ રિવવાર, સવારના ૧૦-૦૦ 

 
*   *   * 
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પાચમીં  િવદશ યા́ાે  
દશ ે : દિક્ષણ આિ̇કા 

(શહરોે  : ડરબન, કપટાઉને , આƨકોટ, લડીƨમીથે , ન્યકુાસલ, ડન્ડી 
યટનહગુ ે , ˴હામટાઉને , Ĵગર નશનલ પાકે ર્ , બીનોની, ƨ̆ીંગ, પોટર્ 
એિલઝાબથે, ઈƨટ લડનં , કીંગ િવલીયમ, પીͫસમરીબગે ર્, ̆ીટોિરયા) 

 
તારીખ : ૧૭-૧૧-૮૨ થી ૨૧-૩-૮૩ 

સહયા́ી : મા સવĖરી±   
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૧. િવમાન રદ થય અન ઊપડȾુ ું ે  ં
 
̆સગં સાધારણ અથવા અિતશય અસાધારણ, Ȑવો માનો તવોે , હતા. 
મબાું ઈના ӕતરરાƧ˼ીય એરપૉટર્ પર પોતપોતાના ƥયિક્તગત સામાન સાથે પરદશે  જવા માટે 

ȩદાȩદાુ ુ  ̆વાસીઓ એકઠા થયલાે . તારીખ ૧૪ નવમ્બરે , ૧૯૮૨, રિવવારે. કાલીચૌદસની સવારે. બધા 
̆વાસીઓ િવમાનમા ં બસતાે  ં પહલાનીે ં  આવƦયક િવિધમાથીં  પસાર થવા માટે ઉત્સકુ હતા. પરદશનાે  
̆વાસના ̆ારભં  પહલાે  ંપોતાના સામાનને ̆વાસીઓએ Ȑ કાઉન્ટર પર પહҭચાડવાનો હોય છે તે કાઉન્ટર 
હȩુ બધં હȱ ુ.ં ત્યા ંરહીને ̆વાસીઓને મદદ કરનારા પિરચારક નહોતા દખાતાે . 

̆વાસીઓ ઘિડયાળ જોવા લાગ્યા. 
એમણે અવારનવાર તપાસ કરી તોપણ કોઈ ̆કારનો સતંોષકારક ઉĂર ના મƤયો.  
િવમાન ઊપડશે કે નહીં ઊપડે તને ં ુƨપƧટીકરણ ના કરાયુ.ં 
પછતાછૂ  િવભાગના પિરચારકે જણાƥયુ ંકે આઠ વાગ્યા સધીુ  રાહ ȩઓુ . િવમાન કદાચ ઊપડશે. 
િવમાન ઊપડવાનુ ંનથી એ નïી જ હȱ ુ ંતો પણ એ હકીકતને ગપ્તુ  રાખવામા ંઆવી. 
છવટે ે સવા આઠકે  વાગ્યે જણાવવામા ંઆƥય ુકે આજનુ ંસાડા નવ વાગ્યાનુ ંિવમાન નથી ઊપડવાનુ.ં 

કદાચ કાલે ઊપડશે.  
̆વાસીઓ િનરાશ થયા.  
સૌના પવયોિજતૂ ર્  કાય˲મોર્  ભાગીં  પડÈા. 
કોઈએ પોતાના ગતƥયવƨથાનં  પર સĳુદોને, િમ́ોને, પિરિચતોને ફોન કે તાર કરલાે . કોઈએ પ́ો 

લખલાે . 
રિશયાના ̆મખનુ ુ ંશરીર શાતં થવાથી ભારતના ંકટલાકે ં  િવમાનોનો ઉપયોગ એમની પાસે પહҭચવા 

માટે સરકારી ƨતર પરથી કરવામા ંઆવલોે . તે િદવસનુ ંિવમાન રદ થવાનુ ંકારણ એટલુ ંજ હȱ ુ.ં 
̆વાસીઓ મƦકુ ેલીમા ંમકાયાુ . દઃખીુ  થયા. 
કોઈ એમના ƨવજનના ƨવગવાસર્  ̆સગેં જ પરદશે  જઈ રહલાે . કોઈ એવા જ અન્ય આવƦયક 

કારણસર. 
કોઈ ˲ોધે ભરાઈને એર ઈન્ડીયાના પિરચારક સાથે કઠોરતાથી બોલવા લાગ્યા. પરȱં  ુએ શુ ંકરે ?  

આદશે  ઉપરથી આવલોે . Ȑમની પાસે સĂાના ંસ́ોૂ  હતા,ં અિધકાર હતો, એમણે એમની િવપિĂનો િવચાર 
નહોતો કયҴ. એમને માટે એ છકે  જ સાધારણ ઘટના હતી. 

પિરચારકો તો િચþીના ચાકર હતા. 
̆વાસીઓ વીલે મોઢે સામાન સાથે વીખરાવા માડÈાં . 
એમનામા ંȐ મજબતૂ મનોબળવાળા માનવ-મહામાનવ હતા એમણે જણાƥયુ ં કે, િનરાશા થાય એ 

ƨવાભાિવક છે પરȱં  ુિનરાશ બનીને બસીે  રહવાથીે , ફિરયાદ કરવાથી, Ȑનો દોષ નથી એની ઉપર દોષારોપણ 
કરવાથી શુ ંવળે ? ઘરે પાછા જવાનુ ંજ છે તો બનતી ƨવƨથતાથી જઈએ. મસીબતમાથીુ ં  માગર્ કાઢીએ. Ȑ 
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કાઈં થયુ ં છે તે અન્યથા થોȮુ ંજ થવાનુ ં છે ? હિરનુ ં િવધાન િહતકારક છે એવો િવĖાસ રાખીએ. આજનુ ં
િવમાન તો રદ કરાયુ.ં પરȱં  ુકાલના િવમાનનો લાભ લઈએ. Ȑ થયુ,ં થઈ ગયુ ંછે, તમાથીે ં  ઠડાં  મનથી માગર્ 
કાઢીએ. અન્યને એથી આવƦયક આĖાસન મƤયુ.ં 

̆વાસીઓની એ અનભવાત્મકુ  કરણુ  કથામા ંઅમારી કથા પણ આવી ગઈ. કાળીચૌદસના િદવસે 
િવમાન રદ થવાથી અમે – Ɇુ ંઅને મારી સાથે દિક્ષણ આિ̇કાના પƖય̆વાસુ ે આવનારા ં ‘મા’ સવĖરી± —

અમારા યજમાન તથા ̆મીજનોે  સાથે શાિતપવકં ૂ ર્  પાછા ંફયા¿. 
બે િદવસ બાદ, ભાઈબીજના િદવસે બપોરે અમે િવમાનમા ંફરી વાર ગોઠવાઈ શðા.ં અમારંુ િવમાન 

મબઈથીું  મોરિશયસે  માટે ૧-૫૫ વાગ્યે ઊપડȾુ ંત્યારે અમને અનરીે  લાગણી થઈ આવી. ભાઈબીજનો િદવસ 
માતાજી Ԍયોિતમયીનોર્  જન્મિદવસ હોવાથી એમનુ ંƨમરણ એ િદવસે સિવશષĮપે ે થવા લાગ્યુ.ં એમના ƨȲળૂ 
લીલાસવરણનં ે તાȐતરમા ંબે વરસ વીતી ગયલાે  ંત્યારે એમને અનરાગનીુ   અંજિલ આપતા ંમҪ લખલે ં ુ: 

બે વરસ 

વીતી ગયા છે બે વરસ 

મટી તોય નથી હજી તીખી તરસ; 

રચાયુ ંમિદરં  નથી ðાથીં  કળશ ? 

કરી દો ƨનહાળે  સજીવનં  ƨપરશ. 
* 

એમની Ԍયોિતમયર્  મધમયુ  મગલં  મખાકિતુ ૃ  મારી ӕખ આગળ તરવા લાગી.  
 

*   *   * 
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૨. ̆વિĂ અન ̆તીક્ષાૃ ે  
 
સાઉથ આિ̇કાનુ ંઆમ́ણં  ઈ.સ. ૧૯૭૯ Ȑટલુ ંȩનૂ ુ ંહȱ ુ.ં 
મારે ‘મા’ સવĖરી±  સાથે ઝા�મ્બયાના ȩદાȩદાુ ું  ંશહરોનાે  ̆વાસે જવાનુ ંથયુ ંતનીે  અને એ ̆વાસની 

સફળતાની માિહતી મળવીને ે સાઉથ આિ̇કાના ડરબન શહરનીે  એક સત્સગસƨથાં ં એ અમને આમ́ણં  
મોકƣયુ.ં એનો સારાશં આ ̆માણે છે : 

* 
Mahatmaji, 
The  Aim and Objects of our Organisation is you invite people at the Republic of South Africa to 

hold religious discourses in centres here, so that our Hindu Community residing in our this adopted 
country will benefit and continue our cultural heritage.  

We have learned that you hold such discourses on our Hindi Society in Bharat and in many 
overseas countries and that Sarveshvari Devi also accompany you to sing Bhajans and Kirtans to the 
people.  

My organisation have unanimously decided to invite you and Sarveshvari Devi to South Africa 
and we are sure that the community here benefit gretly by your ‘Satsang’  

My Organisation will make all the arrangements for obtaining visa etc. to South Africa and all the 
expenses for air tickets etc. both of you for this trip will be bourne by us.  

We are hoping that you could come early in 1982 and will be a remain  here enough time for our 
people residing in other centres benefit by your ‘Satsang’ also  

We pray to Parmatma to keep you in good health always to carry with this noble work.  
Pranam. 
* 
અમને સાઉથ આિ̇કાના ̆વચન ̆વાસ માટે આમ́નારીં  સƨથાનોં  આમ́ણં  પ́ આƥયો ત્યારે Ɇુ ં

ભયકરં  હાટએટકનાર્ ે  પિરણામે અમદાવાદની િવવકાનદે ં  હૉિƨપટલમા ંબીમારીના િબછાને હતો.  
એ પછીના ́ણકે વરસ સધીુ  એક અથવા બીજા કારણસર દિક્ષણ આિ̇કાના આમ́ણનોં  ƨવીકાર 

કરવાનુ ંશð ના બન્યુ.ં તોપણ એ સƨથાનાં  પ́ો આવતા જ રĜા અને એના પિરણામે અમારો કાય˲મર્  
યોજી શકાયો.  

દિક્ષણ આિ̇કામા ં̆વશવાને ં ુકામ ધાયાર્ Ȑટલુ ંસહલે ં ુનથી હોȱ ુ.ં એને માટે કટલીયે  પવિવિધૂ ર્  કરવી 
પડે છે. ભારત સરકારની મȩરીં ૂ  મળવવીે  પડે છે. એ મȩરીં ૂ  સહલાઈથીે  નથી મળતી. એને માટે સદીઘુ ર્ 
સમય સધીુ  ̆તીક્ષા કરવી પડે છે. અમે અમદાવાદની પાસપોટર્ ઑિફસમા ંકરલીે  અરજી ́ણકે મિહના સધીુ  
કોઈ પણ ̆કારની ગિત કે ̆ગિત િસવાય ત્યા ં જ પડી રહી. એ પછી પોલીસ-તપાસ થઈ અને 
પોલીસખાતાની નҭધ સાથે કાગળો િદƣહી ગયા. િદƣહીના િવદશે  મ́ાલયમાથીં ં  આવƦયક કાગળોને નીકળતા ં
ઘણી વાર લાગી. એક વાર દિક્ષણ આિ̇કા માટે નામȩરં ૂ  થયલાે  કાગળો ફરી વાર મȩરીં ૂ  પામીને 
અમદાવાદ મોકલવામા ંઆƥયા. એ મȩરીપ́ં ૂ  બીજી આવƦયક સામ˴ી સાથે દિક્ષણ આિ̇કાની સરકારના 
િવઝા માટે મોકલવામા ંઆƥયો. એ પછી લગભગ બે મિહને િવઝાની ઉપલ�બ્ધ થઈ શકી. એવી રીતે માચર્ 
મિહનામા ંઅરજી કરવામા ંઆવી અને અમે નવમ્બરનીે  સĂરમીએ આશરે આઠકે  મિહનાની ધીરજ તથા 
િહંમતપવકનીૂ ર્  ̆વિĂૃ  તમજે  ̆તીક્ષા પછી સાઉથ આિ̇કા માટે ̆યાણ કરી શðા.ં સાઉથ આિ̇કાને િવરોધી 
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દશે  તરીકે માનવામા ંઆવતો હોવાથી ભારતીય પાસપોટમાર્  ંમલાકાતુ  માટનાે  શð દશોમાે  ંએનો સમાવશે  
કરવામા ંનથી આવતો. એટલે એનો ઉƣલખે  પાસપોટમાર્  ંકરાવવો પડે છે.  

મબઈું  કોઈ સદ્ ગહƨથૃ ે મને જણાવલે ં ુ કે દિક્ષણ આિ̇કામા ં રગભદનીં ે  સકિચતં ુ  નીિતનો આ̒ય 
લવાઈે  રĜો છે તો ત્યા ંજઈને શુ ંકરશો ? ત્યા ંશા માટે જવુ ંજોઈએ ?  

મҪ એમને ઉĂર આપ્યો કે, ત્યા ંજઈને અમારે બીȩુ ંશુ ંકરવાનુ ંછે ? જĮર પડતા ંરગભદનીં ે  નીિતનુ ં
સમથનર્  નથી કરવાનુ.ં તે તો સહલાઈથીે  સમજી શકાય છે. ત્યા ંરગભદં ે  છે તો અહીં ìાિતભદે  કે વગભદર્ ે  છે. 
આપણે િવશષે  વગર્ કે ìાિતના આધાર પર, આઝાદીના ંઆટલા ંબધા વરસો પછી પણ િરઝવશન±  રાƉયા ંછે. 
એટલે ત્યા ંસમƨયા કલરની છે અને આપણે ક્લાસની, એ બનમાથીં ે ં  એકે આદશર્ તો નથી જ. Ԍયા ંરોગ હોય 
ત્યા ંડૉક્ટર જાય તો રોગિનવારણનો રƨતો બતાવી શકે છે.  

મારા ƨપƧટીકરણથી એમને સતોષં  થયો. 
 

*   *   * 
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૩. ડરબનમા ં
 
મબઈથીું  ઊપડલે ં ુિવમાન લગભગ છ કલાક પછી મોરિશયસે  પહҭƍયુ.ં 
મોરિશયસે  એરપૉટર્ પર ઊતરીને આવƦયક િવિધમાથીં  પસાર થઈને ડરબન પહચવાҰ  માટે કલાકકે  

પછી નવસરથીે  પાĠ ંએ જ િવમાનમા ંબસવાને ં ુહȱ ુ.ં  
એરપૉટર્ પર આȩબાȩુ ુ બધે જ અંધકાર છવાઈ ગયલોે . એરપૉટર્ છકે  જ નાનુ ંહȱ ુ.ં ત્યા ંજતાજતાં  ં

રƨતામા ંવરસાદના છાટાં  પડવા માડÈાં . 
કાગળોની આવƦયક િવિધમાથીં  પસાર થતા ંિવશષે વાર ના લાગી. 
સમય પર ડરબન જવા માટનાે  િવમાનમા ંગોઠવાયા. 
ચારકે  કલાકમા ંડરબન આવી પહҭƍયુ ંત્યારે પણ વરસાદ પડી રહલોે . 
એરપૉટર્ પરથી અમારે સાઉથ આિ̇કાના પાકા િવઝા મળવવાનાે  હોવાથી અમારે થોȮકુ ં  વધારે 

રોકાવુ ંપડȾુ.ં 
વીસાનુ ંકામ પતાવીને અંદર પહҭચતી વખતે જોયુ ંતો બધા જ ̆વાસીઓની પટીને ે કƨટમ ઑિફસ 

તરફથી ઉઘાડાવવામા ંઆવતી અને બીજો સામાન પણ બારીકાઈથી તપાસવામા ંઆવતો. 
ગજરાતીુ  સદ્ ગહƨથૃ ે પોતાને ત્યા ંલગ્ન̆સગં આવવાનો હોવાથી ભારતથી સાડીઓ તથા બીજા ંવĘો 

̆ȧરુ ̆માણમા ંઆણલાે .ં તમને ે સારી એવી રકમ ભરવી પડી. 
અમારો સામાન પણ તપાસવામા ંઆƥયો. ઑિફસરને કશુ ંજ વાધાજનકં  ના મƤયુ.ં અમારી પાસે 

એવુ ં કશુ ં હȱ ુ ં જ નહીં. ત્યા ં તો એક કૌȱકુ થયુ.ં અમારી દિƧટએૃ  કૌȱકુ, અમારી પાસે નાની સરખી 
વૉટરબગમાે  ંરƨતે પીવા માટે પાણી ભરલે ં.ુ કƨટમ ઑિફસરે તે પાણીને એવુ ંકહીને ઢોળાવી દીધુ ં કે બીજા 
દશને ં,ુ ખાસ કરીને ભારતનુ ંપાણી, જȱવાįં ંુ  હોવાથી રોગ પદાે  કરે છે ! અિધકારીઓની આગળ દલીલ 
કરવાનો કશો અથર્ ન હતો.  

એરપૉટર્ પર અમારંુ સચારĮપુ ુ ે ƨવાગત કરવામા ંઆƥયુ.ં ȩદાȩદાુ ુ  ફોટાઓ પણ લવામાે  ંઆƥયા. 
એ પછી સાધારણ વરસતા વરસાદમા ંબહાર નીકળીને ડરબનના દખાવડાે , િચĂાકષકર્  માગર્ પરથી 

પસાર થતા ંઅમે િ̆ન્સ એડવડર્ ƨ˼ીટના ઉતારે પહҭચી ગયા.ં  
 

*   *   * 
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૪. રામકƧણૃ  િમશનના ંકન્̃ોમાે  ં- ƨવામી િશવપાદાનદં 
 
ડરબન શહરે દેખીતી રીતે જ િચĂાકષકર્  તથા સદરું  લાગે છે. એના ં રƨતા, મકાનો, ƨવƍછ અને 

રિળયામણા ં દખાયે  છે. વક્ષોૃ  તથા વનરાિજ પણ સારા ̆માણમા ં દિƧટગોચરૃ  થાય છે. દરનાૂ  માનવોને 
આિ̇કા દશે  અથવા આિ̇કાના આવા ȩદાȩદાુ ુ  દશોે  અિવકિસત અથવા અધિવકિસતર્  Ȑવા હોવાનુ ંઅનમાનુ  
થાય, પરȱં  ુસમીપથી િનરીક્ષણ કરવાથી લાગે છે કે પિરિƨથિત ખરખરે  તવીે  નથી. એ દશોએે  પોતાની 
આગવી રીતે િવકાસ સાધ્યો છે અને િવશષે  િવકાસને સાધવાનુ ંશĮ કયુ¿ છે. દિનયાનાુ  સવ̆કારર્ ે સિવકિસતુ  
સવ̒Ƨઠર્ ે  મનાતા મહાદશોનીે  હરોળમા ંબસવાે  માટનાે  અિતશય આદરપા́ ƨથાનને મળવવાને ે માટે તે 
પિરપણપણૂ ેર્  ̆યત્નો કરી રĜા છે.  

અમને આમ́નારીં  સાƨકિતકં ૃ  સવાસƨથાએે ં  બે-́ણ િદવસ પછી અમને સન્માનવાનો સમારભં  
યોԌયો. એ ƨવાગત સમારભં  દરિમયાન ભારતથી દરસદરૂ ૂુ  વસતા ગણાનરાગીુ ુ  આત્માઓએ એમના 
પારદશકર્  ̆મભાવનોે  પિરચય કરાƥયો.  

ડરબનમા ંસમ̃ુ તથા સિરતાનો સભગુ  નયનાિભરામ સગમં  થાય છે. એ દƦયૃ  અિતશય આકષકર્  
અને આɆ્ લાદક લાગે છે. એના અવલોકનથી આનદં અનભવાયુ  એ ƨવાભાિવક હȱ ુ.ં  

શહરમાે  ં રામકƧણૃ  િમશનની બે સƨથાઓં  અને ƨવામી િશવાનદનાં  િદƥય જીવન સઘનીં  સƨથાં  
વરસોથી ચાલે છે. અમે એ સƨથાઓનીં  વહલીે  તકે ને ખાસ મલાકાતુ  લીધી. 

રામકƧણૃ  િમશનની બીજી સƨથાં  પાછળથી શĮ થઈ છે. એસવીલે  નામના િવƨતારમા ંએલિબયાે  રોડ 
પર કન્̃નાે  િવશાળ મકાનની બહારના ભાગમા ં મોટરોને ઊભી રાખવાની જગ્યા છે. ઉપર િશવિલંગના 
આકારનો સદરું  ȥમ્મટુ  અને એની ઉપર નાનો સરખો ફરતો ૐકાર. નીચે ઊતરતા ંજ િવશાળ સરસ હૉલ. 
બીજી બાȩએુ  રામકƧણદવનીૃ ે  સમાિધમગ્ન આત્મલીન અવƨથાની ઊભલીે , ડરબનના યરોુ િપયન કલાકારે 
બનાવલીે  ̆ાણવાન ̆િતમા. એ ̆િતમાને પખતાવતે ં Ҫ  રામકƧણદવનૃ ે ં ુ ̆ત્યક્ષ દશનર્  કરતા હોઈએ એવુ ં
લાગȱુ.ં એ કન્̃ે  સાઉથ આિ̇કામા ંજન્મલાે  અને પાછળથી સન્યાસનીં  દીક્ષા પામલાે  ƨવામી િશવપાદાનદનાં  
ઉત્સાહ તથા પરષાથનાુ ુ ર્  પિરણામે ̆ાદભાવુ ર્  પામલે ં.ુ ƨવામી િશવપાદાનદેં ઈ.સ. ૧૯૮૧ના ઑક્ટોબરમા ંએ 
ƨથાનમા ંરહવાે  માટે ̆વશે કરલોે . 

ƨવામી િશવપાદાનદં સામથીે  જ આવી પહҭƍયા. 
એમનુ ંƥયિક્તત્વ સરળ, સહજ આકષકર્  હȱ ુ.ં  
કાષાય રગનીં  કફની, લગીું , કાળા લાબાં  કશે , મોટી ભાવભરલીે  ӕખ. ઘӘવȰુ¿ મખમડળુ ં , દાઢી. 
આગળ આવીને એમણે અમને ̆મપવકે ૂ ર્  ̆ણામ કયાર્. 
* 

એમની ન̊તા, િનખાલસતા પારદશકર્  લાગી. એમને િનહાળતાવતҪ  જ એમનો અંતરાત્મા ઉƍચ 
કોિટનો છે એવી છાપ પડી.  

અમે પાસે બસીને ે થોડીક વાતો કરી. 
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ભારતની ભƥય ભાતીગળ ભિમમાૂ  ં̆ગટીને પોતાના અદ્ ભતુ અલૌિકક લીલાજીવન Ďારા રામકƧણૃ  
પરમહસદવં ે ે ભારતમા ંઅને ભારતની બહારના ȩદાȩદાુ ુ  દશોમાે  ંકટલાે  બધા આત્માઓને ̆રણાે  પરીૂ  પાડી 
છે ! કટલાે  ંબધા ંઅંધકારાƍછાિદત અંતરોમા ંપાવન ̆કાશ પાથયҴ છે ! ƨવામી િશવપાદાનદેં એમની ̆રણાે  
અને એમના ̆કાશને ઝીલીને આત્મજાગિતૃ  મળવીને ે પાછળથી ભારતની યા́ા કરીને, અહીં પાછા ફરીને 
અન્ય અનકે  આત્માઓ અન̆ાિણતુ  કરવાનુ ંકƣયાણકાયર્ શĮ કયુ¿. એ કાયર્ ઉĂરોĂર આગળ વધી રɖુ ંછે. 

એમના ગરુુ િનĔલાનદેં ડરબનમા ં િમશનના મળૂ કન્̃નીે  ƨથાપના કરલીે . શાતં એકાતં રડે  િહલ 
નામના Ȯગરાળુ ં  િવƨતારમા ંઈ.સ. ૧૯૪૨મા.ં 

ƨવામી િનĔલાનદેં ĳિષકશથીે  થોડકે દરૂ  વિસƧઠ ગફામાુ  ંવરસોથી વસતા ƨવામી પરષોĂમાનદનુ ુ ં ે 
ગરુુ કરલાે  અને ƨવામી પરષોĂમાનદુ ુ ં  રામકƧણૃ  િમશનના મહાપરષુ ુ  તરીકે ઓળખાતા. રામકƧણદવનાૃ ે  
̆મખુ િશƧયોમાનાં  એક ƨવામી િનĔલાનદેં વરસો સધીુ  સાઉથ આિ̇કામા ંરહીને કાયર્ કયુ¿ અને શરીર છોડȾુ.ં 
ડરબનનુ ં એમની Ďારા ƨથપાયલે ં ુ કન્̃ે  એમની રામકƧણદવૃ ે  ̆ત્યનીે  ̒ćાભિક્તની અને સમાજ માટનીે  
સવાભાવનાનીે  સાક્ષી પરેૂ છે. 

એ લીલાછમ સદરું  Ȯગરમાળાથીુ ં  ઘરાયલાે ે  પિવ́ ƨથાનમા ં̆વશતીે  વખતે સમીપવત� મોરલાએ 
મીઠા ƨવરથી ટɆકાુ  કરીને અમારંુ ƨવાગત કયુ¿. અનકિવધે  દશોનીે  અસર નીચે આવીને અને એક જ દશનાે  
ȩદાȩદાુ ુ  ̆દશિવશષમાે ે  ં રહીને માનવે પોતાની ભાષા બદલી છે પરȱં  ુપશપક્ષીુ ની ભાષા સવ́ર્  એક જ 
દખાયે  છે. એમને ઓળખવાનુ ંકાયર્ સહલે ં ુ છે. કોઈએ કહલે ં ુપણ ખરંુ કે આખી દિનયાનુ ે ઓળખવાનુ ંકાયર્ 
સહલે ં ુ હોય તો પણ માનવને ઓળખવાનુ ં મƦકલુ ે  છે. માનવે પોતાની અંદર અને બહાર એટલી બધી 
સમƨયાઓ સજ� છે; એટલા ંબધા ંઆવરણો ઊભા ંકયા¿ છે. 

આ̒મમા ં નીચનાે  ભાગમા ંઆવલાે  રામકƧણૃ દવે ના મિદરનાં  દશનનોર્  લાભ લીધો. ત્યા ં ƨવામી 
̆માનદે ં ે અમારો સત્કાર કયҴ.  

ƨવામી ̆માનદે ં ે ĳિષકશે ના સ̆િસćુ  કµલાસ આ̒મમા ંરહીને શાĘાƟયાસ કરલોે . દµવયોગે એ સાઉથ 
આિ̇કામા ંઆવીને ƨવામી િશવપાદાનદં સાથે રĜા.  

એ અમને ƨવામી િનĔલાનદનાં  ઉપરના ƨમિતખડમાૃ ં  ંલઈ ગયા. એ ખડમાં  ંƨવામીજીની બઠકે , થોડીક 
વપરાશની વƨȱઓુ તથા નાની સરખી લાઈ̈રીે  હતી. આȣયંુ ƨથાન શાતં, પિવ́ પરમાȰઓથીુ  ભરપરુ 
અને ̆રકે  લાગ્યુ.ં  

રામકƧણૃ  િમશનના એ ƨથાનમા ંએક નાનસરȣુ ું  ં̆સે  છે. ત્યાથીં  ȩદાȩદાુ ું  ંપƨતુ કો બહાર પડે છે અને 
‘Ԍયોિત’ નામની પિ́કા પણ બહાર પડે છે.  

ƨથાનના સચાલકં  ƨવામી ̆માનદે ં  ȣબૂ જ િમલનસાર, માયાį અને ન̊. તમને ે જોઈને મને ઈ.સ. 
૧૯૪૨-૪૩ દરિમયાનમા ંĳિષકશે ના કµલાસ આ̒મની મારી મલાકાતનાુ  ંિવિવધ ƨમરણોની સખદુ  ƨમિતૃ  થઈ.  

બહારના ંસદરું  ઉČાનમા ંભગવાન શકરનીં  સરસ મિત�ૂ  જોવા મળી. એની ઉપર પાણીનો અિભષકે 
થયા કરતો.  
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એકાદ અઠવાિડયા પછી ƨવામી િશવપાદાનદનાં  િવશષે  ̆મે  અને આમ́ણનં ે અનલક્ષીનુ ે િમશનના 
એ મળૂ ƨથાનમા ંમારંુ ̆વચન યોજાયુ.ં અં˴જીમાે  ંઅપાયલાે  એ ̆વચનનો િવષય શાિતં , ̆શાિતં  તથા 
ધ્યાન રાખવામા ંઆવલોે . એ કાય˲મર્  દરિમયાન થયલીે  રામકƧણદવનીૃ ે  આરતી  અદ્ ભતુ હતી.  

છવટે ે આ̒મના ̈ěચારીએ પƧપમાળાથીુ  પજનિવિધૂ  કરી. ̈ěચારી ‘મા’ સવĖરીન± ે ̆ણામ કરવા 
લાગ્યા ત્યારે ƨવામી િશવપાદાનદેં સચનાૂ  આપતા ંજણાƥયુ ં કે એવુ ંનહીં. ‘મા’ ને જમીન પર મƨતક મકીનૂ ે 
̆ણામ કર, એટલે ̈ěચારીએ એમની સચનાનૂ ં ુઅનસરણુ  કયુ¿. ̆સગં છકે  જ સાધારણ હોવા છતા ંȣબૂ જ 
નҭધપા́ હતો. એ ̆સગં ƨવામીજીની પોતાની જાગિતૃ  તથા બીજાની સમિચતુ  સન્માન કરવાની ભાવનાનુ ં
દશનર્  કરાવી ગયો. ̈ěચારીને પદરકં ે  િદવસ પછી સન્યાસનીં  દીક્ષા મળવાની હતી. એમનો ƥયવહાર બને 
તટલોે  આદશર્ હોવો જોઈએ અને અન્યને અનકરણીયુ  થવો જોઈએ એવુ ંƨવામીજી ઈƍછતા હોય તો એમા ં
કશુ ંઅનિચતુ  નહોȱ ુ.ં 

ƨવામી િશવપાદાનદં િવશાળ ĳદય ધરાવતા સતપĮષં ુ  હતા એમા ંશકાં  નહોતી. એ અહકારરિહતં  
અને ન̊ હોવાની સાથસાથે ે әડી સહાનભિતુ ૂ  તથા ƨવાનભવજન્યુ  સમજશિક્તથી સપđં  દખાયાે . એમનુ ંએવુ ં
િવિશƧટ દશનર્  અવારનવાર થȱુ ંરɖુ.ં મારા પવજન્મમાનાૂ ંર્  રામકƧણદવૃ ે  સાથનાે  સબધં ં  િવશે મારે માટનીે  
ભારતથી આવલીે  પિરચયપિ́કામા ંવાચીનં ે એક સત્સગીં  ભાઈએ એમનો અંગત અિભ̆ાય માગ્યો તો મને 
મળતા ંપહલાે  ંજ એમણે તરત જ ƨપƧટીકરણ કરતા ંકહલે ં ુકે એમા ંશકાં  કરવા Ȑવુ ંકે ના માનવા Ȑવુ ંકશુ ં
જ નથી. ધ્યાનની әડી અવƨથામા ંએવા અનભવુ  થઈ શકે છે.  

એવો સĳદય તટƨથ પવ˴હરિહતૂ ર્  અિભ̆ાય એમના િસવાય બીȩુ ંકોઈ ભાગ્યે જ આપી શકે. Ȑમણે 
ƨવત́ં ƨવાનભિતપણુ ૂ ૂ ર્ િવચારસરણીના દરવાજાને કાયમ માટે બધં કરી દીધા હોય અને વધારે પડતી 
િવચાર વગરની ƥયિક્તપજાનાૂ  િશકાર બનીને કüરતાના પજારીૂ  તથા િહમાયતી થયા હોય તમને ે એવા 
ƨવત́ં અિભ̆ાયનો િવચાર પણ ઉદ્ ભવે નહીં. ƨવામી િશવપાદાનદનં ં ુƥયિક્તત્વ એવી રીતે િવચારતા ંȣબૂ 
જ ઉદાĂ લાગ્યા િવના નહીં રહ.ે િવદાય વખતે ƨવામીજી અમને છકે  મોટર સધીુ  મકવાૂ  આƥયા. 

અમે એ શાતં સપિવ́ુ  ƨથળમા ં̆વƦયાે  ત્યારે પણ એમણે અમારા ƨવાગત માટે ƨવામી ̆માનદને ં ે 
આ̒મના ̆ાગણમાં  ંઊભા રાખલાે . એમની સાથે અમે સાજનાં  ચાર વાગ્યાના કાય˲મર્  માટે મિદરમાં  ં̆વƦયાે  
ત્યારે ƨવામી િશવપાદાનદેં નીચા નમી ̆ણમીને અમારો ̆મથીે  સત્કાર કયҴ. ભક્તો તથા સત્સગીઓનીં  
ઉપિƨથિતમા ંએ ̆કારનો ƥયવહાર કરવાનુ ંકામ સાધારણ ના ગણાય. મારા ̆વચનની પિરસમા�પ્ત પછી 
એમણે સૌને જણાƥયુ ંકે યોગĖરજીે  Ȑ બોલે છે તે પƨતકોનુ ુ ંનથી બોલતા પરȱં  ુƨવાનભવનુ ુ ંજ બોલે છે. એ 
દિક્ષણ આિ̇કામા ંછે ત્યા ંસધીુ  આપણે એમનો ફરી વાર લાભ લઈશુ.ં  

અમારા આમ́ણનં ે માન્ય રાખીને એ બીજા અઠવાિડયે ભારત હૉલના મારા ̆વચનમા ંપધાયાર્. 
અમે એમનુ ંસમિચતુ  ƨવાગત કયુ¿. એમણે ̒ોતાજનોને શભાશીવાદનાુ ર્  થોડાક શબ્દો કĜા. એમની સરળતા, 
િનરિભમાનતા સૌ કોઈને ƨપશ� ગઈ. એ સમજી શકે એટલે મҪ મારંુ એ િદવસનુ ં̆વચન િહંદીમા ંકયુ¿. 

૧૨ િડસમ્બરે , રિવવારે એસવીલે  િવƨતારના કન્̃માે  ંમારંુ દિક્ષણĖરનાે  અનભવોુ  િવશે ̆વચન થયુ.ં 
જનતાએ એનો મોટી સƉયામાં  ંલાભ લીધો. એસવીલે  િવƨતારના કન્̃નોે  હૉલ િવશાળ છે અને એમા ંસામનાે  
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ƨટજે  પર રામકƧણદવનીૃ ે  સદરું  સખાસનƨથુ  ̆િતમા દખાયે  છે. ̆ત્યકે  રિવવારે સાȐં ત્યા ં િવિશƧટ કાય˲મર્  
યોજાય છે. એ કન્̃ે  અસાધારણ સફળતાપવકૂ ર્  સદરું  રીતે કાયર્ કરી રɖુ ં છે. તનોે  યશ મƉયત્વુ ે ƨવામી 
િશવપાદાનદનાં  ફાળે જાય છે. એ એનુ ંસચાલનં  ȣબૂ જ કુશળતાપવકૂ ર્  કરી રĜા છે. 

પલાે  રામકƧણૃ  કન્̃માે  ંકાયર્ કરતા ̈ěચારીને હવે સન્યાસનીં  દીક્ષા અપાઈ ȧકલીૂ ે  અને એમનુ ંનામ 
ƨવામી શારદાનદં રખાયલે ં.ુ અમે એમને એમના અિભનવ ƨવƍછાએે  ƨવીકારલાે  સન્યાસજીવનનીં  સફળતા 
ઈƍછી, ઉĂરોĂર ઉĂમ આધ્યાિત્મક ̆ગિત માટે મગંલ કામના કરી. એક સન્યાસજીવનમાં  ં̆વશલાે ે  પરષનુ ુ ે 
માટે બીજી કઈ કામના કરવાની હોય ? સન્યાસં  હોય છે જ ઉĂરોĂર આધ્યાિત્મક અƟયત્થાનુ  માટે અને 
અન્યને પોતાની આગવી રીતે ઉપયોગી થવા કાȐ.  

 
*   *   * 
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૫. ડરબનના દશનીય ƨથળોં ર્  
 
સગમં  

સમ̃ુ અને સિરતાનો સગમં . એ શબ્દ̆યોગ જ કટલોે  બધો આનદદાયકં , અવનવો, અનરોે  છે ! 
એની ƥયજનાં  અવણનીયર્  છે. સમ̃ુ અને સિરતાના સગમનાં  ં ƨથળો દશનીયર્  હોવા છતા ંઅિતશય િવરલ 
ગણાય. ભારતમા ં સોમનાથના સ̆િસćુ  પિવ́ તીથƨથળમાર્  ંઅને મ̃ાસના અિડયાર િવƨતારમા ંએમના 
સગમનં ં ુસભગુ  િદƥય દશનર્  થઈ શકે છે, થયલે ં.ુ તે બાદ વરસો પછી ભારતની બહારના સાઉથ આિ̇કાના 
ડરબન નગરમા ંએવુ ંસગમદશનં ર્  થઈ શɉુ.ં િહંદી મહાસાગર અને અંગની ે (Umgeni/Mngeni) નદીના સરસ 
સગમનં ં ુદશનર્ . હા, નદીનુ ંનામ અંગનીે  અને સાગર િહંદી મહાસાગર. ભારતમા ંȐ મહાસાગર છે તે જ અહીં 
દરૂ  દિક્ષણ આિ̇કામા ંદખાયે  છે. એનુ ંનામ સચવૂ ે છે કે ԌયાԌયાં  ંએ મહાસાગર ગયો હશે ત્યાત્યાં  ં િહંદની 
સƨકિતનં ેૃ  અને એના સદશવાહકોનં ે ે  લતોે  ગયો હશે; એથી એનો િવƨતાર િવરાટ હશે. 

ડરબનમા ં Ȑ સમ̃તટુ  છે તે અત્યતં િવશાળ, સિવશાળુ , માઈલો સધીુ  પથરાયલોે  છે. એની 
આકષર્કતા અને આɆ્ લાદક્તા અપાર છે. સમ̃તટુ  પરના સદીઘુ ર્ િવƨતારમા ંસવારે ને બપોરે સય̆કાશમાૂ ંર્  
અસƉયં  માનવો એકઠા થયલાે  દખાયે  છે. મોટા ભાગના ંĘીપરષોુ ુ  ચÿી તથા બૉડીસ અને જંાિઘયા પહરીને ે 
જ સય̆કાશમાૂ ંર્  તાપતા,ં ફરતા,ં ƨનાન કરતા ંકે ƨનાનની તૈયારી કરતા ંહોય છે. એમની અંદર કોઈ ̆કારની 
કિ́મતાૃ , ભીિત કે શરમ નથી દખાતીે . પરȱં  ુનૈસિગ�કતા તથા સહજતા દખાયે  છે. ભારતમા ંએવી નૈસિગ�કતા 
કે ƨવાભાિવકતા ભાગ્યે જ જોવા મળે. જોવા મળે તો પણ આટલા બધા ̆માણમા,ં ડગલે ને પગલે ના જોવા 
મળે. 

સમ̃ુ પોતાના સમƨત સૌન્દયનર્ ે, માધયનુ ર્ ે, વૈભવને, ખોલીને દરસદરથીૂ ૂુ  ƨનહનાે  ƨવગ�ય સદશાનં ે ે 
સભળાવતીં  આવતી સિરતાનુ ં ƨવાગત કરવા, એને પોતાના અનરાગમયુ  આત્મા સાથે એકĮપ કરવા 
ઉત્સકુતાપવકૂ ર્  અસƉયં  ઉછાળા મારતા ંઆગળ વધે છે ત્યારે ƨનહે અને સરતાનીુ , મધરતાનીુ  કવીે  કમનીય 
કળાત્મક કિવતા સજાયર્  છે ! દશકોર્  એ દµવી દૃƦયને દખીને ે મગ્ધુ  બને છે. કદરતીુ  સҮદયનાર્  રિસયાઓ 
ચાદનીં  રાતે એ સદરું  ƨથળની ખાસ મલાકાતુ  લતાે  હોય છે. ત્યારે એનો આƨવાદ લતીે  ચાદનીં  સગમનાં  
̆માિકતે ં  ̆મપિરપ્લાિવતે  પાણી પર ફરી વળે છે. પરȱં  ુસાથે સાથે એવા માનવો પણ જોવા મળે છે Ȑમણે 
સમ̃માુ  ંમાછલાઓં પકડવા માટે જાળ પાથરી હોય છે. એમના અંતરને આસપાસનુ ંસૌન્દયર્ કોઈ િવશષે  
અસર નથી પહҭચાડȱ ુ.ં આપણી આȩબાȩુ ુ કાઈં એક ̆કારના માનવો થોડા જ હોય છે ? કોઈની અંદર 
કદરતીુ  સૌન્દયનર્ ે સમજવાની અને માણવાની વિĂૃ  હોય છે તો કોઈની અંદર નથી પણ હોતી. ડરબનના 
િવશાળ, અિત િવશાળ સમ̃ુતટ પર ƨનાનની સગવડ કરવામા ં આવી છે. પરȱં  ુ અં˴જોે , આિ̇કનો, 
ભારતીયોને માટે ȩદીȩદીુ ુ  જગ્યાઓ નïી કરવામા ંઆવી છે.  

* 

માછલીઘર, િમની ટાઉન, જાપાનીઝ ગાડનર્  
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ડરબનમા ંમોȬંુ માછલીઘર આવલેં ુ છે. અમે સમ̃તટુ  પરના એ િવશાળ ƥયવિƨથત માછલીઘરને 
જોવા ગયા.ં ત્યા ં િવશાળ કદની માછલીઓને અને સમ̃માુ  ં વસતા સી નામના કાળા રગનાં  સવાળીું  
ચામડીવાળા કતરાનૂ ે મળતા ̆ાણીને તાલીમ આપીને ȩદાȩદાુ ુ  ̆યોગો કરાવવામા ં આવે છે. એમના 
અનકિવધે  ̆યોગો અમે િનહાƤયા. મગાૂં  ં̆ાણીઓને પણ Ԍયારે સભાળપવકં ૂ ર્  તાલીમ આપવામા ંઆવે છે 
ત્યારે તે કવાે  ંહરતે  પમાડે તવાે  ંકાયҴ કરે છે તનોે  Ɖયાલ આƥયો. Ȑ માનવો માછલાનંે, કતરાનૂ ં ે, વાદરાનં  ેને 
રીંછને કળવીને ે ગણતરીપવકૂ ર્  કામ કરાવે છે તે માનવો પોતાના મનને નથી કળવતાે  તથા કળવવાનોે  રસ 
નથી લતાે  એ આĔયર્ પણ કાઈં ઓĠ ં છે ? પોતાને સચારĮપુ ુ ે કળવીને ે કવીે  શાિતં  મળવીે  શકાય છે અને 
સિસ�ćનાં  ંકવાે  ંિશખરોને સર કરાય છે તનોે  Ɖયાલ મહામાનવોના જીવનના ઈિતહાસોને વાચવાં -િવચારવાથી 
મળી રહ ેછે.   

િમની ટાઉન આધિનકુ  અને આદશર્ ટાઉન. એની રચના પરથી આદશર્ નગર કવે ં ુહોય તનોે  Ɖયાલ 
આવે છે. એના િસટી હૉલના મકાનનુ ંઉદ્ ઘાટન ડરબનના મયરે  Ďારા થોડા િદવસ પછી થવાનુ ંહȱ ુ.ં તે 
માટનીે  જાહરાતે  પણ ત્યા ંસરસ આકષકર્  રીતે મકવામાૂ  ંઆવલીે . એને અવલોકીને અમે અનમાનુ  કયુ¿ કે 
મયરે  Ȑવા મોટા નામાિકતં  પદાિધકારી પણ આવા ંકાયҴમા ંકટલોે  બધો સિ˲ય રસ લે છે ! 

ડરબનમા ંજાપાનીઝ ગાડનનર્ ુ ંƨથળ પણ ખાસ જોવા Ȑવુ ંલાગ્યુ.ં જાહરે ઉČાનનુ ંએ ƨથળ ȣબૂ જ 
િવશાળ છે. એની ƨવƍછતા ઊડીને ӕખે વળગે એવી છે. એની શાિતં  અંતરને ƨપશ� જાય એવી, અવણનીયર્ . 
એ િવશાળ શાતં આɆ્ લાદક ઉČાનમા ંએક સદરું  સરોવર. એમા ંબતક Ȑવા ંપક્ષી તરે. એ અમારી િદશામા ં
અમારંુ ƨવાગત કરવા આƥયા.ં પખીં  કટલાે  ંબધા ̆માે ળ હોય છે ! એમને કોઈ ભદભાવે  નથી નડતા. 

ઉČાનમાથીં  બહાર નીકળતી વખતે એક ચોકીદાર કે માળીનો મળાપે  થયો. અમને દખીને ે એને 
આનદં થયો. દિક્ષણ ભારતમાથીં  વરસો પહલાે  ંએના ંમાતાિપતા ંઆવલાે .ં એને ભારત ̆ત્યે ̆મે  હતો. 
ભારતને િનહાળવાની ભાવના હતી. એણે જણાƥયુ ંકે Ɇુ ંિહંદુ Ġ.ં મારા ધમનર્ ે છોડવા નથી માગતો. Ɇુ ંતને ે શા 
માટે છોȮુ ં ? Ɇુ ં દાĮ નથી પીતો, માસં નથી ખાતો, સાઉથ આિ̇કામા ં તમારા શભાગમનુ  િવશે મҪ 
વતમાનપ́માર્  ંવાચલં ે ં.ુ તમને મળીને આનદં થયો.  

અમે એને અિભનદનં  આપ્યા.ં 
ઉČાનમા ંપણ રગભદં ે  ̆માણે ફરવાના ને બસવાનાે  િવભાગો ȩદાȩદાુ ુ  દખાયાે .  
* 

િફિનક્સ  આ̒મ 

સાઉથ આિ̇કા સાથે મહાત્મા ગાધીજીનં ં ુ નામ સકળાયલં ે ં ુ છે તનીે  માિહતી મહાત્મા ગાધીજીનાં  
જીવનને જાણનારને સારી પઠેે છે. દિક્ષણ આિ̇કામા ંકરાયલે ં ુતમને ં ુસવાકાયે ર્ ભારતમા ંસારી પઠેે ̆શસાં  
પામલે ં.ુ ભારતના િવરાટ સવાકાયનીે ર્  પાછળ તમનીે  દિક્ષણ આિ̇કાના જાહરે સવાકાયનીે ર્  મડીૂ  તથા ̆રણાે  
રહલાે .ં 

ડરબનમા ંરહતાે  હોઈએ ત્યારે એમણે ƨથાપલાે  િફિનક્સ આ̒મને અવલોકવાની ઈƍછા થાય એ છકે  
જ ƨવાભાિવક ગણાય. અમે એની મલાકાતુ  લીધી તે પહલાે  ંજ કહવામાે  ંઆવલેં ુકે મહાત્મા ગાધીજીં  રહતાે  
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ત્યારની વાત ȩદીુ  હતી. પરȱં  ુ હાલની પિરિƨથિત સતોષકારકં  નથી. વતમાનકાળમાર્  ં ત્યા ં કોઈ િવશષે  
સવા̆વિĂે ૃ  ચાલતી નથી. અમે એની મલાકાતુ  લીધી ત્યારે જણાયુ ંપણ એવુ ંજ. ગાધીજીનાં  પિવ́ ƨમારક 
સરખા એ મકાનની અવƨથા એકદરં ે સારી હોવા છતા ંએમા ંકોઈ સિ˲ય કાય˲મનર્ ુ ં િચĚ નથી દખાȱે ં.ુ ના 
દખાયે ં.ુ દીવાલો પર ગાધીજીનાં  ંȩદાȩદાુ ું  ંિચ́ો અને િચરƨમરણીય સદરું  સારગિભ�ત સોનરીે  સવાðોુ . અંદર 
એક નાનીસરખી લાઈ̈રીે . એમા ંઅમારા અસાધારણ આĔયર્ અને આનદં વƍચે મારંુ ગાધીશતાબ્દીં  િનિમĂે 
̆કાિશત થયલે ં ુકિવતાપƨતકુ  ‘ગાધીગૌરવં ’ રાખવામા ંઆવલેં.ુ એનો અથર્ એ કે, મારા િફિનક્સ આ̒મના 
ƨȲળૂ શરીર̆વશે પહલાે  ંɆુ ંઅક્ષરદહે  ેઅંજિલ આપવા ત્યા ંપહҭચી ગયલોે .  

િફિનક્સ આ̒મમા ં એક એવી કન્યા જોવા મળી Ȑના િપતાએ ગાધીજીં  સાથે એમના દિક્ષણ 
આિ̇કાના સત્યા˴હના િદવસો દરિમયાન કાયર્ કરલે ં.ુ પોતાના આિ̇કાવાસી િપતાના એ સવાકાયે ર્ માટે 
કન્યાને ગૌરવ હȱ ુ.ં એને થોȮકુ ં  અં˴જીે  આવડȱુ ંહોવાથી એની સાથે સાધારણ સરખી વાતચીત કરી શકાઈ. 
ગાધીજીનાં  ંપ́વધુ  ૂસશીલાબહનુ ે  ગાધીનોં  મળાપે  ડરબનના મારા એક ̆વચન પછી થયો. તે ȣબૂ ન̊, 

માયાį, િમલનસાર લાગ્યા.ં એમના ગાધીજીં  સાથનાે  ƨવાનભુાવોને સાભળવાં  માટે ‘મા’ સવĖરીએ±  પાછળથી 
એમની ખાસ મલાકાતુ  લીધી. એ સ̆િસćુ  ગાધીભક્તં  અને િવચારક િકશોરલાલ મશĮવાળાના ંસપ́ીુ ુ  હતા ં
એ િવશષે ઉƣલખનીયે  છે. ‘મા’ સવĖરીન± ે એમના ̒ીમખુે ગાધીજીનાં  ં િવિવધ સƨમરણોનં ે સાભળવામાં  ંȣબૂ 
જ આનદં આƥયો. દિક્ષણ આિ̇કાની ધરતી પર એમના Ȑવા ંગાધીભક્તં , ગાધી̆મીં ે  અને ગાધીકȬબનાં ંુ ુ  
̆િતિનિધ સમા ંસđારીને સાભળવાનીં  ઘટનાને કોઈ સાધારણ ઘટના ના કહી શકાય.  

* 

િદƥય જીવનકન્̃ે  

ડરબનમા ં િદƥય જીવન કન્̃ે  પણ જોવા મƤયુ.ં ત્યાનાં  મƉયુ  ને મળૂ સચાલકં  ƨવામી સહજાનદં 
દિક્ષણ આિ̇કામા ંજન્મલાે  અને ĳિષકશનાે  િદƥય જીવન સઘનાં  સƨથાપકં  ƨવામી િશવાનદં Ďારા દીિક્ષત 
થયલાે  છે. વરસો પહલાે  ંતે ડરબનમા ં િશક્ષકનુ ંકાયર્ કરતા. દખાવે ે થોડાક ગભીરં , ȣબૂ જ ઓĠ ંબોલનારા, 
પાતળા ને әચા કદના, કફનીધારી, મડનવાળાું , ƨવામી સહજાનદં િદƥય જીવન સઘનીં  ̆વિĂૃ ને ȣબૂ જ 
સરસ રીતે કશળતાપવકુ ૂ ર્  સફળતા સિહત ચલાવીને વધારી રĜા છે એવુ ંલાગ્યા િવના ના રɖુ.ં ƨવામી 
િશવપાદાનદં તથા ƨવામી સહજાનદં બનેં દિક્ષણ આિ̇કામા ંજન્મીને પોતપોતાની લાક્ષિણક રીતે ભારતથી 
દરૂ  રહીને ભારતીય સƨકિતનાં ૃ  ̆સારનુ ંકƣયાણકાયર્  કરી રĜા છે.  

િદƥયજીવન કન્̃માે  ંમોȬંુ ̆સે  છે. ત્યા ંમોટા ̆માણમા ંપƨતકોુ  છપાય છે. જનતા એનો લાભ લે છે. 
કન્̃ને ં ુƨથાન કદરતીુ  સҮદયનીર્  વƍચે, અંગનીે  નદીની પાસે, િરઝવર્ હીલના એકાતં શાતં ̆દશમાે  ંઆવલેં ુછે. 
એ ƨથાનના સરસ િવશાળ ̆ાથનાર્  હૉલમા ંમારંુ થયલે ં ુઅં˴જીે  ̆વચન ƨવામીજીને અને કન્̃નાે  કાયકતાર્ ર્ 
નાયȮનુ ે ȣબૂ જ પસદં પડવાથી બીજા િદવસે એમણે બીજા ̆વચન માટે માગણી કરી. એ માગણીના 
અનસધાનમાુ ં  ંબીજા િદવસે એમણે સચવલાૂ ે  ‘ગરમિહમાુ ુ ’ િવષય પર મારંુ ̆વચન થયુ.ં ̆વચન સૌને ગમ્યુ.ં 
ત્યાનાં  મ́ીમહોદયં ે જાહરેમા ંજણાƥયુ ં કે, ‘આજના ̆વચનના ̒વણથી કટલીયે  શકાઓનં ં ુસમાધાન થયુ ંને 
કટલયે ંુ  નવુ ંજાણવાનુ ંમƤયુ.ં’ ƨવામી સહજાનદેં સૌને જણાƥયુ ં કે, ‘આજનુ ં̆વચન અત્યાર સધીનાુ  ંઅહીં 
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થયલાે  ̆વચનોમા ંસવ̒Ƨઠર્ ે  હȱ ુ.ં એ સરસ ̆વચનને સાભળીનં ે મારંુ હµયુ ંહાલી ઊઠȾુ ં છે. એના ̒વણથી 
સૌને ȣબૂ જ લાભ પહҭƍયો છે.’ 

એમણે અમને કન્̃માે  ંઅનકળુ ૂ  સમયે દસકે િદવસ માટે રહવાને ં ુઆમ́ણં  આપ્યુ.ં એ ઉપરાતં 
ડરબનની યિનવિસ�ટીમાુ  ંિવČાથ�ઓ સમક્ષ ̆વચન યોજવાની ભલામણ કરી. વળી પચાસ રન્ડનોે  એક ચકે 
આપ્યો. મҪ તને ે લેવાની ના પાડી એટલે એમણે એનો ઉપયોગ ગરીબોની સવાે  માટે કરવાની સચનાૂ  કરી. 
એમની સચનાનૂ ે અનસરીનુ ે અમે એ ચકે પિનતુ  સવાે  મડળનં ે આપી દીધો. અન્યને સન્માનવાની િદƥય 
જીવન સઘનાં  ƨથાપક ƨવનામધન્ય ƨવામી િશવાનદેં ̆ારભલીં ે  અને પƧટુ  કરલીે  ̆ણાલીનુ ંપાલન ƨવામી 
સહજાનદં Ȑવા સત્પરષુ ુ  કરી રĜા છે એ જોઈને અમને અત્યાિધક આનદં થયો. 

* 

હરે કƧણૃ  મિદરં  

ભારતથી ભારતની બહારના દિરયાપારના દશોમાે  ં ધમ̆ચારર્  કરવા માટે પહҭચલાે  ̆ભપાદુ  
ƨવામીએ એમના Ԍયોિતમયર્  જીવનના ં છƣલાે  બારકે  વષર્ દરિમયાન કરલે ં ુ કાયર્ સરસ અને ઐિતહાિસક 
કહવાયે  તવે ં ુછે. એ કાયનાર્  પિવ́ પિરણામનુ ંદશનર્  ભારતમા ંઅને ભારત બહાર સહલાઈથીે  ને સચારĮપુ ુ ે 
થઈ શકે છે. સાઉથ આિ̇કાની ધરતી પણ એ કાયનીર્  અસરમાથીં  મક્તુ  રહી શકી નથી. ડરબનથી થોડકે  દરૂ  
કોઈ ̒ćાભિક્ત સપđં  ĳદયના ભક્તે અપલી±  િવશાળ ભિમમાૂ  ં મિદરં , િનવાસƨથાન, અિતિથગહૃ અને 
ગૌશાળાની રચના થઈ છે. ત્યાનીં  ગાયો િવિશƧટ ̆કારની દખાઈે . હરે કƧણૃ  મિદરનાં  એ સદરું  શાતં ƨથાનના 
કાયકતાઓર્ ર્  ȣબૂ જ ઉત્સાહી, ન̊, સવાભાવીે  અને ધગશવાળા લાગ્યા.  

 
*   *   * 
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૬. ડરબનની બહાર 
 
ડરબન શહરનીે  અંદરના ̆વચન કાય˲મોનોર્  ̆થમ તબïો સફળતાપવકૂ ર્  સારી પઠેે પિરસમા�પ્ત 

પર પહҭƍયો. એ દરિમયાન ́ણથી ચાર વાર રિડયાે  પર ƥયિક્તગત મલાકાતનાુ  તથા વાતાલાપનાર્  
કાય˲મોર્  લવામાે  ંઆƥયા અને બે વાર વતમાનપ́ોનાર્  ̆િતિનિધઓએ આવીને એમના ંવતમાનપ́ોનર્ ે માટે 
મલાકાતુ  લખોને ે ̆કાિશત કયાર્. રિડયાે  િવભાગમા ં મળલાે  કમચારીઓનોર્  અને વતમાનર્ પ́ોના 
̆િતિનિધઓનો  ઉત્સાહ અને સવાભાવે  અમને ȣબૂ જ ̆શƨય, અસાધારણ અને આવકારદાયક લાગ્યા.ં 
એમની દિƧટૃ  અનોખી જણાઈ. અમારે એમની સાથે કોઈ ̆કારની િવશષે  ઓળખાણ કે લાગવગ ના હોવા 
છતા,ં એમને અમારા સબધીં ં  થોડીઘણી માિહતી મળતા ંજ, પોતાના દશવાસીઓને ે કશકંુ ઉપયોગી ̆દાન 
કરવાની એકમા́ દિƧટથીૃ  ̆રાઈને ે, એમણે અમારો કાય˲મર્  ગોઠƥયો. દેશના જાહરે સવાે  િવભાગોમા ંએ 
̆કારની ગણìભાવનાુ  અને અન્યને પોતાના ક્ષ́ે  Ďારા પોતાની મયાદામાર્  ં રહીને ઉપયોગી થવાની 
તત્પરતા હોય એ ખરખરે  ઈƍછવા Ȑવુ ંછે. વતમાનપ́ોનાર્  સવાભાવીે  ઉત્સાહી ̆િતિનિધએ અમારી મલાકાતુ  
તો લીધી પરȱં  ુ̆સે  તરફથી ખાસ ફોટો˴ાફર બોલાવીને એ અવસર પર અમારા ફોટા પણ લીધા એ ખાસ 
નҭધવા Ȑવુ ં છે. એક અધ્યાત્મમાગમાર્  ં રિચુ  રાખનારા ભારતીય મલાકાતીુ  ̆ત્યનોે  એવો ̆િતભાવ 
આĔયકારકર્  અથવા અસામાન્ય મનાય. ભારતમા ંવરસો સધીુ  વસવા છતા ંપણ Ȑ વƨȱ ુનહોતી થઈ તે 
વƨȱ ુ દિક્ષણ આિ̇કાના ̆વશનાે  ગણતરીના િદવસો દરિમયાન જ થઈ ગઈ. રિડયોે  પરથી અને 
વતમાનપ́ોમાર્  ંકશુ ંપણ લીધા વગર મારા ̆વચનોની જાહરાતે  પણ અપાઈ ગઈ. 

એ વતમાનપ́ોનાર્  મલાકાતોનાુ  અહવાલોે  આ ̆માણે હતા : 
 
THE LEADER                                                          DECEMBER 03, 1982 

 
A MAHATMA ON VISIT TO SOUTH AFRICA 

- By Trevor Harris 
 

"IF I can’t provide something to the society for the bread it gives me, I am a thief." - So says 
Mahatma Yogeshwarji Maharaj who renounced worldly pleasures at the age of 19, has written more than 
80 books in three languages on Indian religion, and who sees part of his role as being to guide India in the 
social, spiritual and political fields. 

 
He is presently in this country on what he describes as his "South African Pilgrimage" and this 

will be incorporated into a book he is writing. Mahatma Yogeshwarji also began work on another book 
since he arrived in Durban a fortnight ago - a Gujarati translation of the Mahabharata. 

 
Intensely nationalistic in outlook - "I am a lover of India", he proclaims. His work has extended 

beyond the narrow concept of religious work. 
 
PRAYER POWER 
 
"When India was struggling for independence we stayed in the Himalayas and prayed to the 

Almighty to guide our land to freedom," he says, stressing his firm belief in the power of prayer. His 
religion is also lived out in visible social action, through the building of a school in the Himalayas and by 
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providing medicines and money to the poor. Several politicians too, came to him and his colleagues for 
guidance. But, he adds, many are too arrogant to take the advice. 

 
India's saints should lead India in the social, political and spiritual spheres, he says. “If we just 

inspire and guide we serve the country." 
 
"We have no political ambitions for positions, still, we have a love for our motherland and we 

know, and can show the way." He hopes to unite India not in the name of language or race but in the 
name of the betterment of the nation." 

 
COMMON CAUSE 
 
"We must serve the motherland. If we lay the emphasis on this then people will be united. The 

common cause must be there and that is the betterment and upliftment of the masses." 
 
Mahatma Yogeshwarji said: "We are not political leaders, we don't want to be. We are saints and 

the duty of saints is to denote the path. Our role is that of saints not politicians and we must speak and 
write the truth." 

 
Doing this has not always been easy, Religious leaders have been harassed and imprisoned and 

many have been too afraid to speak out. 
 
The Mahatma himself has not had any such experience, though. During the emergency three 

years ago, he addressed meetings and stated that he thought the policy was not right. 
 
"I said that there should be a round table conference to hear what all sides had to say. That is our 

role." 
 
On the social level he says, there should not be any sort of differences. All should have equal 

opportunities to progress, in the political, educational, commercial and other spheres. There should be no 
discrimination on the grounds of race, color and creeds or religion and the same policy should apply to all. 
"We say there must be social equality." 

 
His South African pilgrimage, he says, is not so much to learn as to "behold" and during his two 

weeks in Durban he has traveled around, and given lectures on yoga, Indian culture, and peace and 
tranquility. 

 
He has already picked up a few words of Zulu. 
 
The Mahatma briefly visited the Phoenix Settlement started by Mahatma Gandhi, and described 

the place as "humming with no activity." It was a solitary place and had no outstanding personality there," 
he added. 

 
But, he enjoyed meeting Mrs. Sushilaben Gandhi there, and noted that a book he had written on 

Gandhi was at the Settlement library. He said that despite Gandhi's activities here, this country still had 
discrimination, and perhaps "many Gandhis are needed." 

 
IN CONSCIENCE 
 
"The soul of Gandhi is still working in the conscience of the African people," he said, having 

enquired whether Black people in South Africa were working for their freedom. Mahatma Yogeshwarji 
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Maharaj felt that the inclination to devote himself to spiritual work at the age of 14 believing that he was 
being called upon to serve "mankind and lead a saintly life." 

 
At the age of 19 he renounced everything and went to the Himalaya Mountains where he spent 

the next 20 years. He spent 15 years doing strict penance to attain bliss. Such discipline, he admitted, had 
not been easy, but he succeeded. 

 
He is greatly optimistic about the younger people in India who are very interested in the speeches 

he delivers at colleges across the country. "They are interested because I love them, and because I am 
there as a lover of India and not as a religious teacher," he said. 
 

* * * 
 
SUNDAY TIMES                                                          DECEMBER 19, 1982 

 
Author of 80 Books visits South Africa 

Swami's Seven Sleepless Years 
-By Kenny Naidoo 

 
WHEN he was only 14 years old and still at school, Hindu sage and philosopher Saint Mahatma 

Shri Yogeshwarji Maharaj became interested in, yoga and meditation. 
 
Five years later he dropped out of university and, inspired by the written works of great Indian 

sages, he began his quest for self realization by living as a hermit in a remote Indian forest. 
 
HERMIT YEARS IN A FOREST AND THE MOUNTAINS 
  
Shri Yogeshwarji spent seven years living as a hermit in Devprayag Forest meditating and 

practicing yoga – without once going to sleep. 
 
Shri Yogeshwarji, 62, arrived in Durban last month to begin the first leg of a South African 

lecture tour. This week he spoke of his life in the forest and of the more than 30 years he spent at an 
Ashram high up in the remote Himalaya Mountains. 

 
"I went to the forest in order to educate myself further in the spiritual field” 'the sage, who speaks 

fluent English, said. 
 
'I did not sleep for seven years. I spent 18 hours a day in meditation and, every day at noon I 

would spend about a half hour relaxing -but only relaxing, not slumbering. Such was my thirst and 
enthusiasm for self-realization that sleep disappeared automatically." 

 
In the years spent in the forest, the sage rarely saw other people. "The only people I saw were 

travelers who came to my hut to offer me food." After I left the forest, I went to live at an ashram 
(temple), high up in the Himalaya Mountains where I practiced meditation and observed strict silence for 
many years," he said. 

 
"There were many wild animals in the mountains but one who has faith is not afraid. It was very 

peaceful up in the mountains, there was solitude everywhere." 
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Shri Yogeshwarji said he left his Himalayan ashram after he felt the need to serve humanity. "I 
finally realized the Self after so many years of spiritual austerity so I decided to serve humanity." 

 
"In India I travel to many universities and lecture to the students. I talk with them about character 

building, national outlook and service to humanity." 
"My lectures are not merely on religious scriptures although most of it is based on religion." 
 
"I lecture on Indian philosophy to the people who need spirituality. I lecture for the common 

people, irrespective of creed, sect, or race." 
 
INSPIRED 
  
Apart from lecturing at Indian university campuses, Shri Yogeshwarji has been on several lecture 

tours to the United States, Canada, Britain and Zambia. 
 
Shri Yogeshwarji said he was greatly inspired by Mahatma Gandhi who he met at Birla House in 

Bombay in 1940. 
 
"I was highly impressed by him. What struck me most at first appearance was how simple, 

humble and straightforward he was. He had sympathy for all and a special sympathy for the poor and his 
heart burned for the miserable people," 

 
Shri Yogeshwarji has written 80 books, many of them translations of Hindu religious works. He 

has also written special commentaries on Hindu religious scriptures. 
 
"Most of our ancient Indian scriptures are written in Sanskrit and many people in India, especially 

the youngsters, do not read Sanskrit. So I decided to translate books from Sanskrit into Gujarati. 
 
"About 10 to 15 years from now, most people in India will not know Sanskrit because the trend in 

education nowadays is not to teach it. Sanskrit should not be neglected." 
 
Shri Yogeshwarji began his latest translation of the Mahabharata- when he arrived in South 

Africa last month. He spends five hours a day on the book, written in longhand and expects to take two 
years to complete the work. 

 
"I do not merely translate the book; I use old text and give it a modern interpretation. I take the 

modern man's view when writing; as the problems mentioned in the ancient books have changed since 
they were written." 

 
He is also busy on a book about his South African visit which will be published when he returns 

to India. 
 
"I have also written a book of poetic prose in two volumes. It's called "Tunes unto the Infinite" he 

said. 
 
Accompanying the sage on his South African tour is his long-time devotee and companion Shri 

Sarveshwari Mata. The former school head mistress, who holds two university degrees, travels with the 
sage on all his tours. She composes and recites bhajans (devotional songs) and has recently published a 
booklet of 51 bhajans in Gujarati. 

 
This is the sage’s first visit to South Africa and he is very impressed with the country. 
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“I like the land very much, taking into account the cleanliness, the beauty of the nature and the 

vast oceans. It is very picturesque. Yes, we would like to return if we are invited again. 
 
“Someone in Bombay asked us:’ why do you visit South Africa? We have no sound ties with 

them and there is some sort of racial discrimination.” 
 
I replied that whatever we visit, we talk about spiritual welfare and the betterment of the masses. 

Where there is disease, the doctor is near. “People want peace everywhere, light and guidance. The 
spiritual doctor has to be there, so we will visit.” 

 
“We have faith in the fundamental nobility of all people” he said. 
 

*  *  * 

 
LENESIA TIMES        January, 1983 
 

THE QUEST FOR INNER PEACE 
 

A HINDU hermit from the Himalayas has come out of the tiger and cobra ridden jungles of India 
to counsel materially-corrupt urbanized man why he is today facing worldwide violence, misery, crime 
and impending annihilation. 

 
Mahatma Yogeshwarji (62) who studied the “self Enquiry” (Vichara) Path of the Great Sage 

Ramana Maharishi paid a visit to South Africa this month to deliver a series of talks on attaining inner 
spiritual peace and bliss in a rat-race world of ruthless ambitions and corrupt materialism. 

 
“One need not flee to the jungles and mountains to find inner bliss.” The mahatma said in an 

interview in Lenesia. “One needs to flee from one’s own ignorance out of which arises all error and evil.” 
 
“We need to divorce ourself from false and transient values such as material possessions which 

serve no good and lasting purpose. We need to flee from lust, greed, ambition, anger, envy, jealousy, 
hatred and attachment to immoral and evil passions.” Mahatma Yogeshwarji said. 

 
He said man was forever desiring material possessions and false love. He ran after these things 

and once he possessed such, became a slave to them. Man’s troubles began when he became attached to 
these fleeting non-lasting things, because when he lost them (be it love, money, clothing, cars and other 
property), his whole world crumbled around him and he was plunged into misery and grief. 

 
The saints and sages of India were blissfully happy eternally because unlike ordinary, ignorant 

man, they rose above false values and instead sought the lasting values that came from meditation and 
contemplation of God and through selfless service to humanity without seeking recognition and rewards. 
This, he said, was true Bhakti (devotional) Yoga. 

 
Mahatma Yogeshwarji said crime, violence, wars, epidemics and other evils were the results of 

evil and base passions which were being cultivated in sptritually bankrupt men who were out of touch 
with God, the Lord of the Universe. Such men were the prisoners of ignorance, the cause of all suffering. 
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People who practiced yoga meditations daily and studied the scriptures such as the Vedas and 
other revealed teachings of saints, sages and prophets, would became free of the evils of the lower nature 
in man which flourished in the darkness of ignorance, he said. 

 
The  great sage Ramana Maharishi who passed on much of this wisdom and light to Mahatma 

Yogeshwarji, died in April 1950 in Tiruvanmalai, South India. Mahatmaji translated a number of 
Maharishi’s book into Gujarati. He has also written 80 books himself. Several of the Maharishi’s works 
have also been translated into English by his European disciples of past like Paul Brunton, Arthur 
Obsorne and Muni Sadhu. 

 
Mahatma Yogeshwarji said he did not belong to any particular paths sect. He saw good in all 

enlightened spiritual paths including the mystical path of the Sufi saints of Islam. 
 
He said he has been living in the Himalaya mountains and jungles for 10 years. He leaves this 

retreat when he has to travel around the world on his lecture tours. “I speak on the Gita, Vedas, Bible, 
Koran and any other revealed scriptures.” He said. 

.  
FOOT  NOTE: 
 
Paul Brunton’s world famous books: ‘A Search in Secret India’ and  the ‘Secret Path’ etc, as well 

as other books on the sage Ramana Maharishi are available.  
 

*   *   * 
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૭. ડન્ડી, જોહાિનસબગર્ 
 
ડરબન અને એની બહારનો સાઉથ આિ̇કાનો ̆દશે  ȣબૂ જ રિળયામણો છે. 
એ ̆દશને ં ુસҮદયર્ અનપમુ  છે. Ԍયા ંસમ̃ુ નથી ત્યા ંપણ સવ́ર્  િવશાળ લીલાછમં  મદાનોે , વક્ષોૃ  

તથા પવતમાળાઓર્  જોવા મળે છે ને મનને મગ્ધુ  કરે છે. કદરતુ ે ત્યા ં સવ́ર્  ġટે હાથે સદરતાું  તથા 
મધરતાનુ ે વરલીે ે  છે એવુ ંકહવામાે  ંઅિતશયોિક્ત નથી લાગતી. 

ડરબનની બહારના ં શહરોમાે  ં પીટરમરીે ͫઝબગર્ (Pietermartizburg) અને ડન્ડી (Dundee) મા ં
̆વચનાથ± જવાનુ ંથયુ.ં  

ડન્ડી શહરે ̆માણમા ંનાનુ ંહોવા છતા ંƨવƍછ અને સદરું  છે. 
ત્યા ંગજરાતીુ  કȬબોનીુ ુ ં  વસિત ઘણી ઓછી હોવા છતા ંએ કȬબોુ ુ ં  એકદરં ે સમćૃ, સખીુ , ƨનહાળે  અને 

સપથીં  રહનારાે  ંછે. એમનો ધમ̆મર્ ે  પણ સારો છે. 
Ȑ ઘરમા ંઅમારો ઉતારો હતો તે ઘરના ંદપતીમાથીં ં  રામકƧણદવનાૃ ે  ̒ćાભિક્તસપđં  ભક્ત તરીકે 

Ȑમનુ ંનામ ȣબૂ જ આદરપવકૂ ર્  લવાȱે ં ુ તે સદધમપરાયણર્  સત્પરષુ ુ  ભારતમા ંગયલાે , પરȱં  ુતમનાે  ંપત્ની 
ઝવરબહને ે ે અમારી સવાે  સારી રીતે કરી.  

એમનો ƨવભાવ અજબ હતો. અમારા એમને ત્યાનાં  િનવાસ દરિમયાન એમના કોઈક કȬબીુ ુ ં જન 
એમને ત્યા ંસહકȬબુ ુ ં  રહવાે  આવવાના હતા. એમણે એમની રહવાનીે  ƥયવƨથા બીȐ ઠકાણે ે કરી અને જણાƥયુ ં
કે મારે ત્યા ંસતપરષં ુ ુ  ઊતયાર્ હોવાથી એમને કશી અગવડ ના પડવી જોઈએ. મҪ કɖુ ંકે અમને કશી અગવડ 
નહીં પડે, અને મકાન મોȬંુ તથા સપણં ૂ ર્ સગવડવાįં હોવાથી એમનો સમાવશે  થઈ શકશે, તો પણ એ એમની 
િવચારસરણીમા ંમïમ રĜા ંઅને કહવાે  લાગ્યા ંકે, તમે આ મકાનમા ંશાિતથી એકલા રહો તે જ બરાબર છે. 
એ તો સસારીં  છે એટલ ેસસારીજનોં  સાથે સારી રીતે સખપવકુ ૂ ર્  રહી શકશે. એમને ત્યા ંકશી તકલીફ નથી 
પડવાની. તમારે એકાતં જોઈએ. 

એમની ભાવના અદ્ ભતૂ અને અિવƨમરણીય હતી. આȐ પણ નથી વીસરી શકાઈ. 
એ શહરમાે  ંએક સરસ સિવશાળુ  તળાવ હȱ ુ.ં તમાે  ંȣબૂ જ ઓĠ ંપાણી હȱ ુ.ં એ વરસે દિક્ષણ 

આિ̇કામા ંસવર્́  વરસાદની અછત હોવાથી સરકાર અને ̆જા બનનં ે ે િચંતા હતી. વરસાદ પડે જ નહીં અને 
આવƦયકતા કરતા ંઓછો પડે તો દƧકાુ ળની પિરિƨથિત પેદા થાય એવી સભાવનાં  લાગવાથી સરકારે 
દશવાસીઓને ે વરસાદ માટે ̆ાથનાર્  કરવાની િવનતીં  કરલીે . એને લક્ષમા ંલઈને ̆જાએ સવ́ર્  ̆ાથનાર્  
કરલીે . એ જાણીને મને થયુ ંકે ̆ાથનાનર્ ુ ંમહત્વ સઘળા ƨવીકારે છે, અને એ ̆ાથનાર્  ઈĖરને કરવાની હોય 
એટલે ઈĖરના અિƨતત્વમા ંપણ િવĖાસ રાખે જ છે. રાખે જ.  

વરસાદને માટનીે  ઉત્સકુતા જનતામા ંએટલી બધી દખાતીે  કે કટલાકે ં  શહરોમાથીે ં  અમને આમ́ણોં  
અપાતા ંત્યારે મડળનાં  મ́ીનં ે કે કાયકતાનર્ ર્ ે કહવામાે  ંઆવȱુ ંકે યોગĖરજીને ે અમારે ત્યા ંઅવƦય મોકલજો, 
પરȱં  ુઅમારે વરસાદની ખાસ આવƦયકતા હોવાથી એમને કહજોે  કે વરસાદ લતાે  આવે.  



  સમદરને પેલે પારં        - 289 -                                                           ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

વરસાદને લઈ જવાનુ ંઅમારા હાથમા ંથોȮુ ંજ હȱ ુ ં ? અમે દિક્ષણ આિ̇કામા ં̆વƦયાે  ત્યારથી જ 
વરસાદ આવલોે . Ԍયા ંગયા ત્યા ંબધે વરસાદ વરસલોે . તો પણ વરસાદના ƨવામી તો ઈĖર હતા. અમે પણ 
એમને સૌની સાથે વરસાદ માટે ̆ાથનાર્  કરી.  

* 

ડન્ડીથી લડીે  િƨમથ, ઓƨકોટ, ન્ય ૂકાસલ. 
ન્ય ૂકાસલ રામકƧણૃ  સન્ટરને ં ુકન્̃ે  સારી રીતે કાયર્ કરȱ ુ ંદખાયે ં.ુ 
કન્̃માે  ંનાનો સરખો સરસ હૉલ, ƨટજે  પર એક તરફ રામકƧણદવનીૃ ે , િવવકાનદનીે ં  ને શારદાદવીનીે  

મિત�ઓૂ .  
ત્યા ંમારા ં́ણકે  ̆વચન થયા.ં 
̆વચનોનો િવષય ધ્યાન અને નામƨમરણનો હતો.  
જનતાએ એમનો લાભ સારા ̆માણમા ંȣબૂ જ ઉત્સાહપવકૂ ર્  લીધો.  
એ પછી અમે દિક્ષણ આિ̇કાના સ̆િસćુ  શહરે જોહાિનસબગમાર્  ં̆વƦયાે . 
જોહાિનસબગનીર્  ગણના દિક્ષણ આિ̇કાના મોટા મહત્વના શહરે તરીકે કરવામા ંઆવે છે. એ શહરે 

કદરતીુ  સૌન્દયનીર્  દિƧટએૃ  તો નҭધપા́ છે જ પરȱં  ુએની સાથસાથે ે સોનાની, હીરાની અને કોલસાની ખાણો 
માટે પણ ઉƣલખનીયે  છે.  

જોહાિનસબગમાર્  ંઅમારો ઉતારો મગનભાઈને ત્યા ંરહતોે . તે ȣબૂ જ સરળ, સવાભાવીે , મધરભાષીુ  
તથા ભાિવક હતા. એમના ઘરના સઘળા સƟયો ભાિવક હોવાથી અમને ત્યા ંઘર Ȑવુ ંલાગ્યુ.ં ‘ મા’ સવĖરી±  
પણ સૌને િ̆ય થઈ પડÈા.ં એમના સરળ ƨનહાળે  ƨવભાવ અને સમધરુ ુ  સારવાહી ભાવપણૂર્ ભજનરસપાનને 
અનભવીનુ ે સૌ એમની ̆ત્યે આત્મીયતા અનભવવાુ  માડÈાં . 

જોહાિનસબગમાર્  ંચાલતા સત્ય સાઈં સન્ટરનાે  ƨથાપક તથા સચાલકં  િમƨટર Ȑક્સન, મળૂ રોમન 
કથિલકે  હતા પરȱં  ુપાછળથી ƨવેƍછાએ િહંદુ ધમમાર્  ંદાખલ થયલાે . તે સારા િવĎાન, પરમ ભાિવક અને 
અસાધારણ વક્તા હતા. એમણે આ˴હપવકૂ ર્  માગણી કરીને સત્ય સાઈં સન્ટરનાે  આ̒યે મારા ં થોડાકં 
̆વચનો ગોઠƥયા.ં એ ̆વચનોનો જનતાએ સારો લાભ લીધો. ̆વચનના ̆થમ િદવસે મƉયુ  ̆વશĎારથીે  
̆ારભીનં ે ઠઠે  ƥયાસપીઠ સધીુ  એમણે અમારા ƨવાગત માટે પƧપોુ  પાથરલાે .ં અમારે એ પƧપુ  પરથી 
ચાલવાનુ ંહȱ ુ.ં મને સકોમળુ  પલિકતુ  પƧપોુ  પરથી એવી રીતે પસાર થવાનુ ંયોગ્ય ના લાગવાથી મҪ એમની 
એક તરફની ȣƣલીુ  જમીન પરથી ચાલવા માડȾં ં.ુ બીજા િદવસથી એમણે પƧપોનુ ે માગનીર્  બનેં બાȩએુ  રાખી 
પણҹની ઉપર દીપક મðાૂ . એ સઘįં એમના સદ્ ભાવનુ ંસચકૂ  હȱ ુ.ં એમના સƨકારોં  ઘણા әચા હતા. 
એમનો િવચાર કરીને મҪ એમને Ȑક્સનને બદલે Ԍયોિતધરર્  નામ ̆દાન કયુ¿. એ એમને ȣબૂ જ ગમી ગયુ.ં  

એમના ંધમપત્નીનીર્  ઈƍછાથી એમને Ԍયોિત નામ આપવામા ંઆƥયુ.ં 
જોહાિનસબગર્મા ંબીજી વાર જવાનુ ંથયુ ં ત્યારે Ԍયોિતધરર્  એમની નવી લીધલીે  મોટર સાથે અમને 

લવાે  માટે આવલાે . એમનો ભિક્તભાવ અસાધારણ હતો. એમણે એરપૉટર્ પરથી િવદાય થતી વખતે જણાƥયુ ં
કે મોટરમા ંપહલાે  ંમહારાજ બસેે તે પછી મારે એને વાપરવાની છે. મોટર મહારાજની છે, મારી નથી.  
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એમની સદ્ ભાવનાને લીધે સત્ય સાઈ સન્ટરમાે  ંમારા ં̆વચનો બીજી વાર પણ યોજાયા.ં 
એમણે સન્ટરમાે  ંધ્યાનકન્̃ે  પણ શĮ કયુ¿. 
અમે માચર્, ૧૯૮૩ના ઉĂરાધમાર્  ંભારતમા ંજઈએ તે પછી તરત જ ભારતના પƖય̆વાસુ ે આવવાનો 

િવચાર એમણે ̆દિશ�ત કયҴ. ભારતની િટિકટ પણ મળવીે  લીધી. પરȱં  ુઈĖરનો િવચાર એમને બીજા જ 
પƖય̆વાસુ ે, પોતાના પƖય̆વાસુ ે લઈ જવાનો હતો. એને અનસરીનુ ે એમણે એક િદવસ સૌની િવદાય લીધી. 
િવદાય જો કે આકિƨમક છતા ંપણ શાિતપવકનીં ૂ ર્ . રાતે સત્ય સાઈં સન્ટરનાે  કાય˲મમાથીર્ ં  ઘરે પાછા ફરીને 
જમ્યા, સતાૂ ; ત્યા ંરાતે એકાદ વાગ્યે છાતીમા ંગભરામણ અને વદનાે  થઈ, અને થોડાક વખતમા ંતો શરીર 
શાતં થયુ.ં  

એમની ભારત̆વાસની ઈƍછા ઈĖરની ઈƍછા ના હોવાથી અધરીૂ  રહી.  
Ȑના અંતરઆત્માને િવશćુ Ԍયોિતમયર્  જીવન જીવવાને લીધે જીવતા ંજ શાિતં  સાપડીં  હોય તને ે 

માટે મરણોĂર શાિતનીં  કામના કે ̆ાથનાર્  કરવાની નથી રહતીે . છતા ંપણ માનવતાની દિƧટએૃ  િશƧટાચાર 
તરીકે એવી શાિતં  માટે ̆ાથનાર્  કરીએ તો તમાે  ંકશુ ંખોȬંુ અથવા અનિચતુ  નથી. 

Ԍયોિતધરર્  પોતાના અને અન્ય અનકનાે  જીવનના Ԍયોિતધરર્  હતા એમા ંશકાં  નથી.  
જોહાિનસબગમાર્  ંભારતીય િવƨતારમા ંરહતાે  ડૉક્ટર શિશકાન્તનો ઉƣલખે પણ કરવા Ȑવો છે. એમની 

સવાભાવનાે  અદ્ ભતુ હતી. એમની લાઈનમા ંરહનારાે  ંભારતીય કȬબોનોુ ુ ં  એ સવાભાવથીે  ̆રાઈને ે મફત 
ઉપચાર કરતા. એમની સવાે  માટે િદવસે કે રાતે ગમે ત્યારે તૈયાર રહતાે . એમની આધ્યાિત્મક અિભરિચુ  પણ 
અસાધારણ હતી. એવા પરષોુ ુ  જાહરે જીવનના સવાક્ષ́માે ે  ંઘણા ઓછા ̆માણમા ંજોવા મળતા હોય છે.  

Ȑમને ત્યા ંઅમારો ઉતારો હતો તે મગનભાઈ વરસોથી જોહાિનસબગમાર્  ંરહતાે , એમનો ન̊ સરળ, 

ƨનહાળે , સવાભાવીે  ƨવભાવ િચરƨમરણીય હતો. એને લીધે અમે એમની સાથે આત્મીયતાને અનભવવાુ  
લાગ્યા.ં અમને એમના િવશાળ સવર્ સગવડવાળા ઘરમા ંઅજાƖયુ ંનહોȱ ુ ંલાગȱુ.ં 

એમના ̆મે  અને આ˴હને લીધે અમારે એમને ત્યા ંવારાફરતી ́ણચાર વાર આવવાનુ ંઅને એમના 
અિતિથ તરીકે રહવાને ં ુબન્યુ.ં  

* 

પરદશમાે  ંવસનારા ંઅને અમારા ̆થમવારના થોડા િદવસોના પિરચયમા ંઆવનારા આત્માઓ પણ 
કવાે  અદ્ ભતુ અવણનીયર્  ભાવોનો અનભવુ  કરતા થઈ જાય છે તે જાણવા માટે ભારતમા ંઆવલોે  ડૉક્ટર 
શિશકાતનોં  આ પ́ વાચવાં  Ȑવો છે : 

                                                            માશલર્   ટાઉન, સાઉથ આિ̇કા,  
તારીખ ૨૦-૫-૧૯૮૩ 

અમે તો આપને બનનં ે ે દરરોજ વારવારં  યાદ કરીએ છીએ. પԌયૂ  ‘મા’ નુ ંભજન ‘ ̆ભ ુમને પાજો રે 
̆મનોે  પ્યાલો’ કઠƨથં  થઈ ગયુ ંહોવાથી રોજ સવારે ƨવાભાિવક રીતે જ ગવાઈ જાય છે. 

મારે મન તો તમે બનેં પરમાત્માના ંબે અલગ ƨવĮપĮપે છો. એક પરષનાુ ુ  વશમાે  ંયોગĖરે  તરીકે 
ફરે છે અને ઓળખાય છે. Ȑમ નામ સચવૂ ે છે તમે  ઈĖરની સાથે જોડાયલાે  છે; Ȑ ધમનાર્  ̆ચારાથ± 
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મનƧયદહુ ે  ેફરે છે; Ȑના સાિđધ્યમા ં̆ભનાુ  િસવાય બીજા િવચારો આવતા નથી; એ મારે મન ઈĖર સમાન 
જ છે. આ Įપ અને આકારને સાઈબાબાએં  મહાત્મા કĜા. પરȱં  ુભગવાને પોતે જ એમને યોગĖરને ં ુનામ 
આપ્યુ.ં Ȑમને કોઈ ગરએુ ુ  દીક્ષા આપીને સન્યાસં  આપ્યો નથી. અપણૂર્ માણસ પણૂર્ માનવીને કઈ રીતે દીક્ષા 
આપી શકે ? Ȑ જન્મથી મક્તુ  છે છતા ં શરીર ધારણ કરલે ં ુ હોવાથી શરીરની મયાદાનર્ ે આધીન રહીને 
સસારમાં  ં ફરે છે અને શરીરના ં સખદઃખનુ ુ ે ભોગવે છે. એ જ રીતે ‘મા’ સવĖરી±  પણ મક્તુ  આત્મા છે. 
ભગવાને જ સવĖરી±  નામ આપ્યુ ં છે. ઈĖર જગદબાં  Įપે સવ±Ėરીના દહમાે  ંઆ દિનયામાુ  ંફરે છે. આવા 
આત્માઓને અમે રોજ યાદ કરીએ એ ƨવાભાિવક જ છે, પરȱં  ુ ‘મા’ સવĖરી±  લખે છે તમે  તમે બનેં અમને  
ઘણીવાર યાદ કરો છો એ અમારંુ અહોભાગ્ય જ કહવાયે . 

‘અધ્યાત્મ’ િનયિમત મળે છે. એના માચર્ અગાઉના અંકો િસલકમા ંહોય ને મોકલશો તો આનદંમા ં
વ�ćૃ  થશે. મહાત્માજીનુ ંએકએક પƨતકુ  મારા ઘરમા ંહોય એવી ઈƍછા છે. એટલે એની યાદી મોકલશો, Ȑથી 
બાકી રહલાે  ંપƨતકોુ  માટે પૈસા મોકલવાની ƥયવƨથા કરી શકંુ. પ.ૂ‘મા’ ના ̆ગટ થયલાે  ંપƨતકોનોુ  સમાવશે  
કરવાનુ ંપણ ȧકશોૂ  નહીં.  

̆ત્યĂરનીુ  ̆સાદી મળશે તો મારી જાતને ધન્ય માનીશ. 
િલ.  
શિશભાઈના સાદર સ̆મે  ̆ણામ. 
* 

ભારતની બહારના દશોમાે  ંએવા અલૌિકક આત્માઓ અનકે  હોય છે. એમને એક અથવા બીજી રીતે 
મદદĮપ થવા માટે એ દશોમાે  ંજવાનુ ંબને છે એની ̆તીિત આવા ̆મપણે ૂ ર્ પ́ો પરથી સહલાઈથીે  શકે છે.  

આના અનસધાનમાુ ં  ંભાઈ ̒ી Ԍયોિતધરનાર્  પ́ોનો અને ઉદ્ ગારોનો ઉƣલખે કરવા Ȑવો છે. આ 
રĜા એ ̆ાણવાન પ́ોના અને  ઉદ્ ગારોના સારભાગો : 

* * * 
To, Sri Mahatma Yogeshwar Maharaj,  
My Dearly Beloved  Mahatmaji, Mataji, 
 
I write to you with sincere and loving appreciation of your most divine presence and life giving 

discourses which were not only stimulating, but ‘Spiritual Medicine’ for the ‘Spiritually sick.’ The 
beautiful voice of Mataji was balm to our souls. I motivated and started  the Satya Sai Centre here on the 
14th Jan, 1982 with 23 adults and 10 children. Due to hard loyal work and hunger for of  spiritual conduct,  
the required disciplines gave weekly discourses to encourage devotion, duty and character, as it is so 
badly needed in our Spiritually starved society. 

 
My Discourses were extractions of Satya Sai Education which stresse, Satya, Dharma, Prema, 

Shanti  and Ahimsa. Today we have an attendance of 180 adults and 100 children. The highest attendance  
rate in the whole of  South Africa in only one year. 

 
As a leader of this group, it has been necessary for me to be straightforward and strict. Making 

sure that no deviations were  allowed.  The people have appreciated my frank nature so they have realized 
that changes have been evident in their behavior, leaving drinking, smoking, meat eating and all the evil 
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qualities which has been an obstruction in the Spiritual progress, bad for society. I enjoyed Mahatmaji’s  
powerful discourse. It has now to be put into practice. As Satya Sai Baba has said, ‘Practice must precede 
precept.’ Please Mahatmaji, when you deliver a discourse on Sunday evening, please include the 
importance of loyalty. Many of our  devotees have accepted  responsibilities,  but do not do their duties 
with love and affection.  Duty  without love is deplorable.  They shy away from their commitments and 
make excuses to do God’s work, attending Bhajans  and doing Seva. 

 
Also appreciated Mahatmaji’s comments when Mahatmaji said, ‘If people are bothersome and 

troublesome, keep away from them.  Don’t even invite them to Dinner.’ In my capacity as Chairman I’ve  
had to do just that. Although I have no hate in my heart. For people, I have had to discriminate and 
disassociate myself from evil qualities. Evil minded people. Mahatmaji’s discourses confirmed my 
attitude and  I’ll be very happy if Mahatmaji can elaborate on this subject on Sunday evening. Water and 
oil cannot mix. A cup of water becomes valuable when added to a pot of milk. But a cup of milk loses its 
value when added to a pot of water. Mahatmaji, as a Catholic that has turned to Hinduism, I am overfilled  
with joy, to have had the opportunity to see your divine face and be in your gracious company. I have 5 
sons and 6 daughters. We are all vegetarians. Non-drinkers and non-smokers. We all love you 
tremendously. Please pray for us to be safe and successful in our Spiritual life. And on behalf of our 
group, may I thank you – and Mataji from the depth of our hearts for energizing us, for strengthening  our 
faith in God, for the lessons you gave me during interviews. As a leader of our group I have become 
drunk with with the nectar so sweet from your holy lotus  feet. I will always  quote you and use you as my 
preceptor  in everything I say and do.  

 
Thank you Mahatmaji. 
Om Sai 
 
Yours very affectionately   
Everett  Joseph Jackson. 
 
P.S. 
On Sunday it will be good for all of us if Mahatmaji spoke on Karma, the causes and our behavior.  

The cause of suffering. The importance of saving our souls and realizing God. It is not necessary to 
emphasise on Satya Sai Baba. It will be more beneficial for them to be Honest, Loyal, Well behaved 
devotees, instead of just bearing a high and low name as Satya Sai Devotees. It’s just like wearing a clean 
suit on a dirty shirt.  

Mahatmaji can speak on any Topic. I am open and love all religious and God’s teaching.  
Om  Sai. 

*** 

જાન્યઆરીુ  ૨૧, ૧૯૮૩ 

̒ી મહાત્મા યોગĖરજીે , 

મારા ંƥહાલા ંઅિતિ̆ય મહાત્માજી, માતાજી. 
આપના સવ̒Ƨઠર્ ે  અને િદƥય ƥયિક્તત્વને સાદર ̆ણામ પાઠવી આ પ́ આપને લȣુ ંĠ.ં આપના 

જીવનસમપણનોર્  સદશં ે  સણાવતાુ  ં ̆રકે  ̆વચનોએ આિત્મક વદનાવાળાઓને ે આધ્યાિત્મક ઔષિધ પરીૂ  
પાડી. પ.ૂ માતાજીના ંકમનીય કઠનાં  ંભજનો અમારા અંતર આત્માને ટાઢક ધરનારા ંથઈ પડÈા.ં જાન્યઆરીુ  
૧૪, ૧૯૮૨ના ંશભિદનુ ે ૨૩ યવાનોુ  અને ૧૦ બાળકોથી ‘̒ી સત્ય સાઈં કન્̃ે ’ ની શરઆતુ  કરી. 
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સાધનાની ભખથીૂ  અને તનતોડ િનƧઠાવાળા ̆યત્નોથી મҪ ઘȰુ ંઆધ્યાિત્મક સશોધનં  કયુ¿. જĮરી 
અિભગમો ƨવીકાયાર્ અને આધ્યાિત્મક આચરણની ઉƍચ સિહતાનોં  અƟયાસ કયҴ. આપણા ધાિમ�ક ભખૂ 
ધરાવતા સમાજ માટે અત્યતં આવƦયક ભિક્ત, ફરજ અને ચાિરǯય જગવતા ંઅઠવાિડક ̆વચનો આપ્યા.ં  

મારા ં̆વચનોના પાઠો સત્ય સાઈં િશક્ષણના અિહંસા, શાિતં , ̆મે, ધમર્ અને સત્ય પર ભાર મકતાૂ . 
આȐ ૧૦૮ યવાનોુ  અને ૧૦૦ બાળકો કન્̃માે  ંછે. એક જ વષનાર્  ગાળામા ંઆખાયે દિક્ષણ આિ̇કામા ંઅમારંુ 
કન્̃ ે વધારમાે  ંવધારે હાજરી ધરાવȱ ુ ંબન્યુ.ં  

આવા સમદાયનાુ  નȱત્વમાે ંૃ  મારા માટે ̆ામાિણક અને કડક થવાનુ ંઅિનવાયર્ થયુ ંઅને કોઈ પણ 
જાતના ંƨખલનોને પસવાે  દતોે  નહીં. લોકોએ મારા અિભગમને સમજીને મારી િનખાલસતાની કદર કરી તથીે  
તમનાે  વતનમાર્  ંફરફારે  દખાયાે . મČપાન, ધ̊પાનૂ , માસભક્ષણં  તઓએે  છોડȾુ ંઅને સમાજમા ંસ˴હાયલં ે  
સવર્ શતાિનકે  આિત્મક ઉđિતમા ંઅવરોધĮપ દગણોનોુ ુર્  પિરત્યાગ કયҴ. મહાત્માજીના ં̆રકે  ̆વચનોથી મને 
શિક્ત સાપડીં  અને તને ે આચરણમા ંમકવાનોૂ  સમય પાકી ગયો છે. સત્ય સાઈબાબાએં  જણાƥયુ ંછે, ‘ઉપદશે  
પહલાે  ંઆચરણ આવે.’ 

પԌયૂ  મહાત્માજી, આ રિવવારની સાȐં આપ ƥયાƉયાન આપવા પધારો ત્યારે િનƧઠાની અગત્ય 
સમજાવશો. અમારા ઘણા ંસાધકોએ જવાબદારી ƨવીકારી છે પરȱં  ુ̆મે અને િનƧઠાથી તઓે  પોતાનુ ંકતƥયર્  
કરતા ંનથી. અનરાગુ  િવનાનુ ંકાયર્ શોચનીય છે. તઓ બીજા ે કારણ આગળ કરી સવાે  કરવા અને ભજનમા ં
હાજર રહવાે  Ȑવા ̆ભનુા કાયમાથીર્ ં  બચી જવાનો ̆યત્ન કરે છે. વળી મહાત્માજીના ંએ વચનો વારવારં  
યાદ કયા¿. Ȑ માનવો કટાળોં  અને કકાસં  આણે તનાથીે  દરૂ  રહો, તઓને ે ભોજનમા ંપણ આમ́ણં  આપો નહીં. 
અધ્યક્ષ તરીકનીે  મારી ફરજો અદા કરતા ંɆુ ંઆપનો મગલમયં  બોધ અનસરવાનોુ  Ġ.ં દગણોુ ર્  અને દƧટુ  
માનવોને મારે પારખવા પડે અને તઓનીે  સાથનાે  સબધં ં  તોડી નાખવો પડે. મારા વતનનર્ ે મહાત્માજીના ં
̆વચનોનુ ંસમથનર્  સાપડં ે છે અને જો મહાત્માજી આ રિવવારની સાȐં ઉપરના િવષય ઉપર સમજાવશે તો 
મારા આનદનીં  સીમા નહીં રહ.ે પાણી અને તલને ં ુિમ̒ણ થાય જ નહીં. દધનાૂ  પા́મા ંપાણી રડવાથીે  પાણી 
મƣયવાનૂ  બને છે પરȱં  ુજો પાણીના વાસણમા ંદધૂ  રડીએે  તો દધનીૂ  િકંમત ઘટે છે.  

મહાત્માજી, રોમન કથિલકમાથીે ં  િહંદુ ધમર્ અંગીકાર કરલાે  મને, આપના િદƥય મખારિવંદનાુ  ંદશનનીર્  
તક મળતા ંઅને આપનુ ંમાયાį સાિનં ધ્ય અનભવતાુ  આનદનીં  છોળો વરસે છે. મારે પાચં દીકરાઓ અને છ 
દીકરીઓ છે. અમે બધા શાકાહારી છીએ અને દાĮ કે તમાકનુ ુ ંસવને  કરતા ંનથી. અમોને આપના માટે 
અગાધ ̆મે  છે. મારા અને મારા પિરવારના આધ્યાિત્મક જીવનની પગદડીં  ઉપર સફળતા પાગરં ે એવા 
આશીવાદર્  વરસાવશો. ĳદયના ંәડાણથીે  અમારા પર શિક્તનો Ęોત વહાવવા અને ̆ભ ુ ̆ત્યે િનƧઠા 
જગાવવા પ.ૂમાતાજીનો પણ આભાર માનુ ંĠ.ં આપના સાિનધ્યમાં  ંઅમોને તે પદાથપાઠોર્  શીખવા મƤયા. 
આપના ચારુ ચરણકમળમાથીં  ઝરતા મધનુ ંપાન કરવાની િવરલ તક અમારા સઘનાં  નતાે  તરીકે મને 
મળી. મારા ંસવર્ વચનો અને કમમાર્  ંઆપની વાણી હમશાં ે  ંવાપરતો રહીશ. મહાત્માજીનો આભાર. 

ૐ ̒ી સાઈં.  
આપના ̆મનોે  આકાક્ષીં  - એવરટે  જોસફે  Ȑક્સન  
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નҭધ :  
આ રિવવારે મહાત્માજી, કમર્ ઉપર ƥયાƉયાન આપે તો અમને બɆ ુજ લાભ થશે. કમર્, તનાે  ંકારણો 

અને કાય̆દશર્ ે , દઃખનાુ  ઉદ્ ભવના ંકારણો, ̆ભનેુ પામવાની અને અમારા આત્માન ેઉગારવાની અગત્ય. સત્ય 
સાઈં બાબાને કન્̃માે  ંનહીં રાખીએ તો ચાલશે. ̆ામાિણક, િવĖાસ,ુ સદ્ વતનશીલર્  ભાિવક સાધકો તરીકનીે  
કળવણીે  અમોને વધારે ઉપયોગી નીવડશે. નિહતર સત્ય સાઈં અનયાયીુ  હોવાનુ ંધારણ કરલે ં ુનામ ગદંા 
ખમીસ પર ƨવƍછ પોશાક પિરધાન Ȑવુ ંલાગે છે. મહાત્માજી તો ગમે તે િવષયને ન્યાય આપે, Ɇુ ંસવધમર્ ર્ 
̆ત્યનાે  સમભાવવાળા અને ̆ભતુાના ઉપદશોને ે િનખાલસતાથી  ચાɆુ ંĠ.ં 

                                      *** 
Hari Om - Om Sai Ram 
 
Brother and Sisters, we thank you with sincerest love and gratitude for the use of this beautiful  

mandir for allowing us to experience and witness the divine presence of Mahatmaji and Mataji. May the 
Supreme God continue to shower us with blessings so that  we may always have this unity between us. 
Tonight we face a sad moment because as it is said, ‘All good things must come to an end.’ But we must 
remember to detach ourselves  some time or other, and experience pain after leisure with fortitude.  

 
To say ‘Thank you’ to Mahatmaji and Mataji is stating it mildly but the omniscience of the Great 

Saint will know that we fleed with love for you and Mataji and  fully appreciate whatever your holiness  
have done to foster love – understanding and to proceed on the divine path and experience divinity.  

 
As a token of our sincerest appreciation, we have decided to commence a meditation activity in   

Mahatmaji’s name and to use the saintly name as our preceptor. Classes will be free to old and young. We 
pray that Mahatmaji and Mataji will grant us blessings that we may be successful in helping to purify our 
minds so that one day we too can realize God. Mahatmaji has taught us the techniques – fruits – reasons 
and general information and demonstration for meditation. We will endeavor to put it all into practice.’ 

 
From us we greet both Mataji and Mahatmaji. 
Hari Om, Om Shanti, Om Shanti, Om Shanti. 
Jackson. 

* * * 
                                                        જાન્યઆરીુ   ૨૩, ૧૯૮૪ 

હિર ૐ. ૐ સાઈરામં .  
ભાઈઓ અને બહનોે , 

પ.ૂ મહાત્માજી અને પ.ૂ માતાજીની િદƥય હાજરી નજરોનજર િનહાળવા, અનભિતુ ૂ  મળવવાે  આ 
સોહામણા મિદરનાં  ƨથાનનો ઉપયોગ કરવાની મȩરીં ૂ  આપી તથીે  કતìતાૃ  અને સƍચાઈનો ̆મે  દશાવવાર્  
અમે આપના અત્યતં ઋણી છીએ. આ જ ̆માણે સવҴપરી પરમાત્મા આપણા ઉપર આશીવાદોનોર્  ધોધ 
વરસાવતા રહ ેȐથી આપણા વƍચનીે  એકતા સદા અȱટૂ રહ.ે આȐ આપણી સામે ઉદાસીનતાની પળ આવી 
છે, કારણ કે કહલે ં ુ છે કે, ‘સવર્ સારી વƨȱઓનોુ  અંત હોય છે જ’ પરȱં  ુએક કે બીજી પળે આપણે વૈરાગી 
બનવા મત્યનૃ ુ ે વીસરવુ ંન જોઈએ. અને ધૈયથીર્  સખુ પછી આવતા દઃખનુ ે આવકારવુ ંજોઈએ. 
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ન̊ ̆ારભથીં  પ.ૂ મહાત્માજી અને પ.ૂ માતાજીનો આભાર માનુ ંĠ ંપરȱં  ુઆવી મહાન િવભિતઓનીૂ  
સવìતાનોર્  પિરચય આપતા ંƨવીકારંુ Ġ ં કે આધ્યાિત્મકતા અનભવવાુ , િદƥયપથં પર િવચરવા અને િનƧઠા 
અને સમજણને ઉછેરવા આપે અમારા ઉપર Ȑ અનકપાનોુ ં  વરસાદ વરસાƥયો તથીે  અમે ̆મમાે  ંતરબોળ 
થઈ ગયા છીએ. અમારી હાિદ�ક મલવણીનાુ  સોપાન તરીકે સાધચિરતવાળાુ  મહાત્માજીને ગરુુ તરીકે ƨવીકારી 
ધ્યાનની ̆વિĂઓનોૃ  ̆ારભં  કરવા અમે િનણયર્  કયҴ છે. ધ્યાનના વગҴ યવાનોુ  કે ̆ૌઢો માટે ȣƣલાુ  રહશેે. 
અમે ̆ાથ�એ છીએ કે પ.ૂ મહાત્માજી અને પ.ૂ માતાજીના આશીવાદોર્  અમને મળશે કે Ȑથી અમારા મનની 
પિવ́તા મળવવાે ની ̆િ˲યા સફળતાને વરે, અને એક િદવસ અમે ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર પામીએ. પ.ૂ 
મહાત્માજીએ આ માગનીર્  ધ્યાનની ̆િ˲યાઓ, પિરણામો અને ̆યોજનો સવર્સાધારણ માિહતી અને 
િનદશનોથીર્  અમોને િશખવાડÈા ંછે. અમે તે સવનર્ ે આચરણમા ંમકવાૂ  મથીશુ.ં 

અમારા સવર્ તરફથી અમે પ.ૂમાતાજી અને પ.ૂમહાત્માજીને વધાવીએ છીએ. 
હિર ૐ. ૐ શાિતં . ૐ શાિતં . ૐ શાિતં . 

* 
Our dearly  beloved  Mahatmaji and Mataji, 
 
We thank God for your return. It is the greatest opportunity for us to look into your serene and 

divine faces and to feel Anand and Shanti. We have been very busy and thanks to Mahatmaji for 
motivating spiritually; in our Centre the crowd has grown tremendously. We pray together in perfect 
harmony and love. The  people here have not stopped speaking of Mahatmaji. It is the greatest thing that 
has ever happened in our country. Our Meditation classes have started with a lot of success and we have 
this activity in the Mandir on Saturdays at 4.30 p.m. Thank you so much for giving our people the 
confidence in me. I will always remember Mahatmaji in my life and work. Mahatmaji has changed my 
entire outlook, injected me with spiritual Medicine. I have a lot of tolerance and forbearance with our 
people. Mahatmaji has made me a worthly leader in our community. I love you Mahatmaji!! I miss you 
very much. Please be with us on Sunday at Bhajans. We want to hear Mahatmaji; at the new name of 
Jyothirdhar. No one is calling by that name. They do not believe me. Let them hear it from Mahatmaji 
before leaving for  India.  

 
Thank  you a Million Times 
For Everything Done For Me. 
 
Lovingly 
Jyothirdhar. 

* * * 
                                                                     ૧-૩-૧૯૮૩ 

અમારા ંપરમિ̆ય પ.ૂ મહાત્માજી અને પ.ૂ માતાજી, 

આપના પનરાગમનુ  માટે ̆ભનોુ  આભાર માનીએ છીએ. આનદં અને શાિતં  અનભવવામાુ  ંમદદ 
થનારંુ આપનુ ં િનમળર્  અને િદƥય મખારિવંદુ  નીરખવાની અમƣયૂ  તક અમને મળી છે. અમારા સઘનં ં ુ
સƉયાબળં  ઘȰુ ંજ વધ્યુ ંછે. આધ્યાિત્મકતાનુ ંિચંતન કરવા ̆રવા ે અને કાયરતર્  કરવા અમે પ.ૂ મહાત્માજીના 
ઋણી છીએ. અમે એકરસથી અને ̆મથીે  સાથે ̆ાથનાર્  કરીએ છીએ. અહીંનો સમાજ પ.ૂમાતાજીને અિવરત 
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યાદ કરે છે. આ અમારા દશમાે  ંબનલોે  અદ્ ભતુ ̆સગં છે. અમારા ધ્યાનના વગҴન ેઝળહળતી ફĂહે મળે 
છે. દર શિનવારે મિદરમાં  ંસાડા ચાર વાગ્યે આ ̆વિĂૃ  કરીએ છીએ. મારામા ંમારા લોકોનો િવĖાસ જગવવા 
બદલ આપનો આભારી Ġ.ં મારા જીવનમા ંઅને કાય̆દશમાર્ ે  ંપ.ૂ મહાત્માજીને સદાને માટે સભારીશં . મારી 
સમ˴ દિƧટૃ  પ.ૂ મહાત્માજીએ બદલી છે. અને મને આધ્યાિત્મક ઔષધના ંӗȐક્શન આપ્યા ંછે. મારા સાધક 
ભાઈઓ માટે મારી ઘણી ધીરજ અને સિહƧȰતાુ  છે. મારી કોમનુ ંઆદરણીય નતાપદે  મને પ.ૂ મહાત્માજીએ 
આપલેં ુછે. Ɇુ ંપ.ૂ મહાત્માજીને ચાɆુ ંĠ.ં મને આપની ખોટ સાલે છે. ભજનમા ંદર રિવવારે મહરબાનીે  કરીને 
અમારી સાથે રહશોે . અમે પ.ૂ મહાત્માજીની વાણી સાભળવાં  આȱરુ છીએ. મહાત્માજીએ મને Ԍયોિતધરર્  
તરીકને ં ુનામાિભધાન આપ્યુ ંતે પિવ́ જગદબાનોં  જ સદશોં ે  છે તનીે  અમોને સમજણ આપશો. મને કોઈ તે 
નામથી બોલાવȱ ુ ંનથી. મને તઓે  માનતા નથી. પ.ૂ મહાત્માજી આપના મખથીુ , ભારત પાછા ફરતા ંપહલાે ,ં 

આ સદશોં ે  સવન± ે સભળાવોં .  
મારા માટે આપે Ȑ કયુ¿ તનાે  માટે લાખ લાખ વદનં .  
સ̆મે ,  

Ԍયોિતધરર્  

*** 
Mahatmaji,  
 
Please bless our people and also my unwell wife and children. 
I still have the money which Mahatmaji so lovingly gave to me. The flower in the envelope is still 

fresh. I will use the money to start  our new business and for the purchase of our new home. Satya Sai  
Baba gave one of his devotees a 2 Rupee note and that person started a small business selling Monkey 
nuts and now that devotee has the large Ice-cream Factory in India ‘Joy Ice cream’. I don’t want wealth  
but I thank Mahatmaji because I know that the gift to me is blessed which will secure my life and also my 
large family. I also received the plum which was sent to me from Mahatmaji and Mataji while in Durban. 
I cried with joy. To receive such love from a great saint from the Himalayas, has made me closer to God 
and purified my entire thoughts, words and deeds. I will never let you down Mahatmaji. Your name shall 
be honoured here with great dignity. Today is like Chirist Resurrection for Me. My heart is filled with joy 
at your arrival.  

* * * 

પ.ૂ મહાત્માજી,  

મારા ંઅિગયાર બાળકો ને મારી માદીં  પત્નીને અને મારા સહયોગીઓને આશીવાદર્  આપશો. 
મારી પાસે હજી Ȑ ̃ƥય પ.ૂ મહાત્માજીએ ̆મથીે  આપલેં ુ તે અકબધં છે. પરબીિડયામા ંપƧપુ  હજી 

પણ તાȩુ ંછે. અમારા નવા ઘરની શĮઆત કરવા તે રકમ વાપરીશ. સત્ય સાઈબાબાએં  તનાે  એક સાધકને 
બે Įિપયાની નોટ આપી અને તે ભાઈએ અખરોટ વચવાનોે  નાનો વપારે  શĮ કયҴ. આȐ તે ભાઈ ભારતમા ં
આઈસ˲ીમનુ ંમોȬંુ કારખાનુ ંધરાવે છે. ‘જૉય આઈસ˲ીમ’. 

મને ધનની આવƦયકતા નથી. પરȱં  ુ Ɇુ ંપ.ૂમહાત્માજીનો આભાર માનુ ંĠ.ં કારણ કે મને મળલીે  
બિક્ષસ ઈĖરી છે. તે મારા જીવનને અને કȬબનુ ુ ં ે સખીુ  રાખશે. ડરબનથી પ.ૂમહાત્માજીએ અને પ.ૂમાતાજીએ 
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મોકલાવલાે  ંઆલ-ુબદામ મને આપ્યા.ં મારી ӕખમા ંઆનદનાં  અʬ ુવહવાે  લાગ્યા. િહમાલયિનવાસી મહાન 
સતં પાસથીે  આવી અનરાગનીુ  વષાર્ ̆ાપ્ત કરતા ંમને ̆ભનુુ ંસાિનધ્યં  લાધ્યુ.ં અને મારા િવચાર, આચાર 
અને વતનનર્ ે િવશćુ કયાર્. હમશાં ે  ંɆુ ંપ.ૂમહાત્માજીના ંગણગાનુ  જ ગાઈશ. મહાન મોભા સાથે અમે આપની 
̆િતƧઠાનુ ંજતન કરીશુ.ં આȐ ઈશનાુ  પનરત્થાનનાુ ુ  Ȑવો જ િદવસ છે. આપના આગમનથી મારંુ અંતર 
આનદથીં  ઊભરાઈ ગયુ ંછે.  

*** 
8-3-83 

Most Honourable Holy saints of the world Mahatmaji Yogeshwar and Mataji.  
Your divine presence hit us like a volcano and awakened our veil of ignorance. Our eyes were 

opened, Our doors of egoism were pulled down. The curtains of darkness were drawn and the 
illumination of your effluence and lustre has shone into our entire beings. Our minds were washed, with 
the sacred water of the holy Ganges river which flowed from your divine and stimulating discourses. Our 
entire group has melted. They know the importance now of purification. Thanks to Mahatmaji as a leader 
of our group. Mahatmaji gave me abundances of weight recognition and respect. How can I fail you 
Holiness ? How can I soil the illuminating name which is meant to lead people to God conscious ? No 
dearly beloved father, I Jyothirdhar will rather not let you down. That holy name of the Himalayas will 
spread in this country. I will see to that. Last night I had the press photographer in the Mandir. I will see 
that all photos are sent to Mahatmaji through Maganbhai. The Golden voice of Mahatmaji will forever 
ring in our ears. We are gratefull to our Mothers for giving us birth. We are grateful to out Fathers for 
supporting us. We are gratefull to God for sending us Great Himalayan  saint who have come to give us 
qualities. 

 
Thank you. Thank you. Thank you. 
For all blessings  and guidance. 
 
Yours very lovingly and very affectionately, 
Jyothirdhar 

* * * 

૮-૩-૮૭ 

િવĖના પરમ પિવ́ અને સદા આદરણીય સતો ં પ.ૂમહાત્માજી યોગĖરજીે  અને પ.ૂમાતાજી, 

ԍવાળામખીુ  Ȑમ આપની િદƥય ઉપિƨથિતએ અમોને ઉજાƤયા છે અને અંધકારનો પડદો હઠાƥયો છે. 
અમારી ӕખો ઊઘડી છે. અહકારનાં  ં Ďાર બધં થયા ં છે. અંધકારના પડદા ȣલીૂ  ગયા છે. અમારા 
ƥયિક્તત્વના ઈિતહાસમા ંઆપના ં તજનોે  પજંુ અને ̆મે  ̆કાશી રહલાે  છે. ગગાનાં  પિનતુ  ̆વાહ Ȑવો 
આપના િદƥય અને ̆રકે  વચનોથી અમારા ંમન શćુ થયા ંછે. અમારા સવના±  ĳદય ̃વી ગયા ંછે. હવે તઓે  
પિવ́તાની પગદડીનીં  અિનવાયતાર્  જાણતા થયા છે.  

મારા સઘનાં  સારિથ તરીકે પ.ૂમહાત્માજીએ મારી અગત્ય, માન્યતા અને આદર િવપલુ ̆માણમા ં
વધાયાર્ છે. મારા પિવ́ ગરનોુ ુ  હમશાં ે  ં િવĖાસ સપાદનં  કમે  ન કરંુ?  ̆ભમાુ  ં આત્મિવĖાસ અને 
̆ભપરાયણતાુ  પાથરતા મારા ગરનુ ુુ  ંનામ હમશાં ે  ંરોશન કરીશ. મારા િ̆ય વહાલા િપતાજી, Ɇુ ંԌયોિતધરર્ , 

આપના નામને સદા ઉƏજવળ કરીશ. તનાે  પર લશે  પણ કલકં લગાડતા પહલાે  ંમારી જાતને સજા આપીશ. 
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અમારા દશમાે  ંિહમાલયિનવાસી આપનુ ંપિવ́ નામ િવƨતરશે અને તે જ મારંુ જીવનકાયર્ બની રહશેે. ગઈ 
રાિ́એ ̆સે  ફોટો˴ાફર અમારા મિદરં ે આવલાે . પ.ૂમહાત્માજીના સવ± ફોટો˴ાફ મોકલવા Ɇુ ંઆ˴હ રાખીશ. 
પ.ૂમાતાજીનુ ંનામ અમારા કાનોમા ંહમશાં ે  ંગજશું ે. અમારો પનȒન્મુ  કરાવવા માટે અમે અમારી જનતાનાે  
ઋણી છીએ. અમોને પોષણ આપવા અમારા િપતાજીના આભારી છીએ. અમે ̆ભનાુ  પણ ઋણી છીએ, કારણ 
કે અમારા ગણોનુ ે ખીલવવા િહમાલયથી મોકલી આવા સતોનોં  અમોને લાભ અપાƥયો. 

આભાર, આભાર, આભાર, આશીવાદર્  અને માગદશનર્ ર્  માટે.  
આપનો હતાળે  અને ̆માળે  સાધક. 
Ԍયોિતધરર્  

*** 
From A Former Roman Catholic 

Born From A Very Staunch Catholic Family On The 28/10/1933 
Now Father of 6 Daughters and 5 Sons. 

We Are Now Hindus And Discovered The True Path To Divinity. 
I never drank intoxicants, never smoked and  

we are all strictly Vegetarians. 
‘Lord Graciously Spare Us.’ 
‘Lord Graciously Hear Us.’ 
‘Lord Graciously Bless Us.’ 

 
Hari  Om. 

Everett  Joseph  Jackson 
Initiated February 1983 

By Mahatmaji  
To  

Jyothirdhar 
A name I’m proud of. 

* * * 

પવનાૂ ર્  યોગાનયોગુ  રોમન કથિલકે  તરીકે તા. ૨૮-૧૦-૧૯૩૩ના િદને ટકીલાે  અને ઉદાર કȬબમાુ ુ ં  ં
જન્મલાે  અને હાલમા ંછ પ́ીઓુ  અને પાચં પ́ોુ  ધરાવતા આȐ અમે િહંદુ ધમનર્ ે વરલાે  છીએ. તે ìાન 
અમોને લાધ્યુ ંછે. અમે પરમĖરનોે  સયોગુ  સાધવાનો ‘સત્યપથ’ શોધ્યો છે. મҪ કદી માદક પીણા ંપીધા ંનથી. 
ધ̊પાનૂ  કયુ¿ નથી. અમે સવ± સપણં ૂ ર્ શાકાહારી છીએ. ̆ભ ુઅમોને ઉદારતાથી બચાવી લો. ̆ભ ુઅમારા પર 
દયા કરી અમારી ̆ાથનાર્  સાભળોં . ̆ભ ુઅમારા પર આપના માયાį આશીવાદર્  વરસાવો. 

હિર ૐ. હિર ૐ. હિર ૐ. 

- એવરટે  જોસફે Ȑક્સન, 

પ.ૂમહાત્માજી પાસથીે  દીક્ષા, ફʢઆરીે ુ  ૧૯૮૩ ‘Ԍયોિતધરર્ ’ તરીકે મળી.  
મને તે નામનુ ંગૌરવ છે. 

 
*   *   * 
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૮. અદ્ ભત ુ મદદ 

 
જોહાિનસબગર્ અમારા િનવાસ દરિમયાન એક િદવસ ડરબનથી અમને બોલાવનારા સત્સગં મડળનાં  

સ̆િસćુ  કાયકતાર્ ર્ શાિતભાઈનોં  ટિલફોને  આƥયો.  
આમ તો ડરબનથી નીકƤયા પછી ડરબનની બહારના ંȩદાȩદાુ ું  ંશહરોમાે  ંઅમે ԌયાԌયાં  ંજતા ંત્યાત્યાં  ં

એમના કશળુ  સમાચાર પછતાૂ  ટિલફોને  લગભગ રોજ આƥયા કરતા, પરȱં  ુએ િદવસે Ȑ ટિલફોને  આƥયો 
તનોે  ધ્વિન ȩદોુ  જ હતો. શાિતભાઈનાં  પોતાના જ શબ્દોમા ંકહીએ તો,  

‘ગઈ કાલે એક મહાન ચમત્કાર બની ગયો. એ એક ચમત્કાર જ કહવાયે .’ 
ચમત્કાર આȐ પણ બને આવા ધમિવમખર્ ુ  ઘોર કિળકાળમા ંપણ. 
‘ હા, એ ચમત્કાર જ હતો.’ 
‘કાલે સવારે Ɇુ ંકોઈક કામ માટે દકાનનીુ  બહાર ગયલોે  ત્યારે દકાનમાુ  ંએક અજાƖયો યવકુ  આƥયો. 

એણે દકાનુ  સભાળનારાં  ભાઈને એક કવર આપીને જણાƥયુ ંકે આ રકમ ̒ી યોગĖરજીનાે  ં̆વચનોની મદદ 
પટેે છે.’ 

વધારે કાઈકં  પછીૂ  શકાય તે પહલાે  ંતો તે યવકુ  િવદાય થયો.  
દકાનમાુ  ંપહҭƍયા પછી મҪ કવરને ઉઘાડીને જોયુ ંતો તમાે  ંઆઠસો રન્ડનીે  નોટો હતી. મને એ જોઈને 

અજાયબી લાગી. એમા ંબીȩુ ંકશુ ંન હȱ ુ.ં એટલી મોટી રકમ આપનારી એ અપિરિચત ƥયિક્ત કોણ છે અને 
રકમ કોની Ďારા મોકલવામા ંઆવી છે એનો કશો િનદશ²  એમા ંના મƤયો.  

અમે શહરમાે  ંઅમારાથી બનતી બધી જ તપાસ કરી તો પણ કશી ચોïસ માિહતી ના મળી. એને 
ચમત્કાર માન્યા િસવાય ġટકો ના થયો. મહાન ચમત્કાર.’ 

એ ̆સગં અદ્ ભતુ કહી શકાય એવો હતો. ઈĖરની કપાનાૃ  પિરણામે મળતી મદદના એવા પાવન 
̆સગોં  જીવનમા ંઅવારનવાર બનતા હોય છે. એ દિƧટથીૃ  જોઈએ તો સમƨત જીવન ચમત્કિતજનકૃ  લાગે છે.  

એ મહામલીૂ  અદ્ ભતુ મદદ કાયકતાઓનર્ ર્ ે માટે ȣબૂ જ ઉપયોગી થઈ પડી. એને મોકલનારાની 
માિહતી ના મળી તો પણ એની અસરકારકતા તો એવી જ અસાધારણ અને અમોઘ રહી. 

 
*   *   * 
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૯. િ̆ટોિરયા 
 
િ̆ટોિરયાનો ઉƣલખે મહાત્મા ગાધીજીનીં  જીવનકથામા ં કરવામા ં આવલોે . જોહાિનસબગથીર્  હવે 

અમારે એ જ ̆Ɖયાત િ̆ટોિરયા નગરમા ંપહҭચવાનુ ંહȱ ુ.ં  
પરȱં  ુત્યા ંપહҭચતા ંપહલાે  ંઅમે એક બીજા ̆િસć ƨથળની મલાકાતુ  લીધી.  
ટૉƣƨટૉય ફામર્. 
મહાત્મા ગાધીજીનાં  દિક્ષણ આિ̇કાના કાયક્ષ́ર્ ે  સાથે એ ƨથળ સકળાયલં ે ં ુછે. 
ટૉƣƨટૉયના જીવનકાયથીર્  કે િવચારોથી ̆ભાિવત થઈને એમણે એ ƨથળનુ ં નામ ટૉƣƨટૉય ફામર્ 

રાખલે ં.ુ  
ભતકાળમાૂ  ંએક વખતે એ સ̆િસćુ  ƨથળની જાહોજલાલી તો જĮર હશે, પરȱં  ુઅમે ત્યા ંપહҭƍયા 

ત્યારે તો એ ƨથાન છકે  જ િનિƧ˲ય, ƨમશાન સમાન શાતં અને ઉપિક્ષતે  દશામા ંદખાયે ં.ુ મƉયુ  મકાનમા ંકોઈ 
જ રહȱે ં ુનહોȱ ુ.ં કોઈ પણ ̆કારની ̆વિĂૃ  નહોતી ચાલતી, અને મકાનનુ ંપણ ઠકાȰે ં ુનહોȱ ુ.ં સામનાે  નાના 
મકાનમા ંકોઈ આિ̇કન કȬબુ ુ ં  વાસ કરȱ ુ.ં 

બɆ ુગવાયેલા, અિત પકાયલાં ે , ટૉƣƨટૉય ફામનીર્  આવી દયનીય દશા ? એ ƨથળમા ંરહીને ગાધીજીં  
એમની સવાનીે  ̆વિĂઓૃ  કરતા હશે એ વાતની વાƨતિવકતાથી ̆તીિત કરાવનારંુ કોઈ ̆કારનુ ંવાતાવરણ 
ત્યા ંના દખાયે ં.ુ કોઈ કાયકતાર્ ર્ નહીં. સવાકાયે ર્ પણ કશુ ંજ નહીં. મકાનમા ંઅને એની આસપાસના િવƨતારમા ં
ƨવƍછતાનો પણ સદતરં  અભાવ. ગાધીજીનીં  સાદી છતા ંસ̆િસćુ  સƨથાં  તરીકે કશુ ં િચĚ નહીં. કશી ƨમિતૃ  
નહીં. િવિધની કવીે  િવિચ́તા ? 

ટૉƣƨટૉય ફામનીર્  સરખામણીમા ં ડરબનના િફિનક્સ આ̒મનુ ં ƨથાન વધારે સારંુ લાગ્યુ.ં િફિનક્સ 
આ̒મનુ ંƨથાન સવાે  તરીકે સચવાઈ રɖુ ંછે ત્યારે ટૉƣƨટૉય ફામર્ મત̆ાયૃ  બન્યુ ંકે મરી ગયુ ંછે.  

િ̆ટોિરયા દિક્ષણ આિ̇કાની રાજધાનીનુ ંનગર છે ત્યા ંદિક્ષણ આિ̇કાની પાલાર્મન્ટને ં ુિવશાળ ભવન 
છે. પાલાર્મન્ટને ં ુબીȩુ ંભવન દિક્ષણ આિ̇કાના કપટાઉને  નગરમા ંઆવલેં ુછે. એ ઉભયના ંકાયક્ષ́ર્ ે  ȩદાȩદાુ ું  ં
છે. કપટાઉનનીે  પાલામન્ટર્ ે મા ંસમƨત દશનાે  કાયદાઓને ઘડવામા ંઅથવા અંિતમ ƨવĮપ આપવામા ંઆવે છે 
તો િ̆ટોિરયાની પાલામન્ટર્ ે  Ďારા એ કાયદાઓનો અમલ કરવા-કરાવવાની ƥયવƨથા કરાય છે. િ̆ટોિરયાની 
પાલામન્ટર્ ે ના મનહર મકાનને કોઈ પણ ̆કારની મȩરીં ૂ  િવના છકે  જ પાસે જઈને ƨવત́તાપવકં ૂ ર્  જોઈ 
શકાય છે. પરȱં  ુકપટાઉનનાે  પાલામન્ટર્ ે  ભવનની પિરિƨથિત ȩદીુ  છે. એની પાસે જ નહીં પરȱં  ુએની પાસનાે  
રƨતા પરથી પણ કોઈ પસાર થઈ શકȱુ ંનથી. ત્યા ંસરક્ષાુ  માટનાે  ંસખત પગલા ંભરવામા ંઆƥયા ંછે.  

િ̆ટોિરયાના પાલામન્ટર્ ે  ભવનની સામે થોડાક, નીચનાે  ભાગમા ંસદરું  વક્ષોૃ , વલીઓે  અને સમનોથીુ  
સશોિભતુ  સરસ સિવશાળુ  બાગ આવલોે  છે. તે પણ જોવા Ȑવો છે. નીચે તĆન સામે જ િ̆ટોિરયા શહરે છે. 
પાલામન્ટર્ ે  ભવનના તથા સદરું  ઉČાનના әચા પવતીયર્  Ȑવા િવƨતાર પરથી શહરનોે  એ ભાગ ȣબૂ જ 
ĳદયગમં  લાગે છે. િ̆ટોિરયા શહરે ȣબૂ જ સદરું  અને િવશાળ છે. શહરનીે  ƨવƍછતા તો બીજા દિક્ષણ 
આિ̇કાના શહરોનીે  ƨવƍછતા Ȑમ નҭધપા́ ખરી જ. 
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અમારો ઉતારો િ̆ટોિરયાના સ̆િસćુ  સદ્ ગહƨથીૃ  ̆ીતમભાઈ જોશીને ત્યા ંહતો. એમનુ ંઅને એમના 
પિરવારનુ ંઆિતƘય અદ્ ભતુ. એમનુ ંવતનર્  વહાલભયુ¿ અને િવશદ. પોત ેઅિતશય ધનવાન હોવા છતા ંપણ 
ધનનો કે સમ�ćનોૃ  અƣપ પણ અહકારં  નહીં. સતપરષોં ુ ુ  ̆ત્યે આદર. ȣબૂ જ સરળ, સહજ, ƨનહાળે , છળરિહત 
ƨવભાવ. એમના ંધમપત્નીર્  પણ પƧકળુ  ̆માળે  તથા સવાભાવીે . એમના યવાનુ  પ́ુ મહન્̃ે  ેમાતાિપતાની 
સવાનાે  મહામƣયવાનૂ  લાભને મળવવાે  માટે લગ્નજીવનમા ં ̆વશે નહોતો કયҴ એ એમની િવશષતાે . 
મહન્̃ને ં ુશરીર ƨવƨથ નહોȱ ુ ંદખાȱે ં ુતો પણ મન ƨવƨથ હોવાથી એ એમના અિવવાિહત રહવાનાે  સકƣપનં ે 
વળગી રહલાે . એવી સાસાિરકં  સપિĂં  અને સાĜબી કે સખાકારીનીુ  વƍચે વસવા છતા ંપણ અપિરણીત, 

અિલપ્ત, આધ્યાિત્મક જીવન જીવવાની અિભરિચુ  થાય તે કઈં  સામાન્ય વƨȱ ુ ના ગણાય. એમના ં
માતાિપતાને એમને િનહાળીને ઉમળકો અને સતોષં  થાય તે ƨવાભાિવક હȱ ુ.ં એમની વાત કરતા ંએ ̆ાચીન 
કાળના િપȱભક્તૃ  ̒વણની ƨમિતૃ  કરતા.ં 

* 

િ̆ટોિરયામા ં મોન્યમન્ટનુ ુે  ંઅવલોકન રસ̆દ થઈ પડȾુ.ં એ મોન્યમન્ટનુ ુે  ં ƨથાન ત્યાનાં  દશનીયર્  
ƨથળોમાનં ં ુએક ગણાય છે. વરસો પહલાે  ં હૉલન્ડનાે  તથા ડચ ̆જાના અમકુ િવƨતારવાદી આ˲મક ȩથૂ ે 
સાઉથ આિ̇કાની ભિૂમ પર ઊતરીને તે ભિમૂ  પર અિધકાર ̆ƨથાપવાનો ̆યાસ કયҴ. સાઉથ આિ̇કાના મળૂ 
િનવાસીઓએ એમનો પોતાની રીતે ̆િતકાર કયҴ. એમની પાસે Ȑ પરપરાગતં  સાધનો હતા ંતનાથીે  એમણે 
̆િતƨપધ� દળો સામે સઘષં ર્ કયҴ. પરȱં  ુતમનોે  પરાજય થયો. પરદશીે  ̆જાના લƦકરે અનકિવધે  અત્યાચાર 
અને આતકં Ďારા મળવલાે ે  િવજયનુ ંિ̆ટોિરયામા ંƨમારક કરવામા ંઆƥયુ.ં અત્યાર સધીુ  આિ̇કન ̆જાને એ 
ƨમારકમા ં̆વશવાે  પર ̆િતબધં હતો. હવે એ ̆િતબધનં ે થોડોક હળવો કરવામા ંઆƥયો છે. એ ƨમારકને 
િવચારીને કે િવલોકીને આિ̇કન ̆જાના અમકુ વગનર્ ુ ંલોહી આȐ પણ ƨવાભાિવક રીતે જ ઊકળી ઊઠે છે. 
એમના ̆વશ̆િતબધને ં ં ુએક અત્યતં અગત્યનુ ંમાનસશાĘીય કારણ કદાચ એ પણ હોઈ શકે. 

અત્યારની શાસક ̆જા એવુ ં માને છે કે દિક્ષણ આિ̇કાની મળૂ ̆જાને અìાન, દીનતા તથા 
અધોગિતમાથીં  મિક્તુ  આપીને સખશાિતુ ં , સમ�ćૃ  અને સમđિતનાુ  માગ± લઈ જવા માટે અમારંુ આગમન થયુ ં
છે. એ િવચારસરણી નવી નથી, ને શાસક દશોે  કે પક્ષો તરફથી અવારનવાર સાભળવામાં  ંઆવતી હોય છે. 
̆ાદિશકે  ƨવત́તાનાં  અિભનવ સદશવાળાં ે  અને એ સદશનં ે ે સાકાર કરવા પગલા ં ભરવામા ં માનનારા 
આજના યગમાુ  ંએ િવચારસરણી અìાનમલકૂ  અને અિભશાપĮપ લાગે છે. એક ̆જા બીજી ̆જા પર 
આ˲મણ કરીને કાયમ કાȐ કબજો જમાવે એ િવચાર જ કટલોે  બધો અનથકારકર્  કહવાયે  ? એ કબજાને 
ન્યાયી તથા કƣયાણકારક ઠરાવે એ કટલે ં ુબધુ ંઅમગલમં  મનાય ? 

િ̆ટોિરયામા ંસાઉથ આિ̇કાના વતમાનર્  ગોરા શાસકો તથા ̆જાજનોના પવજોનાૂ ર્  ̆ાચીન પદાથҴનુ ં
̆દશનર્  અથવા સદરું  સ˴હƨથાનં  જોવા મƤયુ.ં પલાે  યćનાુ  િવજયના ઐિતહાિસક ƨમારકƨથળથી તે િવશષે  
દરૂ  ન હȱ ુ.ં ત્યા ંȩનાૂ  જમાનાના ંવĘો, ઓજારો, હિથયારો, તથા બીજાં સાધનો રાખવામા ંઆવલાે .ં તનેે જોવા 
માટે િટિકટ કઢાવવી પડતી. 
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િટિકટબારી પાસે બઠલીે ે  ગોરી સđારીને મને જોઈને િવશષે  આકષણર્  થયુ.ં એની િજìાસાવિĂૃ  જા˴ત 
થઈ. અમારી સાથનાે  અમારા યજમાન ભાઈ Ďારા મને મળવાની એણે ઈƍછા બતાવી. એ ઈƍછાને મҪ 
આવકારી અને માન્ય રાખી. 

̆દશનƨથળનીર્  બહાર નીકળતી વખતે મҪ એ સđારી સામે જોઈને ƨવાભાિવક રીતે જ િƨમત કયુ¿. 
એ સđારી દખીતીે  રીતે જ રાજી થઈ ને મને ભારતીય પćિત ̆માણે ̆ણામ કરીને બોલી. ‘તમે 

મને શાિતં  મળે તને ે માટે ̆ાથનાર્  કરી શકો ? Ɇુ ંȣબૂ જ અશાતં Ġ.ં દઃખીુ  Ġ.ં’  
એની મખાકિતુ ૃ  મ્લાન હતી. આતર્, ઉત્સાહરિહત, દયાજનક.  
એના શબ્દોમા ંઆશાનો આછોપાતળો રણકો હતો. 
મҪ એને આĖાસન આપતા ંજણાƥયુ ં કે તમારી શાિતં  માટે તમે જ ̆ાથનાર્  કરો. Ɇુ ં̆ાથનાર્  કરી શકંુ 

અને આશીવાદર્  પણ આપી શકંુ, પરȱં  ુતમે પણ ̆ાથનાનર્ ે ચાલ ુરાખો. શાિતં  અવƦય મળશે. તમારંુ દઃખુ  
હળવુ ંબનશે ને દરૂ  થશે.  

એના મખમડળુ ં  પર સતોષં  અને ઉƣલાસની રખાે  ફરી વળી. 
પરદશમાે  ંઅને દશમાે  ંપણ વૈભવ અને સખોપભોગનાુ  ંસાધનો વƍચે દઃખીુ  હોય એવા ંઅશાતં પા́ો 

ઘણા ંજોવા મળે છે. એમને ઈĖરની ̆ાથનાનાર્  સાધનમા ં̒ćા બસેે છે એ હકીકત ઓછી અગત્યની નથી 
લાગતી. શાિતનં ે અનભવવાુ  માટે માનવે ઈĖરપરાયણ બનવુ ંઅથવા આત્માિભમખુ થવુ ંજ રહશેે. 

 
*   *   *
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૧૦. ઈƨટ લડનનીં  સƨમિતં ૃ  
 
િ̆ટોિરયાથી િબનોની તથા ƨ̆ીંગ. 
અમને આમ́નારીં  સƨથાએં  યોȐલા કાય˲મનર્ ે અનસરીનુ ે અમે એ શહરોમાે  ંસફળતાપવકૂ ર્  ̆વચનો 

કરીને પનઃુ  જોહાિનસબગર્ પહҭƍયા અને ત્યાથીં  કપટાઉને . 
જોહાિનસબગમાર્  ંફરી પાછો Ȑ કાય˲મર્  થયો તમાે  ંસમહધ્યાનનાૂ  કાય˲મનર્ ુ ંમહત્વ સિવશષે  હȱ ુ ંએવુ ં

કહી શકાય. માનિસક શાિતનં ે અનભવવાનીુ  આકાક્ષાવાળાં  માનવો ધ્યાનની સાધનાનો આધાર લવાને ં ુપસદં 
કરે છે. સાઉથ આિ̇કાની ȩદાȩદાુ ું  ંƨથળોની જનતાનો અમકુ વગર્ એમા ંઅપવાદĮપ નથી દખાતોે . દરરોજ 
સાȐં કરાવવામા ંઆવતા સમહૂ ધ્યાનમા ંમોટી સƉયામાં  ંજનતા ઉપિƨથત રહતીે . એના પરથી એની ધ્યાનને 
માટનીે  અિભરિચનોુ  Ɖયાલ આવતો.  

ધ્યાનની અિભરિચવાળાુ  સાધકોએ સમહધ્યાનનીૂ  વીસકે બઠકોમાથીે ં  ̆રણાે  પામીને શહરમાે  ંજાહરે 
સાપ્તાિહક ધ્યાનકન્̃ે  શĮ કયુ¿. એનુ ં સચાલનં  સત્ય સાઈં સન્ટરનાે  મƉયુ  કાયકર્ તાર્ Ԍયોિતધરર્  તથા 
હસવતભાઈ કરવા લાગ્યા. એમનુ ંએ સચાલનકાયં ર્ સાચસાચે  અિભનદનીયં  હȱ ુ.ં 

કપટાઉને  સમ̃તટથીુ  સશોિભતુ  સદરું  શહરે છે. ત્યા ંટબલે  માઉન્ટન નામે દશનીયર્  ƨથળ છે. તે 
ƨથળ પર પહҭચવા માટે સરસ રોપ-વે છે. 

કપટાઉનમાે  ંથોડકે દરૂ  િહંદી મહાસાગર અને એટલાિટકં  મહાસાગરનો સગમં  થાય છે. એ ƨથળનુ ં
અવલોકન આનદદાયકં  હȱ ુ.ં કાળા તથા નીલા રગનાં  પાણીનુ ં સિમલનં  આગળ તરી આવȱુ ં અને 
સǛમતાપવકૂ ૂ ર્  િનરીક્ષણ કરતા ંƨપƧટ રીતે જોઈ શકાȱ ુ.ં  

કપટાઉનમાે  ંએ વખતે િડવાઈન લાઈફ સન્ટરનીે  સાધના િશિબર ચાલી રહલીે . એ કાય˲મર્  અનકે  
રીતે ઉપયોગી અને રસ̆દ હતો. િશિબરના સયોજકનીં  અિતશય આ˴હભરલીે  ઈƍછાને માન્ય રાખીને અમે 
એની મલાકાતુ  લીધી. ત્યા ં િશિબરાથ�ઓ સમક્ષ મારો યોગિવષયક વાતાલાપર્  તથા ̆ĕોĂરીનો કાય˲મર્  
યોજાયો.  

એ પછી પૉટર્ એિલઝાબથે  અને બીજાં ́ણ-ચાર નગરોમા ંકાય˲મોર્  કરીને અમે સમ̃તટુ  પરના ઈƨટ 
લડનં  શહરમાે  ં̆વશે કયҴ. 

ઈƨટ લડનં  શહરમાે  ંલહરી નામના એક અધ્યાત્મમાગનાર્  ìાનયોગી પિવ́ શિક્તશાળી સાધક થઈ 
ગયા. મળૂ ગજરાતનાુ  પરȱં  ુવરસોથી દિક્ષણ આિ̇કામા ંવસલાે  તે સાધકે સમƨત જીવનને સાધનામય 
બનાવલે ં.ુ ગહƨથા̒મમાૃ  ં રહીને િવિવધ ƥયવહારની વƍચે વસીને, એમણે Ȑ ̆કારના આધ્યાિત્મક 
સાધનાત્મક જીવનને જીવી બતાƥયુ ંતે બીજાને માટે ̆રણાત્મકે  હȱ ુ.ં એમણે કટલાકે ં  પƨતકોુ  પણ રચલાે .ં 

એક િદવસ સાȐં ƨવામી માધવાનદં મળવા આƥયા. એ રામકƧણદવનાૃ ે  પરમ ભક્ત હતા અને ઈƨટ 
લડનમાં  ંઅને એની આȩબાȩનાુ ુ  િવƨતારોમા ંધમҴપદશને ં ુતથા સવાને ં ુકાયર્ કરતા. પછાતવગનીર્  આિ̇કન 
̆જાના ઉત્કષર્ માટે તે િવિવધ ̆વિĂઓૃ  કરતા રહતાે .  
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ગૌર શરીર, әચી સદૃુઢ કાયા, તજƨવીે  ӕખ, Ėતે લાબીં  દાઢી તથા જટાવાળા ƨવામી માધવાનદં 
આિ̇કાવાસી ગોરી ̆જાના વશજં  હતા. 

અિતશય સરળ અને ન̊. 
એમને અવલોકીને આનદં થાય એ ƨવાભાિવક હȱ ુ.ં  
એમની સાથે સાધનાિવષયક વાતો થઈ. 
એમનો ƨવભાવ નҭધપા́ હતો. દિક્ષણ આિ̇કાવાસી િનરક્ષર, પછાત તથા ગરીબ ̆જાના ઉત્કષનાર્  ં

ȩદાȩદાુ ું  ંસવાકાયҴમાે  ંએ એમની રીતે રસ લતાે , અને મદદĮપ બનતા. 
સાȐં એ મારા જાહરે ̆વચનમા ંપધાયાર્. 
અમે હૉલમા ં̆વશે  કયҴ ત્યારે એ અન્ય ̒ોતાઓની સાથે ન̊તાપવકૂ ર્  ઊભા રહલાે . અમે એમને 

માટે ȣરશીુ  મકાવીુ . આખરે એ સન્યાસીં  હતા અને માનની અપક્ષાે  ના રાખતા હોવા છતા ંજનતા તરફથી 
સન્માનના અિધકારી હતા. 

̆વચનની સમા�પ્ત પછી ̒ોતાજનોએ મારી આગળ પોતપોતાની ̒ćાભિક્ત ̆માણે ભટનીે  થોડીક 
રકમ મકીૂ . તમાથીે ં  આઠ રન્ડે  મિદરમાં  ંમકાવીનુ ે બાકીના સો રન્ડે  મҪ એ ƨવામીજીને એમની સવા̆વિĂમાે ંૃ  
મદદĮપે અપણર્  કયાર્.  

ƨવામીજીને એવી મદદની કƣપના પણ ન હતી.  
એ ગળગળા બની ગયા.  
એમની ӕખ ભીની થઈ ગઈ. 
ઈƨટ લડનનીં  એ છવટનીે  છતા ંસનાતન કહી શકાય તવીે  ƨમિતૃ  હતી. કહો કે સƨમિતં ૃ .  

 
*   *   * 
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૧૧. Ĵગર નશનલે  પાકર્  
 
સાઉથ આિ̇કાનો સ̆િસćુ  સિવશાળુ  Ĵગર નશનલે  પાકર્ . 
લગભગ પાચસોં  િકલોમીટરના નҭધપા́ િવƨતારવાળો Ĵગર નશનલે  પાકર્ એ દશનાે  ંસૌથી આકષકર્  

દશનીયર્  ƨથળોમાનોં  એક ગણાય છે. મોટા ભાગના ̆વાસીઓ એને જોવા માટે જતા હોય છે.  
જોહાિનસબગનાર્  મગનભાઈની ખાસ, અંતઃકરણપવકનીૂ ર્  ઈƍછા હતી કે અમે સાઉથ આિ̇કા છોડીએ 

તે પહલાે  ંએ પાકનીર્  મલાકાતુ  લઈએ અને એના એકાતં શાતં િવમળ વાતાવરણમા ંબને તટલોે  વધારે 
વખત િનવાસ કરીએ. એમના ̆મપણે ૂ ર્ આ˴હને ટાળવાનુ ંકામ કિઠન હોવાથી આખરે અમે એની મલાકાતનોુ  
કાય˲મર્  બનાƥયો; અને ડરબનથી જોહાિનસબગનાર્  અંતરને પ્લનમાે  ંકાપીને, જોહાિનસબગથીર્  મોટરમા ંĴગર 
નશનલે  પાકમાર્  ં̆વશે કયҴ.  

Ĵગર નશનલે  પાકમાર્  ં̆વશતાે  ંપહલાે  ંમાગમાર્  ંએક ગફાુ  આવી. પવતમાથીર્ ં  કદરતીુ  રીતે કોરાયલીે  
અને પાછલા ંવરસોમા ંઅવારનવાર અવનવો ઓપ અથવા આકાર પામલીે  એ ગફાુ  અિતશય િવશાળ અને 
̆ાકિતકૃ  હતી. એની અંદર ઘોર અંધકાર હોવાથી વƍચવƍચે ે લાઈટની ƥયવƨથા હતી. એ િવશાળ ગફાનુ ુ ં
િનમાણર્  કોણે ðારે ને શા માટે કયુ¿ હશે તનીે  કƣપના પણ આĔયકારકર્  હતી. 

Ĵગર નશનલે  પાકમાર્  ંમલાકાતીઓનુ ે રહવાે  માટે સદરું  સƥયવિƨથતુ  સગવડવાળા ંકૉટજે  હોય છે. એ 
કૉટજમાે  ંબાથĮમ, સડાસં , ƨવƍછ પથારીવાળા સદરું  બથીે  ́ણ પલગોં  તથા રસોઈ બનાવવા માટે ગસનાે  
ȧલાનીૂ  ƥયવƨથા હોય છે. રસોઈની અથવા ખાનપાનની આવƦયક સામ˴ી સૌએ સાથે લઈ જવી પડે છે. 
કૉટજનાે  ંછાપરા ંકસથીૂ  અથવા ઘાસથી ઢાકલાં ે  હોવાથી અિતશય આકષકર્ , રમણીય અને નૈસિગ�ક લાગે છે.  

પાકમાર્  ંલગભગ સવ́ર્  પાકા રƨતા હોય છે. એમની ઉપરથી મોટર આગળ વધે છે તમતમે ે  ભયકરં  
વનિવƨતારમાથીં  પસાર થવુ ંપડે છે. માગમાર્  ંવƍચવƍચે ે ȩદાȩદાુ ું  ંપશઓનાુ  ંટોળા ંજોવા ંમળે છે. કોઈ વાર 
િસંહ, હાથી, િચĂા Ȑવા ં̆ાણીઓ એકલા ંપણ જોઈ શકાય છે. િસંહનુ ંદશનર્  ખરખરે  દલભુ ર્  મનાય છે. 

અમને ̆થમ િદવસે અને એ પછી પણ બ́ણે  વાર િસંહના ંદશનનોર્  લાભ મળી શðો. પાકમાર્  ંમાદા ં
પડતા ં̆ાણીઓને હિલકૉપ્ટરનીે  મદદથી દવા પહҭચાડવામા ંઆવે છે; એની સતોષકારકં  માિહતી પણ ત્યા ં
મળી શકી.  

એક ઠકાણે ે હાથીના ંટોળા ંજોવા મƤયા ંતો બીȐ ઠકાણે ે િસંહનો સમƨત પિરવાર દખાયોે . એમને માટે 
અમે અજાƖયા અથવા નવા હતા અને અમારે માટે એ.  

એ અવલોકન આનદ̆દં  અને અનોȣુ ંહȱ ુ.ં  
Ĵગર નશનલે  પાકમાર્  ંવક્ષોૃ  અને બીજી વનરાજીનો પાર નથી. એમા ંઝરણા ંતમે  જ સિરતાઓ પણ 

દખાયે  છે. એને લીધે વાતાવરણ ȣબૂ જ રિળયામȰુ ંલાગે છે.  
એટલા મોટા પાકમાર્  ંપણ ƨવƍછતાનુ ંદશનર્  લગભગ સવર્́  થાય છે.  
બહારથી આવનારા ̆વાસીઓ િસંહને અવલોકવા અિતશય આȱરુ હોય છે તો પણ િસંહના દશનર્ -

સમાગમનુ ંસૌભાગ્ય સૌને નથી સાપડȱં ં.ુ િસંહની મલાુ કાત કોઈ જ વાર થતી હોય છે.  
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ભારતના ગીરના જગલમાં  ંપરદશનાે  માનવતાં  મહમાનોને ે િસંહદશનર્  કરાવવાનો કાય˲મર્  રાખવામા ં
આવે છે. પરȱં  ુ તે િસંહદશનર્  કદરતીુ  નથી હોȱ ુ.ં બકરાને વનમા ં બાધીનં ે િસંહને એના આહાર માટે 
આકષવામાર્  ંઆવે છે. એ પćિત દખીતીે  રીતે જ િહંસક તથા પાશવી છે. એનો અંત આણીને જીવહત્યાને બધં 
કરવાથી કશુ ંનકસાનુ  નહીં થાય. 

પાકમાર્  ં વનમા ં િવહરતા ં પશઓનુ ે રȩૂ કરતી િફƣમ બતાવવામા ં આવે છે. એમા ં ઘવાયલાે  ં કે 
ƥયાિધ˴ƨત િહંસક પશઓનાુ  ઉપચારના ંદƦયોૃ  પણ સમાવવામા ંઆƥયા હોવાથી આખીયે િફƣમ અિતશય 
અƟયાસ̆દ અને રોચક થઈ પડે છે. સારા ંપશઓનીુ  સભાળનાં  ંદƦયોૃ  પણ જોવા Ȑવા ંહોય છે. એક દƦયમાૃ  ં
દખાતાે  હિલકૉપ્ટરમાથીે ં  ગોળી છોડવામા ંઆવી. એના શબ્દને સાભળીનં ે િસંહો જગલમાં  ંનાસી ગયા, પરȱં  ુ
Ȑને ગોળી વાગી તે િસંહ બહોશે  બની ગયો. એટલે ડૉક્ટરો હિલકૉપ્ટરમાથીે ં  નીચે ઊતરીને એને ઘરીે  વƤયા. 
એ પહલાે  એની ઉપર જાળ નાખી દવામાે  ંઆવી. નીચે મોટરોમાથીં  પોલીસો રક્ષણ માટે બહાર નીકƤયા 
એટલે ડૉક્ટરોએ િસંહને તપાસીને ઈન્Ȑક્શનાિદ આપવાનો આરભં  કયҴ. 

પરȱં  ુવƍચે જ વરસાદ પડવાથી બહાર ȣƣલામાુ  ંબતાવાતી િફƣમ બધં થઈ એટલે ‘મા’ સવĖરી±  
મગનભાઈ સાથે ઉતારા પર પાછા ંફયા¿. બીજા દશકોર્  પણ પાછા ફયાર્.  

પાકમાર્  ં ̆વાસ કરતા ં રƨતાની એક બાȩએુ  એક િસંહને જોયો. એ અરƖયમા ંએકલો જ બઠલોે ે . 
જીવનની છƣલીે  ક્ષણો છકે  જ સમીપ હોય એવો કરણુ -અિતકરણુ  એનો દખાવે  હતો. Ȑ વનનો રાજા કહવાયે  
અને દશનમા́થીર્  જ ભયકરં  મત્યનાૃ ુ  દતૂ  Ȑવો મનાય તે રંક Ȑવો બનીને બઠલોે ે . તો પણ એની પાસે 
પહҭચવાની ̆વાસીઓની િહંમત નહોતી ચાલતી. એ કદાચ કહતે કે Ɇુ ંસપણપણં ૂ ેર્  અિહંસક Ġ ંતો પણ એના 
વચનમા ંિવĖાસ રાખીને કોઈ એની પાસે ભાગ્યે જ જાત. ̆ભાવશાળીનો ̆ભાવ એવો ̆બળ હોય છે. 

* 

િવદાય 

સાઉથ આિ̇કાના ȩદાȩદાુ ુ  િવƨતારોનો ̆વાસ કરીને ડરબન શહરમાે  ંપાછા ંફરવાનુ ંથયુ ંત્યારે માચર્ 
મિહનો ચાલી રહલોે . માચર્ મિહનો પરોૂ  થતા ં પહલાે  ં જ અમારે ભારતમા ં પહҭચવાનુ ં હȱ ુ.ં આ તરફનો 
કાય˲મર્  હવે પરોૂ  થવાની તૈયારી હતી.  

ડરબનમા ંરામકƧણૃ  સન્ટરનાે  અધ્યક્ષ ƨનહમિત�ે ૂ  ƨવામી િશવપાદાનદનં ે ફરી વાર મળવાનુ ંથયુ ંત્યારે 
તે કાઈકં  અંશે ઉ�Ďગ્ન હતા. તમનીે  ઉ�Ďગ્નતાનુ ંકારણ પાછળથી થયલાે  તમનીે  સાથનાે  વાતાલાપર્  પરથી 
સમજી શકાયુ.ં કારણ સાધારણ હોવા છતા ંએમની દિƧટએૃ  અસાધારણ હȱ ુ.ં બ́ણે  િદવસ પહલાે  ંભારતથી 
આવલાે  એક ƨવામીજીએ એમના આ̒મની મલાકાતુ  લઈને ત્યા ંપોતાના ̆વચનને માટે માગણી કરલીે . એ 
ƨવામીજી ભારતની એક ધાિમ�ક સƨથાનાં  ̆મખુ હતા અને પહલાે  ં પણ સાઉથ આિ̇કાના સત્સગ̆વાસં ે 
આવલાે ; એથી ƨવામી િશવપાદાનદં એમને ઓળખતા હતા. 

પલાે  ƨવામીજીએ એમના આ̒મમા ંએમની ઉપિƨથિતમા ં̆વચન કયુ¿ પરȱં  ુએ ̆વચનની એકદરં  
અસર ƨવામી િશવપાદાનદં પર જરાય સારી ના થઈ. એનુ ંમƉયુ  કારણ એ હȱ ુ ં કે ̆વચનમા ંƨવામીજીએ 
એમના ગરદવનુ ુ ે ે રામકƧણૃ  પરમહસદવં ે  સાથે સરખાવીને એમના અધરાૂ  રહલાે  કાયનર્ ે પિરપણૂર્ કરવા 
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આવલાે  અવતાર તરીકે ઓળખાવલાે  અને રામકƧણદવૃ ે , ƨવામી િવવકાનદે ં , મહિષ� અરિવંદ અને રામકƧણૃ  
િમશનની ટીકા કરીને એમના ગરદવનુ ુ ે ે અને પƨતકલખનુ ે  Ȑવી ̆વિĂનૃ ે સવ̒Ƨઠર્ ે  બતાવવાનો ̆યત્ન 
કરલોે . બીજાની અકારણ ટીકા કરવાની એ વિĂૃ  તથા ̆વિĂૃ  ƨવામી િશવપાદાનદનં ે લશે પણ પસદં ના 
પડવાથી એમનુ ં િદલ ƨવાભાિવક રીતે જ દભાયલુ ે ં.ુ અમે એમને મƤયા ત્યારે એ એટલા માટે જ અƨવƨથ 
દખાયાે . 

એમણે અમને પલાે  ƨવામીજીના ̆વચનની ટપે  મોકલલીે . એમની ઈƍછા ̆માણે અમે એને 
સાભળલીં ે . એમા ંકટલીકે  વાતો એવી હતી કે Ȑમની રȩઆતનૂ ે તદરƨતં ુ , આદશર્ અથવા િવવાદ વગરની ના 
કહી શકાય. એ રȩઆતૂ  એમને સરિચકરુ ુ  કે િ̆ય ના લાગે અને અƨવƨથ બનાવે એ સહȐે સમજી શકાય 
તમે હȱ ુ.ં 

એમણે જણાƥયુ ં કે ભારતમાથીં  આવનારા સતપરષોં ુ ુ  ભારતના સન્માનીય સત્પરષોુ ુ  િવશે ભળતા 
અિભ̆ાયો આપે અથવા આધાર િવનાના અનિચતુ  િવચારો રȩૂ કરે એ ȣબૂ જ કમનસીબ કહવાયે . એ Ԍયારે 
ભારતની બહાર આવા િવપરીત િવચારોને વહતાે  કરે છે તો ભારતમા ંશુ ંનહીં કરતા હોય ? મારો િવચાર 
̆વચનની એ ટપને ે બલરે ુ  મઠમા ં મોકલવાનો છે. એ ƨવામીએ રામકƧણદવનૃ ે ે િસમ્પલટન કĜા છે તો 
િસમ્પલટનનો શો અથર્ થાય છે ? 

િસમ્પલટન શબ્દનો અથર્ ઑક્સફડર્ િડક્શનરીે  ̆માણે ગમાર કે ƨȬિપડુ  થાય છે તનીે  તમને ે ખબર 
હતી. 

એમણે મને એ ̆વચનના ̆ત્યĂરĮપુ ે એક બીȩુ ં̆વચન આપવાની િવનતીં  કરી.  
મҪ એમની િવનતીં  માન્ય રાખી. ફક્ત શરત એટલી રાખી કે Ɇુ ં̆વચનના િવવાદાƨપદ મĆાઓનુ ે 

મારી રીતે ઉĂર આપીશ પરȱં  ુ̆વચનકારનો નામોƣલખે નહીં કરંુ.  
એ સમતં  થયા. 
વીસમી માચ± અમારે ભારત માટે ̆ƨથાન કરવાનુ ંહȱ ુ.ં એના એક િદવસ પહલાે  ંએટલે ઓગણીસમી 

માચ± રામકƧણૃ  સન્ટરમાે  ં રામકƧણદવનાૃ ે  જીવનકાયર્ િવષય પર મારંુ ̆વચન થયુ.ં એમા ં મҪ સઘળા 
િવવાદાƨપદ મĆાઓનીુ  છણાવટ કરી. તથીે  ƨવામીજી ̆સđ થઈને કહવાે  માડÈાં  કે કટલે ં ુ બધુ ં સરસ 
̆વચન ? આજના ̆વચનથી મને ȣબૂ જ સતોં ષ થયો. પહલાનાે ં  ̆વચનથી ̒ોતાઓના મનમા ંકટલીકે  
શકાં  તથા ̉મણા પદાે  થયલીે  એનો આજના ̆વચનથી સખદુ  અંત આƥયો. ભારતના બે ̆વચનકારોમા ં
કટલોે  બધો ફરે  ? એક શકાનં ે ના હોય ત્યાથીં  જગવે, બીજા શકાનં ે દરૂ  કરે. આȐ મારા મƨતક પરનો ભાર 
હળવો થઈ ગયો. ઊતરી ગયો. 

એ િદવસે રાતે ગજરાતીુ  સમાજના હૉલમા ંઅમારો િવદાયસમારભં  યોજાયલોે . તમાે  ંઉપિƨથત રહીને 
ƨવામી િશવપાદાનદેં સરસ સારવાહી વક્તƥય આપ્યુ.ં એમના હાથે જ અમને માનપ́ આપવામા ંઆƥયુ.ં 

મારી પાસે ભગીે  થયલીે  થોડી રકમ મҪ અમને આમ́નારં  એસોિસયશનને ે એના જનસવાકાયે ર્ માટે 
અપણર્  કરી. 

વીસમી માચ± સવારે અમે ડરબનની અને સાઉથ આિ̇કાની ભિમનીૂ  િવદાય લીધી.  
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રƨતામા ંઅમારે મોરિશયસમાે  ંએક િદવસ રોકાઈને િવમાન બદલવાનુ ંહȱ ુ.ં  
*** 

ડરબન નગરમા ં રામકƧણૃ  સન્ટરનાે  ƨવામી િશવપાદાનદનીં  ઉપિƨથિતમા,ં એમના હાથે અપાયલે ં ુ
માનપ́ આ ̆માણે હȱ ંુ: 
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SRI  SANT  PUNIT  SEVA SANGH 
DURBAN 

 
 Mahatma Yogeshwarji                          Maa Sarveshwari 

 
An Illuminated Address To His Holiness Mahatma Yogeshwarji And Mata Sarweshwari  

By The Members And Officials of Sri Sant Punit Seva Sangh 
On Their Historic Mission To South Africa 1982-1983 

 
His Holiness Mahatma Yogeshwarji And Mata Sarweshwari 

 
We, the officials and Members Of  Sri Sant Punit Seva Sangh, place on record our humble thanks 

and appreciation to you for the Divine knowledge and spiritual inspiration which you have imparted to us 
all during your stay in Republic of South Africa. 

We have been blessed and inspired by being associated with you. Your divine talks and lectures  
and the group meditation classes conducted by you under the auspices of various spiritual organisations 
all over the Country and in particular in Durban has enriched us both morally and spiritually. You have 
given us much food for thought and have shown us that Hinduism is the path to world peace and 
understanding.  

We take sincere cognizance of the tremendous sacrifice you have made to bring to our people, 
young and old, here the Universal truths of Hindu Religion.  

Your mission to this Country and the inspiring series of talks and lectures you have delivered will 
remain indelibly imprinted in our minds for many years to come. Your Historic visits far and wide to 
many parts of Natal, Transvaal and the Cape have fulfilled many of our Religious objectives and your 
dicussions and deliberations everywhere have been a triumph in all aspects. We hail the devotional songs 
rendered by Mata Sarweshwari. With such a dynamic and compulsive personality to assist and 
accompany you, her holiness added spiritual lustre and harmonious melody to our lives, which will 
always remain and ring in our memories long after your departure from our land. We treasure the 
presentation of your lectures. They are worthy of our highest praise. The wide range of your talks 
propounding Hinduism have provided us with a store-house of great Philosophical Date and Religious 
knowledge. We all join in bidding you farewell as you leave the shores of South Africa snd salute you 
both most sincerely, lovingly and graciously and pray that Paramatma in his wisdom will shower His 
choicest blessing on your Holiness, granting you good health and long life and the opportunity to visit our 
Country again in the not too distant future.  

We cannot conclude without saying that your magnetic and pious personality has impressed and 
inspired us tremendously and has made our lives richer spiritually, nobler religiously and certainly in 
every way more sublime.  

 
Given At Durban On This 19Th Day Of  March, 1983. 
 
Chairman : Ratilal K. Mistry    Trustees : 
Vice Chairman : Dr. Ishwarlal  N. Rajput   Dayaljee Chhibabhai 
Dahyabhai  Bhikhabhai     Ratilal R. Kapitan 
Secretary : Chhaganlal  R. Patel    Champaklal N. Soni 
Treasurer  :  Shantilal  K. Patel    Dahyabhai Bhikhabhai 
Auditor :  Vanmaribhai  Gosai    Ratilal K. Mistri 
 

*   *   * 
 



  સમદરને પેલે પારં        - 310 -                                                           ̒ી યોગેĖરજી 

 

www.swargarohan.org 

̒ી સત પિનત સવા સઘં ે ંુ , ડરબન 
 
̒ી સત પિનત સવા સઘ તરફથી પરમ પિવં ે ંુ ́ મહાત્માજી યોગĖરજી અન માતાજી સવĖરીને ે ± ે 

સમિપ�ત તઓની ે દિક્ષણ આિ̇કાની સન ે ૧૯૮૨-૧૯૮૩ના વષની ઐિતહાિસક યા́ાન િચરƨમરર્ ુ ં ણીય માનપ́.  
માચ ર્ ૧૯, ૧૯૮૩. 

 
પરમ પિવ́ મહાત્મા યોગĖરજી ન માતા સવĖરીે ે ±  

 
અમ સવ ̒ી સત પિનત સવા સઘના સƟયો અને ± ં ે ં ેુ  કાયકતાઓ ર્ ર્ દિક્ષણ આિ̇કા ̆જાસĂાક 

રાԌયમાના આપના િનવાસ દરિમયાન આપ ચીંધલા િદƥય ìાન અન આધ્યાિત્મક ઉત્થાનના પથનો ન̊ ં ે ે ે ં
ƨવીકાર અન ગણì સમાલોચનાન સન્માન કરીએ છીએે ંુ ુ . 

આપની સાથના સહવાસથી અમોન ઉત્સાહ અન આપની અનકપા સાપડી છે ે ે ં ં ેુ . આખાય દશમા અન ે ે ં ે
ખાસ કરીન ડરબનના ̆જાજનોન આપના િદƥય સવાદોે ે ં , ƥયાƉયાનો અન આપ સચાલન કરલા ે ે ં ે
સમહધ્યાનના વગҴથી અમોન નૈિતક અન આધ્યાિત્મક ભાȲ ૂ ે ે ંુ સાપડȾ છં ં ેુ . તમોએ િચંતનનો અમƣય રસથાળ ૂ
અમોન પીરƨયો છ અન દશાƥય છ ક િવĖશાિત અન સમજણના પથ માટ િહન્દ ધમ અિનવાે ે ે ં ે ે ં ે ં ેર્ ર્ુ ુ ય છર્ ે.  

િહંદ ધમના સનાતન સત્યોન અમારા યવાનો અન ̆ૌુ ર્ ં ં ેુ ુ ઢોન આપ કરલા િવશાળ સમપણન Ȑ પાન ે ે ે ંર્ ુ
કરાƥય તનો અમ િનખાલસ ુ ં ે ે એકરાર કરીએ છીએ. અમારા દશમા આપના ધ્યયિનƧઠાથી સભર અન ે ં ે ે
̆રણાદાયી સવાદો અન ે ં ે ƥયાƉયાનોની હારમાળા ઘણા વષҴ સધી અમારા મન̆દશ પરં ેુ  વ˹લપ સમા ે ં
અંિકત રહશેે. નાતાલ, ˼ાન્સવાલ અન કપ̆ાત સધી પથરાયલી આપની ઐિતહાિસક યા́ાથી આપણા ે ે ં ેુ
ધાિમ�ક િસćાતોના ગઢ રહƨયો સમજાયા છં ં ૂ ં ે. ઉપરાત આપની ચચાઓ અન કાળજીપવક કરલા ં ે ૂ ે ંર્ ર્
િવચારિવમશҴન સવ̆કાર િસ�ćઓ વરલી છે ે ે ેર્ .  

અમ માતા ે સવĖરી± ના ંભિક્તભાવપણ ભજનોન અિભવાદન કરીએ છીએૂ ંર્ ુ . આવા ̆રક શિક્તવાળા ં ે ં
અને િનણયાત્મક ̆િતભાસપđ પર્ ં .ૂ‘મા’ના સહકાર અન સહવાસથી ે જીવનપથમા આધ્યાિત્મક અધ્ય પરાયા ં ં ર્ ુ
છે. તમનો રગભયҴ સદર ƨવર અમારા દશમાથી િવદાય પામ્યાે ં ં ે ંુ  પછી પણ િચરƨમરણીય રહશ અન અમારા ે ે ે
ƨમિતપૃ ટ પર ગજશું ે.  

આપના ƥયાƉયાનોન િનĮપણ અમારી પજી છું ૂં ે. ત ઉƍચ ̆શસાની પા́તા ધરાવ છે ં ે ે. િહંદત્વની ુ
આલબલ પોકારતી આપની અƨખિલત વાણીથી અમોન ે ે તત્વìાનના પાયાના તં ત્વો અન ધાિમ�ક ìાનનો ે
સપટ મƤયો છં ૂ ે.  

આપ બનની ં ે દિક્ષણ આિ̇કાની િવદાય વળાએ આપન ̆મ ે ે ે નીતરતા સદભાવથી ĳદયપવક ૂ ર્
સન્માની ̆ાથના કરીએ છીએ ક પરમ કપાį પરમાત્મા આપના િદƥય ƥયિક્તત્વ ઉપર પોતાના મનોવાિછત ર્ ે ંૃ
અિતિ̆ય આશીવચનોનો વરસાદ વરસાવર્ ે, સદર ુ ં ƨવાƨƘય અન દીઘ જીવન અપ અન નજીકના જ ે ± ેર્
ભિવƧયમા અમારા દશમા ફરી પધારવાની ધન્ય પળ ̆દાન કં ે ં રે.  
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આપના ȧબકીય અન પિવ́ મખારિવંદથી અમ આકષાયા છીએ અન એથી અમોન અસાધારણ ુ ું ે ે ે ેર્
આɆ લાદ અન આĖાસનની ̆ા�પ્ત થઈ છ્ ે ે.  

આપ સવ ક્ષ́મા અમારા જીવનન ભƥય ઉદારતાે ± ે ં ે , આધ્યાિત્મક સપિĂ અન ધાિમ�ક ચાિરǯયની ં ે
અણમોલ ̆સાદી ધરી છ ત ઉપસહાર કરતા પહલા સે ે ં ં ે ં વુણર્ અક્ષર લƉયા િવના અમ રહી શે ે કતા નથી. 

 
*   *   * 
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દિક્ષણ આિ̇કાની ધરતી પર પ.ૂ̒ી યોગĖરજીની વતમાનપ́ોની મલાકાતોે ર્ ુ  
 

˲મ તારીખ વતમાનપ́ર્  ƨથળ 

૧. ૩૦-૧૧-૮૨ ધી લીડર ડરબન શહરે 

૨. ૧૯-૧૨-૮૨ સન્ડ ટાઈમ્સે  ડરબન શહરે 

૩. ૮-૧-૮૩ ધી ƨટાર જોહાિનસબગર્ 
૪. ૮-૧-૮૩ લનિશયા ે ે ટાઈમ્સ જોહાિનસબગર્ 

 
 

દિક્ષણ આિ̇કામા પં .ૂ̒ી યોગĖરજીએ આપલા રિડયો વાતાલાપે ે ે ર્  
 

˲મ તારીખ વાતાલાપર્  રિડયોન નામે ંુ  

૧. ૮-૧૨-૮૨ ૧ એસ.એ.બી.સી. રિડયોે  

૨. ૮-૧૨-૮૨ ૧ રિડયો પોટનાતાલે ર્  

૩. ૧૫-૧૨-૮૨ ૨ રિડયો Ȭે ્  રરોુ  

૪. ૬-૧-૮૩ ૧ રિડયો ે લોટસ 

૫. ૧૬-૨-૮૩ ૪ રિડયો Ȭે ્  રરોુ  

૬. ૮-૩-૮૩ ૫ રિડયો Ȭે ્  રરોુ  
 

દિક્ષણ આિ̇કામા પં .ૂ̒ી યોગĖરજીની ̆વચને -̆વિĂૃ  

(* અં˴જીમાે  ં* ગજરાતીમાુ )ં 

˲મ તારીખ શહરે ƨથળ િવષય 

૧ ૨૧-૧૧-૮૨ ડરબન ભારત હોલ સત્કાર સમારભં  

૨ ૨૨-૧૧-૮૨ " સપ્તાહ મિદરં  ભિક્તયોગ 
૩ ૨૩-૧૧-૮૨ " " " 
૪ ૨૫-૧૧-૮૨ " યોગ ƨકલૂ ધ્યાનયોગ 
૫ ૨૭-૧૧-૮૨ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , અવોકા ધ્યાન અન પરમશાિતે ં  
૬ ૨૮-૧૧-૮૨ " ભારત હોલ ભિક્તયોગ 
૭ " " માધાતા મડળં ં  સમાજસવાે  
૮ "  રામાયણ સભા ભારતીય સƨકિતં ૃ  
૯ ૨૯-૧૧-૮૨ " ભારત હોલ ભિક્તયોગ 
૧૦ ૩૦-૧૧-૮૨ " " " 
૧૧ ૧-૧૨-૮૨ " " " 
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૧૨ ૨-૧૨-૮૨ ડરબન ભારત હોલ  ભિક્તયોગ 
૧૩ ૩-૧૨-૮૨ " " " 
૧૪ ૪-૧૨-૮૨ " " " 
૧૫ ૫-૧૨-૮૨ " " " 
૧૬ ૬-૧૨-૮૨ " " " 
૧૭ ૭-૧૨-૮૨ " " " 
૧૮ ૮-૧૨-૮૨ " " " 
૧૯ ૯-૧૨-૮૨ " " " 
૨૦ ૧૦-૧૨-૮૨ " " " 
૨૧ ૧૧-૧૨-૮૨ " " " 
૨૨ ૧૨-૧૨-૮૨ " " " 
૨૩ ૧૨-૧૨-૮૨ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , એસેવીલ દિક્ષણĖરના મારા અનભવોે ુ  
૨૪ ૧૩-૧૨-૮૨ " િહન્દ સવા સમાજુ ે , રીઝવહીલર્  આત્મ-સાક્ષાત્કાર 
૨૫ ૧૪-૧૨-૮૨ " " " 
૨૬ ૧૫-૧૨-૮૨ " " " 
૨૭ ૧૬-૧૨-૮૨ પીટરમિરસબગે ર્ િશવાનદ સન્ટરં ે  નામ-ƨમરણ 
૨૮ ૧૭-૧૨-૮૨ " " " 
૨૯ ૧૮-૧૨-૮૨ ડરબન ડીવાઈન લાઈફ સન્ટરે , 

રીઝવહીલર્  
ભારતના સતંો અન તમન ે ે ંુ

કાયર્ 
૩૦ ૧૯-૧૨-૮૨ " " ગરભિક્તુ ુ  
૩૧ ૨૦-૧૨-૮૨ િફનીક્ષ િસિવક્સ સન્ટરે  ̒ી રામકƧણદવૃ ે  
૩૨ ૨૧-૧૨-૮૨ ઈƨપીંગો િહન્દ સોસાયટીુ  ગીતાનો સદશં ે  
૩૩ ૨૩-૧૨-૮૨ ડરબન ભારત હોલ ƨવામીનારાયણ સ̆દાયં  
૩૪ ૨૫-૧૨-૮૨ ડન્ડી - નામનો મિહમા 
૩૫ ૨૬-૧૨-૮૨ ડન્ડી - " 
૩૬ ૨૭-૧૨-૮૨ ડન્ડી િસિવક્સ સન્ટરે  મનƧયત્વ મમક્ષત્વુ ુ ું  ં
૩૭ ૨૮-૧૨-૮૨ ન્ય કાસલુ  રામકƧણ સન્ટરૃ ે  આત્મ-સાક્ષાત્કાર 
૩૮ ૨૯-૧૨-૮૨ આƨકોટ ગજરાતી હોલુ  નામ-ƨમરણ 
૩૯ ૩૦-૧૨-૮૨ લડીિƨમથે  સનાતન મિદરં  સતોના જીવન̆સગોં ં  
૪૦ ૩૧-૧૨-૮૨ ન્ય કાસલુ  રામકƧણ સન્ટરૃ ે  ભિક્તયોગ 
૪૧ ૨-૧-૮૩ જોહાિનસબગર્ રામકƧણ હોલૃ , લનિશયાે ે  ભગવાન રમણ મહિષ� 
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૪૨ ૩-૧-૮૩ જોહાિનસબગર્ પાટીદાર હોલ ભિક્તયોગ 
૪૩ ૪-૧-૮૩ " " " 
૪૪ ૫-૧-૮૩ " " " 
૪૫ ૬-૧-૮૩ " " " 
૪૬ ૭-૧-૮૩ " " " 
૪૭ ૯-૧-૮૩ િ̆ટોરીઆ િહન્દ સવા સમાજુ ે  ભિક્તયોગ 
૪૮ ૧૦-૧-૮૩ " " " 
૪૯ ૧૧-૧-૮૩ " " " 
૫૦ ૧૨-૧-૮૩ િબનોની ગજરાતી સવા સમાજુ ે  નામ-ƨમરણ 
૫૧ ૧૩-૧-૮૩ " " " 
૫૨ ૧૪-૧-૮૩ િƨ �̆ગ સરત મડળૂ ં  સમપણભાવર્  
૫૩ ૧૬-૧-૮૩ જોહાિનસબગર્ સત્યસાઈબાબા મડળં ં  શીરડી સાઈબાબાના અનભવોં ુ  
૫૪ ૧૭-૧-૮૩ " િહન્દ ુ સવ ર્ સવા સઘે ં , લનિશયાે ે  ધ્યાનયોગ 
૫૫ ૧૮-૧-૮૩ " " " 
૫૬ ૧૯-૧-૮૩ " " " 
૫૭ ૨૦-૧-૮૩ " સત્ય સાઈબાબા સન્ટરં ે  સતોનો મિહમાં  
૫૮ ૨૧-૧-૮૩ " લǛમીનારાયણ મિદરં  ભિક્તયોગ 
૫૯ ૨૨-૧-૮૩ " " " 
૬૦ ૨૩-૧-૮૩ " " ભિક્તયોગ 
૬૧ ૨૪-૧-૮૩ " રામĖર મિદરે ં  િદƥય અનભવોુ  
૬૨ ૨૬-૧-૮૩ કપટાઉને  કપ િહન્દ સોસાયટીે ુ  ભિક્તયોગ 
૬૩ ૨૭-૧-૮૩ " " " 
૬૪ ૨૮-૧-૮૩ " " " 
૬૫ ૨૯-૧-૮૩ " યોગ સન્ટરે  યોગન રહƨયું  
૬૬ ૨૯-૧-૮૩ પોટ ઇિલઝાબથર્ ે  િહન્દ સવા સમાજુ ે  ભારતીય સતોં  
૬૭ ૩૦-૧-૮૩ " " " 
૬૮ ૩૧-૧-૮૩ યટનહગુ ે  મિદરં  ભિક્તયોગ 
૬૯ ૧-૨-૮૩ ˴હામ ટાઉને  મિદરં  ભિક્તયોગ 
૭૦ ૨-૨-૮૩ કીંગિવિલયમ ટાઉન - " 
૭૧ ૩-૨-૮૩ ઈƨટ લડનં  મિદરં  ̆ાથના સાધના છર્ ે 
૭૨ ૪-૨-૮૩ " " " 
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૭૩ ૫-૨-૮૩ ઈƨટ લડનં  ઈƨટ લડન સોસાયટીં  ̆ાથનાની સાધનાર્  
૭૪ ૬-૨-૮૩ ડરબન િડવાઈન લાઇફ સન્ટરે  ગીતાનો મમર્ 
૭૫ ૭-૨-૮૩ " ભારત હોલ નામ-ƨમરણ 
૭૬ ૮-૨-૮૩ " " " 
૭૭ ૯-૨-૮૩ " " " 
૭૮ ૧૦-૨-૮૩ " " " 
૭૯ ૧૧-૨-૮૩ " સપ્તાહ મિદરં  િશવરા́ી 
૮૦ ૧૧-૨-૮૩ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , એસવીલે  િશવરા́ી મિહમા 
૮૧ ૧૧-૨-૮૩ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , અવોકા " 
૮૨ ૧૨-૨-૮૩ " િડવાઈન લાઈફ સન્ટરે , 

રીઝવહીલર્  
કમયોગર્  

૮૩ ૧૨-૨-૮૩ પીટરમરીસબગે ર્ વિદક સભા હોલે  દયાનદ સરƨવતીન જીવનં ંુ  
૮૪ ૧૩-૨-૮૩ ડરબન િડવાઈન લાઇફ સન્ટરે  કમયોગર્  
૮૫ ૧૩-૨-૮૩ " આયર્ ̆િતિનિધ હોલ દયાનદ સરƨવતીં  - જીવન 

અન કાયે ર્ 
૮૬ ૧૪-૨-૮૩ વĮલમે  ગોપાલ ટમ્પલે  ભારતીય સƨકિતં ૃ  
૮૭ ૧૭-૨-૮૩ ડરબન ભારત હોલ રામકƧણદવૃ ે  
૮૮ ૧૮-૨-૮૩ " " " 
૮૯ ૧૯-૨-૮૩ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , અવોકા નામ-ƨમરણ 
૯૦ ૨૦-૨-૮૩ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , એસવીલે  " 
૯૧ ૨૦-૨-૮૩ " િડવાઈન લાઈફ સન્ટરે  કમયોગર્  
૯૨ ૨૧-૨-૮૩ " િહન્દ સવા સમાજુ ે  રામાયણનો સદશં ે  
૯૩ ૨૨-૨-૮૩ " " " 
૯૪ ૨૨-૨-૮૩ " યોગ સન્ટરે , રીઝવહીલર્  હઠયોગ અન રાજયોગે  
૯૫ ૨૩-૨-૮૩ " િહન્દ સવા સમાજુ ે  રામાયણનો સદશં ે  
૯૬ ૨૪-૨-૮૩ " " " 
૯૭ ૨૫-૨-૮૩ " ભારત હોલ રામચિરતમાનસ 
૯૮ ૨૬-૨-૮૩ " " " 
૯૯ ૨૭-૨-૮૩ " " " 
૧૦૦ ૨૭-૨-૮૩ " િડવાઈન લાઇફ સન્ટરે  ગીતાન અમતુ ૃં  
૧૦૧ ૨૭-૨-૮૩ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , અવોકા ધમર્ની એકતા 
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૧૦૨ ૨૮-૨-૮૩ ડરબન ભારત હોલ રામચિરતમાનસ 
૧૦૩ ૧-૩-૮૩ જોહાિનસબગર્ - કમયોગર્  
૧૦૪ ૫-૩-૮૩ લઈસ˼ીકાડુ  મિદરં  ભિક્તયોગ 
૧૦૫ ૬-૩-૮૩ જોહાિનસબગર્ સત્યસાઈ સન્ટરં ે  ભિક્ત અન ે ગરમા ̒ćાુ ુ ં  
૧૦૬ ૭-૩-૮૩  " પવ અન પિĔમૂ ેર્ ની સƨકિતં ૃ  
૧૦૭ ૯-૩-૮૩ ડરબન ભારત હોલ અƧટાગ યોગં  
૧૦૮ ૧૦-૩-૮૩ " " રામચિરતમાનસ 
૧૦૯ ૧૧-૩-૮૩ " " " 
૧૧૦ ૧૨-૩-૮૩ " " શિક્તપજૂા 
૧૧૧ ૧૩-૩-૮૩ " િહન્દ એસોસીએશનુ  ધ્યાન િશિબર 
૧૧૨ ૧૪-૩-૮૩ " ભારત હોલ શિક્ત પજૂા 
૧૧૩ ૧૫-૩-૮૩ " વƨટવીલ યિનવિસ�ટીે ુ  સા િવČા યા િવમક્તયુ ે 
૧૧૪ ૧૫-૩-૮૩ " ભારત હોલ ધ્યાનયોગ 
૧૧૫ ૧૬-૩-૮૩ " " સત સમાગમં  
૧૧૬ ૧૭-૩-૮૩ " " " 
૧૧૭ ૧૮-૩-૮૩ " " " 
૧૧૮ ૧૯-૩-૮૩ " " િવદાય સમારભં  
૧૧૯ ૧૯-૩-૮૩ " રામકƧણ સન્ટરૃ ે , અવોકા રામકƧણદવ અન ìાનયોગૃ ે ે  
૧૨૦ ૨૦-૩-૮૩ મોરીિશયસ ̒ી રામકƧણ િમશનૃ  ̒ી રામકƧણદવૃ ે  

 
(* અં˴જીમાે  ં* ગજરાતીમાુ )ં 

 
*  *  * 

સમાપ્ત 

*  *  *
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̒ી યોગĖરજી ે - એક પિરચય 

 
(૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ ર્ ૧૯૮૪) 

ગજરાતની સાિહત્યરિસક અન અધ્યાત્મ̆મી જનતાન ̒ી યોુ ે ે ે ગĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોયે . 
મા શારદાના ચાર ચરણ સો કરતા પણ વધ ˴થો અપણ કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજી વીસમી સદીના ુ ે ં ં ેુ ર્
ગજરાતમા થઈ ગયલા સમથ સત અન સાિહત્યકાર હતાુ ં ે ં ેર્ . સન્યાસ ક Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની ં ે
̆ણાિલકાન અનસયા વગર ે ુ ર્ તથા કોઈ દહધારીે  ગĮુની સહાયતા િવના કવળ મા જગદબા પરે ં  અ̆િતમ ̒ćા 
રાખી, અધ્યાત્મ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજી બɆમખી ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ ે ુ ુ
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમી ઓગƧટ ં ે અમદાવાદના ધોળકા તાલકાના સરોડા ગામ સાધારણ ̈ાěણ ુ ે
પિરવારમા જન્મ લનાર યોગĖરં ે ે જીએ મા́ નવ વષની કમળી વય િપતાન છ́ ગમાƥય હȱર્ ુ ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એમન ે
આગળ અƟયાસ માટ મબઈની લડી નોથકોટ ઓફનજમા દાખલ કરવામા આƥયા હતાે ં ે ે ં ંુ ર્ ર્ . મોહમયી મબઈ ુ ં
નગરીના એમના િનવાસ દરમ્યાન પવના ̆બળ આધ્યાિત્મક સƨકારોના સપિરણામ ƨવĮપ એમન મા ૂ ં ે ેર્ ુ
જગદબાના દશનની લગં ર્ ની લાગી. એકાત શોધીન ધ્યાનƨથ થવામા ક ̆કિતના ખોળ કલાકો સધી ં ે ં ે ેૃ ુ 'મા' ના 
દશન માટ િવરહાȱર પોકારો પાડવામા એમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યોર્ ે ંુ . Ԍયાર દશન અન સિનિધની ે ે ંર્
ઝખના અિત ̆બળ બની ત્યાર એમણ અƟયાસનો ત્યાગ કરી ઉƍચ સાધના માટ િહમાલય જવાનો િનણય ં ે ે ે ર્
લીધો. એ સમય એમની વય મા́ વીસ વરસની હતીે . 

ઋિષમિનસિવત અન પરાણ̆િસć િહમાલયની પƖયભિમમા બ દાયકાથી વધ િનવાસ કરી એમણ ુ ુ ુ ુે ે ૂ ં ે ે
એકાિતક સાધના Ďારા પરમાત્માની અનભિત અન િસ�ć̆ા�પ્ત કરીં ૂ ેુ . િહમાલયવાસ દરમ્યાન એમન મળલા ે ે
અનકિવધ આધ્યાિત્મક અનભવોે ુ , િસć અન સમથે ર્ સતોના દશનં ર્ -સમાગમ તથા શાĘાધ્યયનન પિરણામ ે ે
̆ાપ્ત થયલ ìાન છતા એમની ન̊તાે ં , િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજìાસઓન ̆થમ નજર આકષતીુ ે ે ર્ .  

સત્ય અન અિહંસાના પજારી તથા ̆ાથના પર અȣટ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીન આદશ ે ૂ ૂ ં ેર્ ર્
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમા દશ̆ે ં ે ેમ ઠસોઠસ ભરલો હતોે . આધ્યાિત્મક માગ આગળ વધી દશ માટ કઈક કરી ± ે ે ં
ġટવાની તમની મનીષા એમના અનકિવધ સȒનોમા પખી શકાય છે ે ં ે ે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
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સસારમા જળકમળવȱ રહનાર આ િવરક્ત ̈ěચારી મહાપરષ સાધનાકાળ દરમ્યાન અન એ પછી પોતાના ં ં ે ે ે્ ુ ુ
જનનીન હમશા ે ં ે સાથ રાƉયાે . સાધ-ુસતં-સન્યાસીઓમા તઓ માȱભક્ત મહાત્મા તરીક ̆િસć હતાં ં ે ેૃ .  

યોગ, ભિક્ત અન ìાન ે - ́ણય માગ કશળતાથી કડી કડારનાર ̒ી યોગĖરજીની આમજનતા ે ± ે ં ેુ
માટની સૌથી િવશષ અન શકવત� ઉપલ�બ્ધ તમના વરદ હƨત થયલ િવપલ સાિહત્યસȒનન ગણી શકાયે ે ે ે ે ે ેુ . 
શાળાજીવન દરમ્યાન રોજનીશી લખવાની ટવથી શĮ થયલી તમની સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી ે ે ે
સોથીય વધ ˴થોના સȒનન િનિમĂ બનીે ં ંુ ુ . એમના બɆ̆િસć સȒનોમા ȱલસીદાસના રામચિરતમાનસનો ુ ં ુ
સમƦલોકી પČાનવાદુ ; ગાધીજીની જન્મશતાબ્દી િનિમĂ એમન અંજિલ આપતા લખાયલ મહાકાં ે ે ે ƥય 
'ગાધીગૌરવં '; ભગવદ ગીતા્ , દસ ઉપિનષદ, ગોપીગીત, િશવમિહમ્નƨતો́, િવƧȰ સહĘનામ િવગરનો ુ ે ે
સરળ સમƦલોકી પČાનવાદુ ; અિગયારસો પƧઠોમા િવƨતરલી એમની સ̆િસć આત્મકથા ૃ ું ે '̆કાશના પથેં'; 
રમણ મહિષ�ના જીવન અન કાયҴ પરનો બનમન ˴થે ે ંુ ; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, 
̈ěસ́ૂ, યોગસ́ Ȑવા ભારતીય સƨકિતન ̆િતિનિધત્વ કરતા અનકિવધ ˴થો પરની િટપ્પણીનો સમાવશ ૂ ં ં ે ં ેૃ ુ
કરી શકાય. તમની િસć કલમ ગજરાતી સાિહત્યન િચંતનાત્મક લખોે ે ે ેુ , ̆રણાદાયી પ́ોે , ભાવભરપર ભજનોૂ , 
કમનીય કિવતાઓ, મધરા બાળગીતોુ , અદ્ ભત ગČકાુ ƥયો, સાધકોના ̆ĕોન સમાધાન કરતી આધ્યાિત્મક ુ ં
̆ĕોĂરીઓ, સતપરષોના જીવનની ̆રણાદાયી વાતોં ેુ ુ , ઉમદા વાતાસ˴હોર્ ં , નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ 
પણ ̆દાન કરી છે. એમના સȒનો િવશ ઉડીન ӕખ વળગ એવી વાત એ છ ક એમણ કવળ લખવા ખાતર ે ે ે ે ે ે ે ે
નથી લƉયુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરȱ એમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ ં ુ
અિભƥયિક્ત છે. એમના વૈિવધ્યસભર અન માતબર સાિહત્ય̆દાનન હȩ ગજરાતના સાિહત્યકારોએ અન ે ે ેુ ુ
સાિહત્યરિસક ̆જાએ યથાથ અન પણપણ િપછાણવાનો બાકી છર્ ર્ે ૂ ે ે. 

શć ગજરાતી ભાષામા અƨખિલત રીત વહતી એમની ઓજƨવી વાણીમા થતાુ ુ ં ે ે ં  ìાન, યોગ અન ે
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનન પાન કરવાન સૌભાગ્ય ગજરાતના ̆મખ શહરો ઉપરાત અમિરકાુ ુ ુ ું ં ે ં ે , કનડાે ે , 
ӗગ્લન્ડે , દિક્ષણ આિ̇કા તથા ઝાિબયાના િવિવધ શહરના ̒ોતાઓન મƤય હȱં ે ે ં ંુ .ુ ̒ી યોગĖરજી સવધમ ે ર્ ર્
સમભાવમા માનતા હતા તથા નાતં , જાત ક સ̆દાયનાે ં  વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમન રામકƧણ ે ૃ
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સત્ય સાઈ સન્ટરં ે , ડીવાઈન લાઈફ સન્ટર િવગરમા તથા ȑને ે ે ં , શીખ ક ે
િ˳ƨતી ધમના ધમƨથાનો ક ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના મિદરોમા એકસમાન આદરથી આમિ́ત કરવામા ર્ ર્ ે ં ં ં ં ં
આવતા હતા. ગજરાત અન ગજરાત બહારની કોુ ુે લજોે , ƨકલો તથા યિનવસ�ટીમા એમણ પોતાના ુ ુ ં ે
અનભવાત્મક ìાનનો ̆સાદ વહƍયો હતોુ Ұ . આȐ િવĖભરમા તમનો બહોળો ̆સશક અનયાયી વગ છં ે ં ેુ ર્ . 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ± તમણ ̒ીમદ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ƨȲલ દહનો ત્યાગ કયҴ હતોે ે ં ે્ ુ . 
તમના અનકિવધ માનવતાવાદી સત્કાયҴે ે  અન તમના ઝળહળતા આધ્યાિત્મક વારસાન મા સવĖરી ે ે ે ±
સવҴĂમ રીત દીપાવી રĜા છે ે. ઈન્ટરનટ પર ે swargarohan.org વબસાઈટ તથા ƨȲળ રીત અંબાજીમા ે ે ંુ
દાતા રોડ િƨથત ƨવગારોહણ ધામ એમના મિહમાવત જીવન અન કાયҴની યશગાથાન ગાઈ રɖ છં ં ે ે ં ેર્ ુ . 

 
* * * * * 
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̒ી યોગેĖરજીન સાિહિત્યક ̆દાનું  

 

આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 
Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક 
રહƨયની ખોજમા ં (A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the 
Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદ ુ ▪ તપણ ર્ ▪ Ɏિતુ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતાદશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન 
િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો 
▪ ̆મભિક્તની પગદડીે ં  (નારદ ભિક્તસ́ૂ) ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ ગોપી̆મે  ▪ યોગદશન ર્ ▪ 
પતજિલના યોગસ́ો ં ૂ (સિક્ષપ્ત સ́ાથં ૂ ર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ ȱલસીુ દલ ▪ સાઈ સગીતં ં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ ̒ીરામ કથામત ૃ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ભ̆ાુ �પ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ ▪ મા સવĖરી ± - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાદુ  ચડીપાઠં  (દગાસપ્તશતીસારુ ર્ ) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ̆સગર્ ં  ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ 

સરળ ગીતા ▪ િશવમિહમ્નƨતો́ ▪ વૈરાગ્યશતક ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ ▪ ઉપદશપચકમે ં  ્ ▪ દસ 
ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તસ́ ૂ ▪ ચપટપજિરકા ƨતો́ર્ ં  ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  ▪ કમયોગ ર્ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ પરષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ધપસગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભ ં ▪ િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયાર્ ́ા ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરન પલ પારં ે ે ે   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્
▪ ƨમિતૃ  ▪ પિરિક્ષત ▪ ̆ીતપરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયોગુ  

વાતાઓ ર્  રોશની 
નાટક  રામન ĳદય ુ ં  

* * * * * 
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