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NOTICE 
 

સવ હ  લેખકને  વાધીન 

All rights reserved by Author 
 

The content of this e-book may be used as an information resource. Downloading or 
otherwise transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or 
duplicating hard copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use 
ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.   

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
and is strictly prohibited. Violators will be prosecuted. 

Permission for use beyond that specifically allowed by this notice may be requested 
in writing from Swargarohan, Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
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ી યોગે ર  

(૧૫ ઓગ ટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ, ૧૯૮૪) 
 

 
 

મારા ંપરમ પ ૂ ય માતાજી  યોિતમર્યીના  વગર્વાસ પછી માતા પ્ર યેના પે્રમથી પે્રરાઈને લખાયેલા ં
મારા કા યોના ંસગં્રહ ‘તપર્ણ’ને   અસાધારણ આવકાર સાપંડયો તેથી પે્રરાઈને કા યોના આ બીજા સગં્રહને 
જનતા સમક્ષ રજૂ કરંુ  .ં 

આ કા યસગં્રહના ંમોટાભાગના ંકા યો ગેયકા યો હોવાથી અને એમના ભાવો િવિવધ હોવાથી એમનો 
લાભ લેનારને રુિચકર થશે એવુ ંમાનુ ં .ં 

િવશેષ તો કા યો પોતે જ કહશેે. 
 
- યોગે ર 

 

 
 

*     *     * 
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વદંન 

 
 

ી યોગે રજી એક અિભનવ શૈલીથી સપં  સરસ સાિહ યકાર હોવા છતા ંએમના સાિહ યસ નથી 
અને એના  ારા એમણે કરેલી  સેવાની પ્રાણવાન પ્રવિૃ થી  કેટલાક સાિહ યકારો તથા  િવવેચકો સપુિરિચત 
નથી એ એક હકીકત છે.  ી યોગે રજી કેવળ સતં, મહા મા, યોગી અથવા ઉ મ પ્રવચનકાર જ નથી પરંત ુ
સમથર્  લેખક  કે સાિહ યકાર પણ  છે. એમણે ગરવી ગજુરાતી ભાષામા ં૮૦  ટલા પુ તકોનુ ંપ્રદાન કરીને 
પોતાનુ ંઅનોખુ,ં આગવુ ં થાન પ્રા ત કયુર્ં છે. એ પ્રદાન વૈિવ યવા ં છે. 

‘ગાધંીગૌરવ’, ‘કૃ ણ રુિકમણી’, ‘રામાયણદશર્ન’ એમની િવશાળ કા યકૃિતઓ. 
‘િબ દુ’ બાળકા યોનો સગં્રહ. 
‘િહમાલય અમારો’ દેશપે્રમના ંગીતો. 
‘ િુત’, ‘અભી સા’, ‘પ્રસાદ’, ‘તપર્ણ’ કા યસગં્રહો. 
‘અનતં સરૂ’, ‘સનાતન સગંીત’, ‘ લવાડી’, ‘અક્ષત’, ‘પિરમલ’ એમની અછાદંસ કૃિતઓ. 
‘આરતી’, ‘આલાપ’, ‘અભી સા’, ‘પ્રસાદ’, ‘સાઈંસગંીત’, ભજનો 
‘રસે રી’, ‘ઉ રપથ’, ‘સમપર્ણ’, ‘આગ’, ‘પરીિક્ષત’  વી પદંરેક નવલકથાઓ. 
‘રોશની’ નવિલકા સગં્રહ. 
‘પ્રકાશના પથેં’ નામક આ મકથા. 
‘િહમાલયના પત્રો’ પત્રસાિહ યની પરમપે્રરક કૃિત. 
‘ગીતાદશર્ન’,  ‘ઉપિનષદનુ ં અમતૃ’,  ‘યોગદશર્ન’,  ‘પે્રમભિક્તની  પગદંડી’,  ‘ચડંીપાઠ’,  ‘સાધના’, 

‘યોગમીમાસંા’, ‘રામકથામતૃ’, ‘ગીતાસદેંશ’, ‘ગીતા ત વિવચાર’, ‘આરાધના’  વા િચંતનગ્રથંો. 
‘બ્ર સતૂ્ર’, ‘ભાગવત’ મહાગ્રથંો. 
‘તીથર્યાત્રા’, ‘કળીમાથંી  લ’  વા પ્રવાસ પુ તકો. 
‘સતં  સમાગમ’,  ‘સ સગં’,  ‘ધમર્નો  સાક્ષા કાર’,  ‘ધમર્નો  મમર્’,  ‘ઈ રદશર્ન’,  ‘અ યા મનો  અકર્ ’, 

‘પરબના ંપાણી’, ‘ધપૂસગુધં’  વા રેખાિચત્રો તથા પ્ર ો રી ગ્રથંો. 
એકત્રીસ વાર છપાઈ ગયેલી (બે લાખ પ્રત) ‘સરળ ગીતા’. 
‘ભારતના આ યાિ મક  રહ યની ખોજમા’ં,  ‘િહમિગિરમા ં યોગી’,  ‘રમણ મહિષર્ની  સખુદ સિંનિધમા’ં, 

એમના અંગે્રજી પુ તકોના અનવુાદો. 
એમનો સુદંર, સિુવખ્યાત ચિરત્રગ્રથં ‘ભગવાન રમણ મહિષર્’. 
એ  ઉપરાતં  એમની  પ ાનવુાદ  કૃિત  ‘રામચિરતમાનસ’,  સતંિશરોમણી  તલુસીદાસ  રિચત 

રામચિરતમાનસનો એ પ ાનવુાદ ગ્રથં ગજુરાતીભાષી પ્રજાને માટે અસાધારણ આશીવાર્દ પ ઠય  છે. એમા ં
એમણે રજૂ કરેલી રામાયણ ન ધ એમની તટ થ, મૌિલક, િચંતનશિક્તની પ્રતીિત કરાવે છે. એ મહાગ્રથં  ારા 
એમણે ગજુરાતી સાિહ યની શકવતીર્ સવ મ સેવા કરી લેખાશે. 
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ી  યોગે રજીની  સાિહ યસાધના  િદનપ્રિતિદન  અખડં  રીતે  ચાલતી  રહી  છે.  એમની 
સાિહ યસાધનાસિરતા  અસખં્યને  માટે  આશીવાર્દ પ  ઠરે  છે.  નીરક્ષીર  િવવેકવાળા,  પવૂર્ગ્રહમકુ્ત,  તટ થ 
િવવેચકોએ એનો આ વાદ લેવાની અને જનસમહૂને પિરચય કરાવવાની આવ યકતા છે. 

િહ દી, અંગે્રજીમા ંપણ એમના ંપુ તકો પ્રકાશન પા યા ંછે. 
એ ઋિષ સાિહ યસ કને વદંન.  
                                                             
— મા સવ ર  

*     *     *
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ૃિતપ રચય 

 

ી  યોગે રજી  રિચત  ‘અપર્ણ’  કા યસગં્રહ પ્રભપુર ત  છે.  પ્રભનુા ં ગણુગાન,  પ્રભનુો મિહમા એ જ 
એનુ ં ચરમ લ ય  છે.  ‘એવી  કિવતાને  કરવી  શુ ં મારે,    ના  ગણુોને  તમારા  રટે’  એમ  કહી  કિવ ી  દેવ 
વગરના  મિંદરને,  પુ પો  વગરની આરતીને,  યોિત  વગરની  દીિપકાને,  સગુધં  િવનાના ં પુ પોને, આ મા 
વગરની કાયાને શુ ંકરવાના?ં એવુ ં િભ િભ  ક પનો  ારા  ટ કરી; છેવટે  :  ‘  અક્ષરો, છદંો ઈ રને ન 
મરે તેને શુ ંકરવાના?ં’ એ  વુપિંક્ત પર અટકે છે, ‘અપર્ણ’ના ંસવર્ (૯૧) કા યોના ંવત ુર્ળો આ સવેંદનાના 
કે દ્રમાથંી જ  િવ તરે છે, પણ અિભ યિક્તની  િવિવધ છટાઓમાથંી એમા ંકિવ વનો  િનખાર પણ અનભુવાય 
છે. 

કિવ ી પ્રભનેુ કહ ેછે, ‘તમે મને શરીર આ યુ ંમેં તમને  દય.’ અને પછી ‘તમે તરુવર હુ ંછાયા’થી 
આરંભી  આંખ- યોિત,  િવહગં-પાખં,  સિલલ-સિરતા,  સિૃ ટ-વિૃ ટ,  મિંદર-પજૂારી,  માળી-ક્યારી,  િસતારી-
સરુાવિલ... વા ંઅનેક િચત્રો-પ્રિત પો સજીર્; પ્રભઅુનરુાગની અિધકતા દશાર્વતા ંકહ ેછે:  ‘મેં અિધક અ  ુન 
સાયાર્, તમે પોકેપોકે રોયા.ં’  ‘મારી તષૃા તિનક તમે તષૃાતર્ ક પોકેરા.ં’ અને આ ભાવગિત તી  બનતા ં ’મેં 
માગ્યુ ંએક જ િબંદુ તમે વર યા કરુણાિસંધ’ુ  વી કિવ વપણૂર્ પિંક્ત સહજ રચી રહ ેછે. તાિ વક આભાનુ ંએક 
ર ય દશર્ન ‘મન’ની ‘તમને સદા સમપર્ણ સઘ ં બ યુ ંતમારંુ, પજૂનીય ને પજૂારી, પજૂન મટી ગયુ ંસૌ’ એ 
પિંક્તમા ંમળે છે. 

પ્રભભુક્તનો દાવો છે,  ‘પ્રીત પરુાતન મેં યેં કરી, ધરતીકંપો, લાવા વ ચે પણ  વ થ રહતેી મિત.’ 
પ્રભદુશર્નની ઝખંના  છે પણ પરૂી ન થાય તો અફસોસ નથી. છતા ં ‘તમોને પરમમગંલ દશર્નીય ક્ષણેક્ષણે 
લાગ’ુ એવી આકાકં્ષા  છે. ખોજ કરતા ંજણાય  છે  કે,  ‘જડચેતન પે રાસ ર ા ં િદ ય તમે જ રમી.’  ‘અિખલ 
જગત  પદિચ   તમારંુ.’  ‘તમારો  પે્રમ  પળે  પળે  નતૂન’,  ‘તમે  પ્રગટો,  રાસ  રચો  રંગભયાર્  બહાર  અને 
અંતરમા.ં’ 

ભક્ત દય જાણે છે કે, પ્રભ ુદશર્ન આપે જ છે; ‘આસન વાળી,  યોિત જગવી, શ ૂ ય િશખર પર વાસ 
કરે તેને’ અરે, પ્રભ ુતો  ‘  સમપર્ણ કરે તેને  િસંહાસને બેસાડી  વય ંઊભા રહ!ે  ‘તમારા  િવના હુ ંશુ,ં મારા 
િવના તમે નથી રહતેા, નથી રહી શકતા’ એનો સતંોષ ભક્તને છે. પોતે જો જીવન સમપીર્ દીધુ ંપ્રભનેુ તો 
‘તમે કરી બદલામા ંમજુને ભ મ પે્રમની અપર્ણ’ની ધ યતા છે. ‘અિન ય સસંારે િન ય સિ મત્ર ને િપ્રય પ્રભ ુ
જ છે.’ તેની પાકી પ્રતીિત છે. પોતાની પાત્રતા કરતા ંપ્રભએુ સદા વધારે જ અ યુર્ં છે. આ વાત એક સુદંર 
ક પન પે કિવ મતૂર્ કરી રમણીય પે્રરક રચના આપે છે: 

‘મેં આરાધેલ અક્ષરની તમે કોિટ કરી કિવતા 
કમળદળ મેં કયુર્ં કેવળ, તમે સ વર બ યા સિવતા.’ 
પ્રભિુમલનથી જ ‘જડ ચેતનાને પામી જાગી જશે સકળ.’ એ  ા ભક્તમા ંઈ છા પ્રગટાવે છે, ઘરની 

યોત બનવાની, દુિનયાનો દેવ બનવાની, મદો મ  તરંગોની વ ચે હોડી ધપે, બીજાને પણ પાર કરે.’ પણ 
એ માટે પ્રભએુ જ પોતાના ંબારણા ંઉઘાડવા ંપડશે. િવનમ્રતાથી કહ ેછે: ‘અમારા ગણુે જ તરી શક્યા હોત તો 
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માગી મદદ ના હોત.’ િપ ળની થાળી તમારા અલૌિકક  પશેર્ જ સોનાની થઈ શકશે. ઉપવનનુ ં લ માળી 
ચ ૂટંી મિંદરમા ંપધરાવે તો અજ્ઞાત પ્રખ્યાત બને. એમ સગંનો મિહમા મગંલ છે, એમા ંક્ષમતા છે; ચદંન-
લમાથંી  સગુધં  પ્રસારવાની  એમ  િશલાને  મિંદરની  પ્રિતમા પે  મિહમાવતં  કરવાની.  આમ  ‘અપર્ણ’ના ં
લગભગ બધા ંજ કા યોમા ંભક્ત  દયના પ્રભ-ુઅનરુાગનો તાર રણઝણી રહ ેછે; 

કિવ ી સતં ૃ તભાવે ગાય છે : 
‘સતંોષ એટલો છે સાથર્ક સમ ત ગીિત 
પિરતોષ હુ ંયે આપુ ંતમને કરીને પ્રીિત.’ 
‘અપર્ણ’મા ંપ્રભસુદૃશ સદગરુુનો મિહમા પણ સરસ પ્રગટયો છે: 
- પચંત વની પિવત્ર પ્રિતમા અંદર દેવ િબરા  
- સવર્ સાધનામા ંસદગરુુના ં ીચરણશરણ  ે ઠ ! 
- સયંત અ  હોય, સારિથ સાવધ હોય તો ગ ત ય થાને પહ ચે-પહ ચાડે 
- બાળક માની આંગળી પકડે તો કદાચ  ટી જાય પણ મા બાળકનો હાથ પકડી લે તો કોઈ િચંતા 

ન રહ.ે 
- સતં તો પ્રગટ ખરે ભગવતં ! 
‘પજૂારી’ને સબંોધન કરત ુ ંકા ય પણ આકષર્ક છે : 
‘પ્રભજુી તારા બહાર બેઠા કરે પ્રતીક્ષા તારી, પજૂા કોની કરે પજૂારી ?’ 
‘માતભૃિૂમ’ માટેનો ભાવ પદં સહજ જ ઝીલાય છે: 
‘તારે જ કાજ જીવન ને મ ૃ ય ુતારે ખાતર.’ 
જગત માટેનો  યગં ‘પશસુગં્રહ થાન’મા ં ટ થાય છે: 
‘સકળ દીસત ુ ંજગત સગં્રહ થાન શુ ં
િવિભ  પશથુી િવહગં મનજુોથકી ઊભયુર્ં.’ 
‘િગરનારને’ ભ ય અંજિલ આપતા ંકિવ ી કહ ેછે: 
‘કૃતાતંમખુમાયં જીિવત ર ો િ થતપ્રજ્ઞશો.’ 
કોઈ િચંતનકા યમા ંજ મ-મરણનુ ંકલા મક અથર્ઘટન પણ મળે : 
‘ િમત પિથકને છાયા આપી સવુડાવી દો રાતે 
જગાડો નતૂન જગમા ંતમે િવખેરી વાદળ.’ 
કોઈ સીધુ-ં પ ટ કથન પણ અ યતં પ્રભાવક લાગે: 
‘સગંીતસમારોહ ેઉ તાદશા, તમારા િવના બધુ ંબેતાલ છે.’ 
ક્યાયં ગ ા  ભાવાિભ યિક્ત પણ જણાય: 
‘તમારી પ્રીતથી  હવરા યો’ પથારી-હરદમ પ્રાણપથારી, પ્રીતિભખારી’ 
ક્યાયં ભક્તનો સાિ વક અહકંાર કિવતામા ંતરતો લાગે : 
‘તમારી સાથર્ક થઈ છે પરખ પાવન પ્રીતની 
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કહી દો કૃતકૃ યતા તમને મળી મજુ ગીતથી !’ 
કા યોના કોઈ કોઈ ખણૂે ગોચર થતા ંસકુુમાર સવેંદનસભર ક પનો આપણને મગુ્ધ કરે; 
- વાદળી  યોમથકી વરસી, પ્રાણને પ્રીત ગઈ  પશીર્. 
- મહાનાગણ નીકળી અિભસાિરકા બનીને પે્રમે મગન એવી સડક! 
- પીંજરમા ંશાદૂર્લ.....પ્રભકૃુપાથી આ મગૌરવ જાગી ઊઠે. 
- ‘આપણા હાથમા ંકાઈં ન ભાઈ ! આપણા હાથમા ંકાઈં, 
વરસાય એટલુ ંવરસી લઈએ, ચારે તરફથી વાઈ.’ 
ટાગોર- ીધરાણીની  અનકૃુિત  વી  ‘પ્રતીક્ષા’  રચના  આકષર્ક  છે.  હ યર્શા  આવાસમા ં આગતંકુને 

ઓસરી ચીંધી રાતે, સવારે આખી ઓસરી મૌિક્તકે મઢાયેલી, સવુણેર્ બધંાયેલી જોઈ, પોતાના સવેંદનશ ૂ ય 
આિત યનો વસવસો કિવ ીને કહવેા પે્રરે છે: 

‘ગયો અવસર િક ત ુઆ યો ન કદી 
પ્રતીક્ષા િનશિદન કરંુ   ં યારથી.’ 
અપર્ણના એક કા યમા ંતો કિવવાણી ઉપિનષદીય બને છે; 
‘તમે પણૂર્ તમારંુ પણૂર્ બધુ;ં પણૂર્મહીં પણૂર્ િવહાર કરે.’ 
‘અપર્ણ’મા ં બહધુા  ભાવ-િવષયની  એકિવધતા  હોવા  છતા ં અિભ યિક્તના  િવિવધ  આવતર્નોમા ં

ભક્ત દયમા ંપ્રિતિ ઠત પ્રભપેુ્રમ એટલો તો કલા મક આિવભાર્વ પા યો છે કે, કા યની  યાખ્યા ‘Best words 
in best order.’ એ અહીં સહ  િસ  થાય છે. 

સાચે જ, ‘અપર્ણ’ કા યસગં્રહ  ી યોગે રની રચનાઓને ઓપવતંી, અ ભતુ, અિવ મરણીય બનાવી 
અટકતો નથી. સમગ્ર ‘ગજુરાતી કા યસમિૃ નો એ અનેરો ઉમેરો’ બની રહી, કિવ વના ઉ ત શૃગેં િબરા  છે. 
ી યોગે રજીની સ કપ્રિતભાને કોિટ કોિટ વદંન! 

 
- તરલા દસાઈ 
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અ ુ મણકા 
 
 

૧. તમે અને મેં 

૨. કૃતજ્ઞતા 

3. ઓગાળી દો 

૪. અમર દાન 

૫. પે્રમ કરીને 

૬. કરુણા 

૭. ગુ  

૮. અનરુાગની અિધકતા 

૯. જ મમરણ 

૧૦. શા ત સરૂ 

૧૧. પ્રણય 

૧૨. હ ેઅભય 

૧૩. પ્રીત 

૧૪. ત ુ ં

૧૫. પ્રીત 

૧૬. દશર્ન 

૧૭. પ્રતીક્ષા 

૧૮. પ્ર ાવિલ 

૧૯. માગુ ં

૨0. મન 

૨૧. ખોજ 

૨૨. ઋણ 

૨૩. અમે તમારા 

૨૪. સતં 

૨૫. અનગુ્રહ 

૨૬. િવ પ 

૨૭. દશર્ન 

૨૮. તમારંુ બધુ ં

૨૯. િવના િવલબં 

૩૦. તમારો પે્રમ 

૩૧. તમારા િવના 

૩૨. કૃતકૃ યતા 

૩૩. આિશષની આકાકં્ષા 

૩૪. સાધના 

૩૫. વાદળી 

૩૬. સડક 

૩૭. વાદળી આકાશની 

૩૮. પિરપણૂર્તા 

૩૯. તમારંુ પ્રાગટય 

૪૦. મિહમા 

૪૧. અનરુાગ 

૪૨. માતભૃિૂમને 

૪૩. દશર્ન 

૪૪. છેક સમીપ હત ુ ં

૪૫. આણો અંત પ્રતીક્ષાનો 

૪૬. સાથર્ક  

૪૭. વરસાવો અમતૃિબંદુડા 

૪૮. મેં તમોને ક્યા ંકહલે ુ ં

૪૯. િમલન જ માગુ ં  ં

૫0. તમારા િમલને 

૫૧. પે્રમ 

૫૨. એટલુ ંકીધુ ં

૫૩. નેમ 

૫૪. પે્રમરસ 

૫૫. સવર્  થળે 

૫૬. પશ ુસગં્રહ થાન 
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૫૭. સદ્ ગરુુના  ીચરણમા ં

૫૮. ધડક 

૫૯. િગરનારને 

૬૦. એવી કિવતાને 

૬૧. સાગરનો  નેહ 

૬૨.  મશાન 

૬૩. પથારી 

૬૪. હુ ં

૬૫. પજૂારીને 

૬૬. હ ેભગવન ્

૬૭. ક્યા ંસધુી 

૬૮.  વાિતિબંદુ તથા મેઘિબંદુ 

૬૯. િબરદ 

૭૦. અપેક્ષા 

૭૧. નામનો મિહમા 

૭૨. પરુાતન પ્રીત 

૭૩. સતંોષ 

૭૪. કારણ 

૭૫. અમર પળ 

૭૬. પ્રદીપ 

૭૭. સમજી શકો તો સારંુ 

૭૮. આપણા હાથમા ંકાઈં ના ભાઈ 

૭૯. પાત્રતા કરતા ંવધારે 

૮૦. રથ 

૮૧.  યોત બનુ ં

૮૨. યોગી 

૮૩. મહામેળામા ં

૮૪. સગં 

૮૫. ઉઘાડો બારણા ં

૮૬. ગીત તમારંુ ગાઈ લો 

૮૭. તો 

૮૮. અમારા જીવનમા ં

૮૯. િપ ળની થાળી 

૯૦. સગંનો મિહમા 

૯૧. પિરતોષ આપુ ં

 

*     *     * 
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૧. તમે અને  ું 
 
 

તમે  મને  શરીર  આ યુ ં મેં  તમને  દય. 
તમે  મને  જીવન  આ યુ ં મેં  કવન,  ઓ  અભય  ! 

 

તમે  મને  તન  આ યુ ં મેં  તમને  મન. 
તમે  મને  રે’મ  આપી  મેં  તમને  પે્રમ. 

 

તમે  આ યુ ં ગીત  મેં  આ યુ ં સખુદ  સગંીત, 
તમે  આ યુ ં પાત્ર  મેં  ભયુર્ં  એમા ં નવનીત. 

 

તમે  કા યા  ક્લેશ  અપીર્  તિૃ ત  મેંય  હમેંશ; 
તમે  ક  મૌલાત  મેં  અ યુર્ં  અક્ષયપાત્ર. 

 
*   *   * 
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ર.  ૃત તા 
 
 

તમે  સમપીર્  કોમળ  કાયા,  
અપીર્  મેં  પણ  મમતા  માયા, 
કોણ  કૃતજ્ઞ  કહોને  કોને  
તરુવર  કે  આ  શીતળ  છાયા  ? 

 
તમે  િસતારી  હુ ં વરધારા,  
તમે  વાિટકા  હુ ં મધમુાળા, 
તમે  આંખ  હુ ં યોિત  આંખની,  
તમે  િવહગં  હુ ં શિક્ત  પાખંની. 

 
સિલલ  તમે  તો  હુ ં પણ  સિરતા, 
કિવજન  તમે  ભલે  હુ ં કિવતા, 
અણર્વ  તમે,  િવરાટ  વીિચ  હુ,ં 
િકરણ  હુ,ં  તમે  શા ત  સિવતા. 

 
સરજી  તમે  સનાતન  સિૃ ટ, 
વસી  મેં  કરી  એમા ં વિૃ ટ, 
રચના  કરી  તમે  અિત યારી 
મિંદરની,  હુ ં બ યો  પજૂારી. 

 
કોણ  કૃતજ્ઞ  કહોને  કોને,  
મનહર  માળી  કે  આ  ક્યારી  ? 
સરુાવલીનો  સાજ  સ યો  મેં, 
તમે  બ યા  છો  વાદુ  િસતારી. 

 
*   *   *  
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૩. ઓગાળ  દો 
 
 

અહકંાર  ઓગાળી  દો  સવર્પ્રકાર  ભલે, 
દયા  કરો  એની  ઉપર  ના  િતલમાત્ર  પણ  તમે. 
િવ ા  તપનો  જ્ઞાન  સાધના  ત  િનયમોનો,  કુળનો  
ધન  બળનો,  યૌવન  મદનો,  સુદંરતાનો,  સ ા  કે  પદનો 

 
િરિ   િસિ ,  વણાર્ મનો  શા ા યયનતણો, 
પ્રિત ઠાતણો  િમ યા  પક્ષ    વળગી  ર ો  ઘણો, 
કરી  કુઠારાઘાત  હણી  લો,  કાયમ  કાજ  જલે, 
જવાળામા ં સળગાવો  એને,  રે’મ  કરો  ન  હવે. 

 
નમ્રાિતનમ્ર  મ તક  મારંુ  રોમરોમ  રાગે 
રંગાયેલુ ં લઈ  દયને  હવરાવી  ફાગે 
આવુ ં મિંદર ાર  તમારા,  કરુણા  કરો  હવે, 
અંતરાયને  અલગ  કરી  દો  સવર્પ્રકાર  ભલે, 

 
ભાવ  ભરી  ભેટીએ  આપણ  સખુ  શા ત  પ્રગટે, 
અહકંાર  ના  સિંનિધ  આપે  આતમને  ખટકે. 
અહકંારને  ઓગાળી  દો  સવર્પ્રકાર  ભલે, 
દયા  કરો  એની  ઉપર  ના  િતલમાત્ર  પણ  તમે. 

 
*   *   * 
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૪. અમર દાન 
 
 

પ્રભાતકેરા  પિુનત  પ્રહરમા ં એક  જ  રિ મ  રે યુ,ં 
પ્રકટયો  પ્રકાશપુજં  એથકી  િતિમર  દૂર  સૌ  ઠે યુ.ં 

 
પ્રભાતકેરા  પ્રથમ  પ્રહરમા ં તમે  િ મત  જ  વરસા યુ,ં 
મેઘચાપ  એમાથંી  પ્રકટયા,ં  હજી  પ્રકટતા ં ચારુ. 

 
તમે  પશર્  વ પ  જ  કીધેલો  એણે  જીવન  અ યુર્ં, 
દૃિ ટ  મેળવી  દૃિ ટ  સાથે  નવુ ં જ  સુદંર  સ યુર્ં. 

 
પ્રભાતકેરા  પ્રથમ  પ્રહરમા ં માત્ર  પે્રમના  બે, 
તમે  ઉતાવળથી  અપેર્લા  અમતૃ-અક્ષરને 

 
ગીત  અનેક  રચાયા ં એથી  અિભનવ  લયછદેં, 
થાક  નથી,  ના  અંત  એમનો  યગુો  પછી  િપ્રય  હ ે ! 

 
*   *   * 
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પ.  ેમ કર ને 
 
 

મેં  પે્રમ  કરીને  િનહા યુ ં તારંુ  મનહર  મિંદર  યારંુ. 
મેં  અવલો ુ ં અિત યારંુ  મખુમડંળ  મધરુ  પા ં. 
મેં  શા ત્રોને  ઉથલા યા,ં  ક  ધમર્વચનને  વાં યા,ં 
સદગરુુ ીચરણો  સેવી  સેવી  િવ ાની  દેવી, 
તોપણ  ના  પા યો  પેલુ ં તજુ  ભવન  પણૂર્તાકેરંુ. 
એ  ભલૂભલૂામણી  છોડી  તજુ  પ  જોયુ ં રિઢયા ં. 

 
નેતી  ધોતી  પ્રાણાયામ  ને  યાન  ધારણા  કીધા,ં 
મદુ્રાને  માણી  સમાિધકેરા ં પે્રમે  પીયષૂ  પીધા,ં 
તીથર્મા ં િવહય   િવજને  ને  વાસ  વરસ  ક  કીધો, 
મતં્રાનુ ઠાન  કયાર્  ક  ક  હાવ  મૌનનો  લીધો. 
સયંમમા ં અપિરગ્રહમા ં આયુ ય  બધુયેં  ગા યુ,ં 
તો  પણ  જોવા  જ  મ યુ ં ના  વ ને  પણ  મખુડુ  ચારુ. 

 
મેં  અ  ુ આખરે  સાયાર્ં  ને  મનોરથ  બધા  માયાર્, 
પોકાર  પે્રમથી  પાડયા  ને  પુ પ  ભાવના ં ઢા યા,ં 
અહાલેક  જગાવી  એકલ  પ્રકટા યો  પે્રમ  મધરુતમ,્ 
બડભાગી  એ  િદવસ  બ યો  ને  જીવન  લાગ્યુ ં સુદંરતમ. 
શ ૃગંાર  નેહના  સજતા ં સિંમલન  પા યો  તારંુ, 
પડદાને  તેં  જ  હઠા યો  ના  ર ુ ં પછી  ક  મારંુ. 

 
મેં  પે્રમ  કરીને  િનહા યુ ં તારંુ  મનહર  મિંદર  યારંુ. 
મેં  અવલો ુ ં અિત યારંુ  મખુમડંળ  મધરુ  પા ં. 

 
*   *   *  
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૬. ક ુણા 
 
 

મેં  માગં્યુ ં એક  જ  િબંદુ,  તમે  વર યા  કરુણાિસંધ.ુ 
 

મેં  કરી  િકરણની  આશા  યા ં સયૂર્  સહ   પ્રકા યા; 
મેં  એક  જ  િ મતને  ઝખં્યુ ં તમે  જીવન  િ મતથી  રંગ્યુ.ં 

 
પ્રાણ  લઈ  યાસી  આ યો  અમતૃ  યા ં અમોઘ  અ યુર્ં. 
મેં  વ ને  વ ન  સમ યુર્ં.  તમે  મજુ  સઘ ં  સતં યુર્ં. 

 
મેં  સજંીવનને  પ્રા યુર્ં  તમે  અનતં  જીવન  આ યુ.ં 
મેં  િચનગારીને  ચાહી  તમે  િતિમર  સદાનુ ં કા યુ.ં 

 
મેં  એકવાર  અજ્ઞાનતામહીં  પાત્ર  પાણીનુ ં પાયુ.ં 
તમે  યગુયગુની  માડંી  પરબ  ને  અમતૃ  અક્ષય  ઢા યુ.ં 

 
કણ  એક  જ  આપેલો  મેં  તમે  ધનભડંાર  બના યો, 
મેં  બીજ  જ  નાનુ ં વા યુ ં તમે  સ ય   વકૃ્ષિવસામો. 

 
*   *   *  
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૭.  ુ ુ 
 
 

કોઈ  િવરલા  ગુ ને  જાણે,  કોઈ  િવરલા  સદગુ   જાણે. 
 

પચંત વની  પિવત્ર  પ્રિતમા  અંદર  દેવ  િવરા  
યગુયગુથી  આદેશ  આપતા  શાતં  ઉદા   અવા ; 
કોઈ  મરમી  એને  માને,  કોઈ  િવરલા  ગુ ને  જાણે. 

 
સતંન  સેવે,  મહતં  સેવે,  સેવે  તીરથયોગી, 
જ્ઞાની  વૈરાગી  યિત  સેવે,  સેવે  આતમભોગી; 
કોઈ  સાધક  સેવે  યાને,  કોઈ  િવરલા  ગુ ને  જાણે. 

 
નામ પની  દુિનયામા ં આ  અ પ  તેમ  અનામી, 
વસી  સાથ  િવ ભંર  અંદર,  કેમ  વણર્વે  વાણી; 
કોઈ  પામે  વળી  પ્રમાણે,  કોઈ  િવરલા  ગુ ને  જાણે. 

 
મિંદર  મિ જદ  ગરુુ ારામા,ં  અિગયારીમા ં ખો , 
ખો   વનમા ં િગિર  સિરતાતટ,  ધમર્શા ત્રમા ં રો ; 
કોઈ  કોઈના  પ્રગટે  પ્રાણે,  કોઈ  િવરલા  ગુ ને  જાણે. 

 
*   *   * 
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૮. અ રુાગની અિધકતા 
 
 

મેં  અિધક  અ  ુ ના  સાયાર્ં. 
 

મેં  અિધક  અ  ુ ના  સાયાર્ં  તમે  પોકે  પોકે  રોયા;ં  
મેં  અ પ  અિનદ્રા  વેઠી,  તમે  િદવસરાત  ના  જોયા.ં 
વરસોના  ઉજાગરાઓ  તમે  મારે  માટે  વેઠયા, 
હુ ં સતૂો  તમારે  માટે  તમે  ઝખંી  િનશિદન  બેઠા.ં 

 
મેં  કદી  તમારે  માટે  પોકાયુર્ં  પીડ  લઈને, 
તમે  મારે  કાજ  િનરંતર  પોકાયુર્ં  પીડ  સહીને. 
મેં  કરી  પ્રાથર્ના  િક ત ુ તમે  બ યા ં પ્રાથર્ના  પોતે, 
મેં  િબદુંથકી  આરા યા ં તમે  પ ૂ યો  મજુને  ોતે. 

 
સભંાયાર્  તમને  કોદી  મેં  િવરલ  ધ ય  કો  થળમા,ં 
સભંાળ  ક્ષણેક્ષણ  લીધી  તમે  નગરમહીં  ને  વનમા.ં 
મેં  ધયુર્ં  યાન  ખિંડતશુ ં તમે  યાન  અહિનર્શ  રાખ્યુ,ં 
મેં  લીધુ ં નામ  કદાિચત  તમે  િન ય મરણસખુ  ચાખ્યુ.ં 

 
મેં  સિંનિધ  ક્ષણની  માગી,  મને  તષૃા  તિનકશી  લાગી, 
તમે  તષૃાતર્  ક પો  કેરા ં બનવા  સ વર  બડભાગી. 
પ્રકટયા ં સકંોચ  તજીને  મારે  માટે  પ ૃ વી  પર, 
કૈવ ય  દયમા ં રાખી  શા ત  બનવાને  સાથી 
માનવનુ ં વ પ  ધાયુર્ં  મજુ  સાથ  રહવેા  પ્રિતપળ. 

 
*   *   * 
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૯. જ મમરણ 
 
 

તમે  સવર્  જીવોને; 
 

િમક  પિથકને  છાયા  આપી  સવુડાવી  દો  રાતે; 
જીવનભરના  થાક  પછી  દો  િનદ્રા  એમ  જ  વાટે  ..  તમે. 

 
દૂર  કરીને  જાગે  પાછો  સતેુલ  માનવ  ચાદર; 
તેમ  જગાડો  નતૂન  જગમા ં તમે  િવખેરી  વાદળ  ..  તમે. 

 
*   *   *  
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૧૦. શા ત  રૂ 
 
 

પછી  નિહ  કિવતા  એક  લખાય. 
 

રોમરોમમા ં કદી  કા યના  હરદમ  રાસ  રચાય 

એમા ં દય  રંગથી  રમશે  ભલે  ન  કા ય  કથાય;  
પછી  નિહ  કો  ઉપદેશ  અપાય  ...  પછી  નિહ  કિવતા. 

 

નેત્ર  ખોલશે  અધર  બોલશે  ગાલ  િનરંતર  લાલ 

હલનચલન  યવહાર  જ  વદશે  વેદ  વળી  હરકાળ; 
પછી  નિહ  મખુથી  શા   મપાય  ...  પછી  નિહ  કિવતા. 

 
ાસો ાસે  ગીત  વ લનુ ં અખડં  િદ ય  ગવાય 

શાતં  િસતારી  પડશે  યારે  શમતા ં ગીત  બધાયં 
સગંીત  બની  રહશેે  જીવન,  બજશે  બીન  સદાય 
પછી  નિહ  બજશે  સરૂ  જરાય  ....  પછી  નિહ  કિવતા. 

 
*   *   *
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૧૧.  ણય 
 
 

અમે  આંખ  ખોલી  અનરુાગ  સાથે 

ધરી  િજંદગીને  સદા  શીશ  સાટે, 
ર ા  િચ   જોડી  સકુોમળ  ચરણમા,ં 
અમે  તો  િપપાસ ુ તમારા  પ્રણયના.ં 

 

નહીં  વાસના  અ ય  વળગી  દયને 

નહીં  કામના  અ ય  સળગી  તિનકેય; 
અમે  પવૂર્ની  પ્રીતથી  પ્રીત  કીધી 
ધરી  સવર્  િમ કત  તમોને  જ  દીધી. 

 

કદા  મિુક્ત  કે  ભિુક્ત  ના  િસિ   માગી 
તમારા  જગતમા ં ર ા  ફક્ત  જાગી; 
સખુે  કે  દુઃખે  તાપ  છાયામહીં  કે 

તમોને  ભ યા  સાર  સૌનો  ગણીને. 
 

અમે  શીઘ્ર  આ યા  તમારા  શરણમા ં
ર ા  પ્રાણ  વારી  સકુોમળ  ચરણમા ં
પિરતિૃ ત  પા યા  તમારી  પરબમા ં
તમે  તો  નહાયા ં અમારા  પ્રણયમા.ં 

 

સમિપર્ત  થયા  તો  તમેયે  સમિપર્ત 

બ યા  ગીત  ગાયુ ં તમે  તો  સસુગંીત; 
અમે  સવર્  દેખ્યુ ં તમારા  વદનમા,ં 
તમે  તો  સમાયા ં અમારા  નયનમા.ં 

 

*   *   *  
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૧૨. હ અભય 
 
 

હ ે અભય,  પરમ  અભયકંર,  દાન  અભયનુ ં આપો. 
હ ે િવમકુ્ત  પરમમિુક્તધર,  બધંન  સઘળા ં કાપો. 

 

શાિંત વ પ  પ્રશાિંતપ્રદાયક  સખુસાગર  સખુપ્રદ  કરુણાકર, 
યોિતમર્ય  યોિતપ્રદાયક  હ ે ભવતારક  પાલક  શા તબળ, 
શાિંત  પ્રસારો  સખુ  િવ તારો  ક્લેશ  પરુાતન  કાપો; 
યોિત  જગાવો  િતિમર  દયનુ ં સ વર  સવર્  શમાવો. 

 

હ ે પિરપણૂર્  પણૂર્પદદાયક  પણૂર્તાપદે  થાપો; 
હ ે અભય  પરમ  અભયકંર  બધંન  સઘળા ં કાપો. 

 

પે્રમાણર્વ  પ્રજ્ઞાન  સનાતન  પણૂાર્નદં  રસે ર  રસપ્રદ, 
આ મારામ  આ મરત  આ મા  શરણાગતવ સલ  સકંટહર; 
પે્રમામતૃરસપાન  કરાવી  જ્ઞાનપ્રદીપ  જગાવો, 
રસમય  કરતા ં સકંટ  હરતા ં અનગુ્રહ ે અપનાવો. 

 

અનાસક્ત  સવંાદી  શિુચ  હ ે અનાસિક્ત  પ્રગટાવો. 
સવંાદ  ધરો,  હ ે મધમુય  મધમુય  ને  િવમળ  બનાવો. 
હ ે અભય  પરમ  અભયકંર,  દાન  અભયનુ ં આપો, 
હ ે િવમકુ્ત  પરમમિુક્તધર,  બધંન  સઘળા ં કાપો. 

 
*   *   *
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૧૩.  ીત 
 
 

છે  પ્રીત  પરુાતન  મેંય  કરી. 
આ  વયવંરે  નેહ  સમપીર્ને  સાથે  તમોને  માત્ર  વરી  ...  છે  પ્રીત. 

 

જાણુ ં  ં ગલુના  કંટકને,  પ થરથી  ભરપરૂ  પથંકને; 
વાદ  સધુાનો  મેળવવાને  સોમલ  મેળવવા  હામ  ધરી  ...  છે  પ્રીત. 

 

રણમા ં સતં ત  થવાનુ ં છે  છાયા  સાપંડતી  વ પ  કહીં; 
ધરતીકંપો  લાવા  વ ચે  પણ  વ થ  રહતેી  મારી  મહીં  ...  છે  પ્રીત. 

 
વાવેલુ ં તેવુ ં લ યુ ં હવે,  ના  ભય  કે  િચંતા  લેશ  ભવે, 
સિરતા  સાગરની  િદશે  વહ,ે  તમને  મળવાને  ર ો  સરી  ...  છે  પ્રીત. 

 
*   *   *  
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૧૪.  ુ ં
 
 

આ યર્  આ  અવનીતણુ ં
સ નતણુ ં ત ુ ં એકલુ.ં 

 

પ્રાકટય  તારંુ  અંગ  ને 

અંતર  અમલ  આ મા  બધુ ં
અનોખા  આ યર્નુ ં આ યર્. 

 

પે્રમ  પિવત્રતાના  મધરુ  િવ ે  
નથી  િનહાળી  અદકી  હજુ 

પણૂર્તા  મિુક્ત  પરમ  
જીવન  અમી  જીવનતણુ.ં 

 

તારંુ  સકળ  સાથર્ક્યના 
શૃગેં  ગયુ ં દૈવી  ચઢી 
તોયે  પસદં  કરી  ધરા. 

 

ટા  ન  પડવાને  કદી 
ધારણ  કરી  મેં  િજંદગી. 
તેં  િજંદગી  પ્રીતે  મઢી. 

 
 

*   *   * 



  અપર્ણ                                                              - 25 -                                                            ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

૧૫.  ીત 
 
 

પેખ્યા  પહલેા ં પ્રીત  શી, 
સણુતા ં પહલેા ં ગીિત  શી, 
ના  સમજ  કોઈને  પડી  
એ  પ્રણયકેરી  રીતની. 

 

ના  ભલામણ  કોયે  કરી, 
ના  માિહતી  એની  મળી, 
તોપણ  વ ા  પાણીપ્રવાહો  
સિરતની  જ  િદશામહીં. 

 

દીક્ષા  િવનાના  મતં્ર  શા, 
િશક્ષા  િવનાના ં તતં્ર  ક્યા;ં 
આદત  સમુદંરને  ઉછળવા  
ચદં્રની  પહલેા ં પડી. 

 
એને  જ  સં કારો  કહ ે
કિવ  પ્રણય  જ માતંરો  લહ;ે 
આ મા  વ યો  અંગે  
િસતારીને  સજી  સગંીતની. 

 
*   *   *  
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૧૬. દશન 
 
 

દશર્ન  અનતં  દશર્ન,  યા ં યા ં કૃપાનુ ં દશર્ન. 
 

પ ૃ વી  ઉપર  પધાય   યારે  જ  ને  પછી  પણ 

પામી  શક્યો  તમારંુ  રસપણૂર્  િદ ય  પશર્ન 

પ્ર યેક  થાનમા ં ને  ઘટના  પ્રસગેં  કાળે 

લાગ્યા  મને  િનરખતા  નેહ ે તમે  સદુશર્ન. 
 

આરોહ  િન ય  ચાલે  અવરોહ  ાસકેરા, 
શૈશવ  િકશોર  યૌવન  ઋતનુા  અખડં  ફેરા, 
આવાગમન  ઘણાયે  િપ્રયના ં થયા ં પરુાતન, 
વીણા  વહાલની  પણ  વાગી  રહી  સનાતન. 

 

એ  મિૂતર્  એ  પજૂારી,  મિંદર  પિવત્ર  યારંુ 

એ  ધપૂદીપબ ી  એ  તોત્રપાઠ  ચારુ 

એ  આરતી  અને  એ  નૈવે નુ ં સમપર્ણ 

ચા યુ ં અનતં  યગુથી  આ ાદયકુ્ત  અચર્ન. 
 

સપંિ   ને  િવપિ   આનદંમા ં િવષાદે 

મોઢું  કયુર્ં  છે  મીઠંુ  મારંુ  મહાપ્રસાદે 

સ ન  બ યુ ં છે  આખુ ં આરંભથી  જ  દપર્ણ 

પ્ર યેક  પળ  પર પર  આપણ  કરીએ  તપર્ણ. 
 

દશર્ન  અનતં  દશર્ન,  યા ં યા ં કૃપાનુ ં દશર્ન. 
દશર્ન  અનતં  દશર્ન,  યા ં યા ં કૃપા   દશર્ન. 

 
*   *   *  
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૧૭.  તી ા 
 
 

હ યર્શા  આવાસમા ં િવપલુ  ઉપભોગોતણી 
િવિવધ  સામગ્રીથકી  વીંટળાઈને  હતો  િનવસતો  યારે  
ઘણા  ખડં  ખાલીખમ  પડયા  રહતેા  શોભા  બની. 

 
જીણર્શીણર્  વસનમહીં  લપેટી  કાયા  તદા  
સમીસાં   અવનવા  જણા યુ ં આગતંકેુ, 
રાતભર  મજુને  રહવેા  દો  તમારા  ખડંમા ં
માત્ર  આ યની  અપેક્ષા,  રંક  ના 
છતા ં દૂર  પડયો  સખુદ  મજુ  ધામથી, 
પ્રભાત  પછી  રહવેા  ઈ છા  નથી. 

 
મખુ  બગાડી  રોષથી  કેટલીક  દલીલ  પછી 
હ યર્શા  આવાસના  િરક્ત  કોઈ  ખડંમા ં
નહીં  િક ત ુ થાન  તેં  ઓસરીમહીં  ધયુર્ં. 
પ્રભાતે  જ  પ્રયાણ  એણે  ક ા  મજુબ  ખરે  કયુર્ં. 

 
દીઘર્કાળ  પછી  પડી  નજર  મારી  તે  થળે 
ઓસરી  આખીય  તો  મૌિક્તકે  થળને  મઢી  
જડાઈ  સા યર્  એ  સવુણેર્  બાધંી  બધે. 

 
શોધખોળ  કરી  બધે  યગ્રતા  વેદન  લઈ 
કરી  ના  આિત યને  શક્યો  સવેંદનથકી 
ગયો  અવસર  િક ત ુ આ યો  ના  ફરી. 
પ્રતીક્ષા  િનશિદન  કરંુ   ં યારથી. 

 
*   *   * 
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૧૮.  ાવ લ 
 
 

મેં  એવુ ં કયે  ના  માગ્યુ,ં  વધ ુ પડત ુ ં તમને  શુ ં લાગ્યુ ં ? 

 

સામ્રા ય  રસાિધપ યતણી  વ ને  ઈ છા  નવ  મેં  રાખી, 
વૈભવ  લ મી  ઐ યર્તણી  ત ૃ ણાને  એક તરફ  નાખી; 
તોપણ  ના  મધરુ  વચન  ભાખ્યુ;ં  વધ ુ પડત ુ ં તમને  શુ ં લાગ્યુ ં ? 

 
યૌવન  સૌ દયર્  સનાતન  ને  અમર વતણુ ં વર  ના  ચા ુ,ં 
અનરુાગી  અંતરની  સાથે  ગીતો  ગાતા ં વાય ુ હાણુ,ં 
તો  પણ  સામે  ના  ક્યમ  ગાયુ;ં  વધ ુ પડત ુ ં તમને  શુ ં લાગ્યુ ં ? 

 
વૈકંુઠ  વગર્શા  લોકોને  અમતૃમય  ઝખં્યા  લેશ  નહીં, 
િરિ   િસિ ને  ના  ચાહી,  મિુક્ત  માટે  ના  થાન  કહીં. 
તોપણ  પીયષૂ  ન  કા ં પાયુ;ં  વધ ુ પડત ુ ં તમને  શુ ં લાગ્યુ ં ? 

 
દશર્નની  આકાકં્ષા  એક  જ  મેં  શા ત  સિંનિધની  સેવી; 
આંખે  આંખ  મળે  આતમ  આ મે  માગં  નથી  એ  વધ ુ એવી. 
મેં  પ્રા યુર્ં  જીવનનુ ં જાદુ,  વધ ુ પડત ુ ં તમને  શુ ં લાગ્યુ ં ? 

 
*   *   *  
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૧૯. મા ુ ં
 
 

અિધક  ના  આય ુ બસ  માગુ,ં  સફળતા  આયનુી  માગુ.ં 
અિધક બળને ન બસ બળ  િક ત ુસાથર્ક સૌ બ યુ ં માગુ.ં 

 

ભલેને  શિક્ત  યોમિવહારની  મજુને  મળે  ન  મળે, 
ધિરત્રી  પર  રહવેાની  કળા  આદશર્  બસ  માગુ.ં 

 

ચલાયે  આગ  કે  પાણી  ઉપર  મારાથકી  ન  કદી, 
િવકારો  મિલન  ત ૃ ણાથી  વશ  બનુ ં લેશ  ના,  માગુ.ં 

 

શકંુ  જાણી  ન  દૂરવતીર્  િવષય  કે  અ યના  મનને, 
છતા ં મારા  મનતણા  િવચારો  અિભનય  બધા  જાણુ.ં 

 

િવહગંોની  ન  વાણીને  શકંુ  સમજી  છતાયેં  શુ,ં 
મનજુની  સ ૂ મ  વાણીને  જઉં  સમજી  સદા  માણુ.ં 

 

શકંુ  નાનો  બની  મોટો  નહીં  અદૃ ય  યોગબળે, 
િશશસુમો  નમ્ર  ગૌરવવાન  ગુ ત  રહી  શકંુ,  માગુ.ં 

 

પ્રિત ઠા  ના  ભલે  પામુ ં પ્રિત ઠા  અ યને  અપુર્ં, 
ન  પામુ ં છાયં  છાયાશો  અવર  માટે  બનુ ં વાદુ. 

 

મળે  વૈભવ  નહીં  વૈભવ  છતાયેં  બનુ ં િવ તણો, 
યગુોયગની  બની  યોિત  જગાડુ ં અ યને  જાગુ.ં 

 

િવષમ  વાતાવરણમા ં મળે  ના  સગંીતની  મહ ફલ, 
િવસવંાદ   વરો  વ ચે  સુવંાદ   બની  વા ુ.ં 

 
તમા ું   થાય  દશન  ના  મને  અફસોસ  ના  એનો, 
તમોને  પરમમગંલ  દશનીય  ણે ણે  લા .ુ 

 
*   *   *  
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૨૦. મન 
 
 

મન  એક  તે  તમારંુ  િવહરે  તમારા  ચરણે 
વાતો  કરે  છે  મીઠી  મીઠા  ચઢીને  રમણે. 

 

ક્યા ં મન  ર ુ ં અમારંુ  ક્યા ં છે  દય  અમારે, 
અણર્વ  ફરી  વ યો  છે  અિ ત વના  િકનારે. 

 

સઘ ં  બ યુ ં તમારંુ  તમને  સદા  સમપર્ણ, 
કોનુ ં કરીશુ ં દશર્ન  મખુડુ ં થયુ ં છે  દપર્ણ. 

 

પજૂનીય  ને  પજૂારી  પજૂન  મટી  ગયુ ં સૌ, 
તટૂી  પડી  િદવાલો  લાગી  ગઈ  નવી  લૈ. 

 
*   *   *  
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૨૧. ખોજ 
 
 

મેં  ખોજ  તમારી  ખબૂ  કરી,  સિંનિધને  માગી  શાતં  ફરી. 
 

શા ોએ  સ યપરુુષે  શો યા ં ઉપદેશવ ૃદેં  ઉપદે યા; 
મેં  અનપુ્રાિણત  બનતા ં રણમા ં રચવાને  ચાહી  વન થલી. 
કુસમેુ  કુસમેુ  પછૂી  જોયુ ં ક્યા ં છે  શા ત  સૌ દયર્કળી. 
મેં  ખોજ  તમારી  ખબૂ  કરી,  સિંનિધને  માગી  શાતં  ફરી. 

 
એકાતં  અર યે  વાસ  કય ,  તપ  ને  તનો  આનદં  લ ો, 
મૌન  ધરી  સમાિધ  િદ ય  કરી  લીધુ ં નવનીત  અનતં  ગ્રહી 
તીરથમા ં મધરુ  િમલન  ઝખં્યુ,ં  દેહા યાસ  ગયો  સવર્  ગળી. 
મેં  ખોજ  તમારી  ખબૂ  કરી,  સિંનિધને  માગી  શાતં  ફરી. 

 
પહલેાનંી  પ્રીતે  યાદ  કયાર્ં  ને  અ  ુ અનવરત  કક  વ ા,ં 
પોકાયાર્  વીણાના  તારે  ગીતો  ગાતા ં િન ય  મગુ્ધ  બની; 
વનમા ં કે  વસતીમા ં િનશિદન  વેદનથી  લીધો  પ્રાણ  વણી; 
મેં  ખોજ  તમારી  ખબૂ  કરી,  સિંનિધને  માગી  શાતં  ફરી. 

 
પે્રમથકી  અંતે  પ્રગટ  થયા,ં  કરુણા  કરતા ં સહસા  જ  મ યા;ં 
જોયુ ં તો  જડચેતન પે  રાસ  ર ા ં િદ ય  તમે  જ  રમી; 
અંતરના  અંતરતમથી  ને  અણઅુણથુી  પ્રગટયા ં હષર્  ધરી, 
મારે  ખોજ  હતી  કરવાની  ક્યા ં તમે  ઉપિ થત  ર ા ં અઘ્યર્  ભરી. 

 
મેં  ખોજ  તમારી  ખબૂ  કરી  સિંનિધને  માગી  શાતં  ફરી. 

 
*   *   *  
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રર. ઋણ 
 
 

જ મોજનમ  પ્રગટ  થઉં  તને  વરંુ  રાસ  રચુ.ં 
પ્રીતના  પીયષૂથકી  પ્રાણ  ભરંુ,  ધ યતા  લહાણ  ધરંુ. 

તોય  ઋણ  ન  કૂવી  શ ું  ેમ ુ ં પાવન  બળ  તારા  ેમ ુ.ં 
 

અંતરે    વાતો  કરી,  પે્રરણાઓ  નવી  ભરી; 
સરુાવિલ  સગંીતની  શાતં  સરી,  જ મોજ મ  વીણામહીં 

એમને  ભરીને  ફરી  યાવ ચદં્રિદવાકરૌ  પ ૃ વી  પર  ફયાર્  કરંુ 
તોય  ઋણ  ન  ચકૂવી  શકંુ  પે્રમનુ ં પાવન  પ્રબળ  તારા  પે્રમનુ.ં 

 
ગેુ ગેુ  નવી  કથા  નવી  વ  ુ નવી  યથા 

અ રોમા ં તરમા ં એહને  આલેખી  ર ું, 
િનઝર  બનીને  તને  ેમથી  પખાળ   વ ું, 
સિંનિધના  સાકતમા ં કવ યમા ં ાસ  લ . 

તોય  ઋણ  ન  કૂવી  શ ું  ેમ ુ ં પાવન  બળ  તારા  ેમ ુ.ં 
 

*   *   * 
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૨૩. અમે તમારા 
 
 

અમે  તમારા  મરણ  િવના  ના  પળ  પણ  રહી  શકીએ. 
 

કરવુ ં પડે  મરણ  ન  અમારે  થઈ  સહજ  પણ  જાયે, 
વનમા ં મ  વહ ે છે  ઝરણા ં લહર  વાયનુી  વાયે. 
અમે  તમારા  મરણ  િવના  ના  પળ  પણ  રહી  શકીએ. 

 

િકરણ  સયૂર્ના ં પામી  વા ં દળ  કમળતણા ં ખીલે 

મેઘિબંદુને  ધરતી  વી  અિભનવ  રસથી  ઝીલે; 
અમે  તમારા  મનન  િવના  ના  પળ  પણ  રહી  શકીએ. 

 
કરવુ ં પડે  મનન  ન  અમારે  અનાયાસ  પણ  થાયે, 
પયમા ં તક્ર  લેશ  મળવાથી  દિધ  મ  બની  જાયે. 
અમે  તમારા  આરાધન  િવણ  પળ  પણ  ના  રહી  શકીએ, 

 
કરવુ ં પડે  નહીં  આરાધન  નૈસિગર્ક  પણ  થાયે, 
િદવસ  રાતની  પાછળ  રાિત્ર  િદન  પાછળ  યમ  જાયે. 
તાપછાયંનો  છાયં  તાપનો  નેહ  મ  ના  યાગે; 
અમે  તમારી  સિંનિધિવણ  ના  ક્ષણ  પણ  રહી  શકીએ. 

 
મધરુતા  ત   મધ  ના  િકસલય  કોમળતા  ના  યાગે, 
મરણ  તમારંુ  કરે  િનરંતર  ાસ  અમારો  રાગે, 
નવલ  ચેતન  નવલ  પે્રરણા  પ્રાણે  િનશિદન  જાગે. 
અમે  તમારા  પ્રણય  િવના  ના  પળ  પણ  રહી  શકીએ. 

 
સમુનને  ત   સૌરભ  ના  ના  િશશ ુ વ ને  માતાને, 
અમે  તમારા  શરણ  િવના  ના  પળ  પણ  રહી  શકીએ. 
અમે  તમારા  મરણ  િવના  ના  પળ  પણ  રહી  શકીએ. 

 

*   *   *  
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૨૪. સતં 
 

મથંનમાથંી  માખણ  પ્રકટે,  માખણમાથંી  ઘી, 
બીમાથંી  અ   થતુ,ં  થાયે  અ માહંીથી  બી. 

 

સયૂર્િકરણ  શોષે  સાગરને  રચે  અભ્રની  કાય, 
વરસે  અભ્ર  અમલૂખ  એવુ ં કરતા  સિૃ ટ  સહાય. 

 

મધમાખી  ઉપવનમા ં િવહરી  મધપડૂો  રચતી 
અ યકાજ  અપર્ણ  કરતા ં એ  અમતૃરસ  ધરતી. 

 

તમારાથકી  પિુ ટ  પામતા ં તમને  પુ ટ  કરે, 
પુ પ  મ  પિરમલ  પામીને  ઉપવનને  જ  ધરે. 

 

સિરતા  સિલલવતી  આરાધન  અવનીનુ ં કરતી, 
સમદુ્રની  ેય કર  બનતી  બીજાને  ભરતી. 

 

પ ૃ વી  સહ ે તપે  વકૃ્ષો  ને  શીતળતા  અપેર્ 
એમ  અ યને  કા   જીવે  સૌને  સતંપેર્. 

 

કદર્મમાનંા  કમળ  ચરાચર  અંધકારમા ં ચદં્ર 

મહાભાગ્યથી  શકે  સાપંડી  સ કમીર્ને  સતં. 
...  સતં  તો  પ્રગટ  ખરે  ભગવતં  ! 

 
*   *   *  



  અપર્ણ                                                              - 35 -                                                            ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

૨૫. અ ુ હ 
 
 

સમ્રાટ  સૌનો  સહથુી  પરાક્રમી 
પ્રભાવશાળી  મદમ   ચાલનો 
થઈ  જઈ  વૈભવ  વીયર્  વિંચત 

શાદૂર્લ  આ  પીંજરમા ં પરુાયો. 
 

ગમુાવતા ં ઉ મ  આ મગૌરવ 

ફયાર્  કરે  યાકુળ  દીનહીનશો, 
કાઢી  શકે  તો  જ  બહાર  નીકળી, 
અભે   દેખે  િનત  લોહપીંજર. 

 

મગેૃ દ્રશો  માનવ  વા મ  ભલૂી 
પરુાયેલો  શા ત  મોહપીંજરે 

બની  ગયો  દીન  ગલુામ  વો; 
કરે  પ્રય નો  પણ  શે  ટી  શકે. 

 
પામી  શકશે  તે  જ  લુ ત  ગૌરવ 
કરો  નહીં  અદભતૂ  જો  અનગુ્રહ. 

 

*   *   *  
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૨૬. િવ પ 
 
 

તમે  પરમધામમા ં હો  ના  હો, 
પ્ર યેક  પ્રાણમા ં વાસ  કરો 
સ નમા ં સઘળે  રાસ  રમો. 

 

આતર્  અને  અનાથના  પે 

રુગ્ણ  બની  એકલ  આહ  ભરો, 
સારીને  અ  ુ સદાય  ચહો 
દીન  તથા  હીન  બની  િવચરો. 

 

આ  િવ પ  વૈિવ યભયુર્ં, 
અિભનય  કરતા ં િદનરાત  ફરો, 
કોઈ  સમજી  શકતા  તમને 

અનગુ્રહવષાર્  જો  લેશ  કરો. 
 

  શાિંત  અ યને  અપેર્  એ 

આરાધક  મિંદરના  માનુ;ં 
પ્રિતપદ  પ્રિત થળ  પ ૂ   તમને 
બની  યથાગ્ર ત  વરદાન  ધરો. 

 
*   *   *  
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૨૭. દશન 
 
 

મિંદરમા ં પ  તમારંુ  આકષર્ક  સુદંર  યારંુ 

આભષૂણ  વ   િવિવધ  ને  ભોગથકી  સખુ  ધરનારંુ. 
મિંદરની  બહાર  બીજુ ં બેડોળ  ધુાતરુ  દીઠંુ 

મેં  વ પ  વ   િવનાનુ ં િભ કુનુ ં રુગ્ણ  તમારંુ. 
 

લબંા યો  હાથ  િનહાળી  ને  સહાયતાયે  માગી 
ના  િક ત ુ ઊભા  કોઈયે  દશર્નકેરા  અનરુાગી 
ના  અ  ુ આંખમા ં જોયા  મખુમડંળ  ના  રિઢયા ં 
ઉપહાસ  કરીને  કો  ચા યા,  ના  વ પ  જા યુ ં યારંુ. 

 

મેં  ચરણ  પુ પ  ચઢા યા ં ને  પ્રસાદ  અ ય   પે્રમે 

શિુચ  વ   લપેટ ુ ં અંગે  કરુણાદ્રર્  બનીને  કેમે; 
હુ ં યાથંી  જ  ફય   પાછો,  મિંદર  બધં  થયુ ં ચારુ, 
સતંોષ  સાપંડયો  ઉપને  મધ ુ દશર્ન  મ યુ ં તમારંુ. 

 

*   *   *  
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૨૮. તમા ું  બ ુ ં
 
 

અિખલ  જગત  પદિચ   તમારંુ. 
પદિચ   અસખં્ય  પિુનત  એવા ં
સ ન  અંગ  તમારંુ  યારંુ. 
અિખલ  જગત  પદિચ   તમારંુ. 

 

સાધારણ  છાયા  શીતળશી 
મ યર્  જગત  આખુયં  અમારંુ, 
સ તલોકની  છાયં  અનોખી 
તમે  પ્રદીપ  અ ય  અજવા ં. 

 

હુયં  તમારો  તમે  અમારા ં
ચદં્ર  ચાદંની  મ  જ  ચારુ; 
નેહતણો  સબંધં  સનાતન 
તમારંુ  બધુ ં બ યુ ં અમારંુ. 

 
અિખલ  જગત  પદિચ   તમારંુ. 

 
*   *   *  
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૨૯. િવના િવલબં 
 
 

વાથર્વિૃ ને  શાતં  કરી  દો  કાયમકાજ  પ્રભ,ુ 
દૂર  કરી  દો  જડતા  સઘળી  િવના  િવલબં  િવભ ુ ! 

 
પોતાના  સખુ  ખાતર  સેવે  વ ન  સદા  જન  આ 

શાિંત  લાભ  સમિૃ   માગે  પોતાની  જડતા 
બીજાની  સખુશાિંત  હણી  લે  બનતા ં છેક  પશ ુ

દૂર  કરો  જડતા  એ  સઘળી  િવના  િવલબં  િવભ ુ ! 
 

છાયા  છાયાખાતર  હરતા  દાનવ  મ  બની, 
વાળા  જગવે  બીજા  કા   માનવ  હીન  થઈ; 
પોતાના  અ યદુય  માટે  ચહ ે પતન  પરનુ,ં 
દફનાવી  દો  દાનવતા  એ  િવના  િવલબં  િવભ ુ ! 

 
મિુક્ત  માગે  િક ત ુ ન  બધંન  બીજાના ં સાલે, 
બીજાને  બાધંી  બધંાયા  રાખીને  હાલે, 
પોષણ  પામે  શોષણ  કરતા ં અજ્ઞ  અશક્તતણુ,ં 
કચડી  નાખો  સવર્  રતા  િવના  િવલબં  િવભ ુ ! 

 
સાદ  સણુે  ના  અ  ુ જુએ  ના,  પીડા  ગૌણ  કરી 
બીજાની  િહતિચંતા  છોડી  હોળીને  જગવી 
િવનાશ  વેરે  ઘમડંી  બની,  છોને  હોય  લઘ ુ
ન ટ  કરી  દો  હીન  વિૃ   એ  િવના  િવલબં  િવભ ુ ! 

 
*   *   *  
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૩૦. તમારો  ેમ 
 
 

પળેપળ  નતૂન,  ક્ષણેક્ષણ  સુદંર. 
પે્રમ  તમારો  અિભનવ  લાગે  પ્રિતિદન  મને  િચરંતન. 

 
યારે  જોઉં  યારે  નતૂન,  એનુ ં એ  આકષર્ણ; 
એનો  એ  રસ  એ  પ્રસ તા;  મરણ  તમારંુ  સખુમય. 

 
પુ પોથી  વધ ુ પિરમલ  લાિવત,  િનઝર્રથી  વધ ુ િનમર્ળ, 
મધરુ  મધથુકી,  મનન  તમારંુ  િદ યાસન  અમતૃમય, 
દેશકાળથી  અતીત  શા ત  વ પ  ે ઠ  કૃપામય. 

 
ક્ષણેક્ષણે  પાવન  મિુનમનભાવન 

પે્રમ  તમારો  પ્રિતપદ  પ્રિત થળ  મળે  પરમ  યોિતધર્ર. 
પે્રમ  તમારો  અિભનવ  લાગે  સદા  સવર્સકંટહર. 

 
*   *   *  
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૩૧. તમારા િવના  
 
 

િવ ા  છે,  તપ  છે,  ત  છે 

યૌવન  સૌ દયર્  યશ  છે 

જીવનમા ં સઘ ં  છે,  તમે  જ  નથી 
પછી  શો  કસ  કે  રસ  છે  ? 

 

દીઘર્  આય ુ ઐ યર્નો  ઢગ  છે 

અિધકાર  પ્રિત ઠાનો  મદ  છે 

ઉ ચતમ  પ્રિતભા  છે,  તમે  જ  નથી 
તમારા  િવના  શો  કસ  કે  રસ  છે  ? 

 

સખુોપભોગના ં સાધનો  અપાર  છે 

િસિ શિક્તનો  ના  કાળ  છે 

સગંીતસમારોહ ે ઉ તાદશા 
તમારા  િવના  બધુ ં બેતાલ  છે. 

 
*   *   *  
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3ર.  ૃત ૃ યતા 
 
 

મેં  બધી  રીતે  કય   છે  પે્રમ  તમને  પ્રાણથી, 
વહા યો  અનરુાગ  િનશિદન  સાનથી  ને  ગાનથી. 

 

જ મ  પામીને  ર યુ ં મધરુ  મિંદર  રાગનુ ં
વ ન  જોયુ ં જાગિૃતિનંદ્રામહીંય  સહુાગનુ,ં 
મિૂતર્  થાપી  તમારા  મધ ુ ને  િદ ય  એક  િદદારની, 
આરતી  નૈવે   પજૂા  તમારી  જ  રહી  બની. 

 

આંખથી  વાણીથકી  મૌને  હલન  ને  ચલનથી 
િવચારો  લાવે  િવભવ  ને  દૈ યના  િદવસોમહીં 
ઝખંના  કીધી  પ્રતીક્ષા  તમારી  કમ થકી 
ધરી  િમ કત  ભાવથી  અિભસાિરકા  સદૃશ  બની. 

 

િસતારીના  વર  તમારે  કાજ  રે યા  છે  બધે, 
પણૂર્ પે  પ્રીત  બાધંી  તમારી  સાથે  રગે; 
અ  ુ સાયાર્ં,  યથા  વેઠી,  અિનદ્રા  માણી  વળી, 
સજીને  સરુતા  સતત  રીતે  સદા  સિરતા  સરી. 

 
શુ ં મ યુ,ં  શુ ં ના  મ યુ,ં  પરવા  મને  એની  નથી, 
તમે  હવરા યો  મને  સતંોષ  છે  િનજ  પ્રીતથી. 
તમારી  સાથર્ક  તઈ  છે  પરખ  પાવન  પ્રીતની 
કદી  હો  કૃતકૃ યતા  તમને  મળી  મજુ  ગીતથી. 

 
*   *   *  



  અપર્ણ                                                              - 43 -                                                            ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

૩૩. આિશષની આકાં ા 
 
 

જીવનમગંલ  દે,  અમને  જીવનમગંલ  હ ે ! 
સવુાસ  અપેર્  અિખલ  જગતને  લ  ઉગી  ઉપવને 

સગુધં  રેલે  એવી  રીતે  એવુ ં આયષુ  દે  ...  અમને. 
 

સિરતા  સરે  િસંધનેુ  મળવા  સાધીને  સરુતા, 
વહ ે બધુ ં જીવન  એ  રીતે  વરવા  કે  મળવા; 
રોકાયુ ં રોકાય  ન  ક્યાયેં;  એવી  આિશષ  દે  ...  અમને. 

 
મિલન  કરે  કોઈ  તોપણ  ના  મિલન  બને  ગગંા, 
પાવન  કરે  સદાય  અ યને  બનતા ં જગવં ા; 
મિલન બને  ના અંતર એવુ ં અમોઘ  દે  વરને  ... અમને. 

 
પ્રદીપ  મ  પ્રકાશ  દઈએ  િતિમરપડળ  ટાળી, 
અભ્ર  અનેક  છવાયે  તો  પણ  િહંમત  ના  હારી 
સયૂર્  સમક્ષ  પ્રસ   પ્રકટીયે  એવી આિશષ  દે  ...  અમને. 

 
છાયા  બની  શકીએ  કો’ની,  કો’ના  વેદનને 
શાતં  કરીએ,  મતૃ  કોઈને  ધરતા ં જીવનને 
આશીવાર્દ  બનીએ  ઉ મ  એવી  આિશષ  દે  ...  અમને. 

 
*   *   *  
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૩૪. સાધના 
 
 

માળીએ  નાખેલા ં પેલા ં ધરતીમા ં બી 
અંકુિરત  થયા ં ઉગી  પોષણને  પી 
જોતજોતામંા ં બનીને  કોમળ  કળી 
ફોરમ  ફેલાવવાને  લાગ્યા ં મધરુી. 

 

યોમનુ ં િવતાન  વીંટી  વાદળે  લીધુ ં
િનસગેર્  છતાયેં  કેવુ ં જીવન  દીધુ;ં 
િવખેરીને  વાદળને  મલક્યો  મયકં, 
સપંિ નો  સાજ  સ યો  યોમે  જાણે  રંક. 

 
મથંન  પહલેા ં થયુ ં પછી  નવનીત, 
િસતારી  સનૂી  પડેલી  પ્રકટ ુ ં સગંીત; 
િવપ્રયોગ  વેદના  ને  કં્રદન  પછી 
શમી  ગઈ  પીડ  બધી  સાથર્  થઈ  પ્રીત. 

 
િસિ ને  વરી  લે  સદા  સાધના  અમીટ, 
શિક્ત  તેની  મરતી  ના  િકંિચત  ક્વિચત. 

 
*   *   *  
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૩પ. વાદળ  
 
 

વાદળી  યોમથકી  વરસી. 
 

અચાનક  પ્રલયપવન  કંાયા,  થઈ  ગ ના  ઘોર 

ચપલા  પણ  ચમકી  ચમકીને,  કરવા  લાગી  શોર 

પ્રાણને  પ્રીત  ગઈ  પશીર્  ...  વાદળી  યોમથકી  વરસી.  
 

વાગી  રહી  વેદનાવીણા  અણપુરમાણમુહીં, 
આકુળ યાકુળ  આતમ  એનો  પા યો  ચેન  નહીં, 
સઘળી  ભોમ  હતી  તરસી  ...  વાદળી  યોમથકી  વરસી. 

 

વરસી  ના  વરસીને  ચાલી  અગમ  દેશમા ં ક્યાકં 

શમે  િપપાસા  તે  પહલેા ં તો  ગઈ  કરીને  રાકં. 
વરસો  ફેર  બની  તરસી  ...  વાદળી  યોમથકી  વરસી. 
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૩૬. સડક 
 
 

પહ ચેલી  પગતણી  પાની  સધુી 
કક  સીધી  કક  વાકંી  શામળી 
પ્રસનૂો  વ ચે  પરો યા ં લાગતી 
કેશલટ  િવ તારતા ં સતૂી  સડક 

સમી  સા   અંધકારે  આજની. 
 

મહાનાગણ  નીકળી  અિભસાિરકા 
બનીને  પે્રમે  મગન  એવી  સડક. 

 

આજના  માનવતણી  વિૃ સમી 
ચચંલા  િવષયી  પ્રમ ા  પાગંળી 
િદશાશ ૂ ય  અશાતં  આશકંાભરી. 

 

છદં  િપંગળ  પ્રાસ  કે  અનપુ્રાસથી 
શ દ  અથર્  પ્રસાદ રસ  કે  ભાવથી 
રિહત  અિત  દુબ ધ  કો  કિવતાસમી. 

 

સ યની  ને  માનવી  મ ૂ યોતણી 
સાધનાની  ભયરિહત  કેડીસમી. 
સડક  પ ૃ વીના  દય  પરના  પડયા 
ણસમી  એકાતં  આ  વનમા ં પડી. 

 

મના  જીવનમહીં  ના  કો  સડક 

એમના  અંતરમહીં  જગવે  ભડક 

વધે  આગળ  ફગાવી  દેતા ં ફડક 

આ  ઝરણસરખી  તપિ વની  સડક. 
 

*   *   *  
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૩૭. વાદળ  આકાશની 
 
 

વાદળી  આકાશની  બનીને  દેવાગંના, 
ક્યાકં  પે્રમગમન  કરે  પે્રમમ   બની  સરે. 
કા ય  કોઈ  દેવના  અંતરતણુ ં
ઉદભવીને  યોમના  દયે  રમે. 

 

વાદળી  આકાશની  યામના  
રંગી  દયને  રાગથી 
બની  યામ વ પ  સકંીતર્ન  કરે. 
ભાવનાથી  યામના  મનને  ભરે. 

 

ચદં્ર  એની  ઉપર  ચમકે  એટલે 
ગોરસી  સાથે  જતી  ગોવાલણી 
લાગતી  ચચંળ  પદે  નભના  પથે. 

 

ધિરત્રીના  િવરહની  મીઠી  યથા 
બનીને  ઉ છવાસ  આકાશે  મળે. 
િનવેદન  આ માતણુ ં કરવા  અકળ. 
દય  એનુ ં રાગમય  જાણે  તરે. 

 

વાયયુાન  સદૂુર  દૈવી  દેશનુ ં
જાય  અજ્ઞાત  થળે  તારકપથે 

વાદળી  આષાઢના  આકાશની 
આશ  દે  દે  પે્રરણા  પે્રમે  ફરે. 

 
 

*   *   *  
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૩૮. પ ર ણૂતા 
 
 

પિરપણૂર્  સમદુ્રનુ ં પાન  કરે  સપંણૂર્  સમદુ્ર  છતાયં  રહ ે

કોઈ  નાન  કરે  કોઈ  પાત્ર  ભરે  પિરપણૂર્  સમદુ્ર  છતાયં  રહ.ે 
 

પિરપણૂર્  તમારો  પે્રમ  ખરે  એનુ ં કોઈ  રસપાન  કરે 

આકંઠ  અનતં  યગુોયગુ  ભક્ત  પ્રસ પણે  રસપાન  કરે, 
પિરપણૂર્  છતા ં પણ  પે્રમ  રહ ે કોઈ  લેશ  ન  એનો  મમર્  લહ,ે 
તમે  પણૂર્  તમારંુ  પણૂર્  બધુ,ં  પણૂર્મહીં  પણૂર્  સદાય  રહ.ે 

 

િસંધમુહીં  સતત  તરંગ  થતા,  િકરણો  સયૂર્થકી  ક  ટતા, 
અંગાર  અિગ્ન વાળે  પ્રગટે,  જળ  જલિધતણુ ં વાદળ  વરસે; 
બ્ર ાડં  અનતં  તમારામા ં પ્રગટે  િવહરે  ને  લીન  બને 
તમે  પણૂર્  છતાયં  અખડં  રહો,  પણૂર્મહીં  પણૂર્  િવહાર  કરે. 

 
પે્રમીજન  યગુયગુથી  માણે  િદનરાત  કૃપામતૃપાન  કરે. 
ખટેૂ  ના  પાણી  લેશ  છતા,ં  ના  ક્ષીરસાગર  અપણૂર્  બને. 
તમે  પણૂર્  તમારંુ  પણૂર્  બધુ,ં  પણૂર્મહીં  પણૂર્  િવહાર  કરે. 

 
*   *   *  
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૩૯. તમા ું   ાગટ  
 
 

બસંીને  મા યમ  બનાવતા ં બસંીધર  વર  રેલે, 
મધપડૂામા ં મધમાખીઓ  મધ ુ પોતાનુ ં મેલે, 
તમે  તેમ  જીવનને  જગવો  પ્રગટે  િવહરો  િવચરો; 
કરોિળયો  પોતાના  બળથી  મ  જાળશુ ં ખેલે. 

 
સવર્ વતતં્ર  તેમ  પે્રમથકી  તોપણ  પરવશ  બનતા ં
પ્રગટો  રાસ  રમો  રંગભયાર્  બહાર  ને  અંતરમા.ં 
તમારા  જ  અનગુ્રહથી  કોઈકોઈ  જન  એ  જાણે; 
યાન  ધરે    તમેય  ડબૂો  તેના  મગંલ  યાને. 

 
*   *   *  
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૪૦. કોણ તમારા  ુ ં
 
 

સિરતા  સાગર  સપે્રમ  મળે. 
 

સાગરને  મ યા  પછી  સિરતા  સિરતા પે  ના  શેષ  રહ,ે 
જોકે  આિલંગે  એક  તરફ  ને  બીજી  તરફ  સદાય  વહ.ે 

 

સિરતાને મળનારા ં િનઝર્ર હો  છેક મિલન  કે  િવમલ ભલે, 
સિરતામા ં સવર્  સમાઈને  સપંણૂર્  િવશાળ  િવશુ   બને. 

 

પારસને  પશેર્  લોહ  પછીથી  વણર્  બને  ના  લોહ  રહ;ે 
તમને  જાણી  લે  પામી  લે  એ  ઐક્ય  તમારી  સાથ  લહ.ે 

 
મિહમા  સપંણૂર્  તમારો  ધરે,  સિરતા  સાગર  સપે્રમ  મળે. 

 
*   *   *  
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૪૧. અ રુાગ 
 
 

અ પ  હુ ં ને  તમે  પણૂર્  િવરાટ  છો 
સવર્શિક્તમાન  છેક  અશક્ત  હુ.ં 
તમે  તો  સવર્જ્ઞ  યાપક  સવર્મા ં
સવર્ પ  બની  િવરાજો  સવર્મા ં
સવર્ પે  અનભુવુ ં મજુને  ન  હુ,ં 
ત વતઃ  સવર્જ્ઞ  તોયે  અજ્ઞ  હુ.ં 

 

તોય  તમને  આગમન  અવનીમહીં 
થયુ ં મારંુ  યારથી  આરાધતો 
અવનવા  અનરુાગથી  અંતર  ભરી 
કા યકુસમુો  ક પનાકેરા ં કરી 
આગમન  પહલેાયં  ક્યા ં ભ ૂ યો  કદી  ? 

પ્રાણ  મારો  અલગ  ના  પડયો  ઘડી. 
 

પણૂર્  મકુ્ત  િવરાટ  છો  સવર્ત્ર  છતા ં
આપણુ ં અંતર  કપાયુ ં આ મનુ;ં 
મરણથી  મારા  તમે  સવેંદના 
અનભુવો,  તમને  વળી  મારા  ગણી 
તુ ં કહી  બોલાવતો,  િસંહાસને 
તમારા  મજુને  તમે  બેસાડતા ં
રહો  ઊભા  આદ્રર્  અનરુાગે  બની. 

 

*   *   *  
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૪૨. મા ૃ િૂમને 
 

સરૂજ  ઊગે  ને  ચદંા  મધ ુ ચાદંનીને  રેલે 
સં યા  ઉષા  ગગનમા ં પ્રગટે  હસે  ને  ખેલે, 
આકાશ  યા ં સધુી  આ  જીવે  તપે  ને  ધરતી 
રહવેાની  યા ં સધુી  ને  તે  પછી  પે્રમભરતી. 
આ  અમારા ં ઉરોમા ં ઊઠેલી  ભાવભરતી. 

 

હ ે માતભૃિૂમ  જીવન  જીવીશુ ં તારે  માટે 

યા ં સધુી,  તે  પછીયે,  રક્ષીશુ ં િશરસાટે. 
તારે  જ  કાજ  જીવન  ને  મ ૃ ય ુ તારે  ખાતર 

કરવાને  લીલી  વાડી  તારી  અમે  િનરંતર 

વરસીશુ ં િદ ય  બનતા ં વરસાદ  કેરા ં વાદળ. 
 

વરસાદ  િમ ટ  વરસે  ચમકે  અનતં  ચપલા, 
ગર   ગગન  રચાતા  ને  રાસ  ઈ દ્રધનનુા; 
સાગર  હસે  ને  સિરતા ોતો  સમાય  એમા,ં 
પુ પો  પરાગ  રેલે  ભ્રમરો  રમે  છે  ઘલેા. 

 
રહવેાની  યા ં સધુી  ને  તે  પછી  પે્રમભરતી. 
આ  અમારા ં ઉરોમા ં ઊઠેલી  ભાવભરતી. 
હ ે માતભૃિૂમ  જીવન  જીવીશુ ં તારે  માટે, 

યા ં સધુી,  તે  પછીયે,  રક્ષીશુ ં િશરસાટે. 
 

િદનરાત  તેમ  ઋતઓુ  જગના  ફરે  છે  ફેરા 
નતર્ન  સમીરલહરી  કરતી  સદા  સવેળા, 
શૈશવ  વસતં  યૌવન  વાધર્ક્યમાળ  ફરતી, 
સ ન  અને  િવસ નના  રાસ  સિૃ ટ  રમતી, 
રહવેાની  યા ં સધુી  ને  તે  પછી  પે્રમભરતી. 
આ  અમારા ં ઉરોમા ં ઊઠેલી  ભાવભરતી. 

 

હ ે માતભૃિૂમ  જીવન  જીવીશુ ં તારે  માટે 

યા ં સધુી,  તે  પછીયે,  રક્ષીશુ ં િશરસાટે. 
કરવાને  લીલી  વાડી  તારી  અમે  િનરંતર 
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ગૌરવ  ગણીશુ ં સવેર્  ખપતા ં બનીને  ખાતર, 
વરસીશુ ં િદ ય  બનતા ં વરસાદ  કેરા ં વાદળ. 

*  

 
*   *   *   *  
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૪૩. દશન 
 
 

કેમ  દશર્ન  દેવોના  દેવનુ ં મળે  ? 

 

વાદળ  જોતા ં વાય ુ વહાણુ ં
ચદં્રકળા  એની  પાછળ  રહ.ે 
લપટાયો  લીલે  સરોવર  કેરી, 
શેવાળ  પાછળ  પાણી  મળે  ...  કેમ. 

 

માસ  અષાઢનો  વાય ુ પ્રમાથી, 
િવ તુ  યોમમા ં તાડંવ  કરે; 
અંધકારપટ  છે  સઘળે  છવાયા, 
િદવસ  દેખાય  ના  રાત  મળે  ...  કેમ. 

 
િવકૃત  લોચન  છારીભરેલા ં
ઝાખંી  ક્યાથંી  યથાથર્  કરે; 
સદ્  ગરુુ  સાપંડે  સદભાગ્યથી  તો 
મોહ  મટે  ને  ભ્રાિંત  ટળે  ...  કેમ. 

 
આસન  વાળી  યોિત  જગાવી 
શ ૂ ય  િશખર  પર  વાસ  કરે, 
દેવોના  દેવનુ ં દશર્ન  થાય  ને, 
એના  િવના  અ ય  ક  ના  મળે  ...  કેમ.  
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૪૪. છેક સમીપ હ ુ ં
 
 

તારી  છેક  સમીપ  હત ુ ં સરવર  તોયે  આચમન  કયુર્ં  એક  નહીં. 
આંગણમા ં ઊગેલુ ં તરુવર  તોયે  છાયા  માણી  લેશ  નહીં. 

 

યાસ  હતી  પ્રાણે  પ્રખર  ઘણી,  યાકુળતા  લેતી  આ મ  વણી; 
તારી  સિંનિધમા ં જ  પરબ  પ્રકટી  તોયે  લહાવો  લીધો  લેશ  નહીં. 

 
તુ ં જ મદિરદ્ર  પરમદુઃખી  મથતો  બનવાને  શાતં  સખુી; 
મહાિચંતામિણ  માગેર્  જ  મ યો  તોયે  દળદર  દૂર  કયુર્ં  જ  નહીં. 

 
સવર્ત્ર  સરસ  રિવિકરણ  ઢ યા,ં  પુ પો  રેલી  િ મત  શાતં  ર ા,ં 
અંધારે  અટવાયો  તોયે  દુગર્ંધ  શમાવી  લેશ  નહીં. 

 
મ યુ ં મગંલ  મિંદર  માગર્મહીં  તોય  ના  જ  પ્રવે યો  પે્રમથકી, 
કયુર્ં  આંખ  ઉઘાડી  ના  દરશન,  ગયો  સમય  બધો  અણમોલ  વહીં. 
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૪૫. આણો  ત  તી ાનો 
 
 

આ  ઝાકળજળકેરંુ  િબંદુ 

એની  આગળ  લહરેાતો  િસંધ,ુ 
એની  પજૂા  હવે  વીકારી  લો, 
એની  આણો  અંત  પ્રતીક્ષાનો. 

 

આ  યોત  પ્રદીપતણી  જાગી, 
પાવક વાળા  પાસે  લાગી; 
એની  ઉપાસના  અપનાવી  લો, 
એની  આણો  અંત  પ્રતીક્ષાનો. 

 
આ  કિવતાની  પે્રમળ  પિંક્ત, 
સાથર્  કરો  એની  અનરુિક્ત, 
હ ે કિવવર  વરપજૂા  લા યો, 
એની  આણો  અંત  પ્રતીક્ષાનો. 

 
િદવસો  વી યા  વી યા  મિહના 
વરસો  ને  યગુ  સવેંદનમા,ં 
સિરતાને  આિલંગો  અણર્વ 
એની  આણો  અંત  પ્રતીક્ષાનો. 
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૪૬. સાથક 
 
 

  િવહગં  નદીને  પાર  કરે 

ચચંમુા ં પાણી  લેશ  ભરે, 
િક લોલે  ફેલાવી  પાખંો 
નાન  કરે  પાન  કરી  ઊડે, 
આંખથકી  મેળવતા ં આંખો, 
એ  િવહગં  પક્ષ  બડભાગ  ખરે 

જીવનકેરંુ  સાથર્ક્ય  લહ.ે 
 

  િકરણ  રિવતણુ ં ગગનથકી 
ટીને  િવહરે  કમળદળે, 

ક્રીડે  વાતો  સપે્રમ  કરે, 
ચેતન  પામી  ચૈત ય  ધરે, 
એ  સાથર્ક  િકરણ  પ્રવાસ  ખરે, 
એનુ ં આવાગમન  ન  યથર્  ખરે. 

 

એવી  રીતે  મજુ  નેહ વરે 

પશુર્ં  િદનરાત  સદા  તમને 

અિભનવ  સિૃ ટ  વગીર્ય  રચુ ં
હષર્  ધરંુ  પણૂર્  પ્રસ પણે 

નેહ  તથા  નેહ વરો  સાથર્ક 

એ  અવનવીન  પુ પો  મારા ં
વીકાયાર્  િવણ  રહી  શકે  ના 
પ્રાણથકી  માની  યારા.ં 
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૪૭. વરસાવો અ તૃ બ ુ ડા ં
 
 

િવરહની  વીણા  વાગી,  તીખી  તરસ  છે  લાગી,  વરસાવો  અમતૃિબંદુડા ં
અંતરમા ં મારા  વરસાવો  અમતૃિબંદુડા.ં 

 

સરોવર સિરતા છે સામે, જળાશયો લાગ્યા ંકામે, અણર્વ પણ કામ આવે ના, 
પરબના ં પાણીમા ં તો  મનડુ ં મારંુ  માને  ના,  િનઝર્ર  સૌ  ફીકા ં લાગે  આ. 
કંઠ  શોષાયો  મારો,  પ્રાણે  જાગી  વાળાઓ,  પાવા  વાગે  છે  પ્રીતના. 

અંતરમા ં મારા  વરસાવો  અમતૃિબંદુડા.ં 
 

પ્રતીક્ષા  કરીને  વીતી  વેળા  મધરુી  મારી,  કરંુ   ં છતાયેં  પ્રતીક્ષા, 
ચાતકને  વગર્સખુ  મેઘિબંદુમા ં દીસે,  વેઠે  છે  હરખે  િતિતક્ષા. 
પાણી  િત્રભવુનના ં કોઈ  કામ  ન  લાગે,  કામણભયાર્ં  છે  પ્રાણના,ં 

અંતરમા ં મારા  વરસાવો  અમતૃિબંદુડા.ં 
 

ગાઈગાઈને  કય   આતમને  ખાલી  ગૌરવભરેલા ં ગીતડા,ં 
પડછદંા  પડી  ર ા  અણપુરમાણમુાથંી  પરૂવની  પરૂી  પ્રીતના. 
તટૂી  ના  તટેૂ  એને  ચોર  ના  લ ૂટેં,  ખટેૂ  ના  કોઈ  કાળમા.ં 
મરીિચકામહીં  એનુ ં મનડુ ં ના  લાગે,  ધમર્ને  લોને  યાનમા.ં 

અંતરમા ં મારા  વરસાવો  અમતૃિબંદુડા.ં 
 

*   *   * 



  અપર્ણ                                                              - 59 -                                                            ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

૪૮. મ તમોને  ા ંકહ ુ ં
 

મેં  તમોને  ક્યા ં કહલે ુ ં પે્રમને  પ્રગટાવજો. 
ઉષઃકાળે  િજંદગીના  મજુ  દયમા ં ને  વળી 
તમારા  દયે  પ્રખર  મજુકાજ  પે્રમ  જગાવજો, 
મેં  તમોને  ક્યા ં કહલે ુ ં પે્રમને  પ્રગટાવજો. 

 

રોમેરોમે  રાિગણી  િનશિદન  વગાડી  રાગની 
ક્યા ં કહલે ુ ં રચી  મિંદર  મિૂતર્ને  પધરાવજો. 
સરૂ  સરુતાથી  છલેલા  સનાતન  રેલી  સતત 

ક્યા ં કહલે ુ ં બનીને  કિવરાજ  કવન  કરાવજો. 
 

શશાકેં  ક્યારે  કહલે ુ ં ઉછળવાને  િસંધનેુ, 
િસંધએુ  ક્યારે  કહલે ુ ં ચમકવાય  શશાકંને, 
વ લરી  ને  વકૃ્ષની  વ ચે  કરાવી  પ્રીતને 

મેઘ  તેમ  મયરૂના  ને  માત  બાળકના  ઉરે 

નેહની  સરુતા  ભરીને  જગા યુ ં નવનીતને. 
એ  બધાયેં  ક્યા ં કહલે ુ ં પે્રમને  પ્રગટાવજો, 
અમીમય  આરાધના  અપનાવતા ં અપનાવજો. 
નદીએ  ક્યારે  ક ુ ં નદને  સપે્રમ  વધાવજો. 

 

પે્રમ  પ્રગટા યો  બના યો  પ્રબળ  તે  સમજી  શક્યો 
િક ત ુ આહ  ઉજાગરા  ને  િવરહના  વેદનતણી 
વગાડી  વીણા  િનરંતર  સમીપે  ના  આવશો 
મેં  તમને  ક્યા ં કહલે ુ ં વાળમા ં જ  જલાવજો. 
તમે  ના  આ યા  િવના  અંતે  રહી  પાસે  શક્યા,ં 
આપણે  હરદમ  સખુી  સામી યથી  બનતા ં વ યા,ં 
મેં  તમોને  ક્યા ં કહલે ુ ં આવજો  ના  આવજો, 
બને  તો  અંતરતણા  અનરુાગને  અટકાવજો. 
તમે  સહજ  બધુ ં કયુર્ં,  ના  વસવસો  એનો  કશો, 
મેં  તમોને  ક્યા ં કહલે ુ ં પે્રમને  પ્રગટાવજો, 
મેં  તમોને  ક્યા ં કહલે ુ ં પે્રમ  ના  પ્રગટાવજો. 
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૪૯. િમલન જ મા ુ ં ં 
 
 

હવે  તો  િમલન  જ  માગુ ં .ં 
િવરહ યથાથી  યિથત  થવામા ં ધ ય  ન  લાગુ ં  ં ...  હવે  તો. 

 

જીવનની  શેષ  રહી    પળ  તમારી  જ  પામે  સિંનિધફળ, 
તમારા  જ  ચરણે  અઘ્યર્  ધરે  આરાધે  તમને  જ  શભુ  સકળ. 
એજ  મનીષા  મગંલ  મારી,  અ ય  ન  માગુ ં  ં ...  હવે  તો. 

 

પડદાને  દો  દૂર  હઠાવી,  અિભનવ  દુિનયાને  દો  લાવી, 
તમારા  િવના  અંતરમા ં ક  દૃિ ટ સમક્ષ  શકે  ના  આવી 
તમારી  જ  મધ ુ રાગરાિગણી  િનશિદન  વાગુ ં  ં ...  હવે  તો. 
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૫૦. તમારા િમલને 
 
 

જીવન  તમારા  િમલને  જીવન  બની  જશે  આ; 
સતં ત  પ્રાણ  મારો  કાયમ  સખુી  થશે  આ  ...  જીવન. 

 
સનૂી  પડી  િસતારી  ઉ તાદ પશર્  પામી 
ઝકૃંત  બની  વહશેે  શા ત  સધુા વરોમા ં ...  જીવન. 

 
તમને  જ  એ  ચહ ે છે  િદલની  કથા  કહ ે છે 
એક  જ  લગન  લઈને  સરુતાથકી  વહ ે છે, 
સાથર્ક  થઈ  જશે  એ  સાગરમહીં  સમાતા ં ...  જીવન. 

 
વગેર્  કે  બ્ર લોકે  વૈકંુઠમા ં તમારી 
સિંનિધ  િવના  સનાતન  દીસે  ન  શાિંત  યારી; 
પ્રકટી  રહ ે પ્રણયના ં પ ો  તમે  મળો  યા ં ...  જીવન. 

 
સોમલ  સધુા  થશે  ને  રણમા ં વન થલીની 
સિૃ ટ  બની  રહશેે  મગંલ  િમલન  થવાથી; 
જડ  ચેતનાને  પામી  જાગી  જશે  સકળ  આ  ...  જીવન. 
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૫૧.  ેમ 
 
 

તમે  પાયો  અમને  પે્રમ. 
પ્રગટયા ં અ પ  તોય  અમારે  માટે  બનતા ં પે્રમ, 
જાણો ન તમે કરી કેટલી એ િવધ અમ પર રે’મ  ... તમે. 

 
અમે  છેક  ધરતી  પર,  વસતા ં તમે  યોમમા ં તોય 
યાથંી  આવી  પાસ  અમારી  કયાર્  રસે  તરબોળ, 
હૈયે  રાખ્યુ ં કયુર્ં  સદાયે  સવર્ થળે  અમારંુ  કે્ષમ  ...  તમે. 

 
એક  ઘ ૂટંડે  વગર્,  અ યથી  વૈકંુઠ  ધયુર્ં  ચરણે 
ત્રીજો  પાઈ  સસંિૃત  કીધી  સવર્  અમારે  શરણે 
ચોથે  બ યા ં અમારા ં અ યુર્ં  સમ ત અમને  તેમ  ...  તમે. 
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૫૨. એટ ુ ંક ુ ં
 
 

અમે  તો  એટલુ ં કીધુ,ં  તમે  પણ  કેટલુ ં કીધુ ં ! 
 

રડયા  િદનરાત  યાદ  કરી  તમારી  ઝખંના  જગવી 
ફયાર્  વનમા ં તમારે  કાજ  બીજી  િફકરને  ફગવી, 
દય  જાગ્યા  જગતમા ં યારથી  તમને  દઈ  દીધુ.ં 
અમે  તો  એટલુ ં કીધુ,ં  તમે  પણ  કેટલુ ં કીધુ ં ! 

 

તમારી  પ્રાથર્ના,  તલસાટ  કેવળ  તમારે  માટે, 
તમારી  યાતના  તીખી  સહી  ક  શીશને  સાટે, 
પરમ  પે્રમામતૃ  તમારંુ  અમે  આઠે  પ્રહર  પીધુ.ં 
અમે  તો  એટલુ ં કીધુ,ં  તમે  પણ  કેટલુ ં કીધુ ં ! 

 

તમારી  થાપના  ઉરમા,ં  િનરંતર  પ્રાણમા ં પજૂા, 
અહિનર્શ  આરતી  અંગાગમા ં ના  દેવતા  દૂજા, 
પરુાતન  પ્રીતના  મરણે  અમે  સગપણ  કયુર્ં  સીધુ.ં 
અમે  તો  એટલુ ં કીધુ,ં  તમે  પણ  કેટલુ ં કીધુ ં ! 

 

તમે  પણ  કેટલુ ં કીધુ ં -  અમે  ના  લક્ષમા ં લીધુ ં ! 
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૫૩. નેમ 
 
 

અમારાસમા  હશે  હજારો,  તમે  અમારે  એક; 
આરા ય  તમે  એક  અમારે,  આરાધકો  અનેક. 
તમે  ભલેને  રાખો  કે  ના  રાખો  કોઈ  ટેક, 
જ યા  તે  ક્ષણથી  જ  અમે  તો  થયા  ઉપાસક  નેક. 

પે્રમ  ને  ેય  તમે  છો  એક. 
 

જોવુ ં પડે  તમારે  ચોગમ,  તમે  અમારી  દૃિ ટ; 
િવહરો  તમે  િવિભ   થળે  પણ  તમે  અમારી  સિૃ ટ. 
વરસો  ક્યા ં ક્યા ં અનરુાગતણી  અખડં  દૈવી  વિૃ ટ, 

અમારે  તમે  જ  એકલ  પિુ ટ. 
  

યાચે  અસખં્ય  ભક્ત  તમારા  િદ ય  તમારો  પે્રમ, 
જીવી  ર ા  અમે  તો  માણી  માત્ર  તમારી  રે’મ. 
તમે  ના  કરો  કોણ  કરે  તો  કહો  અમારંુ  ક્ષેમ, 

તમે  છો  એક  અમારી  નેમ. 
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૫૪.  ેમરસ 
 
 

કોઈ  કરે  પે્રમરસપાન,  કોઈ  કોઈ  બને  ગલુતાન. 
 

અિન યમા ં અટવાઈ  કરતા  આસિક્ત  િવ ાન, 
પિંડત  તપસી  વૈરાગીયે  અિધક  ભલૂતા  ભાન. 
આરાધે  કોઈક  િન યને  જોડી  જગવી  પ્રાણ  ...  કોઈ  કરે. 

 

િમ યાથી  મોહાઈ  ધરતા  િમ યા  કેરંુ  યાન, 
જ્ઞાની  યોગી  ભજિનક  પામે  કેમ  કરી  િનવાર્ણ; 
પરમસ ય  િશવને સં મરતા કોઈક કરે ગાન  ... કોઈ કરે. 

 
િનમર્ળ  મનઅંતરના  ક્યાથંી  કરે  મિલનજલપાન, 
પ   અનાયાસે  જ  પામતુ ં પ્રભાકરતણી  હાણ, 
પરમત વના અનસુધંાને પામે અક્ષય ખાણ  ... કોઈ કરે. 

 
પાન  કરે  તે  વાદ  સમજતા  દે  જીવનનુ ં દાન, 
કૃતકૃ ય  બને  લેશ  ચાખતા ં એનો  વાદ  મહાન, 
રસમા ંડબૂે  વય ંરસ બને કરે પરમક યાણ  ... કોઈ કરે. 

 
*   *   * 
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૫૫. સવ થળે 
 
 

સવર્ થળે  ને  સઘળા  થળે  પે્રમ  કરંુ   ં પણૂર્પણે 
સઘળા  સજંોગોમા ં નગરે  વને  મારી  પજૂા  ધરંુ   ં તમારે  પદે. 

 

યાત્રી  બનીને  લોચન  ઉઘાડયા ં લા યુ ં દશર્ન  મને  યારથી  બધે; 
શ દો  સુ યા  યારે  સૌથી  પ્રથમ  એમા ં તમને  સુ યા ં મધમુગંલ  મેં. 

 
પશર્  તમારો  જ  પા યો  બધામા ં યારથી  પામુ ં તમને  જ  િપ્રયે  ! 
સવર્ થળે  ને  સઘળા  થળે  યાન  ધરંુ   ં તમારંુ  શભેુ  ! 

 
સપંિ મા ં ને  િવપિ મહીંયે  માનાપમાને  લાભાલાભમા ં
હષાર્િવષાદે  તમોને  ભજુ ં તનમનઅંતરથી  સઘળે  સખુે. 

 
પુ પ  પ્રગટા યુ ં તમે    ઉરે  અપુર્ં  તે  પજૂી  બધે  તમને; 
સવર્  ક્ષણે  ને  સઘળા  થળે  મારો  આતમ  એવી  રીતે  તમને  મળે. 

 
*   *   * 
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૫૬. પ સું હ થાન 
 
 

અહીં  અિતકરાળ  યાઘ્ર,  િવષપણૂર્  િવ ષેથી 
િવઘાતક  પ્રમ   િસંહ  પશુ ે ઠ  લાચારશો, 
પ્રચડંતન ુ રીંછ  હિ ત  કિપ  સગં્રહ થાનમા ં
બ યા  નજરકેદ  માનવતણી  રસવિૃ ના ં

 

બની  સકળ  ભોગ,  છેક  અસહાય  તોયે  ચહ ે

હજી  િવચરવા  બહાર;  મગરોય  આ  ઝખંતા 
બહાર  ફરવા  બધા  અજગરોય  જોઈ  જનો 
કરે  વદનનો  િવકાસ  ગળવા  મથે  િન ફળ. 

 
પ્રયાસ  કરતા ં િવહગં  પણ  યોમમા ં ઊડવા 
િનરથર્ક;  ન  માનવીમન  ચળે,  હસે  યગંમા ં
િવનોદ  કરતા ં :  પ્રચડં  પ્રિતશોધ  –  દુભાર્વને 
બધા ં પશ ુ દાખવતા ં અસહ  જીવતા ં િજંદગી. 

 
મને  સકળ  દીસત ુ ં જગત  સગં્રહ થાનશુ ં
િવિભ   પશથુી  િવહગં  મનજુોથકી  ઊભયુર્ં. 

 
*   *   * 
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૫૭. સદ ુ ુના  ીચરણમા ં
 

 

ધમર્ગ્રથંોના  મનનિચંતનમહીં  વરસો  ગયા,ં 
કથાપારાયણ  કરી  સદવચન  બીજાને  ક ા,ં 
તોયે  ન  સાથર્કતાતણી  પામી  શકાઈ  પુ યપળ, 
સદગરુુના ં ીચરણમા ં વાસ  કર,  આવાસ  કર. 

 

યમિનયમઆસન  કરી  ષટ્િક્રયાિનપણુ  બની  ગયો, 
વૈિવ ય  પ્રાણાયામના  ને  યાનમા ં દીિક્ષત  થયો, 
સાધી  સમાિધ  છતા ં ન  પા યો  સાધનાકેરંુ  સફુળ, 
સદગરુુના ં ીચરણમા ં વાસ  કર,  આવાસ  કર. 

 

મતં્રજપમા ં પરુ રણે  કરી  આસિક્ત  ઘણી, 
કય   િનદ્રાનો  િવજય  ને  ત યો  મૌન તી  બની; 
િનયમો ઘડયા પા યા ં તો તોયે ન સખુ પા યો અચળ, 
સદગરુુના ં ીચરણમા ં વાસ  કર,  આવાસ  કર. 

 
તીથ   કયાર્  ને  કયાર્ં  સાધન  શા મા ં સઘળા  ક ા,ં 
એકાતં  સે યુ ં કયાર્ં  અનશન  તજી  દેહતણી  દયા; 
અસતંોષ  અશાિંતમાથંી  મકુ્ત  બનવાને  સકળ, 
સદગરુુના ં ીચરણમા ં વાસ  કર,  આવાસ  કર. 

 
*   *   * 
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૫૮. ધડક 
 
 

ધડક  કેમ  િમ યા  િનરથર્ક  ફડક, 
હઠાવી  થરો  ગાઢ  તિમ કેરા 
પહ ચે  િકરણ  સયૂર્ના ં ચોતરફ. 

 

પિર યાગતા ં ચાલ  આગળ  ભડક, 
સદા  શાિંતયમ  સ યકેરી  સડક. 

 
*   *   * 
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૫૯.  ગરનારને 
 

 

ગભીર  િગરનાર,  શા ત  સમાિધત લીન  હ,ે 
મનુી દ્ર,  પ્રસરાવતા ં પિુનત  પ્રાણદા  ચેતના 
અનેક  મતૃને  ધયાર્ં  અમતૃ  તેં  કયાર્ં  લોચને. 
અલૌિકક  કૃતાથર્,  ગાઢ  તમ  આ મકેરા  હ યા 

 

પ્રકાશિકરણે,  મહા  પરમિસિ ના  આ ય  ! 
િવિભ   ઈિતહાસ  તેં  પ્રકૃિત  ને  પરુુષોતણા 
પરુાતન  સનાતન  પ્રિતયગેુ  િનહા યા ં રસે, 
કૃતાતં  મખુમાયં  જીિવત  ર ો  િ થતપ્રજ્ઞશો. 

 

ગભીર  િગરનાર,  આમ  જ  તટ થ  કટૂ થશો 
વસી  િવિવધ  િવષના  િવષમશા  પ્રવાહોમહીં, 
િનરંતર  િનહા ં  પ્રકૃિતતણી  કળાઓ  પથૃક્, 
મટે  ન  મજુ  શા તી  સખુમયી  િ થતપ્રજ્ઞતા; 

 
અડોલ  િનજ  આ મગૌરવથકી  કરી  ઉ ત 
સદા  વદન,  પે્રરણા  અવરને  ધરંુ  અમતૃ. 

 
*   *   * 
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૬૦. એવી કિવતાને 
 

 

એવી  કિવતાને  કરવી  શુ ં મારે    ના  ગણુોને  તમારા  કહ,ે 
એવી  સિવતાને  કરવી  શુ ં મારે    ના  તમારી  િદશામા ં વહ.ે 

 

એવા  મિંદરને  કરવુ ં શુ ં મારે  મા ં બધુ ં પણ  દેવ  ના  મળે, 
આરાધના  ના  આરતી  ઉતારે,  પાવન  પુ પો  ના  તમને  ધરે. 

 

એ  દીિપકાને  કરંુ  શુ ં કહોને  યોિત  મા ં ના  તમારી  જલે, 
એ  પુ પથી  શુ,ં  એ  ધપૂથી  શુ,ં  ની  સગુધંી  ના  તમને  મળે. 

 

એ  અક્ષરો  એ  છદંો  વળી  એ  ભાવાથર્ની  ભરમાર  ખરે, 
વરો  એ  કરંુ  શુ ં િસતારીતણા    જાગ્યા  પહલેા ં ના  તમને  વરે. 

 

કાયા  કહોને  કરંુ  શુ ં હુ ં એવી  આતમ  મા ં ના  જોવા  મળે, 
એ  િજંદગી  શુ ં જીવન  ન  મા ં તમારે  માટે  ના  મમતા  ઝરે. 

 

વૈભવની  એ  વાતો  િનરાળી  વ નેય  તમને    ના  ચહ,ે 
એ  હોય  કે  ના  હોય  ભલેને  મહારસ  મા ં ના  તમારો  વહ.ે 

 
*   *   * 
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૬૧. સાગરનો  નેહ 
 
 

વળે  કળ,  કળ  ના  વળે,  યા ં તો 
તરંગો  ઉ ુગં  ઊિમર્મઢયા ં
અનવરત  ફેલાવતા ં અણર્વ 

સસુવંાદી  નેહનુ ં સગંીત 

રેલતા ં પિરચય  પ્રદાન  કરી 
પરુાતન  વીંટે  ચરણ  મારા ં
ભીંજવે,  શીકર  સિલલકેરી 
છાટંતા  તપર્ણ  કરે  યારંુ. 

 

જડ  મનાતો  િક ત ુ માનવને 

ઓળખી  એકા મતા  અદભતુ 

પ્રદશાર્વે;  અરે  મ ૂગંાયે 
કા યની  કેવી  કરે  સિૃ ટ 
ભાવનાની  ભરીને  ભરતી 
વરસતા ં કેવી  પ્રણયવિૃ ટ  ! 

 
માનવીમા ં નેહકેરો  આ 
સહ ાશં  જ  જ મ  પામે  તો  ! 

 

 
*   *   * 
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૬૨.  મશાન 
 
 

મશાનના  દશર્નકાજ  આવશો  ? 
મશાન  છે  સુદંર  દશર્નીય 
પ્રશાતં,  જીવતં  જનોય  એને 
િનહાળતા  કોડ  કરે  સવુા  અને 
લેવા  લહાવો  અણમોલ  એનો 
પ્રવેશતા ં યા,ં  મતૃનેય  થતો 
ઉમગં  કેમે  તજતા ં નનામી 
આરંભવાને  ક્ષણ  ન ય  િજંદગી. 

 
મશાનમા ં મગંલ  મિૂતર્  સતંની 
ભક્તોતણી  જીવનની  જુદીજુદી 
આખ્યાિયકાની  અિભ યિક્ત  અદભતુ; 
મશાનનુ ં દશર્ન  લાગશે  િપ્રય  ! 

 
મશાનમા ં િન ય  િનવાસ  હુ ં કરંુ, 
મશાન  ના  દૂર;  તરંુત  મેં  ક ુ.ં 

 
*   *   * 
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૬૩. પથાર  
 

 

એક  જ  થાય  પથારી,  હરદમ  એક  જ  પ્રાણપથારી. 
એવી અદભતુ અનહદ યારી હરદમ એક જ પ્રાણપથારી. 
પ્રીત  તમારી  મજુને  લાગે  યારી,  તમેય  પ્રીતિભખારી. 

 

મનડે  મિૂતર્  મનહર  ધારી.  બડભાગી  પ્રીતથકી  યારી; 
હુ ં પણ   ં બડભાગી,  તમારાથકી  યાપી  મારી 
મારાથકી  તમારી  તેમજ  સિૃ ટ  સખુમય  સારી. 

 
સખુમા ં દુઃખમા ં યશ  અપયશમા ં હોળી  હોય  િદવાળી 
વસતં  પાનખરે  ના  તટેૂ  સનૂી  પડે  િસતારી. 
સતત  સધુા વરની  નેહમયી  સિૃ ટ  સર   સારી.  

 
જીવનમા ં પ્રિતપદે  પ્રિત થળે  અંતસમે  પણ  કૃતાતં  મારી 
શા ત  સમય  સધુી  અિવચળશી  યગુયગુ  થશે  પથારી. 
એક  જ  થાય  પથારી,  હરદમ  એક  જ  પ્રાણપથારી. 

 
*   *   * 
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૬૪.  ું 
 

હુ ં નથી  આ  જમાનાકેરો  વળી 
અ ય  કોઈયે  જમાનાનો  નથી, 
ના  અતીતતણો  નહીં  ભિવત યનો 
મને  સાપં્રતની  હવા  નડતી  નથી. 

 

સદાયે  વા મ થ. 
કાળ  િદશા  તથા  દેશથી  પર 

સ ૂ મ  ચૈત યે  વસુ.ં 
જગતમા ં જીવુ ં છતા ં જગનો  નહીં. 

 

મને  ના  સજંોગ  થળ  ઘટનાતણા ં
બ   કરતા ં વાયમુડંળ  બધંનો. 
પશર્તા ં કોઈય  ના  કટુ  કં્રદનો. 
દૃિ ટ  દશર્ન  પશર્  આલેખન  બધુ ં
િદ ય  નદંનવન  જગાવે  નદંનો. 

 
*   *   * 
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૬૫.  ૂ ર ને 
 
 

પ્રભજુી  તારા  બહાર  બેઠા  કરે  પ્રતીક્ષા  તારી,  પજૂા  કોની  કરે  પજૂારી  ? 

ઘટઘટમાહંી  રાસ  રમે  છે,  કરી  પરુાતન  યારી,  પજૂા  કોની  કરે  પજૂારી  ? 

 

કોને  કા   પુ પ  લાવતો,  કોને  અપેર્  માળા, 
અિભષેક  કરે,  નૈવે   ધરે,  બોલે  તોત્ર  રસાળા;ં 
આરતી  ઉતારે  છે  કોની  દીપિશખા  પ્રકટાવી, 

આરા ય નથી દેવ ઓળખ્યા, દૃિ ટ ક્યા ંછે  યારી; પજૂા કોની કરે પજૂારી ? 

પ્રભજુી  તારા  બહાર  બેઠા  કરે  પ્રતીક્ષા  તારી,  પજૂા  કોની  કરે  પજૂારી  ? 

 

વ પ  ના  સમજાય  એમનુ ં સાધારણશુ ં લાગે, 
િવ પમા ં િવરાજી  ર ા  િવચરે  હરદમ  આગે; 
દીન  હીન  ને  જીણર્  વેશમા ં લોચન  વાળ  જગાવી 

મળવા  માગે  તજુને  તારી  િક ત ુ ક્યા ં તૈયારી;  પજૂા  કોની  કરે  પજૂારી  ? 

પ્રભજુી  તારા  બહાર  બેઠા  કરે  પ્રતીક્ષા  તારી,  પજૂા  કોની  કરે  પજૂારી  ? 

 

મિંદર  િદ ય  મહીમડંળનુ ં પ્રભજુી  એમા ં રા , 
કં્રદન  ક્યાકં  કરે  પોકારે  પ્રાથેર્  આતર્  અવા , 
અનાથ  આતર્  અભાવગ્ર ત  છે  બેઠા  મનને  મારી, 

નૈવે   લઈ  અપર્  એમને,  લે  આરતી  ઉતારી;  પજૂા  કોની  કરે  પજૂારી  ? 

પ્રભજુી  તારા  બહાર  બેઠા  કરે  પ્રતીક્ષા  તારી,  પજૂા  કોની  કરે  પજૂારી  ? 

 
*   *   * 
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૬૬. હ ભગવ  ્
 
 

મારા  અંતરમા ં અંધાર  ભયાર્  એને  દૂર  કરી  દો  હ ે ભગવન ્ ! 
મારા  અણઅુણમુા ં અંધાર  ભયાર્  એને  દૂર  કરી  દો  હ ે ભગવન ્ ! 

 

તમે  સયૂર્ચદં્રને  પ્રકટ  કયાર્ં,  તારકમા ં તેજ  અનતં  ભયાર્ં, 
અિગ્નનો  આિવભાર્વ  કય ,  ચમકાવી  ચચંલશી  ચપલા. 
િવ મયની  વાત  િવિચત્ર  ખરે  પડદા  ના  હઠી  ગયા  હજુપણ 

પ્રાણમહીં  ાસો ાસથકી  પ્રકટાવો  પ્રદીપને  ભગવન ્ ! 
 

તમે  સાગર  સિરતાઓ  સરજી,  ોત  ર ા ં નાનકડા ં સરકી; 
વિૃ ટના ં વાદળ  છલકા યા ં સજંીવનદાયક  અમતૃથી; 
સતં ત  ધરા  પર  અમતૃમય  ટપકાવો  િબંદુને  હજુ  પણ, 
રસવતં  બને  મધવુતં  બધુ ં નીરસ  જીવન  િવષમય  ભગવન ્ ! 

 
સમુનોમા ં સવુાસ  ે ઠ  ભરી,  દશર્નથી  લેતા ં હૈયુ ં હરી, 
એવુ ં પ  પ્રદાન  કયુર્ં  દૈવી  મિંદરમા ં ભાિવક  રહ ે ધરી; 
હો  સમુનસવુાિસત  મારંુ  બધુ ં સુદંરતમ  ચરણોમા ં અપર્ણ, 
ના  કિઠન  તમારે  કાજ  કશુ,ં  પ્રક્ટાવો  પિરમલને  ભગવન ્ ! 

 
પ્રકટાવો  રણમા ં વન થલી  સ ન  વસતંનુ ં પાનખરે; 
શાખમા ં પ્રાણ  ભરો  જીવન  દો,  રસસપં   કરો  ીફળને; 
હ ે વરસમ્રાટ  અિખલ  જગના,  જાગ્યુ ં ના  જીવન  આ  હજુ  પણ, 
વરિવહીન  શાતં  િસતારીને  મધ પશર્  કરો  જગવો  ભગવન ્ ! 

 
મારા  અંતરમા ં અંધાર  ભયાર્  એને  દૂર  કરી  દો  હ ે ભગવન ્ ! 
મારા  અણઅુણમુા ં અંધાર  ભયાર્  એને  દૂર  કરી  દો  હ ે ભગવન ્ ! 

 
*   *   * 
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૬૭.  ા ં ધુી 
 
 

ક્યા ં સધુી  ના  આવશો  બોલો  તમે, 
આખરે  તો  િનહાળીને  નેહને 

આવવુ ં પડશે  ચહો  ન  ચહો  ભલે, 
ક્યા ં સધુી  ના  આવશો  બોલો  તમે. 

 

તપ  તથા  તથી  નહીં  કોઈ  સમે 

જપથકી  િનયમોતણા  પાલન  વડે 

શકીશુ ં પામી  કહી  દીધુ ં અમે. 
મન  છતા ં િનશિદન  તમારામા ં રમે. 

 

કરે  કોઈ  યોગ  દેહ  વળી  દમે, 
જ્ઞાનની  વાતો  અવર  જનને  ગમે, 
કથા  કીતર્નમા ં બને  ત લીન  કો, 
અમારા ં અંતર  મરણસખુને  લહ.ે 

 

િવરહકાતર  વાય ુ અથડાયે  અહીં 
અર યે  આરત  ભરી  અંતરમહીં, 
પે્રમ  યાસી  પ્રાણથી  પ ૃ વી  ચહ ે

મેહલુો  તો  એમને  મીઠો  મળે. 
 

રહી  શકશો  ના  અમારાિવણ  ખરે, 
ભ્રમર  ના  વધ ુ વાર  ઉપવનમા ં ભમે, 
તમારી  પાસે  પહ ચી  ના  શકે 

ઉઠાવો  અંકે  સદા  તેને  તમે. 
 

ક્યા ં સધુી  ના  આવશો  બોલો  તમે. 
 

*   *   * 
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૬૮.  વાિત બ ુ  તથા મેઘ બ ુ  
 
 

છે  િકંમત  વાિતિબંદુથી  વધારે  મેઘિબંદુની. 
 

ગગનથી  વાિતનક્ષતે્ર  િવરલ  કો  વાદળી  વરસે, 
જલિધમા ં માછલી  ઝીલે  યિથત  બનતી  પરમ  તરસે; 
મધરુ  મૌિક્તક  બને  એનુ;ં  બધે  કહવેાય  છે  કથની. 
સશુોભન  થાય  રાયતણુ ં બને  ઔષિધ  વળી  અદકી. 

 
તપે  સતં ત  ધરતી  ને  પ્રતીક્ષા  જીવ  આતર્  કરે, 
ગગનથી  એજ  યારે  મેઘની  ધારા  સતત  વરસે; 
કરે  રસવતં  એ  સઘ ં  સકુોમળ  સખુદ  ચેતનથી, 
બને  જીવન  જગતકેરંુ  પરમ  મૌિક્તક  િવિવધ  પકવી. 

 
નદી  ઉભરાય  છલકાયે  સરોવર  જળાશય  સઘળા,ં 
જડ વ  ટળે  નવલ  અવતાર  પામે  પ્રાણહીન  ધરા, 
ભલે  ના  વાિતિબંદુ  મળે  મને  પણ  મેઘિબંદુની 
મળે  મહિેફલ  સદા  દૈવી  સનાતન  નેહિસંધનુી. 

 
સિરતા  વાિતિબંદુથી  વધારે  મેઘિબંદુની 
મિહમા  મેઘિબંદુનો  વધારે  વાિતિબંદુથી. 

 
*   *   * 
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૬૯.  બરદ 
 
 

તમે  કિવતા  કરો  છો,  હુ ં ક્યા ં કરંુ  ,ં 
કિવનુ ં િબરદ  ભલે  તમને  મળે. 
િકરણો  તમે  ધરો  છો,  હુ ં ક્યા ં ધરંુ  ,ં 
રિવનુ ં િબરદ  ભલે  તમને  મળે. 

 

મેં  સમાિધ  ધારી  સરુતા  બધીયે  મારી, 
દલેદલ  બીડી  દીધા ં મારા ં બધા;ં 
રેલી  કૃપાના ં િકરણો  પ્રીિત  જગાવી  તમે 
અચાનક  આવી  મારા  આંગણમા.ં 
જીવન  તમે  ધરો  છો,  હુ ં ક્યા ં ધરંુ  ,ં 
જીવનનુ ં નામ  ભલે  તમને  મળે. 

 
પચં  મહાભતૂોનુ ં પીંજર  પડી  રહલે ુ,ં 
અંધકારના  એમા ં ઓળા  ઉતયાર્; 
યોિત જગાવી તેમા ં યોિત તમે બનીને 
અંધાર  એથી  મારા  સઘળા  ટ યા. 
આતમ  તમે  બનો  છો,  હુ ં ક્યા ં બનુ ં ,ં 
અિભધાન  આતમનુ ં તમને  મળે. 

 
દેખો તમે સણુો ને િવચારો િનદ્રાથી જાગો 
હરોફરો આરોગો છો પ્રવેશી પ્રયાણ કરો, 
વેણમુા ંપ્રાણ ભરી વગાડો રેલો છો  વરો, 
હરાઈને  હૈયુ ં મારંુ  હતેે  હરો. 

 
સિૃ ટ  તમે  કરો  છો,  હુ ં ક્યા ં કરંુ  ,ં 
સ ક  ભલેને  સવેર્  તમને  ગણે. 
તમે  કિવતા  કરો  છો,  હુ ં ક્યા ં કરંુ  ,ં 
કિવનુ ં િબરદ  ભલે  તમને  મળે. 

 
*   *   * 



  અપર્ણ                                                              - 81 -                                                            ી યોગે ર 

 

www.swargarohan.org 

૭૦. અપે ા 
 
 

પ્રયાણ  જ મ  આ યો  તે  કરી  માતાિપતા  ગયા ં
અદૃ ટ  દેશના  કોઈ  પ્રવાસે  કાળ  પાકતા;ં 
ર યા  સગંાથ  ઓની  એય  ટા  પડી  ગયા 
કાળપ્રવાહમા ં કોઈ  વહતેા  કા ટખડંશા; 

 
ચાહવાયોગ્ય  માનેલા ં ચાહલેા  અંતરા મથી 
ચાહવા  અ યને  લાગ્યા ં સવેર્  ટા ં પડયા ં વળી 
િવ ાતઘાત  કોઈયે  કય   વાથર્  પરૂો  થતા ં
કૃતઘ્ની  બનતા ં લાખો  ભ કીને  શળૂ  પ્રાણમા.ં 

 
તમે  અિન ય  સસંારે  િન ય  સિ મત્ર  ને  િપ્રય 
સનાતન  વળી  સાથી  પ્રાણ  જીવનમા ં બની 
યાચો  પે્રમતણી  િભક્ષા,  પે્રમને  વષર્વા  ચહો, 
િવદાય  સૌ  થયા ં છોને  હુ ં ના  થઈ  શકંુ,  કહો. 

 
યથાને  િવસરંુ  ઘાને;  યાવ ચદં્રૌિદવાકરો, 
અપેક્ષા  એટલી  રાખુ,ં  મારા  જીવનમા ં રહો. 

 
*   *   * 
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૭૧. નામનો મ હમા 
 
 

અષાઢની  વાદલડી  વરસે  ગૌરવભીનુ ં ગર , 
શીતળ  વાદુ  લહર  લહરાયે  સ   પ્રાણને  પશેર્, 
આભાર  પ્રદશાર્વે  પ ૃ વીથકી,  બની  કૃતજ્ઞા  કેવી 
સૌરભ  છોડી  અંગાગથકી,  વરસે  કેવી  હલેી  ! 

 

િબંદુ  બને  પ્ર યેક  સધુામય  ધ ય  ધિરત્રીકા  

સતંાપ  શમે  એથી  એના  હૈયે  જીવન  યાપે, 
નવલ  ચેતના  પામી  કેવી  ત ૃ ત  બને  આ ાદે, 
સ ય યામલા  બને  છેવટે  સોહ ે મૌિક્તકમાળે. 

 

અષાઢની  વાદલડી  નાની  જીવન  જગનુ ં જગવે, 
નામતણા  અતિુલત  મિહમાના  પાઠ  પરુાતન  ભજવે 

ઉરના  િચરિવયોગને  લજવે. 
 

*   *   * 
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૭૨.  રુાતન  ીત 
 
 

હુ ં ઝબકી  નીંદર  યાગી,  પ્રીત  પરુાતન  જાગી 
મારે  મિંદર  વીણા  વાગી,  પ્રીત  પરુાતન  જાગી. 

 
જડતાના ં પડળ  છવાયા,ં  દળ  િતિમરતણા ં અિત  ફા યા;ં 
પથં  ગયો  પિુનત  ભલૂાઈ,  નૈરા યવાદળા ં છાયા;ં 
રિ મ  રંગભયાર્ં  રે યા ં યા ં ચેતનપ્રદ  અનરુાગી 
પ દલો  પ્રકટયા ં જાગી  મ તી  મઢતા ં વણમાગી. 
મેં  ઝબકી  નીંદર  યાગી,  પ્રીત  પરુાતન  જાગી. 

 
એકાતં  અર યે  રણમા ં વૈશાખી  તી ણ  અનલમા ં
રોયો  સતં ત  પ્રવાસી  યાસી  બનતા ં ક્ષણક્ષણમા;ં 
શી  વન થલી  પ્રકટાવી  અમતૃને  દીધુ ં ઢાળી. 
શીતળતા  શાિંત  પ્રસારી  મજુ  પ્રાણ  કય   બડભાગી. 
મેં  ઝબકી  નીંદર  યાગી,  પ્રીત  પરુાતન  જાગી. 

 
વીણાના  તાર  તટેૂલા  ને  પ્રાણ  સમ ત  ટેલા, 
મતૃપ્રાય  બનેલી  વાણી,  શી  કથા  કહુ ં કિવતાની; 
સજંીવન પશર્  પમાડી  દીધુ ં સગંીત  જગાવી, 
ઘટઘટમા ં વીણા  વાગી  શાતં  સરુાવિલ  જાગી. 
અંતરને  લગન  લાગી,  આતમ  બ યો  સહુાગી. 
મેં  ઝબકી  નીંદર  યાગી,  પ્રીત  પરુાતન  જાગી. 

 
*   *   * 
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૭૩. સતંોષ 
 
 

હુ ં તમને  નથી  જોતો,  તમે  મને  જુઓ  છો, 
એકાતંના  એકાતંમા ં પણ  જુઓ  છો; 
હુ ં તમને  નથી  સણુતો,  તમે  મને  સણુો  છો. 
સ ૂ મમા ં સ ૂ મ  સરુાવિલને  પણ  સણુો  છો. 

 
હુ ં તમને  નથી  સુઘંતો,  તમે  મારી  સગુધં  માણો  છો. 
ક્ષણેક્ષણે  થળે થળે  માણો  છો. 
હુ ં તમને  નથી  આરોગતો,  તમે  અહિનર્શ  આરોગો  છો, 
મારા  પ્ર યેક  પ્રસાદગ્રાસને  આરોગો  છો. 

 
હુ ં તમને  ભલે  નથી  પશર્તો,  તમે  મને  પશ   છો. 
મારા  સમ તને  સજીવન  કરતા ં ઝકૃંિત  ધરતા ં પશ   છો. 
હુ ં તમારી  સાથે  નથી  બોલતો,  
તમારા  વહાલભરેલા  વાતાર્લાપ  મારી  સાથે  
ચાલ ુ જ  હોય  છે,  ાસો ાસે  ચાલ ુ હોય  છે. 

 
તમારી  સમક્ષ  િદલને  ના  ખોલી  શકતો  હોઉં  
તો  પણ  મારે  માટે  િદલને  ખુ લુ ં રાખો  છો. 
તમારા  િવના  નથી  રહી  શકતો  હોઉં  તો  પણ 
તમે  મારા  િવના  નથી  રહતેા,  નથી  રહી  શકતા, 
મને  સપંણૂર્  સતંોષ  છે.  એટલી  સમજનો,  

અનભુિૂતનો  સતંોષ  છે. 
 

*   *   * 
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૭૪. કારણ 
 

રડનારે  પછૂ ુ ં કે  દન  મારે  આવુ ં શાને, 
શાતં  િચ થી  િવચારતા ં સ વર  આ યુ ં યાને 

િક લોલતા ં કણૂા ં કાળજંા  કામણગારા ં પેલા ં
અ િુબંદુને  જગાવવાનુ ં કારણ  બ યો  પહલેા.ં 
પોકારોથી  પીિડત  પ્રાણે  પછૂ ુ ં એનુ ં કારણ 

ક ુ ં મહીમડંળમા ં આનુ ં નથી  દીસત ુ ં મારણ, 
મિૃતપટ  પર  યારે  દેખાઈ  કોમળ  નાની  ક્યારી 
અકારણ  જ  કોમળતા  એણે  એની  હણેલ  સારી. 

 

પીંખાયુ ં જીવન  યારે  આતર્  બનીને  બો યો, 
પે્રમ  કરી  પે્રમા પદ  સાથે  મિુક્ત  મારગ  ખો યો 
તટૂી  ગયો  હવે  તે  મારંુ  સદભાગ્ય  ગયુ ં ટી, 
કયો  થયો  અપરાધ  આશ  કે  જીવનકેરી  ખટૂી; 
યાદ  અચાનક  યારે  આ યો  એને  પખંીમાળો 
તોડેલો    િન ઠુર  બની  એણે  સહષર્  યારો, 
પખંીનુ ં ક પાતં  સુ યુ ં ના,  કયાર્ં  એમને  કેદ, 
મારી  નાખ્યા,ં  માનવમાળા  તોડયા  એમ  અનેક. 

 
સતં ત  બ યો  છાયા  ખોઈ  યાસી  વદે  પ્રવાસી, 
તૈયાર  થઈ  નાવ  ડૂબવા  યારે  દીન  ખલાસી. 
છાયા  ગઈ  હરાઈ  શાને  ડબૂે  આ   નાવ 
સં મિૃત  જાગી  તેજ  ક્ષણે  કે  લ ૂટંી  લીધી  છાયં 
શીતળ  અ યતણી,  પાણી  ના  પીધુ,ં  પીવા  દીધુ ં
પરબતણુ;ં  નૌકા  ડબૂાડી  કની  કુકમર્  કીધુ.ં 

 
િવપ્રયોગથી  યિથત  દયને  જ્ઞાન  આખરે  જાગ્યુ,ં 
મારે  લીધે  નેહલ  કોનુ ં સદન  સળગવા  લાગ્યુ,ં 
અશાિંત  આપેલી  જીવનને  કના  હતા ં હરેલા ં
િવપ્રયોગથી  યિથત  દય  મેં  અગિણત  અહીં  કરેલા.ં 

 
*   *   * 
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૭૫. અમર પળ 
 
 

ઉષાકાળમા ં શાતં  સવારે  આવી  સરુ ય  રથમા ં
સવુણર્સમુન  હતા ં વેરેલા ં ઉ જવળ  પિવત્ર  પથમા,ં 
ઊભા  ર ા  િભક્ષા  માગીને  લોચનને  લોચનમા ં
લોલ  પરોવી  પલુિકત  પે્રમે  મિંદરના  પ્રાગંણમા.ં 

 

પ્રથમ  િકરણ  પ્રકટ ુ ં સયૂર્તણુ,ં  િવહગં  વાણી  બો યા,ં 
સમીપવતીર્  સરિસજ  નેહ ે લિલત  લહરથી  ડો યા;ં 
પુ પોના  પિરમલથી  દૈવી  પિર લાિવત  ઉપવનમા ં
ઉ સવ  થયો  અનોખો,  સૌએ  સવુર્ણનૈનન  ખો યા.ં 

 
હાથ  તમે  લબંા યો  પાછો  િભક્ષાકા   પે્રમે, 
થયો  સહજ  સકંોચ,  મમર્  ના  સમ યો,  સ વર  કેમે; 
જગિ યતંા  મારી  પાસે  િભક્ષા  શાને  માગે, 
િવલોકી  ર ો  િવચરતા ં હુ ં નયન  રસેલા ં રે’મે. 

 

િભક્ષાની  ઝોળીમા ં મારંુ  જીવન  કયુર્ં  સમપર્ણ, 
સવુણર્મદુ્રા  અ વ   ના  વૈભવ  હતો  િચરંતન; 
પ્રસ વદને  િનહાળી,  નહીં  ઉ ચારી  અક્ષર  પણ. 
તમે  કરી  બદલામા ં મજુને  ભ મ  પે્રમની  અપર્ણ. 

 
રથમા ં ફરી  િવરા યા,  રથ  એ  ચા યો  યોિતપર્થ  પર, 
રોમાચં  થયા ં મજુને  યારે  ખી યા ં સવર્  કમલદલ 
પ્રસ તાના ં અ  ુ ટપક્યા ં લોચન યથી  મારા,ં 
પે્રમી  બ યો  તમારો  આ ,  અમર  બની  પેલી  પળ. 

 
*   *   * 
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૭૬.  દ પ 

 
 

પવન  િવનાના ં શાતં  થાનમા ં પ્રદીપ યોત  પ્રકાશે 

મદં  છતા ં પણ  ચોક્કસ  રીતે  સદન  સમ ત  ઉજાળે, 
આરાધે  એકાતંમહીં  કો  દેવ  દયના  એના 
યોિગનીસમી  પ્રલોભનોની  પરવા  એને  છે  ના. 

 

ભીિત  જરાય  પતિંગયાથકી  ડગવાની  ના  એને, 
સમાિધ થશી  િનજ  વ પમા ં ત લીન  બની  કેમે, 
યોગીના  મનની  િ થરતાનુ ં એથી  સા ય  કરાયુ,ં 
એની  અસગંતાને  જોઈ  જ્ઞાનીહૈયુ ં હરાયુ.ં 

 

પવન  િવનાના  પ્રદેશમા ં ના  પ્રદીપ યોત  જરાયે 

હાલે  એમા ં આ યર્  મને  લાગે  નહીં  લગારે, 
ખિંડત  થાય  િવનાશ  ન  પામે  સમીર  સસુવાટાથી 
વાવાઝોડાનંી  વ ચે  પણ  રહ ે પ્રસ   પ્રકાશી. 

 

આ યર્જનક  દીસે  મજુને  યોત  િવિશ ટ  વળી  એ 

ડગે  નહીં  ના  હાલે  લાખો  જીવોના ં પડતા ં . 
 
 

*   *   * 
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૭૭. સમ  શકો તો સા ું  
 
 

સદભાગ્યને  તમારા  સમજી  શકો  તો  સારંુ. 
સમજીને  એ  મજુબ  જો  વરતી  શકો  તો  સારંુ. 

 

ભલૂી  ગયા  તમોને  માનવ  વધારે  લાગે 

મમતા  કરીને  બેઠા  જીવનના  લબાગે 

માળીને  િવ મરીને  ડબૂી  અિન ય  રાગે. 
સગંીત  નેહકેરંુ  મેં  યા ં જગા યુ ં યારંુ 

પ ૃ વી  ઉપર  પધારી,  સમજી  શકો  તો  સારંુ. 
સદભાગ્યને  તમારા  સમજી  શકો  તો  સારંુ. 

 

િનદા  કર  તમાર   આલોચના  વળ   કો’ 
ભૌિતક  બ યા,  તમોને  મરવામા ં સાર  છે  શો 
એવા  લાપ  કરતા ં વી  ર ા  હ રો. 
મ  મં દર  તમા ું   થા ુ ં વ પ  યા ું  
યા ં આરતી  ઉતાર ,  સમ   શકો  તો  સા ું . 
સદભાગ્યને  તમારા  સમજી  શકો  તો  સારંુ. 

 

સબંધં  શીશ  માટ  મ  વા ુ   ે ઠ  જોડ ો, 
સસંાર  સ વાને  સસંાર  એક  છોડ ો, 
આલાપને  જગા યો  મમતાનો  તાર  તોડ ો. 
શૈશવથક   જ  ૂ   કરવા  તમાર   ચા ુ 
દ ુ ં બ ુ ં સમપ ,  સમ   શકો  તો  સા ું . 
સદભાગ્યને  તમારા  સમજી  શકો  તો  સારંુ. 

 

તમને  જ  યેય  માની  આરા ય  ાસ  લીધો 
પી ષૂનો  તમારો  યાલો  પિવ   પીધો. 
મ હમા  વધારવાને  વનનો  ભોગ  દ ધો. 
તમને  વસાવવાને  અ  ુ સદન  મ  મા ું . 
અવસર  િવરલ  અનોખો  સમ   શકો  તો  સા ું . 
સદભાગ્યને  તમારા  સમજી  શકો  તો  સારંુ. 

*   *   *
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૭૮. આપણા હાથમા ંકાઈં ના ભાઈ 

 
 

આપણા  હાથમા ં કાઈં  ના  ભાઈ,  આપણા  હાથમા ં કાઈં. 
 

ઈ છા  પ્રમાણે  તાપ  ટકે  ના  બેસી  રહ ે ના  છાયં, 
આપણા  હાથમા ં કાઈં  ના  ભાઈ,  આપણા  હાથમા ં કાઈં. 

 

સમજી  એવુ ં શાતં  રહવે ુ ં લાગે  ભલેને  હાય, 
સખુ  ને  દુઃખમા ં લાભ  ને  હાિનમા ં જ મમરણની  માં  

આપણા  હાથમા ં કાઈં  ના  ભાઈ,  આપણા  હાથમા ં કાઈં. 
 

ધ ય  કરીએ  ધ ય  થઈએ  પીને  પે્રમને  પાઈ, 
વરસાય  એટલુ ં વરસી  લઈએ  ચારે  તરફથી  વાઈ 

આપણા  હાથમા ં કાઈં  ના  ભાઈ,  આપણા  હાથમા ં કાઈં. 
 

યોજનાનસુાર  ય ન  કરીએ  તરવા  સાગર  ભાઈ, 
રાખે  તેમા ં રાજી  રહીએ  યારે  િવધ  સાઈં. 
આપણા  હાથમા ં કાઈં  ના  ભાઈ,  આપણા  હાથમા ં કાઈં. 

 

*   *   * 
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૭૯. પા તા કરતા ંવધાર 

 
 

મહારી  પાત્રતા  કરતા ં તમે  છે  વધારે  આ યુ.ં 
મેં  યોિત  જરી  પ્રકટાવી  તમે  સઘ ં  િતિમર  કા યુ.ં 

 

મેં  દાણો  એક  ધરતીમા ં પ્રમાદી  બનીને  નાખ્યો, 
તમે  દાણા  અનેક  ધયાર્,  કય   ઉપકાર  ના  રાખ્યો. 

 

સિલલનુ ં િબંદુ  એક  જ  મેં  સધુામય  વ નમા ં અ યુર્ં, 
તમે  બદલામહીં  દૈવી  સરોવર  નેહનુ ં સ યુર્ં. 

 

િકરણ  મેં  એક  રેલેલુ ં તમે  સરૂજ  બની  પ્રકટયા; 
િલંગ  કરેલ  અપર્ણ  મેં  તમે  વાળા  થઈ  સળગ્યા. 

 
પ્રણય  મેં  વ પ  દશાર્ યો  તમે  વરસાદમા ં વર યા; 
કરા યુ ં આચમન  તિૃ ત  ધરી  તો  પ્રાણને  તર યા. 

 
મેં  આરાધેલ  અક્ષરને  તમે  કોટી  કરી  કિવતા; 
કમળદળ  મેં  કયુર્ં  કેવળ  તમે  સ વર  બ યા  સિવતા. 

 
ન  શમદમ  જ્ઞાન  ગણુ  મજુમા,ં  દય  મારંુ  તમે  મા યુ;ં 
મેં  તમને  એક  આ યુ ં તો  અનતં  ધયુર્ં  તમે  પા .ં 

 

િનરાશા  ના  મને  એથી  િશશકુ  છો  છેક  નાનો  હુ,ં 
બની  માતા  મમ વમયી  મનોરથ  પણૂર્  કરશો  સૌ. 

 

*   *   * 
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૮૦. રથ 

 
 

રથ  સુદંર  અ ોવાળો સારિથ  પણ  છેક  નઠારો 
પથભ્રાતં  થઈને  અંતે બેહાલ  બ યો  અિત યારો. 

 

અવલોકી  િવચાર  એને જાગ્યા  મનમાહંી  મારા, 
પુ પોની  શીઘ્ર  બનાવી  મેં  મનહર  મગંલ  માળા. 

 

જીવનના  પુ યપ્રવાસે ના  તમને  ભલૂુ ં જરીયે 

પાવન  યાત્રાપથ  છોડી પથ  િવપથ  ગ્રહુ ં ન  કદીયે. 
 

હો  િવપથગામી  રથ  તોયે પામે  પથ  સ વર  સારો, 
રણમા ં વનમા ં વસતીમા ં મને  મળે  તમારો  સહારો. 

 

આસક્ત  બનુ ં ના  ક્યાયેં વરદાન  એટલુ ં માગુ,ં 
પ્રકૃિતના  નતર્ન  વ ચે િનત  પરમપરુુષમા ં જાગુ.ં 

 

રથ  સયંત  અ ોવાળો સારિથ  સાવધ  ને  સારો 
ગતં ય થાન  પર  પહ ચ ે પહ ચાડે  વળી  હજારો. 

 

*   *   * 
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૮૧.  યોત બ ુ ં
 
 

હુ ં કોઈ  ઘરની  યોત  બનુ.ં 
કો  દેવમિંદરે  દીિપકા  બની  અંધકારમા ં તેજ  ભરંુ  ...  હુ ં કોઈ. 

 

પથભલૂેલા  પિથકો  માટે  રણમ ય  બનુ ં પે્રમળ  પગલી; 
િચરશાિંત  સમપીર્  શકનારી  સરજુ ં હુ ં સ ુદંર  વન થલી. 
અપીર્ને  સખુ  દુઃખી  ઉરને  હુ ં વગર્સખુતણો  વાદ  લહુ ં ...  હુ ં કોઈ. 

 
મરુભોમમહીં  નીરસ  કોઈ  હુ ં થઊં  વીરડી  સધુાછલી, 
કોઈની  તષૃા  સમાવુ ં ને  સોમલમા ં રેલુ ં સદા  અમી. 
જ માધંતણા ં લોચન  બનતા ં દૃિ ટના  દોષ  સમ ત  સહુ ં ...  હુ ં કોઈ. 

 
મ ૂગંાની  વાણ  થઈ  અનતૃ  ને  અનથર્નો  પ્રિતકાર  કરંુ, 
પગંનેુ  પવર્ત  પર  પ ૃ વી  પર  ફરવાનુ ં સામ યર્  ધરંુ. 
કોઈક  િસતારીના  તારે  સગંીત  બનીને  પ્રાણ  ભરંુ  ...  હુ ં કોઈ. 

 
ઉ ાનપુ પ  કોઈનુ ં પાવન  ઈ દ્રચાપ  કે  જઉં  બની, 
નૌકા  કોઈની  મિંદર  કોનુ ં પ્રિતમા  કોની  રહુ ં થઈ, 
કોઈક  ત ત  ધરતીનો  મીઠો  બની  મેહલુો  ધ ય  થઉં  ...  હુ ં કોઈ. 

 
કોઈ  શબમા ં સજંીવન  રેલુ ં બનુ ં િજંદગી  જીિવતની, 
કોઈના  જીવન  ખાતર  જીવન  સમિપર્ત  કરંુ  ધ ય  બની. 
કોઈ  દેવતણી  દુિનયા  ને  કોઈ  દુિનયાનો  દેવ  બનુ ં ...  હુ ં કોઈ. 
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૮૨. યોગી 
 
 

એવા  યોગી  અનેક  જોયા  પચંાિગ્ન  સેવન  કરતા 
મૌન  ધારતા  દેહો  દમતા  િદગબંર  બનીને  ફરતા; 
કેવળ  પયપાન  કરી  ટકતા  સયૂ પાસક  પ્રખર  વળી 
અર યમા ં આ ાદ  પામતા  વસતા  પવર્ત  ગફુા  નદી. 

 
તટપ્રદેશ  પર  ત્રણે  કાળમા ં માને  ના  જગનુ ં અિ ત વ 
ઈ છાનસુાર  સમજી  શકતા  બીજાના ં િસિ થી  િચ ; 
આકાશગમન  કરે  અનલ  ને  અિનલતણા  વામી  વા 
જીવન  આખુ ં યતીત  કરતા  યાનમહીં  એકલ  એવા. 

 
એવા  યોગી  આકષેર્  પણ  આદશર્  બને  ના  મારા, 
ભોગમ ય  પ્રકટે  પુ ટ  બને  મારી  યોગતણી  ધારા 
એવો  યોગી  બનવા  માગુ ં વસતીથી    ડરે  નહીં 
નગર  અર યે  પ્રલોભનોની  વ ચે  પણ    ચળે  નહીં, 

 
પ્રકૃિત  ને  ુ ધ  કરે  ના  પથભ્રાતં  વળી  ના  કદી, 
મદમ   તરંગોની  વ ચે  પણ  ની  આગળ  હોડી 
ધપે  િકનારે  સિંસિ ના,  બીજાને  પણ  પાર  કરે, 
સવેંદનસપં   બની    ભોગ  અ યને  મોક્ષ  ધરે. 
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૮૩. મહામેળામા ં
 
 

નાશકધામે  પચંવટીમા ં ગોદાવરી  સમીપે 

ભરાયલા  મેળામા ં લેવા  ભાગ  જનેતા  સાથે 

િકશોર  ચા યો  અંગલુ  પકડી  પ્રસ તાથી  એની 
મહરેામણ  ઉમટયો  માનવનો  િચંતા  િક ત ુ શેની  ? 

 

અનેકરંગી  િવિવધ પના  પદાથર્  પે્રમે  પેખ્યા, 
ચકડોળતણા  ચચંળ  બીજા  ખેલ  અનોખા  દેખ્યા; 
રસા વાદમા ં ભાન  ર ુ ં ના  અંગિુલ  ક્યારે  ટી 
જનેતાતણી  ગયા  ત કરો  આભષૂણને  લ ૂટંી. 

 
રડવા  લાગ્યો  િકશોર  યારે  માતા  પાસે  આવી 
િવયોગવેદન  દીઘર્  સમયનુ ં શ ુ ં ન  છેવટે  ફાવી, 
હાથ  પછી  પકડયો  માતાએ  સં યાસમયે  એનો 
િનિ ંત  બની  બહાર  આ યો  યારે  માણી  મેળો. 

 

નાશકધામે  પચંવટીમા ં ગોદાવરી  સમીપે 

આ યો  હુયં  મહામેળામા ં પ્રભાત  સમયે  પ્રીતે, 
અંગિુલ  મારી  પકડેલી  ના  કામ  એટલી  લાગી, 
હાથ  તમે  પકડયો  િચંતા  ના  પછી  જરાયે  જાગી. 
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૮૪. સગં 

 
 

છેક  સાધારણ  િશલાનો  ખડં  આ 

પડેલો  આવા  જ  પ્ર તરખડંની 
સાથ  વરસોથી  અજા યો  એકલો; 
સપુ્રભાતે  એ  મકુ્ત  બની  ગયો 
પડયો  િશ પી  હાથમા ં સુદંર  બ યો 
પસાર  થઈ  પ્રિક્રયામાથંી  િવિવધ 
બ યો  પ્રિતમા  મિંદરે;  માળાથકી 
ધપૂ  દીપે  છવાઈ  નૈવે   ને 
આરતીથી  દશર્નીય  બની  ર ો. 

 
વદંનીય  થયો  કરે  ભક્તો  તવન 
એહના  આગળ  રચે  કિવઓ  કવન; 
શાિંત  પામે  સહ ો  શભુ  પે્રરણા; 
મ ૂ યહીન  અસખં્યના  જીવનતણો 
મ ૂ યવાન  પ્રકાશ  સજંીવન  થયો. 
સગં  શુ ં ન  કરી  શકે  અજ્ઞાતશો 
િવ મા ં િવખ્યાત  મિહમામય  બ યો. 

 
છેક  સાધારણ  પ્રકૃિતનો  ખડં  આ 
પુ ષને  પામી  િવરાટ  બની  ગયો. 
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૮૫. ઉઘાડો બારણા ં
 
 
 

તમારા ં તમે  તો  ઉઘાડો  બારણા.ં 
 

બારણા ં ઉઘાડીને  અંદર  આવી  શકંુ  ના,  તમે  તો  ઉઘાડો  બારણા;ં 
તોતીંગ  તાળા  માયાર્ં  ભોગળો  ભારે  વાખી,  આડા  અનેક  આગળા, 
ારોની  વ ચે આડા અનેક આગળા  ...  તમારા ં તમે  તો  ઉઘાડો  બારણા.ં 

 

ખોલીખોલીને  થાક્યો  ખોલી  શક્યો  ના  તોયે  જોઈ  શક્યો  ના  આંગણા;ં 
િદવસો વી યા ને વી યા મિહના વરસો છતાયેં આ યા ં વ ના ંના હાથમા,ં 
સોનેરી શમણા ંઆવી શક્યા ંના હાથમા ં... તમારા ંતમે તો ઉઘાડો બારણા.ં 

 
શિક્ત  ના  એવી  મારી,  ભિક્ત  ના  એવી  ભારી,  સઝૂબઝૂ  ના  િવસાતમા;ં 
યિુક્તપ્રયિુક્ત  કોઈ  ચાલી  શકે  ના  મારી,  વેળા  વીતે  છે  વાતમા.ં 
આવેલી  વેળા વીતી  રહી  છે વાતમા ં ... તમારા ં તમે તો  ઉઘાડો બારણા.ં 

 
ખખડાવો  બારણા ં તો  ઉઘડે  અનાયાસે  સાભં યુ ં એવુ ં શા મા ં
િક ત ુ ખખડાવવાની  શિક્ત  ક્યા ં મારામા ં છે,  ખખડાવો  મહા ાર  આ 
િવના  િવલબંે  ખખડાવો  મહા ાર આ  ...  તમારા ં તમે  તો  ઉઘાડો  બારણા.ં 

 
અનગુ્રહની  એક  આશા  ચાતકને  અભ્રકેરી  પાણી  પીવાયે  કેમે  ના 
તમારી  જ  આશા  રાખી  બેઠો  મિંદિરયે  મારે,  ખોલી  દો  પડદા  પ્રાણના 
ઉઘાડો  તમે  પોતે  હવે  તો  બારણા ં ...  તમારા ં તમે  તો  ઉઘાડો  બારણા.ં 
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૮૬. ગીત તમા ું  ગાઈ લો 
 
 

તમે  ગીત  તમા ું   ગાઈ  લો. 
 

શાતં  િસતારી  સં યાસમયે  સજંીવન  સં પશર્થકી 
વાગી  ઊઠી  ઝકૃંત  બનતા ં રસની  અિભનવ  સિૃ ટ  સજી, 
વકૃ્ષો  ડો યા,ં  િવહગં  બો યા,ં  ડોલી  લિલત  પવનલહરી, 
સિરતા  પણ  સખુ  પામી  ડોલી,  ડોલી  સિૃ ટ  વળી  સઘળી. 
કરંુ  પ્રતીક્ષા  હુયં  તમારી  સ   િસતાર  વગાડી  દો  ...  તમે  ગીત. 

 

તિમ ના  થર  બધે  છવાયા,  રજની  અિભસારે  આવી, 
સમદુ્રમથંન  થયુ ં ગગનમા ં િનસગર્  પણૂર્  ગઈ  ફાવી, 
મયકં  પ્રકટયો  સધુાઘટસમો  પ્રકાશને  સાથે  લાવી 
રજનીગધંા  સવુાસ  રેલી  સ કારે  રસમા ં હાઈ. 
તિમ   દૂર  કરીને  રિ મ  અિભનવ  આ   રેલી  દો  ...  તમે  ગીત. 

 

ઘટં  મિંદરે  વાગ્યા  તેમજ  શખંનાદ  અિવરામ  થયા, 
તોત્રપાઠ  ને  આરતીતણા  વિન  મગંલમય  ફરી  વ યા, 
શાિંતપાઠ  પ્રિતઘોષ  પ્રાણને  માટે  પે્રરક  ધ ય  બ યા, 
શ દ  શાતં  સઘળાય  થયા  ને  િવરમી  આપોઆપ  યથા. 
ગીત  બાજુ  પર  મારંુ  મ ૂ ુ,ં  મમતાનો  ના  અથર્  ર ો  ...  તમે  ગીત. 
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૮૭. તો 
 
 

અમારા  ગણુે  જ  જો  તરી  શક્યા  હોત  તો  માગી  મદદ  હોત  ના. 
તમારી  માગી  મદદ  હોત  ના. 

અમારા  બળે  જ  જો  મળી  શક્યા  હોત  તો  પ્રાથર્ના  કરી  હોત  ના. 
તમારી  પ્રાથર્ના  કરી  હોત  ના. 

 

તાયાર્  સપુાત્ર  ને  પે્રમીજનોને  તમે,  તાયાર્  િવના  ચા યુ ં ના, 
તારત ના તોય  તે તો તરી જાત આપબળે, મળી શક્યા તમને સહજેમા.ં 
કુપાત્ર  અમોને  તારો  યારે  સાચા  ગણાઓ,  કૃપાિસંધ ુ ક ા  ગીતમા.ં 

તમોને  કૃપાિસંધ ુ ક ા  ગીતમા.ં 
 

ગિુણયલને મળવા માટે  વે છાએ સામે આવો એમા ંઅચરજ ક લાગે ના; 
મળવા  ના આવો  તોયે  મળી  લે  ગિુણયલ  તમોને,  મળો  ગણુહીનને  કદા 

અમોને  મળો  ગણુહીનને  કદા. 
અમારી  પ્રીતે  જ  જો  વરી  શક્યા  હોત  તો  પ્રતીક્ષા  કરી  હોત  ના, 

પીડાભરેલી  પ્રતીક્ષા  કરી  હોત  ના 
 

પે્રમ  હોત  નેમ  કે  ટેક  હોત  તો  અમારે  આવવુ ં પડ ુ ં હોત  ના 
િભક્ષાને  માટે  આવવુ ં પડ ુ ં હોત  ના. 

તમારે  જ  આવવુ ં પડ ુ ં હોત  અમને  મળવા,  સમજી  લો  તમે  સાનમા ં
હવે  તો  જરા  સમજી  લો  તમે  સાનમા.ં 

અમારી  મિત  પ્રમાણે  કરી  શક્યા  હોત  તો  મા યા  તમોને  હોત  ના 
ગીતોમા ં આવા  ગાયા  તમોને  હોત  ના. 
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૮૮. અમારા  વનમા ં
 
 

અમારા  જીવનમા ં મળો  એવી  રીતે  ચદંનમા ં મ  પાણી  મળે 

અમારા  જીવનમા ં ભળો  એવી  રીતે  લમાહંી  વી  ફોરમ  ભળે. 
 

સિરતા  સરુતાભરેલી  વહતેી  અજ્ઞાત  રીતે 

સમાતી  સાગરને  પામી  પલુિકત  પ્રસ   પ્રીતે 

અમારા જીવનમા ં તમે એમ આવી જાઓ આરાધના તમને અમારી મળે. 
અમારા  જીવનમા ં મળો  એવી  રીતે  અંતર  આપણા ં અંતે  વરે 

અમારંુ  જીવન  પણ  સરો  એવી  રીતે  િસંધનેુ  મળવા  વી  સિરતા  સરે, 
અમારા  જીવનને  વરો  એવી  રીતે  આતમ  વી  રીતે  અંગને  વરે. 

 

મધમાહંી  મધતુા,  ચદં્રમાહંી  ચાદંની,  ધિરત્રીમા ં વી  સગુધં  ભળે, 
દીપકમા ં યોિત,  યોિતમા ં આભા,  વાદળમા ં સિૃ ટ  વિૃ ટ  કરે, 
અમારા  જીવનમા ં ફરો  એવી  રીતે  વાય ુ ને  લહરી  વી  ફરે, 
અમારા  જીવનમા ં તરો  એવી  રીતે  નૌકા  સરોવરમા ં વી  તરે. 

 

અમારા  જીવનમા ં મળો  એવી  રીતે  સરૂો  િસતારના  િસતારે  મળે, 
અમારા  જીવનને  ભરો  એવી  રીતે  તારાગણો  વુ ં ગગન  ભરે. 
અમારા  જીવનમા ં મળો  એવી  રીતે  અથર્ને  વી  રીતે  વાણી  મળે. 
અમારા  જીવનમા ં ભળો  એવી  રીતે  પ્ર ાસમા ં મ  ાસ  ભળે. 

 

*   *   * 
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૮૯. િપ ળની થાળ  

 
 

િપ ળની  થાળી  સોનાની  મારી  થાય  એનો  કાટ  બધોયે  જાય. 
 

જ મદિરદ્રીએ  િવપિ   વેઠીને  જમાડયા  રંકને  સપે્રમ;  
રંકના  ગયા  પછી  િપ ળની  ભોજનથાળી  બદલાઈને  થઈ  ગઈ  હમે 
એને  દૈવે  કરી  કેવી  સહાય,  કિવતામા ં કેમ  કથા  કહવેાય  ? 
િપ ળની  થાળી  સોનાની  મારી  થાય  એનો  કાટ  બધોયે  જાય. 

 
પ્રતીક્ષા  કરી  ર ો   ં જાગ્યો   ં યારથી  હુ,ં  િકિ મષનો  કરંુ   ં ઉપાય 
જપતપ ત  ક  કામ  ના  આવે,  લાગી  છે  અંતરમા ં હાય 
અલૌિકક  સહજે  પશર્  કરાય  િપ ળની  થાળી  સોનાની  થાય 
એના  કાટની  આશકંા  જાય,  હરખ  મારા  હૈયાનો  પછીથી  ના  માય 

 
િપ ળની  થાળી  સોનાની  મારી  થાય  એનો  કાટ  બધોયે  જાય. 

 

*   *   * 
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૯૦. સગંનો મ હમા 
 
 

લ  ખીલેલુ ં સુદંર  ઉપવનમા.ં 
માળીએ  એને  ચ ૂટંી  લીધુ ં મ ૂ ુ ં મિંદર  આંગણમા ં ...  લ  ખીલેલુ.ં 

 

ઉ મ  એનુ ં પ  હત ુ ં ના,  દૈવી  કોઈ  સગુધંી  ના, 
તોય  પરો યુ ં અ ય  પુ પની  સાથ  મધરુ  માળા  કરતા ં ..  લ  ખીલેલુ.ં 

 

અજ્ઞાત  બ યુ ં પ્રખ્યાત  પરમ  સો ુ ં બ યુ ં સશુોભન  આ, 
સગંતણો મિહમા અિત મગંલ, પડ ુ ંપ્રભનુા મખુમડંળમા ં ...  લ ખીલેલુ.ં 

 

*   *   * 
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૯૧. પ રતોષ આ ુ ં
 
 

તમે  મને  જુઓ  છો  તો  હુ ં તમોને  જોઉં, 
હસો  રડો  છો  સાથે  તો  હસુ ં તેમ  રોઉં. 

 

સણુો  તમે  મને  તો  હુયેં  સણુુ ં તમોને, 
પશ  મને તો  પશુર્ં હરદમ ભલે તમોને. 

 

પ્ર ાસ ાસમા ં છો  જીવન  બની  રહલેા 
હુયેં  તમારા  ાસે  જીવન  બનુ ં સવેળા. 

 

તમે મને ધરો છો પ્રિતપળ પીયષૂ યાલી, 
હુયેં  ધરંુ  તમોને  યાલી  કૃતાથર્તાની. 

 

ચેતન તમે સમપ  મજુને અનતં યગુથી, 
સતંોષ  એટલો  છે  સાથર્ક  સમ ત  ગીિત 

પિરતોષ  હુયેં  આપુ ં તમને  કરીને  પ્રીિત. 
 

*   *   * 
સમા ત 

*   *   *  
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(૧૫ ઓગ ટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪) 

 
ગજુરાતની સાિહ યરિસક અને અ યા મપે્રમી જનતાને  ી યોગે રજીનો પિરચય આપવાનો ન હોય. 

મા શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વધ ુગ્રથંો અપર્ણ કરનાર મહા મા  ી યોગે રજી વીસમી સદીના 
ગજુરાતમા ંથઈ ગયેલા સમથર્ સતં અને સાિહ યકાર હતા. સં યાસ કે  િઢગત ચાલી આવતી ભગવા વ ોની 
પ્રણાિલકાને અનસુયાર્ વગર તથા કોઈ દેહધારી ગુ ની સહાયતા િવના કેવળ મા જગદંબા પર અપ્રિતમ  ા 
રાખી, અ યા મ જગતના સવ મ િશખરો સર કરનાર યોગે રજી બહમુખુી પ્રિતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદંરમી ઓગ ટે અમદાવાદના ધોળકા તાલકુાના સરોડા ગામે સાધારણ બ્રા ણ 
પિરવારમા ં જ મ  લેનાર  યોગે રજીએ  માત્ર  નવ  વષર્ની  કુમળી  વયે  િપતાનુ ં છત્ર  ગમુા યુ ં હત ુ.ં  એમને 
આગળ અ યાસ માટે  મુબંઈની  લેડી નોથર્કોટ ઓફર્નેજમા ં દાખલ  કરવામા ંઆ યા  હતા. મોહમયી મુબંઈ 
નગરીના  એમના  િનવાસ  દર યાન  પવૂર્ના  પ્રબળ આ યાિ મક  સં કારોના  સપુિરણામ  વ પે  એમને  મા 
જગદંબાના  દશર્નની  લગની  લાગી.  એકાતં  શોધીને  યાન થ  થવામા ં કે  પ્રકૃિતના  ખોળે  કલાકો  સધુી 
િવરહાતરુ બની 'મા' ના દશર્ન માટે પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય  યતીત થવા લાગ્યો.  યારે દશર્ન અને 
સિંનિધની  ઝખંના  અિત  પ્રબળ  બની  યારે  એમણે  અ યાસનો  યાગ  કરી  ઉ ચ  સાધના  માટે  િહમાલય 
જવાનો િનણર્ય લીધો. એ સમયે એમની વય માત્ર વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિુનસેિવત અને પરુાણપ્રિસ   િહમાલયની પુ યભિૂમમા ં બે દાયકાથી વધ ુ િનવાસ કરી એમણે 
એકાિંતક સાધના  ારા પરમા માની અનભુિૂત અને િસિ પ્રાિ ત કરી. િહમાલયવાસ દર યાન એમને મળેલા 
અનેકિવધ આ યાિ મક અનભુવો, િસ   અને  સમથર્  સતંોના  દશર્ન-સમાગમ  તથા  શા ા યયને  પિરણામે 
પ્રા ત થયેલ જ્ઞાન છતા ંએમની નમ્રતા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજજ્ઞાસઓુને પ્રથમ નજરે આકષર્તી. 

સ ય અને અહીંસાના પજૂારી તથા પ્રાથર્ના પર અખટૂ િવ ાસ ધરાવનાર મહા મા ગાધંીજીને આદશર્ 
માનનાર  ી યોગે રજીમા ંદેશપે્રમ ઠસોઠસ ભરેલો હતો. આ યાિ મક માગેર્ આગળ વધી દેશ માટે કંઈક કરી 
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ટવાની તેમની મનીષા એમના અનેકિવધ સ નોમા ંપેખી શકાય છે. આજીવન ખાદીના વ ો ધારણ કરી 
સસંારમા ંજળકમળવત ્રહનેાર આ િવરક્ત બ્ર ચારી મહાપરુુષે સાધનાકાળ દર યાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમેંશા સાથે રાખ્યા. સાધ-ુસતં-સં યાસીઓમા ંતેઓ માતભૃક્ત મહા મા તરીકે પ્રિસ  હતા. 

યોગ, ભિક્ત અને  જ્ઞાન  -  ત્રણેય  માગેર્  કુશળતાથી  કેડી  કંડારનાર  ી  યોગે રજીની આમજનતા 
માટેની સૌથી િવશેષ અને શકવતીર્ ઉપલિ ધ તેમના વરદ હ તે થયેલ િવપલુ સાિહ યસ નને ગણી શકાય. 
શાળાજીવન  દર યાન  રોજનીશી  લખવાની  ટેવથી  શ   થયેલી  તેમની  સાિહ યયાત્રા  ક્રમશઃ  િવકાસ  પામી 
સોથીયે વધ ુગ્રથંોના સ નનુ ં િનિમ  બની. એમના બહુપ્રિસ  સ નોમા ંતલુસીદાસના રામચિરતમાનસનો 
સમ લોકી  પ ાનવુાદ; ગાધંીજીની  જ મશતા દી  િનિમ ે  એમને  અંજિલ  આપતા  લખાયેલ  મહાકા ય 
'ગાધંીગૌરવ'; ભગવદ્ ગીતા, ઉપિનષદ, ગોપીગીત, િશવમિહ ન તોત્ર, િવ ણ ુસહ નામ િવગેરેનો સરળ 
સમ લોકી પ ાનવુાદ; અિગયારસો પ ૃ ઠોમા ં િવ તરેલી એમની સપુ્રિસ  આ મકથા  'પ્રકાશના પથેં'; રમણ 
મહિષર્ના જીવન અને કાય  પરનો બેનમનુ ગ્રથં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, બ્ર સતૂ્ર, 

યોગસતૂ્ર  વા  ભારતીય  સં કૃિતનુ ં પ્રિતિનિધ વ  કરતા  અનેકિવધ  ગ્રથંો  પરની  િટ પણીનો  સમાવેશ  કરી 
શકાય.  તેમની  િસ  કલમે ગજુરાતી સાિહ યને  િચંતના મક  લેખો, પે્રરણાદાયી પત્રો, ભાવભરપરૂ ભજનો, 
કમનીય કિવતાઓ, મધરુા બાળગીતો, અદ્ ભતુ ગ કા યો, સાધકોના પ્ર ોનુ ંસમાધાન કરતી આ યાિ મક 
પ્ર ો રીઓ, સતંપરુુષોના જીવનની પે્રરણાદાયી વાતો, ઉમદા વાતાર્સગં્રહો, નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ 
પણ પ્રદાન કરી છે. એમના સ નો િવશે ઉડીને આંખે વળગે એવી વાત એ છે કે એમણે કેવળ લખવા ખાતર 
નથી  લખ્યુ.ં  એમની  રચનાઓ  કોરો  ક પનાિવલાસ  નથી  પરંત ુ એમના  અસાધારણ  જીવનની  અિભનવ 
અિભ યિક્ત  છે. એમના  વૈિવ યસભર અને  માતબર સાિહ યપ્રદાનને  હજુ ગજુરાતના  સાિહ યકારોએ અને 
સાિહ યરિસક પ્રજાએ યથાથર્ અને પણૂર્પણે િપછાણવાનો બાકી છે. 

શુ  ગજુરાતી ભાષામા ંઅ ખિલત  રીતે વહતેી એમની ઓજ વી વાણીમા ં થતા જ્ઞાન, યોગ અને 
ભિક્તના રહ યોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાગ્ય ગજુરાતના પ્રમખુ શહરેો ઉપરાતં અમેિરકા, કેનેડા, 
ઈંગ્લે ડ, દિક્ષણ આિફ્રકા  તથા ઝાિંબયાના  િવિવધ શહરેના  ોતાઓને મ યુ ં હત ુ.ં  ી  યોગે રજી સવર્ધમર્ 
સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, જાત  કે સપં્રદાયના વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમને રામકૃ ણ 
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સ ય સાઈં સે ટર, ડીવાઈન લાઈફ સે ટર  િવગેરેમા ંતથા  ન, શીખ કે 
િખ્ર તી ધમર્ના ધમર્ થાનો  કે  વામીનારાયણ સપં્રદાયના મિંદરોમા ંએકસમાન આદરથી આમિંત્રત કરવામા ં
આવતા  હતા.  ગજુરાત  અને  ગજુરાત  બહારની  કોલેજો, કુલો  તથા  યિુનવસીર્ટીમા ં એમણે  પોતાના 
અનભુવા મક જ્ઞાનનો પ્રસાદ વહ યો હતો. આ  િવ ભરમા ંતેમનો બહોળો પ્રસશંક અનયુાયી વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચેર્ તેમણે  ીમદ્ ભાગવત પર પ્રવચન કરતા ં થલુ દેહનો  યાગ કય  હતો. 
તેમના  અનેકિવધ  માનવતાવાદી  સ કાય   અને  તેમના  ઝળહળતા  આ યાિ મક  વારસાને  મા  સવેર્ રી 
સવ મ રીતે દીપાવી ર ા છે. ઈ ટરનેટ પર swargarohan.org વેબસાઈટ તથા  થળુ રીતે અંબાજીમા ં
દાતંા રોડ િ થત  વગાર્રોહણ ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાય ની યશગાથાને ગાઈ ર ુ ંછે. 

* 
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ી યોગે ર ુ ંસા હ યક  દાન 

   
આ મકથા  પ્રકાશના પથેં ▪ प्रकाश पथ का यात्री ▪ Steps towards Eternity  

અ વુાદ  રમણ  મહિષર્ની  સખુદ  સિંનિધમા ં (In days of great peace) ▪  ભારતના આ યાિ મક  રહ યની 
ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા ંયોગી (A  hermit in the Himalayas) 

ગ કા યો   અક્ષત  ▪ અનતં સરૂ  ▪  લવાડી  ▪ પિરમલ  ▪  વાિતિબદું  ▪ સનાતન સગંીત  ▪ Tunes unto the 

infinite  

ગીતો   િહમાલય અમારો ▪ રિ મ ▪ િબંદુ ▪ તપર્ણ ▪  િુત ▪ પજૂા 

ચતન  બ્ર સતૂ્ર ▪ ગીતાદશર્ન ▪ ગીતાનુ ંસગંીત ▪ ગીતા સદેંશ ▪ ગીતા ત વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના 
સોપાન  ▪  ઈશાવા યોપિનષદ  ▪  ઉપિનષદનુ ં અમતૃ  ▪  ઉપિનષદનો અમર વારસો  ▪ પે્રમભિક્તની 
પગદંડી  (નારદ ભિક્તસતૂ્ર)  ▪  ીમદ્ ભાગવત  ▪ ગોપીપે્રમ  ▪ યોગદશર્ન  ▪ પતજંિલના યોગસતૂ્રો 
(સિંક્ષ ત સતૂ્રાથર્) 

ભજનો  આલાપ ▪ આરતી ▪ અભી સા ▪ પ્રસાદ ▪ પે્રમાલાપ ▪ અંતરનો અનરુાગ ▪  વગીર્ય સરૂ ▪ સતંવાણી 
▪ સાઈં સગંીત ▪ તલુસીદલ ▪ અપણ 

મહાકા યો  રામાયણ દશર્ન ▪ કૃ ણ રુક્મીિણ ▪ ગાધંી ગૌરવ ▪ (રામકૃ ણ) રસામતૃ 
લેખ  આરાધના  ▪  આ માની  અમતૃવાણી  ▪  િચંતામણી  ▪  યાન  સાધના  ▪  Essence of Geeta ▪ 

પ્રભપુ્રાિ તનો પથં ▪ પ્રાથર્ના સાધના છે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસંા ▪  ીરામ કથામતૃ 

વનચ ર   ભગવાન રમણ મહિષર્ - જીવન અને કાયર્ ▪ મા સવેર્ રી - એક પિરચય ▪ 
પ ા વુાદ  ચડંીપાઠ (દુગાર્સ તશતીસાર) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવર્તી પ્રસગં ▪ સુદંર કાડં ▪ સરળ ગીતા ▪ 

િશવમિહ ન તોત્ર  ▪  વૈરાગ્યશતક  ▪  િવ ણસુહ નામ  ▪  ઉપદેશપચંકમ ્ ▪  દસ  ઉપિનષદ  ▪  નારદ 
ભિક્તસતૂ્ર ▪ ચપર્ટપજંિરકા  તોત્ર ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન 

વચનો   અમર જીવન ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન ▪ કમર્યોગ ▪ આ મસયંમયોગ ▪ પરુુષો મયોગ 

સગંો   ધપૂસગુધં ▪ કળીમાથંી  લ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સતંસમાગમ ▪ સ સગં ▪ સતં 
સૌરભ ▪ િદ ય અનભુિૂતઓ ▪  ેય અને સાધના ▪  ेय और साधना 

વાસ  તીથર્યાત્રા ▪ ઉ ર ભારતના ંતીથ  ▪ સમદંરને પેલે પાર  
પ ો     િહમાલયના ંપત્રો 

ો ર    અ યા મનો અકર્ ▪ ધમર્નો મમર્ ▪ ધમર્નો સાક્ષા કાર ▪ ઈ ર દશર્ન  
નવલકથા   આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અને કમળ ▪ કાયાક પ ▪ પરભવની પ્રીત ▪ રક્ષા ▪ સમપર્ણ ▪  મિૃત 

▪ પિરિક્ષત ▪ પ્રીતપરુાની ▪ પે્રમ અને વાસના ▪ રસે રી ▪ ઉ રપથ ▪ યોગાનયુોગ 

વાતાઓ   રોશની 
નાટક    રામનુ ં દય  
  

*
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