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NOTICE 
 

સવ½ હï લેખકને ƨવાધીન 

All rights reserved by Author 
 

The content of this e-book may be used as an information resource. Downloading or 
otherwise transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or 
duplicating hard copies of it or portions thereof is authorized for individual non-profit use 
ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
republication, display or performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.   

Failure to include this notice on any digital or printed copy of this book or portion 
thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
and is strictly prohibited. Violators will be prosecuted. 

Permission for use beyond that specifically allowed by this notice may be requested 
in writing from Swargarohan, Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
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This e-book is a manifestation of our humble effort to present Shri Yogeshwarji’s 

literary work in digital format. Due care has been taken in preparing the material of this e-
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ƨવક�ય 

 
 

તા.  ૨૨-૩-૮૩ મગંળવારે પ.ૂ ̒ી યોગેĖરજી દિક્ષણ આિફ્રકાના પ્રવાસ પછી  કપરૂા પધાયાર્.  તે જ 
િદવસે  ‘મા’ સવેર્Ėરીના માતાજીનો ƨવગર્વાસ થયો હતો. તે પ્રસગેં તેમના િનવાસ ƨથાને દરરોજ સાȐં સમહુ 
પ્રાથર્ના થતી તે પ્રાથર્ના સભામા ંપ.ૂ ̒ી યોગેĖરજીએ મƗૃય ુઉપર Ȑ મનનીય વાતાર્લાપો  આƜયા હતા તેનો 
આ સગં્રહ છે.  

આ સગં્રહ અમર જીવનને નામે પ્રિસć થઈ રĜો છે. 
આ આવિૃĂનો  પ્રકાશન  ખચર્  કપરૂાના  ̒ી  વામનભાઈ  કાલીદાસભાઈ  તરફથી  મળેલ  છે.  તેમણે 

તેમના માતા-િપતાની  પƖુયƨમિૃતમા ંતે પ્રકાિશત થાય તેવી ભાવના ƥયક્ત કરી છે. તેમને હાિદર્ક ધƛયવાદ. 
Ȑમનુ ંજીવન અમર છે. સદેંશ અમર છે  તે મહાપĮુષ પ.ૂ ̒ી યોગેĖરજીના ̒ીચરણોમા ંઆ પƧુપ 

અપર્ણ કરતા ંઆનદં અનભુવીએ છીએ. 
ૐ શાિંત: શાિંત: શાિંત:. 
 

*   *   *
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અȵુ˲ મ�ણકા 
 

અમર ĥવન 

 
 

૧. ̆થમ ̆વચન                    (૧૨) 
િનƧકુળાનદંજીનુ ંપદ - જનની જીવો રે ગોપીચદંની * મƗૃયનુી કƣપના * ગોપીચદં અને માતા મેનાવતી * 
બે િવિભđ માગર્ * માતાજી Ԍયોિતમર્યીની મહાનતા * સસંારની અસારતા * ક્યા ગમુાન કરના વે - કબીર 
સાહબેનુ ંપદ * રીટનર્ િટકીટ * અદલાબદલી * િનƧકપટતા * મા સવેર્Ėરીના માતાજી * સખુનો રાજમાગર્ * 
બે પ્રકારની સભંાળ * િનમર્ળતાની આવƦયકતા *  રામનો અથર્ * શાિંતપાઠ *  
 

૨. બીȩુ ં̆વચન                    (૧૬) 
ભજન - હતેે હિરરસ પીજીયે * ધીરા ભગતનો પ્રસગં * મહાપરુુષોના મન * ગાધંીજીનો પ્રસગં * ઋણાનબુધં 
* આƗમાનો નાશ નથી * ભજ ગોિવંદમ * ભક્તોના માતાિપતાને ધƛયવાદ * મા સવેર્Ėરીનો Ɨયાગ * િચંતા 
ƨવાભાિવક *  પ્રિસć Ęી સતંો * મરણમાથંી પે્રરણા * જવાનુ ંચોક્કસ * આƗમા અિવનાશી છે * એકાદશી * 
શરીર એક ભાડતૂી ઘર * પԌૂય મા – આધિુનક યગુના મીરા ં* મƗૃયથુી જાગિૃત * જીવનમા ંઉતારીએ *  
 

૩. ́ીȩુ ં̆વચન                     (૨૬) 
પાસપોટર્ની આવƦયકતા * માનવશરીર - એક પાસપોટર્ * વીઝા - જીવનની સમયમયાર્દા * જવા માટેની 
તૈયારી * સસંિૃતનુ ંચક્ર * મહાƗમાને િવદાય આપવાનો પ્રસગં * ઋણાનબુધં * સમય જતા ંદુઃખ હળવુ ંબને 
*  મસરૂીની  િચત્રશાળાના  ગરુુજી  *  સƗસગંનો  પ્રભાવ  *  ગરુુજીના  મનની  િƨથરતા  *  અંિતમ  મલુાકાત  * 
કાળને યાદ કરો * મા સવેર્Ėરીની દશા * આવો અવસર ફેર ન આવે * ભગવાન બćુનો પ્રસગં * સસંારની 
િવનાશશીલતાનો  િવચાર  *  એક  ભાઈનો  પ્રસગં  *  હાટર્  એટેકનો  પ્રસગં  *  સƗસગંʠફુ  ̒ોતાઓ  * 
મરણપ્રસગંમાથંી બોધ * માતાજીની અંિતમ અવƨથા * કેવુ ંજીવન જીવવુ ં* િનંદ્રા - મરણની નાની આવિૃĂ 

 

 
*   *   * 
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પ.ૂમા સવેર્Ėરીના માતાજી 

ભીખીબા  
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૧. ̆થમ ̆વચન 
 

જનની  જીવો રે  ગોપીચદંની,  પતુ્રને  પે્રયҴ  વૈરાગજી;  

ઉપદેશ આƜયો  એણી  પેરે,  લાગ્યો  સસંારીડો  આગજી. 
 

ધƛય ધƛય  માતા ʞવુતણી,  કĜા ં કઠણ વચનજી;  

રાજ સાજ  સખુ  પરહરી  વેગે ચાલીયા વનજી. 
 

ઊઠી  ન  શકે   રે  ઊંિટયો,  બહ ુ બોલાƥયો  વાજદંજી; 

તેને  રે  દેખી  ત્રાસ ઊપƛયો,  લીધી  ફકીરી  છોડયો  ફંદજી. 
 

ભલો રે  Ɨયાગ  ભરથરી  તણો  તજી  સોળસેં  નાર  જી; 

મિંદર  ઝĮખા  મેલી  કરી,  આસન  કીધલા ં બહારજી. 
 

એ  વૈરાગ્યવƛતને જાઉં  વારણે;  બીજા ગયા  રે  અનેકજી; 

ભલા  રે  ભ ૂડંા  અવની  ઉપરે,  ગણતા ં નાવે  છેક  જી. 
 

ક્યા ં ગયુ ં કુળ  રાવણ  તણુ,ં  સગર  સતુ  સાઠ  હજારજી; 

ન  રɖુ ં તે  નાણુ ં રાજા  નદંનુ,ં  સવર્  સપુનં-વેવારજી; 

 

છત્રપિત  ચાલી  ગયા,  રાજ  મકૂી  રાજનજી;      

દેવ  દાનવ  મિુન  માનવી,  સવેર્  સણુો  સપુનંજી. 
 

સમજી  મકૂો  તો  સારંુ  ઘણુ,ં  જĮર  મકુાવશે  જમજી; 

િનƧકુલાનદં  કહ ે નિહ  મટે,  સાચુ ં કહુ ં ખાઈ  સમ  જી 

 

મƗૃયનુી કƣપના 
મƗૃયનુી  કƣપના  ને  મƗૃયનુા ં વણર્નો અનેક  પ્રકારના  લેખકો અને  કિવઓએ પોતપોતાની  ભાષામા ં

પોતપોતાની બિુć અને અનભુિૂત પ્રમાણે કયાર્ં છે. કેટલાકં વણર્નો અંતરને ƨપશીર્ જાય તેવા,ં અસર કરે તેવા ં
છે.  કિવવર રવીƛદ્રનાથ ટાગોરે મƗૃય ુ િવશે એક સુદંર  કƣપના  કરી  છે. પોતાના એક  કાƥયમા ં રવીƛદ્રનાથ 
ટાગોર એક Ęીને યાદ કરે છે. તે Ęીની છાતી ઉપર એનુ ંપોતાનુ ંનાનુ ંબાળક બેઠેલુ ંછે. પયઃપાન કરી રɖુ ં
છે. છાતીના એક ભાગનુ ંપયઃપાન કરી રહલેા તે બાળકને માતા Ɨયાથંી થોડે દૂર કરી અને છાતીના બીજા 
ભાગ  ઉપર પયઃપાન  કરવાને  માટે  લગાડી  દે  છે.  વચગાળાના  વખતમા ં બાળકને એમ લાગે  છે  કે  મને 
મળેલુ ંમોટામા ંમોટંુ ધન જતુ ંરɖુ.ં વચગાળાનો થોડા વખતનો સમય. અને વળી પાĠ ંԌયારે છાતીના બીજા 
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પ્રદેશ તરફ બાળકના મોઢાનેં લગાડવામા ંઆવે  છે  Ɨયારે બાળકને વળી પાછી શાિંત, વળી પાછો સતંોષ 
થાય છે. અને બાળક પયઃપાન કરવાની પ્રવિૃĂમા ંલાગી જાય છે.  

ટાગોર કહ ેછે કે આ મરણ અને જƛમ. Ȑવી રીતે માતાની છાતી પરનુ ંબાળક એક ઠેકાણે પયઃપાન 
કરત ુ ં હોય  તેવી રીતે આ જીવ જગતની અંદર શરીર ધારણ કરીને પોતપોતાના કમર્ને અનસુરીને, કમર્ને 
લીધે પ્રાƜત થનારા સખુ અને દુઃખનો અનભુવ કરે છે. પચંમહાભતૂનુ ંક્લેવર ġટી જાય,  િપંજરમાથંી પખંી 
ઊડી જાય,  Ɨયારે થોડા વખત માટે એમ લાગે  છે  કે  કમર્ના સƨંકારો શાતં થયા, ઋણાનબુધંો શાતં થયા. 
પરƛત ુવળી પ્રકૃિતĮપી માતા તે જીવને બીȐ ઠેકાણે લગાડી દે છે. વળી પાછો જƛમ મળે. રેલગાડીના એક 
ડƞબામાથંી ઉતરેલો પ્રવાસી થોડા વખતને માટે Ɯલેટફોમર્ પર રાહ જુએ અને તેને બદલવાની બીજી ગાડી 
આવે એટલે તેમા ંબેસી જાય. તેવી રીતનુ ંઆ જીવન છે. સયૂર્ અƨતાચલ પર પહҭચી જાય અને આપણને 
દેખાય નહીં Ɨયારે આપણને એમ લાગે કે સયૂર્નો અંત આવી ગયો. ચારે તરફ અંધકાર છવાઈ ગયો; પરંત ુ
દુિનયાના બીજા પ્રદેશોમા,ં અમેિરકા Ȑવા પ્રદેશમા,ં વળી પાછો સયૂҴદય થાય. સયૂર્નો કદાિપ નાશ થઈ શકે 
નહીં. એવી રીતે કમર્ ચાલ ુજ રĜા કરે. 

पुनरिप जननं पुनरिप मरण,ं पुनरिप जननी जठरे शयनम।्  
ફરી  પાછો  જƛમ;  ફરી  પાĠ ં મરણ;  વળી  પાĠ ં માતાના  ઉદરની  અંદર  પ્રવેશ  કરવાનુ.ં  શયન 

કરવાનુ.ં વળી પાĠ ંબહાર આવવાનુ.ં Ԍયા ંસધુી વાસનાઓ િનમ ૂર્ળ થાય નહીં, Ԍયા ંસધુી ƨવĮપને અથવા 
પરમાƗમ તƗƗવને ઓળખી  લેવામા ંઆવે નહીં,  Ɨયા ં સધુી આ જƛમ  ને મરણનુ ં ચક્ર ચાƣયા જ  કરે.  કોઈ 
િવરલા જીવો જ એવા હોય Ȑ સસંારની અસારતાને સમȐ ને પ્રભ ુતરફ વળે.  

 
ગોપીચદં અને માતા મેનાવતી 
હમણા ંઆપણે  સાભંƤયુ ં કે  ‘જનની  જીવો  રે  ગોપીચદંની.  કિવએ  તેને  કિવતામા ં શા  માટે  ƨથાન 

આƜયુ?ં  ƨવામીનારાયણ  સપં્રદાયના  સવҴĂમ  કક્ષાના  સતંપરુુષ  િનƧકુળાનદેં આ  પદ  લખ્યુ.ં  ગોપીચદંની 
જનની મેનાવતી ગોપીચદંને ƨનાન કરાવી રહી હતી. ƨનાન કરાવતા ંકરાવતા ંએની આંખમાથંી આંસ ુપડવા 
લાગ્યા.ં  

ગોપીચદેં પછૂȽુ ંકે કેમ રડવુ ંઆવે છે?  
માતાએ કɖુ ંકાઈં નહીં.  
ગોપીચદેં કɖુ,ં રુદન કાઈં એમ નેમ આવે નહીં. તારી આંખમાથંી આંસ ુટપકે છે.  
ગોપીચદંની માતા-મેનાવતીએ કɖુ,ં મારી આંખમાથંી આંસ ુએટલા માટે ટપકે છે કે તારંુ શરીર કેટલુ ં

બધુ ંસુદંર છે!  
ગોપીચદેં કɖુ,ં એ તો પ્રસđતાનો િવષય ગણાય.  
માતાએ કɖુ,ં એ બરાબર પરƛત ુમને િવચાર આવે છે કે આ શરીર ઉપર પણ કાળ કૃપા નહીં કરે. 

આ શરીર પણ એક િદવસ ભƨમીભતૂ થઈ જશે.  
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ગોપીચદેં  કɖુ ં કે  માતા, બીજો  કોઈ માગર્  છે ખરો?  કોઈ  િવકƣપ  છે? સસંારના બધા  જ પદાથҴ 
પિરવતર્નશીલ છે, ક્ષણભગંરુ છે. એમાથંી ġટવા માટે કોઈ રƨતો ખરો કે Ȑથી માનવ કાળનો પણ ƨવામી 
બની શકે, કાળનો િવȐતા થઈ શકે?  

 
બે િવિભđ માગર્ 
માતાએ કɖુ,ં માગર્  છે. અહીં બે માગҴ  છે. એક માગર્  છે સસંારના ભોગોનો. Ȑમા ંઆસક્ત થઈને 

માનવ પોતાના ƨવĮપને ભલૂી જાય ને ભવાટવીમા ંભટકે છે. બીજો માગર્ છે યોગનો. સłĮના ̒ી ચરણોમા ં
બેસીને  તેમના મગંલ માગર્દશર્નને અનસુરીને  ƚયાન, ધારણા, પ્રાણાયામ, સમાિધ, આƗમજ્ઞાનનો આધાર 
લેવામા ંઆવે તો માનવ જƛમમરણના બધંનમાથંી મિુક્ત મેળવે. સવર્ પ્રકારે સખુ અને શાિંતના સરોવરમા ં
ƨનાન કરીને પોતાના જીવનને કૃતાથર્ બનાવી શકે. હુ ંઈƍĠ ંકે ત ુ ંયોગના માગેર્ આગળ વધ.  

ત ુ ંયોગના માગેર્ આગળ વધીશ તો તને જોઈને મારો આƗમા બહ ુપ્રસđ થશે. કારણ કે રાજાઓ તો 
સસંારમા ંઅનેક થશે  પરƛત ુ રાજાઓનો  રાજા-મહારાજાિધરાજ, Ȑ સસંારનો  ƨવામી  છે,  તેને  પ્રાƜત  કરવા 
માટે, એનો સાક્ષાƗકાર કરવાને માટે Ȑ સકંƣપ કરતા હોય અને એ સકંƣપને જીવનમા ંઉતારતા હોય, તેવા 
મહાવીર પરુુષો સસંારના ઈિતહાસમા ંઓછા હોય. ત ુ ંતેવો મહાવીર બને એવુ ંહુ ંઈƍĠ ંĠ.ં  

ગોપીચદંની માતા આદશર્ માતા હતી. ગોપીચદેં Ɨયા ંજ સકંƣપ કરી લીધો કે મારે યોગી બનવુ ંછે. 
એ નીકળી પડયા.ં તે વખતે ઉજȑન નગરીમા ંભત ૃર્હિર િનવાસ કરતા હતા. તે ગોપીચદંના મામા થતા હતા. 
ગોપીચદં તેમની પાસે પહҭચી ગયા ને કɖુ ં કે મારે યોગી થવુ ં છે. તો ભત ૃર્હિરએ કɖુ,ં બહ ુસારી વાત છે. 
પણ યોગી  થવા  માટે  ઘણી  સારી  ભિૂમકા  જોઈશે.  ઘણી અસાધારણ યોગ્યતા  જોઈશે.  તારે  તપવુ ં પડશે. 
ઈિƛદ્રયોનો  િનગ્રહ  કરવો  પડશે. આƗમજ્ઞાન  પ્રાƜત  કરવુ ં પડશે.  વરસો  સધુી  સłĮની  સેવા  કરવી  પડશે. 
ગોપીચદેં તે માટે તૈયારી બતાવી અને પિરણામે ગોપીચદેં ઊંચામા ંઊંચી અવƨથાની પ્રાિƜત કરી.  

આપણે Ɨયા ંછોકરાઓ જપ કરતા ંહોય તો મા-બાપ તેમને કહ ેકે અƗયારથી શુ ંછે? અમે ઘડપણમા ં
નથી કરતા ંને ત ુ ંકરવા બેઠો! સƗસગંમા ંજવાનુ ંનામ લે તો કહ ેસƗસગં વળી શુ?ં અƗયારથી સƗસગંની શી 
ઉતાવળ છે? સાઠ કે પાસંઠ વરસ પછી બરાબર છે. ગીતાની ચોપડી લઈને છોકરાઓ બેસે તો પણ ઘણા 
માબાપને ગમે નહીં. સતંોનો સમાગમ કરે તો પણ ગમે નહીં. Ȑનુ ંજીવન સસંારની વાસનાઓથી ભરેલુ ંછે, 
તેવા લોકો બીજા પણ સસંારના પ્રવાહમા ંચાલે તેવુ ંઈƍછે. ગોપીચદંની માતા Ȑવી માતા તો ક્યાકં જ જડે.  

 
માતાજીની મહાનતા 
મને, હુ ંԌયારે સૌથી પ્રથમ િહમાલય જવા નીકળેલો એ વખતની વાત યાદ આવે છે. અમદાવાદની 

પાસે સરોડા નાનુ ંસરખુ ંગામ. પવૂર્જƛમના સƨંકારે મને એમ થયુ ંકે યોગી જ બનવુ ંઅને જનતા જનાદર્નની 
સેવા  કરવી. એટલે  િહમાલય જવા નીકƤયો  તે  પહલેા ં ઘેર જઈને મેં  મારા ં માતાજીને વાત  કરી.  િવધવા 
માતા. માથા પર દેવુ.ં ગરીબીનો પાર નહીં. બીજુ ંકોઈ કમાનારંુ નહીં. મારા પર જ આશા.  િહમાલય જતા ં
પહલેા મેં મુબંઈમા ં હાઈƨકુલ અને  કોલેજનો અƟયાસ કરેલો. માતાને  ƨવાભાિવક રીતે એવી આશા  રહ ે કે 
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છોકરો મોટો થયા પછી કંઈક કમાય. Ɨયા ંમેં જઈને વાત મકૂી કે મારે િહમાલય જવુ ંછે. પ્રભનુા ંદશર્ન કયાર્ 
િસવાય મને ચેન નહીં પડે. તો માતાજીએ જરાય  િવરોધ ના કયҴ. સરોડાથી બે ગાઉ  દૂર એક ગામ.  Ɨયા ં
માળી રહ.ે  Ɨયા ંĭલ થાય. અમારા ગામમા ંĭલ થાય નહીં.  તેમણે માળીને બોલાƥયો. ĭલની માળા  તૈયાર 
કરી અને મારે નીકળવાનુ ંહત ુ ંતો મને માળા પહરેાવી.  

માતાજીએ મને કɖુ ંકે વાધંો નહીં. આ સારામા ંસારો માગર્ છે. આમા ંજીવનનુ ંકƣયાણ છે.  
કયી માતા આવુ ંકહી શકે? અને તે માતાનુ ંસૌભાગ્ય કે પછી તેઓ મારી સાથે ૩૨ વરસ રહી શક્યા. 

૧૯૭૭ અને ૧૯૭૮મા ંમારે બે વાર ઈગ્લેƛડ અને કેનેડાના પ્રવાસે જવાનુ ંથયુ ંતો હુ ંમાતાજીને સાથે લઈને 
ગયો. ચાર ચાર મિહના સધુી. માતદેૃવો ભવ. માતા જ પ્રƗયક્ષ દેવતા છે. તેની સેવામા ંબધા ંતીથҴ આવી 
જાય. તેની સેવામા ંસકળ નદીઓનુ ંƨનાન આવી જાય. બધા યજ્ઞો આવી જાય. આવી મારી માƛયતા હતી. 
એટલે Ԍયારે મને શાિંત મળી અને માતાજીના સસંારના બધા જ સƨંકારો પરૂા થઈ ગયા તો મેં કɖુ ંકે આવો 
ને મારી સાથે રહો. અને ૩૨ વરસ સધુી તે મારી સાથે જ રĜા.ં 

જનની જીવો રે ગોપીચદંની, પતુ્રને પે્રયҴ વૈરાગજી. 
મને કાઈં વૈરાગ્ય પે્રરવાનો ન હતો. હુ ંતો પવૂર્જƛમના સƨંકારો લઈને જ આƥયો હતો. પરંત ુતેમણે 

ટેકો આƜયો. િબલકુલ િવરોધ ન કયҴ.  
કિવએ અહીં માતાને યાદ કરી છે.  
જનની જીવો રે ગોપીચદંની, પતુ્રને પે્રયҴ વૈરાગજી. 
સસંારની અસારતાને  સચુાĮ  Įપે સમજીને ગોપીચદેં નાનપણમા ં તપĔયાર્  કરી.  િસિć પ્રાƜત  કરી, 

મિુક્ત પ્રાƜત કરી. અનેક જીવોને તે માગેર્ વાƤયા. દોરવણી આપી. પે્રરણા પ્રદાન કરી. 
 
સસંારની અસારતા 
પરમાƗમાની પ્રાિƜત કરવા, પરમાƗમાની કૃપા મેળવવા, સસંારની અસારતાને બરાબર સમજવી પડે. 

જીવ નથી સમજતો. તેની આગળ અજ્ઞાનના ંઆવરણ આવી જાય છે. મોહના મોિતયા તેની અંતઃકરણĮપી 
આંખની અંદર આવી જાય છે. તેને લીધે તેને સƗય સમજાતુ ંનથી. અને એ ભવાટવીમા ંભમે છે.  

કોઈનુ ંમરણ થાય Ɨયારે ઘડી-બે ઘડી આપણને થાય કે કંઈક કરવુ ંજોઈએ. પણ Ȑમ Ȑમ િદવસો 
વીતે, તેમ આપણે Ȑવા હતા એવા ને એવા જ થઈ જઈએ. કોઈક જ જીવ જાગે. કોઈક જ તેજીને ટકોરો 
વાગે. તે વૈરાગ્યવાળો થાય. પ્રભનેુ માગેર્ આગળ ચાલે અને આનદં કરે.  

રાજા બેઠો હતો. પનૂમનો ચદં્ર પ્રકાશી રĜો હતો. આજુબાજુ સેવકો હતા. ભાટચારણો ગણુગાન કરતા 
હતા. રાજા, તમારે Ɨયા ંિચĂનુ ંહરણ કરનારી, સҮદયર્ અને યૌવનથી ભરપરૂ Ęીઓ છે. તમારા બધા ƨવજન 
અનકુળૂ છે. તમે નોકરોને બોલાવો એટલે હાજી કરીને ઊભા રહ.ે તમારે Ɨયા ંઘોડાઓ, હાથીઓનો પાર નથી. 
આ બધુ ંતમારે Ɨયા ંછે.  

चेतोहरा युवतयः सुǿदोऽनुकूलाः।  
सɮ बाÛधवाः प्रणितमगभर्िगरæच भ×ृयाः। 
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गजर्िÛत दिÛतिनवहाèतरलाèतुरंगाः। 
પછી આગળનુ ંકાઈં સઝૂȾુ ંનહીં એટલે ભાટચારણો ઊભા રĜા. વારંવાર ત્રણ લીટી બોƣયા જ કરે. 

ચોથી લીટી યાદ આવે જ નહીં.  
બાજુના રાજમાગર્ પરથી એક સતં પસાર થતા હતા. એ આ બધુ ંસાભંƤયા કરતા હતા.  
તે તરત જ બોƣયાઃ 
सàमीलने नयनयोनर्िह िकंिचदिèत ॥ 
રાજા, આ બધુ ંતો આંખ ઉઘાડી છે Ɨયા ંસધુી છે. આંખ બધં થઈ જશે પછી આમાનં ુ ંકંઈ નહીં હોય. 
 
િમüી સે િમલ જાના 
કબીર સાહબેે ગાયુ ંછે કે  
ðા Ȥમુાન કરના વે, િમüી સે િમલ Ĥના હµ.  
િમüી ખોદકર મહલ બનાયા, ગમાર કહ° ઘર મેરા.  
આ ગયા ભવઁરા ઔર લે ગયા ĥ, ઘર તેરા નહӄ મેરા ... ðા Ȥમુાન કરના વે. 
િમüી ખાના, િમüી પીના, િમüી કરના ભોગ, 
િમüી સે િમüી િમલ ગઈ તો ઉપર ચલે સબ લોગ .. ðા Ȥમુાન કરના વે 
હાડ જલે ȑસે લકડ� ક� Ⱥલૂી, ક°શ જલે ȑસે ઘાસા, 
સોના સર�ખી કાયા જલ ગઈ, કોઈ ન આવે પાસા .... ðા Ȥમુાન કરના વે. 
કહત કબીર Ʌનુો ભાઈ સાȴ ુȩૂઠ� હµ સબ માયા 
ભજન કરો કĠ ƚયાન ધરો, પિવ́ હોગી કાયા ... ðા Ȥમુાન કરના વે. 
* 
રાજાએ કɖુ,ં આ કોણ બોƣયુ?ં ચોથા ચરણની પિૂતર્ કોણે કરી? બોલાવો એને.  
સતંને બોલાƥયા.  
સતેં કɖુ,ં મેં તો Ȑ સાચુ ંહત ુ ંતે તમને કɖુ.ં ભાટચારણો તમને અહકંારથી ઉƛમĂ કયાર્ કરતા હતા. 

વાƨતિવક  પિરિƨથિતનો  ખ્યાલ આપતા  ન  હતા.  મેં  વાƨતિવક  પિરિƨથિતનો  ખ્યાલ આƜયો  કે  Ԍયા ં સધુી 
શરીરમા ંપ્રાણ છે Ɨયા ંસધુી જ આ બધુ ંછે. પ્રાણ ચાƣયો જાય એટલે આમાનં ુ ંકશુ ંજ નહીં. અંધકારના ઓળા 
ઉતરી પડશે.  

રાજાએ કɖુ,ં શુ ંકરવુ ંજોઈએ?  
સતેં કɖુ,ં ભજન કરો. ƚયાન કરો. મનને પિવત્ર કરો. Ȑથી જીવનનુ ંકƣયાણ થાય. 
રાજાના ઉપર એની એટલી બધી અસર થઈ ગઈ કે એણે પોતાના પતુ્રનો રાԌયાિભષેક કયҴ અને 

પોતાનો સમગ્ર સમય પછી ભગવદ્ ભજનમા ંƥયતીત કરવા માડંયો.  
ભત ૃર્હિર મહારાȐ એમના વૈરાગ્યશતક નામના ગ્રથંમા ંઆ Ʀલોક લખ્યો. 
सàमीलने नयनयोनर्िह िकंिचदिèत ॥ 
માટે પ્રભનુુ ંભજન કરો.  
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̒ીમદ્ ભગવદ્ ગીતા કહ ેછે :   
अिन×यमसुखं लोकिममं प्राÜय भजèव माम ्॥९-३३॥ 
આ લોક એટલે કે સસંાર अिन×यम ्-  િનƗય નહીં, असुखम ्- સપંણૂર્ સખુવાળો નહીં, તેવો છે. માટે 

આમા ંઆવીને ભગવદ્ ભજન કરો તો ધƛય બની શકો. 
 
રીટનર્ િટિકટ 
બધા જીવો રીટનર્ િટિકટ લઈને જ આવે છે. અમને દિક્ષણ આિફ્રકામા ંઘણાએં કɖુ ંકે હજુ રોકાવને. 

અહીંયા જ રહી જાઓને. બગંલો આપીએ. મોટર આપીએ. જીવો Ɨયા ંસધુી બધો જ ખચર્ પરૂો પાડીએ.  
મેં કɖુ,ં તમે અમને વીઝા ને પછી િટિકટ મોકલેલી ને ?  
એમણે કɖુ ંહા, િટિકટ મોકલેલી.  
મેં કɖુ,ં કેવી િટિકટ મોકલેલી? સીંગલ કે રીટનર્?  
તેમણે કɖુ,ં રીટનર્.  
મેં કɖુ,ં તો હવે કેમ કહો છો કે રહી જાઓ? તમે પહલેેથી રીટનર્ િટિકટ જ મોકલેલી કે અમે આવીએ 

અને પાછા જઈએ, એટલે હવે તમે કહો તો પણ અમારાથી રહવેાય નહીં. દિક્ષણ આિફ્રકાની સરકાર વાધંો 
ઉઠાવે. તમે રીટનર્ િટિકટ લીધી Ɨયારે તો અમને વીઝા મƤયો. નહીં તો સરકાર વીઝા આપત જ નહીં. કારણ 
કે સરકારને િવĖાસ થઈ ગયો કે રીટનર્ િટિકટ છે એટલે આવીને પાછા જવાના છે.   

 
અદલાબદલી 
બધા જીવો રીટનર્  િટિકટ લઈને અહીં આવેલા. હવે કોઈ જીવ જો એમ માને  કે આ ઘર મને બહ ુ

ગમી ગયુ,ં આ ગામ બહુ ગમી ગયુ ંતો પણ રહવેાય એમ નથી. કાળ તરત જ લઈ જાય છે. ખબર પડતી જ 
નથી કે ક્યારે, કોને જવાનુ ંછે. જો કોઈ પછેૂ કે તમારે જવુ ંછે? તો મને નથી લાગતુ ંકે બધા હા પાડે. કોઈ 
દુઃખી હોય તો હા પાડે. અસાƚય રોગવાળા હોય તો કદાચ હા પાડે. બીજા હા ના પાડે.  

અમારી  ભગવાનને  Ɨયા ં લાગવગ  Ɨયા ં ચાલે  છે. આપણે  ભગવાનને  િસફારીશ  કરીએ.  પ્રભ ુ પાસે 
constitutionમા ંamendment કરાવીએ, બધંારણમા ંસધુારો કરાવીએ કે હવે એવુ ંરાખો કે Ȑને જવાનુ ંહોય 
અથવા Ȑ જાય એની બદલીમા ંકોઈ જવા તૈયાર હોય તો પેલો જીવી શકે. એવુ ંરાખો. તો બદલીમા ંજવા 
કોઈ તૈયાર થાય? આપણને ઘણો પે્રમ હોય, ઘણો ભાવ હોય, એમ થાય કે આપણુ ંબધુ ંલુટંાઈ ગયુ,ં બધુ ં
જત ુ ંરɖુ,ં કાઈં નથી રɖુ.ં અને બધંારણમા ંસધુારો આવે કે, ભાઈ પેલાને બદલે તમે જઈ શકો છો, તો પેલા 
રહ.ે તો કહ ેઅમારે નથી જવુ.ં અમે શુ ંકામ જઈએ?  

બહૃદારƖયક ઉપિનષદક કહ ેછે : 
न वा अरे पूत्राणां कामाय पुत्राः िप्रया भविÛत,  
आ×मनèतु कामाय पुत्राः िप्रया भविÛत । (बहृदारÖयक उपिनषद २.४.५) 
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યાજ્ઞવƣકય મિુન કહ ેછે: હ ેમૈતે્રયી, કોઈ પણ જીવ અƛય જીવને એટલા માટે િપ્રય નથી કે તે તેનો 
સબંધંી છે. પણ એને આƗમાનુ ંસખુ મળે છે માટે િપ્રય લાગે છે. માણસને રડાવનારી, એની ગ્રિંથઓમા ંકેદ 
કરનારી, અને જƛમમરણના ચક્રમા ંફેરવનારી આ મમતા અને આસિક્ત, ભગવાનની ભિક્ત કે આƗમજ્ઞાનથી 
જો દૂર થઈ જાય તો પછી દીવા Ȑવુ ંચોખ્ખુ ં દેખાય કે જીવન તો અનતં છે. આ Ȑ પડયો છે તે તો માત્ર 
પડદો જ પડયો છે. જીવન તો અનતં છે. આ ગાડીમાથંી હવે બીજી ગાડીમા,ં બીજી ગાડીમાથંી ત્રીજી ગાડીમા,ં 
Ԍયા ંસધુી મિુક્ત ના મળે Ɨયા ંસધુી ચાƣયા કરવાનુ.ં  

 
િનƧકપટતા 
તલુસીદાસજી મહારાજ  રામચિરતમાનસમા ંલખે  છે  કે  પ્રભનુી  કૃપાને પામવાને માટે બહુ જ્ઞાનની 

આવƦયકતા નથી. બહુ તપની આવƦયકતા નથી, બહ ુ ƚયાનની આવƦયકતા નથી, બહુ યજ્ઞયાગની પણ 
આવƦયકતા નથી. પણ િનમર્ળતાની આવƦયકતા છે.  

िनमर्ल मन जन सो मोिह पावा । मोिह कपट छल िछद्र न भावा ॥ (सुंदरकांड ५.४४) 
િનમર્ળ મનના Ȑ માનવો છે તે મને િપ્રય લાગે છે. કુડકપટ મને પસદં પડત ુ ંનથી. આટલી જ વાત 

રામચિરતમાનસનો સાર.  
ઉપિનષદના ઋિષઓએ પણ કહલેુ ંછે કે,  
अÛत:शरीरे Ïयोितमर्यो िह शभु्रो यं पŶयाÛत यतय: क्षीणदोषा: ॥ मÖुडकोपिनषद,३.१.५ ॥  
Ȑમના દોષ ક્ષય પાƠયા હોય તે પĮુષો પ્રભનેુ પામે છે. મન િનમર્ળ જોઈએ. બહ ુજ્ઞાન નહીં હોય તો 

ચાલશે. પણ મન સરળ અને િનƧકપટ જોઈએ. આપણે Ɨયા ંȐટલા પણ સતંો થયા, ભક્તો થયા, તે બધા 
િનƧકપટ વિૃĂના હતા, સરળ હતા. આપણે પણ િનમર્ળ થઈએ, સરળ થઈએ, િનƧકપટ વિૃĂના થઈએ, તો 
પ્રભનુા Ɯયારા થઈએ અને આપણને શાિંત મળે.  

 
મા સવેર્Ėરીના માતાજી 
છેƣલા બે િદવસથી Ȑમની પાછળ આપણે આપણા િનયમને અનસુરીને પ્રાથર્ના કરવા બેસીએ છીએ, 

તે મા સવેર્Ėરીના માતાજીનો એક પ્રસગં મને યાદ આવે છે.  
અમારા પે્રમી, જ્ઞાની, ગણુદશીર્ અને સેવાભાવી પĮુષ ̒ી ઈĖરભાઈ સામે જ બેઠા છે. એમણે અમારો 

કાયર્ક્રમ ગોઠƥયો એટલે અમે કપરુા ગામમા ંપ્રવચનો કરવા માટે આવેલા. અમારો ઉતારો શારદાબેન અને 
રમેશભાઈને Ɨયા,ં અƗયારે Ԍયા ંછે Ɨયા ંજ હતો. એ કાયર્ક્રમ પરૂો થયો. પછી બીજી વાર પાĠ ંકપરુા આવવાનુ ં
થયુ.ં  Ɨયારે મને યાદ આવે  છે  કે  િવદાય આપવા માટે ઘણા ંબધા ંભાઈ-બેનો આવેલા.ં  કપરુા ગામ ઘણુ ં
ભાિવક છે. વ ૃદંાવન Ȑવુ ંછે. Ȑટલા પ્રમાણમા ંભાવવાળા માણસો હુ ંઅહીંયા જોઉં Ġ ંતેટલા પ્રમાણમા ંબીȐ 
જોતો નથી. અહીં બહ ુગણુગ્રાહી અને ભાવવાળા બહનેો-ભાઈઓ દેખાય છે. તો તે વખતે િવદાય આપવા Ȑ 
ભાઈ-બહનેો આવેલા. એમા ંમા સવેર્Ėરીના ંમાતાજી, Ȑમનો ૨૨મી તારીખે ƨવગર્વાસ થયો, તે પણ આવેલા.ં  
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બધા પગે લાગીને ઊભા ં રહ ેએમ  તેઓ પણ પગે લાગીને ઊભા ં રĜા.ં એમના ĳદયની સરળતા 
જુઓ. Ȑ સરળ હોય, નમ્ર હોય, િનƧકપટ હોય, તેના પર પ્રભ ુપ્રસđ થાય. એમના પર પ્રભનુી કૃપા વરસે. 
Ȑવા એમણે મને નમƨકાર કયાર્ તેવા જ એમના મોઢામાથંી અચાનક શƞદો નીકળી ગયા.  

એમણે એટલુ ંજ કɖુ,ં આ સરોજ તમને સҭપી. તેનુ ંƚયાન રાખજો. 
તે વખતે મા સવેર્Ėરી સરૂત સાધના  િવČાભવનના પ્રાથિમક  િવભાગમા ં િપ્રિƛસપાલ તરીકે નોકરી 

કરતા. મા સવેર્Ėરીના લક્ષણો પહલેેથી જ જુદી જાતના.ં તમે ગામના એટલે મારા કરતા ંતમને વધારે ખબર 
પડે. જપ કરે. પ.ૂ મોટાના મૌન મિંદર બેસે. એમના મનની વિૃĂ જ એવી કે પ્રભનેુ માગેર્ આગળ વધાય તો 
સારંુ. સસંાર નાશવતં છે. એમા ંકાઈં સખુ નથી.  

 
સખુનો રાજમાગર્ 
બધાને જ કાઈંક ને કાઈંક ફિરયાદ હોય. કોઈ કહ ેકે ભાઈ તમારે પૈસા ઘણા ંતો સખુી હશો. તો કહ ે

ના એવુ ંના માનતા. તમારે યૌવન છે તો સખુી હશો. તો કહ ેના. તમારે છોકરા ંતો તમે સખુી હશો. તો કહ ે
ના. ઉપાિધનો પાર નથી. બધા ંજ પજવે છે. અમારી Ȑમ કોઈ કહી શકત ુ ંનથી.  

અમને બધા ંપછેૂ, પરદેશમા ંપણ પછેૂ, યોગેĖરજી, તમે સખુી?  
અમે કહીએ, અમે સખુી નહીં, સપંણૂર્ સખુી.  
શુ ંકહો છો?  
હા. 
તમારે એટલા બધા પૈસા ?  
અમે કહીએ, અમે પૈસા વગર જ સખુી. તમારા બધા અમારા જ છે ને? અમારે સાચવવાની િચƛતા 

નહીં. ઈƛકમટેક્ષની િફકર નહીં. અમને જોઈએ Ɨયારે અમે તમારી પાસેથી લઈએ. અમારે તો આનદં આનદં.  
કોઈ પછેૂ, તમારે બગંલો ખરો?  
અમે કહીએ, તમારા બગંલા અમારા જ  ને? તમારે  Ɨયા ંરહીએ એટલા  િદવસ તે બગંલા અમારા. 

અમારે તો સપંણૂર્ સખુ છે.  
આમ કેમ? 
પ્રભનુુ ંશરણ લીધુ ંછે માટે સપંણૂર્ સખુ છે. તમે નથી લીધુ ંમાટે દુઃખી છો. તમારે સખુી થવુ ંહોય તો 

આવી જાઓ. આ સખુનો હાઈવે, સખુનો રાજમાગર્ છે. 
 
બે પ્રકારની સભંાળ 
મા સવેર્Ėરીના પવૂર્સƨંકારો હશે એટલે પહલેેથી જ પ્રભ ુતરફ જવાની એમની વિૃĂ. એમના માતાજી 

એમને કેટલુકં સમજી શકે? મને નથી લાગતુ ંકે પરેૂપરંુૂ સમજી શકે. એમની ભિૂમકા જ એવી નહોતી. કોઈનુ ં
બગાડવાની વિૃĂ નહીં, પણ જ્ઞાન પણ એવુ ંનહીં. છતા ંએમના મોઢામાથંી આવા શƞદો નીકળી ગયા  કે 
સરોજ તમને સҭપી. તેનુ ંƚયાન રાખજો.  
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મેં તરત જ, ઘડીના પણ િવલબં િવના કɖુ ંકે, તમે િચંતા ના કરશો. Ԍયા ંસધુી હુ ંĠ ંƗયા ંસધુી કાઈં 
દુઃખ નહીં પડવા ંદઊં. એમને પ્રભનુા માગેર્ જ જવુ ં છે. તમારામાથંી ઘણાનેં આ વાતની ખબર નહીં હોય. 
આȐ જ મેં આ વાત તમને કરી. મને નથી લાગતુ ંકે મા સવેર્Ėરીના િપતાજીને પણ આ વાતની ખબર હોય. 
મને Ɨયારથી એમ લાગ્યુ ંકે મા સવેર્Ėરીના ંમાતાજીનુ ંĳદય કેટલુ ંભોįં, કેટલુ ંિનખાસલ, અને કેટલુ ંસરળ? 
અિતશય સરળ. એ  પછી  મા  સવેર્Ėરીએ  િપ્રિƛસપાલ તરીકે  રાજીનામુ ંઆપી  દીધુ.ં  બહ ુ િહંમતભયુર્  પગલુ ં
લીધુ.ં સજંોગો એવા ઊભા થયા અને એમણે Ɨયાગ કયҴ. એક ઈિતહાસ બની ગયો. અમેિરકા, ઈંગ્લેƛડ, કેનેડા 
જઈ આƥયા.  હમણા ંદિક્ષણ આિફ્રકાની પણ યાત્રા કરી. જનતાની ઘણી  સેવા એમના હાથે થઈ અને હજી 
ભિવƧયમા ંપણ થતી રહશેે.  

મને  એમ લાગે  છે  કે  Ԍયા ં પણ એમનો(ભીખીબા) આƗમા  હશે  Ɨયા ં પ્રસđ  જ  થતો  હશે.  સતંોષ 
અનભુવતો હશે કે મેં યોગેĖરજીને કહલે ુ ંકે ƚયાન રાખજો. મારે હવે કાઈં િચંતા નથી. જાણે એમણે અણસાર 
આવી  ગયો  હોય  કે  ત્રણચાર  વરસ  પછી  મારે  રહવેાનુ ં નહીં  હોય.  અને  પ્રભએુ  જ જાણે  અગમની  વાત 
બોલાવી દીધી હોય. કોઈ કોઈ િનમર્ળ મનના માણસોને અગમના એંધાણ આવી જાય.  

હુ ંએમના શƞદોને ઘણીવાર યાદ  કરંુ Ġ.ં મને થાય  છે  કે  કેટલી સરળતા એમની!  તે સમયે મા 
સવેર્Ėરી પણ હાજર હતા.ં ઈĖરભાઈ પણ હાજર હતા. મેં કહલે ુ ંકે સભંાળ રાખીશ તો તે રીતે એમની સભંાળ 
હુ ં રાખુ ં Ġ.ં  માતાિપતા  પણ આવી  સભંાળ  રાખી  શકે  નહીં.  સભંાળ  બે  જાતની  રાખવાની  હોય.  એકલી 
સાસંાિરક નહીં, આƚયાિƗમક સભંાળ પણ. રાતે્ર બાર વાગ્યે એટલે ઊઠાડવાના. જપ કરવા બેસો. ƚયાન કરવા 
બેસો. આપણે Ɨયાગ કયҴ છે. આ રીતે આƚયાિƗમક સભંાળ પણ રાખવાની અને પેલી સભંાળ પણ રાખવાની. 
બેય જાતની. જોકે એમના સƨંકારો પણ એવા  છે  કે  િનયિમત રીતે જપ-ƚયાન કયાર્ જ કરે. એમનો આખો 
િદવસ ભગવદ્ ભજનમા ંજ વીતે  છે. ઉંમર નાની  છે છતા ંએમના ચોવીસે કલાક એ રીતે જ વીƗયા કરે. 
દેશમા ંહોય કે પરદેશમા.ં  

 
િનમર્ળતાની આવƦયકતા 
રામચિરતમાનસ કહ ેછે  કે  િનમર્ળતા જ મખુ્ય વƨત ુછે. Ȑની અંદર િનમર્ળતા છે તેની અંદર કોઈ 

વાસના રહતેી નથી, તેને કોઈ લાલસાઓ હોતી નથી. એની ઉપર પ્રભનુી કૃપા સહલેાઈથી થાય છે. ભલેને 
પછી એનામા ંબહ ુજ્ઞાન ન હોય, કોઈ મોટંુ તપ એણે કરેલુ ંના હોય. પણ એટલી ભિૂમકા તો એની પાસે 
તૈયાર છે કે, સરળતા છે. કોરી ƨલેટ પર Ȑ લખવુ ંહોય તે લખાય. આપણા ંજીવનમા ંપણ થોડી સરળતા, 
સાહિજકતા, થોડી િનખાલસતા, આવી જાય તો આપણુ ંઘણુ ંબધુ ંકામ પĮૂ ંથઈ શકે.  

ઘણા ંમાણસોને ટેવ હોય છે બીજાની માથાકટૂ કરવાની. પોતાની નહીં. કબીર સાહબે કહ ેછે કે તમે 
વધારે પડતી માથાકટૂ શા માટે કરો છો? તમારંુ સભંાળી લો. જીવન બહ ુટૂંકંુ છે. ઝડપથી ચાƣયુ ંજાય છે. 
પ્રભનુુ ંભજન કરો. કબીર સાહબે બહ ુસરસ રીતે કહ ેછે કે બીજા માણસોનુ ંƚયાન ના રાખો. બીજા માણસોના 
અિભપ્રાયોને અગƗય આપતા નહીં. ƨમરણ કયાર્ કરો. પ્રભ ુતમારી સભંાળ રાખશે. તમને શાિંત આપશે.  

કબીર સાહબે લખે છે  
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तू राम सुिमर, जग लड़वा दे । 
कोरा काग़ज़, काली èयाही, 
िलखत पढ़त वा को पढ़वा दे ... त ू
हाथी चलत है, अपनी गत मɅ, 
कुƣर भूँकत वाको, भूँकवा दे .. त ू
कहत कबीर, सुनɉ भाई साधो, 
नरक पचतवा को, पचवा दे ... तू  
Ȑવી રીતે આપણે દૂધનુ ંદહીં કરીએ, દહીંનુ ંમથંન કરીએ, ને માખણ કાઢીએ તેમ કબીર સાહબેનુ ં

એક-એક પદ ને તેની એક-એક પિંક્ત નવનીત Ȑવી છે. તેમની વાણીમા ંશાĘોનો િનચોડ ભરેલો છે. 
 
રામનો અથર્ 
રામનુ ંસિુમરન કરો. રામ કોણ? કબીરે તેની પણ ƥયાખ્યા આપી છે. રામ કોને કહવેા? Ȑ સૌમા ંરમે 

છે તે રામ. આખુ ંજગત Ȑના આધારે ટકે, Ȑમાથંી Ėાસ લે, પે્રરણા પામે, તે રામ. रमÛते योिगनो यिèमन 
स रामः। Ȑમા ંયોગીઓ રમે; ƚયાન કરે, Ȑની ધારણા કરે  ને સખુશાિંત પામે. જગત Ȑમાથંી  પેદા થાય, 
Ȑના આધારે ટકે, અને અંતે Ȑમા ંસમાઈ જાય, તે ̒ી રામ છે. ĳદયમા ંરમે  છે માટે રામ છે. આ રામને 
Ȑટલુ ંબને તેટલુ ંસરળ ĳદયથી ƨમર.  િનરંતર યાદ કર. તો Ԍયા ંસધુી સસંારમા ંછીએ Ɨયા ંસધુી આનદં, 
Ɨયા ંસધુી શાિંત. જવાનુ ંથાય તે વખતે પણ શાિંત. અને ગયા પછી પણ શાિંત. 

 
ૐ શાિંતઃ શાિંતઃ શાિંતઃ 

*   *   * 
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૨. બીȩુ ં̆વચન 

 
 

હ°તે હ�રરસ પીĥયે 

સસંાર ȴમુાડાના બાચકા ર°, સાથે આવે ના કાઈં; 
રંગ પતગંનો ઊડ� જશે, Ȑમ ӕકડાȵુ ંȱરૂ ર° ... હ°તે હ�રરસ. 
ક°ના ંછોȿંુ ને ક°ના ંવાછȿુ ર°, ક°ના ંમા અને બાપ; 
Ӕતકાળે Ĥɂુ ંએકɀુ,ં સાથે ȶƖુય અને પાપ ર° ... હ°તે હ�રરસ. 
માળ� વીણે Įડા ંĭલડા ંર°, કળ� કર° છે િવચાર; 
આજનો �દન ર�ળયામણો, કાલે આપણો જ વાર ર° ... હ°તે હ�રરસ. 
કઠણ ચોટ છે કાળની ર°, મરણ મોટ°રો માર; 
કұક રાણા ને કұક રા�જયા, છોડ� ચાƣયા સસંાર ર° ... હ°તે હ�રરસ 

દાસ ધીરો રમે રંગમા ંર°, રમે �દવસ ને રાત;  
Ɇું ને માȿંુ િમƘયા કર�, રમો ̆ȹનુી સગંાથ ર° ... હ°તે હ�રરસ 

* 

ધીરા ભગતનો પ્રસગં 
ધીરા ભગતનો યવુાન છોકરો. અચાનક તેનો ƨવગર્વાસ થયો. Ȑ િદવસે એનો પતુ્ર મયҴ તે િદવસે 

જ  તેણે આ પદ લખ્યુ.ં ધીરા ભગતને  Ɨયા ં રોજ રાતે ભજન થાય. ઘણા માણસો  ભેગા થાય  ને ભજનનો 
આનદં લ ૂટેં. ૧૮ વરસના એકના એક યવુાન પતુ્રનો ƨવગર્વાસ થયો એટલે કેટલાક માણસોએ ધીરા ભગતને 
પછૂȽુ ંકે આȐ તો ભજન બધં રહશેેને? કારણ કે શોકનો પ્રસગં છે.  

ધીરા ભગતે તરત જ કɖુ ં કે ભજન બધં નહીં રહ.ે ઉલટંુ આȐ ભજનમા ંવધારે વખત આપવાનો 
રહશેે. આȐ તો પરમાƗમાનુ ંƨમરણ આપણે વધારે પે્રમથી લાગણીપવૂર્ક કરીશુ.ં શભુ કામ કદી પણ બધં રહ ે
નહીં. અને ધીરા ભગતે િનƗય િનયમને અનસુરીને ƨમશાન યાત્રામાથંી િનવĂૃ થઈ Ȑ રીતે ભજન થતુ ંહત ુ ંતે 
રીતે કયુર્ં. કોઈ પણ પ્રકારની વેદના કે કોઈ પણ પ્રકારનુ ંદુઃખ નહીં.  

 

મહાપરુુષોના મન 

ભગવાન રમણ મહિષર્ના જીવનમા ંઆવે  છે  કે  તેમની માતાનો  ƨવગર્વાસ થયો.  ƨમશાનની  િક્રયા 
પરૂી થઈ એટલે રમણ મહિષર્એ કɖુ ંકે ચાલો, આ̒મમા ંȐ છે તે બધા જમી લો. એ કામ તો પરંુૂ થઈ ગયુ.ં 
આપણે આપણુ ંકામ કરીએ. મહાપĮુષોના ંમન કેવા ંહોય, તેમના ંમનોબળ કેવા ંહોય, તે આપણને જાણવા 
મળે  છે. ĳદયમા ંલાગણી હોય, પે્રમ હોય, ભાવના હોય, બધુ ં હોય છતા ંપણ લાગણી  તેમને અિભભતૂ કરે 
નહીં. લાગણીના ઉપર તે િવજય પામે. લાકડા ંȐમ સિરતાના પ્રવાહમા ંતણાઈ જાય તેમ સામાƛય માનવો 
લાગણીના  પ્રવાહમા ં તણાઈ જતા  દેખાય.  કેટલીક  વાર  માનિસક સમતલુા  પણ ખોઈ બેસે.  કેટલીક  વાર 
આƗમઘાત  કરવા  પણ  તૈયાર થઈ જાય.  પોતાના  કતર્ƥયને  ચકૂી જાય.  મહાપરુુષો  પોતાના  મનને  ƨવƨથ 
રાખે.  
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ગાધંીજીનો પ્રસગં 

પનૂાની અંદર આગાખાન પેલેસ. કƨતરુબાનુ ંમરણ થયુ.ં મહાƗમા ગાધંીજીનુ ં હૈયુ ંહાલી ઊઠȾુ ં કેમકે 
કƨતરુબા તો  તેમના ંસહધિમર્ણી.  કેવલ શƞદકોશની  દૃિƧટએ નહીં પરંત ુજીવનની  દૃિƧટએ પણ. ગાધંીજીનો 
જનસેવાનો ધમર્ હતો તેમા ંિનƗય િનરંતર, સપંણૂર્પણે સહયોગ પ્રદાન કરનાર હતા. ગાધંીજીને વેદના થાય તે 
ƨવાભાિવક છે. પરંત ુરાતે્ર ગાધંીજીએ  િનĔય કયҴ  કે Ȑ જનતાનુ ં કાયર્ હુ ં કરંુ Ġ ં તે જનતાની  સેવાનુ ં કાયર્ 
વધારે વેગથી કરીશ, વધારે દ્રઢતાથી કરીશ. નખંાઈ નહીં જાઉં, ભગંાઈ નહીં જાઉં. કƨતરુબા તો છે ને નથી. 
સારંુ છે. મારે જ જવાનુ ંહોત તો શુ ંથાત? Ȑનો સમય આવે તે જાય છે. કામ તો કરવાનુ ં શેષ રહ ેછે જ. 
અને પછી તેવા સકંƣપથી ગાધંીજીનુ ંશરીર ઘણા વષҴ સધુી રɖુ ંઅને તેમણે સેવાકાયર્ કયુર્ં.  

 

ઋણાનબુધં 

મહાપĮુષોના જીવનમાથંી પે્રરણાની સામગ્રી પ્રાƜત થાય છે. સામાƛય મનƧુયો પોતાના જીવનનુ ં તે 
રીતે ઘડતર કરતા હોય છે. પરબ ઉપર ભેગા થયેલા પ્રવાસીઓ પાણી પી અને િવદાય થાય. કોઈ તેમને 
પકડી રાખત ુ ંનથી. પકડવાની કોિશષ અથવા તો પ્રવિૃĂ કરે તો પણ કોઈ પ્રવાસી પકડાય નહીં. રેલગાડીના 
ડƞબામા ંબેઠેલા મસુાફરો પોતપોતાના ંƨટેશન આવતા ં િવદાય લે. આપણે કાઈં તેમની પાછળ જતા નથી. 
તેઓ િવદાય થઈ જાય છે. તેમની સાથે પે્રમ થઈ જાય, મહોƞબત થઈ જાય, મમતા થઈ જાય. લાગણીઓની 
આપ-લે થાય. છતા ંԌયા ંસધુી આપણુ ંƨટેશન નથી આવતુ ંƗયા ંસધુી આપણે ડƞબામા ંબેસી રહીએ છીએ. 
માનીએ કે ઋણાનબુધં છે.  

બધા જ ઋણાનબુધંોને પિરણામે સસંારમા ંભેગા થયા. કોઈ માતા બƛયા, કોઈ િપતા બƛયા, કોઈ પતુ્ર 
બƛયા, કોઈ પિત બƛયા. કોઈ પƗની બƛયા. આ સગાઈ તો થોડા વરસોથી થઈ. પહલેા ંઆપણે ક્યા ંજાણતા 
હતા  કે  કોણ ક્યા ં હત ુ ં ! પણ થોડા વખતની સગાઈ મમતામા ંપિરણમી, આસિક્તમા ંપિરણમી અને Ȑની 
સાથે  િચરકાળની સગાઈ છે  તે પરમાƗમાને તો યાદ કરતા ંજ નથી.  તેને માટે આંસ ુઆવતુ ંજ નથી. આ 
પરમાƗમા આપણને  કેમ  દેખાતા નથી? કેમ ઓળખાતા નથી? આવી લગન, આવી  વેદના, આવી લાગણી 
Ȑવી દુƛયવી માનવોને માટે થાય છે, departed souls માટે, ġટા પડેલા જીવ માટે થાય છે, તેનાથી સો મા 
ભાગની  લાગણી  પણ  રોજબરોજના  જીવનમા ં પરમાƗમાને  માટે,  આપણો  Ȑ  સનાતન  સાથીદાર  છે,  the 

eternal companion, એને માટે થાય, તો તો જીવન ધƛય બની જાય.  
 

આƗમાનો નાશ નથી 
સામાƛય  પરુુષો  અને  અસામાƛય  પરુુષોમા ં આટલો  જ  તફાવત  છે.  સામાƛય  માનવો  સામાƛય 

પદાથҴમા ં પ્રીિત  કરે  છે. અસામાƛય માનવો અસામાƛય પરમાƗમાની  પ્રીિત  કરે  છે.  તે  સસંારના સામાƛય 
પદાથҴ તથા ƥયિક્તઓની વƍચે વસે છે. તે જાય છે આવે છે તો પણ સમȐ છે કે આ તો ઋણાનબુધં છે. 
કમર્ના સƨંકારો છે. તે પરૂા થાય એટલે જીવો િવદાય લે છે. Ȑમના ંસƨંકારો શેષ છે તે રહી જાય છે. આમા ં
હષર્ પણ શુ?ં આમા ંશોક પણ શુ?ં સસંારના નાટકને તટƨથ રીતે જોવાનુ ંછે. આƗમાનો તો નાશ છે જ નહીં. 
આƗમા તો વળી પાછો આગળ મસુાફરી કરવાને માટે િવદાય થાય છે. 

અંગે્રજ કિવ લҭગફેલોએ લખ્યુ ંછે કે  
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Life is real, life is earnest 
The grave is not its goal; 
Dust thou art to dust returnest 
Was not spoken of the soul. 

ભƨમમા ંȐ મળે છે તે તો શરીર. આƗમા કұ મરતો નથી. આƗમા પોતાના સƨંકારોને લઈને આગળ 
ચાલે છે. માનવો Ԍયા ંસધુી ઋણાનબુધંો હોય છે Ɨયા ંસધુી રહ ેછે. કોઈની સાથે પ્રીિત થાય છે, કોઈની સાથે 
પ્રીિત થતી નથી. અકારણ શʛતુા, ઉપરામતા અથવા તો અણગમો થાય છે.  

મƗૃય ુ વખતે  ને  જƛમ  વખતે  પણ  કોઈ  હાજર  રહી  શકે  છે, કોઈ  હાજર  નથી  રહી  શકત ુ ં તે  પણ 
ઋણાનબુધંનુ ં જ  કારણ  છે.  Ȑના  Ȑના ઋણાનબુધં  હોય  છે  તે  હાજર  રહ ે છે.  ઋણાનબુધં  નથી  હોતા  તો 
પડોશમા ંરહનેારો, એક જ ઘરમા ંરહનેારો માણસ હોય તે પણ કોઈ કારણે બહાર ચાƣયો જાય અને મરણ 
થઈ જાય. આનુ ંકારણ ઋણાનબુધં છે. Ȑ ઋણાનબુધંને સમજી લે, કમર્ના રહƨય અથવા સƨંકારોને જાણી લે, 
તે તટƨથ થઈ જાય છે. એને કોઈને માટે કોઈ ફિરયાદ કરવાની રહતેી નથી. તેને કોઈ પણ પ્રકારનુ ં દુઃખ 
રહતે ુ ંનથી. તે સવર્ત્ર ઈĖરની લીલાનુ ંદશર્ન કરે છે અને ઈĖરની અંદર મમતા અથવા આસિક્ત કરે છે.  

મોટા ભાગના માનવો ઈĖરમા ંઆસિક્ત કરતા નથી, એટલે નરિસંહ મહતેાને કહવે ુ ંપડȾુ ં
ȱુ ંઅƣયા કોણ ને કોને વળગી રĜો, વગર સમԌયે કર° માȿંુ માȿંુ. 
 

ભજ ગોિવંદમ 

શકંરાચાયર્ મહારાજ સƨંકૃતમા ંકહી ગયા - 
कè×वं कोऽहं कुत आयातः का मे जननी को मे तातः । 
इित पिरभावय सवर्मसारम ्िवæवं ×यक्×वा èवÜनिवचारम ्॥  
તારી માતા કોણ? તારો િપતા કોણ? તુ ંક્યાથંી આƥયો? આ બધાનંી સાથે મેળામા ંક્યારે ત ુ ંહાજર થઈ 

ગયો, દાખલ થઈ ગયો, પે્રમ કરતો થઈ ગયો  ! અને Ȑની સાથે  પે્રમ  કરવાનો  હતો  તેને ત ુ ં ભલૂી ગયો. 
શકંરાચાયર્ કહ ેછે કે તેને ત ુ ંયાદ કર તો જીવનનુ ંકƣયાણ થઈ જશે. આવા તો કેટલાયે સબંધંો કરતો કરતો 
ત ુ ંબાવા આદમના જમાનાથી આƥયા જ કરે છે. કેટલી માતાઓ કરી ને કેટલા િપતાઓ કયાર્, કેટલા ભાઈઓ 
કયાર્ ને કેટલી બહનેો કરી? અનાિદકાળથી આ ચક્ર ચાƣયા જ કરે છે. છતા ંતારી મોહિનદ્રા હજી ઉઘડતી નથી. 
એને લીધે ત ુ ંદુઃખના દાવાનળથી દગ્ધ બની ગયો છે. માટે જ્ઞાનની દુિનયામા ંઆંખ ઉઘાડ. 

भज गोिवÛदं भज गोिवÛदं, गोिवÛदं भज मूढ़मते।  
ગોિવંદમ ્- Ȑની કૃપાથી ઈિƛદ્રયોનુ ંરક્ષણ થાય છે, Ȑ સમƨત સસંારના રક્ષણહાર છે, તે પરમાƗમાનુ ં

ƨમરણ કર. સસંારની અંદર આવીને, ભરતખડં Ȑવા પિવત્ર દેશમા ંજƛમ ધારણ કરીને, Ȑ પ્રભનુુ ંશરણ લે 
છે, પ્રભનુી ભિક્ત કરે છે, તેના Ȑવો પ્રબળ પરુુષાથીર્ બીજો કોઈપણ નથી.  

 

ભક્તોના માતાિપતાને ધƛયવાદ 

આપણા સતંપરુુષો ને શાĘો પણ કહ ેછે – 

ભરતખડં ભતૂળમા ંજƛમી ગોિવંદના ગણુ ગાયા રે, 
ધન ધન રે એના ંમાતિપતા ને સફળ કરી એણે કાયા રે. 
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* 

જનની જણ તો ભક્ત જણ, કા ંદાતા કા ંશરૂ, 
નહીં તો રહȐે વાઝંણી, મત ગમુાવીશ નરૂ. 
* 

શકંરાચાયર્ મહારાજ લખે છે – 

कुलं पिवत्र ंजननी कृताथार् वसुÛधरा पुÖयवती च तेन ।  
अपारसंिव×सुखसागरेऽिèमÛलीनं परे ब्रéमिण यèय चेत:॥  

તે કુળ પિવત્ર, તે જનની પિવત્ર, તે માતાિપતાને ધƛયવાદ Ԍયા ંઉĂમ પ્રકારના બ્રěજ્ઞાની પરુુષનો, 
પરમાƗમાના પરમ ભક્તનો જƛમ થાય, એમનુ ંપ્રાગટય થાય. અને Ȑના જƛમથી માનવજાિતને મદદ મળે, 

પે્રરણા મળે.  તેનો જƛમ સસંારની અંદર અમર  છે. બાકી તો આ પિરવતર્નશીલ સસંારમા ંઅનાિદકાળથી 
જƛમ-મરણ ચાƣયા જ કરે છે. એની અંદર રહીને Ȑ પ્રભનુુ ંશરણ લે છે તેને ધƛયવાદ ઘટે છે.  

पिरवितर्िन संसारे मतृः को वा न जायते । 
स जातो येन जातेन याित वंशः समुÛनितम ्॥ (भतृर्हिर नीित शतक, १.३२) 
ભક્તોના  માતાિપતાને  ધƛયવાદ.  જ્ઞાનીઓના  માતાિપતાને  ધƛયવાદ.  યોગીઓ  ને  તપƨવીઓ 

અથવા તો પોતાના જીવનનો બીજાની સમđુિતને માટે Ȑ સદુપયોગ કરે  છે  તેવા  દાની પરુુષો  ને જ્ઞાની 
પરુુષો ને તેમના માતાિપતાને ધƛયવાદ ઘટે છે.  

 

મા સવેર્Ėરીનો Ɨયાગ 

મા સવેર્Ėરી કહ ેછે કે મેં સસંારનો Ɨયાગ કયҴ. Ɨયાગ કરવાનુ ંઅઘરંુ છે. માણસની પાસે ૧૦૦ (સો) 
Įિપયા પગારની જ નોકરી હોય અને એને કહીએ છોડોને? તો તે નહીં છોડી શકે. દસ હજાર Įિપયા મિહને 
મળતા હોય તો પણ નહીં છોડી શકે. અઘરંુ કામ છે. ધનની મોિહની, ઘરની મોિહની, કુટંુબીઓની મોિહની, 
યવુાવƨથાની  મોિહની.  ઈિƛદ્રયોના,  િવષયોના આકષર્ણો  Ȑમને  સતાવતા ં હોય  તે  બાĜ  Ɨયાગ  કરી  શકતા 
નથી.  Ɨયાગની  વાતો  કરે.  Ɨયાગ  કરવાનો  બહુ  જ  અઘરો  છે.  Ȑની  અંદર  પ્રભનુી  ̒ćા  ને  ભિક્ત  હોય, 
ભગવાન ચલાવશે, મને કાઈં િચંતા નથી, એવો ભરોસો હોય તે Ɨયાગ કરી શકે.  

તમને કદાચ ખબર નહીં હોય પણ મા સવેર્Ėરીએ ૧૯૮૦મા ંԌયારે Ɨયાગ કયҴ Ɨયારે તેમની પાસે બે 
જ કપડા ંહતા. થેલીમા ંબે કપડા ંલઈને જ અમદાવાદ મારી તિબયત જોવા માટે આƥયા હતા. Ɨયા ંએમને 
એમ થઈ ગયુ ંકે સસંારની નોકરી કરવી એના કરતા ંપ્રભનુી નોકરી કરવી સારી. માનવજીવન એને માટે જ 
મળેલુ ં છે. પવૂર્સƨંકારો પ્રબળ હોવાથી તેમને આવા  િવચારો આƥયા અને તેમણે તે  િવચારોનો અમલ કયҴ. 
અગાઉ ચાર ચાર વખત રાજીનામા આપેલા તે ƨવીકારાયા નહોતા. આ વખતે તેમણે લખી નાખ્યુ ંકે હવે હુ ં
હાજર થઈશ નહીં. હુ ંપરમાƗમાને માગેર્ જવા માગં ુĠ.ં એમની ƨકુલના ટ્રƨટીમડંળના પ્રમખુ એવા પ્રભભુાઈ 
ગણુદશીર્ પરુુષ. તે સમજી ગયા એમણે કɖુ ંકે અમે તો આ માગેર્ વળી શકતા નથી. તમે વળવા માગો છો 
તો અમે વƍચે નહીં આવીએ. Ɨયાગ. 

આȐ તેમને કોઈ ખોટ નથી. દેશમા ંજાય છે, પરદેશમા ંજાય છે. લોકો એમને વĘ આપે છે, Įિપયા 
આપે છે. કાઈં જ ƨવીકારતા નથી. કારણ કે િનયમ છે. અમારા માતાજી પણ વĘો લેતા નહીં. મા પણ લેતા 
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નથી. અમને બહ ુજ ગમે. કોઈની વƨતઓુ લેવી નહીં. જĮર હોય તો બજારમા ંજઈને લઈ આવો. કોઈનુ ં
લેવાની જĮર નથી. પ્રભ ુબધુ ંજ પરંુૂ કરે છે. તેમના િદલમા ંકેવી ̒ćા હશે?  

સાપ Ȑવી રીતે કાચંળીનો પિરƗયાગ કરે તેવી રીતે તેમનાથી ભરયવુાનીમા ંƗયાગ થઈ ગયો. ઘણી 
અઘરી વાત છે. તમારે પ્રયોગ કરવો હોય તો કરી જુઓ. નહીં થઈ શકે. વાતો કરવી એક વાત છે. જીવનની 
અંદર અમલમા ં ઉતારવુ ં તે  વળી  બીજી  જ  વાત  છે.  મોટી  ઉંમર  થાય  તો  પણ  માનવ  પોતાના  ઘરની, 
પોતાના કુટંુબીઓની મોિહની નથી છોડી શકતો.  

̒ીમદ્ ભાગવતમા ંભગવાન કહ ેછે सकृɮ एव प्रपÛनाय तव अिèम इित च याचते ।  

Ȑ સારી રીતે મારંુ શરણુ ંલઈને હ ેપ્રભ ુહુ ંતારો Ġ ં- એ પ્રમાણે કહ ેઅને મારા ચરણકમળને વળગે 
તેને હુ ંસવર્ પ્રકારે ધƛય કરી દઉં Ġ.ં Ȑમ માતા બાળકને સભંાળે તેમ હુ ંતેમને સભંાįં Ġ.ં  

 

િચંતા ƨવાભાિવક 

મારી કહવેાની વાત એ હતી કે આવો બાĜ Ɨયાગ થાય Ɨયારે માતાિપતા થોડા િવğળ બની જાય એ 
ƨવાભાિવક છે. સમાજના માણસો પણ થોડાક  િવğળ થાય એ ƨવાભાિવક છે  કે અƗયાર સધુી નોકરી કરતા 
હતા ને આ શુ ંકયુર્ં. આ તો નવુ ંકહવેાય. પણ મા સવેર્Ėરી એમ કહ ેછે કે મારા માતાજી હતા ંતેમણે કોઈ 
પણ િદવસ િવરોધ કયҴ નહીં. Ɨયાગ કેમ કયҴ કે આમ કેમ કશુ ંજ નહીં. શાતં. હુ ંȐ કરંુ તે જોયા કરે. આવી 
માતા પ્રાƜત થઈ તે પણ પ્રભનુી કૃપા. મને લાગે છે કે એમના િપતાજીએ પણ કંઈ િવરોધ કયҴ નથી.  

માતાિપતાને  િચંતા થાય એ ƨવાભાિવક છે. નાની ઉંમર છે. મોટા થશે તો શુ ંકરશે. શુ ંખાશે. કેવી 
રીતે જીવન ચલાવશે. માતાિપતાને લાગણી થાય એ ƨવાભાિવક છે. અને તે લાગણીથી પે્રરાઈને તેઓ બે 
િવચાર  રજૂ  કરે  એય  ƨવાભાિવક  છે.  પણ  તેમના  માગર્મા ં નથી  માતા  અંતરાયĮપ  થયા  કે  નથી  િપતા 
અંતરાયĮપ થયા. એમને િવĖાસ કે અમારી છોકરી સારે માગેર્ જાય છે. પિવત્ર પ્રભનુો માગર્ છે. સૌથી વધારે 
તો ઈĖરની ઈƍછા છે, ઋણાનબુધં છે. ઈĖર જ બધાના મનમા ંસાનકુળૂ પ્રƗયાઘાતો પેદા કરતો હોય છે. આ 
પ્રકારના ંમાતાિપતા પ્રભનુી કૃપાથી કોઈકને જ પ્રાƜત થાય. કોઈ બડભાગી જીવોને પ્રાƜત થાય. તેમને Ɨયા ં
આવા ંસતંાનો પણ કોઈ ધƛય ક્ષણે જ પ્રગટતા ંહોય છે. Ȑ પોતાના સમƨત સાસંાિરક જીવનનો પિરƗયાગ 
કરી પરમાƗમાનુ ંશરણ ƨવીકારી પરમાƗમાની ભિક્ત Ďારા પોતાના જીવનને કૃતાથર્ કરતા હોય. આ કંઈ નવી 
વાત નથી.  

 

પ્રિસć Ęી સતંો 
ઘણા  Ęી  સતંો આવી  રીતે  Ɨયાગ  કરીને  પ્રભનુા  માગેર્  ચાƣયા  છે.  અરિવંદ આ̒મના  માતાજીને 

આપણે  જાણીએ  છીએ.  ફ્રાƛસ  દેશમાથંી  આƥયા  હતા.  મહાƗમા  ગાધંી  પાસે  મીરાબંેન  આƥયા  જ  હતા. 
ઈંગલેƛડથી  િમસ લેડ અંગે્રજ યવુતી આƥયા હતા. પછી ગાધંીજીએ મીરાબંેન નામ આƜયુ.ં અƗયારે પનૂાની 
અંદર હરેકૃƧણ મિંદર છે  Ɨયા ં િદલીપકુમાર રોય Ȑ રહતેા હતા  તેમની સેવામા ંઈિƛદરાદેવી રહતેા જ હતા. 
તેઓ પરણેલા હતા, તેમના છોકરાઓ પણ હતા. િદલીપકુમાર રોયનુ ંશરીર ġટી ગયુ ંછે પણ ઈિƛદરાદેવી 
હજી જીવે છે. રમણ મહિષર્ના સમકાલીન રામદાસ ƨવામી હતા.  તેમની સેવામા ં કૃƧણાબાઈ હતા. રામદાસ 
ƨવામીનુ ંશરીર ġટી ગયુ ંપણ  કૃƧણાબાઈ હજી જીવે  છે. રામદાસ આ̒મમા ંરહ ે છે. માતા આનદંમયી  છે. 
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તેઓ પરƖયા હતા છતા ંપણ પોતાના મનને પિવત્ર રાખીને પ્રભનુો માગર્ ƨવીકાયҴ હતો. હજારો માણસોને 
પે્રરણા આપતા હતા. હજી ગયા વરસે જ તેમનુ ંશરીર ġટી ગયુ.ં મોટી ઉંમરે. 

ગોદાવરી માતા હજુ જીવે જ છે. શીરડીની પાસે સાકોરીમા ંસાઈંબાબાના  િશƧય ઉપાસની મહારાજ 
રહતેા હતા તેમની સેવામા ંઘણી નાની ઉંમરે ગોદાવરી માતા ગયેલા. હજુ ગોદાવરી માતા જીવે છે. બે વરસ 
પહલેા ંઅમે એમને સાકોરીમા ંમƤયા  હતા.  તેવી  રીતે પરમહસં યોગાનદં.  સેƣફ  રીઅલાઈઝેશન  ફેલોશીપ 
સƨંથા ƨથાપી. તેમની સેવામા ંઘણી નાની ઉંમરે એક અમેિરકન યવુતી ગઈ. યોગાનદેં તેમને નામ આƜયુ ં
દયામાતા. આȐ  તેઓ સƨંથાના પ્રમખુ તરીકે ઘણુ ં સુદંર સચંાલન કરે  છે. અમેિરકાના લોસ એƛજલસમા ં
પવર્ત ઉપર સુદંર મજાનો આ̒મ છે. Ɨયા ંલગભગ સો Ȑટલી સાƚવીઓ રહ ેછે અને સાઠ Ȑટલા યોગીઓ 
રહ ેછે. એ બધાના હડે તરીકે દયામાતા કામ કરે છે. બહ ુસારી રીતે જનતાને ઉપયોગી થાય છે. નવુ ંનથી. 
પણ Ԍયારે આપણી આસપાસ થાય Ɨયારે આપણને નવુ ંલાગે. ખરેખર તેમ નથી. Ȑના સƨંકારો હોય છે તે 
આ માગેર્ વળી શકે. તેમને ઉĂેજન આપવુ,ં મદદĮપ થવુ ંએ પણ ઘણી મોટી વાત ગણાય.  

તેવા માતાિપતાને માટે શાĘોએ કɖુ ં છે, કે એમને અિભનદંન ઘટે  છે Ȑમને  Ɨયા ંઆવા આƗમાઓ 
આિવભાર્વ પામે  છે. અને Ȑઓ એમને પ્રકારાƛતરે પ્રોƗસાહન પ્રદાન કરે  છે. તેમના માગર્મા ંઅવરોધક ના 
બને, તેમને માટે કહવેામા ંઆƥયુ ં છે  કે  તે જનનીને ધƛય; તે  િપતાને ધƛય, કુળને ધƛય.  તે પƘૃવીને ધƛય 
Ԍયા ંબ્રěજ્ઞાનીઓ અથવા ભક્તોના ચરણ પડતા હોય છે. Ȑ Ɨયાગ કરે છે અને પરમાƗમાનો માગર્ લે છે તેને 
લીધે તેમનુ ંજીવન તો સફળ થાય છે જ પણ સાથે તેમના માતાિપતાનુ ંજીવન પણ સફળ થાય છે. કુળ પણ 
સફળ થાય છે. તેમને પણ સĄિતની સપં્રાિƜત થતી હોય છે. 

આપણે જીવતા હોય Ɨયારે ƚયાન રાખતા નથી. મયાર્ પછી વધારે ƚયાન રાખીએ. બાર  િદવસ તો 
ખરંુ જ. જીવતા હોય Ɨયારે કેટલીકવાર સામુ ંબોલીએ. કોઈ વƨત ુમાગે તો આપીએ નહીં. આવુ ંઘરોમા ંઘણે 
ઠેકાણે ચાલતુ ંહોય છે. માતાની સાથે; િપતાની સાથે, પિતની સાથે પƗનીની સાથે, ભાઈની અને બેનની સાથે 
Ȑવા ƥયવહારો આપણે કરવા જોઈએ તેવા ƥયવહારો તે જીવતા ંહોય Ɨયારે કરીએ તો પછી મયાર્ પછી બહુ 
િક્રયાઓ કરવાની જĮર નથી રહતેી.  

 

મરણમાથંી પે્રરણા 
મરણમાથંી  પે્રરણા  પ્રાƜત  કરવી  જોઈએ.  આપણે  પોતે  જાગ્રત  બની  જવુ ં જોઈએ.  અંતરના 

અંતરતમમા ંલખી લેવુ ંજોઈએ કે સસંારમા ંશાĖત કાળને માટે કોઈ કોઈનુ ંનથી. આ મેળો છે. આ િવશાળ 
મેળામા ંઆપણે આƥયા  છીએ!  બધા  પોતપોતાનો ભાગ ભજવી  રંગમચં  પરથી  સમય પર  િવદાય થાય. 
આપણે પણ િવદાય થવાનુ ંજ છે. તો Ȑટલો સમય આપણને પ્રાƜત થયો તેટલા સમય દરƠયાન આપણે 
સૌની સાથે  પે્રમથી  ƥયવહાર કરીએ.  સેવા-ભાવનાથી  ƥયવહાર કરીએ, કોઈ પણ જાતની કડવાશ  કે કટુતા 
િસવાય ખƣુલા િદલથી ƥયવહાર કરીએ ને Ȑટલુ ંȐના કામમા ંઆવી શકીએ, Ȑટલી Ȑને શાિંત આપી શકીએ, 

સખુ આપી શકીએ, તેટલુ ંઆપવાને માટે તૈયાર રહીએ તો પછી આપણે પાછળથી કાઈં કરવાનુ ંરહતે ુ ંનથી. 
પાછળથી  કોઈ જાતનો  વસવસો  રહતેો  નથી. જીવતા ં હોય  Ɨયારે એમની  સાથે  પે્રમપણૂર્,  ઉĂમમા ં ઉĂમ, 
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સેવાથી સભર ƥયવહાર કરવો જોઈએ. Ȑથી એ જાય Ɨયારે તે પણ સતંોષ સાથે જાય. આપણને પણ એમ 
થાય કે આપણે આપણા કતર્ƥયનુ ંપાલન Ȑટલુ ંપણ થઈ શકતુ ંહત ુ ંતેટલુ ંકયુર્ં.  

 

જવાનુ ંચોક્કસ 

મરણ તો આપણા હાથના બહારની વƨત ુછે. કોઈને કાળ લઈ જતો હોય તો આપણે પાછા લાવી 
શકીએ એમ નથી. પાછળથી શોક કરવાની જĮર નથી. પાછળથી રડવાની કોઈ આવƦયકતા નથી. લાગણી 
હોવાથી ગįં ભીનુ ંથાય તે  જુદી વાત  છે. પણ આપણે લાગણી પર કાબ ુ મેળવવો જોઈએ. આપણે પોતે 
સમજી જવુ ંજોઈએ કે આપણે પણ આ રીતે એક િદવસ િવદાય થવાનુ ંછે. પચાસ માણસ આ રીતે આપણે 
માટે  પણ  ભેગા  થઈ  જવાના.  જો  પાલખીમા ં બેસાડવાના  હશે  તો  તેમા ં બેસાડશે.  સવુાડીને  લઈ  જવાનો 
િશƧટાચાર હશે તો  તે રીતે લઈ જશે. અને  ƨમશાનમા ંબાળી નાખંશે. આપણે માટે પણ એક  િદવસ આજ 
થવાનુ ંછે. તો તે થાય તે પહલેાનંા Ȑ િદવસો છે તે િદવસોનો કેવો ઉપયોગ કરવો જોઈએ?  

કબીર સાહબે કહ ેછે કે સસંારમા ંત ુ ંઆƥયો Ɨયારે રડતા ંરડતા ંઆƥયો. બીજા હસતા હતા, ગોળધાણા 
વહҰચતા હતા, પેંડા વહҰચતા હતા. ત ુ ંરડતો હતો. હવે એવુ ંકર  કે જવાનુ ંથાય  Ɨયારે ત ુ ંહસે. આનદંપવૂર્ક 
જાય. બીજાને કદાચ રડવુ ંઆવે  કે  ‘અરેરે એક સારો જીવ ચાƣયો ગયો. બહ ુઉĂમ પ્રકારનો ભક્ત ગયો. 
જ્ઞાની ગયો, સતં ગયો. લોક સેવક ગયો.’ બીજાના ંહૈયા ંહચમચી જાય. એવી જાતનુ ંજીવન જીવ તો તારંુ 
કƣયાણ થશે. બાકી જવાનુ ંતો ચોક્કસ જ છે. પ્રભનુુ ંƨમરણ કરવાનો સકંƣપ કરીએ. ƚયાન ધરવાનો સકંƣપ 
કરીએ. સƗસગંનો સકંƣપ કરીએ. સƗકમર્પરાયણ થવાનો સકંƣપ કરીએ. જીવનમા ંકોઈક દોષ હોય, ƥયસન 
હોય  તો  તેમાથંી  મિુક્ત  મેળવવાનો  સકંƣપ  કરીએ.  તો આપણુ ં જીવન  સફળ  બને.  હજુ  તો  ઘણો  સમય 
આપણી પાસે શેષ રહલેો છે.  

 

આƗમા અિવનાશી છે 

Ȑ ગયા છે તેમને કહીએ કે Ԍયા ંહો Ɨયા ંઆનદંથી રહો. અમને કોઈ દુઃખ નથી. તમે પણ કોઈ રીતે 
દુઃખી થશો નહીં. અમારે કોઈ ફિરયાદ નથી. તમે પણ કોઈ ફિરયાદ કરતા નહીં. હવે નવા જગતમા,ં નવા 
વાતાવરણમા ંઆનદંપવૂર્ક રહજેો. અમે પણ અહીં આનદંપવૂર્ક રહીશુ.ં શાિંતપવૂર્ક રહીશુ ંજ. તમે એરોƜલેન 
મોકલો તો પણ અમે તમારી પાછળ આવવાના નથી. અમારે તો હજુ રહવેાનુ ંછે. Ԍયા ંલગી અમારા કમર્ના 
સƨંકારો  છે,  ઋણાનબુધંો  છે  Ɨયા ં સધુી  રહીશુ.ં  પરંત ુ િƨથરતાથી  રહીશુ.ં  ƨવƨથતાથી  રહીશુ.ં  બહાદુરીપવૂર્ક 
રહીશુ.ં  ĳદયને એકદમ  જ્ઞાનવાįં, િવવેકવાįં, વૈરાગ્યવાįં  કરીને,  સેવાથી  સભર બનાવીને  રહીશુ.ં  બાકી 
જવાનુ ંતો ચોક્કસ છે જ. અનાિદકાળથી આ િનયમ ચાƣયા જ કરે છે. કોઈપણ જીવ આ સસંારમા ંƨથાયી 
નથી. જાણે  કે અજાƖયે તેને નીકળવાનુ ં છે. છતા ંઆƗમા અમર છે. તેનો નાશ કોઈ કરી શકત ુ ંનથી. કમҴ 
હમેશા ંમાણસની સાથે જાય  છે, સƗકમҴ હોય તો માણસ ઉĂમ પ્રકારે જીવન જીવે. આ જ જƛમમા ંપ્રભનેુ 
ઓળખી  લે તો જƛમમરણના ચક્રમાથંી ġટી પણ શકે. તો આપણે આ જƛમમા,ં આ જીવનમા ં શાને માટે 
રડીએ? શરીરને માટે? શરીર તો રહવેાનુ ંજ નથી. એથી એને માટે રડવાથી કંઈ લાભ નથી. આƗમાને માટે 
રડવાનો કશો અથર્ નથી કારણ આƗમાને કોઈ મારી શકત ુ ંનથી. આƗમા તો અિવનાશી છે જ. એટલે આપણે 
મરણમાથંી પે્રરણા પ્રાƜત કરીએ. સસંારની ક્ષણભગંરુતાને વધારે સારી રીતે સમજીએ. યાદ રાખીએ. ભલૂી ન 
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જઈએ. અને પરમાƗમાની પાસે પહҭચવાનુ ંઆપણા  ƨવાથર્નુ ંȐ કામ  છે, તે  કાયર્ પણ ગાફેલ થયા વગર 
િનƗય િનરંતર કરતા રહીએ.  

 

એકાદશી 
આȐ એકાદશીનો પિવત્ર િદવસ છે. કબીર સાહબે કહ ેછે કે અિગયાર ઈિƛદ્રયોને બધં કરો. બે આંખ, 

બે કાન, બે નાક, મોઢું છે, મન છે, બિુć છે, ગદુા છે, િશĕ છે. આ ઈિƛદ્રયોને બધં કરી અંદર Ȑ દેવોના દેવ 
પરમાƗમા છે તેનુ ંદશર્ન કરવાને માટે તૈયારી કરો. તો જીવન ઉƗસવમય બની જાય, ધƛય બની જાય, કૃતાથર્ 
થઈ જાય અને જીવન દરƠયાન જ શાિંતના ઘ ૂટં પી શકાય. આપણા જીવનમા ંઅમીના ઓડકારો આવી શકે. 
એને માટે આ કરવાનુ ંકામ છે.  

सुÛन महल मɅ िदयना बार ले, आसन से मत डोल रे। 
जोग जुगत से रंग-महल मɅ, िपय पाई अनमोल रे।  

तोको पीव िमलɇगे घँूघट के पट खोल रे।  

બધા ં Ďારોને  બધં  કરીને, શાિંતથી  બેસીને,  ઈિƛદ્રયોને  શાતં  કરીને,  અંતમુર્ખ  વિૃĂ  કરીને  પ્રભનેુ 
ઓળખવા માટેની તૈયારી કરીએ તો આનદં અનભુવાય. 

कहɇ कबीर आनंद भयो है, बाजत अनहद ढोल रे॥ 

घँूघट के पट खोल रे । 
આ માનવજીવન આપણને અિવČાની  િનવિૃĂ કરવા માટે પ્રાƜત થયુ ં છે તેને ભલૂીએ નહીં. મોહને 

હઠાવવાને માટે તૈયાર રહીએ. ઘરડુ ંતો શરીર થાય છે. નાશ શરીરનો થાય છે. આƗમાનો કદી નાશ થતો 
નથી. આƗમાને કદી ƥયાિધ થતો નથી. આƗમાને વćૃાવƨથા પણ નથી આવતી. આƗમા તો સનાતનકાળથી 
એક  જ  સરખા  ƨવĮપમા ંઆવે  છે.  તે આƗમા અથવા  પરમાƗમાને  Ȑ ઓળખી  લે  તેના જીવનમા ંઆનદં 
આનદં થઈ જાય છે.  

 

શરીર એક ભાડતૂી ઘર 

મીરાબંાઈએ લખ્યુ ંછે.  
જૂનુ ંતો થયુ ંરે દેવળ જૂનુ ંતો થયુ.ં 
મારો હસંલો નાનો ને દેવળ જૂનુ ંતો થયુ.ં 
આ રે કાયા રે હસંા ડોલવાને લાગી રે, 
ઉડી ગયો હસં પીંજર પડી રે રɖુ ં... મારો. 
પ્રીત થઈ જાય એ ƨવાભાિવક છે. કોઈ ભાડૂતી મકાનમા ંવરસ રહીએ તોય પે્રમ થઈ જાય છે, ને 

આપણે મકાન છોડવુ ંપડે તો દુઃખ થાય છે. અહીંથી શાકમાક²ટ પાસે પડે છે. અહીંથી મારા છોકરાઓંની ƨકલૂ 
બહ ુપાસે છે. અહીં રƨતે ફરવાનો મને આનદં આવે છે. એક વરસમા ંભાડૂતી મકાનમા ંઆટલી મમતા થઈ 
જાય, તો પછી આ (શરીર)મકાનમા ંમમતા ન થાય, Ȑમા ંપચાસ, સાઠ કે િસĂેર વરસ રĜા? થઈ જાય છે. 
પણ કાળ બળજબરીથી લઈ જાય છે. એ બળજબરીથી ન લઈ જાય તો કેટલાય આ ભાડતૂી ઘર પોતાની 
મેળે ખાલી ન કરે. 
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તારે ને મારે હસંા પ્રીƗયુ ંબધંાણી રે, 

ઉડી ગયો હસં, પીંજર પડી રે રɖુ ં... મારો. 
 

બાઈ મીરા ંકહ ેપ્રભ ુિગિરધર નાગર, 

પે્રમનો Ɯયાલો તમને પાઉં ને  પીઉં ... મારો. 
 

પԌૂય મા – આધિુનક યગુના મીરા ં
હુ ંપરદેશમા ંઘણીવાર કહતેો કે તમે પƨુતકોમા ંવાચંો છો કે મીરાબંાઈ રાજભવન છોડી નીકળી ગયા. 

તમે એમને જોયા? તમે એમના ભજનો વાƍંયા એટલે માƛયુ ંકે નીકળી ગયા ને વ ૃદંાવનમા ંરĜા ને પાછલી 
અવƨથામા ંગજુરાતની પƖુયભિૂમમા ંઆવીને Ďાિરકામા ંવƨયા. આવુ ંપƨુતકોમા ંવાƍંયુ.ં પણ જુઓ, અમારે Ɨયા ં
તો મીરા ંહજી નીકળે છે. સવેર્Ėરી મા ને જુઓ. મીરા ંȐવુ ંજ પિવત્ર ને પ્રભપુરાયણ જીવન. અમારા દેશમા ં
આવી  મીરાઓં  નીકળે  છે.  િહƛદુƨતાનની આ  િવશેષતા  છે. આજના  ઘોર  કિળકાળમા ં પણ આવી  મીરાઓં 
નીકળે છે Ȑ પ્રભનેુ માગેર્ આગળ જાય છે. મા સવેર્Ėરીને જુઓ તો તમને િવĖાસ બેસે કે મીરા ંપણ હોવી 
જોઈએ. Ęીઓ Ɨયાગ કરી શકે છે, પ્રભનુા માગેર્ આગળ ચાલી શકે છે. પોતાના શીલને સાચવી શકે છે.  

મીરા ંકહ ેછે કે હુ ંતો પ્રભનુા પે્રમનો Ɯયાલો જ પીશ ને મારા જીવનને ધƛય કરીશ. િવષયોના Ɯયાલા 
પીવાનુ ંમને મન થતુ ંનથી.  

બાઈ મીરા ંકહ ેછે પ્રભ,ુ િગિરધરના ગણુ, 

પે્રમનો Ɯયાલો તમને પાઉં ને પીઉં ... મારો. 
જૂનુ ંતો થયુ ંરે દેવળ જૂનુ ંતો થયુ.ં 
મારો હસંલો નાનો ને દેવળ જૂનુ ંતો થયુ.ં 
 

મƗૃયથુી જાગિૃત 

તƗƗવજ્ઞાનીઓ િવષાદના કહવેાય છે. Prophets of despondency. એ કોઈ િદવસ આનદંની વાત કરે 
જ નહીં. થોડો આનદં હોય  તે પણ જતો રહ ેએવી જ વાતો કરે. હવે એની જĮર નથી. હવે તો મરણના 
િવચારો  કરીને  પણ  આપણે  નવી  શિક્તથી  સપંđ  બનીએ  અને  જીવનના  માગેર્  ‘માચર્  ફોરવડ’ કરીએ. 
આગળને ને આગળ િવકાસ કરીએ. ƨવાથર્ િસć કરીએ. નવી શિક્તથી, નવી ચેતનાથી, નવી આશાથી સપંđ 
બનીએ. નવા સકંƣપો કરીએ કે અƗયાર સધુી િવષયોના Ɯયાલા પીધા તો હવે મીરાબંાઈની પેઠે પ્રભપેુ્રમના 
Ɯયાલા પીવાનુ ંચાલ ુકરીએ.  

મƗૃય ુતો િમત્ર છે, દુƦમન નથી. એ આપણને જગાડી શકે છે. જાગતૃ કરી શકે છે. સાવધાન બનાવી 
શકે છે. જો આપણે ગફલતમા ંપડેલા હોઈએ તો વળી પાછા ટüાર બનાવી શકે કે જાગો ! ક્યા ંફસાયા છો?  

આ બધુ ંજ ચાર િદવસની ચાદંરણી Ȑવુ ંછે. માટે મોહની િનવિૃĂ કરો. મમતાને ખખંેરી કાઢો. હજુ પણ ચેતો. 
થોડા  િદવસો  શેષ  છે  તો  પ્રભનેુ  માગેર્ આગળ  ચાલો. આƗમજ્ઞાન  પ્રાƜત  કરો.  સવર્  પ્રકારની આસિક્તના 
અંકુરોને અંતઃકરણમાથંી િનમ ૂર્લ કરી નાખો. તો જીવન ધƛય બને.  

શકંરાચાયર્ મહારાજ કહ ેછે - 
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भज गोिवÛदं भज गोिवÛदं,  गोिवÛदं भज गोिवÛदं । 
भज गोपालं भज गोपाल,ं  गोपालं भज गोपालं ॥ 

 

જીવનમા ંઉતારીએ 

મહાપĮુષો બને  તેટલુ ંબધુ,ં બને  તેટલી  જુદી  જુદી  રીતે  કહી ગયા, લખી ગયા  છે. આપણે  રટીએ 
છીએ પણ ખરા, બોલીએ છીએ પણ ખરા, સાભંળીએ છીએ પણ ખરા. હવે જીવવાનુ ંજ બાકી છે. Ȑ આનદં 
આવશે  તે  જીવવાથી  આવશે.  ભોજનની  થાળી  સામે  પડેલી  છે.  આપણે  જોઈએ  છીએ, તેના  ગણુગાન 
સાભંળીએ છીએ. પણ Ԍયા ંસધુી ખાઈશુ ંનહીં  Ɨયા ંસધુી ભખૂ ભાગંવાની નથી. એટલે જીવનમા ંઉતારીએ, 

વૈરાગ્ય કેળવીએ. પ્રભપેુ્રમને પ્રબળ બનાવીએ. સƗસગંિતનો આનદં લ ૂટંીએ. થોડીક  િવવેકવિૃĂને જગાડીએ. 
િવવેકની Ԍયોિતને જાગતૃ કરીને, સસંારના પદાથҴની ક્ષણભગંરુતાને યાદ રાખીને, મનને ઉપરામ કરીએ. 
સસંારમા ંસરસ રીતે રહીએ. આપણા કતર્ƥયનુ ંપે્રમપવૂર્ક અનƧુઠાન કરી ġટીએ અને છતા ંĳદયમા ંતો રામને 
જ રાખીએ. મન તો રામના ચરણોમા ંજ રાખીએ તો જીવન ધƛય બની જાય, આનદંમય બની જાય અને Ȑ 
શાિંત આપણે ઈƍછીએ છીએ તે પણ મળી જાય.  

ૐ  શાિંતઃ  શાિંતઃ  શાિંતઃ ॥ 

*   *   * 
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૩. ̆વચન ́ીȩુ ં

 

પાસપોટર્ની આવƦયકતા 
પરદેશમા ં જવા  માટે  સૌથી  પ્રથમ આવƦયકતા  પાસપોટર્   મેળવવાની  હોય  છે.  Ȑ  પરદેશ  જવા 

માગંતા હોય અથવા તો Ȑ ગયા હોય તેમને એનો સારી પેઠે અનભુવ હશે. Ԍયા ંસધુી પાસપોટર્  મેળવવામા ં
ન આવે  Ɨયા ંસધુી પરદેશ જવાનુ ં કામ આગળ વધી શકે નહીં,  િક્રયાિƛવત બની શકે નહીં. પાસપોટર્ થઈ 
જાય પછીથી Ȑ આપણને બોલાવનાર હોય - Ȑ ƨપોƛસર કરે, કોઈ સગા, િમત્ર કે કુટંુબી હોય અથવા તો કોઈ 
મહાપરુુષ હોય તો એમને સƗસગં માટે સƨંથા બોલાવતી  હોય તેનો  ƨપોƛસર લેટર આવે, પછીથી પરદેશ 
જવાનુ ં કામ આગળ વધે. પાસપોટર્  થઈ ગયા પછી  ƨપોƛસરશીપ લેટર અને  તે પછી વીઝા  મેળવવાની 
પ્રવિૃĂ કરવી પડે. વીઝા મળે પછી Ɯલેનમા ંબેસવાનુ ંથાય. પછી Ԍયા ંજવાનુ ંહોય Ɨયા ંજવાય. વીઝા આપે 
Ɨયારે કેટલા િદવસ રહવેાનુ ંછે તે પછૂવામા ંઆવે અને તે પ્રમાણે વીઝા આપવામા ંઆવે. વીઝા પરૂો થાય 
એટલે વળી પાછા પરદેશમાથંી ƨવદેશમા ંઆવવાનુ ંબને.  

 

માનવશરીર - એક પાસપોટર્  
પાસપોટર્ પ્રથમ આવƦયક વƨત ુછે. એવી રીતે સતંો ને શાĘો કહ ેછે કે Ȑ પણ જીવને પર-દેશ જવુ ં

હોય, પર એટલે ઉĂમ,  ̒ેƧઠ  દેશ; સવҴĂમ  દેશ પરમાƗમાનો  છે, Ɨયા;ં પણૂર્તા પામવી હોય, મિુક્ત પામવી  
હોય, પરમ શાિંતની સિરતામા ંƨનાન કરવુ ંહોય તે જીવને માટે સૌથી પ્રથમ તો પાસપોટર્ની જĮર પડે છે. 
માનવ શરીર એ સૌથી સુદંર પાસપોટર્  છે. 

बड़ ेभाग मानषु तन पावा | सुर दलुर्भ सɮ ग्रÛथिÛह गावा ||  

साधन ्धाम मोक्ष कर ɮवारा | पाई न जेिह ंपरलोक सँवारा || उƣरकाÖड/4||  

ઘણા  ઘણા  પƖુયોના  પિરણામ  ƨવĮપે  માનવને  સમƨત  પ્રકારના  સાધનોના  ભડંાર  Ȑવુ,ં મોક્ષના 
મગંલમય મિંદરના Ďાર Ȑવુ ંઆ માનવ શરીર પ્રાƜત થાય. Ԍયારે ઉĂમ પ્રકારનુ ંભાગ્ય ઉઘડે  Ɨયારે આ 
માનવ શરીર સાપંડે. સવર્ પ્રકારના સાધન ભજન Ďારા તેને ધƛય બનાવી શકાય. પોતાની સખુશાિંત અને 
બીજાની સખુશાિંતને માટે પ્રયƗન કરી શકાય. પોતાની સમđુિત ને બીજાની સમđુિતને માટે પણ પ્રયƗન કરી 
શકાય. બધંનોની િનવિૃĂ કરી, મિુક્તનો મહામલૂો આનદં પ્રાƜત કરવાને માટે શરીરનો સદુપયોગ થાય. આ 
શરીર પ્રાƜત કયાર્ પછીથી દેવ પણ બની શકાય. પ્રભ ુતƣુય પણ થઈ શકાય.  

नर जो करनी करे तो नर का नारायण होय । 
પરુુષમાથંી પરુુષોĂમ પદ પણ પામી શકાય અને જો કરણી ના કરે તો નરમાથંી ખર પણ થવાય. 

ખર Ȑવુ ંજીવન થઈ જાય. પશથુી પણ બદતર. પશ ુતો કોઈને કામ પણ લાગે. પરંત ુમાનવ શરીર પાƠયા 
પછી  કોઈને  કામ  પણ  લાગી  ના  શકાય.  કોઈને  સખુશાિંત  આપી  ના  શકાય,  ઉલટંુ  દુઃખી  બનાવાય. 
અિવČાĮપી  અંધકાર  હોય  તો  પોતાનુ ં જીવન  દુઃખી  બને  તેની  સાથે  સાથે  બીજાના  જીવનને  પણ  દુઃખી 
બનાવાય. પ્રજ્ઞાના પિવત્ર પ્રકાશથી જો જીવન પ્રકાિશત બને તો માનવ પોતે સખુી બને, સાથે સાથે બીજાને 
પણ સખુી કરી શકાય. 
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આ માનવ શરીરĮપી પાસપોટર્ . પર-દેશ-પરમાƗમાના દેશમા ંપહҭચવાને માટે સૌથી પ્રથમ અમોઘ 
અસરકારક સાધન. અને પછી ƨપોƛસરશીપ લેટર એટલે સદગરુુની કૃપા. સદગરુુની કૃપા થઈ જાય એટલે 
પરમાƗમાના  પરમધામમા ં જવા  માટે,  પરમાƗમા  પ્રƗયે-અિભમખુ  બનવા  માટેનુ ં જ્ઞાન  પ્રાƜત  થાય.  તેને 
માટેની સાધના સાપંડે. તેને માટેનુ ંમગંલ માગર્દશર્ન પ્રાƜત થાય.  

 

વીઝા - જીવનની સમયમયાર્દા 
અમે  સાઉથ આિફ્રકાના  ડરબન એરપોટર્  પર  ઉતયાર્  એટલે  અમને  પછૂવામા ંઆƥયુ ં કે  ‘તમે આ 

દેશમા ંકેટલુ ંરહશેો?’  

અમે કɖુ,ં આશરે ચાર મિહના. અને વધારેમા ંવધારે છ મિહના.  
Ȑમણે અમને બોલાƥયા હતા  તેમણે અમને સચૂના આપેલી  કે તમે છ મિહના કહજેો. પછી તમારે 

ઓĠ ંરહવે ુ ંહોય તો તમારા હાથની વાત છે. અમારી પાસે છ મિહનાની મજૂંરીવાળો પત્ર હતો તે રજૂ કયҴ. 
પરંત ુપેલા ઓિફસરે ત્રણ મિહનાનો વીઝાનો િસક્કો માયҴ ને કɖુ ંકે જો તમારે વધારે રહવેાની જĮર પડે તો 
ફરી પાછા સપંકર્ સાધજો. વીઝા extend કરાવાશે.  

ત્રણ મિહના પરૂા થયા એટલે પાછળથી વીઝા વધારવાની જĮર પડી.  
વીઝા વધારીને છ મિહનાનો કરાƥયો પણ ખરો.  
પે્રમીજનોનો બહ ુઆગ્રહ હતો કે અહીં બધાને બહ ુઆનદં આવે છે. ભારત જવાની શુ ંઉતાવળ છે. 

આખી િજંદગી અહીં રહો તો ઘણુ ંસારંુ. એમ ન કરો તો છ મિહના તો રહો. 
અમે કɖુ,ં અમારે ભારતમા ંપણ કાયર્ક્રમ કરવાના છે.  
વીઝા નક્કી થઈ જાય, તારીખ નક્કી થઈ જાય પછી એ પ્રમાણે આપણે ચાલવુ ંપડે છે. ના ચાલીએ 

તો અપરાધ થાય. વીઝા વધારાય, પણ તારીખ તો પ્રથમથી જ મકુરર્ ર કરવામા ંઆવે.  
પવૂર્ કમર્ના સƨંકાર પ્રમાણે દરેક જીવનો વીઝા નક્કી થઈ જાય કે આ જીવ પચંમહાભતૂના પીંજરમા ં

કેટલુ ં રહશેે.  કોઈને ચાલીસ વરસનો, કોઈને  પચાસનો, કોઈને  સાઈંઠનો, કોઈને  િસĂેર-એંસીનો.  ભાગ્યે  જ 
કોઈને સો વરસનો વીઝા નીકળે. કોઈને વળી માતાના પેટમા ંજ ખલાસ થઈ જવાનો. ડોક્ટર ઓપરેશન કરે 
તો મરેલી અવƨથામા ંબહાર કાઢે. કોઈક વળી બહાર નીકળે તો થોડા વખત પછી િવદાય થઈ  જાય. તેનો 
વીઝા લાબંો ન હોય. સમય મયાર્દા બહ ુ ટંુકી હોય. Ȑટલી Ȑની સમય મયાર્દા છે, Ȑટલા સમય માટે Ȑને 
વીઝા મળેલા છે, તેટલા સમયના વીઝા પરૂા થાય એટલે વળી પાછા તે દેશને ખાલી કરીને ચાલવાનુ ંછે.  

दो िदन का जग मɅ मेला सब चला चली का खेला । આ ચલાચલીનો મેળો છે. મેળામા ંબધા આવે 
છે  ને જાય  છે. અનાિદકાળથી બધુ ંચાƣયા જ કરે  છે. ઋણાનબુધંો  કામ કરે  છે. એક  િદવસ જવાનુ ં છે  તે 
નક્કી.  

 

જવા માટેની તૈયારી 
ઉપિનષદના ઋિષઓએ ખબૂ જ સુદંર ભાષામા ંકɖુ ંછે क्रतो èमर । कृतं èमर ॥ સસંારની અંદર Ȑ 

કાળદેવ છે તેનુ ંƨમરણ કરો. કાળનો પણ કાળ Ȑ પરમાƗમા છે તેનુ ંƨમરણ કરો. એક િદવસ આ વીઝા પરૂા 
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થવાના  છે.  એક  િદવસ  અહીંથી  ચાલવાનુ ં છે.  અને  ચાલવાનુ ં છે  એટલે  ચાલવા  માટેની  તૈયારી  પણ 
કરવાની. ચાલતા પહલેાની તૈયારી તો કરવી પડશે ને?  

અમારા વીઝા પરૂા થવાના હતા એટલે અમે વીસ િદવસ પહલેા ંતૈયારી કરી દીધી.  
એ લોકો ટાળવા માગતા હતા કે શુ ંઉતાવળ છે.  
મેં કɖુ,ં િટકીટ લઈ લો. અમે ફોન પર સĂાવીસ તારીખ આપી દીધેલી છે. અમે ગજુરાતી કિવતામા ં

Ȑ રામચિરતમાનસ લખેલુ ં છે તેના પ્રકાશકો અમદાવાદમા ંમોટો  િવમોચન સમારંભ કરવા માગે છે. મારી 
હાજરી Ɨયા ંજĮરી છે. Ɨયારે તેમણ ેમાડં અમારી િટકીટ બકુ કરાવી.  

આપણી સમય મયાર્દા ઓછી છે. એક  િદવસ તો ચાલવાનુ ંજ છે. તો પછી તેને માટેની પ્રાથિમક 
તૈયારી કરો. તેને માટે મનની શાિંત, મનનુ ંજ્ઞાન, સƗકમર્નુ ંઅનƧુઠાન, પારાયણ, ધમર્મય જીવન - આ બધી 
તૈયારી કામ લાગે છે. પછીથી જીવનમા ંશાિંત આવે છે. 

 

સસંિૃતનુ ંચક્ર 

ચાલવાનુ ં તો  છે  જ.  એટલે  શાĘો  કહ ે છે  કે  કાળનુ ં ƨમરણ  કરો.  વીઝા  પરૂા  થાય  છે.  કમર્ના 
સƨંકારોનો અંત આવી જાય  છે. જીવ  ફરી એક વાર ચાલી નીકળે  છે. એવી  રીતે અનાિદકાળથી ચાલતો 
આƥયો છે. આ કાઈં પહલેો મકુામ નથી, આ કાઈં છેƣલો મકુામ નથી. છેƣલો મકુામ કરવો એ જીવના હાથમા ં
હત ુ ંપરંત ુજીવ મોહાઈ ગયો. જગતના બગીચામા ંઆવીને જગતના ં જુદા ં જુદા ં ĭલોને જોઈને,  જુદા ં જુદા ં
વકૃ્ષોને  િવલોકીને, િવિવધ ફળોનો  ƨવાદ ચાખીને, પખંીઓના આહલાદક અવાજોને સાભંળીને આ જગતના 
બગીચામા ંજીવ આસક્ત થઈ ગયો. મમƗવ કરીને બેસી ગયો. Ȑ પોતાનુ ંન હત ુ,ં તેને પોતાનુ ંમાની બેઠો. 
તેને માટે રડવા લાગ્યો. િવદાય લેવાનો વખત આƥયો Ɨયારે િવરહથી ƥયિથત બની ગયો. પરંત ુȐ ખરેખર 
પોતાનુ ંહત ુ ંતેને માટે એક આંસ ુપણ તેણે સાયુર્ં નહીં.  

Ȑ પરમાƗમા પોતાના જ હતા તે પરમાƗમાને યાદ જો જીવ રડયો હોત તો તેને ધƛયતાની પ્રાિƜત 
થઈ  ગઈ  હોત.  જો  આમાથંી  સોમા  ભાગની  વેદના  પણ  જીવે  પોતાના  ƨવ-દેશને  માટે, ƨવ-Įપને  માટે, 

પરમાƗમાને માટે, વેઠી હોત તો તે  કૃતાથર્ બની ગયો હોત. પણ નથી વેઠી શક્યો, આંસ ુનથી સારી શક્યો. 
કારણ કે અજ્ઞાનજƛય Ȑ મોહ છે તે મોહને લીધે સસંારના પદાથҴની અંદર તેને આસિક્ત થઈ ગઈ છે. એ 
જગતના બગીચામા ંઆસક્ત થયો છે. બગીચો Ȑણે બનાƥયો - જગતનો Ȑ જગđાયક છે, પરમાƗમા છે, તેની 
અંદર તેને પ્રીિત થઈ નથી. એટલે એણે ફરવાનુ ંછે ! ભમવાનુ ંજ છે, ચાƣયા કરવાનુ ંજ છે. જુદા ંજુદા ંઘરોને 
ખાલી કરવાના ંજ છે. નવા ંઘરોમા ંપ્રવેશવાનુ ંછે. આમ એના જƛમ-મરણનો અંત આવવાનો જ નથી. એની 
સાથે સાથે દુઃખનો પણ અંત આવવાનો જ નથી. એ સસંિૃતના ચક્રમા ંચાƣયા જ કરે છે.  

જો  પરમાƗમાની  અંદર એણે  પ્રીિત, મમતા, આસિક્ત  કરીને  સસંારના  સવર્  પદાથҴની  અસારતાને 
સચુારુ  Įપે સમજીને એમાથંી પોતાના મનને ઉપરામ અથવા તો  િનવĂૃ  કરી  દીધુ ં હોત તો એ આનદંથી 
ચાƣયો ગયો હોત. પરમાƗમાની સાથે એકĮપ થઈ ગયો હોત. પરંત ુ તેવુ ંથઈ શɉુ ંનથી. હજુ પણ જીવ 
સમજતો નથી. એ બીજાની  ƨમશાનયાત્રામા ંસામેલ થાય  છે. બીજાને  ƨમશાનમા ંલઈ જાય  છે પણ પોતે 
જાગતૃ થતો નથી કે મારે પણ આવી રીતે જવાનુ ંછે તો હુ ંપણ કંઈ તૈયારી કરંુ.  
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ઉપિનષદના  ઋિષઓ  કહ ે છે  કે  કાળદેવને  યાદ  કરો.  સસંારની  િવનાશશીલતાનો  િવચાર  કરો. 
સસંારની ક્ષણભગંરુતાનુ ં ƨમરણ  કરો અને પ્રભમુા ં મન જોડવા  માટે, આƗમાનુ ં અનસુધંાન સાધવાને  માટે 
તૈયારી કરો. તો જીવન ધƛય બની  જશે. બાકી સસંારનુ ંƨવĮપ તો આ જ પ્રકારનુ ંછે. जायते પદાથҴ જƛમે 
છે. वधर्ते વિૃć પામે છે. िविक्रयते એની અંદર િવકારો થાય છે અને પછીથી िवनæयते નાશ પામે છે, દેખાતા ં
બધં થઈ જાય છે. આ રીતે સસંારના પદાથҴ પ્રકૃિતમાથંી બનેલા હોવાથી જુદા જુદા તબક્કાઓમાથંી પસાર 
થાય છે. પરમાƗમા જ કેવળ અખડં, અચળ, પરમાƗમા જ કેવળ સનાતન શાિંત ને સખુના ભડંાર Ȑવા છે. 
ઋણાનબુધંોને લીધે જગત આખુ ંચાલે  છે. ઋણાનબુધંો હોય તો જગતના જીવો એકમેકની સાથે રહી શકે. 
ઋણાનબુધંો પરૂા થાય એટલે જગતના જીવો ġટા પડી જાય.  

 

મહાƗમાને િવદાય આપવાનો પ્રસગં 

એક મહાƗમાને  િવદાય આપવા માટે એક ભાઈને બહ ુજ  હҭશ  હતી  કે  હુ ં જĮર  િવદાય આપવાને 
આવીશ. મારી જ મોટર આવશે ને હુ ંƨટેશન સધુી તમને પહҭચાડીશ.  

મહાƗમા  પરુુષે  િƨમત  કરીને  કɖુ ં કે  તમારે આવવાનો આગ્રહ  ના  રાખવો.  મને  તો  ƨટેશન  સધુી 
પહҭચાડનારા કેટલાયે છે.  

એમણે કɖુ ંના, હુ ંપહҭચાડીશ. મને બહ ુહҭશ છે. એટલે પછી તે ̒ીમતં પરુુષ પોતાની મોટર લઈને 
મહાƗમા પરુુષને તેમા ંબેસાડીને ƨટેશન ઉપર પહҭચાડવાને માટે આƥયા. મોટરનુ ંબારણુ ંઉઘાડȾુ ંપણ તે જ 
વખતે સાયકલ પર ̒ીમતં પરુુષનો છોકરો આƥયો. છોકરાએ આવીને  િપતા̒ીને કાગળ આƜયો. કાગળમા ં
લખેલુ ંહત ુ ંતે શેઠે વાƍંયુ.ં તે ̒ીમતં પરુુષે કાગળને િખƨસામા ંમકૂ્યો. મહાƗમા પરુુષને પ્રણામ કરીને કɖુ ંકે 
‘માફ  કરજો, મારાથી  ƨટેશન  પર  નહીં  આવી  શકાય. આ  ડ્રાઈવર  તમને  લઈ  જશે.  અહીંના  એક  બે 
કાયર્કતાર્ઓને ભલામણ કરંુ Ġ.ં  તે તમને  ƨટેશન પર લઈ જશે.  ટે્રનમા ંસારી  રીતે  બેસાડી  દેશે અને  ટે્રન 
ઉપડશે પછીથી તે બધા પાછા આવશે, મારાથી નહીં આવી શકાય. 

મહાƗમાએ પછૂȽુ,ં શુ ંથયુ ં?  

̒ીમતં પરુુષે કɖુ,ં મારી પƗની િબમાર હતી, હોƨપીટલમા ંહતી, તેનુ ંમરણ થઈ ગયુ.ં છોકરો સમાચાર 
લઈને આƥયો. હવે મારાથી એક સેકંડ પણ રોકાઈ શકાય નહીં. હોિƨપટલમા ંિશઘ્રાિતશીઘ્ર જવુ ંજોઈએ. 

મહાƗમાપરુુષે આĠ ંિƨમત કયુર્ં અને કɖુ ંકે ‘મેં નહોત ુ ંકɖુ ંકે તમે આવવાનો દુરાગ્રહ ના કરતા? મને 
તો બીજા કેટલાયે પહҭચાડશે.’ 

 

ઋણાનબુધં 

ભોજનની થાળી તૈયાર હોય પણ આપણે ખાવાનો ઋણાનબુધં ન હોય તો અચાનક એવો પ્રસગં બને 
કે  ભાણા  પર  બેઠા  હોઈએ  ને  ઊભા  થઈ  જવુ ં પડે.  અને આપણો  ઋણાનબુધં  હોય  તો  કોઈએ આપણને 
આમતં્રણ ના આƜયુ ંહોય તો પણ ‘દાને દાને પર િલખા હૈ ખાને વાલે કા નામ’પ્રમાણે આપણે Ɨયા ંજઈને 
ઊભા  રહીએ  અને  આપણને  ભોજન  મળી  જાય.  આખુ ં જગત  કમર્ના  ઋણાનબુધંો  પ્રમાણે  કરેલા ં કમҴના 
સƨંકારોને અનસુરીને ચાલે  છે.  Ȑ માનવો આ સમજી જાય  તેમને  જ ભક્ત  કહવેાય  છે.  તેમને  જ જ્ઞાની 
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કહવેાય  છે.  યોગી  કહવેાય  છે.  તે  જીવનની  અંદર  સખુશાિંતને  અનભુવી  શકે  છે.  શાતં  બની  જાય  છે. 
પ્રાિƜતમા ંપણ શાતં, અપ્રાિƜતમા ંપણ શાતં. લાભમા ંપણ શાતં, હાિનમા ંપણ શાતં. સપંિĂમા ંપણ શાતં અને 
િવપિĂમા ંપણ શાતં. જીવનમા ંપણ શાતં ને મરણની પળોમા ંપણ શાતં. િમત્રોની વƍચે પણ શાતં, દુƦમનો-
િવરોધીઓની વƍચે પણ શાતં. સવાર્વƨથામા ંશાતં. શાતં. શાતં. Ȑમણે પ્રભનુી અંદર મનને જોડȾુ,ં Ȑમણે 
પોતાના જીવનમા ંજ્ઞાન  ને ભિક્તના  રસને પ્રાƜત  કયҴ, તે  તો સદાને  માટે  શાતં  રહ ે છે. એ સમȐ  છે  કે 
આપણા વીઝા પણ એકવાર પરૂા થઈ જવાના છે અને બીજાના વીઝા કદાચ વહલેા પરૂા થઈ ગયા હોય 
અને તે જીવો ƨવદેશમા ંચાƣયા ગયા હોય તો એમા ંઅફસોસ કરવાનુ ંકોઈ કારણ નથી. દુઃખી થવાનુ ંકોઈ 
પ્રયોજન છે જ નિહ.  

 

સમય જતા ંદુઃખ હળવુ ંબને 

આપણે તો નાનુસંરખુ ંદુઃખ આવે તો પણ ભાગંી પડીએ, ઢીલા પડી જઈએ. થોડા િદવસો એવુ ંલાગે. 
જગતનો િનયમ જ એવો છે કે માણસને થોડો વખત દુઃખ લાગે. પછી દુઃખ હળવુ ંથત ુ ંજાય. વખતના વહવેા 
સાથે વળી નવેસરથી માણસ જીવતો થઈ જાય છે.  

એક ભાઈનુ ંલગ્ન થયેલુ.ં તેમને ધમર્પƗની પ્રƗયે તેમને ઘણો પે્રમ. ધમર્પƗનીનુ ંમરણ થઈ ગયુ.ં તેઓ 
રડવા લાગ્યા. પƗનીના શરીરને ƨમશાનમા ંલઈ ગયા. સાથે બીજા માણસો પણ હતા. એમનુ ંરડવુ ંબધં થાય 
જ નહીં. એક બાજુ ધમર્પƗનીની  િચતા સળગે. બીજી બાજુ બે-ત્રણ માણસો એમને એક બાજુ લઈ ગયા  કે 
ભાઈ િહંમત રાખો. એમનુ ંમરણ થયુ.ં એમનો સમય પરૂો થઈ ગયો. તમે જરા ધીરજ રાખો. 

ભાઈ કહ,ે મારંુ સƗયાનાશ થઈ ગયુ.ં બધુ ંજત ુ ંરɖુ.ં 
લોકોએ સમજાƥયા કે બધુ ંનથી જત ુ ંરɖુ.ં બીજી કƛયા તૈયાર છે. તમે શુ ંકામ િચંતા કરો છો. મિહના 

બે મિહના જવા દો. એટલે પેલા ભાઈના આંસ ુઓછા થઈ ગયા.  
પછી તે ભાઈ દુઃખ ભલૂતા ગયા એટલે થોડા સમય પછી તેમનો વરઘોડો નીકƤયો.  
છ મિહના પછી એમની બીજી Ęીનુ ંમરણ થયુ ંƗયારે પણ તે તેવુ ંજ રડતા હતા.  
ત્રીજી વાર પાછા લગ્ન કયાર્. એમ કુલ ચાર વાર લગ્ન કયાર્.  
મારી પાસે આƥયા એટલે મેં કɖુ,ં શુ ંકામ લગ્ન કરો છો? 

તો મને કહ,ે યોગેĖરજી રોટલીની િચંતા છે. 
મેં કɖુ,ં લોજ ઘણી છે. તમને રોટલીની િચંતા નથી. તમને િવષયવાસના સતાવે છે. મળૂ મĆુો આ 

છે. તમે જપ કરો, ƚયાન કરો, િવષયવાસનાને કાઢો. અને ખરેખર રોટલીની જ િચંતા હોય તો કોઈ અનાથ 
બેન કે  િવČાથીર્ને ઘરમા ંરાધંવા માટે રાખો. તેને કપડા ંઆપજો, ચોપડા આપજો. તેની ભણવાની સમƨયા 
હલ થાય.  

મળૂ  મĆુો  િવષયવાસનાનો  હતો  એટલે  એમણે  ચાર-ચાર  વાર  લગ્ન  કયાર્.  સતંાનો  થયા. આખરે 
તેમના િવઝા પરૂા થયા ને ગયા. તે વખતે તેમની Ęીની ઉંમર ઘણી નાની હતી. છોકરાઓં પણ ઘણા ંનાના 
હતા. આ વાતને વીસ વરસ થયા. હવે તો એમના છોકરાઓં મોટા થઈ ગયા છે. Ęી ઘડપણની નજીક આવી 
છે.  
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સસંારમા ંઆવુ ંચાƣયા કરે છે. ઘા પડે છે ને રુઝાતા જાય છે. કુદરતે ક્રમ જ એવો ગોઠƥયો છે. પણ 
ઘામાથંી વૈરાગ્ય શીખે તેવા માનવો બહુ ઓછા છે. જખમ પડતા હોય તો પ્રભ ુતરફ વળે તેવા જીવો બહુ 
ઓછા છે. તેવા જીવોનુ ંકƣયાણ થઈ જાય છે. સાધારણ માણસો સાધારણ દુઃખ પણ સહન કરી શકતા નથી. 
પ્રભકૃુપાથી Ȑ જીવનની અસારતાને સમȐ છે તે માનવો મોટા મોટા  દુઃખો, કƧટો  કે પ્રિતકૂળતાઓ પડે તો 
તેને શાિંતપવૂર્ક સહન કરે છે.  

 

મસરૂીની િચત્રશાળાના ગરુુજી 

િહમાલયમા ં Ԍયા ં અમે  વરસોથી(૧૯૫૮થી)  િનવાસ  કરીએ  છીએ  તે  મસરૂી.  હીલƨટેશન, 
સમદુ્રસપાટીથી સાત હજાર ફીટ પર િƨથત. તેના રાજમાગર્ પર એક મોટંુ મકાન બળી ગયેલી અવƨથામા ંછે. 
પણ એક વખત એ મકાનની જાહોજલાલી હતી. ઉપર  ƨકેટીંગ રીંક હતી. નીચે  િચત્રશાળા હતી.  Ɨયા ંએક 
િચત્રકાર હાથેથી સુદંર િચત્રો દોરે. ગાધંીજીના અનƛય ભક્ત. ખાદીના જ વĘો પહરેે. ƨવĮપ ઘણુ ંસુદંર. નામ 
પણ બહ ુસારંુ. Įપિકશોર કપરૂ. બધા તેમને ગરુુજી કહ.ે અમારા પર અિતશય પે્રમ. સƗસગંમા ંિનયિમત રીતે 
આવે.  મસરૂીમા ં અમારા  િહƛદી  ભાષામા ં પ્રવચનો ચાર-ચાર મિહના  સધુી  ચાલે. એમા ંએ  િનયિમત  રીતે 
આવે. એ કહતેા કે મને સƗસગંથી બહ ુલાભ થયો. 

 

સƗસગંનો પ્રભાવ 

એક િદવસ એમની િચત્રશાળાનુ ંમકાન કોઈએ બાળી નાખ્યુ.ં રાત્રીના વખતે. બધાએ ગરુુજીને કɖુ ંકે 
િચત્રશાળા બળી રહી  છે બહાર નીકળી જાવ. જીવ બચાવો. એટલે પહરેેલા કપડે એ બહાર નીકળી ગયા. 
િચત્રશાળા ભડકે બળતી હતી તે શાિંતથી જોતા રĜા. માણસોએ આવીને એમને આĖાસન આƜયુ ંકે તમારી 
િચત્રશાળા બળી ગઈ. તો કહ ેઋણાનબુધં હતો Ɨયા ંસધુી િચત્રશાળા મારી પાસે હતી. હુ ંએને લઈને આƥયો 
નહોતો. હુ ંતો જીવુ ંĠ ંને. િચત્રશાળા તો મારા મનમા ંછે. પ્રભનુી કૃપા હશે તો નવા િચત્રોનુ ંસȒન કરીશ. 
કેટલી બધી િƨથરતા ! લાખો Įિપયાની પ્રોપટ� પોતાની નજર સામે બળી રહી છે છતા ંƨવƨથ. 

એક ભક્ત કુટંુબ એમને પોતાને Ɨયા ંરહવેા લઈ ગયુ.ં થોડા િદવસો સધુી પોતે ભાડે રĜા. લગભગ 
છ મિહના પછી ચાલીસ વરસનો એમનો યવુાન પતુ્ર, Ȑ કાƦમીરમા ંગરમ કાપડની િમલનો જનરલ મેનેજર 
હતો, એનો અચાનક ƨવગર્વાસ થઈ ગયો.  

લોકો ગરુુજી પાસે ગયાને કɖુ ંકે અરેરે આપકે લડકે કા ƨવગર્વાસ હો ગયા.  
તો ગરુુજી કહ,ે મેરે લડકે કા નહીં હુઆ. યે તો મેરે પાસ ચાલીસ સાલ સે હી થા. ઉસકે પહલે વો 

મેરા લડકા નહીં થા.  
કેવી  વાત.  લોકો  એમને આĖાસન આપવા આવતા  હતા.  ગરુુજી  શાતં  હતા.  હુ ં શુ ં કામ  રડુ.ં  હુ ં

પ્રાથર્ના કરંુ Ġ ંકે પ્રભ ુએને સદગિત આપે.  
એમનો એક િશƧય. મોટી ઉંમર થઈ ગઈ હોવાથી પોતે િચત્રો દોરી શકતા નહીં. એમના િશƧયો િચત્રો 

દોરતા. એમનો એક  િશƧય ઝાસંી નગરમા ંરહતેો. વƍચે વƍચે એમની પાસે આવીને છ-સાત મિહના રહી 
જાય ને  િચત્રો દોરે. મુબંઈથી ટે્રનમા ંબેસીને  િદƣહી આવે. વƍચે ઈગતપરુી ƨટેશન આગળ એિક્સડƛટ થયો 
એમા ંએનુ ંમરણ થઈ ગયુ.ં  
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ગરુુજીને ખબર પડી કે મારા િશƧયનુ ંમરણ થયુ.ં તો કહ ેકંઈ નહીં. હવે હુ ંએની Ęી અને છોકરાને 
પૈસા મોકલીશ Ȑથી છોકરાઓનુ ંભણવાનુ ંબગડે નહીં.  

એ પછી એમની પોતાની પƗની Ȑ એમના છોકરા પાસે રહતેી, તે છોકરાનુ ંમરણ થયુ ંએટલે મસરૂી 
આવી. એના  મગજનુ ં ઠેકાણુ ંઓĠ ંઅને શરીર  રોિગƧટ.  ગરુુજી એને  પોતાના ઓરડામા ં રાખે.  રાતિદવસ 
સતેૂલી જ રહ.ે વƍચે વƍચે ગરુુજીને ક્રોધે ભરાઈને ગાળો પણ આપે. ગરુુજી શાતં.  

મને ગરુુજી કહ,ે બહ ુઅશાિંતનુ ં વાતાવરણ  છે. મારી પƗની  િબલકુલ અનકુળૂ નથી. છતા ં હુ ં બને 
તેટલા  પે્રમથી એની  સેવા  કરંુ  Ġ.ં  તેનાથી  રોગ સહન થતો નથી. એટલે  હુ ં પ્રાથર્ના  કરંુ Ġ ં કે પ્રભ ુ તેના 
જીવનનો અંત લાવે તો આ જીવ યાતનામાથંી ġટી શકે. એનુ ંમરણ ક્યારે થશે? 

મેં કɖુ,ં પ્રભએુ Ԍયારે નક્કી કરેલુ ંહશે તે ઘડીએ મરણ થશે. ઉતાવળા થાવ નહીં. શાિંત રાખો.  
એ બને તેટલી શાિંત રાખતા હતા.  
 

ગરુુજીના મનની િƨથરતા 
એક િદવસ તેની ધમર્પƗનીનુ ંપણ મરણ થઈ ગયુ.ં 
બધા  ગરુુજીને આĖાસન આપવા  ગયા  Ɨયારે  એમણે  કɖુ,ં  કાઈં  નહીં.  Ȑવી  પ્રભનુી  ઈƍછા.  કાઈં 

હરકત  નહીં.  આપણે  આપણા  જીવનનુ ં કƣયાણ  કરીએ.  આપણા  જીવનને  આપણે  મમતારિહત, 
આસિક્તરિહત, રાગĎષે રિહત, બનાવીએ.  

િચત્રશાળા બળી ગઈ. યવુાન પતુ્રનુ ંમƗૃય ુથયુ,ં પોતાના  િશƧયને અકƨમાતમા ંમƗૃય ુભેટȽુ.ં પોતાની 
ધમર્પƗનીનુ ંમરણ થઈ ગયુ.ં પડોશ પણ ખરાબ. એ માણસ હમેંશા એમની ટીકા જ કયાર્ કરે. એ સƗસગંમા ં
જવા રવાના થાય તો કહ ેƗયા ંશુ ંજવા Ȑવુ ંછે. એના કરતા ંઅહીંયા ગƜપા મારીએ. પડોશ આવો છતા ંપણ 
ગરુુજી ƨવƨથ.  

કેટલાક માણસો એમને પછૂતા કે તમારામા ંઆવી ƨવƨથતા કેમ છે. સાધારણ માણસ તો જરા દુઃખ 
હોય તો પણ દુઃખી થઈ જાય. તમારંુ મન આવુ ંિƨથર કેમ? 

ગરુુજી કહતેા, આ પ્રતાપ મહાƗમા યોગેĖરજીનો છે. હુ ંએમના સƗસગંમા ંજાઉં Ġ ંએનો આ પ્રભાવ 
છે. મેં એમના સƗસગંમાથંી એક જ વાત પકડી લીધી છે, એક જ ઉપદેશ  

હુ ંહિરનો, હિર છે મમ રક્ષક, એહ ભરોસો જાય નહીં; 
Ȑ હિર કરશે તે મમ િહતનુ ંએ િવĖાસ Ɨયજાય નહીં. 
પ્રભ ુમારા મગંલને માટે જ બધુ ંકરે. સાધારણ સસંારી માતાિપતા પણ પોતાના સતંાનનુ ંઅમગંલ 

િવચારી શકતા નથી. તો પછી Ȑનુ ંશરણ આપણે લીધુ ં છે  તે પ્રભ ુઆપણુ ંઅમગંલ  કેવી રીતે  કરી શકે. 
સૌની અંદર મને મગંલનુ ંદશર્ન થાય છે. આટલી વƨત ુમેં યોગેĖરજીના સƗસગંમાથંી મારા જીવનમા ંવણી 
લીધી છે. એટલે હુ ંƨવƨથ Ġ,ં શાતં Ġ.ં 

એમને સƗસગં પચી ગયેલો. સƗસગંની વાતો એમણે જીવનમા ંવણીને આિƗમક ઉđિત કરી લીધેલી. 
એને લીધે એમને જીવનમા ંશાિંત સાપંડેલી.  
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મારે મસરૂી જવાનુ ંથાય તો દહરેાદૂન ƨટેશને લેવા આવે. મસરૂીથી િવદાય થઈએ Ɨયારે કેટલીકવાર 
દહરેાદૂન સધુી, તો  કેટલીક વાર ઋિષકેશ સધુી ગરુુજી મકૂવા માટે આવે. ઉંમર ઘણી મોટી. ૮૬ વરસની 
ઉમર. યવુાનની Ȑમ રોજના લગભગ આઠ થી નવ માઈલ ચાલે. અમારી સાથે રોજ સાજંના ફરવા નીકળે. 
ચાર થી પાચં કલાક મારી સાથે ગાળે. રોજ પ્રવચનમા ંહાજર થાય.  

ગરુુજી કહ,ે યોગેĖરજી, જીવનમા ંબહુ જ આનદં છે. એકલો રહુ ંĠ.ં મારા હાથે જ રસોઈ બનાવુ ંĠ.ં 
મારા કપડા ંપણ હુ ંધોઈ નાખુ ંĠ.ં ગાધંીજી પર બહ ુપે્રમ એટલે ગાધંીજીના પƨુતકો વાચં ુĠ.ં  

એમના  ઘરમા ં ગાધંીજીના  અને  ગાધંીજી  િવશેના  કેટલાય  ગ્રથંો.  વાƍંયા  કરે.  રામાયણ  વાચંે, 
મહાભારત વાચંે.  

એ કહ ેકે મને બહ ુઆનદં આવે છે. આવો આનદં જીવનમા ંક્યારેય નહોતો. પ્રભએુ બધુ ંલઈ લીધુ ં
પણ આƗમાનો આનદં આƜયો છે. આƗમાની િƨથરતા ને ƨવƨથતા આપી છે.  

મેં કɖુ,ં તમારા પર પ્રભનુી કૃપા ઉતરી છે. 
એ કહ,ે હુ ંએક જ વƨત ુજાણુ ંĠ.ં જગતમા ંȐ આવે છે  તે ઋણાનબુધંને લીધે પોતપોતાના ƥયાજ 

વસલૂ કરવા આવે છે. એ વસલૂ થઈ જાય એટલે જતા પણ રહ ેછે. આટલુ ંહુ ંસમજુ ંĠ.ં એટલે Ȑ જાય છે 
એનો શોક નથી. Ȑ આવે છે તેનો ઉƣલાસ નથી. તટƨથ રીતે હુ ંજીવનને જોયા જ કરંુ Ġ.ં તમારી પાસેથી હુ ં
આટલુ ંશીખ્યો Ġ.ં એને લીધે હુ ંબહુ સખુી Ġ.ં 

 

અંિતમ મલુાકાત 

છેƣલે મસરૂીથી નીકƤયો Ɨયારે મારાથી કહવેાઈ ગયુ ંકે ગરુુજી, અબ િમલના નહીં હો સકેગા. 
એમણે કɖુ,ં એક બે વરસ આપણે મળીએ તોય ઘણુ.ં  
મેં કɖુ,ં અબ નહીં હો સકેગા.  
મારા પԌૂય માતાજી મારી સાથે ૩૨ વરસથી  રહ.ે એમને લઈને ૧૯૭૭મા ંમારે ઈંગલેƛડ જવાનુ ં

થયુ.ં પછી માતાજી સાથે મારે ૧૯૭૮મા ંઈંગલેƛડ, અમેિરકા અને કેનેડા જવાનુ ં છે. ૧૯૭૭મા ંજઈ આƥયા 
પછી ને ૧૯૭૮મા ંજતા પહલેા ંગરુુજી મƤયા Ɨયારે મેં એમને કɖુ,ં અબ શાયદ િમલના નહીં હો સકેગા. 

અને ખરેખર તે જ વરસે ગરુુજીનો ƨવગર્વાસ થયો. શાિંતપવૂર્ક ગયા. 
એમને ખબર પડી ગયેલી  કે મારે જવાનુ ં છે. એટલે કહલે ુ ં કે મને હોિƨપટલ લઈ જતા નહીં. પણ 

માણસો બળજબરી એમને હોિƨપટલ લઈ ગયા. એમને હાટર્ની  િબમારી હતી. હજી તો હોિƨપટલ લઈ જતા 
હતા Ɨયા ંજ રƨતામા ંએમનો ƨવગર્વાસ થઈ ગયો.  

વીઝા પરૂા થઈ ગયા એટલે આગળ ચાƣયા. બીજા દેશમા.ં Ԍયા ંસધુી વીઝા હતા Ɨયા ંસધુી અહીં 
રĜા. બધાનુ ંઆ રીતે જ બને છે. કોઈ અહીં यावÍचंद्रिदवाकरौ રહવેાનુ ંલખાણ લઈને આવતુ ંનથી. કોઈ 
અમરપüો  લઈને  આવતુ ં નથી, એમ  સમજીને  પોતે  પોતાના  જીવનમા ં શાિંત  મેળવવા, સખુ  મેળવવા, 
બધંનોમાથંી  મકુ્ત  થવા, મમતા  ને  આસિક્તને  ઓગાળી  નાખવા  માટે  પ્રયƗનો  કરવા  જોઈએ.  પરંત ુ Ȑ 
િદશામા ંપ્રયƗનો કરવા જોઈએ તે િદશામા ંપ્રયƗનો કરાતા નથી. જીવન આમ ને આમ ચાƣયુ ંજાય છે.  
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કાળને યાદ કરો 
એટલે ઉપિનષદો કહ ેછે તમે કાળને યાદ કરો - क्रतो èमर कृतं èमर ॥ Ȑ અƗયાર સધુી કયુર્ં તેને 

યાદ કરો कृतं èमर । યાદ કરો  કે આ જીવનમા ંઆવીને શુ ંકયુર્ં? બાƣયાવƨથા ખેલકદૂમા ંપરૂી થઈ ગઈ. 
Ɨયારે તો કંઈ ભાન હત ુ ંનિહ. યવુાવƨથા આવી એટલે મનને મોિહની લાગી. ઈિƛદ્રયોના ઘોડાપરૂ, િવષયોના 
ઘોડાપરૂ બધી જ ઈિƛદ્રયોની અંદર જાગતા થઈ ગયા. એમા ંજ્ઞાન ક્યા ંહણાઈ ગયુ ંને તપ ક્યા ંજત ુ ંરɖુ ંને 

મનની િƨથરતાનો ક્યા ંનાશ થઈ ગયો એની કાઈં ખબર પડી નિહ. સસંારના પદાથҴની કામનાઓ જ વધારે 
ભાગે મનને વળગી. કોઈક જ જીવો એમાથંી ġટે.  

 

મા સવેર્Ėરીની દશા 
મા સવેર્Ėરીની Ȑવા  કોઈક જ ġટે. ચાલીસ વરસની ઉંમર. યવુાનીમા ં મોટા ભાગના માનવો તો 

મોહાધં  થઈ જાય.  ચોમાસામા ં પરૂ આવે  Ɨયારે  ઝાડને ઊખેડીને  ફҰકી  દે  એમ  મોટા  મોટા  માણસોને  પણ 
િવષયો  સતાવે. એકાતંમા ં રહનેાર  યોગીઓને પણ  કેટલીક  વાર  િવષયો  મકૂતા  નથી. અને  મા  ને  જુઓ. 
એમને કોઈપણ જાતની  િવષયોની મોિહની જ નથી. મારી પાસે  કેટલાક વખતથી રહ ે છે. જાિતયતા શુ ંએ 
એમને ખબર જ નથી. એ ચેƜટર એમના જીવનમા ંક્લોઝ છે. પિવત્રતા જ દેખાય છે. શરીરભાવ જ નથી. 
આƗમભાવ જ છે. પરમાƗમાની કૃપા છે આ. આ યગુમા ંજાિતયતામાથંી મકુ્ત થવુ ંબહ ુજ અઘરંુ છે. જો બધા 
જાિતયતામાથંી મકુ્ત હોય તો આપણે છાપામંા ંનસબધંી ને એવુ ંબધુ ંશુ ંકામ વાચંીએ? પોતાની ઈƍછાથી જ 
જો બધા પિવત્રતા અને સયંમનો માગર્  કરતા હોય તો પછી આપણે ગોળીઓ  કે  કૃિત્રમ સાધનો શા માટે 
રાખવા  પડે?  એમાથંી  મકુ્ત  થવાનુ ં બહ ુ જ  અઘરંુ.  પ્રભનુી  પરમકૃપા  હોય  તો  જ  ġટાય  અને  એ  પણ 
યવુાનીમા ંġટાય તો તો ઘણુ ંજ સારંુ. વધારે ભાગના જીવો તો યવુાનીમા ંમોહાધં બની જાય. તે વખતે શુ ં
કરવુ ંને શુ ંન કરવુ ંતેનો િવવેક રહતેો નથી. મા સવેર્Ėરી Ȑવા કોઈક જીવોની અંદર જ તે િવવેકની Ԍયોિત 
જાગ્રત રહ ેને પછી તે પ્રભનેુ માગેર્ આગળ ચાલે. 

પછી આવે વćૃાવƨથા. િચંતાઓ સવાર થાય. વćૃાવƨથામા ંકોઈક જ માનવીનુ ંમન ƨવƨથ ને િƨથર 
હોય. બાકી વćૃાવƨથામા ંશરીર બરાબર કામ કરવાનુ ંનથી. મન પણ ઘસાઈ જાય. અનેક પ્રકારના નવા 
નવા પ્રĕો પેદા થાય. વćૃાવƨથામા ંકોઈકનુ ંજ મન પરમાƗમામા ંપરોવાયેલુ ંરહી શકે છે. જીવન આમ ને 
આમ ચાલે. ઋિષ કહ ેછે કે યાદ કરો, અƗયાર સધુી આવીને શુ ંકયુર્ં? આ માનવજીવનĮપી પાસપોટર્  લઈને 
તમે  આવેલા.  તમારે  પર-દેશમા ં જવાનુ ં હત ુ.ં  પરમાƗમાના  પરમધામમા ં જવાનુ ં હત ુ.ં પણૂર્તા  ને  મિુક્ત 
મેળવવાની હતી. તમે તે િદશામા ંકાઈં સિક્રય પગલા ંભરી શક્યા? કે પછી ખાલી હાથે જ પાછા િવદાય થઈ 
જશો? આવુ ંજીવન તમને ફરી ફરી મળવાનુ ંનથી. હજુ પણ સમય છે. જો ચેતી શકાય, જાગ્રત થઈ શકાય, 

તો ઘણુ ંબધુ ંકામ થઈ શકે તેમ છે માટે હજી પણ જાગ્રત બનો.  
ઉપિનષદના ઋિષએ ખબૂ સુદંર મતં્ર પરૂો પાડયો. ‘ૐ કૃત ંƨમરં’ કરેલુ ંછે તે કમર્ને યાદ કરો. સƗકમર્ 

કરવાનો સકંƣપ કરો. અને સાથે સાથે  ‘ક્રતો ƨમર’ - કાળનો પણ Ȑ મહાકાળ છે  તેને યાદ કરો. આ કેવો 
અમલુખ અવસર માનવજીવનના  Įપમા ંઆƥયો  છે  તેનો  િવચાર કરો. આવુ ંસુદંર શરીર આપણને પ્રાƜત 
થયુ.ં  પિવત્ર  પચંમહાભતૂનો  પાસપોટર્  મƤયો.  હવે  જો  આપણે  સદગĮુનુ ં શરણ  લઈએ, સદબિુćનુ ં શરણ 
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લઈએ, બધંનોમાથંી મકુ્ત થવાને માટે સકંƣપ કરીને સાધનાƗમક પરુુષાથર્ કરીએ, તો આપણુ ંજીવન ધƛય 
બની જાય. કૃતાથર્ થઈ જાય.  

* 

આવો અવસર ફેર ન આવે 

એટલા માટે મહાપરુુષો કહ ેછે - 
આવો અવસર ફેર ન આવે.  
માનવજીવન મҭઘુ ંપામી, ફોગટ કેમ ગમુાવે ... આવો અવસર. 
માƛયુ ંમિંદર મિુક્તતણુ ંઆ Ȑ તેથી પ્રભ ુƚયાવે, 

તેના ંબધંન તટેૂ સઘળા ંશાિંત સનાતન પાવે ... આવો અવસર. 
ઊઠ તજીને આળસ, પ્રભનુી ભિક્ત કરી લે ભાવે, 

સાગર સખુનો બની જશે ત ુ,ં ગણુ જો પ્રભનુા ગાવે ... આવો અવસર. 
પે્રમતણા સાગરમા ંપાગલ ƛહાયે ને નવડાવે; 

ભજી રĜો હુ,ં તમેય પ્રભજુી ભજી લો મને ગાવે ... આવો અવસર. 
* 

ક્યા ભલૂીયા િદવાને દુિનયામેં સાર નહીં, 
િદન ચારકા તમાશા, આિખર કરાર નાહી; 
રાજા વજીર રાની, પિંડત સવુીર જ્ઞાની, 
સબ હો ગયે હૈ ફાની, જીનકા સમુાર નાહી...ક્યા. 
* 

ભગવાન બćુનો પ્રસગં 

બćુ ભગવાનની પાસે એક બાઈએ જઈને રડવા માડંȾ ુ.ં પ્રભ ુ! મારંુ બધુ ંજત ુ ંરɖુ.ં મારો એકનો એક 
દીકરો મરી ગયો. એને પાછો લાવી આપો તો સારંુ.  

બćેુ કɖુ,ં બેન ! એવા ઘરમાથંી ત ુ ંરાઈના દાણા લઈ આવ Ԍયા ંકોઈનુ ંમરણ ના થયુ ંહોય. અને તે 
બાઈ તો પ્રસđ થઈને બધે ƨથળે ફરવા માડંી. એક ઘર, બીજુ ંઘર, ત્રીજુ ંઘર, ચોથુ ંઘર. ક્યાકં માતા મરેલી, 
ક્યાકં  િપતા  મરેલા, ક્યાકં  છોકરો  મરેલો, ક્યાકં  પિત તો ક્યાકં  પƗનીનુ ં મƗૃય ુ થયેલુ.ં  કોઈ ઘર એને એવુ ં
દેખાયુ ંનહીં કે Ԍયા ંકોઈ વાર કોઈનુ ંમરણ થયુ ંજ ન હોય. આખરે એ પાછી આવી.  

ભગવાન બćુને કɖુ,ં કોઈ ઘર એવુ ંદેખાત ુ ંનથી Ԍયા ંકોઈનુ ંમરણ થયુ ંના હોય. 
બćેુ  કɖુ,ં  સસંારનુ ં ƨવĮપ  જ  એવુ ં છે.  માટે  મનને  શાતં  રાખો.  િવવેકનો આધાર  લો.  સસંારના 

ચળકાટો, બહારના દેખાવો, એ બધામા ંપરમાƗમાની Ȑ Ԍયોિત છે તેના દશર્ન કરવાનો સકંƣપ કરો. તો સખુી 
થશો. જો લાગણીવશ બનીને સસંારના પ્રવાહમા ંતણાઈ જશો તો કરવાનુ ંકામ રહી જશે અને ન કરવાના 
કામમા ંએવા  ફસાઈ જશો  કે  પછી બહાર નહીં નીકળી શકો. બધુ ં જ નાશવતં  કે ક્ષણભગંરુ જ  છે. એમા ં
અિવનાશી, સદા કાળને માટે રહનેારો કેવળ પરમાƗમા છે. એ પરમાƗમાનુ ંશરણ લેવુ ંજોઈએ. 
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સસંારની િવનાશશીલતાનો િવચાર 

ધીરા ભગતે એટલે જ કɖુ ંછે 

મન ત ુહંી ત ુહંી બોલે રે, આ સપના Ȑવુ ંતન છે તારંુ; 

અચાનક ઊડી જાશે રે, Ȑમ દેવતામા ંદાĮ ...  મન. 
 

જાયુ ંતે તો સવર્ જવાનુ,ં ઊગરવાનો ઉધારો; 
દેવ, ગાધંવર્, રાક્ષસ, ને માણસ, સ ૌને મરણનો વારો; 
પણ આશાનો મહલે ઊંચો રે, નીચુ ંઆ કાચુ ંકારભારંુ ...  મન. 
 

ચચંળ િચĂ ચેતીને ચાલો, જપો હિરનુ ંનામ; 

પરમારથ દૃઢ રાખો િનĔય, હિર ઠરવાનુ ંઠામ; 

ધીરા ધરા ઉપર રે, નથી કોઈ રહનેારંુ ... મન. 
ધીરો ભગત કહ ેછે સસંારની િવનાશશીલતાનો િવચાર કરીને િનરાશ થવાનુ ંનથી. ગભરાઈ જવાનુ ં

નથી. ભયભીત બનવાનુ ંનથી. પણ Ȑ કરવાનુ ંછે તે કામ જલદી કરવાનુ ંછે. પ્રમાદને છોડવાનો છે. 
ક્યારે જવાનુ ં છે  તે ખબર નથી પણ જવાનુ ં ચોક્કસ  છે. માટે  રોજ  રાતે્ર સવૂા જાવ  Ɨયારે પ્રભનેુ 

પ્રાથર્ના કરીને સઈુ જાવ કે પ્રભ,ુ સવારે જગાડશો તો તમારંુ નામ સારી રીતે લઈશ. કદાચ ન પણ જગાય. 
ઘણા ં માણસો  પથારીમા ં જ શાતં  થઈ જાય  છે. જાગવુ ં એ માણસના  હાથની  વાત નથી. એને એ શિક્ત 
જગાડે, ઋણાનબુધં જગાડે, કમર્ના સƨંકારો જગાડે તો જાગે, નિહ તો ખલાસ. પથારીમા ંશાતં થઈ જાય.  

 

એક ભાઈનો પ્રસગં 

એક ભાઈ ઘરમા ં કહીને ગયા  કે આȐ મને વધારે આનદં  છે. ગરમાગરમ શીરો ને પરૂી ખાવાની 
ભાવના થઈ છે. હુ ંજરા બહાર કામ પતાવીને બે કલાકમા ંઆવુ ંĠ.ં રસોઈ બનાવજો પછી આપણે આનદંથી 
ખાઈશુ.ં મેં િમત્રોને પણ જમવા માટે કહલે ુ ંછે.  

એ ભાઈ હજુ તો ઘરનો દાદર જ ઉતયાર્  ને થોડુ ંચાƣયા  Ɨયા ંછાતીમા ંઅચાનક ધબકારા વધવા 
લાગ્યા અને Ɨયા ંજ ધરતી પર ઢળી પડયા. ના પરૂી ખાઈ શક્યા કે ના શીરો ખાઈ શક્યા કે ના િમત્રોને મળી 
શક્યા. કાઈં ખબર છે કે ક્યારે જવાનુ ંછે.  

અમને તો ખબર છે કે અમે હમણા ંજવાના નથી. કારણ કે પ્રભનુુ ંકામ કરવાનુ ં છે. પ્રભ ુકહ ેછે  કે 
યોગેĖરજી હજુ તો તમારે બહુ  રહવેાનુ ં છે.  હુ ં કહુ ં કે બહુ સારંુ,  રહીશુ ં તો તમારંુ  કામ કરશુ.ં અમારે ક્યા ં
અમારંુ કામ કરવાનુ ંછે. અમારંુ તો બધુ ંકામ થઈ ગયુ.ં િહમાલયમા ંતપ કરી, સાધના કરી ને શાિંત મેળવી. 
પ્રભનુી  કૃપા  મેળવી.  અમારંુ  કામ  તો  થઈ  ગયુ.ં  હવે  તમારંુ  કામ  કરવાનુ ં છે.  જો  તમને  એમ  લાગે  કે 
યોગેĖરજી સારંુ કામ કરે છે તો રાખજો. તમને ફાયદો છે. કારણ કે દુિનયામા ંતમારી વાતો કરનારા પણ 
કોઈ જોઈશે ને.  
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બધાને  Ĭરસદ ક્યા ં છે.  મોટા  ભાગના ં માણસો  કમાવાની  પાછળ  છે.  કોઈ Ęીની  પાછળ  છે, કોઈ 
ધનની પાછળ, કોઈ ધરાની પાછળ છે. ધન, ધરા ને રમા - ત્રણમા ંજગત ડબૂેલુ ંછે. આમાથંી ġટયા હોય એ 
તમારી વાત કરેને. તમને એમ લાગતુ ંહોય કે અમે જĮરી છીએ તો રાખો. 

તો કહ ેકે યોગેĖરજી રહજેો. 
અમે કહીએ, તમારી ઈƍછા છે તો રહીશુ.ં 
 

હાટર્  એટેકનો પ્રસગં 

ત્રણ વરસ પહલેા ં મને  હાટર્ એટેક આવેલો. અમદાવાદની  િવવેકાનદં  હોિƨપટલમા ં દસ  ડોક્ટરોએ 
ભેગા  મળીને  કહી  દીધુ ં કે  યોગેĖરજી  ૪૮  કલાકથી  વધારે  નથી.  પણ  અઠવાડીયા  પહલેા ં મને  પહલેો 
હાટર્એટેક આƥયો Ɨયારે મેં માતાજીને કહલે ુ ં કે મારી િƨથિત ગમે તેટલી ખરાબ થાય તો પણ તમે િચંતા ના 
કરતા. તમે દુઃખી ન થતા.ં હુ ંબેઠો થઈ જવાનો. પ્રભ ુમને કહ ેછે કે હજી મારે ઘણુ ંજીવવાનુ ંછે.  

ડોક્ટરોએ તો કહી દીધેલુ ં કે અડતાલીસ કલાકથી વધારે નથી. Ȑમને મҭ જોવુ ંહોય એમને તાર કે 
ટેલીફોન કરીને બોલાવો. મારી સેવામા ંમોરબી હાઈƨકલૂના બે િશક્ષકો રહતેા હતા. એમને મા સવેર્Ėરીએ કɖુ ં
કે યોગેĖરજી આટલા જલદી નહીં જાય. મારો આƗમા એમ કહ ેછે. ત્રણ િદવસ સધુી એમણે પાણી પણ નહોત ુ ં
પીધુ.ં મારા માટે પ્રાથર્ના કરતા હતા. પછીથી ઓગણીસ  િદવસ સધુી છાશનો એક નાનો  Ɯયાલો જ લેતા 
હતા.  

એ  અડતાલીસ  કલાક  પણ  વીતી  ગયા.  ત્રણ  િદવસ  મને  ઓિક્સજન  પર  રાખ્યો.  ત્રણ  િદવસ 
ગ્લકુોઝના બાટલા ચઢાƥયા. હલાય નહીં, ચલાય નહીં. પછી મેં ધીરેથી આંખ ઉઘાડી.  

બહારના શહરેોમાથંી માણસો મળવા આƥયા, મҭ જોવા આƥયા. કારણ કે ડોક્ટરોએ કહલેુ.ં પણ પ્રભ ુ
એમને મҭઢું જ નહીં હાથ, પગ, બધુ ંજ જોવાનો અવસર આપવા માગંતા હતા. એટલે હુ ંપાછો બેઠો થયો. 
એક  મિહનો  પથારીવશ  રĜો.  તે  સમયે  મા  સવેર્Ėરીએ  િનણર્ય  કયҴ  કે  સસંારની  નોકરી  કરવી  કે  ગરુુની 
કરવી? માનવતા શુ ંકહ ેછે? પગાર લેવા ƨકલૂમા ંજવુ ંકે આ િƨથિતમા ંગરુુની સેવા કરવી? મનƧુયતા શુ ંકહ ે
છે? એમને થયુ ંકે મનƧુયતા સેવા કરવી એમ જ કહ ેછે. એટલે એમણે સકંƣપ કયҴ ને રાજીનામુ ંઆપી દીધુ.ં 
મને તો પછૂી શકે એમ હતા નહીં.  

એ પહલેા ંԌયારે હુ ંકપરુા આƥયો Ɨયારે ઈĖરભાઈની હાજરીમા ંમેં તેમની ડાયરીમા ંલખી આપેલુ ંકે 
તમે ડીસેƠબર મિહનામા ંસવીર્સ છોડી દેશો. તમારંુ જીવન પ્રભનુા માગેર્ જવા માટે જ છે.  

એ તો ભલૂી ગયેલા. પાછળથી એમણે ડાયરી જોઈ તો યાદ આƥયુ ં કે યોગેĖરજીએ કહલેુ,ં તમારા 
ગરુુને તમારી જĮર પડશે. તે મજુબ ડીસેƠબરમા ંરાજીનામુ ંમકૂી દીધેલુ.ં બે વરસ પહલેા ંલખેલુ ંતે પ્રમાણે જ 
થયુ.ં આ તો ઋણાનબુધંની વાત છે.  

 

સƗસગંʠફુ ̒ોતાઓ 

પ્રવચનો તો કેટલાય સાભંળે છે. બધાને એવુ ંકંઈ થાય છે? 

બે-ત્રણ ભાઈઓ મારા પ્રવચન સાભંળતા હતા. તેઓ ઊભા થયા Ɨયારે કપડા ંખખંેરવા લાગ્યા.  
મેં પછૂȽુ ંકે કંઈ લાગ્યુ?ં કીડી ચઢી? 
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તો કહ ેના, અમને કંઈ લાગે નહીં. એને અહીંયા જ રાખીને જઈએ. અમારે તો હજુ સસંારના કામ 
કરવાના. આ બધુ ંચҭટે તો?  

આને ઉƨતાદ કે સીઝƛડ ̒ોતાઓ કહવેાય. Ȑમ વોટરʠફુ કોટ આવે Ȑમા ંપાણી જાય જ નહીં એમ 
આ  સƗસગંʠફુ  ̒ોતાઓ.  એમને  સƗસગં  લાગે  જ  નહીં.  તો  વળી  કેટલાક  એવા  હોય  કે  તેજીને  ટકોરો. 
સાભંળીને િનયમ લઈ લે કે ƚયાન ધરવુ ંજ છે, જપ કરવા જ છે. િસગરેટ પીતા હોય તો છોડી દેવી છે. દાĮ 
પીતા હોય તો છોડી દેવો છે. માસં નથી ખાવુ.ં સવારે વહલેા ઊઠી જવુ ંછે. અƗયાર સધુી ગમે તે થયુ.ં હવે 
કોઈનુ ંબગાડવુ ંનથી. કોઈની િનંદા કરવી નથી. જીવન સધુારવુ ંછે. આવા ̒ોતાઓ પણ છે. કાઈં બધા જ 
સƗસગંʠફુ થોડા હોય છે? 

મા સવેર્Ėરી એવા હતા નહીંતર સરુતમા ંતો કેટલા બધા ̒ોતાઓ આવે. દસ-પદંર વરસથી અમારા 
પ્રવચનો થાય. એકેક મિહના માટે થાય. એમાથંી આ પાણીદાર પાત્ર નીકƤયુ.ં પ્રભનુા માગેર્ જ જવુ ંછે. બધુ ં
મકૂી દેવુ ંછે. ભલે લોકો ગમે તે કહ.ે બહ ુિહંમત જોઈએ. નીડરતા જોઈએ. લોકોપવાદનો જરા પણ ભય ન 
જોઈએ. પરુુષને નીકળવાનુ ંકદાચ સહલેુ ંપણ Ęીને નીકળવાનુ ંઘણુ ંઅઘરંુ. માણસો ફોલી ખાય.  

હુ ંતો એક મહીના પછી માદંગીમાથંી બેઠો થયો. ડોક્ટરો આƥયા તો નવાઈ પાƠયા. પ્રભનુી ઈƍછા 
હતી એટલે હુ ંબેઠો થયો. Ȑણે મને મોકƣયો છે તે પાછો નહીં બોલાવે Ɨયા ંસધુી હુ ંકઈ રીતે જઈ શકવાનો. 
તમે તેમની ઈƍછાને નહીં સમજી શકો. એ તમારા પણ ડાક્ટર છે. સમƨત જગતને જાણનારા. Ȑ એનુ ંશરણ 
લે છે એને આનદં છે. Ȑ એનુ ંશરણ લે છે તે ƨવƨથતાપવૂર્ક જીવે છે. Ȑ એનુ ંશરણ લે છે તેની આગળ બધા 
પડદા ઉઘડી જાય છે.  

સતંો અમે વહવેારીયા રામનામના. 
આવે સૌ વેપારી ગામગામના. 
રામ રાખે તેમ રહીએ. સારી વાત છે. પરમાƗમાની શરણાગિત માનવનુ ંકƣયાણ કરે છે. પરમાƗમાનુ ં 

ƨમરણ  કરવાથી શરણાગિત આવે  છે. પછી પરમાƗમા આપણુ ં ƚયાન  રાખે  છે. પછી  કોઈ  િચંતા સતાવતી 
નથી. શોક થતો નથી. મોહ થતો નથી.   

 

મરણપ્રસગંમાથંી બોધ 

મરણના  પ્રસગંમાથંી આપણે આપણા જીવનને  નવુ ં Įપ આપવાના  સકંƣપો  કરવા  જોઈએ.  નવા 
િનયમો લેવા જોઈએ. એવુ ંનિહ કે આ લોકાચાર છે કે કોઈ મરણ થયુ ંતો દસ કે પદંર િદવસ પ્રાથર્ના કરવા 
ભેગા થઈએ. સારી વાત છે. ગામગપાટા મારીએ એના કરતા ંપ્રાથર્ના કરીએ તેમા ંશુ ંખોટંુ? પ્રાથર્ના કરીએ 
તો વાતાવરણ પિવત્ર થાય. વાયમુડંળ િવશાદ બને. આપણને લાભ થાય. પણ એવુ ંનિહ કે ટાઈમ પરૂો થઈ 
ગયો. આઠ કે દસ િદવસનો તો પાછા ચોરે બેઠા. એવુ ંનહીં. રોજ પ્રાથર્ના કરવાની છે. મરણ પછી કોઈને 
માટે પ્રાથર્ના કરી હવે આપણે માટે પ્રાથર્ના કરવાની  છે. આપણે પણ એકવાર તો જવાનુ ંજ  છે. આપણી 
પાછળ કોઈ પ્રાથર્ના ના પણ કરે કદાચ. તો આપણે જીવીએ છીએ Ɨયા ંસધુી પ્રાથર્ના ના કરી લઈએ? કશુ ં
ઉધાર રાખવાની જĮર નથી. પ્રભનુુ ંƨમરણ કરીએ. જીવનને બને તેટલુ ંિનમર્ળ કરીએ. િનƗય િનરંતર પ્રાથર્ના 
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અને પ્રભ ુƨમરણનો આધાર લઈએ તો જીવતા ંજ આપણને આનદં પ્રાƜત થાય. સĄિતની પ્રાિƜત થઈ જાય. 
જવાનુ ંથાય Ɨયારે કહીએ કે અમે ચાલીએ છીએ.  

 

માતાજીની અંિતમ અવƨથા 
અમારા માતાજી હતા તે પોણા બે મિહના પહલેા ંકહતેા હતા, પથારીમા ંપડયા Ɨયારે કહતેા હતા કે 

આ મારી છેƣલી પથારી છે. હવે આમાથંી હુ ંબેઠી નહીં થઈ શકંુ. આ મરણપથારી છે. પાચં િદવસ બાકી રĜા 
Ɨયારે માતાજીએ બધાનેં કɖુ ંકે પાચંમે િદવસે જવાનુ ંછે. તપિƨવની હતા. િહમાલયના એકાતંમા ંવરસો સધુી 
રહલેા.  જગંલોમા ં વાઘ અને  રીંછની  વƍચે  રહલેા.  પ્રભએુ એમને એ જ્ઞાન આપેલુ.ં  અને  ખરેખર  પાચંમે 
િદવસે જ એમનુ ંશરીર ġટȽુ.ં શાિંતથી. એમના ભાઈ આƥયા. એમણે પછૂȽુ ં કે કાઈં કહવે ુ ં છે તો કહ ેકાઈં 
નહીં. તમે પ્રભનુુ ંભજન કરજો. તે જ કામ લાગશે.  

પડદા  ઉઘડી  જાય  છે  જીવના  અને  જીવ  પ્રભ ુ સાથે  એકĮપ  બને  છે.  એને  માટે  જ  આ 
માનવજીવનĮપી પાસપોટર્ આપણને પ્રાƜત થયો. હવે એનો ઉપયોગ આપણે કરવો કે ના કરવો તે આપણા 
હાથની વાત છે. Ȑ ઉપયોગ કરે તે સખુી થાય છે, શાિંત પામે છે. આપણા જીવનનુ ંઘડતર કરીએ. વધારે ને 
વધારે પ્રમાણમા ંપ્રભ ુપ્રƗયે અિભમખુ બનીએ તો આપણને શાિંત સાપંડે. બાકી જવાનુ ંતો ચોક્કસ જ  છે. 
સૌને માટે-વહલેુ ંકે મોડુ.ં કોઈ હસીને જાય, કોઈ રડીને જાય. કોઈ સમજીને જાય, કોઈ સમԌયા વગર જાય. 
કોઈ પાછળ સવુાસ મકૂીને જાય, તો કોઈ દુગર્ંધ મકૂીને પણ જાય.  

 

કેવુ ંજીવન જીવવુ ં
કેટલાક જાય તો માણસો રાહતનો દમ ખેંચે કે બધાને પજવતો હતો, સારંુ થયુ ંગયો. અને કેટલાક 

જાય  તો  બધા  રડવા  માડેં.  અરેરે  ગયા  !  બહુ  સારા  હતા  હҭ  !  એ  દુઃખીઓને  િદલાસો આપતા, બીજાને 
મદદĮપ થતા. આપણે જઈએ Ɨયારે લોકો  કેવી પ્રિતિક્રયા આપે તે આપણા હાથની વાત છે. એટલે કબીરે 
કɖુ ં છે  કે તમારંુ જીવન ચાદર Ȑવુ ં છે. એને  ડાઘ ના લાગે એવી  રીતે જીવો. ઈĖરે Ȑવુ ં િનમર્ળ જીવન 
આપેલુ ં તેવુ ંજ  િનમર્ળ તમે ઈĖરને સમિપર્ત કરી દો. પ્રભ,ુ લો આ તમારી ચાદર. આ મનƧુય શરીરĮપી 
ચાદર તમારી સપંિĂ હતી. અમે એનો ઉપયોગ કયҴ. એની ઉપર ડાઘ પડવા દીધા નથી. કોઈ વાર ડાઘ 
પડયો  તો  તેને  ધોઈ  નાખ્યો  છે.  આ  જીવન  અમે  તમને  પાĠ ં આપીએ  છીએ.  તમારી  સપંિĂ,  તમારી 
થાપણનો  તમને  Ȑમ  ઠીક  લાગે  તેમ  ઉપયોગ  કરો. આવી  રીતે આપણે  જીવનની  ઉદાĂતા, િનમર્ળતાને 
અનભુવી શકીએ તો જીવન જીƥયા તેમ ગણાય.  

 

િનંદ્રા – મરણની નાની આવિૃĂ 

પ્રƗયેક પળે  મરણને યાદ  રાખીએ. પથારીમા ં સઈૂએ  Ɨયારે  મરણ અને સવારે ઊઠીએ  Ɨયારે  પાĠ ં
જીવન. ઊંઘના આઠ કલાક  કે નવ કલાક તમને કાઈં ખબર જ હોતી નથી. Ėાસ શરીરની અંદર હોય એ 
બહાર જતો રહ ેતો મરણ. એટલે Ԍયારે સવુા જાવ Ɨયારે મનને ખાલી કરી દેજો. કોઈ ખાનગી વાત હોય તો 
કહી દેજો. કદાચ જગાય કે ના પણ જગાય. પ્રભમુા ંમન પરોવજો. કદાચ જગાય કે ના પણ જગાય.  
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િનદ્રા  તો  મરણની  નાની  સરખી  પે્રકટીસ  છે.  એક જાતનુ ં િરહસર્લ  છે.  એવુ ં સમજીએ  તો આપણે 
આપણા મનને ઉપરામ કરી શકીએ. પરમાƗમપરાયણ કરીને પરમાƗમામા ંજોડી શકીએ. 

 

ૐ  શાિંતઃ  શાિંતઃ  શાિંતઃ 
 

*  *  *  *  * 
સમાƜત 

*  *  *  *  *
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̒ી યોગેĖરĥ 

 
  (૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ – ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪)  

 

ગજુરાતની સાિહƗયરિસક અને અƚયાƗમપે્રમી જનતાને ̒ી યોગેĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોય .
મા શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વધ ુગ્રથંો અપર્ણ કરનાર મહાƗમા ̒ી યોગેĖરજી વીસમી સદીના 
ગજુરાતમા ંથઈ ગયેલા સમથર્ સતં અને સાિહƗયકાર હતા .સƛંયાસ કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની 
પ્રણાિલકાને અનસુયાર્ વગર તથા કોઈ દેહધારી ગĮુની સહાયતા િવના કેવળ મા જગદંબા પર અપ્રિતમ ̒ćા 
રાખી, અƚયાƗમ જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગેĖરજી બહમુખુી પ્રિતભા ધરાવનાર મહામાનવ 
હતા. 

ઈ.સ .૧૯૨૧ ની પદંરમી ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાલકુાના સરોડા ગામે સાધારણ બ્રાěણ 
પિરવારમા ં જƛમ  લેનાર  યોગેĖરજીએ માત્ર  નવ  વષર્ની  કુમળી  વયે  િપતાનુ ં છત્ર ગમુાƥયુ ં હત ુ ં .એમને 
આગળ અƟયાસ માટે મુબંઈની  લેડી નોથર્કોટ ઓફર્નેજમા ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા હતા  .મોહમયી મુબંઈ 
નગરીના એમના  િનવાસ  દરƠયાન  પવૂર્ના  પ્રબળ આƚયાિƗમક  સƨંકારોના  સપુિરણામ  ƨવĮપે એમને  મા 
જગદંબાના  દશર્નની  લગની  લાગી  .એકાતં  શોધીને  ƚયાનƨથ  થવામા ં કે  પ્રકૃિતના  ખોળે  કલાકો  સધુી 
િવરહાતરુ બની 'મા' ના દશર્ન માટે પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યો .Ԍયારે દશર્ન અને 
સિંનિધની  ઝખંના અિત  પ્રબળ બની  Ɨયારે  એમણે  અƟયાસનો  Ɨયાગ  કરી  ઉƍચ  સાધના  માટે  િહમાલય 
જવાનો િનણર્ય લીધો .એ સમયે એમની વય માત્ર વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિુનસેિવત અને પરુાણપ્રિસć િહમાલયની પƖુયભિૂમમા ંબે દાયકાથી વધ ુ િનવાસ કરી એમણે 
એકાિંતક સાધના Ďારા પરમાƗમાની અનભુિૂત અને િસિćપ્રાિƜત કરી .િહમાલયવાસ દરƠયાન એમને મળેલા 
અનેકિવધ આƚયાિƗમક અનભુવો, િસć અને સમથર્ સતંોના  દશર્ન -સમાગમ તથા શાĘાƚયયને પિરણામે 
પ્રાƜત થયેલ જ્ઞાન છતા ંએમની નમ્રતા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજજ્ઞાસઓુને પ્રથમ નજરે આકષર્તી. 

સƗય અને અહીંસાના પજૂારી તથા પ્રાથર્ના પર અખટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાƗમા ગાધંીજીને આદશર્ 
માનનાર ̒ી યોગેĖરજીમા ંદેશપે્રમ ઠસોઠસ ભરેલો હતો .આƚયાિƗમક માગેર્ આગળ વધી દેશ માટે કંઈક કરી 
ġટવાની તેમની મનીષા એમના અનેકિવધ સȒનોમા ંપેખી શકાય છે .આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
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સસંારમા ંજળકમળવત ્રહનેાર આ િવરક્ત બ્રěચારી મહાપરુુષે સાધનાકાળ દરƠયાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમેંશા સાથે રાખ્યા .સાધ-ુસતં-સƛંયાસીઓમા ંતેઓ માતભૃક્ત મહાƗમા તરીકે પ્રિસć હતા. 

યોગ, ભિક્ત અને જ્ઞાન  -  ત્રણેય માગેર્  કુશળતાથી  કેડી  કંડારનાર ̒ી યોગેĖરજીની આમજનતા 
માટેની સૌથી િવશેષ અને શકવતીર્ ઉપલિƞધ તેમના વરદ હƨતે થયેલ િવપલુ સાિહƗયસȒનને ગણી શકાય .
શાળાજીવન દરƠયાન  રોજનીશી લખવાની  ટેવથી શĮ થયેલી  તેમની સાિહƗયયાત્રા  ક્રમશઃ  િવકાસ પામી 
સોથીયે વધ ુગ્રથંોના સȒનનુ ંિનિમĂ બની .એમના બહપુ્રિસć સȒનોમા ંતલુસીદાસના રામચિરતમાનસનો 
સમƦલોકી  પČાનવુાદ; ગાધંીજીની  જƛમશતાƞદી  િનિમĂે  એમને  અંજિલ  આપતા  લખાયેલ  મહાકાƥય 
'ગાધંીગૌરવ'; ભગવદ્ ગીતા, ઉપિનષદ  ,ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતોત્ર, િવƧણ ુસહĘનામ િવગેરેનો સરળ 
સમƦલોકી પČાનવુાદ; અિગયારસો પƧૃઠોમા ં િવƨતરેલી એમની સપુ્રિસć આƗમકથા  'પ્રકાશના પથેં'; રમણ 
મહિષર્ના જીવન અને કાયҴ પરનો બેનમનુ ગ્રથં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, બ્રěસતૂ્ર, 

યોગસતૂ્ર Ȑવા ભારતીય સƨંકૃિતનુ ં પ્રિતિનિધƗવ  કરતા અનેકિવધ ગ્રથંો  પરની  િટƜપણીનો સમાવેશ  કરી 
શકાય  .તેમની  િસć  કલમે ગજુરાતી સાિહƗયને  િચંતનાƗમક  લેખો, પે્રરણાદાયી પત્રો, ભાવભરપરૂ ભજનો, 
કમનીય કિવતાઓ, મધરુા બાળગીતો, અદ્ ભતુ ગČકાƥયો, સાધકોના પ્રĕોનુ ંસમાધાન કરતી આƚયાિƗમક 
પ્રĕોĂરીઓ, સતંપરુુષોના જીવનની પે્રરણાદાયી વાતો, ઉમદા વાતાર્સગં્રહો, નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ 
પણ પ્રદાન કરી છે .એમના સȒનો િવશે ઉડીને આંખે વળગે એવી વાત એ છે કે એમણે કેવળ લખવા ખાતર 
નથી  લખ્યુ ં .એમની  રચનાઓ  કોરો  કƣપનાિવલાસ  નથી  પરંત ુ એમના  અસાધારણ જીવનની  અિભનવ 
અિભƥયિક્ત  છે  .એમના  વૈિવƚયસભર અને માતબર સાિહƗયપ્રદાનને હજુ ગજુરાતના સાિહƗયકારોએ અને 
સાિહƗયરિસક પ્રજાએ યથાથર્ અને પણૂર્પણે િપછાણવાનો બાકી છે. 

શćુ ગજુરાતી ભાષામા ંઅƨખિલત રીતે વહતેી એમની ઓજƨવી વાણીમા ંથતા જ્ઞાન, યોગ અને 
ભિક્તના રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાગ્ય ગજુરાતના પ્રમખુ શહરેો ઉપરાતં અમેિરકા, કેનેડા, 
ઈંગ્લેƛડ, દિક્ષણ આિફ્રકા તથા ઝાિંબયાના  િવિવધ શહરેના ̒ોતાઓને મƤયુ ં હત ુ ં .̒ી યોગેĖરજી સવર્ધમર્ 
સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, જાત કે સપં્રદાયના વાડાઓથી પર હતા  .એથી જ એમને રામકૃƧણ 
િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સƗય સાઈં સેƛટર, ડીવાઈન લાઈફ સેƛટર  િવગેરેમા ંતથા ȑન, શીખ કે 
િખ્રƨતી ધમર્ના ધમર્ƨથાનો કે ƨવામીનારાયણ સપં્રદાયના મિંદરોમા ંએકસમાન આદરથી આમિંત્રત કરવામા ં
આવતા  હતા  .ગજુરાત  અને  ગજુરાત  બહારની  કોલેજો, ƨકુલો  તથા  યિુનવસીર્ટીમા ં એમણે  પોતાના 
અનભુવાƗમક જ્ઞાનનો પ્રસાદ વહҰƍયો હતો .આȐ િવĖભરમા ંતેમનો બહોળો પ્રસશંક અનયુાયી વગર્ છે. 

ઈ.સ .૧૯૮૪ ની ૧૮ માચેર્ તેમણે ̒ીમદ્ ભાગવત પર પ્રવચન કરતા ંƨથલુ દેહનો Ɨયાગ કયҴ હતો .
તેમના  અનેકિવધ  માનવતાવાદી  સƗકાયҴ  અને  તેમના  ઝળહળતા  આƚયાિƗમક  વારસાને  મા  સવેર્Ėરી 
સવҴĂમ રીતે દીપાવી રĜા છે .ઈƛટરનેટ પર swargarohan.org વેબસાઈટ તથા ƨથળુ રીતે અંબાજીમા ં
દાતંા રોડ િƨથત ƨવગાર્રોહણ ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 
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̒ી યોગેĖરજીનુ ંસાિહિƗયક પ્રદાન 

 

આƗમકથા  પ્રકાશના પથેં ▪ प्रकाश पथ का यात्री ▪ Steps towards Eternity  
અȵવુાદ  રમણ મહિષર્ની સખુદ સિંનિધમાં  (In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિƗમક રહƨયની 

ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા ંયોગી (A Hermit in the Himalayas) 
ĥવનચ�ર́  ભગવાન રમણ મહિષર્  - જીવન અને કાયર્  ▪ મા સવેર્Ėરી  - એક પિરચય   
ગČકાƥયો   અક્ષત ▪ અનતં સરૂ ▪ દપર્ણ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ ƨવાિતિબંદુ ▪ સનાતન સગંીત ▪ Tunes 

unto the infinite  
ગીતો   િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદુ ▪ તપર્ણ ▪ Ɏિુત ▪ પજૂા 
ભજનો  અભીƜસા ▪ અપર્ણ ▪ અંતરનો અનરુાગ ▪ આલાપ ▪ આરતી ▪ પ્રસાદ ▪ પે્રમાલાપ ▪ ƨવગીર્ય 

સરૂ ▪ સતંવાણી ▪ સાઈં સગંીત ▪ તલુસીદલ  
પČાȵવુાદ  ચડંીપાઠ  )દુગાર્સƜતશતીસાર  ( ▪  રામચિરતમાનસ  ▪  િશવપાવર્તી  પ્રસગં  ▪  સરળ ગીતા  ▪ 

િશવમિહƠનƨતોત્ર  ▪  વૈરાગ્યશતક  ▪  િવƧણસુહĘનામ  ▪  ઉપદેશપચંકમ ્ ▪  દસ  ઉપિનષદ  ▪ 
નારદ ભિક્તસતૂ્ર ▪ ચપર્ટપજંિરકા ƨતોત્ર ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન 

મહાકાƥયો  રામાયણ દશર્ન ▪ કૃƧણ રુિક્મણી ▪ ગાધંી ગૌરવ ▪  )રામકૃƧણ (રસામતૃ  
લેખ  આરાધના  ▪ આƗમાની અમતૃવાણી  ▪  િચંતામણી  ▪  ƚયાન સાધના  ▪ Essence of Geeta  ▪ 

પ્રભપુ્રાિƜતનો પથં ▪ પ્રાથર્ના સાધના છે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસંા ▪ ̒ીરામ કથામતૃ 
�ચ�તન  બ્રěસતૂ્ર  ▪ ગીતાદશર્ન  ▪ ગીતાનુ ં સગંીત  ▪ ગીતા  સદેંશ  ▪ ગીતા તƗƗવ  િવચાર  ▪ જીવન 

િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદનુ ંઅમતૃ ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ 
પે્રમભિક્તની  પગદંડી  )નારદ  ભિક્તસતૂ્ર  ( ▪  ̒ીમદ્  ભાગવત  ▪  ગોપીપે્રમ  ▪  યોગદશર્ન  ▪ 
પતજંિલના યોગસતૂ્રો  )સિંક્ષƜત સતૂ્રાથર્(  

̆વચનો   અમર ĥવન ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન ▪ કમર્યોગ ▪ આƗમસયંમયોગ ▪ પરુુષોĂમયોગ 
̆સગંો   ધપૂસગુધં  ▪ કળીમાથંી ĭલ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સતંસમાગમ ▪ સƗસગં 

▪ સતં સૌરભ ▪ િદƥય અનભુિૂતઓ ▪ ̒ેય અને સાધના ▪ Įेय और साधना 
̆વાસ  તીથર્યાત્રા ▪ ઉĂર ભારતના ંતીથҴ ▪ સમદંરને પેલે પાર  
પ́ો     િહમાલયના ંપત્રો 
̆ĕોĂર�   અƚયાƗમનો અકર્ ▪ ધમર્નો મમર્ ▪ ધમર્નો સાક્ષાƗકાર ▪ ઈĖર દશર્ન  
નવલકથા   આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અને કમળ ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની પ્રીત ▪ રક્ષા ▪ સમપર્ણ ▪ 

ƨમિૃત ▪ પિરિક્ષત ▪ પ્રીતપરુાની ▪ પે્રમ અને વાસના ▪ રસેĖરી ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગાનયુોગ 
વાતા½ઓ   રોશની 
નાટક    રામનુ ંĳદય 

*  
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