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આરંભ 
 

मूलं  धमर्तरोिवर्वेकजलधेः  पूण दमुान ददं 
वैराग्या बुजभा करं  यघघन वा तापहं  तापहम  । 
मोहा भोधरपूगपाटनिवधौ  वःस भवं  शङ्करं 
व दे  ब्र मकुल ं कलकंशमन ं ीरामभूपिप्रयम  ॥१॥ 

(શાદૂર્લિવિક્રિડત –  ચૈત ય ચરાચરે) 

 છે મળૂ મહાન ધમર્તરુના, પણૂેર્ દુ પેઠે વળી, 
દેતા િદ ય િવવેકના જલિધને આનદં  અદભતૂ; 
વૈરાગ્યા બજુ ભાનશુા અઘહર સતંાપના નાશક, 
ટાળે િનમર્ળ યોમવાય ુ બનતા ં યામોહના ં વાદળ; 
 ક યાણ વ પ શકંર કરે ક યાણ ભક્તોતણુ,ં 

વદું બ્ર સમા કલકંશમન તે રામભપૂિપ્રય. 
 

सा द्रान दपयोदसौभगतनंु  पीता बरं  सु दरं 
पाणौ  बाणशरासनं  किटलस णूीरभारं  वरम  । 
राजीवायतलोचनं  धतृजटाजटेून  संशोिभतं 
सीताल मणसंयुतं  पिथगतं  रामािभरामं  भजे  ॥२॥ 

(શાદૂર્લિવિક્રિડત) 
િદ યાનદંપયોદ સુદંર વળી પીતાબંરે સોહતા,ં 
હાથે ચારુ ધનુ યબાણ કિટએ ભાથાસહ ઉ મ; 
રાજીવાયતલોચને િશરજટાજૂટે સમાકષર્તા, 
સીતાલ મણ સાથ સુદંર જતા ં માગેર્ ભજુ ં રામને. 

* 
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(દોહરા) 

િવરિત પામતા પિંડતો મિુનવર મોટા તેમ, 
ગઢૂ ગણુો ીરામના શકંુ વણર્વી કેમ. 

 

પ્રભથુી િવમખુ અધમર્રત િવમઢૂ પામે મોહ, 
કૃપા કરે સમજાય તો િચદાનદંસદંોહ. 

* 

જયતંનો  સગં 

(આખ્યાન) 

પરુનર ભરત પ્રીત મેં ગાઈ, મિત અનુ પ અનપૂ સહુાઈ; 
સણુો ચિરત પ્રભનુા ંઅિતપાવન અર યના ંસરુનર મિુનભાવન. 

 

એક વાર ચ ૂટંી મધ ુ લ રામે ભષૂણ કયાર્ં અમલૂ; 
બેસી સુદંર ફિટકિશલા પર પહરેા યા ં સીતાને સાદર. 

 

સરુપિતસતુ ધરી વાયસવેશ રઘપુિતબળ જોવાને લેશ, 
ગયો મદંમિત શઠની મ, જાય િસંધ ુ પ્રિત કીડી તેમ. 

 

મઢૂ બનીને મો ો કાગ; સીતાચરણ ચાચં હતભાગ, 
મારી એણે કપટ કરી, ભાગ્યો જોયા િવના ફરી. 

(દોહરા) 

ચા યુ ં રક્ત ચરણથકી જા યુ ં રઘનુાથે, 
શર સળીતણુ ં સાધંતા લીધુ ં ધન ુ હાથે. 
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અિતકૃપા  રઘનુાયક સદા દીન પર નેહ, 
કયુર્ં જયતેં પાતક, એમા ં ના સદેંહ. 

(આખ્યાન) 

બ્ર બાણ મતં્રસિહત છોડ ુ,ં અિગ્નસમાન તરત તે દોડ ુ;ં 
િપતા પાસ ભયભીત ગયો, પ ધરીને મળૂ ર ો. 

 

રામિવમખુને રાખ્યો ના, ઈ દ્ર ે આ ય આ યો ના; 
ફય  લોકલોકાતંરમા ં િનરાશ શોિકત બનતા ં હા ! 

 

બેસવા મ યુ ં ક્યાયં ન થાન, રાખે દ્રોહી કોણ મહાન, 
માતાિપતા મ ૃ યયુમ મ અમતૃ ગરલ બને છે તેમ. 

 

િમત્ર શતિરપ ુ સમાન ઠરે, વૈતરણી સરુનદી બને, 
રામિવમખુને િવ  ખરે પાવક બનતા ં દગ્ધ કરે. 

(દોહરા) 

જયતંને જોઈ થઈ નારદને કરુણા, 
સતં સકુોમળ િચ ના સઘળા હોય સદા. 

 

પ્રભનુી પ્રભતુાને કહી મહિષર્એ સપે્રમ; 
ગયો રામ પાસે તરત કરવાને િનજ કે્ષમ. 

 

રઘવુર પાસ પહ ચતા ં બો યો અંતે એ, 
શરણાગત વ સલ પ્રભો રક્ષો આજ મને. 

(આખ્યાન) 

ભીત આતરુ ગ્રહી ચરણ ક ુ ં નેહથી કરી નમન, 
અતિુલત બળ અનહદ પ્રભતુા જાણી ના પામી જડતા. 
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કુકમર્ના ફળને પા યો, રક્ષો હવે શરણ આ યો; 
અિતકૃપા  છે રઘનુદંન દુઃખ દરદ ક્લેશ િનકંદન; 

 

સણુી એહના ં આતર્વચન કરવા માટે મોહશમન, 
કરીને તરત એકનયન છોડી દીધો ધરી શરણ. 
ઉિચત હતો વધ તોય ધરી મિુક્ત એને કૃપા કરી. 

(દોહા) 

કય  મોહવશ દ્રોહ ક્ષમા તોય એને ધરી, 
કૃપા  રામસમાન ના અ ય શકે કોઈ મળી. 

* 

અિ િુનના આ મમા ં
(આખ્યાન) 

િચત્રકૂટમા ં રામ ર ા, ચિરત્ર એમ અનેક કયાર્ં. 
વણયોગ્ય સૌ સધુાસમાન કરતા ં જીવનનુ ં ક યાણ. 

 

કયુર્ં એમણે યા ં અનમુાન, થઈ ગઈ છે સૌને જાણ, 
ભીડ ભક્તની અહીં થશે, જવુ ં ઘટે અ યત્ર કશે. 

 

િવદાય માગંી મિુનજન પાસ વદંી િવનય કરીને ખાસ, 
સીતાસિહત ભ્રાત ઉભયે ચા યા પિુનત કરી વનને. 

 

અિત્ર મહામિુન આ મમા ં આ યા પ્રભ ુ ચાલી વનમા,ં 
સણુતા ં એવુ ં હષર્ થયો મિુનને નવ અવતાર મ યો. 
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દોડયા ં પલુિકત તન સાથે ર ુ ં નહીં હૈયુ ં હાથે; 
કરી ર ા સા ટાગં પ્રણામ ભેટયા લ મણ તેમજ રામ. 

 

નીરખી શોભા રામતણી નેત્રને મળી શાિંત ઘણી; 
લાવી આ મમા ં સાદર પજૂી ધયાર્ં લ ને ફળ. 

(દોહરા) 

રામ આસને રાજતા ં શોભાને નીરખી, 
મિુનવર પરમ પ્રવીણ એ તિુત બો યા પ્રણમી. 

(છદં - નમાિમ દેવી નમર્દે) 

પ્રણામ ભક્તવ સલ કૃપાલ ુ શીલ કોમલ, 
ભજુ ં સદા પદા બજુ અકામને વધામદ; 
અતીવ યામસુદંર ભવાબંનુાથમદંર, 
પ્ર લકંજ લોચન મદાિદ દોષમોચન. 

 

પ્રલબં બાહ ુ િવક્રમ, અમાપ િદ યવૈભવ, 
િનષગંચાપસાયક તમે િત્રલોકનાયક, 
િદનેશ વશંમડંન મહશે ચાપખડંન, 
મનુી દ્રસતં રંજન સરુાિરવ ૃદં ભજંન. 

 

મનોજશ વુિંદત, અજાિદ દેવસેિવત, 
િવશુ  જ્ઞાનિવગ્રહ સમ ત દોષનાશક; 
પ્રણામ ઈ દીરાપિત સખુ વ પ સદગિત, 
ભજુ ં સશિક્તસાનજુ શચીપિતિપ્રયાનજુ. 
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ભ  છે પાદ  નર સદાય હીન મ સર, 
પડે ન તે ભવાણર્વ િવતકર્ વીિચસકુંલ; 
ભ  િવમિુક્ત માગંતા િવિવક્તવાસમા ં સદા, 
મથીને ઈિ દ્રયો બધી યતી દ્ર પામતા ગિત. 

 

છો એક અદભતૂ પ્રભો, અકામ છો વળી િવભો, 
જગતગુ  છો શા ત તરુીય િન ય કેવલ; 
ભજુ ં  ં ભાવવ લભ, અસયંમીને દુલર્ભ, 
વભક્ત ક પવકૃ્ષશા નમુ ં સસેુ ય ને સમ. 

 

અનપૂ પ દેવ હ,ે મહીના નાથ પ્રાણ , 
નમુ ં પ્રસ  હો તમે અનતં ભિક્ત દો મને. 
પ્રશિ ત આદરે કરે વ પ યાનને ધરે, 
બનીને ભિક્તસયંતુ પ્રસ  પ્રાણ તે ફરે. 

(દોહરા) 

કરી તવન મિુનએ નમી ક ુ ં જોડતા ં હાથ, 
ચરણકમળ છોડે નહીં મન મારંુ હ ે નાથ ! 

* 
અન યૂાનો ઉપદશ 

(ચોપાઈ) 

ગ્રહી અનસયૂાકેરા ં ચરણ બોલી સીતા સમુધરુ વચન; 
અપીર્ આિશષ ઋિષપ નીએ એને બેસાડી નેહ ે સમીપે. 
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િદ ય વસન ભષૂણ પહરેા યા,ં િનતનતૂન િનમર્ળ ચારુ લાગ્યા;ં 
કહી મનહર મધ ુ મદુૃ વાણી નારી ધમર્ને પે્રમે વખાણી. 

 

માતા ભાઈ િપતા િહતકારી સવેર્ િમતપ્રદ રાજકુમારી ! 
િક ત ુ ભતાર્ અિમત ફળ આપે ક્લેશ બધં અશાિંતને કાપે. 

 

એવા પિતને સેવે ના નારી તે છે અધમ અભાગ નઠારી, 
ધમર્ ધીરજ િમત્ર ને નાર ચારે પરખાય આપિ કાળ. 

 

વ ૃ  રોગી િનધર્ન જડ અંધ દીન પિતની સેવા કરી બધં, 
ક્રોધી બિધરને ના આપી માન નારી કરી શકે ના ક યાણ. 

 

એક ધમર્ િનયમ ત એક તન મન વચને રાખી ટેક, 
પિતચરણોમા ં રાખવો પે્રમ એથી નારીનુ ં થાય છે કે્ષમ. 

(દોહરા) 

પિત તા ીના ક ા ં જગમા ં ચાર પ્રકાર, 
વેદપરુાણે સ જને એવો કય  િવચાર. 

(ચોપાઈ) 

ભાવ એ જ ઉ મના મનમા ં વ ને અ ય નર નથી જગમા;ં 
મ યમ પરપિત મનથી જાણે િપતા પતુ્ર કે બધં ુ પ્રમાણે. 

 

ધમર્ તથા કુળનીિત િવચારી રહ ે િનકૃ ટ કહી તે નારી; 
ભયવશ અવસર ના મળવાથી અધમ ી રહ ે પિત તાશી. 

 

પિતવચંક પરપિત રિતવાળી રૌરવ નરક પડે છે ભારી; 
ક્ષિણક અમગંલ સખુને માણે, દુઃખને આગામી ના જાણે. 
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એના સરખી અધમ ના કોઈ, પિત તધમર્ પાળતી જોઈ, 
અનાયાસ તે સદગિત પામે; પિત પ્રિતકૂળ દુઃખ ના વામે. 

(દોહરા) 

પિતસેવાથી પરમ ગિત પામે છે નારી, 
તલુસી િપ્રય પ્રભનેુ બની ધમર્ પરમ પાળી. 

 

નામ મરી તજુ પાળશે નારી પિત તધમર્, 
રામ તને છે પ્રાણિપ્રય છતા ં ક ો મેં મમર્. 

 

જગિહત માટે વણર્વી તોપણ સવર્ કથા; 
શમી ગઈ નેહ ે છ યા,ં સણુતા ં શ દ યથા. 

(ચોપાઈ) 

પામી જાનકી સખુને અપાર, મુ ુ ં મ તક ચરણે તે વાર, 
ક ુ ં મિુનવરને કૃપાિનધાને અ ય વનમા ં જવા રુિચ પ્રાણે. 

 

કૃપા મજુ પર િનશિદન કરજો, જાણી સેવક ના પરહરજો; 
સણુી ધમર્ધરંુધર વાણી વ ા મિુનવર પે્રમે જ્ઞાની. 

 

િશવ સનકાિદ બ્ર ા માગે વા ં પરમારથી સહ ુ જાગે, 
કૃપા મની તે ભગવાન દીનબધં ુ તમે ભક્તપ્રાણ. 

 

છતા ં નમ્રતાની બોલો વાણી, હવે લ મીની ચાતરુી જાણી, 
સવર્ દેવ તજી ભ યા તમને; શીલ સમજાય ક્યાથંી અમને? 
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કહુ ં કેમ કે આપ પધારો; વાથર્ જોઈએ અમે અમારો; 
મિુન પ્રભનેુ પેખી ર ા પે્રમે, અ  ુ રોકી શકાયા ના કેમે. 

(છદં - ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

તન પલુિકત બ યુ ં પે્રમ લાિવત, નયન મખુપકંજ ઠયાર્ં, 
મેં જ્ઞાનગણુ ગોિતત પ્રભનુા ં આજ છે દશર્ન કયાર્ં. 
ક્યારે કયાર્ં મેં જપ તથા તપ મિુન િવચારી એ ર ા, 
જપ યોગ ધમર્થકી પમાયે ભિક્ત અનપુમ સવર્દા. 

(દોહરા) 

કિલમલશમન દમનમન રામ સયુશ સખુમળૂ, 
સાદર સણુવાથી સદા રહ ે રામ અનકૂુળ. 

 

મલભડંાર સમાન છે કિઠન ક ો કિલકાળ, 
જ્ઞાન યોગ જપ એ મહીં નથી સાધનાસાર. 

 

ત  ભરોસો સવર્નો ભ  એ મહીં રામ, 
તે જ ચતરુ તે પ્રાજ્ઞ નર પામી લે િવ ામ. 

* 

રા સોના નાશની  િત ા 
(ચોપાઈ) 

મિુનચરણે નમાવી શીશ ચા યા સરુનર મિુનવર ઈશ, 
આગળ રામ પાછળ લ મણ મિુનવેશે હરી લેતા મન. 

 

બનેં વ ચે સોહ ે સીતા કેવી બ્ર  જીવ મ યે માયા વી; 
િગિર સિરતા દુગર્મ થળ વન માગર્ દેતા ં જાણી જગધન. 
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વનમા ં યા ં યા ંજતા રઘરુાય કરતા ં યોમ વાદળ યા ંછાયં, 
ચારુ સરવર આંબાવાડી હતી ઋિષમિુનઓએ ઉગાડી. 

 

િદ ય વકૃ્ષો ફળો ચારેપાસે ભરે મનને મોહ ે ને ઉ લાસે. 
(દોહરા) 

િવરાધ રાક્ષસ માગર્મા ં મ યો રામને યા;ં 
સ ત સપર્શરથી હ યો રામે ક્ષણભરમા.ં 

 

મિુન શરભગંા મ થળે સીતા લ મણસાથ, 
રામ પધાયાર્ તે પછી સકળ જગતના નાથ. 

 

રામચદં્ર મખુપકંજ મિુનવર લોચનભૃગં, 
સાદર પાન કરી ર ા, ધ ય જ મ શરભગં. 

(ચોપાઈ) 

બો યા મિુન રઘવુીર કૃપાળ િશવમાનસ રાજમરાલ, 
ર ો બ્ર લોકમા ં જઈ યારે માિહતી આપની મળી. 

 

કરતો પ્રિતક્ષા યારથી પે્રમે વ ન િસ  થયુ ં આજ કેમે; 
હુ ં તો સકળ સાધનહીન નાથ, કૃપા કીધી જાણી િનજ દાસ. 

 

નથી મારા પર એ ઉપકાર, એ તો પણ છે તમારંુ અપાર; 
હવે દીનનુ ં કરવા ક યાણ વસો પે્રમથી મારે થાન. 

 

અપીર્ યોગ ને જપ તપ યજ્ઞ મિુનએ લીધુ ં ભિક્તકેરંુ વર, 
બેઠા િચતા ઉપર સગં છોડી પ્રભમુા ં પ્રાણને પે્રમથી જોડી. 
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(દોહરા) 

સીતા લ મણ સહ પ્રભ ુ નીલ જલદસમ યામ, 
વસો િનરંતર અંતરે સગણુ પ ીરામ. 

 

એમ કહી યોગાિગ્નમા ં શરીરને બા યુ;ં 
વૈંકુઠ મ યુ ં રામના અનગુ્રહથી યારંુ. 

 

પ્રથમથી જ માગં્ય ુ હત ુ ં ભેદ ભિક્તવરને, 
િવલીન તેથી હિરમહીં થયા નહીં મિુન એ. 

 

સદગિત મિુનની દેખતા ં ઋિષ સૌ સખુી થયા, 
તિુત કરતા ં ીરામની જયજયકાર કયાર્ં. 

 

વનમા ં મિુનમડંળ સિહત આગળ ચા યા રામ, 
અિ થસમહૂ િનહાળતા ં દય દ્ર ય ુ િન કામ. 

 

મિુનઓ બો યા ં પ્રભ ુ તમે અંતયાર્મી છો, 
સવર્જ્ઞ છતા ં અજ્ઞની પેઠે કા ં પછૂો. 

 

િનિશચરિનકરે ભક્ષણ ઋિષમિુનઓનુ ં કયુર્ં, 
અિ થઢગ બધા એહના; સણુતા ં દય રડ ુ.ં 

 

િનિશચરરહીત કરંુ મહી પ્રિતજ્ઞા કરી યા,ં 
ભજુ ઉઠાવતા ં રઘવુરે શોકભયાર્ વરમા.ં 

* 
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તુી ણ  િુનને દશન થાય છે 
(આ યાન) 

અગ ય મિુનના િશ ય સજુાણ સતુી ણ નામે રિત ભગવાન, 
મન ક્રમ વચન રામપદ સેવક વ ને સેવે કોઈ દેવ ન. 

 

પ્રભ ુ આગમન સણુી સાનદં કરી મનોરથ આતર્ અનતં, 
દોડયા કરતા ં પે્રમિવચાર મારા સમ શઠ કોણ કરાળ? 

 

દીનબધં ુ લ મણની સાથ મળશે મને ભરીને બાથ? 

મજુમા ં િવરિત ભિક્ત ના જ્ઞાન, દૃઢ િવ ાસ પે્રમ ના પ્રાણ. 
 

યોગ યજ્ઞ જપ ના સ સગં, ચરણકમળમા ં ના દૃઢ રંગ; 

ને નથી અ ય આધાર કરુણાિનધાન કરતા ં પાર. 
(દોહરા) 

પ્રિતજ્ઞા સણુી એમની એક એમની ટેક, 
અપનાવીને પાળતા શરણાગતને નેક. 

(આખ્યાન) 

બનશે સફળ આજ મજુ લોચન પેખી મખુપકંજ ભવમોચન; 

પરૂણ પે્રમમગ્ન મિુન જ્ઞાની દશા જાય ના મધરુ વખાણી. 
 

િદશા તથા પ્રિદશાનુ ં ભાન ર ુ ં નહીં પોતાનુ ં જ્ઞાન; 

આગળ પાછળ ચા યા જાય, ન ૃ ય કરીને પ્રભગુણુ ગાય. 
 

પે્રમભિક્તને પ્રા ત કરી, પેખી ર ા પ્રસ  હિર; 

ભવભયભજંન ીરઘરુાય પ્રગટયા પે્રમે અંતરમાં . 
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પ્રભદુશર્ન પામી ઉરમા ં મિુન બેઠા િ થર યા ં વનમા;ં 
પાસ પહ યા યારે રામ દેવોને અિવચલ આરામ. 

(દોહરા) 

જાગ્યા મિુન ન જગાડતા ં પામી સખુ યાને, 
પ્રગટયા રામ ચતભુ ૂર્જ પ ધરી પ્રાણે. 

(આખ્યાન) 

મિણ િવણ સપર્ મ અકળાય યાકુળ બ યા તેમ મિુનરાય; 

લ મણ સીતા સાથે રામ જોયા આગળ યા ં સખુધામ. 
 

પડયા પદે રેલી અનરુાગ મિુનવર પે્રમમગન બડભાગ; 

પકડી ભેટયા પે્રમથકી રામ એમને અંતરથી. 
 

સવુણર્ મુને વકૃ્ષ તમાલ ભેટ ુ ં જાણે હોય રસાલ, 
ર ા રામ એવા સોહી મન જોતા ં જ ર ુ ં મોહી. 

 

િનિનર્મેષ નેને મિુન એ જોવા લાગ્યા રઘવુરને, 
િચત્રાિંકત આકૃિતની મ પામી પ્રભનુી પરૂણ રે'મ. 

(દોહરા) 

ચરણ પશર્ મિુનએ કય  ધૈયર્ પછી ધારી, 
આ મમા ં લાવી કરી પજૂા સ કારી. 

(આખ્યાન) 

મિુનએ ક ુ ં સાભંળો નાથ, તિુત કેમ કરંુ અજ્ઞ અભાગ; 

મિહમા અિમત બિુ  મજુ અ પ, અનભુિૂત વળી છેક જ વ પ. 
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રિવ સ મખુ દુબર્ળ ખ ોત ઝાખંી દીપકકેરી યોત, 
મિહમા િદ ય તમારો તેમ, બિુ  મારી પહ ચે કેમ? 

 

નીલકમળસમ યામ શરીર, જટામકુુટ ધાયાર્ મિુન ચીર, 
કર શરચાપ કમર તણૂીર, નમુ ં િનરંતર ી રઘવુીર. 

 

મોહિવિપન દહનાર કૃશાન,ુ સતંકમળ કાનનના ભાન,ુ 
િનિશચરકિરમડંળ મગૃરાજ, રક્ષો અમને ભવખગબાજ. 

 

અરુણ કમળસમ નયન સવેુશ, સીતાનયન ચકોરિનશેશ; 

હરઉરમાનસ બાલમરાલ, નયન રામ ઉરબાહ ુ િવશાળ. 
 

સશંય સપર્ગ્રસન ઉરગાદ, શમન સકુકર્શતકર્ િવષાદ; 

ભવભજંન રંજન સરૂ યથૂ, રક્ષો અમને કૃપાવ થ. 
 

િનગુર્ણ સગણુ િવષમ સમ પ, જ્ઞાનિગરાગોતીત અનપૂ; 

અમલ અિખલ અનવ  અપાર, નમન રામ ભજંન ભવભાર. 
 

ભક્ત ક પ મુ આ મારામ, હરતા ક્રોધ લોભ મદ કામ; 

અિત નાગર ભવસાગરસેત ુ રક્ષો િનત િદનકર કુળકેત.ુ 
 

અતિુલત યશપ્રતાપ બળધામ, કિલમલ િવપલુ િવભજંનનામ, 
ધમર્કવચ નમર્દ ગણુગ્રામ, ક યાણ કરો રઘપુિત રામ. 

 

િવરજ તમે યાપક, અિવનાશ સૌના દયે કરતા વાસ; 

તોપણ લ મણ સીતા સગં વસો ઉરે રેલી રસગગં. 
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િનગુર્ણ સગણુ તમોને જાણે ભલેને અંતયાર્મી માને, 
કોશલપિત રાજીવનયન કરો દય મજુ િદ ય અયન. 

(દોહરા) 

વામી મારા રામ ને હુ ં રઘવુરનો દાસ, 
ટળે નહીં અિભમાન એ વ ને પણ િવ ાસ. 

 

મિુનના વચન સણુી થઈ પ્રસ  રામ વ ા, 
ઈ છાનસુાર પે્રમથી માગો વર હમણા.ં 

 

મિુન બો યા મજુને નથી સમજ માગવાની, 
જાણુ ં સ યાસ યને ના હુ ં અજ્ઞાની. 

 

ભક્તોને સખુકર તમે રઘનુદંન રસ પ, 
આપો સમજો યોગ્ય તે મજુને હ ે જગભપૂ ! 

 

જ્ઞાન ભિક્ત વૈરાગ્ય ને ગણુ િવવેક િવજ્ઞાન, 
રઘવુરે ક ુ,ં પામતા ં બનો સદાય િનધાન. 

 

મિુન બો યા માગં ુ હવે મનગમતુ ં વરદાન, 
કરો પ્રદાન કૃપા કરી ધ ય થાય કે પ્રાણ. 

 

અનજુ જાનકી સહ પ્રભો ધનષુ બાણધર રામ, 
દયગગન મારા વસો ઈ દુ મ િન કામ. 

 

રમાિનવાસે પે્રમથી તરત તથા ત ુ ક ુ,ં 
અગ ય ઋિષ પાસે જવા સખેુ પ્રયાણ કયુર્ં. 
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અગ ય  ઋિષના આ મમા ં
(ચોપાઈ) 

ગુ દેવ અગ યને મળવા ચા યા સ સગં મિુનવર કરવા, 
વાટે વણર્વતા ં ભિક્ત અનપૂ આ યા આ મે સરુનરભપૂ. 

 

ગયા સતુી ણ મિુન ગુ  પાસે, બો યા હૈયાને ભરતા ં હાસે, 
ની જપતા ં કરો તમે સેવ તે જ આ યા છે દેવોના દેવ. 

 

નાથ કોશલાધીશ કુમાર આ યા રામ જગત આધાર, 
સણુી દોડયા મહામિુન પે્રમે, હૈયુ ં હાથ ર ુ ં ના કેમે. 

 

નેત્ર પે્રમના જલથી છવાયા,ં બીજ રાગના ં દયે વવાયા;ં 
ન યા ચરણકમળ બનેં ભ્રાત, પછૂી મિુનએ કુશળતાની વાત. 

 

ભેટી અ યાર્ સરસ આસન, બો યા ધ ય કો મારાશો જન; 

પા યુ ં સખુ ઋિષમિુનનુ ં વ ૃદં હરખ્યુ ં અવલોકી આનદંકંદ. 
(દોહરા) 

મિુનમડંળ અિભમખુ બની શાતં િવરા યા રામ; 

શરદચદં્રને નીરખતુ ં ચકોરગણ અિભરામ. 
 

તમારા થકી ગુ ત ના કાઈંયે મિુનરાજ, 
માગર્ બતાવો અસરુને સવર્ મારવા કાજ. 

 

હરખાયા મિુન સાભંળી પ્રભકેુરી વાણી, 
મિહમા શેં સમજી શકે ભજન િવના પ્રાણી. 
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(ચોપાઈ) 

માયા ઉંબરના વકૃ્ષ વી સિૃ ટ એથી િવિવધ ફળી કેવી; 
જીવ ચરાચર જતંસુમાન વસે એમા ં ધરી અજ્ઞાન. 

 

ફળભક્ષક કિઠન કરાળ ડરે ભયથી તમારા કાળ; 

તમે સિૃ ટપિત છો વામી, પછૂો તોપણ મોહને પામી. 
 

વસો દયકમળમા ં મારા સીતાલ મણ સાથે યારા, 
ભિક્ત વૈરાગ્ય દો સ સગં પ્રીત ચરણકમળની અભગં. 

 

તમે બ્ર  અખડં અનતં અનભુવગ ય ભ  તેને સતં, 
જાણુ ં િનગુર્ણ એવુ ં વ પ છતા ં ચાહુ ં સગણુ વધ ુ પ. 

(દોહરા) 

પચંવટી નામે પિુનત પરમ મનોહર થાન, 
દંડકવન પાવન કરો ધ ય કરી મિુનપ્રાણ. 

 

મિુનની અનમુિત મેળવી ચા યા યાથંી રામ, 
પચંવટી પાસે તરત પહ યા સખુના ધામ. 

 

સગં જટાયતુણો થયો, થયો પર પર પે્રમ; 

કુિટ બાધંી ગોદાવરી પાસ ર ા પ્રભ ુ એમ. 
* 

પચંવટ મા ં
(ચોપાઈ) 

કય  યારથી રામે યા ંવાસ, થયા િનભર્ય મનુી સખુી ખાસ, 
નદી િગિરવન તેમ તળાવ, બ યા ં પ્રિતિદન સુદંર સાવ. 
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ખગમગૃવ ૃદં કરતા ં આનદં, ગ ૂં  મધપુ મધરુ સાનદં; 

રહ ે રામ પોતે  વન, એનુ ં ભાગ્ય જાણે કિવજન. 
 

પેખી પ્રભનેુ વને સખુાસનમા,ં ક ુ ંલ મણે છળહીન વરમા,ં 
દેવમિુનને ચરાચર વામી, પ્રભ ુ જાણે પછૂી ર ો નામી. 

 

કહો સમજાવીને સવર્ મજુને, થી સેવુ ં તમારી રજને; 

કહો જ્ઞાન વૈરાગ્ય ને માયા, ભિક્ત થી કરો તમે દાયા. 
(દોહરા) 

જીવ ઈશના ભેદને સમજાવો રઘરુાય, 
થાય ચરણરિત, શોક ભ્રમ મોહ બધોયે જાય. 

(ચોપાઈ) 

કહુ ં સકેં્ષપમા ં સમજાવી, બો યા રામ સણુો યાનમા ં લાવી; 
હુ ં ને મારંુ તુ ં તારંુ માયા, એણે વશ કયાર્ રંકરાયા. 

 

મન ઈિ દ્રયો યા ં સધુી જાય, જાણ માયાતણી યા ં છાયં; 

એના િવ ા અિવ ા ભેદ, બનેં જા યે મળે િનવેર્દ. 
 

દુ ટ એક અિતદુઃખ પ પડયો જીવ થી ભવકૂપ, 
ગણુવાળી રચે જગને  પ્રભપેુ્રિરત બળહીન છે તે. 

 

મા ં માનાિદ દોષ ન કોઈ, રહ ે બ્ર  ચરાચર જોઈ, 
જ્ઞાન નકામુ ં ગ યુ ં િવ ાને, કોઈ િવરલાજનો એને માણે. 

 

િસિ  િત્રગણુને તણૃસમ યાગે, જીવે રાગી પ્રભનુા જ વૈરાગે; 

માયા ઈશ પોતાને ન જાણે, તેને જીવ િવ ાનો માને. 
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(દોહરા) 

બધં મોક્ષપ્રદ સવર્ પર માયાપે્રરક , 
પણૂર્ મકુ્ત અજ અમર એ િશવ ઈશ ક ા છે. 

 

ધમર્થકી વૈરાગ્ય ને થાય યોગથી જ્ઞાન, 
જ્ઞાન મોક્ષપ્રદ છે સદા, કરતા વેદ વખાણ. 

 

પરંત ુ થી પીગળી પ્રસ  તરત બનુ,ં 
તે તો મારી ભિક્ત છે ભક્તનસખુદ ગણુ.ં 

 

એ વતતં્ર એને નથી અવલબંન કો અ ય, 
જ્ઞાન અને િવજ્ઞાન છે એને અધીર ધ ય. 

 

ભિક્ત મેં અનપુમ કહી શા ત સખુનુ ં મળૂ, 
સાપંડતી તે સતં જો થઈ જાય અનકુૂળ. 

 

સગુમમાગર્થી એ મને પ્રાણી પ્રા ત કરે; 

સાધન ભિક્તના ં કહુ ં થી હતે ુ સરે. 
(ચોપાઈ) 

પહલેા ં િવપ્રચરણ અિતપ્રીત, કરવા ં કમર્ રાખી િુતરીત, 
એથી પ્રગટે િવષય વૈરાગ્ય યારે ખીલે છે ભક્તનુ ં ભાગ્ય. 

 

ઉપ  મજુ ધમર્મા ં અનરુાગ, પ્રાણ પામે નવીન સહુાગ; 

દૃઢ વણાિદ નવભિક્ત થાય, મારી લીલામા ંરિત જાગી જાય. 
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સતંચરણોમા ં ને હો પે્રમ, મન કમર્ વચને દૃઢ નેમ, 
મને માતા િપતા ગુ દેવ પિત બધં,ુ જાણી કરે સેવ. 

 

થાય રોમાચં મજુ ગણુ ગાતા,ં બને ગદગદ લોચન રાતા,ં 
કામ દંભ નથી મદ ને સદા વશ હુ ં રહુ ં  ં તેને. 

(દોહરા) 

મન વાણી કમેર્ મને ગિત ગણતા ં િન કામ, 
ભ  ભાવથી એહના ઉરે કરંુ િવ ામ. 

 

ભિક્ત યોગના વણથી લ મણ સખુ પામી, 
ર ો રામના ચરણમા ં નેહથકી નામી. 

* 

પૂણખાનો  સગં 

(દોહરા) 

જ્ઞાન તથા વૈરાગ્યની વાત કહતેા ં એમ, 
વી યા થોડા િદવસ યા ં જળ પ્રવાહની મ. 

(આખ્યાન) 

શપૂર્ણખા રાવણની બેન નાિગણીસમી દારુણ નેમ, 
આવી પચંવટી થળમા ં બની િવકળ વી ક્ષણમા.ં 

 

િપતાપતુ્ર કોઈ પણ હોય પુ ષ મનોહર જોતા ં કોય, 
િવકળ બને અધમ ીજન રો ુ ં ના રોકાયે મન. 

 

રુિચર રુપને એ ધારી િ મત કરતા ં બોલી નારી, 
પ્રભ ુ પાસ જઈ મગુ્ધ બની પ્રકટ કરીને પ્રીિત ઘણી. 
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તમારા સમો પરુુષ ન ક્યાયં, મારી મળે ન જગમા ં છાયં, 
યોગ ર યો િવિધએ કેવો િવરલ છતા ં ચોક્કસ વો. 

 

િત્રભવુનમા ં મેં શોધ કરી મારે યોગ્ય શ ુ ં ન મળી, 
કંુવારી રહી એથી હુ,ં પ્રસ  તમને પેખી .ં 

 

તમને જોઈ મન મા યુ,ં અવસર આ અનપુમ જાણુ.ં 
 

બો યા અિખલ જગતના તાત, અિવવાિહત મજુ નાનો ભ્રાત; 

યારે લ મણ પાસ ગઈ, લ મણે મધરુ વાણ કહી. 
 

હુ ં તો એમનો ુ લક દાસ પરાધીન  ં પડેલ પાશ, 
તેથી મળશે તને ન સખુ સુદંરી થશે ઉલટંુ દુઃખ. 

(દોહરા) 

કોશલપરુના રાજ છે પ્રભ ુ સમથર્ પોતે, 
શોભે સઘ ં તેમને  કરતા ં હો તે. 

(આખ્યાન) 

દાસ ચહ ેસખુ િભ કુ માન યસની ધન યશ લોભી મહાન, 
ઈ છે શભુ ગિત યિભચારી, ફળને ચાર અહકંારી. 

 

નભને દોહી ચાહ ે દૂધ એ સૌ જનને ક ા અબધુ, 
અસભંવ બને સભંવ કેમ, લોહ બને કેમ કરી હમે? 

 

આવી નારી રઘવુર પાસ, લ મણ પાસ પાઠવી ખાસ; 

ક ુ ં લ મણે  િનલર્ જ થશે તે તને વરવા સ જ. 
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યારે રઘવુર પાસ ગઈ પ ભયકંર ધરી ફરી; 
સીતાને જોઈ ભયભીત સચૂન રામે કયુર્ં સપ્રીત. 

(દોહરા) 

શપૂર્ણખાને લ મણે નાક કાનથી હીન, 
કરી પછી લકેંશને પડકાર સમી દીન. 

(આખ્યાન) 

બની ગઈ અિતશય િવકરાળ, વહી રક્તની તનથી ધાર; 

ખરદૂષણના જપતા ં જાપ પહ ચી કરતા ં ઘોર િવલાપ. 
 

બધં ુ ઉભય તમને િધક્કાર પરાક્રમ ભલે હોય અપાર. 
શપૂર્ણખાની કથા સણુી સેના કરી સસુ જ ઘણી. 

 

દોડયા ં િનિશચર િનકર વ થ યમ સપખં કાજળિગિરજૂથ, 
નાના વાહન નાનાકાર નાનાયધુધર ઘોર અપાર. 
અશભુ પ િુત નાકિવહીન અગ્ર કરી શપૂર્ણખા િખ . 

(દોહરા) 

અનેક અપશકુનો થયા અિતકરાળ તે કાળ, 
અસરુો ગણકાયાર્ નહીં ખાવા યમના માર. 

 

કરવા લાગ્યા ગ ના શ નુો િધક્કાર, 
ઉડવા માડંયા યોમમા ં કરી હષર્જયકાર. 

 

બેય બધંનેુ કો કહ ે જીવતા પકડી લો, 
મારી નાખો ી હરી ઘોર દંડને દો. 



રામચિરતમાનસ                                                               - 25 -                                                                        અર યકાડં 

 

www.swargarohan.org 

નભમડંળ ધળેૂ ગયુ ં છેક છવાઈ યા,ં 
લ મણને યારે ક ા ં વચનો રામે આ. 

 

િગરીગફુામહીં રાખવી સીતા હવે ઘટે, 
રાક્ષસસેના િવણ આવા યુ  નહીં જ મટે. 

 

પ્રભનુી વાણી સાભંળી લ મણ સીતા સાથ, 
ધનષુબાણ ધારી ગયો િગરમા ં ઘડતા ં ઘાટ. 

 

રામે રાક્ષસ સૈ યને આવેલુ ં જાણી 
ધનુ ય ચઢા યુ ં હરખતા ં ક્રીડાસમ માની. 

(છદં- ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

કોદંડ કિઠન ચઢાવનાર િશર પર જટા બાધંતા, 
ીરામ શોભી ર ા કેવા કમર ભાથુ ં ધારતા;ં 

રાક્ષસસમહૂ તરફ પ્રતાપી નેત્રથી નીરખી ર ા, 
મદમ  હિ તસમહૂને વનરાજ મ તજી દયા. 

(દોહરા) 

પકડો પકડો બોલતા ં આ યા રાક્ષસ મ , 
રઘવુરને દેખી બ યા િનમીષમાત્રમા ં ત ધ. 

 

બાણ શક્યા ં ના રામ પર છોડી રાક્ષસ ઘોર; 

ખરદૂષણ બો યા ં ખરે કુમાર આ છે ઓર. 
 

માનવમા ં ભષૂણસમા સુદંર રાજકુમાર, 
નાગ સરુાસરુ મનજુ નર જોયા અમે અપાર. 
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જી યા અનેકને હ યા જીવનભર પણ આ, 
સુદંરતા જોઈ નથી ક્યાયેં િત્રભવુનમા.ં 

(ચોપાઈ) 

કરી ભિગનીને એણે કુ પ તોય વધ યોગ્ય છે ના અનપૂ, 
આપી તરત પાવેલી નારી જાય શાિંતથકી ઘેર યારી. 

 

સણુી દૂત ારા સદેંશ બો યા િ મત કરતા ં અિખલેશ, 
અમે ક્ષિત્રય કરતા ં િશકાર, પશનેુ શોધી ર ા હરકાળ. 

 

બલી િરપથુી ના લેશ ડરીએ, કાળ આવે છતાયેં લડીએ; 

અમે મનજુ દનજુ દમનારા, વનમા ં રક્ષા મિુનની કરનારા. 
 

અમે બાળક નાશક ખલના, જાવ પાછા જો બાહમુા ંબળ ના; 
અમે યુ િવમખુને કદીયે નવ શરણાગતોને હણીએ. 

(દોહરા) 

સમરે છલન શ  ુ પર કરવી કૃપા વળી, 
કાયરતા એને કહી િનબર્ળતા સઘળી. 

 

ખરદૂષણનુ ં દય એ શ દે જલી ર ુ,ં 
પકડો કેદ કરો હવે ઉભયે એમ ક ુ.ં 

(છદં- ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

શરચાપ તોમર સાગં બરછી પરશ ુ પિરઘ કૃપાણની, 
સાથે ભયકંર વીર અસરુો દોડતા ં રણમા ં ગયા; 
રામે કય  ટંકાર ધનનુો ભયાનક સૌથી પ્રથમ, 
સૌ બિધર યાકુળ રાક્ષસો એથી અચેતસમા થયા. 
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(દોહરા) 

સશક્ત િરપનેુ સમજતા ં સાવધ બનતા સવર્, 
શ ા ો વરસાવવા માડંયા માની પવર્. 

 

કાપી નાખ્યા આયધુો તલસમાન જાણી, 
રામે શર છોડયા ં ધનષુ કણર્ સધુી તાણી. 

 

સપર્સમા ં કારતા ં કાળદૂતશા ં બાણ, 
નીરખી નાઠા સમરથી અસરુ રક્ષવા પ્રાણ. 

 

કરવા લાગ્યા રામ પર આયધુતણો પ્રહાર, 
પ્રભએુ પણ બળ વાપરી છોડયા ં બાણ અપાર. 

 

કપાઈ ર ા રાક્ષસો, ઉર િશર ભજુ કર પાય, 
યા ં યા ંપ ૃ વી પર પડયા, સવર્ બ યા અસહાય. 

 

િચ કારો કરતા ં ર ા ઘોર વાગતા ં બાણ, 
ઢ યા ં ધડો ધરતી પર કરતા ં શ દ કરાળ. 

 

તનના શત ભાગો થતા ં છતા ં કરી માયા, 
લડવા માટે ઉઠતા જાતધુાનજાયા. 

 

યોમે મ તક ધડ ભજુ દોડી ર ા ં ભમી, 
કંક કાગ શૃગંાલની જોડી રહી જમી. 

 

ખોપરી કરી એકઠી િપશાચપે્રત ર ા,ં 
તાલ વીર વૈતાલ ને આપી ર ા ઘણા.ં 
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નાચ યોિગની નાચતી, આંતરડા સાથે, 
ગીધ ઉડતા ં િશશસુમા ં પતગંસહ હાથે. 

 

નીરાઈ છાતી લઈ મરેલ પડછાયા, 
કણસતા હતા વીર ક મકૂીને માયા. 

 

યાકુળ દેખી સૈ યને િત્રિશરા ખરદૂષણ, 
લડવા લાગ્યા ઘરેતા ં રઘકુુળના ં ભષૂણ. 

 

માયાપિતએ એ સમે લીલા િદ ય કરી, 
રામ પ જોઈ િવિવધ અસરુો ર ા મરી. 

 

રામ રામ બોલી ત યા ં શરીરને અસરેુ, 
રામકૃપાથી પળમહીં પહ યા મોક્ષપરેુ. 

 

દેવોએ હિષર્ત બની પુ પો વરસા યા,ં 
વા  વગાડયા ં તિુત કરી, આદર દરશા યા. 

* 
(ચોપાઈ) 

રામે િરપનેુ જી યા એવુ ંજાણી, થયા િનભર્ય સરુ મિુન પ્રાણી; 
સીતા લ મણ સાથે આવી, મિૂતર્ મનહર રામની ભાવી. 

 

યામ મદુૃ અંગને લાગી જોવા, લાગી આંખ આનદંથી રોવા. 
રામે પચંવટીમા ં એમ કરી લીલા કરવા મિુનકે્ષમ. 
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સખુ સરુમિુનજનને આ યુ,ં ક ટ મહીમડંળનુ ં કા યુ;ં 
દેખી ખરદૂષણનો નાશ ગઈ શપૂર્ણખા રાવણ પાસ. 

 

બોલી ક્રોધે ભરાઈ ભારે પાડયો દેશખજાનો િવસારે, 
કરે પાન સએુ િદનરાત, િશર શ  ુ છતા ં ભ ૂ યો જાત. 

 

રા ય નીિત િવણ, ધમર્ િવના ધન, સમપર્ણ િવના કમર્, 
િવ ા િવના િવવેક ન સોહ,ે ટાળે નહીં અધમર્. 

(રાગ - ભયે પ્રગટ કૃપાલા) 

યિત કુસગંથી, કુમતં્રથી નપૃ, અહકંારથી જ્ઞાન, 
પ્રીત પ્રણયના િવના ના ટકે મિદરાપાને ભાન. 

 

મદથી ગિુણયલ નાશ પામતા, નીિત સણુી મેં ખાસ, 
શ  ુ રોગ પાવક પાતક ને સપર્ વળી વામી. 

 

વ ને પણ નાના ના ગણવા હો નામી અનામી, 
એમ કહીને શપૂર્ણખા યા ં રડવાને લાગી. 

(દોહરા) 

રડવા લાગી શોકથી કહવેાને લાગી, 
દશકંધર જોને દશા મોહથકી જાગી. 
જીવે છે તુ ં તે છતા ં અમગંલ દશા થાય, 
સાધારણ જન તો પછી કહવેાને ક્યા ં જાય? 

(રાગ - ભયે પ્રગટ કૃપાલા) 

સભાજનો અકળાઈ ઉઠયા સમજાવી એને, 
શાતં પાડવા લાગ્યા સઘળા નેહ ભરી નેને. 
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કોણે કા યા કાન નાકને કહ ે કથા મજુને, 
જીવુ ં  ં યા ં સધુી ક ટ દે કોણ લેશ તજુને? 

 

લકંાપિતના સણુી શ દને શપૂર્ણખા બોલી; 
અનકૂુળ થયો રાવણ એથી િદલડુ ં ર ુ ં ડોલી. 

(ચોપાઇ) 

અવધ નપૃિત દશરથના જાયા મગૃયા માટે અર ય આ યા; 
પુ ષિસંહની એવી કરણી િનશાચર રિહત કરશે ધરણી. 

 

ના ભજૂબળથકી દશાનન, િનભર્ય િવચરે ઋિષમિુન કાનન, 
િશશસુમ પણ એ કાળ સમાન પરમધીર ધ વી ગણુવાન. 

 

અતિુલત બળપ્રતાપ બે ભાઈ ખલવધરત સરુમિુન સખુદાયી; 
શોભાધામ રામ છે નામ, સગં સુદંરી યવુતી યામ. 

 

પરાિશ િવિધ નારી બનાવી, રિત શતકોિટ જાય સૌ વારી; 
રામાનુ  કરી ઉપહાસ કા યા ં નાક કાન મજુ ખાસ. 

(આખ્યાન) 

ભિગની તજુ મજુને જાણી કહી યગંમય કટુ વાણી; 
ખરદૂષણ મદદે આ યા સૈ ય સિહત પણ ના ફા યા. 

 

ખરદૂષણ િત્રિશરાનો નાશ સણુી થયો લકેંશ હતાશ; 

અંગ બધા ં બળવા લાગ્યા,ં પાવક ક્રોધતણા જાગ્યા. 
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(દોહરા) 

ભિગનીને સમજાવતા ં બળના ં કયાર્ં વખાણ, 
િચંતાતરુ હ યેર્ ગયો ઊંઘી શક્યો ન પ્રાણ. 

(આખ્યાન) 

સરુનર અસરુ નાગ ખગમાં  મારા સેવકની ના છાયં, 
ખરદૂષણ મજુશા બળવતં મારે કોણ િવના ભગવતં? 

 

સરુ રંજન ભજંન મહીભાર જો પ્રભએુ લીધો અવતાર, 
વેર કરંુ હઠપવૂર્ક હુ ં તો પ્રભબુાણે પ્રાણ તજુ.ં 

 

તામસ તનથી ભજન ન થાય, મન ક્રમ વચને વેર ઉપાય; 

હશે મનજુ એ રાજકુમાર જીતીને તો હરીશ નાર. 
(દોહરા) 

એમ િવચારી રથમહીં ગયો એકલો એ, 
સમદુ્રતટ પર રાવણ મળવા મારીચને. 

* 
રાવણ અને માર ચ 

(દોહરા) 

લ મણ લેવાને ગયો અર યમા ં ફળકંદ, 
જનકસતુા પ્ર યે વ ા હસી કૃપાસખુવ ૃદં. 

(આખ્યાન) 

િપ્રયા રુિચર ત ધમર્સશુીલા, કરંુ મનોહર માનવલીલા; 
કરંુ િનશાચરનો હુ ં નાશ કર યા ં સધુી અનલમા ં વાસ. 
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રામે વાતાર્ કહી વખાણી; પ્રભપુદ પિુનત દયમા ં ધારી, 
સમાઈ ગઈ અિગ્નમહીં, ખબર અ યને પડી નહીં. 

 

રાખ્યુ ં સીતાએ પ્રિતિબંબ પોતાના સરખુ ં સિુવનીત, 
શીલ વભાવ પ િનજ મ, વસી રહી પોતે હો તેમ. 

* 

દસમખુ મ યો તરત મારીચ, ન યો વાથર્રત સકામ નીચ; 

નમન નીચનુ ં દુઃખદ ઠરે, અંકુશ ધન ુ યમ સપર્ ખરે. 
 

નમે વળી માજંારી તોય િવ ાસ કદી કરે ન કોય. 
ભયકારક ખલની િપ્રય વાણી હમેપાત્રમા ં યમ િવષપાણી. 

(દોહરા) 

મારીચે પજૂા કરી સાદર પછૂી વાત, 
આ યા એકલ કેમ ને યગ્ર કેમ છો તાત? 

 

દશમખેુ કથા સૌ કહી પછી સિહત અિભમાન; 

માયા મગૃ બનવા ક ુ ં હરવાને નપૃનાર. 
 

મારીચ વ ો નર પે ચરાચરતણા ઈશ, 
વેર એમની સાથ ના કરીશ તુ ં દસશીશ. 

 

એ છે શાસક સવર્ના જ મ મરણ વામી, 
પ્રભાવ બળને એમના પરુા ગયો પામી. 

 

િવ ાિમત્રમખે મને ફરા િવનાનુ ં બાણ, 
માયુર્ં, સો યોજન પડયો પળમા ં હુ ં બેભાન. 
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વેર એમની સાથ ના કરવામા ં ક યાણ, 
છોડી દે તુ ં એમનુ ં મિલનભાવથી યાન. 

 

ભૃગંકીટ વી થઈ મારી હવે દશા, 
ઉભયબધંનેુ નીરખતો સવર્ થળે જગમા.ં 

 

માનવ છે તોપણ ઘણા ં શરૂવીર છે તે; 

િવરોધ કરવાથી નહીં ધાય  હતે ુ સરે. 
 

હણી સબુાહ ુ તાડકા તોડ ુ ં હરકોદંડ, 
ખરદૂષણ િત્રિશરા હ યા ં તે ન મનજુ; ભગવતં. 

 

કુશળ િવચારીને કરો ગહૃપિત હવે પ્રયાણ; 

સણુતા ં રોષે રાવણે દીધી ગાળ કરાળ. 
 

મઢૂ, બોધ આપે મને ગુ ની પેઠે તુ,ં 
પરંત ુ આખા જગતમા ં અજોડ યો ો હુ.ં 

(આખ્યાન) 

કયુર્ં તરત યારે અનમુાન શ ી મમીર્ શઠ ધનવાન, 
વૈદ ભાટ કિવ કે યજમાન નવ િવરોધથી ના ક યાણ. 

 

કરી ર ો મારીચ િવચાર હણશે લકંાપિત ત કાળ; 

મરવાનુ ં તો છે જ ખરે, રામબાણથી મિુક્ત મળે. 
 

બનેં બાજુ મરણ જોયુ,ં રામિવચારે મન મો ુ,ં 
જાગ્યો હષર્ પરમ મનમા ં દશર્ન કરવા રઘવુરના.ં 
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(છદં - ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

િનજ પરમપ્રીતમને િવલોકી સફળ મજુ લોચન થશે, 
પામીશ સખુ ી અનજુ સાથે રામપદ મન લાગશે. 
િનવાર્ણપ્રદ છે ક્રોધ, ભિક્ત મની પ્રભ ુ વશ કરે, 
સખુિસધં ુ ીહિર તે વહ તે હણે છો મજુને શરે. 

(દોહરા) 

મારી પાછળ દોડતા ં ધારી ધન ુ ને બાણ, 
િનહાળીશ પ્રભ ુ ફરી ફરી ધ ય કરીને પ્રાણ. 

* 
સીતાહરણ 

(ચોપાઈ) 

વનની પાસે દશાનન આ યો યારે મારીચે મગૃવેશ ધાય ; 

પ િવિચત્ર ના વણર્વાય, મિણમિંડત કનકની કાય. 
 

અંગેઅંગ મનોહર વેશ જોઈ વૈદેહી મગૃને િવશેષ, 
બોલી, રઘવુર દેવ કૃપાલ, જુઓ મગૃની સસુુદંર છાલ. 

 

સ ય ત એને લાવો મારી; ઉઠયા રઘપુિત હષર્ને ધારી, 
જાણી લીધુ ં બધુયેં કારણ કરવા સરુદુઃખ કેરંુ મારણ. 

 

જોઈ મગૃને કમર લીધી બાધંી, િદ ય શરને ધનષુ પર સાધંી, 
ક ુ ં લ મણને વનમાહંી ફરે અગિણત અસરુો આંહી; 
બિુ બળને સજંોગ િવચારી રક્ષા સીતાની કર  યારી. 
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(દોહરા) 

પ્રભનેુ નીરખી નાચવા માડંયો મગૃ વનમા,ં 
રઘવુર એને અનસુયાર્ ધનષુસિહત કરમા.ં 

 

િનગમ નેિતથી યાનમા ં િશવ પણ ના પા યા, 
માયા મગૃને દેખતા ં તે પાછળ ધાયા. 

 

પાસ આવતો તે વળી દૂર જતો ભાગી, 
પ્રગટ થતો ક્યારેક ને ગુ ત થતો રાગી. 

 

પ્રગટ ગુ ત બનતો તથા પુ કળ છળ કરતો, 
દૂર ગયો પ્રભનેુ લઈ િહંમતને હરતો. 

 

રામે તાકી છેવટે માયુર્ં બાણ કરાળ, 
તરત ધિરત્રી પર પડયો તી  કરી પોકાર. 

 

ઉ ચાયુર્ં એણે પ્રથમ લ મણકેરંુ નામ, 
મનમા ં યાદ કયાર્ પછી નેહ થકી ીરામ. 

 

અંતસમય િનજ દેહને પરૂો પ્રગટ કય , 
રામ રામ રટતા ં રસે ન ર દેહ ત યો. 

 

ઓળખતા ં અંતરતણો એનો અિત અનરુાગ, 
મિુનને દુલર્ભ ગિત ધરી કય  પરમ બડભાગ. 

 

પુ પો વરસા યા,ં સરેુ ગાતા ં પ્રભ ુ ગણુગાન; 

િનજપદ અ યુર્ં અસરુને દીનબધં ુ જગપ્રાણ. 
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(ચોપાઈ) 

આતર્વચનો સણુીને સીતા બોલી લ મણ પ્ર યે સભીતા, 
જાવ વેગે સકંટમા ં છે ભ્રાત; ક ુ ં લ મણે હસતા,ં માતા ! 

 

નો માત્ર કૂૂિટિવલાસ કરે સિુ ટ સ નને િવનાશ, 
એને વ નેય સકંટ ક્યાથંી, ભીિત છોડી દો સઘળી આથી. 

 

મમર્વચનો વૈદેહી બોલી, મન લ મણનુ ં ગયુ ં ડોલી; 
હિરપે્રિરત હિરની માયા િન ય નચવે છે રંક ને રાયા. 

(દોહરા) 

વનિદશાતણા દેવને સ પી સીતાને, 
રાવણશિશના રાહશુા ચા યા મળવાને. 

 

લ મણ અંતે રામને, મન પાછળ મકૂી; 
માનવ પે્રયાર્ કાળના સમય જતા ચકૂી. 

* 
(આ યાન) 

અવસર દેખીને લકેંશ આ યો ધારી યિતનો વેશ, 
ાન મ ચોરી કરવા સભીત સીતાને હરવા. 

 

સરુાસરુો ભયથી ના રાતે ના ઉંઘી શકતા, 
િદવસે પરૂા ના જમતા આ યો તે ડરતા ં વનમા.ં 

 

કુમાગર્ગામી બનતા ં લેશ રહ ે નહીં બળબિુ તેજ, 
જાણી અિતિથ કંદફળમળૂ સીતાએ અ યાર્ બહમુલૂ, 
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બો યો યારે કપટ કરી ઘરની િભક્ષા રહ ે મળી, 
ગ્રહણ કરંુ ના િક ત ુ તે, સુદંરી મને િભક્ષા દે. 

 

બહાર આંગણથી આવી, િભક્ષા એ જ ગમે ખાવી. 
િવિધગિત કાળ કિઠનતાથી સીતાએ રેખા યાગી, 
પગ મકૂ્યા આંગણની બહાર, યિત પે જોયો ના કાળ. 

(દોહરા) 

જગને પોષે, અઘ હણે, કરે સકળ સરુકાજ, 
તે સીતા સમજી નહીં લકેંશ કપટ સાજ. 

* 

(ચોપાઈ) 

વાતાર્ િવિવધ સુ વાદુ સણુાવી નીિત ભય બળ પ્રીત બતાવી; 
ક ુ ં વૈદેહીએ યિતરાજ, વ ા ં વચનો દુ ટ વા ં આજ. 

 

યારે રાવણે પ બતા યુ ં નામ પોતાનુ ં ને સભંળા યુ;ં 
બોલી ભયથી સીતા ધારી ધીર, હવે આવી ગયા રઘવુીર. 

 

દુ્ર સસલુ ં િસંહણને ચાહ,ે પડે પતગં દીપકદાહ,ે 
મને લકેંશ ચાહ ે તુ ં એમ પડયો મ ૃ યનુા મખુમા ં મ. 

 

સણુી શ દ ભરાયો રોષે તોયે હસતા ં અસામા ય હ શે, 
મનથી વદંી સીતાના ચરણે લકંાપિતએ અનભુ યુ ં સખુને. 

(દોહરા) 

ક્રોધાતરુ રાવણ લઈ સીતાને રથમા,ં 
સભય પછી આગળ વ યો ગગનતણા પથમા.ં 

* 
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સીતાએ આતરુ બની કય  કઠોર િવલાપ, 
અજોડ વીર સમ ત ીરામ જગતમા ં આપ. 

 

કયો થયો અપરાધ કે દયાહીન બનતા,ં 
િવસયાર્ મજુને આિતર્હર આિ ત સખુ ધરતા ં ! 

 

રઘકુુળ સરોજ સયુર્ હ,ે લ મણનો ના દોષ, 
ફળ પામી હુ,ં મેં કય  અનિુચત સાચે રોષ. 

 

કૃપા અખટૂ છતા ં તમે રહી ગયા છો દૂર, 
તણાઈ રહી આતર્ હુ ં ઘોર િવપિ પરૂ. 

 

િવપિ  તમને કોણ આ સભંળાવશે ઘોર; 

જડચેતન જીવો બ યા શોિકત સણુતા ં શોર. 
* 

જટા નુી સેવા 
(ચોપાઈ) 

ગીધરા  સણુી આતર્વાણી નારી રઘકુુલિતલકની જાણી; 
લઈ અધમ િનશાચર જાય લે છ  રીતે કિપલા ગાય. 

 

સીતા પતુ્રી પામીશ ન ત્રાસ, કરંુ રાક્ષસકેરો નાશ, 
દોડયો પક્ષીરાજ કહી એમ ટ ુ ં િગિર પ્રિત વજ્ર હો મ. 

 

દુ ટ કેમ ઊભો ના રહતેો, નભે િનભર્ય વધતો રહતેો, 
મને ઓળખતો નવ લેશ, બો યો પોકારી એમ ખગેશ. 
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એને દેખી કૃતાતંસમાન કયુર્ં દસકંધરે અનમુાન, 
છે આ મૈનાક પવર્ત ભારે, િવ ણ ુ ગરુડ મારંુ બળ જાણે. 

(દોહરા) 

વ ૃ  પળ પછી ઓળખ્યો જટાયનેુ એણે, 
બો યો મરશે યુ મા ં લડશે તો કેમે. 

(ચોપાઈ) 

દોડયો ગીધ ક્રોધાતરુ યારે છોડી જાનકીને જા અ યારે 

કે્ષમકુશળ નગરે તારે નિહં તો દંડ ભોગવશે ભારે. 
 

રામરોષ પાવક અિતઘોર, જલશે શલભશુ ં કુળ કરી શોર; 

તારો દેખાવ આજનો ઓર, સખુી થાય કદી નવ ચોર. 
 

એણે પકડી રાવણના કેશ મકૂી દયાતણો લવલેશ, 
કરી િવરથ પ ૃ વી પર નાખ્યો, ઉરે રામના રાગને નાખ્યો. 

(દોહરા) 

ઘાયલ કાયાને કરી કય  ઘડી બેહોશ, 
સીતાને મિુક્ત ધરી પાછો ફય  સરોષ. 

 

લકંાપિતએ ક્રોધથી કાઢી ઘોર કટાર, 
કા યા બાહ ુ જટાયનુા દયા તજી ત કાળ. 

 

અદભતૂ કમર્ કરી મરી નેહ ે રામ વળી, 
જટાય ુ પ ૃ વી પર પડયો પ્રભનુુ ં યાન ધરી. 
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સીતાને રથ પર પછી બેસાડી જલદી, 
ચા યો રાવણ ગગનના માગર્થકી ભયથી. 

 

યાધિવવશ જાળે પડી મગૃલીશી ભયભીત, 
ચાલી સીતા યોમમા ં મરી રામની પ્રીત. 

 

વાનર િગિર પર દેખતા ં બોલીને હિરનામ, 
નાખ્યુ ં વ  ઉતાવળે કરવા માટે કામ. 

 

ભયપ્રીત બતાવી છતા ં દુ ટ ગયો હારી; 
અશોકવન રાખી કરી સિુવધાને સારી. 

* 

જટા નેુ રામદશન 

(દોહરા) 

માયામગૃ પાછળ ગયા  રીતે ીરામ, 
એ આકૃિત અંતર ધરી સીતા રટતી નામ. 

(ચોપાઈ) 

રામે અનજુને આવતા જોઈ ક ુ ં ઉ લાસ સઘળો ખોઈ, 
છોડી એકલી જનકસતુાને મારી આજ્ઞા ઉ લઘંીને શાને ? 

 

ફરે િનિશચર િનકર વને આ, હશે વૈદેહી આ મમા ં ના, 
એવુ ં મન મારંુ કહ ે આ  વાજાં જાણે િવપિ ના વા . 

 

વદંી ચરણમા ંલ મણ બો યો, દોષ મારો ના, રોષ ના ઢોળો; 
બનેં ગોદાવરીતટ આ યા, શાતં આ મે સનૂા િસધા યા. 
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દેખી આ મ જાનકીહીન બની યાકુળ સામા ય દીન, 
જન પ્રાકૃત વા રામ લાગ્યા રડવા મકુી આરામ. 

 

ગણુખાણ હ ે જાનકી સીતા, શીલસયંમ પે્રમ પિુનતા, 
માડંયા કરવા ીરામ િવલાપ સીતા સીતા સીતા જપી જાપ. 

(દોહરા) 

સમજા યા ં અનુ  છતા ં કરતા ં શોક ર ા, 
લતાવકૃ્ષની પિંક્તને શ દો કરુણ ક ા ં

(આખ્યાન) 

હ ે ખગમગૃ હ ે મધકુર ેણી દેખી સીતાને મગૃનૈની ? 

ખજંન શકુકપોત મગૃમીન મધપુિનકર કોિકલા પ્રવીણ. 
 

કંુદકળી દાડમ દાિમની કમળ શરદશિશ અિહભાિમની, 
વરુણપાશ કામધનષુહસં, સણેુ પ્રશસંા સવર્ અનતં. 

 

ીફળ કનક કેળ હરખાય, શકંા નવ સકંોચ જરાય; 

તજુ િવણ સીતા એ સૌ આજ આનદેં પામીને રાજ. 
 

ગવર્ કરે એ સઘળા ં ખાસ દેખી ના તજુને િનજ પાસ, 
કેમ સ ુ ંએ તજુથી જાય, િપ્રયા શીઘ્ર કા ંપ્રગટ ન થાય ? 

 

ખજંનમગૃશરિસજ ને મીન િનહાળતા ં તજુ નેત્ર નવીન, 
શરમાતા,ં શકુ દેખી નાક, કંઠ કપોત, ભ્રમર તજુ વાળ; 

 

કોયલ વર, દાડમ કળી દાતં, ચપલા કાિંત િનહાળી હાસ, 
વદન િવલોકી શિશ ને પ , કુૂિટ દેખી સધન ુ અનગં. 
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અંબોડાની આગળ નાગ, હાથી ચાલતણો અનરુાગ, 
િસંહ કમર તન ને ીફળ, કાિંત િનહાળી તેમ સવુણર્; 
કેળ તભં સાથળ સરુસાળ જોઈ શરમાતા ં ક્ષણવાર. 

(દોહરા) 

સીતાને શોધી ર ા િવલાપ કરતા ં એમ, 
િવરહી અિતકામી સમા રામ પુ ષની મ. 

 

પણૂર્કામ સખુિસધં ુ ને અિવનાશી અજ એ, 
ચિરત મનુ યસમા ં કરી ર ા પણૂર્ પ્રણયે. 

 

આગળ જતા ં િુટત ધનષુ બાણ વળી જોયા,ં 
રક્ત દેખતા ં િદલ દ્ર યુ ં અ નેુ લોયા.ં 

 

વનમા ં યુ  થયુ ં હશે એમ કયુર્ં અનમુાન; 

જોયો જટાય ુ આગળ મરતો રાખી પ્રાણ. 
 

હાથ તરત મ તક મકૂ્યો, કૃપાિસધં ુ રઘવુીર, 
શોભાધામ િનહાળતા ં મટી બધીયે પીડ. 

(આખ્યાન) 

ગીધે ક ુ ં ધરીને ધીર રામ ભવભયભજંનવીર, 
દશાનને ગિત આવી કરી, જનકસતુાને ગયો હરી. 

 

દિક્ષણ તરફ સભય એ ગયો, સીતાિવલાપ મેં ન સ ો, 
પ્રાણ ટકા યો દશર્નકાજ કૃપાિનધાન જાય છે આજ. 
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રામ વ ા તન રાખો તાત, કહી િ મત કરી યારે વાત, 
મરતી વખતે નુ ં નામ વદી અધમ બનતા ં કૃતકામ; 

 

લોચન સમક્ષ પ્રકટયા તે, હવે દેહ રાખુ ં શાને ? 

નેન ભરી જલ બો યા રામ, પા યા ગિત કમેર્ િન કામ. 
 

પરિહત હો ના મનમાં  તેને દુલર્ભ ના જગ કાયં; 

તન તજતા ં જાઓ મજુ ધામ, બની ગયા છો પરૂણ કામ. 
(દોહરા) 

કથશો સીતાહરણની કથા િપતાને ના, 
કુળ સાથે એ રાવણ કથશે આવી યા.ં 

(ચોપાઈ) 

તજી ગીધતન ુ ધયુર્ં હિર પ ભષૂણ પીતાબંર અનુ પ, 
યામ તન ભજૂા ચાર િવશાળ, તવન કયુર્ં ધારી જલધાર. 

* 

(છદં - ી રામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

જય રામ પ અનપૂ િનગુર્ણ સગણુ ગણુપે્રરક વળી, 
દસશીશ બાહ ુ પ્રચડં ખડંન ચડંશર મડંન મહી; 
ઘન યામ કમળ સમાન મખુ રાજીવ આયત લોચન, 
િનત નમન રામકૃપા  બાહ ુ િવશાળ ભવભયમોચન. 

 

બલ છે અમાપ અનાિદ અજ અ યક્ત એક અગોચર, 
ગોિવંદ ગોપર ં હર િવજ્ઞાનઘન ધરણીધર; 

 રામમતં્ર મનુી દ્ર જપતા એમના મનરંજન, 
િનત નમન રામ અકામિપ્રય કામાિદ ખલદલ ગજંન. 
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િુત મને યાપક િનરંજન બ્ર  અજ િનમર્ળ કહ,ે 
યાનાિદ યોગ િવરાગ જ્ઞાને મિુનવરો અંતે લહ;ે 

 પ્રકટ કરુણાકંદ શોભાવ ૃદં જગ મોિહત કરે 

તે મજુ દયના ભૃગં અંગ અનગં અગિણત તમ હરે. 
 

 અગમ સગુમ વભાવ િનમર્ળ, િવષમસમ શીતળ સદા, 
યોગી જુએ છે ય નથી ઈિ દ્રય વશ કરી સવર્દા; 
તે િત્રભવુનજનક ભિક્તવશ લ મીિનવાસ દય વસે, 
યશ મનો િનમર્ળ સમજતા ં જ મ ને મ ૃ ય ુ મટે. 

(દોહરા) 

માગી અિવરલ ભિક્તને ગીધ ગયો હિરધામ; 

ઉ રિક્રયા કરી ર ા વય ં એહની રામ. 
(આખ્યાન) 

કોમળ મન અિત દીનદયાળ, કારણ િવણ રઘનુાથ કૃપાળ; 

ગીધ અધમ કરે આિમષભોગ, આપી ગિત  આપે યોગ. 
 

અજ્ઞજનો એ ખરે અભાગ કરે િવષયનો  અનરુાગ, 
હિરને ત  ભ  ન ઘડી, પામે પ્રશાિંત તે ન કદી. 

 

શોધ જાનકીની કરતા ચા યા બધં ુ ઉભય વનમા.ં 
 

કાનન વકૃ્ષલતા ભરપરૂ વસતા ખગમગૃગજ યા ં શરૂ, 
િસંહો વૈરિવહાર કરે, િહંસક પશઓુ ઘોર ફરે. 
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(દોહરા) 

કબધં રાક્ષસને હ યો વધતા ં વાટમહીં. 
 

ક ુ ં કબધેં  મ યો દુવાર્સાથી શાપ, 
ટળી ગયો તે દશર્ને પ્રભનુા આપોઆપ. 

 

પ્રભ ુ બો યા ગધંવર્ હ,ે દ્રોહ બ્ર કુળનો, 
કરનારો ન ગમે મને, ભાવ કહુ ં ઉરનો. 

 

મન ક્રમ વચન કપટ તજી કરતા ં ભસૂરુ સેવ, 
મજુ સાથે વશ થાય છે બ્ર  િશવ સૌ દેવ. 

 

સમજા યો એને પછી વધમર્કેરો સાર, 
પદપકંજમા ં પેખતા ં પ્રીત અખડં અપાર. 

 

રામપદે િશર રાખતા ં ધારી િદ ય વ પ, 
ગયો ગગન ગધંવર્ એ પામી શાિંત અનપૂ. 

* 

શબર નો સમાગમ 

(ચોપાઈ) 

આપી સદગિત રામ ઉદાર આ યા શબરી આ મે રસાળ; 

દેખી શબરીગહૃમા ંરામ આ યા ંમિુનના વચનો મરી મનભા યા.ં 
 

થયો ઉ સવ અંતરે યારો, પ્રાણે પ્રગટી પ્રસ તાધારો. 
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નેત્ર પ શા ં બાહ ુ િવશાળ, જટામકુુટ ઉરે વનમાળ, 
યામગૌર સુદંર બનેં ભાઈ, શબરી ચરણે પડી લપટાઈ. 

 

પે્રમમગ્ન શકી નવ બોલી, નમી ચરણે રહી હૈય ુ ખોલી; 
નેહ ે સાદર ચરણ પખા યા,ં અ યાર્ં આસન શુ  પાળા.ં 

(દોહરા) 

કંદમળૂફળ વાદુ અિત રઘવુરને દીધા,ં 
પ્રભએુ ખાધા ં પે્રમથી, વખાણ બહ ુ કીધા.ં 

(ચોપાઈ) 

ઉભી શબરી સામે જોડી હાથ, આવી પ્રાણમા ં પે્રમની બાઢ; 

કરંુ કેમ તિુત હુ ં તમારી અધમાધમ જડ મિત ભારી. 
 

અધમોમા ં અધમ અિત નારી, એમા ં હુ ં મદંમિત અઘારી ! 
ક ુ ંરામે ભાિમની, સણુ વાતો, માનુ ંએક ભિક્તનો જ નાતો. 

 

નાત જાત કુળ ધમર્ બડાઈ, દ્ર ય બળ ગણુ જન ચતરુાઈ, 
તોય ભિક્ત િવના નર એવો જલિવહીન જલદના વો. 

 

નવધા ભિક્ત કહુ ં િહતકા , બની સાવધ સણુ  આ ; 

કરે ધારણ એને મનમા ં મળે શાિંત તેને િત્રભવુનમા.ં 
* 

(આખ્યાન) 

પ્રથમ ભિક્ત સતંતણો સગં, બીજી રિત મજુ કથાપ્રસગં. 
(દોહરા) 

ગુ  પદપકંજ સેવ ત્રીજી ભિક્ત અમાન; 

ચોથી કપટ તજી કરે મજુ ગણુગણનુ ં ગાન. 
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(આખ્યાન) 

મતં્રજાપ મમ દૃઢ િવ ાસ પચંમ ભિક્ત છે વેદપ્રકાશ; 

છ ી શીલ િવરિત દમકમર્ િનરત િનરંતર સ જનધમર્. 
 

મજુમય જુએ જગતને આ, મજુથી અિધક અંતગણના; 
પ્રિત અવ થામા ં સતંોષ, વ ને ના દેખે પરદોષ. 

 

નવમી ભિક્ત સરળ છળહીન, મજુ ભરોસો ઉર હષર્ ન દીન; 

નવમાથંી ભલે એક જ હોય ચરાચર પુ ષ ીમા ં કોય. 
 

અિતિપ્રય ભાિમની મજુને તે, તજુમા ં ભિક્ત બધી દૃઢ છે; 

યોગીજનને દુલર્ભ  સલુભ થઈ ગિત તજુને એ. 
 

મમ દશર્નફળ પરમ અનપૂ જીવ પામતો સહજ વ પ. 
(દોહરા) 

પામી શબરી હષર્ યા ં બો યા રસમય રામ, 
જનકસતુાની માિહતી છે તજુને િન કામ ? 

 

કિરવરગાિમની ભાિમની, સીતા િવના મને, 
સખુ દીસે ના વનમહીં, સ ય કહુ ં  ં તને. 

 

શબરી બોલી પે્રમથી પપંાસર જાઓ, 
સગુ્રીવ યા ં મળશે પછી િમત્ર ઉભય થાઓ. 

 

કથા કહશેે સવર્ તે ધીરબિુ  રઘવુીર, 
જાણો પછૂો તે છતા ં બનતા ં આતર્ અધીર. 
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પ્રભચુરણે વદંી કહી કથા સવર્ એણે, 
ા સખુને ભિક્તની યોત જલી નેને. 

(છદં- ીરામચદં્ર કૃપાલ)ુ 

નીરખી વદન હિરનુ ં દયમા ં પિુનત પદપકંજ ધરી, 
યોગાિગ્નથી તનને તજી પ્રભપુદ િવલીન પછી બની; 
નર, િવિવધ કમર્ અધમર્ બહમુત શોકપ્રદ સૌ છોડતા,ં 
િવ ાસ કર ચરણાનરુાગે રામમા ં મન જોડતા.ં 

(દોહરા) 

હીનજાિત અઘથી ભયાર્ જનને મકુ્ત કરે, 
મદંબિુ  મન, ભલૂતા ં પ્રભનેુ કેમ ફરે ? 

* 

વનમા ંઆગળ 

(આખ્યાન) 

વનને છોડી ચા યા રામ અતિુલત બળ અનપુમ િન કામ; 

કરતા િવરહી સમાન િવષાદ, કથતા કથા સરસ સવંાદ. 
 

લ મણ, વનની શોભા જો, ક્ષોભ ન પામે જોઈ કો; 
નારી સિહત િવહગમગૃવ ૃદં ઉપહાસ કરે મારો ગઢૂ. 

 

મગૃમડંળ િનરખી નાસે મગૃલી કહ ે તદા હાસે, 
િનભર્ય તમે ફરો સાનદં, આ તો પણૂર્ પુ ષ ભગવતં. 

 

સવુણર્મગૃ માટે આ યા, તમે સ યમગૃના જાયા. 
હિ ત હિ તની સાથ ફરે, સવર્ િશખામણ મને ધરે; 
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શા  સિુચંિતત જોવુ ં ફરી; ભપૂ-સસેુિવત થકી ડરી, 
રહવે ુ;ં વશ ના થાય કદી, બને કૃપા  કઠોર ઘડી. 

 

રાખી હોય દયમા ં ી તોપણ શા  નપૃિત યવુતી, 
વશ કોઈને રહ ે નહીં, લહર ને ઝરણ જાય વહી. 

(દોહરા) 

સુદંર વસતં આ મને િપ્રયાહીન જાણી, 
ભયભીત કરે; િવરહથી યાકુળ ને માની. 

 

િનબર્ળ એકલ સમજતા ં મધકુર િવિપન િવહગં, 
સાથે જો હમુલા કરે મજુ પર આજ અનગં. 

 

િક ત ુ ભ્રાત છે સાથ એ સણુી દૂતની વાત, 
સેનાને રોકી કરે પડાવ એ મનજાત. 

(આખ્યાન) 

લતા િવટંતી વકૃ્ષ િવશાળ, બાં યા જાણે િવિવધ િવતાન; 

તાડકેળ શભુ ધજાસમાન, દેખી ધીર ન મોહ ે પ્રાણ. 
 

વકૃ્ષો ફા યા િવિવધ પ્રકાર, બહિુવધ બાણાવળી રસાળ; 

સુદંર વકૃ્ષ ક્યાકં સોહ,ે અલગ પડાવ કયાર્ કોયે. 
 

કૂ  કોયલ ગજસમ મ , બોલે સારસપક્ષી પ્રમ ; 

મોર ચકોર હસં શકુ તેમ દીસે અ  જ હોયે મ. 
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લાવક તેતર પદચરજૂથ, કોણ વણર્વે કામવ થ; 

રથ પવર્તની િશલા બની, ઝરણ નગારા ં કરે વિન; 

 

ચાતક પક્ષી બનતા ભાટ, ગણુસમહૂની કરતા ં વાત, 
મધકુર વર ભેરી શરણાઈ, િત્રિવધ વાય ુ દૂત બ યો વાઈ. 

 

ચતરંુગી સેના સહ એમ આવાહન કરે કામ સપે્રમ. 
જગમા ં રહી શકે  ધીર, અનગંથી ના બને અધીર, 

 

તે જ વીર સાચો કહવેાય નાથી િનમર્ળ રહવેાય. 
એનુ ં એક પરમબળ ી, એથી ઉગરે તે નરવીર. 

(દોહરા) 

ત્રણે ક ા અિતપ્રબળ ખલ કામ ક્રોધ ને લોભ, 
જ્ઞાની મિુન મનમા ં કરે માત્ર િવપળમા ં ક્ષોભ. 

 

બળ લોભતણા ં દંભ ને ઈ છા ઉભય ગણાય, 
કામ ક્રોધ બળ ી તથા વચન કઠોર મનાય. 

(આખ્યાન) 

ગણુાતીત િત્રભવુનના નાથ અંતયાર્મી પરમ અગાધ, 
રામે વદી વચન એવા ં પ્રાકૃત બ  પુ ષ વા.ં 

 

કામીજનનુ ં દૈ ય ક ુ,ં ધીરજનોમા ં જ્ઞાન ભયુર્ં, 
વૈરાગ્ય કય  દૃઢ મનમા,ં અજ્ઞાન િતિમર સવર્ હયુર્ં. 
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કામ ક્રોધ માયા મદ લોભ રામકૃપાથી કરે ન ક્ષોભ; 

પ્રસ  નટ ના પર થાય ઈ દ્રજાળથી તે ન ઠગાય. 
 

જાણો જગ આ સકળ વપન, સ ય પરમ ી હિરનુ ંભજન; 

એમ કહી પપંા સર પાસ રામ પહ યા પછી સહાસ. 
 

સતં દયશુ ં િનમર્ળ નીર, ઘાટ મનોહર સભુગ સમીર; 

પીતા ં જળ પશ ુ િવિવધ બધે, યાચક દાતાસદન વધે. 
(દોહરા) 

િનગુર્ણ બ્ર  માયાથકી ઢંકાયા ન જણાય, 
તેમ પોયણા ં મ યમા ં જળને ના િનરખાય. 

 

ધમર્પરાયણ લે જનો સદાય સખુના ાસ, 
અગાધ જળમા ં મીન સૌ એમ જ કરતા ં વાસ. 

* 

(આખ્યાન) 

ખી યા ં સરિસજ યા ં બહરંુગ, ગ ૂં  સમુધરુ વરથી ભૃગં, 
જલકુક્કુટ કલહસં વદે, સ કારે પ્રભ ુ તવન વડે. 

 

ચક્રવાક બક ખગસમદુાય જોવા યોગ્ય ન વણર્ન થાય, 
િવહગંગણોની મધરુી વાણ આકષેર્ પિથકતણુ ં યાન, 

 

આ મ મિુનના સરની પાસ, ચતિુદર્શ હતા વકૃ્ષો ખાસ, 
ચપંક બકુલ કદંબ તમાલ પાટલ ફણસ પલાશ રસાળ. 



રામચિરતમાનસ                                                               - 52 -                                                                        અર યકાડં 

 

www.swargarohan.org 

નવપ લવ કુસમેુ ભર એ, પટ પદ યા ં ગુજંાર કરે, 
શીતળ મદં સગુધં ભરેલ વાય ુ વહતેો સધુાછલેલ. 

 

કોિકલ કુહ ૂ કુહ ૂ બોલે, મિુનમનને રસમા ં બોળે; 

ઋિષઓના ં પણ તટેૂ યાન, સણુતા ં એને નાચે પ્રાણ. 
(દોહરા) 

ફળના ભારે વકૃ્ષ સૌ ધરતી તરફ ઢ યા,ં 
પરોપકારી પુ ષ હો ીથી મ ન યા.ં 

* 

નારદ નો મેળાપ 

(આખ્યાન) 

રામે દેખી રુિચર તળાવ લીધો મ જનનો રસ હાવ; 

પેખી શીતળ તરુવરછાયં બેઠા અનજુ સિહત રઘરુાય. 
 

દેવ સકળ યા ં મિુન આ યા, કરતા ં તિુત ધામ િસધા યા; 
બેસી પરમ પ્રસ  કૃપાળ કહવેા લાગ્યા કથા રસાળ, 

 

જોઈ િવરહ યિથત અિખલેશ શોિકત નારદ થયા િવશેષ; 

વીણા સિહત સમીપ ગયા, દશર્નથી અિત ધ ય બ યા. 
 

રામચિરત ગાતા ં મદુૃવાણ પે્રમસિહત બહ ુ કયાર્ વખાણ; 

કયાર્ દંડવત પે્રમપ્રણામ, આિલંગ્યા પ્રભનેુ કૃતકામ. 
 

બેસાડી પાસે સ કાયાર્; અનુ  સાદર ચરણ પખા યા. 
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(દોહરા) 

પ્રાથર્ના કરી નારદે પ્રભ ુ પ્રસ  જાણી, 
વચન ક ા ં પલુિકત વરે, કર જોડી નામી. 

(આખ્યાન) 

પરમ ઉદાર સહજ રઘનુાયક, સુદંર અગમ સગુમ વરદાયક, 
વરદાન મને આપો વામી, જાણો સઘ ં અંતરયામી. 

 

જાણો છો મજુ વભાવ મિુન હ,ે ભક્તોથી ન પાવુ ં કશુયેં; 

ભક્ત થકી વધ ુ િપ્રય ન માનુ,ં મલૂયવાન કશુ ંઅિધક ન જાણુ.ં 
 

અદેય ભક્ત ન કાજ કશુ ં ના,  એ િવ ાસ કિદય તજો ના; 
નારદ વચન સણુી હરખાયા,ં વ ા તરત પે્રમે રઘરુાય ! 

 

વેદે િવિભ  પ્રભનુા ં નામ વણર્ યા ં મધરુ સખુદ તમામ, 
અઘ ખગ ગણને યાઘ સમાન, કરો તમે વમખેુ જ પ્રણામ, 
સૌથી િવિશ ટ રામનુ ં નામ, બને સવર્કા  સખુધામ. 

(દોહરા) 

ભિક્ત તમારી પિૂણર્મા, ચદં્ર રામનુ ં નામ, 
અ ય નામ તારા સમા,ં કરો ભક્ત ઉર ઠામ. 

 

તથા ત ુ મિુનવરને ક ુ ં કૃપાિસધંએુ યા;ં 
દેવિષર્ વદંી ર ા પ્રભકેુરા ં પદમા.ં 

(આખ્યાન) 

અિત પ્રસ  રઘવુરને જાણી નારદ મિુન બો યા ંમધ ુવાણી, 
મોિહત કરી ભક્ત માયાથી, માયા મકુ્ત કરો છો શાથી ? 
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બો યા રામ ભ  મજુને ને અ ય તણો આધાર ત   

જનની િશશનુી કરતી વી રક્ષા તેની કરતો તેવી. 
 

અિહ કે અનલ પકડવા જાય મા િશશનુી તો હારે ધાય, 
પ્રૌઢ થતા ં પે્રમ કરે માત રહ ે નહીં પણ એવી વાત. 
પ્રૌઢ પતુ્ર છે મજુ જ્ઞાની, િશશ ુ છે ભક્ત શિુચ અમાની. 

(દોહરા) 

જ્ઞાની જનને હોય છે પોતાનો આધાર, 
મજુ ભક્તોને હોય છે બળ મારંુ જ અપાર. 

 

કામક્રોધ િરપ ુ ભક્તને જ્ઞાનીને પણ હોય, 
મજુ કૃપાથકી ભક્તને મારી શકે ન કોય. 

 

કામ ક્રોધ મદ લોભની સેના અિત બળવાન, 
માયામય નારી કરે દારુણ દુઃખ પ્રદાન. 

(આખ્યાન) 

વેદપરુાણ કહ ે છે સતં મોહિવિપનની નારી વસતં; 

જપ તપ ત જળકેરા ં થાન, ગ્રી મ બનીને શોષે નાર. 
 

મેંઢક વષાર્થી મોહાય પ્રસ  બનતા ં સમંોહાય, 
ીથી પ્રસ  તેમ બને કામક્રોધ મદ મ સર ને. 

 

દુવાર્સના કુમદુસમદુાય સખુદ શરદ ી તેને થાય; 

સકળ ધમર્ છે પ સમહૂ, ી હમેતં બનીને ગઢૂ 

કરે દગ્ધ તરત જ તેને, ક યાણ કરે ના કેમે. 
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(દોહરા) 

સખુ દે પાપઉલકૂને નારી રાત બની, 
બળબિુ  સતશીલના ં લેતી મીન હણી. 

 

બસંી સમાન વાિરમા ં ી ભવસાગરમા,ં 
એમ કહ ે િવ ાન સૌ ઉપદેશ વચનમા.ં 

 

અવગણુમળૂ શલૂપ્રદ પ્રમદા દુઃખની ખાણ, 
મોિહત થવુ ં ન એ થકી કરવા િનજ ક યાણ. 

* 

સતંના લ ણો 
(દોહરા) 

સણુી રામના શ દોને મિુન પા યા રોમાચં, 
પે્રમપણૂર્ પાણીથકી ઊભય ભરાઈ આંખ. 

 

િવચારવા લાગ્યા કયા પ્રભનુી એવી રીત, 
સેવક પર મમતા કરે, કરે આટલી પ્રીત. 

(આખ્યાન) 

ભ  ન પ્રભ ુ કરતા ં ભ્રમ યાગ અજ્ઞાની મિતમદં અભાગ. 
(દોહરા) 

સણુી પ્ર  નારદતણો ભાગંનાર ભવભીર, 
કહવેા લાગ્યા લક્ષણો સતંતણા રઘવુીર. 
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(આખ્યાન) 

ષટિવકાર પર અનઘ અકામ, અચલ અિકંચન સિુચસખુધામ; 

અિમતબોધ પિંડતિમતભોગી, સ યિન ઠ કિવ અનીહયોગી. 
 

િનત જાગ્રત માનદમદહીન, ધીર ધમર્ગિત પરમ પ્રવીણ. 
(દોહરા) 

ગણુાગાર સસંાર દુઃખરિહત િવગતસદેંહ, 
માને મજુ પદકમળથી વધ ુ િપ્રય દેહ ન ગેહ. 

(આખ્યાન) 

િનજ ગણુ વણે સકંોચાય, પરગણુ વણ થકી હરખાય, 
સમશીતળ યાગે ના નીિત, સરળ કરે સૌ સાથે પ્રીત. 

 

જપ તપ ત દમ સયંમ નેમ, ગુ  ગોિવંદ િવપ્ર પદ પે્રમ; 

દયા ક્ષમા મૈત્રી િવ ાસ માયા રિહત મિુદત મમ આશ. 
 

િવરિત િવવેક િવનય િવજ્ઞાન જાણે સમ  વેદપરુાણ; 

દંભ માન મદથી ન ચળે, પગ ભલેૂ ન કુમાગર્ ધરે. 
 

લીલા સણેુ તથા મજુ ગાય, પરિહતકા  ધારે કાય; 

િુત સર વતી કેમ કહ,ે મમર્ સતંનો કેમ લહ?ે 

(દોહરા) 

દીનબધંએુ સતંના ગણુ વમખેુ જ ક ા, 
બ્ર લોકમા ં વદંતા ં નારદ પછી ગયા. 
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આશા તજતા ં અ ય  રંગાયા હિરરંગ, 
ધ ય એમને, અનભુવે રસને એ જ અભગં. 

 

પિવત્ર યશ ીરામના સણુશે ગાશે , 
િવરિતયોગ જપના િવના ભિક્ત પામશે તે. 

 

દીપિશખા સમ ીતન, મન ન બનીશ પતગં, 
તજી કામ મદ રામ ભજ, સેવ સદા સ સગં. 

 

(અર ય કાડં સમા ત) 
* 
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િવહગંાવલોકન 
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૧. જયતંની કથા 
 

અર યકાડંના આરંભમા ંસતં િશરોમિણ કિવવર તલુસીદાસે ઈ દ્રના પતુ્ર જયતંની કથાને રજૂ 
કરી છે.  

પ્રકૃિત તથા પુ ષની નેહલીલા સ નની શ આતથી જ ચા યા કરે છે. રામ તથા સીતાના 
જીવનમા ંપણ તેનુ ંદશર્ન થતુ.ં અર યની અનેકિવધ આપિ ઓ વ ચે વસવા છતા ંપણ એમના 
નેહનુ ંશિુચ ોત લેશપણ મદં પડ ુ ં કે સકુાયુ ંનહોત ુ.ં એની પ્રિતતી સહલેાઈથી થઈ શકે છે. 
પિવત્ર પ્રભમુય પે્રમનુ ંકેવુ ંસરસ, સમુધરુ, સિંક્ષ ત છતા ંપણ સચોટ વણર્ન છે?  

 एक बार चुिन कुसमु सहुाए। िनज कर भषून राम बनाए ॥  
सीतिह पिहराए प्रभ ुसादर। बैठे फिटक िसला पर सुदंर ॥  
એકવાર રામે સુદંર સમુનો એકઠા ંકરીને, પોતાના હાથથી આભષૂણો બનાવીને, સુદંર ફિટક 

િશલા પર બેસીને સીતાને નેહ અને સ માનથી પહરેા યા. 
વાત આનદંજનક હતી પરંત ુસજંોગોએ જુદંુ જ વ પ ધારણ કયુર્ં. ઈ દ્રના પતુ્ર જયતેં 

કાગડાનુ ં પ ધારણ કરીને સીતાના ચરણોમા ંચાચં મારીને નાસવા માડં ુ.ં 
રંગમા ંભગં પડયો. 
રામે સીતાના ચરણમાથંી વહતેા લોહીને જોઈને, જયતંના કુકમર્નો દંડ દેવા માટે મતં્રથી 

પે્રરેલુ ંબ્ર બાણ છોડ ુ.ં 
જયતં એનાથી ભયભીત બનીને નાસી ટયો. મળૂ પને ધારીને એ ઈ દ્રની પાસે પહ યો, 

પરંત ુરામનો િવરોધ જાણીને ઈ દ્ર ેએને આ ય આ યો નહીં. એને બ્ર લોક કે િશવલોકમાયં શાિંત 
ના મળી. 

દેવિષર્ નારદના કથનાનસુાર એણે છેવટે રામના શરણમા ંજઈને રક્ષા માટે પ્રાથર્ના કરી. 
રામે એને એક નેત્રવાળો કરીને છોડી દીધો. 
કિવ લખે છે કે રામ વા કૃપા  કોણ ?  
को कृपाल रघुबीर सम 

કોઈને પ્ર  થવાનો સભંવ છે કે જયતંને અપરાધી ગણીને રામે કાણો કય  એમા ંરામની 
કૃપા ક્યા ંરહી ? રામે એને ક્ષમાપ્રદાન કરીને હાિન પહ ચાડયા િસવાય જવા દેવો જોઈતો હતો. 
રામચિરતમાનસમા ંલખ્યુ ંછે કે  एकनयन किर तजा भवानी।  

'એકનયન'  નો અથર્ િવકાર કે  વાસના વગરના,ં િનમર્ળ, એકમાત્ર પ્રભનેુ - રામને 
િનહાળનારા ં િદ ય નયન એવો કરીએ અથવા એકનયન એટલે પ્રામાિણક પિવત્ર નયન એવો 
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કરીએ તો તેમા ં કૃપા  રામની કૃપા દેખાય છે. જીવને જયોિતમર્ય નવજીવન મળે તે જ િશવની 
સાચી કૃપા છે. એનાથી અિધક ઉ મ, ક યાણકાિરણી રક્ષા બીજી કોઈ જ નથી. 

* 

૨. અન યૂાનો ઉપદશ 
 

પ્ર યેક પિરિ થિતને પરમા માની પ્રસાદી સમજીને પ્ર યેક પિરિ થિતમા ં શાતં ને પ્રસ  
રહવેાની સાધના રામ વા કોઈક િવરલ પુ ષિવશેષ જ કરી શકે. એવા પુ ષો પ્ર યેક 
પિરિ થિતમાથંી કોઈ ને કોઈ જીવનોપયોગી પદાથર્પાઠ પામી શકે. રામે કૈકૈયીને કહલેુ ં કે તમે 
વનવાસનુ ંવરદાન માગીને મારંુ ક યાણ જ કયુર્ં છે. વનમા ંમને ઋિષવરોના ંદશર્નનો દેવદુલર્ભ 
લાભ મળશે. કેવો અદભતૂ અિભગમ ! એનુ ંપિરણામ એમના ંવનવાસ દર યાન દેખાયુ.ં મહિષર્ 
અિત્ર, અનસયૂા, શરભગં, સતુી ણ, અગ ય મિુનસરખા પરમ પ્રતાપી, પરમા મા પરાયણ 
સતંપુ ષોનો એમને સખુદ સમાગમ થયો. 

મહિષર્ અિત્રનુ ં દશર્ન અિતશય આનદંદાયક ઠયુર્ં. એમના ં તપિ વની સહધિમર્ણી સતી 
અનસયૂાએ સીતાને  સદુપદેશ આ યો એ સિવશેષ ઉ લેખનીય છે. એ સદુપદેશ ારા અનસયૂાએ 
ીના ધમ નુ ંવણર્ન કરી બતા યુ.ં 

હ ેરાજકુમારી, િપતામાતા તથા ભાઈ સવેર્ િહત કરનારા ંછે પણ માપેલુ ંફળ દેનારા છે. પિત 
અમાપ ફળ આપે છે. એવા પિતની સેવા ના કરનારી ી અધમ છે. ધીરજ, ધમર્, િમત્ર તથા ી 
ચારેની પિરક્ષા િવપિ  વખતે થાય છે.  

વ ૃ , રોગી, મખૂર્, િનધર્ન, અંધ, બિધર, ક્રોધી, અિતશય દીન પિતનુ ંપણ અપમાન કરવાથી ી 
યમપરુમા ંજઈને પાર િવનાના દુઃખને પામે છે. ીને માટે એક જ ધમર્, ત, િનયમ છેઃ તન મન 
વચનથી પિતના ંચરણોમા ંપે્રમ કરવાનો. 

 ી છળને છોડીને પિત તધમર્ પાળે છે તે િવના પિર મે જ પરમગિતને પામે છે. 
જ મથી જ અપિવત્ર ી પિતની સેવાથી સહલેાઈથી શભુ ગિતને મેળવી લે છે.' 
અનસયૂાનો એ ઉપદેશ આજના સમયમા ં કેટલાકને એકાગંી લાગશે. એમા ં ીના ધમર્ને 

િવચારીને ીએ પિતસેવા કરવી અને પિવત્ર, પિતપરાયણ, આદશર્ જીવન જીવવુ ંએવો સદેંશ 
અપાયો છે. પરંત ુ ી પ્ર યેના પુ ષના કતર્ ય કે ધમર્ િવશે એક અક્ષર પણ ઉ ચારવામા ંઆ યો 
નથી. મ ીનુ ંપુ ષ પ્ર યે તેમ જ પુ ષનુ ં ી પ્ર યે કતર્ ય હોય છે. એનો અંગિૂલિનદશ સમિુચત 
લેખાત. પરંત ુ એનો અંગિૂલિનદશ નથી થયો. અિત્ર મિુન ારા રામને પુ ષના ી પ્ર યેના 
ધમર્કમર્નો ઉપદેશ અપાયો હોત તો એ ઉપદેશ અવસરને અનુ પ જ લાગત. 
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ી જ મથી જ અપિવત્ર છે - सहज अपाविन नािर - એ િવધાન ીઓને આદશર્ ના લાગે 
તો નવાઈ પામવા વુ ંનથી. 

 

* 

૩.  પૂણખાનો  સગં 

 
શપૂર્ણખાનો પ્રસગં નવેસરથી, તટ થ રીતે, શાિંતથી, િવવેકપવૂર્ક િવચારવા વો છે. 
રાવણની બેન શપૂર્ણખા, રામલ મણને પચંવટીમા ં દેખીને, આકષાર્ઈને યાકુળ બની. કિવ 

કહ ેછે કે ભાઈ, િપતા, પતુ્ર, ગમે તે મનોહર પુ ષને પેખીને ી કામથી યાકુળ બનીને મનને રોકી 
શકતી નથી. 

भ्राता िपता पुत्र उरगारी। पु ष मनोहर िनरखत नारी ॥  
होइ िबकल सक मनिह न रोकी। िजिम रिबमिन द्रव रिबिह िबलोकी ॥ 

એ િવધાન ીઓને પોતાને અ યાય કરનારંુ અને એકપક્ષીય લાગશે. સમાજમા ંસઘળા ં
પુ ષો ડાહીમાના દીકરા હોય અને ીઓ જ દોિષત હોય એવી અસર ઉપજાવનારા એ ઉદગારો 
ઉ મ નથી. કિવને ર નાવિલનો અનભુવ યાદ ર ો હોય એવુ ંલાગતુ ંનથી. 

શપૂર્ણખા સુદંર વ પને ધારીને રામ પાસે પહ ચીને બોસી કે તમારા સમાન પુ ષ તથા 
મારા સમાન ી નથી. િવધાતાએ આ સયંોગ ખબૂ જ િવચારપવૂર્ક કય  છે. મેં ત્રણે લોકને જોયા. 
મારે યોગ્ય પુ ષ જગતમા ંન મળવાથી હુ ંકંુવારી રહી .ં તમને જોઈને મારંુ મન માની ગયુ ંછે. 

રામે ક ુ ંકે મારો નાનો ભાઈ કંુવારો છે. 
લ મણે જણા યુ ંકે હુ ંતો પરાધીન ,ં રામનો દાસ .ં 
શપૂર્ણખા પછી રામ પાસે પહ ચી. રામે એને પનુઃ લ મણ પાસે મોકલી. લ મણે ક ુ ંકે  

િનલર્ જ હશે તે જ તને પરણશે. 
શપૂર્ણખા ભયકંર પ ધારીને રામ તરફ આગળ વધી યારે લ મણે ક્રોધે ભરાઈને એના ં

નાક કાન કાપી લીધા.ં 
એ આખોય પ્રસગં રામલ મણ વા નીિતમાન આદશર્ પુ ષોને માટે શોભા પદ નથી 

લાગતો. એમનો શપૂર્ણખા સાથેનો યવહાર અિભનદંનીય નથી. રામે મારો ભાઈ કંુવારો છે એવુ ં
ખોટંુ કહીને શપૂર્ણખાની વારંવાર મ કરી કરી અને લ મણે તેમા ં સાથ આ યો એ એમના 
યિક્ત વને હલકંુ કરી બતાવે છે. કથાની દ્રિ ટએ એવો યવહાર રસપ્રદ હોય તે ભલે, પરંત ુઆદશર્ 
યિક્ત વની દ્રિ ટએ શોભા પદ કે તુ ય નથી જણાતો. કિવએ એના આલેખન ારા રામ લ મણને 
ખબૂ જ છીછરા બનાવી દીધા છે. 
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* 

૪. સીતાની છાયા િૂત 

 
રામભક્ત તલુસીદાસ રામને ભગવાન તથા સીતાને જગદંબા માને છે. રાવણ સીતાનુ ંહરણ 

કરે અને એના થળૂ શરીરને પશેર્ એવી ક પના પણ એ નથી કરી શકતા. એટલે એમણે એક 
પ્રસગં આલેખ્યો છે. એ પ્રસગં આ પ્રમાણે છેઃ 

લ મણ યારે વનમા ં કંદમળૂ તથા ફળ લેવા ગયા યારે કૃપા તથા સખુના ભડંાર રામે 
સીતાને ક ુ ંકે હુ ંહવે કાઈંક મનોહર મનુ યલીલા કરંુ .ં માટે યા ંસધુી હુ ંરાક્ષસોનો નાશ ન કરંુ 
યા ંસધુી તમે અિગ્નમા ંવાસ કરો.' 

तु ह पावक महँु करहु िनवासा । जौ लिग कर  िनसाचर नासा ॥ 
  
રામે બધુ ંસમજાવી ક ુ ં યારે સીતા પ્રભનુા ંચરણોને દયમા ંધરીને અિગ્નમા ંસમાઈ ગઈ. 

સીતાએ યા ં પોતાની છાયામિૂતર્ રાખી. તે તેના વી જ પ, ગણુ, શીલ, વભાવ અને ઉ મ 
િવનયવાળી હતી. ભગવાનના એ ચિરત્રન ુરહ ય લ મણે ના જા યુ.ં' 

એ પ્રસગં એકંદરે ચમ કૃિતજનક હોવા છતા ં પે્રરક અને ક યાણકારક નથી. એના ારા 
રામા ય માનવને પે્રરણા નથી મળતી. સીતા સાચી સીતા ના હોય અને એનુ ંહરણ થાય તો શો 
બોધપાઠ મળે? એના સયંમની, શીલની, એની નીડરતાની, પિવત્રતાની, અિગ્નપિરક્ષાની, સતી વની 
કથા કા પિનક જ ઠરે. એ સાચી સીતાની, એક સ ારીની કથા ના રહ.ે સીતા છાયામિૂતર્ પે નહોતી 
પરંત ુસાચા વ પે રહીને સઘ ં સહી શકી અને શીલને સાચવી શકી, એ હકીકત સામા ય રીતે 
વધારે લાભકારક અને પે્રરક બની શકે. 

એમ તો રામને પણ ક ટો ક્યા ં નથી પડયા ં ? પ્ર યેક શરીરધારીને અનકુૂળ પ્રિતકળૂ 
પિરિ થિતમાથંી પસાર થવુ ંપડે છે. અવતારી દૈવી આ માઓ પિરિ થિતથી પ્રભાિવત નથી થતા 
એવો સદેંશ રામસીતાને સાચા માનવ તરીકે માનવાથી જ સાપંડી શકશે. 

* 

૫. રામનો િવલાપ 

 
શપૂર્ણખાની પાસેથી સઘળી વાતને સાભંળીને રાવણે સીતાહરણની યોજના કરી. એણે 

મારીચની પાસે પહ ચીને એને સવુણર્મગૃ બનવાની આજ્ઞા આપી. મારીચે પહલેા ંતો એને નીિતની 
વાતો કરીને સારી પેઠે સમજાવવાનો પ્રયાસ કય , પરંત ુરાવણે તલવાર તાણી યારે ભયભીત અને 
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િવવશ બનીને એના સહભાગી થવાનુ ંકબ ૂ યુ.ં મારીચનુ ંમનોબળ મજબતૂ હોત ને એ િસ ાતંપે્રમી કે 
આદશર્િન ઠ હોત તો તલવારથી ડરીને રાવણને સાથ આપવા તૈયાર ના થાત. 

રાવણની પવૂર્યોજનાનસુાર સીતાનુ ંહરણ થયુ ંએમા ંસીતાનો ફાળો પણ નાનોસરખો નથી 
દેખાતો. સીતાએ સવુણર્મગૃથી સમંોિહત બનીને રામ પાસે એની માગણી કરી અને એ માગંણીને 
ચાલ ુરાખી. લ મણે સાવધાનીસચૂક િવરોધી િવચાર રજૂ કય  તોપણ રામ મગૃની પાછળ દોડી 
ગયા. માયાના િમ યા સવુણર્મગૃોથી સમંોિહત બનીને એમને હ તગત કરવા માગનારો માનવ 
છેવટે દુઃખી થાય છે. એની શાિંત પી સીતા હરાઈ જાય છે. સીતાહરણનો પ્રસગં એવો આ યાિ મક 
બોધપાઠ પરૂો પાડે છે.  

પચંવટીના ગોદાવરી તટવતીર્ એકાતં આવાસમા ંસીતાને ના િનહાળવાથી રામ દેખીતી રીતે 
જ અિતશય દુઃખી બનીને િવરહ યિથત દયે િવલાપ કરવા લાગ્યા. કિવએ એ િવલાપમા ંરામના 
સીતા પ્ર યેના પે્રમભાવની સફળ, સુદંર, સપંણૂર્ અિભ યિક્ત કરી છે. એ અિભ યિક્ત આનદંદાયક છે. 

કોઈને એવી આશકંા થવાનો સભંવ છે કે રામે ઈ રાવતાર હોવા છતા ંસીતાના િવયોગથી 
યિથત બનીને કં્રદન કેમ કયુર્ં ? આપણે કહીશુ ં કે રામ બીજુ ંકરે પણ શુ ં ? એમને માટેનો એક 
િવક પ પચંવટીને સનૂી જોઈને ઉ લાસ યક્ત કરવાનો હતો. હ ેસીતા, તુ ંગઈ તે સારંુ થયુ.ં તારંુ 
હરણ આનદંદાયક છે. તારા િસવાય આ થળ સરસ લાગે છે ને શાિંત આપે છે. - આવી 
અિભ યિક્ત શુ ંસારી ગણાત ? રામ જડની મ સવેંદનરિહત બનીને કંઈ બોલત નહીં તોપણ એમ 
કહવેાત કે એમને કશી લાગણી નથી. સીતાનુ ંહરણ થયુ ં છે તોપણ એમનુ ં રંુવાડુયેં નથી હાલત ુ.ં 
કાળજુ ં કં્રદન નથી કરત ુ.ં એમણે િવરહની યક્ત કરી એ અપરાધ નહોતો. માનવોિચત યવહાર 
હતો. એમને માટે એ શોભા પદ હતો. િવરહથી યિથત થવા છતા ંએ વનમા ં િવહયાર્, એમણે 
સીતાની શોધ કરી અને બીજી ીને વરવાનો િવચાર પણ ના કય ; નીિતની મગંલમય મયાર્િદત 
માગર્થી એ ચિલત ના થયા તથા ભાન ના ભ ૂ યા એ એમની મહાનતા. િવશેષતા. એવી 
અસાધારણતા સૌ કોઈમા ંના હોય. 

* 

૬. શબર ુ ં ય ત વ 

 
અર યકાડંમા ં શબરીનો સમાગમ પ્રસગં વણર્વેલો છે. કથાકારો શબરીના યિક્ત વને 

ક પનાના આધાર પર કોઈપણ પ્રકારના શા ાધાર િસવાય કોઈવાર જનરંજન માટે રજૂ કરતા હોય 
છે. વાિ મકી રામાયણમા ંશબરીનુ ંપાત્ર અિતશય ધીર, ગભંીર, ગૌરવશાળી છે. રામચિરતમાનસમા ં
એનુ ં યિક્ત વ ભિક્તભાવપ્રધાન બને છે. છતા ંપણ એ યિક્ત વ છે તો પ્રશ ય અને ગૌરવશાળી. 
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રામ લ મણ સાથે શબરીના આ મમા ંપહ યા યારે શબરીએ એમનુ ંસાદર વાગત કયુર્ં. 
પ્રભનુા ં પિવત્ર પદપ્રક્ષાલન પછી એમની તિુત કરીને એમને ફળ લ ધયાર્ં. રામે એ ફળને 
વખા યા.ં કેટલાકં કિવએ કે કથાકારો એણે રામને એંઠા બોર આ યા એવુ ંજણાવે છે, એની પાછળ 
કશી વા તિવકતા નથી. રામચિરતમાનસમા ંએવુ ંવણર્ન ક્યાયં નથી. વા મીિક રામાયણમા ંપણ 
નથી. 

શબરીએ ક ુ ં
अधम ते अधम अधम अित नारी।  
ित ह महँ म मितमदं अघारी ॥  
શબરીના એ કથનમા ંકેટલીક યિક્તઓને દોષ દેખાય છે. એ કહ ેછે કે રામાયણમા ં ીઓને 

અધમ કહી છે. પરંત ુઉપયુર્ક્ત શ દો શબરીના નમ્રતાના સચૂક હોઈ શકે. અધમાધમ ીઓમા ંપણ 
હુ ંઅધમ, મદંબિુ  એવુ ંએ કહી બતાવે છે. 

શબરી પરમિસ  તપિ વની અને િદ યદ્રિ ટથી સપં  સ ારી હોવાથી બોલી કે રામ, તમે 
પપંાસરોવર જાવ. યા ંસગુ્રીવ સાથે તમારી મૈત્રી થશે. તે બધુ ંકહશેે. 

શબરીએ રામદશર્નથી કૃતકૃ ય બનીને યોગાિગ્નથી શરીર યાગ કય . 
કિવએ એવી રીતે શબરીનો અને એની ારા ઉ મ સસું કારી ીનો મિહમા ગાયો છે.  
રામે શબરીની સમક્ષ કરેલુ ંનવધા ભિક્તનુ ંવણર્ન ખરેખર રસમય છે. 

* 

૭.  ી િવષયક ઉદગાર 

 
શબરીના આ મને છોડીને રામ અને લ મણ અર યમા ંઆગળ વ યા યારે રામે કરેલુ ં

વનની શોભાનુ ંવણર્ન ખબૂ જ રસપ્રદ છે. એ વણર્ન એમની િવરહાવ થાને અનકુૂળ લાગે છે. 
એ વખતે દેવિષર્ નારદ સાથે એમનો  વાતાર્લાપ થાય છે તે વાતાર્લાપના િન નિલિખત 

ઉદગારો ખાસ જાણવા વા છેઃ ' હ ેમિુન !  સઘળો ભરોસો છોડીને કેવળ મને જ ભ  છે તેની, 
માતા બાળકની રક્ષા કરે તેમ હુ ંસદા રક્ષા કરંુ .ં નાનુ ંબાળક અિગ્ન અથવા સાપને પકડવા દોડે 
છે યારે માતા તેને એનાથી દૂર રાખીને ઉગારે છે.' 

કામ, ક્રોધ, મદ તથા લોભ વગેરે મોહની પ્રબળ સેના છે. એમા ંમાયમયી ી અિત દારુણ 
દુઃખ દેનારી છે.' 

काम क्रोध लोभािद मद प्रबल मोह कै धािर।  
ित ह महँ अित दा न दखुद माया पी नािर ॥ 
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પરુાણ, વેદ અને સતંો કહ ેછે કે ી મોહ પી વનને િવકિસત કરનારી વસતંઋત ુસમાન છે. 
ી જપ, તપ, િનયમ પી સઘળા ંજલાશયોને ગ્રી મઋતનુી પેઠે સપંણૂર્પણે શોષી લે છે. 

કામક્રોધમદમ સર દેડકા ં છે. ી તેમને વષાર્ઋત ુ બનીને હષર્ આપે છે. અશભુ વાસના 
કુમદુસમહૂને ી શરદઋતનુી મ સખુ આપે છે. 

સવર્ ધમ  કમળસમહૂો છે. મદં િવષયસખુ આપનારી ી હમેતં બનીને તેમને બાળી નાખે 
છે. મમતા પી જવાસાનો સમહૂ ી પી િશિશરઋતથુી પ્ર લ બને છે. ી પાપ પી ઘવુડને સખુ 
દેનારી ઘોર અંધારરાત છે. ી બળ બિુ  સ ય શીલ પી માછલીઓને ફસાવનાર બસંી છે. પ્રમદા 
અવગણુનુ ંમળુ, ક્લેશકારક, સવર્ દુઃખોની ખાણ છે. માટે હ ેમિુન, મેં તમને દયમા ંએવુ ંજાણીને 
િવવાહથી દૂર રાખેલા.' 

अवगनु मलू सलूप्रद प्रमदा सब दखु खािन।  
ताते की ह िनवारन मिुन म यह िजयँ जािन ॥ 

સ ારી ીઓને એ ઉદગારો ભાગ્યે જ ગમશે. એકતરફી, અરુિચકર, અ થાને અને 
અપમાનજનક લાગશે. પુ ષોને માટે એવા ઉદગારો ક્યાયં ના હોવાથી, એ ઉદગારો પુ ષોનો પરોક્ષ 
પક્ષ લેનારા અને પવૂર્ગ્રહપે્રિરત જણાશે. 

સાચી વાત તો એ છે કે ી કે પુ ષ કોઈને પણ દોિષત અથવા અધમ માનવાને-
મનાવવાને બદલે બનેંના સવર્સામા ય આંિશક શ  ુકામથી જ પર થવાની વાત પર ભાર મકૂવાની 
આવ યકતા છે. હતી. કિવ એવી રજૂઆત ારા કિવતાને વધારે સારી, આહલાદક, કોઈ િવશેષ જાિત 
પ્ર યેની ફિરયાદ, દોષવિૃત કે કટુતાથી રિહત કરી શક્યા હોત. કિવનો હતે ુ સારો હોવા છતા ં
ભાષાપ્રયોગ સારો છે એવુ ં ઘણાનેં નહીં લાગે. ખાસ કરીને ીઓને અને એમની િવિશ ટતા, 
મહાનતા તથા ઉપકારકતા સમજનારા ગણુજ્ઞ જનોને. 
 

*
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ી યોગે ર  

 
  (૧૫ ઓગ ટ ૧૯૨૧ – ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪)  

 
ગજુરાતની સાિહ યરિસક અને અ યા મપે્રમી જનતાને ી યોગે રજીનો પિરચય આપવાનો 

ન હોય. મા શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વધ ુગ્રથંો અપર્ણ કરનાર મહા મા ી યોગે રજી 
વીસમી સદીના ગજુરાતમા ંથઈ ગયેલા સમથર્ સતં અને સાિહ યકાર હતા. સં યાસ કે િઢગત 
ચાલી આવતી ભગવા વ ોની પ્રણાિલકાને અનસુયાર્ વગર તથા કોઈ દેહધારી ગુ ની સહાયતા 
િવના કેવળ મા જગદંબા પર અપ્રિતમ ા રાખી, અ યા મ જગતના સવ મ િશખરો સર કરનાર 
યોગે રજી બહમુખુી પ્રિતભા ધરાવનાર મહામાનવ હતા. 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદંરમી ઓગ ટે અમદાવાદના ધોળકા તાલકુાના સરોડા ગામે સાધારણ 
બ્રા ણ પિરવારમા ંજ મ લેનાર યોગે રજીએ માત્ર નવ વષર્ની કુમળી વયે િપતાનુ ંછત્ર ગમુા યુ ં
હત ુ.ં એમને આગળ અ યાસ માટે મુબંઈની લેડી નોથર્કોટ ઓફર્નેજમા ંદાખલ કરવામા ંઆ યા હતા. 
મોહમયી મુબંઈ નગરીના એમના િનવાસ દર યાન પવૂર્ના પ્રબળ આ યાિ મક સં કારોના 
સપુિરણામ વ પે એમને મા જગદંબાના દશર્નની લગની લાગી. એકાતં શોધીને યાન થ થવામા ં
કે પ્રકૃિતના ખોળે કલાકો સધુી િવરહાતરુ બની 'મા' ના દશર્ન માટે પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય 
યતીત થવા લાગ્યો. યારે દશર્ન અને સિંનિધની ઝખંના અિત પ્રબળ બની યારે એમણે 
અ યાસનો યાગ કરી ઉ ચ સાધના માટે િહમાલય જવાનો િનણર્ય લીધો. એ સમયે એમની વય 
માત્ર વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિુનસેિવત અને પરુાણપ્રિસ  િહમાલયની પુ યભિૂમમા ંબે દાયકાથી વધ ુ િનવાસ કરી 
એમણે એકાિંતક સાધના ારા પરમા માની અનભુિૂત અને િસિ પ્રાિ ત કરી. િહમાલયવાસ દર યાન 
એમને મળેલા અનેકિવધ આ યાિ મક અનભુવો, િસ  અને સમથર્ સતંોના દશર્ન-સમાગમ તથા 
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શા ા યયને પિરણામ ે પ્રા ત થયેલ જ્ઞાન છતા ં એમની નમ્રતા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી 
િજજ્ઞાસઓુને પ્રથમ નજરે આકષર્તી. 

સ ય અને અહીંસાના પજૂારી તથા પ્રાથર્ના પર અખટૂ િવ ાસ ધરાવનાર મહા મા ગાધંીજીને 
આદશર્ માનનાર ી યોગે રજીમા ં દેશપે્રમ ઠસોઠસ ભરેલો હતો. આ યાિ મક માગેર્ આગળ વધી 
દેશ માટે કંઈક કરી ટવાની તેમની મનીષા એમના અનેકિવધ સ નોમા ં પેખી શકાય છે. 
આજીવન ખાદીના વ ો ધારણ કરી સસંારમા ંજળકમળવત ્રહનેાર આ િવરક્ત બ્ર ચારી મહાપરુુષે 
સાધનાકાળ દર યાન અને એ પછી પોતાના જનનીને હમેંશા સાથે રાખ્યા. સાધ-ુસતં-સં યાસીઓમા ં
તેઓ માતભૃક્ત મહા મા તરીકે પ્રિસ  હતા. 

યોગ, ભિક્ત અને જ્ઞાન - ત્રણેય માગેર્ કુશળતાથી કેડી કંડારનાર ી યોગે રજીની 
આમજનતા માટેની સૌથી િવશેષ અને શકવતીર્ ઉપલિ ધ તેમના વરદ હ તે થયેલ િવપલુ 
સાિહ યસ નને ગણી શકાય. શાળાજીવન દર યાન રોજનીશી લખવાની ટેવથી શ  થયેલી તેમની 
સાિહ યયાત્રા ક્રમશઃ િવકાસ પામી સોથીયે વધ ુગ્રથંોના સ નનુ ં િનિમ  બની. એમના બહપુ્રિસ  
સ નોમા ં તલુસીદાસના રામચિરતમાનસનો સમ લોકી પ ાનવુાદ; ગાધંીજીની જ મશતા દી 
િનિમ ે એમને અંજિલ આપતા લખાયેલ મહાકા ય 'ગાધંીગૌરવ'; ભગવદ્ ગીતા, ઉપિનષદ, 

ગોપીગીત, િશવમિહ ન તોત્ર, િવ ણ ુસહ નામ િવગેરેનો સરળ સમ લોકી પ ાનવુાદ; અિગયારસો 
પ ૃ ઠોમા ં િવ તરેલી એમની સપુ્રિસ  આ મકથા 'પ્રકાશના પથેં'; રમણ મહિષર્ના જીવન અને કાય  
પરનો બેનમનુ ગ્રથં; તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, બ્ર સતૂ્ર, યોગસતૂ્ર વા 
ભારતીય સં કૃિતનુ ંપ્રિતિનિધ વ કરતા અનેકિવધ ગ્રથંો પરની િટ પણીનો સમાવેશ કરી શકાય. 
તેમની િસ  કલમે ગજુરાતી સાિહ યને િચંતના મક લેખો, પે્રરણાદાયી પત્રો, ભાવભરપરૂ ભજનો, 
કમનીય કિવતાઓ, મધરુા બાળગીતો, અદ્ ભતુ ગ કા યો, સાધકોના પ્ર ોનુ ંસમાધાન કરતી 
આ યાિ મક પ્ર ો રીઓ, સતંપરુુષોના જીવનની પે્રરણાદાયી વાતો, ઉમદા વાતાર્સગં્રહો, 
નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ પણ પ્રદાન કરી છે. એમના સ નો િવશે ઉડીને આંખે વળગે એવી 
વાત એ છે કે એમણે કેવળ લખવા ખાતર નથી લખ્યુ.ં એમની રચનાઓ કોરો ક પનાિવલાસ નથી 
પરંત ુએમના અસાધારણ જીવનની અિભનવ અિભ યિક્ત છે. એમના વૈિવ યસભર અને માતબર 
સાિહ યપ્રદાનને હજુ ગજુરાતના સાિહ યકારોએ અને સાિહ યરિસક પ્રજાએ યથાથર્ અને પણૂર્પણે 
િપછાણવાનો બાકી છે. 

શુ  ગજુરાતી ભાષામા ંઅ ખિલત રીતે વહતેી એમની ઓજ વી વાણીમા ંથતા જ્ઞાન, યોગ 
અને ભિક્તના રહ યોના ઉદઘાટનનુ ં પાન કરવાનુ ં સૌભાગ્ય ગજુરાતના પ્રમખુ શહરેો ઉપરાતં 
અમેિરકા, કેનેડા, ઈંગ્લે ડ, દિક્ષણ આિફ્રકા તથા ઝાિંબયાના િવિવધ શહરેના ોતાઓને મ યુ ંહત ુ.ં 
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ી યોગે રજી સવર્ધમર્ સમભાવમા ંમાનતા હતા તથા નાત, જાત કે સપં્રદાયના વાડાઓથી પર 
હતા. એથી જ એમને રામકૃ ણ િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, સ ય સાઈં સે ટર, ડીવાઈન લાઈફ 
સે ટર િવગેરેમા ં તથા ન, શીખ કે િખ્ર તી ધમર્ના ધમર્ થાનો કે વામીનારાયણ સપં્રદાયના 
મિંદરોમા ંએકસમાન આદરથી આમિંત્રત કરવામા ંઆવતા હતા. ગજુરાત અને ગજુરાત બહારની 
કોલેજો, કુલો તથા યિુનવસીર્ટીમા ંએમણે પોતાના અનભુવા મક જ્ઞાનનો પ્રસાદ વહ યો હતો. 
આ  િવ ભરમા ંતેમનો બહોળો પ્રસશંક અનયુાયી વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચેર્ તેમણે ીમદ્ ભાગવત પર પ્રવચન કરતા ં થલુ દેહનો યાગ 
કય  હતો. તેમના અનેકિવધ માનવતાવાદી સ કાય  અને તેમના ઝળહળતા આ યાિ મક વારસાને 
મા સવેર્ રી સવ મ રીતે દીપાવી ર ા છે. ઈ ટરનેટ પર swargarohan.org વેબસાઈટ તથા 
થળુ રીતે અંબાજીમા ંદાતંા રોડ િ થત વગાર્રોહણ ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાય ની 
યશગાથાને ગાઈ ર ુ ંછે. 

* 
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ી યોગે ર ુ ંસા હ યક દાન 

આ મકથા  પ્રકાશના પથેં ▪ प्रकाश पथ का यात्री ▪ Steps towards Eternity  
અ વુાદ રમણ મહિષર્ની સખુદ સિંનિધમાં (In days of great peace) ▪ ભારતના આ યાિ મક રહ યની 

ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા ંયોગી (A Hermit in the Himalayas) 
વનચ ર   ભગવાન રમણ મહિષર્ - જીવન અને કાયર્ ▪ મા સવેર્ રી - એક પિરચય  

ગ કા યો   અક્ષત ▪ અનતં સરૂ ▪ દપર્ણ ▪ લવાડી ▪ પિરમલ ▪ વાિતિબંદુ ▪ સનાતન સગંીત ▪ Tunes 
unto the infinite  

ગીતો   િહમાલય અમારો ▪ રિ મ ▪ િબંદુ ▪ તપર્ણ ▪ િુત ▪ પજૂા 
ભજનો  અભી સા ▪ અપર્ણ ▪ અંતરનો અનરુાગ ▪ આલાપ ▪ આરતી ▪ પ્રસાદ ▪ પે્રમાલાપ ▪ વગીર્ય 

સરૂ ▪ સતંવાણી ▪ સાઈં સગંીત ▪ તલુસીદલ  
પ ા વુાદ ચડંીપાઠ )દુગાર્સ તશતીસાર ( ▪ રામચ રતમાનસ ▪ િશવપાવર્તી પ્રસગં ▪ ુદંર કાડં ▪ સરળ 

ગીતા ▪ િશવમિહ ન તોત્ર ▪ વૈરાગ્યશતક ▪ િવ ણસુહ નામ ▪ ઉપદેશપચંકમ ્ ▪ દસ 
ઉપિનષદ ▪ નારદ ભિક્તસતૂ્ર ▪ ચપર્ટપજંિરકા તોત્ર ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન 

મહાકા યો  રામાયણ દશર્ન ▪ કૃ ણ રુિક્મણી ▪ ગાધંી ગૌરવ ▪  )રામકૃ ણ (રસામતૃ  
લેખ  આરાધના ▪ આ માની અમતૃવાણી ▪ િચંતામણી ▪ યાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

પ્રભપુ્રાિ તનો પથં ▪ પ્રાથર્ના સાધના છે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસંા ▪ ીરામ કથામતૃ 
ચતન  બ્ર સતૂ્ર ▪ ગીતાદશર્ન ▪ ગીતાનુ ંસગંીત ▪ ગીતા સદેંશ ▪ ગીતા ત વ િવચાર ▪ જીવન 

િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવા યોપિનષદ ▪ ઉપિનષદનુ ંઅમતૃ ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ 
પે્રમભિક્તની પગદંડી )નારદ ભિક્તસતૂ્ર ( ▪ ીમદ્ ભાગવત ▪ ગોપીપે્રમ ▪ યોગદશર્ન ▪ 
પતજંિલના યોગસતૂ્રો )સિંક્ષ ત સતૂ્રાથર્(  

વચનો   અમર જીવન ▪ પાતજંલ યોગદશર્ન ▪ કમર્યોગ ▪ આ મસયંમયોગ ▪ પરુુષો મયોગ 
સગંો  ધપૂસગુધં ▪ કળીમાથંી લ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સતંસમાગમ ▪ સ સગં 

▪ સતં સૌરભ ▪ િદ ય અનભુિૂતઓ ▪ ેય અને સાધના ▪ ेय और साधना 
વાસ  તીથર્યાત્રા ▪ ઉ ર ભારતના ંતીથ  ▪ સમદંરને પેલે પાર  

પ ો   િહમાલયના ંપત્રો 
ો ર    અ યા મનો અકર્ ▪ ધમર્નો મમર્ ▪ ધમર્નો સાક્ષા કાર ▪ ઈ ર દશર્ન  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ કાદવ અને કમળ ▪ કાયાક પ ▪ પરભવની પ્રીત ▪ રક્ષા ▪ સમપર્ણ ▪ 
મિૃત ▪ પિરિક્ષત ▪ પ્રીતપરુાની ▪ પે્રમ અને વાસના ▪ રસે રી ▪ ઉ રપથ ▪ યોગાનયુોગ 

વાતાઓ  રોશની 
નાટક   રામનુ ં દય 

* 
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