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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ आत्मोपिनषत ्॥ 
 

यऽ नात्मूप चोऽयमप वपदं गतः । 
ूितयोिग विनमु ः परमात्माविशंयते ॥ 

 
ॐ भिं कणिभः ौणुुयाम देवाः ।  

भिं पँयेमा िभयजऽाः । 
ःथरैर गैःतु ुवाँसःतनूिभः यशेम देव हतं यदायुः ॥ 

ॐ शा तः । शा तः । शा तः ॥ 

 
॥ अथ आत्मोपिनषत ्॥ 

 
ॐ अथा गरा वधः पु षोऽजायतात्मा तरात्मा परमात्मा चेित । 
त्व चममांसरोमा गु ा गु यः पृ वंशनखगु फोदर- नािभमेहकट कपोलौोऽॅूललाटू   

बाहु पा िशरोऽ ी ण भव त जायते िॆयत इत्येष आत्मा । 
अथा तरात्मानाम पिृथ यापःतेजो वायुराकाशिम छा ेषसुखदःखु -  

काम मोह वक पाना द ःमिृत िल गोदा ानुदा ःवद घ लुतः  

खिलत ग जत ःफु टत मु दत नृ गीत वा दऽ ूलय वजृ भता दिभः 
ौोता याता रसियता नेता कता व ानात्मा पु षः  

पुराण यायमीमांसा धमशा ाणीित ौवणयाणाकषण कम वशेषणं करोत्येषोऽ तरात्मा ।  
अथ परमात्मा नाम यथा र उपासनीयः । 
स च ूाणायाम ूत्याहार धारणा यान समािध योगानुमानात्म िच तकवटक णका 
वा ँयामाकत डलोु  वा वालाम शतसहॐ वक प नािभः  

स ल यते नोपल यते न जायते न िॆयते न शुं यित न ल ते  

न द ते न क पते न िभ ते न छ ते  

िनगुणः सा भूतः शु ो िनरवयवात्मा केवलः सूआमो िनममो िनर जनो िन वकारः  

श द ःपश परस ग ध व जतो िन वक पो  

िनराका ः सव यापी सोऽिच त्यो िनव य  पुनात्यशु ा यपूतािन । 
िन ंबयःतःय संसारो ना ःत । 

 
आत्मसं ः िशवः शु  एक एवा यः सदा । 
ॄ पतया ॄ  केवलं ूितभासते ॥१॥ 

जगिपतया येत ॄ वैू  ूितभासते । 
व ा व ा दभेदेन भावाभावा दभेदतः ॥२॥ 
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ॄ वै केवलं शु ं व ते त वदशने ॥३॥ 

न च व ा न चा व ा न जग च न चापरम ् । 
सत्यत्वेन जग ानं संसारःय ूवतकम ् ॥४॥ 

असत्यत्वेन भानं तु संसारःय िनवतकम ् । 
घटोऽयिमित व ातुं िनयमः को वपे ते ॥५॥ 

वना ूमाणसु ुत्वं य ःम सित पदाथधीः । 
अयमात्मा िनत्यिस ः ूमाणे सित भासते ॥६॥ 

न देशं ना प काल ं वा न शु ं वा यपे ते । 
देवद ोऽहिमत्येत ानं िनरपे कम ् ॥७॥ 

त ॄ वदोऽ यःयॄ ाहिमित वेदनम ् । 
भानुनेव जगत्सव भाःयते यःय तेजसा ॥८॥ 

अनात्मकमस ु छं कं नु तःयावभासकम ् । 
वेदशा पुराणािन भूतािन सकला य प ॥९॥ 

येनाथव त तं कं नु व ातारं ूकाशयेत ् । 
ुधां देह यथां त्य त्वा बालः ब डित वःतुिन ॥१०॥ 

तथैव व ाुमते िनममो िनरहं सुखी । 
कामा नंकाम पी संचरत्येकचरो मुिनः ॥११॥ 

ःवात्मनैव सदा तु ः ःवयं सवात्मना ःथतः । 
िनधनोऽ प सदा तु ोऽ यसहायो महाबलः ॥१२॥ 

िनत्यतृ ोऽ यभु जानोऽ यसमः समदशनः । 
कुव न प न कुवाण ाभो ा फलभो य प ॥१३॥ 

शर य यशर यष प र छ नोऽ प सवगः । 
अशर रं सदा स तिमदं ॄ वदं विचत ् ॥१४॥ 

ूया ूये न ःपशृतःतथैव च शभुा शभेु । 
तमसा मःतव ानादमःतोऽ प र वजनैः ॥१५॥ 

मःत इत्यु यते ॅा त्या ात्वा वःतलु णम ् । 
त ेहा दब धे यो वमु ं  ॄ व मम ् ॥१६॥ 

पँय त दे हव मूढाः शर राभासदशनात ् । 
अ हिन वयनीवायं मु देहःतु ित ित ॥१७॥ 

इतःतत ा यमानो य त्क चत्ूाणवायुना । 
ॐोतसा नीयते दा  यथा िन नो नतःथलम ् ॥१८॥ 

दैवेन नीयते देहो यथा कालोपभु षु । 
लआयालआयगितं त्य त्वा य ःत ेत्केवलात्मना ॥१९॥ 

िशव एव ःवयं सा ादयं ॄ वद मःु  । 
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उपािधनाशा ॄ वै स ॄ ा येित िन यम ् । 
शलैूषो वेषस ावाभावयो  यथा पमुान ् ॥२१॥ 

तथैव ॄ व ले ः सदा ॄ वै नापरः । 
घटे न े यथा योम योमैव भवित ःवयम ् ॥२२॥ 

तथैवोपािध वलये ॄ वै ॄ वत्ःवयम ् । 
ीरं ीरे यथा ं तैलं तैले जलं जले ॥२३॥ 

संयु मेकतां याित तथात्म यात्म व मुिनः । 
एवं वदेहकैव यं स माऽत्वमख डतम ् ॥२४॥ 

ॄ भाव ं ूप ैष यितनावतते पनुः । 
सदात्मकत्व व ानद धा व ा दवंमणः ॥२५॥ 

अमुंय ॄ भूत वा ॄ णः कुत उ वः । 
माया लृ ौ ब धमो ौ न ःतः ःवात्मिन वःतुतः ॥२६॥ 

यथा र जौ िन ंबयायां सपाभास विनगमौ । 
अवतेृः सदस वा यां व ये ब धमो णे ॥२७॥ 

नावृ ॄ णः वािचद याभावादनावतृम ् । 
अःतीित ूत्ययो य  य  नाःतीित वःतुिन ॥२८॥ 

बु ेरेव गुणावेतौ न तु िनत्यःय वःतुनः । 
अतःतौ मायया लृ ौ ब धमो ौ न चात्मिन ॥२९॥ 

िनंकले िन ंबये शा ते िनरव े िनरंजने । 
अ तीये परे त वे योमवत्क पना कुतः ॥३०॥ 

न िनरोधो न चोत्प न ब ो न च साधकः । 
न मुमु ुन वै मु  इत्येषा परमाथता ॥३१॥ 

 
॥ इित आत्मोपिनषत ्॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
शांितपाठ 

 
ॐ भिं कणिभः ौणुुयाम देवाः ।  

भिं पँयेमा िभयजऽाः । 
ःथरैर गैःतु ुवाँसःतनूिभः यशेम देव हतं यदायुः ॥ 

ॐ शा तः । शा तः । शा तः ॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

www.swargarohan.org 

 


