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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ अध्यात्मोपिनषत ्॥ 

ॐ पूण[मदः पूण[िमदं पूणा[त्पूण[मुदÍयते । 
पूण[ःय पूण[मादाय पूण[मेवाविशंयते ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 

 
यऽाÛतया[àयाǑदभेदःतǂवतो न Ǒह युÏयते । 
िनभȶदं परमाƮैतं ःवमाऽमविशंयते ॥ 

अÛतःशरȣरे िनǑहतो गुहायामज एको िनत्यमःय 

पिृथवी शरȣरं यः पिृथवीमÛतरे संचरÛयं पिृथवी न वेद । 
यःयापःशरȣरं यो अपोऽÛतरे संचरÛयमापो न ǒवदःु । 
यःय तेजः शरȣरं यःतेजोऽÛतरे संचरÛयं तेजो न वेद । 
यःय वायुः शरȣरं यो वायुमÛतरे संचरÛयं वायुन[ वेद । 
यःयाकाशः शरȣरं य आकाशमÛतरे संचरÛयमाकाशो न वेद । 
यःय मनः शरȣरं यो मनोऽÛतरे संचरÛयं मनो न वेद । 
यःय बुǒƨः शरȣरं यो बुǒƨमÛतरे संचरÛयं बुǒƨन[ वेद । 
यःयाहंकारः शरȣरं योऽहंकारमÛतरे संचरÛयमहंकारो न वेद । 
यःय िचƣं शरȣरं यǔƱƣमÛतरे संचरÛयं िचƣं न वेद । 
यःयाåयƠं शरȣरं योऽåयƠमÛतरे संचरÛयमåयƠं न वेद । 
यःया¢रं शरȣरं योऽ¢रमÛतरे संचरÛयà¢रं न वेद । 
यःय मयृुः शरȣरं यो मतृ्युमÛतरे संचरÛयं मतृ्युन[ वेद । 
स एष सव[भूताÛतरात्मापहतपाÜमा Ǒदåयो देव एको नारायणः । 

अहं ममेित यो भावो देहा¢ादावनात्मिन ।  

अध्यासोऽयं िनरःतåयो ǒवदषाु  ॄƺिनƵया ॥१॥ 

£ात्वा ःवं ूत्यगात्मानं बुǒƨतƮǒƣसाǔ¢णमृ  ् । 
सोऽहिमत्येव तƮǂयाृ  ःवाÛयऽात्àयमात्मनः ॥२॥ 

लोकानुवत[नं त्यÈत्वा त्यÈत्वा देहानुवत[नम ् । 
शाƸानुवत[नं त्यÈत्वा ःवाध्यासापनयं कुǽ ॥३॥ 

ःवात्मÛयेव सदा ǔःथत्या मनो नँयित योिगनः । 
युÈत्या ौतु्या ःवानुभूत्या £ात्वा सावा[त्àयमात्मनः ॥४॥ 

िनिाया लोकवाता[याः शÞदादेरात्मǒवःमतेृः । 
ÈविचÛनवसरं दǂवा िचÛतयात्मानमात्मिन ॥५॥ 
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त्यÈत्वा चÖडालवƧरंू ॄƺभूय कृती भव ॥६॥ 

घटाकाशं महाकाश इवात्मानं परात्मिन । 
ǒवलाÜयाखÖडभावेन तूंणीं भव सदा मुने ॥७॥ 

ःवूकाशमिधƵानं ःवयंभूय सदात्मना । 
ॄƺाÖडमǒप ǒपÖडाÖडं त्यÏयतां मलभाÖडवत ् ॥८॥ 

िचदात्मिन सदानÛदे देहǾढामहंिधयम ् । 
िनवेँय िलÌगमुत्सÏृय केवलो भव सव[दा ॥९॥ 

यऽैष जगदाभासो दप[णाÛतःपुरं यथा । 
तÙॄƺाहिमित £ात्वा कृतकृत्यो भवानघ ॥१०॥ 

अहंकारमहाÛमुƠः ःवǾपमुपपƭते । 
चÛिवǑƮमलः पूण[ः सदानÛदः ःवयंूभः ॥११॥ 

ǑबयानाशाƫवेǔÍचÛतानाशोऽःमाƮासना¢यः । 
वासनाू¢यो मो¢ः सा जीवÛमुǒƠǐरंयते ॥१२॥ 

सव[ऽ सव[तः सव[ॄ ƺमाऽावलोकनम ् । 
सƫावभावानादाÕयाƮासनालयमưुते ॥१३॥ 

ूमादो ॄƺिनƵायां न कत[åयज़ ् कदाचन । 
ूमादो मतृ्युǐरत्याहǒव[ƭायांु  ॄƺवाǑदनः ॥१४॥ 

यथापकृƴं शवैालं ¢णमाऽं न ितƵित । 
आवणृोित तथा माया ूा£ ं वाǒप पराƢुखम ् ॥१५॥ 

जीवतो यःय कैवãयं ǒवदेहोऽǒप स केवलः । 
समािधिनƵतामेत्य िनǒव[कãपो भवानघ ॥१६॥ 

अ£ानǿदयमÛथेिन[ःशेषǒवलयःतदा । 
समािधना ǒवकãपेन यदाƮैतात्मदश[नम ् ॥१७॥ 

अऽात्मत्वं Ǻढȣकुव[ÛनहमाǑदषु संत्यजन ् । 
उदासीनतया तेषु ितƵेƦटपटाǑदवत ् ॥१८॥ 

ॄƺाǑदःतàबपय[Ûतं मषृामाऽा उपाधयः । 
ततः पूणɍ ःवमात्मानं पँयेदेकात्मना ǔःथतम ् ॥१९॥ 

ःवयं ॄƺा ःवयं ǒवंणुः ःवयिमÛिः ःवयं िशवः । 
ःवयं ǒवƳिमदं सवɍ ःवःमादÛयÛन Ǒकंचन ॥२०॥ 

ःवात्मÛयारोǒपता शेषाभासवःतुिनरासतः । 
ःवयमेव परंॄƺ पूण[मƮयमǑबयम ् ॥२१॥ 

असत्कãपो ǒवकãपोऽयं ǒवƳिमत्येकवःतुिन । 
िनǒव[कारे िनराकारे िनǒव[शेषे िभदा कुतः ॥२२॥ 

िƴृदश[नǺँयाǑदभावशÛूये िनरामये । 
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तेजसीव तमो यऽ ǒवलीनं ॅाǔÛतकारणम ् । 
अǑƮतीये परे तǂवे िनǒव[शेषे िभदा कुतः ॥२४॥ 

एकात्मके परे तǂवे भेदकता[ कथं वसेत ् । 
सुषुƯौ सुखमाऽायां भेदः केनावलोǑकतः ॥२५॥ 

िचƣमूलो ǒवकãपोऽयं िचƣाभावे न कƱन । 
अतǔƱƣं समाधेिय ूत्यमूपे परात्मिन ॥२६॥ 

अखÖडानÛदमात्मानं ǒव£ाय ःवःवǾपतः । 
बǑहरÛतः सदानÛदरसाःवादनमात्मिन ॥२७॥ 

वैराÊयःय फलं बोधो बोधःयोपरितः फलम ् । 
ःवानÛदानुभवÍछाǔÛतरेषैवोपरतेः फलम ् ॥२८॥ 

यƭुƣरोƣराभावे पूव[Ǿपं तु िनंफलम ् । 
िनवǒृƣः परमा तिृƯरानÛदोऽनुपमः ःवतः ॥२९॥ 

मायोपािधज[गƭोिनः सव[£त्वाǑदल¢णः । 
पारोआयशबलः सत्याƭात्मकःतत्पदािभधः ॥३०॥ 

आलàबनतया भाित योऽःमत्ूत्ययशÞदयोः । 
अÛतःकरणसंिभÛनबोधः स त्वंपदािभधः ॥३१॥ 

मायाǒवƭे ǒवहायैव उपाधी परजीवयोः । 
अखÖडं सǔÍचदानÛदं परं ॄƺ ǒवलआयते ॥३२॥ 

इत्थं वाÈयैःतथाथा[नुसÛधानं ौवणं भवेत ् । 
युÈत्या संभाǒवतत्वानुसÛधानं मननं तु तत ् ॥३३॥ 

ताßयं िनǒव[िचǑकत्सेऽथȶ चेतसः ःथाǒपतःय यत ् । 
एकतानत्वमेतǒƨ िनǑदध्यासनमुÍयते ॥३४॥ 

ध्यातधृ्याने पǐरत्यÏय बमाÙध्येयैकगोचरम ् । 
िनवातदȣपवǔÍचƣं समािधरिभधीयते ॥३५॥ 

वƣृयःतु तदानीमÜय£ाता आत्मगोचराः । 
ःमरणादनुमीयÛते åयुǔत्थतःय समǔुत्थताः ॥३६॥ 

अनादाǒवह संसारे संिचताः कम[कोटयः । 
अनेन ǒवलयं याǔÛत  शƨुो धमȾ ǒववध[ते ॥३७॥ 

धम[मेघिममं ूाहःु  समािधं योगǒवƣमाः । 
वष[त्येष यथा धमा[मतृधाराः सहॐशः ॥३८॥ 

अमुना वासनाजाले िनःशेषं ूǒवलाǒपते  । 
समूलोÛमूिलते पÖुयपापाÉये कम[संचये ॥३९॥ 

वाÈयमूितबƨं सत्ूाÈपरो¢ावभािसते । 
करामलकमवƪोधपरो¢ं ूसूयते ॥४०॥ 
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अहंभावोदयाभावो बोधःय परमाविधः ॥४१॥ 

लीनवƣेृरनुत्पǒƣम[या[दोपरतेःतु सा । 
ǔःथतू£ो यितरयं यः सदानÛदमưुते ॥४२॥ 

ॄƺÖयेव ǒवलीनात्मा िनǒव[कारो ǒविनǔंबयः । 
ॄƺात्मनोः शोिधतयोरेकभावावगाǑहिन ॥४३॥ 

िनǒव[कãपा च िचÛमाऽा वǒृƣः ू£ेित कØयते । 
सा सव[दा भवेƭःय स जीवÛमुƠ इंयते ॥४४॥ 

देहेǔÛियेंवहंभाव इदंभावःतदÛयके । 
यःय नो भवतः Èवाǒप स जीवÛमुƠ इंयते ॥४५॥ 

न ूत्यÊॄƺणोभȶदं कदाǒप ॄƺसग[योः । 
ू£या यो ǒवजानाित स जीवÛमुƠ इंयते ॥४६॥ 

साधुिभः पÏूयमानेऽǔःमÛपीÔयमानेऽǒप दज[नैःु  । 
समभावो भवेƭःय स जीवÛमुƠ इंयते ॥४७॥ 

ǒव£ातॄƺतǂवःय यथापूवɍ न संसिृतः । 
अǔःत चेÛन स ǒव£ातॄƺभावो बǑहमु[खः ॥४८॥ 

सुखाƭनुभवो यावƣावत्ूारÞधिमंयते । 
फलोदयः ǑबयापूवȾ िनǔंबयो नǑह कुऽिचत ् ॥४९॥ 

अहं ॄƺेित ǒव£ानात्कãपकोǑटशताǔज[तम ् । 
संिचतं ǒवलयं याित ूबोधात्ःवÜनकम[वत ् ॥५०॥ 

ःवमसÌगमुदासीनं पǐर£ाय नभो यथा । 
न ǔƲंयते यितः Ǒकंिचत्कदािचƫाǒवकम[िभः ॥५१॥ 

न नभो घटयोगेन सुरागÛधेन िलÜयते । 
तथात्मोपािधयोगेन तƨमȶ नैव िलÜयते ॥५२॥ 

£ानोदयात्पुरारÞधं कम[ £ानाÛन नँयित । 
अदǂवा ःवफलं लआयमुǑƧँयोत्सƴृबाणवत ् ॥५३॥ 

åयायबुÙध्या ǒविनमु[Ơो बाणः पƱाƣु गोमतौ । 
न ितƵित िभनǂयेव लआयं वेगेन िनभ[रम ् ॥५४॥ 

अजरोऽःàयमरोऽःमीित य आत्मानं ूपƭते । 
तदात्मना ितƵतोऽःय कुतः ूारÞधकãपना ॥५५॥ 

ूारÞधं िसÙध्यित तदा यदा देहात्मना ǔःथितः । 
देहात्मभावो नैवेƴः ूारÞधं त्यÏयतामतः ॥५६॥ 

ूारÞधकãपनाÜयःय देहःय ॅाǔÛतरेव Ǒह ॥५७॥ 

अध्यःतःय कुतःतǂवमसत्यःय कुतो जिनः । 
अजातःय कुतो नाशः ूारÞधमसतः कुतः ॥५८॥ 
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ितƵत्ययं कथं देह इित शÌकावतो जडान ् । 
समाधातु ं बाƻǺंÒया ूारÞधं वदित ौिुतः ॥५९॥ 

न तु देहाǑदसत्यत्वबोधनाय ǒवपǔƱताम ् । 
पǐरपूण[मनाƭÛतम ूमेयम ǒवǑबयम ् ॥६०॥ 

सƦनं िचƦनं िनत्यमानÛद घनमåययम ् । 
ूत्यगेकरसं पूण[मनÛतं सव[तोमुखम ् ॥६१॥ 

अहेयमनुपादेयम नाधेयमनाौयम ् । 
िनगु[णं िनǔंबयं सूआमं िनǒव[कãपं िनरÑजनम ् ॥६२॥ 

अिनǾÜयःवǾपं यÛमनोवाचामगोचरम ् । 
सत्समƨंृ ःवतःिसƨं शƨंु बुƨमनोǺशम ् ॥६३॥ 

ःवानुभूत्या ःवयं £ात्वा ःवमात्मानमखǔÖडतम ् । 
स िसƨः सुसुख ं ितƵ िनǒव[कãपात्मनात्मिन ॥६४॥ 

Èव गत ं केन वा नीतं कुऽ लीनिमदं जगत ् । 
अधुनैव मया Ǻƴं नाǔःत Ǒकं महदƫतमु  ् ॥६५॥ 

Ǒकं हेयं Ǒकमुपादेयं ǑकमÛयǔत्कं ǒवल¢णम ् । 
अखÖडानÛद पीयूष पूण[ॄ ƺ महाण[वे ॥६६॥ 

न Ǒकंिचदऽ पँयािम न शणृोिम न वेǄयहम ् । 
ःवात्मनैव सदानÛदǾपेणाǔःम ःवल¢णः ॥६७॥ 

असÌगोऽहमनÌगोऽहमिलÌगोऽहं हǐरः । 
ूशाÛतोऽहमनÛतोऽहं पǐरपूण[ǔƱरÛतनः ॥६८॥ 

अकता[हम भोƠाहम ǒवकारोऽहमåययः । 
शƨु बोधःवǾपोऽहं केवलोऽहं सदािशवः ॥६९॥ 

एतां ǒवƭामपाÛतरतमाय ददौ । अपाÛतरतमो ॄƺणे ददौ । 
ॄƺा घोराǔÌगरसे ददौ । घोराǔÌगरा रैÈवाय ददौ ।  

रैÈवो रामाय ददौ । 
रामः सवȶßयो भूतेßयो ददाǒवत्येतǔÛनवा[णानुशासनं 
वेदानुशासनं वेदानुशासनिमत्युपिनषत ् ॥ 

॥ इित अध्यात्मोपिनषत ्॥ 

ॐ पूण[मदः पूण[िमदं पूणा[त्पूण[मुदÍयते । 
पूण[ःय पूण[मादाय पूण[मेवाविशंयते ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 
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