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>> «u{¤ ßÞkurík >>

«u{¤ ßÞkurík íkkhku Ëk¾ðe...
{ws SðLk-ÃktÚk Wò¤.
Ëqh Ãkzâku rLks Äk{Úke nwt Lku ½uhu ½Lk ytÄkh;
{køko MkqÍu Lkð ½kuh hsLke{kt, rLks rþþwLku Mkt¼k¤,
{khku SðLk-ÃktÚk Wò¤.
zøk{økíkku Ãkøk hk¾ íkwt ÂMÚkh {ws, Ëqh Lksh Aku Lk òÞ,
Ëqh {køko òuðk ÷ku¼ ÷økeh Lk, yuf zøk÷wt çkMk ÚkkÞ,
{khu yuf zøk÷wt çkMk ÚkkÞ...
fËo{¼qr{ f¤ý¼hu÷e Lku røkrhðh fuhe fhkz,
ÄMk{Mkíkk s¤fuhk «ðknku, Mkðo ðxkðe f]Ãkk¤
{Lku ÃknkU[kzþu rLks îkh.
hsLke sþu Lku «¼kík Qs¤þu, Lku ÂM{ík fhþu «u{k¤;
rËÔÞøkýkuLkkt ðËLk {Lkkunh {khu ÓËÞ ðMÞkt r[hfk¤,
su {U ¾kuÞkt níkkt ûkýðkh.

                   –yLkw. ©e Lkh®Mknhkð rËðurxÞk
({q¤ f]rík fkŠzLk÷LÞq{Lkhr[ík ‘÷ez fkELz÷e ÷kEx’)
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>> sqLk – 2020 >>

God says to man :

I heal you therefore I hurt.

Love you therefore punish.

Let this my last word that,

I trust in thy love.

Eïh {Lkw»ÞLku fnu Au :
nwt íkLku Mkkòu fhðk Eò ÃknkU[kzwt Awt.
[knwt Awt íkuÚke Mkò fhwt Awt.
{khku AuÕ÷ku þçË yu nkuÞ fu,
{Lku íkkhk «u{{kt ©Øk Au.

–hðeLÿLkkÚk xkøkkuh



rLkðuËLk : MkqÞoÃkwhe{kt ykí{MÚk ‘{k’Lkwt rËÔÞ ËþoLk

‘yk søkík{kt ykÃkËk yuf s Au ykí{rðM{hý yLku
MktÃkËk Au ykí{M{hý.’ su yk ‘MkíÞ’ Ãkk{e [qõÞk Au, yuðkt
ykí{MÚk ‘{k’ suðk MktíkkuLku çkkÌksøkíkLke fkuE [n÷Ãkn÷ ÃkAe
íku «÷Þ, Ãkqh, ÄhíkeftÃk fu fkuhkuLkk suðe ¼e»ký {nk{khe fu{
Lk nkuÞ; íku zhkðe þfíke LkÚke. fu{fu fkuE ‘fwËhíke «fkuÃk’{kt
íku{Lkkt ‘Mð-MðYÃk’ AeLkðe ÷uðkLke þÂõík LkÚke.

Mkk[k ykí{rðËTLku fkuE ®[íkk, þkufMktíkkÃk LkÚke nkuíkkt.
yu{Lke ykí{Mk¥kk Ãkh{kí{kYÃk{kt ÔÞkÃík Au Lku Ãkh{kí{k s
yu{Lkk{kt ykuík«kuík Au. yu{Lke høkhøk{kt ykí{çkkuÄ-
Ãkh{kí{kçkkuÄ rMkðkÞ ftE þu»k LkÚke. yk¾wt rðï yu{Lku
[iíkLÞ{Þ Ëu¾kÞ Au, yu{kt «khçÄðþ SðkuLke økrík Ëu¾kÞ
Au; Ãký MkßsLk-ËwsoLkLke fkuE Ãkrh¼k»kk LkÚke. íkuyku©eLke
[uíkLkkLkwt Qæðeofhý-ð]r¥kykuLkwt þwrØfhý yux÷wt ÚkÞwt Au fu fkuE
yÃkuûkk, fkuE ykfktûkk fu {kun LkÚke.

søkík MkkÚku, ÷kufku MkkÚku MktðuËLkþe÷íkkLkku Lkkíkku Mk½Lk nkuðk
Aíkkt, yu ‘yufkfe’ Au. þhehLke Mk½¤e ErLÿÞku-ð]r¥kyku ðå[u
‘rËÔÞ yufkfeÃkýwt’ Au. yu{Lkk{kt LkÚke yÔÞõík hnuðkLke RåAk
fu LkÚke ÔÞõík ÚkðkLke ¼kðLkk. yíÞtík þktík, MkwtËh, y¼qíkÃkqðo
heíku Ãkkuíku ÃkkuíkkLke fkÞk{kt-yÂMíkíð{kt Mk{uxkE økÞkt Au.

çknkhÚke íkku íkuyku©e ykÃkýkt suðkt s ÷køku. yu{Lkwt
çkku÷ðwt-[k÷ðwt-QXðwt-çkuMkðwt çkÄwt MkkÄkhý ÷køku Ãký ¼eíkh
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ykí{MÚk ÚkÞkt nkuE, xefk-«þtMkkÚke Ãkh ÃkkuíkkLke ykfkþeð]r¥k
Äkhe hnu Au. ¼ÞLke Ãkhðþíkk LkÚke, ykí{ðþíkkyu yu{Lku
y¼Þ çkLkkÔÞkt Au.

íkuÚke Mk]rürLkÞtíkkLke rðMksoLk÷e÷kLku íkuyku©e á»xk¼kðu
rLknkhu Au. Ãkerzík {kLkðòík {kxu rð»kÛý rðï {kxu
fhwýk¼kðu «¼wLku Mkns «kÚkoLkk ÚkE òÞ Au; Ãký õÞktÞ
Eïhe LÞkÞ fu rLkÞrík {kxu ykþtfk hkÏÞk rðLkk ! Eïhe
RåAkLkku Mkns Mðefkh su{Lke Mk{økú SðLkþi÷eLkku ÃkÞkoÞ Au
yuðkt ÃkqßÞ©e‘{k’ MkqÞoÃkwhe{kt (Mkwhík{kt) yuf yLkLÞ MkkÄfLkk
Þs{kLk¼kðLku rðLk{ú¼kðu ðÄkðíkkt yktíkrhf {wÂõík yLku
MktÃkqýo MðkÄeLkíkkLke ‘rËÔÞ yufkfe’ (Divine Aloneness)
yðMÚkk{kt ÂMÚkík hne, ÃkkuíkkLke yLkku¾e heíku søkíkfÕÞkýLkk
Þ¿kfkÞo{kt ynŠLkþ rLk:þu»kÃkýu Mk{ŠÃkík hnu Au.

ykðkt Ãkh{ fhwýk{Þe ‘{k’Lkkt ©e [hýku{kt fkurx fkurx
«ýk{ !

–MkkisLÞ : ©e nu{÷¼kELkk rðrzÞkuËþoLk ÃkhÚke «urhík

‘{nkðeh, çkwØ, {kunB{Ë, SMkMk støk÷{kt síkk hnu Au.
yu ðkíkLke ¾kus fhðk fu støk÷{kt sELku su [eòu ÔÞÚko ÚkE
òÞ Au íku ÔÞÚko s níke. ¼ezLku fkhýu ¾çkh Lk níke Ãkzíke.
støk÷{kt Ãký su [es MkkÚkof hnu Au yu s çk[kððk ÞkuøÞ Au.
yufktík{ktÚke ÃkkAk Vhu Au íkku Ãký yuLku s çk[kðu Au; su
støk÷{kt Ãký MkkÚkof níke; yu [es ‘ykÃkýku ykí{k’ Au.’
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>> ©e ÞkuøkuïhfÚkk{]ík >>
Ërûký ykr£fkLkku ÃkwÛÞ«ðkMk–rË™ 77

Œk. 1-2-83, {tøk¤ðkh, {nk ðË [kuÚk h039
ÞwxLknuøkÚke økúunuBMk xkWLk

‚ðkhu yu s ¢{ hÌkku.
¾e[ze-ËqÄ òŒu ƒ™kðe™u ¼kus™ ÷eÄwt.
yksu ©e sÞ[tÿ¼kEyu …q.©e …k‚uÚke æÞk™ yt„u Úkkuze

‚{s {u¤ðe.
yksu [kh ðkøÞu ynetÚke „úunuB‚ xkW™ sðk™wt Au. íÞkt

sðk ‚ktsu [kh ðkøÞu ™ef¤eyu Aeyu. {k„o{kt …q.©e™e
yt„úuS «ð[™™e xuE… ‚kt¼¤e. ƒu f÷kf™ku yu {k„o
st„÷ suðku rðMŒkh nŒku. …nkzku ™u st„÷ku™u Œkuze-fk…e™u
hMŒkyku™u ¾qƒ s …nku¤k ƒ™kððk™wt fk{ [k÷Œwt nŒwt.
{k„o{kt ‚¾Œ ðh‚kË [k÷w hÌkku.

„úunuB‚ xkW™ rþûkýûkuºku òýeŒwt Au. yk þnuh{kt
„wshkŒe ¼kE-ƒnu™ku™kt ½hku ykuAkt Au. AŒkt ynet ™k™wt-
‚h¾wt {tz¤ [k÷u Au.

y{u ÷„¼„ ‚ðk A ðkøÞu ƒòh{kt „wzðe÷ Ëwfk™
…k‚u ykðe „Þkt. ©e Ë÷…Œ¼kE™e yu Ëwfk™. …kA¤ {kuxwt
½h ™u {kuxku ðkzku Au. ©e Ë÷…Œ¼kEyu y™u Œu{™kt ÃkíLkeyu
[hýM…þo fhe™u «ýk{ fÞko. Œuyku hkÄkMðk{e ‚t«ËkÞ
…k¤u Au.

Úkkuze s ðkh{kt nkì÷{kt «ð[™ {kxu „Þkt. «ð[™™e
þYykŒ{kt …rh[Þ-rðrÄ ÚkÞku.

«ð[™ ƒkË WŒkhk W…h ykðe V¤-ËqÄ ÷E™u ykhk{
fÞkuo.

nrh: H
–‘{k’ Mkðuoïhef

>> ¼e»{Lkku ÞwðhksÃkËu yr¼»kuf >>
«íkeÃkÃkwºk þktíkLkw hkò yLÞLke ÃkuXu {]økÞkLkku þku¾eLk

níkku.
yu yuLke yr¼hwr[Lku yLkwMkheLku {]økÞk {kxu Mkíkík ðLk{kt

rðnhðk ÷køÞku.
{]økkuLku yLku {rn»kkuLku ÃkfzðkLkk «ÞíLkku fhíkku Lku {khíkku íku

Lk]Ãk©uc rMkØku íkÚkk [khýkuÚke MkuðkÞu÷k øktøkkLkk rðþk¤
íkÃk:Ãkqík íkx«Ëuþ Ãkh yuf÷ku Vhðk {ktzâku.

íÞkt yuf ðkh yuLke árü yuf yríkþÞ íkusMðe
þhehðk¤e, MkkiLËÞoLkk MktÃkwxMkh¾e, MkkûkkíkT ÷û{e suðe yuf
†e Ãkh Ãkze.

y÷kirff yk¼q»kýkuÚke y÷tf]ík, ÃkkhËþof Ãkkík¤k
ð†ðk¤e, yu YÃkYÃkLkk ytçkkh suðe MkwtËheLku rLknk¤íkktðUík s
yu ykùÞo[rfík yLku hku{ktr[ík çkLke økÞku.

yuLkwt MkkiLËÞoÃkkLk fhíkkt ÄhkÞku s Lkrn.
yu Ãkh{MkwtËhe †eLke Ãký yuðe s Ëþk ÚkE.
yuLkk «ký{kt «u{Lkk Vwðkhk Vqxâk yLku hkò þktíkLkwLku

òuíkkt yu ík]rÃík Lkk Ãkk{e.
þktíkLkwyu yuLku yuLkku Ãkrh[Þ ÃkqAeLku ÃkkuíkkLke ÃkíLke çkLkðk

{kxu {køkýe fhe.
yu yríkþÞ ykf»kof, yMkkÄkhý yknT÷kËËkrÞLke,
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Ãkh{MkwtËhe †e øktøkkyu yu {køkýeLku «MkLLkíkkÃkqðof {kLÞ
hk¾eLku sýkÔÞwt fu nwt ík{khe Ãkxhkýe çkLkeþ, Ãkhtíkw {khkÚke
fktE þw¼ yÚkðk yþw¼ Úkíkwt Ëu¾kÞ íkku ík{khu {Lku fþwt yr«Þ
Lkk fnuðwt yLku {khe ðå[u Ãký Lkk ykððwt. ík{u òu {khe ðå[u
ykðþku fu {Lku fkuE fk{ fhíkkt hkufþku íkku íÞkhu nwt ík{Lku Akuze
ËEþ.

þktíkLkwyu yuLku {kxu yLkw{rík ykÃke.
øktøkkLku {u¤ðeLku yu RåAkLkwMkkh ¼kuøk ¼kuøkððk ÷køÞku.

yuLkk þe÷, MkËk[kh, økwý, YÃk, ykiËkÞo yLku Mkuðk¼kðÚke yu
ytíkh{kt Ãkh{Mktíkku»k yLku «MkLLkíkk ÃkkBÞku. yu Mkðkuo¥k{ †eLkk
MLkun, MkËTøkwý, Mkt¼k»ký yLku LkÞLkkr¼hk{ Lk]íÞkr¼LkÞÚke
ðþ ÚkÞu÷k hríkMkw¾Mkkøkh{kt zqçku÷k hkòLku ðhMkku õÞkt Lku fuðe
heíku ðeíke økÞkt íkuLke ¾çkh Ãký Lkk Ãkze.

íku MkwtËhíkkLkk MkLkkíkLk Mkðo©uc MktÃkwxMk{e øktøkk îkhk
þktíkLkwLku su ¢{u¢{u Mkkík Ãkwºkku ÚkÞk íku{Lku øktøkkyu LkËe{kt Lkk¾e
ËeÄk. yu ÃkAeÚke sL{u÷k ykX{k ÃkwºkLku s¤«ðkn{kt Lkk¾ðk
{kxu yuýu íkiÞkhe fhe íÞkhu þktíkLkwyu ðå[u ÃkzeLku, yu fk{Lku
®Lkã økýkðeLku, yxfkðe. øktøkkyu yu ð¾íku sýkÔÞwt fu {khe
þhík yksu Ãkqhe ÚkE. nwt {nŠ»kykuLkk Mk{qnÚke Mkuðkíke söwÃkwºke
øktøkk Awt. nwt ík{khe MkkÚku ËuðfkÞoLkk «ÞkusLkLke rMkrØ {kxu
hnu÷e. yu Ãkwºkku níkk {nk¼køÞþk¤e {nkykusMðe ðMkwËuðku.
{nŠ»k ðrMkcLkk þkÃkËku»kLku ÷eÄu íku Mkki {kLkðËunLku Ãkk{u÷k.
íku{Lku {kxu {nk{tz¤{kt ík{khk suðku fkuE çkeòu ÞkuøÞ sLkf

Lknkuíkku Lku {khk suðe MkwÞkuøÞ sLkLke Lknkuíke. íkuÚke íku{Lke {kíkk
Úkðk {kxu {U {kLkðËunLku Äkhý fhu÷ku. {khu ðMkwËuðku MkkÚku ðkík
ÚkÞu÷e fu íku{Lkk sL{ ÃkAe nwt íku{Lku {kLkðþheh{ktÚke {wÂõík
ykÃkeþ. íku{Lku {nkí{k ykÃkðu yuðku þkÃk ykÃku÷ku. yufuf
ðMkwLkk yü{ktþÚke ykXu ðMkwykuLkk MÚkkLkMk{k yk MkwÃkwºkLku {U
ík{khu {kxu ðMkwyku ÃkkMkuÚke «kÃík fÞkuo Au. íkuLkwt hûký fhòu.

yu yríkþÞ ykf»kof Ãkh{MkkiLËÞo{Þe øktøkk fw{khLku ÷ELku
íÞktÚke ytíkÄkoLk ÚkE økE.

íku fw{kh Ëuððúík íkÚkk økktøkuÞLkk Lkk{Úke «rMkrØ ÃkkBÞku.
{nk¼khík ðýoðu Au :

“Ä{o{kt «ðíkoíkk Mkðo Ä{oðkLkku{kt ©uc íku þktíkLkwLku
hkòykuyu hkshksuLÿLkk ÃkËu yr¼r»kõík fÞkuo. íku ELÿhkòLkk
suðku Ä{o¿k, MkíÞð[Lke yLku Mkh¤ níkku. ËkLk, Ä{o, íkÃk yLku
ÞkuøkLke {ËËÚke Ãkh{ yiïÞoðkLk ÚkÞku níkku. hkøk yLku îu»kÚke
rð{wõík yLku [tÿLkk suðku r«ÞËþoLk níkku. íkus{kt íku MkqÞo suðku,
ðuøk{kt ðkÞwMk{kLk, ¢kuÄ{kt Þ{Mk{kLk yLku ûk{k{kt Ãk]Úðe
Mkh¾ku níkku. Ãk]ÚðeÃkk÷ þktíkLkwLkk þkMkLk{kt Ãkþwyku, ðhknku,
{]økku íku{s ÃkûkeykuLkku Ãknu÷ktLke su{ ðÄ Úkíkku Lk níkku.”

“y®nMkkYÃke «ÄkLk çkúñÄ{oðk¤k íku hkßÞ{kt
rðLkÞMktÃkLLk yLku fk{ íkÚkk hkøkÚke rð{wõík íku þktíkLkw MkkiLke
WÃkh Mk{árüÚke þkMkLk fhíkku. {nkçk¤ðkLk, {nkMkíÞþk¤e,
{nkðeÞoðkLk yLku {nkhÚke íku Mkðo y†ku{kt íku{s Ãk]ÚðeLkkt
yLÞ ykÞwÄku{kt MktÃkqýo rLk»ýkík níkku.”
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“yufðkh hkò þktíkLkw {]økLku çkký {kheLku øktøkk-LkËe
WÃkh yLkwMkhíkku níkku íÞkhu ¼køkehÚke{kt ykuAwt Ãkkýe
yð÷kufeLku rð[khðk ÷køÞku fu, LkËeyku{kt ©uc øktøkk yksu
Ãknu÷ktLke su{ fu{ ðnuíke LkÚke ? íkuýu íÞkt yuf MkwtËh ykf»kof
fw{khLku òuÞku. íku RLÿËuðLke su{ rËÔÞ y† [÷kðíkku yLku
íkeûý çkkýku ðzu Mk{økú øktøkkLku ½uheLku Q¼u÷ku. øktøkkLku
þhMk{qnÚke ykåAkrËík ÚkÞu÷e yLku íku fw{khLkwt y÷kirff f{o
yð÷kufeLku hkò ¾qçk s rðM{Þ ÃkkBÞku. íkuýu íku fw{khLku íkuLkk
sL{ ð¾íku s òuÞu÷ku. íkuLku yku¤¾ðk sux÷e M{]rík Lkk
ykðe. íku fw{khu Ãký íkuLku {kÞkÚke {kurník fÞkuo yLku íkífk¤
yá~Þ ÚkÞku. íku s ð¾íku W¥k{ MðYÃkLku Äkhý fhu÷e øktøkkyu
íku fw{khLkwt ËþoLk fhkÔÞwt. y÷tfkhkuÚke y÷tf]ík ÚkÞu÷e rð{¤
ð†ðk¤e øktøkkLku íkuýu yøkkW òuE níke íkkuÃký íku yku¤¾e
þõÞku Lkrn. øktøkkyu yu fw{khLku Ãkwºk íkhefu yku¤¾ký ykÃkeLku
yuLku ½uh ÷E sðk {kxu sýkÔÞwt.”

“øktøkkyu yu «{kýu yLkw¿kk ykÃke yux÷u yu MkqÞoMk{kLk
íkusMðe ÃkwºkLku ÷ELku þktíkLkw ÃkkuíkkLkk Lkøkh{kt økÞku. íkuýu íkuLkku
ÃkkihððtþLkk hkßÞÃkk÷Lk {kxu ÞwðhksÃkËu yr¼»kuf fÞkuo.”

–©e ÞkuøkuïhS
(‘{nk¼khíkLkkt {kuíke’)

f

>> {]íÞwLkku þkuf Lkfk{ku Au >>
{hý ð¾íku Lku {hý ÃkAe þkuf Lkk ÚkkÞ Lku {Lk MðMÚk hnu

íku {kxu rððufLkk ËeÃkfLku søkkððkLke sYh Au. çkeS sYhík
Eïh{kt ©Øk hk¾ðkLke Lku Eïh su fhu Au íku Mkkhwt s fhu Au
yuðe Ãkkfe Mk{sLke Au. ykðe Mk{sðk¤k rððufe Ãkwhw»kku
{hýÚke Ëw:¾e Úkíkk LkÚke. ¼khík{kt n{ýkt s ÚkE økÞu÷k
{nkÃkwhw»k ©e h{ý {nŠ»kLke {kíkkLke yk¾he Ëþk ykðe
íÞkhu {nŠ»kyu íku{Lke ¾qçk Mkuðk fhe. {nŠ»k íku{Lke ÃkkMku
yk¾ku rËðMk çkuMke hÌkk íku{s þheh Ãkh nkÚk Vuhðe hÌkk, Lku
íku{Lkk fÌkk «{kýu íku{ýu ÃkkuíkkLke y÷kirff þÂõíkÚke {kíkkLku
{wÂõík yÃkkðe ËeÄe. Ãký íku ÃkAe þwt ÚkÞwt íku ¾çkh Au ? {kíkkLkk
{]íÞw ÃkAe ÃkíkkððkLke rðrÄ ÃkíkkðeLku íku{ýu yk©{ðkMkeykuLku
fÌkwt fu, [k÷ku, nðu ykÃkýu s{e ÷Eyu. ykÃkýLku fktE Mkqíkf
÷køkuð¤øku Lkrn. yu yk©{ðkMkeykuLke MkkÚku çkuMkeLku íku{ýu
¼kusLk fÞwO. çkÄk {kýMkkuLku fËk[ yk ÃkØrík ÃkMktË Lkk Ãkzu,
Ãký íkuLke ÃkkA¤ yLkkMkÂõík Lku {kun{wÂõíkLke su ¼kðLkk Au íku
MkwtËh Au, Lku MkkiLkuÞ ÃkMktË Ãkzþu, yu{kt þtfk LkÚke. LkhMke ¼økíku
†e Lku ÃkwºkLkk {]íÞw ð¾íku EïhLke RåAk{kt ykLktË {kLkeLku økkÞwt
Au fu :

‘¼÷wt ÚkÞwt ¼ktøke stò¤, Mkw¾u ¼Sþwt ©eøkkuÃkk¤ !’
yu «{kýu økkðkLke Lku Mk{sðkLke þÂõík Mkki{kt Lkk nkuÞ yu

ðkík Mk{S þfkÞ íku{ Au; Ãký {]íÞwLkk «MktøkLku EïhLke

‘®sËøke ftEf yuðe Au fu, ßÞkt MkwÄe ík{u çknw îkhku Ãkh
¼xfe Lk ÷ku íÞkt MkwÄe ík{u ‘ÃkkuíkkLkk îkh’ MkwÄe ykðe þfíkk
LkÚke.’
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RåAk {kLke þktríkÃkqðof ÃkMkkh fhðkLke þÂõík íkku {kýMku
{u¤ððe s òuEyu. h{ý {nŠ»k Lku LkhMke suðk {nkí{kyku
fktE fXkuh Lkk níkk. íku{Lkwt rË÷ ÷køkýe rðLkkLkwt Lku ÃkÚÚkrhÞwt Lk
níkwt, íku íkku «u{Lke «rík{k suðk níkk. su MkkhkÞ MktMkkhLku
EïhLkwt MðYÃk Mk{SLku «u{ fhu, íku ÃkkuíkkLku «u{ fhLkkh Lku
{{íkkLke Lkshu òuLkkh {kýMkku Ãkh Lku çkeò fkuEÞu Sðku Ãkh
îu»k¼kð fu ½]ýk fuðe heíku fhe þfu ? íku ðMíkwLke fÕÃkLkk{kt Ãký
y¿kkLk hnu÷wt Au. h{ý {nŠ»kyu {kíkkLke M{]rík {kxu yk©{{kt
{kík]¼qíkuïh {trËhLke h[Lkk fhe Au, íku íku{Lkku {kíkk «íÞuLkku
«u{ çkíkkðe ykÃku Au. yux÷u {kíkk «íÞuLkku «u{ íkku íku{Lkk
ÓËÞ{kt níkku s, Ãký {kun Lk níkku. {]íÞwLkku þkuf Lk níkku, íkuÚke
íku{ýu Lkknf rð»kkË Lkk fÞkuo. yk ðkík{ktÚke ½ýwt þe¾ðkLkwt Au.
{nkÃkwhw»kkuLkkt SðLk s çkeòLku Mkkhwt rþûkkYÃk Au. MkkÄkhý
{kýMkkuyu Ãký {]íÞwÚke «¼krðík Lku þkurfík Lkk ÚkðkLke þÂõík
fu¤ððe òuEyu.

hkuðk Lku fqxðkLke «Úkk ykÃkýu íÞkt Mkðo-MkkÄkhý suðe ÚkE
økE Au Lku {kýMkkuLku íku{kt økkihð Lku ykLktË ÷køku Au yu rðr[ºk
Au. fux÷ef †eyku íkku hkuðk{kt Lku rðrðÄ heíku Akíke fqxðk{kt
rLk»ýkík suðe fu rMkØnMík {LkkÞ Au Lku íku{Lke nkshe{kt ykìh
htøkík ò{u Au yuðku fux÷kfLkku yLkw¼ð Au. {]íÞwLkk økt¼eh Lku
«uhýkí{f «MktøkLku ykÃkýu fuðwt rðr[ºk MðYÃk ykÃke ËeÄwt Au íku
yk çkÄe ðkíkku ÃkhÚke Mknusu òýðk {¤u Au. {]íÞw íkku yuf heíku
{kýMkLke Mkuðk fhu Au, Lku {kýMkLku {kxu ykþeðkoË çkLkeLku

ykðu Au. MktMkkh{kt zqçku÷k, ¼kLk ¼q÷u÷k Lku {kun{Þ çkLku÷k
{kýMkLku íku Mkkð[uík fhu Au, Lku rþûkk ykÃku Au fu, nu {kLkð,
{Lku ¼q÷íkku Lkrn. MktMkkhLkk htøk su{ ykðLkkhk Lku sLkkhk Au
íku{ SðLk Ãký ykðLkkhwt Lku sLkkhwt Au. SðLk ½ýwt MkwtËh Au.
Ãký {khku MktçktÄ íkuLke MkkÚku MkËkLku {kxu òuzkÞu÷ku s Au íku Ãký íkwt
òýe ÷usu. Ãký {khkÚke zheþ Lkrn, nwt íkku íkkhku r{ºk Awt; Lkðk
SðLkLkwt ËkLk fheLku íkkhk Ãkh WÃkfkh fhwt Awt. MktMkkh{kt Lkk
÷ÃkxkððkLkku íkLku çkkuÄÃkkX ykÃkwt Awt Lku íkkhu y{h çkLkðwt nkuÞ,
{khk Ãkh rðsÞ {u¤ðe ÷uðku nkuÞ, íkku íkuLke Ãký íkLku ÞkË ykÃkwt
Awt. íkuLkku WÃkkÞ Ãký çkíkkðe Ëô Awt. {Lku {khðkLkku Lku {khk Ãkh
þkMkLk fhðkLkku WÃkkÞ Ãký çkíkkðe Ëô Awt. {Lku {khðkLkku Lku
{khk Ãkh þkMkLk fhðkLkku WÃkkÞ òýðku Au ? {khk Lku MkkhkÞ
MktMkkh Ãkh suLkwt þkMkLk [k÷u Au, Lku yk MktMkkhLke WíÃkr¥k,
ÂMÚkrík Lku rðLkkþfíkkLkwt su {q¤ fkhý Au, íku Ãkh{f]Ãkk¤w Lku
MkðoþÂõík{kLk Mðk{eLkwt þhý ÷E ÷u; Ãkh{kí{k{kt «krÃík fhe
÷u. çkeòu fkuE {køko LkÚke. {khk Ãkh rðsÞ {u¤ððkLke çkeS
fkuE fqt[e LkÚke. òuLku íkkhk Ér»kykuyu Ãký fÌkwt Au fu Ý¢‹² Ðæ‰¢¢
ç±l¢¼ïùÓ¢Ý¢² fkuEÃký Mktòuøkku{kt {khku þkuf íkku Lkk s fheþ.

–©e ÞkuøkuïhS

f

‘ßÞkhu yuf LkkLkfzwt yktøkýwt Aqxe òÞ Au íkku Ãkqhwt ykfkþ
ík{khwt yktøkýwt ÚkE òÞ Au.’
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>> ¼qíkLkkÚk {nkËuðLkk çkúñrøkrhS >>
rMkØÞkuøkeMkurðík røkrhðh røkhLkkhLke økkihððtíke økkuË{kt

yuLke íkÃk:Ãkqík «þktík ík¤uxe{kt ðMku÷wt swLkkøkZ.
yu{kt ðuhkð¤ hkuz Ãkh «rMkØ çknkWÆeLk fkì÷usLke Mkk{u

ykðu÷wt ¼qíkLkkÚk {nkËuðLkwt MkwtËh Mkwrðþk¤ MÚkkLk.
yuLkk {kÞk¤w {ntík çkúñrøkrhS {nkhks.
E.Mk. 1975Lkk rzMkuBçkh {rnLkk{kt {khu íÞkt Ãknu÷eðkh

«ð[Lkku fhðk sðkLkwt ÚkÞwt íÞkhu yLkkÞkMku yu{Lkk Ãkrh[Þ{kt
ykððkLkwt ÚkÞwt {khku Wíkkhku íÞkt hk¾ðk{kt ykÔÞku yLku {khk
«ð[Lkku Ãký íÞkts ÞkuòÞkt.

çkúñrøkrh {nkhks {q¤ økkUz÷Lkk. ÃkqðoLkk fkuEf yáü
yøkBÞ f{oMktMfkhkuLku ÷eÄu LkkLke ô{hÚke s røkhLkkhLkk
yMkkÄkhý ykf»koýLku yLkw¼ðíkk yLku yuLke Ãkwhký«rMkØ
Ãkrðºk ¼qr{{kt sðkLkkt MðÃLkkt Mkuðíkk.

Ãkh{kí{kLke Ãkh{f]ÃkkÚke yu{Lkkt MðÃLkkt Mkk[kt Ãkzâkt yLku
yuf ÄLÞ rËðMku yu{Lkk yMkkÄkhý yLkku¾k ykí{Mktíkku»k MkkÚku
yu røkhLkkhLkk ÃkkðLk «Ëuþ{kt ÃknkU[e økÞk. MktMkkhLke MkVhu
Lkef¤u÷k ykí{kLku yuLkwt yMk÷ ðíkLk {éÞwt; r[hÃkrhr[ík
MkkÄLkk MÚk¤ szâwt.

yu{ýu røkhLkkhLke Þkºkk fhe. fkuE «kík:M{hýeÞ rMkØ
{nk«íkkÃke {nkÃkwhw»kLkk {u¤kÃk {kxu árü Ëkuzkðe. yuðk

{nkÃkwY»kLkku {u¤kÃk íkku ÃkqðosL{Lkk «çk¤ MktMfkhku yÚkðk
Ãkh{kí{kLke Ãkh{f]Ãkk nkuÞ íkku s ÚkE þfu. yu{Lke þkuÄ V¤e.
yu{Lku MkkÄLkkLke MkwÞkuøÞ ¼qr{ Ãký «kÃík ÚkE.

røkhLkkhLku [ZLkkhk «ðkMkeyku ytçkkSLke xqf MkwÄe
ÃknkU[eLku Ëqh árüÃkkík fhu Au íkku økkuh¾LkkÚkLke íkÚkk Ë¥kkºkuÞLke
xqfLkwt ËþoLk fhu Au. økkuh¾LkkÚkLkk Mkw«rMkØ MÚkkLkLke Lke[uLkk
¼køk{kt árüÃkkík fhíkkt f{tz¤ fwtzLkwt ËþoLk ÚkkÞ Au. yu MÚkkLk
½kuh støk÷{kt ðMku÷wt Au. íÞkt ¼økðkLk Ë¥kkºkuÞLke Äqýe Au,
fux÷kf MkkÄwyku ðMku Au, yríkrÚkyÇÞkøkíkLke yÒkûkuºkîkhk
Mkuðk fhkÞ Au, yLku ÃkhtÃkhkøkík ÷kufkurfík «{kýu yksu Ãký
fkuEf y÷kirff yðMkh Ãkh ¼økðkLk Ë¥kkºkuÞ ÃkÄkhu Au íÞkhu
fkuE Mkki¼køÞþk¤e MkwMktMfkhe MkkÄfku fu MkíÃkwY»kkuLku yu{Lkwt
ËuðËw÷o¼ Ëiðe ËþoLk MkktÃkzu Au. yu yufktík þktík MÚk¤Lkk {ntíkku
Ãký {kuxu ¼køku Ãkh{íkÃkMðe, íÞkøke íkÚkk Mkuðk¼kðe nkuÞ Au.
yu MÚk¤ yLku yuLkk MÚkkLkkæÞûkkuLkk MktçktÄ{kt «k[eLkfk¤Úke
òíkòíkLke [{ífkh ðkíkkoyku ðnuíke ykðu Au. yu{Lkku ÃkkuíkkLkku
yLkku¾ku ykn÷kËf EríknkMk Au. yu EríknkMkLkk MðÕÃk ©ðý
{LkLkÚke «¼krðík ÚkÞu÷k çkúñrøkrh yu Mkw«rMkØ MÚkkLk
rðþu»k{kt sE ÃknkUåÞk. yuLkk yð÷kufLkÚke yu{Lkwt ytíkh
ykLktË ÃkkBÞwt yLku þktrík yLkw¼ððk ÷køÞwt. yu{ýu Ë¥kkºkuÞLke
ÄqýeLkwt, ykswçkkswLkk rðþk¤ ðLkLkwt, íkÚkk MÚkkLkkæÞûkLkwt ËþoLk
fÞwO. yu{Lkwt {Lk {kLke økÞwt. Mkuðk¼kðe MkkÄLkkÃkhkÞý
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Ãkh{íkÃkMðe MÚkkLkkæÞûkLkk [hýku{kt yu{ýu MkðoMk{Ãkoý fÞwO.
MkËTøkwhwyu rþ»ÞLkku Mðefkh fÞkuo yu yu{Lke Mkuðk{kt hÌkk.
MkËTøkwhwyu MkwÞkuøÞ Mk{Þ Ãkh yu{Lkwt LkðeLk Lkk{fhý fÞwO.
yu{Lkk SðLkLkk yðLkðeLk y¿kkík ykæÞkÂí{f ytfLkku
ykht¼ ÚkÞku.

yu MktçktÄe yu{Lkk s þçËkuLku Mkkt¼¤eyu :
“{khk SðLkLkku yu yLkku¾ku yæÞkÞ ykht¼kÞku. {khk{kt

fkuE çkeswt ¿kkLk íkku níkwt Lkrn. økwhwLkk ykËuþkLkwMkkh yu{Lke
yLku íÞkt ykðLkkhk MktíkkuLke Mkuðk fhíkku yLku {tºk sÃkíkku. {khe
Mk{s yLku þÂõík «{kýu çkLkíke MkkÄLkk fhíkku. {khk økwhw
Ãkh{«íkkÃke íkÃkMðe rMkØ níkk. yu{Lku ð[LkrMkrØ MkktÃkzu÷e.
yu{Lkk ykþeðkoË V¤íkk. yu{Lkku Mk{køk{ Mkk[uMkk[ Mkw¾Ë
níkku.”

“ík{u f{tz÷fwtzLkk yu MÚkkLk{kt fux÷ku ð¾ík ðkMk fÞkuo ?”
{u ÃkqAâwt.

“çkÄkt {¤eLku çkkh ðhMk.”
“çkkh ðhMk ?”
“nk. yu MÚk¤{kt Mkk{kLÞ heíku yuf Þwøk ÚkE økÞku.”
“yu Ëhr{ÞkLk íÞkt s hneLku Mkuðk fhíkk fu çkesu õÞktÞ

síkk ?”
“{khk økwhwyu {Lku ¼økðkLk Ë¥kkºkuÞLke Mkuðk MkkUÃku÷e yux÷u

hkus MkðkhMkkts. nwt Ë¥k ¼økðkLkLkk MÚkkLk Ãkh síkku. ffzíke

Xtze nkuÞ fu {qþ¤Äkh ðhMkkË nkuÞ, hkus «kík:fk¤u MkqÞkuoËÞ
Ãknu÷kt {khu íÞkt ÃknkU[ðwt Ãkzíkwt. ðhMkku MkwÄe {U yu MkuðkfkÞo fÞwO,
yLku yu Ãký yríkþÞ WíMkknÃkqðof ykËh MkkÚku. ô{h LkkLke
níke. WíMkkn yLkuhku. yux÷u fkuEðkh ftxk¤ku Lkk ykÔÞku. yu
MÚkkLkLke Mkuðk{kt yMkkÄkhý ykLktË ykðíkku. yu MkuðkfkÞoLku
MkkUÃkkðeLku ¼økðkLk Ë¥kkºkuÞu {khk Ãkh f]Ãkk fhe nkuÞ yuðwt
÷køkíkwt.”

“ík{Lku yu rËðMkku Ëhr{ÞkLk fkuE rMkØ {nkÃkwhw»kLkk fu Ë¥k
¼økðkLkLkk ËþoLkLkku ÷k¼ {¤u÷ku ?”

“f{tz÷fwtzLkwt MÚkkLk yríkþÞ yËT¼wík {LkkÞ Au. yu MkwtËh
þktík MÚkkLk{kt fkuE fkuEðkh rMkØÃkwhw»kku ÃkÄkhíkk. y{khk
økwhwËuð y{Lku yu{Lke {krníke ykÃkíkk. Ãkhtíkw y{khe yÕÃk
çkwrØ íkÚkk þÂõíkLku ÷eÄu yu{Lku yku¤¾ðkLkwt y½hwt níkwt. {khk
yu ð¾íkLkk SðLkLkk yuf ykùÞofkhf «MktøkLku nwt yksu Ãký
LkÚke ¼qÕÞku. ¼rð»Þ{kt Ãký Lkrn ¼q÷e þfwt. {khk rLkíÞ
rLkÞ{ «{kýu yuf rËðMk ðnu÷e Mkðkhu nwt Ë¥k ¼økðkLkLkk
MÚkkLk íkhV ykøk¤ ðÄíkku’íkku íÞkhu Ë¥k ¼økðkLkLkk MÚk¤Úke
Úkkuzuf Ëqh ÃkøkrÚkÞkt Ãkh {U fkuEf MktíkÃkwhw»kLku Mkwíku÷k òuÞk. nwt
rð[kh{kt Ãkzâku fu yk ytík ykx÷k çkÄk ðnu÷k nsw Ãkqýo
«fkþ «fxâku LkÚke íku Ãknu÷kt ynª fuðe heíku Lku õÞktÚke ykÔÞk ?
{khe çkwrØ fk{ fhe þfe Lkrn. yu ÃkøkÚke {kÚkk MkwÄe ykuZeLku
Mkwíku÷k. yu ÃkkA¤Úke õÞkhu yLku õÞkt rðËkÞ ÚkÞk íkuLke ¾çkh
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Lkk Ãkze. ¼økðkLk Ë¥kkºkuÞ yÚkðk røkhLkkhLkk Ãkrðºk «Ëuþ{kt
hnuíkk fkuEf Ãkh{rMkØ {nkÃkwhw»k {khk Ãkh f]Ãkk fheLku {Lku
yuðe heíku ËþoLk÷k¼ ykÃkðk ykÔÞk nkuÞ yuðwt ÷køÞwt. yu{Lke
MkkÚku fþe ðkík[eík Lkk ÚkE. yu{Lke {w¾kf]ríkLke Íkt¾e Ãký Lkk
fhe þfkÞ. íkku Ãký fkuý òýu fu{ Ãký yu{Lkk ËþoLkÚke þktrík
{¤e. ytíkh{kt y÷kirff yðýoLkeÞ ykLktË fhe ðéÞku.”

“yuðk fkuE çkeò yMkkÄkhý «MktøkLkwt M{hý ÚkkÞ Au ?”
çkúñrøkrhS rð[kh{kt Ãkzâk. yu{Lkwt {Lk røkhLkkhLkkt

ðkË¤ MkkÚku ðkíkku fhLkkhkt þ]tøkku yLku økkuh¾LkkÚkLke xqfÚke
Ë¥krþ¾h MkwÄeLkkt ÃkøkrÚkÞkt Ãkh ÃknkU[e økÞwt Mknus ðkh þktík
hneLku yu{ýu fnuðk {ktzâwt : ‘Ë¥k ¼økðkLku {khe fMkkuxe
fhðk{kt fþwt çkkfe Lknkuíkwt hkÏÞwt. yu fMkkuxe{ktÚke nwt yu{Lke s
f]ÃkkÚke Ãkkh WíkÞkuo. Xtze yLku ðhMkkËLke fMkkuxe íkku Xef Ãkhtíkw
yuf rËðMk yu{ýu {khe ¾qçk s fÃkhe fMkkuxe fhe. røkhLkkhLkkt
støk÷ku{kt ¼Þtfh ®nMkf Ãkþwyku ðMku Au. yu{ktÚke yufLkku {Lku
{u¤kÃk ÚkÞku. ¼økðkLk Ë¥k Ãkkuíku s yu MðYÃk{kt {khe Ãkheûkk
{kxu ÃkÄkÞko nkuÞ íkku Ãký fkuLku ¾çkh ? økkuh¾ xqfÚke ykøk¤
ðÄeLku yuf rËðMk Mkðkhu nwt Ë¥k rþ¾h íkhV sE hnu÷ku íÞkhu
{køko{kt {Lku yuf ¼Þtfh ÃkþwLke {w÷kfkík ÚkE. yu Ãkþw
ÃkøkrÚkÞktLke yuf íkhV Q¼u÷wt. y{khe ykt¾ yuf ÚkE. {khk
nkÚk{kt ÃkqòLke Mkk{økúe níke, þwt fhðwt yu «§ ÃkuËk ÚkÞku.
¼Þ¼eík çkLkðkÚke fþwt ð¤u íku{ Lk níkwt. {U Ë¥k ¼økðkLkLkwt

M{hý fÞwO. yu{Lku «kÚkoLkk fhe. yu ¼Þtfh «kýe {khe Ãkheûkk
fhíkkt Q¼wt hÌkwt. yk¾hu nwt yuf íkhVÚke ykøk¤ ðæÞku yux÷u
yu ÃkðoíkLke Lke[uLkk rðMíkkh{kt fqËe Ãkzâwt yLku yá~Þ ÚkÞwt.
¼økðkLkLke f]ÃkkÚke s {khe hûkk ÚkE. røkhLkkh Ãkðoík ÃkhLkwt
SðLk yuðe yLkuf «fkhLke yÂøLkÃkheûkkykuÚke ¼hu÷wt nkuðk
Aíkkt nwt ®n{ík Lkk nkÞkuo. rLkhkþ Lkk ÚkÞku. fíkoÔÞ «íÞu «{kËe
Ãký Lkk çkLÞku. økwhwËuðLke f]ÃkkÚke {Lku fþe {w~fu÷e Lkk Ãkze.
yÂøLk ÃkheûkkLkku yu ykfhku Mk{Þ Mk{kÃík ÚkÞku yLku {khu yk
MÚk¤{kt ykððkLkwt ÚkÞwt. f{tz÷fwtzLkk {ntík íkhefu {khk
økwhw¼kE fk{ fhu Au.’

çkúñrøkrh {nkhksu ¼qíkLkkÚk {nkËuðLkk {ntík íkhefu
Lke{kÞk ÃkAe yu MkwtËh MÚkkLkLkk rðfkMk{kt Mkr¢Þ hMk ÷eÄku. yu
MÚkkLkLkku Ãkkh rðLkkLke «ríkfq¤íkkykuLke ðå[u ðMkeLku Äehs Lku
®n{íkÚke W¥khku¥kh rðfkMk fÞkuo. yu{Lke ykfktûkk íÞkt rðþk¤
rðãk÷Þ MÚkkÃkðkLke Au. {nkËuð{kt yu{ýu Úkkuzkf
rðãkÚkeoykuLku rðãkÇÞkMk {kxu yk©Þ ykÃÞku Au. MkkÄwMktíkku
yÚkðk yríkrÚk yÇÞkøkíkkuLku {kxu íÞkt MkËkðúík [k÷u Au. su{Lku
fhðwt nkuÞ íku{Lku çktLku ð¾ík íkiÞkh ¼kusLk {¤u Au.
çkúñrøkrhSyu sýkÔÞwt fu hk{hkuxeLkku rhðks y{khu íÞkt
ÃkhtÃkhkÚke [kÕÞku ykðu Au. su ykðu Au íkuLku r¼ûkk {¤u Au.
fkuEfðkh fkuE {nkÃkwY»k Ãký ykðe òÞ Au. yu{Lkk ËþoLkÚke
f]íkkÚko ÚkðkÞ Au. {khk ykÔÞk ÃkAe yk MÚk¤{kt †eyku
rLk¼oÞíkkÚke rðnhu Au. yu{Lkwt fkuE Lkk{ LkÚke ÷uíkwt. fux÷kf
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÷køkðøkðk¤k {kÚkk¼khu {kýMkkuyu {Lku nuhkLk fhðkLkk,
ynªÚke LkMkkzðkLkk, yLku ynªLkk fux÷kf rðMíkkhLku Ãk[kðe
ÃkkzðkLkk «ÞíLkku fhe òuÞk Ãkhtíkw ¼qíkLkkÚk ¼økðkLkLke f]ÃkkÚke
yu çkÄk rLk»V¤ økÞk.

çkúñrøkrhS {nkhks ¼økðkLk ¼qíkLkkÚkLkk f]ÃkkÃkkºk Au.
yu{Lke f]ÃkkÚke yu MkhMk fkÞo fhe hÌkk Au. LkkÚk Mkt«ËkÞLke
Mkw¾Ë M{]rík fhkðíkk yu fkLk{kt fwtz¤ Ãknuhu Au. yu{Lku ÷eÄu yu
MÚk¤Lke þku¼k Lku {n¥kk ðÄe økE Au. økhðk røkhLkkhLke
Mkw¾Ë AºkAkÞk{kt Mkwþkur¼ík yu MÚkkLk yu{Lku ÷eÄu ðÄkhu
þku¼kÞ{kLk yLku MkSð ÷køku Au.

«ðkMkeykuLku yu «uhýk Ãkqhe Ãkkzu Au. Ãkðoík Ãkh [ZðkLke
RåAkðk¤k «ðkMkeLku «kuíMkknLk Ãkqhwt Ãkkzíkkt yufðkh yu{ýu
sýkÔÞwt : “røkhLkkh Ãkh [ZðkLkwt fk{ ÄkÞko sux÷wt y½hwt LkÚke.
Ë¥k ¼økðkLkLke f]ÃkkÚke [Ze sþku. yus [Zkðe Ëuþu. ®n{ík
Lkk nkhþku. sux÷wt sðkÞ yux÷wt sþku íkkuÃký ÷k¼ s Úkþu.”

y{khu Lkef¤ðkLkwt ÚkÞwt íku Ãknu÷kt yu{ýu fÌkwt : “fkuRfðkh
{nkrþðhkºkeLkk {u¤k Ãkh ynª ykðku íkku ¾qçk s Mkkhwt
÷køkþu. yu ð¾íku yk ¼qqr{ MktíkÃkwhw»kkuÚke ¼hkE òÞ Au. yu
á~Þ yLkuhwt nkuÞ Au.”

yuðku yðMkh íkku ßÞkhu ykðu íÞkhu ¾hku yíÞkhu íkku yu
Ãkrðºk ¼qr{Lke M{]rík Ãký ykLktË ykÃku Au Lku «uhf Xhu Au.

–©e ÞkuøkuïhS

>> The Glory of "Varad Hasta" >>
 (Excerpt from Pujya Maa's Journal entry)

On the way to the Airport July 6th, 2019.

For years, the practice of singing "Varad
Hasta" at the beginning of any journey has
continued as a tradition Today, while singing
`Varad Hasta', a thought struck me, 'What if the
merciful, blessing hand of this powerful Sadguru
would not have been with me ?'

With such thoughts in mind, we got into the
car (and departed for the airport). Within a
matter of ten minutes, the words the new hymn
Varad Hasta ni Mali Chhe Sahaay) automatically
manifested within. I could not help but write them
on the slate. And as per the divine plan. Shipraben
could not help but capture It (Shipraben clicked
a picture of the slate, with the poem written on
it.).

The topic of this poem/hymn was selected by
the Lord. It's words were also picked by God. It
is God who selects Maa's Pen as His medium
to write the poem, and finally even its tune isf
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selected by the Lord.

The lines manifest themselves or are born, in
a definite tune each time. Maa has never
selected a tune and then written poems for it.
The words emerge from ethereal space by their
own will, in their own tune, at their own time. The
words arrive into Maa's heart and mind from
space and travel to Maa's pen (and onto paper).

This is the tangible truth now. And therefore
these poems, these words, the tunes too belong
to the Lord They have been selected by the
Lord.

This Maa has liked today's gift from the
Divine Friend. (Pujya Prabhu).

The poem written during the Yatra of South
India:

“Varad Hasta Prabhu Tamaro

 Sadaye Rahejo Jeevan Saharo"

That poem/hymn. was also a gift from the
Lord. That Varad blessing hand has been
showering on the span of this long life.

The effect of a hand that is raised to wave
goodbye. is only momentary. The sanctified

lotus hand extended to bless Maa has been
gracing Maa's life continuously since 1978. That
merciful hand has not been bound by time,
place, circumstances, country, day. or night.
Nothing has been able to interrupt it.

How long must he the life of that divine,
celestial merciful hand ! How powerful must be
its celestial strength! Is that merciful hand bound
by the vow to protect the entire creation ? Or is
that merciful hand only protecting Maa ? Has
Maa, in Her eternal journey, sought and prayed
for such a merciful, 'fearlessness granting'- hand ?
Is it her request or her requirement? Or is it that
only Maa is the most favorite of that Almighty
Lord, and so He makes Maa write such poems'
Thus providing an insight about His eternal and
immortal presence.

Oh Merciful, 'fearlessness granting' hand!
You must have appeared since the beginning of
creation! How many of such merciful hands are
there? Where are they ? Who else must have
been adorned by the grace of these merciful
hands ?
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 Who might have those records ? Whose
orders must activate that hand ? If only one the
right merciful hand is so powerful and competent,
then what if someone receives the grace of both
hands in life ? They must certainly become the
masters of creation! The hands of the Almighty
bestow their Divine touch, and make everything
Divine !

Meritorious eligibility is absolutely imperative
for receiving the prasad-gift of the merciful hand.
The gift of that merciful hand, raised in that
blessing pose at a distance, is a rarity in all
three worlds.

This "Maa'' has been blessed by receiving
such a rare gift-prasad. Maa has achieved highest
fulfillment.

From 1978 to 2019...Maa has been in the
protective sanctuary of that merciful hand for
over forty years. Maa has been experiencing
'perpetual bliss', 'perpetual peace', 'perpetual
joy'. Moreover, there is this unwavering faith that
the merciful hand shall most certainly provide its
immortal divine company through eternity.

Oh merciful, fearless lotus hand! We all offer

our obeisances to you. Pranams to you

Salutations to you.

 • Pranams of all our millions of life cycles.

Pranams to you. Salutations to you.

• Obeisances to your infinite power.

Pranams to you. Salutations to you.

 • Obeisances to the grace showering from

the invisible merciful hand. Pranams to you

Salutations to you.

• Obeisances at the Lotus feet of the Lord

Almighty, Master of that merciful hand. Pranams

to you. Salutations to you.

• Obeisances to every atom of the rays of

blessings, emanating from the merciful hand.

Pranams to you. Salutations to you.

Everywhere that Maa has been, in the past

41 years, the merciful hand has been with Maa

at every breath. Life would have been just a

rendition of death. in the absence of its grace.

Oh merciful hand! We owe you a debt of infi-

nite gratitude. Glory be unto you. Obeisances to
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your proficient power. Pranams to you. Saluta-
tions to you.

–Maa Sarveshwari.

And kindle a flame of enlightenment in my
purified hrart,

May my pure life be forever surrendered.

At your Lotus feet, Oh Lord !

Divya Swaroopnaa Darshan Kaaje,
Shraddha ne Bhakti Bharido Swami,
Krupani Varsha Varsavo Nehe
Sarita Rahe ke Sayar ne Pami.
Oh Master, Please Bestow me with the faith

and devotion Required to behold your Divine
form Let there be loving showers of your Blessings
So that the river(I) may attain and be one with
the ocean (You).

–Maa Sarveshwari.

(2) Varad Hasta ni Mali Chhe Sahaay
(Written 2019)

Varad Hasta ni Mali Chhe Sahaay
Jeevan Naa Khune Khune Prasari Chhe

Haash

As I have received the grace/support of

Lords merciful, blessing lot Contentment
pervades every corner of my life.

Paripoorna Bani Chhe Jeevan ni Aash
Aathe Prahar Ame Ramiye Chhiye Raas
 All hopes and wishes of life have been

fulfilled Every moment we perform the dance of
ecstasy.

Varad Hast ni Kevi Chhe Kamaal ?
Vippatti Saghaali Bhare Chhe Salaam
How wonderful is the blessing of the Merciful

hand ! No adversities can come close to me.

Janmo Janam Guru Anke Niraant
Abhay Hasta no Sacho Sangaath
I am eternally safe and secure in My Guru's

protection As I have the true company of the
'fearlessness granting' Hand.

 Sapana Sarno Ahi Laage Sansaar
Sarveshwarina Salagaavya Santaap.
Life seems just a dream My Guru/His merci-

ful hand has destroyed all of Sarveshvvari’s mis-
eries.

–Shri ‘Maa’ Sarveshwari.
–yLkw. zkì. yŠÃkíkk ËuMkkE

f
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>> «¼wS YXu íkku {he òþwt >>
SðLk{kt ykÃkýu ykÃkýe RåAk «{kýu çkÄwt fhðk

RåAeyu Aeyu, Ãkhtíkw ÚkkÞ Au íkku EïhLke RåAk {wsçk s.
Eïh ÃkkuíkkLke RåAk yLku nuíkw yLkwMkkh ykÃkýk SðLkLku
½zíkku nkuÞ Au. ykÃkýk SðLkLku swËk swËk ð¤ktfku ykÃkíkku
nkuÞ Au. ykÃkýu Mkw¾Úke Afe sEyu Aeyu, Ëw:¾Úke Ëw:¾e Ëw:¾e
ÚkE sEyu Aeyu, ßÞkhu ¼õík Lkh®Mkn íkku fnu Au :

“Mkw¾ Ëw:¾ {Lk{kt Lk ykýeyu,
½x MkkÚku hu ½rzÞkt

xkéÞkt íku fkuELkk Lkð x¤u,
h½wLkkÚkLkk srzÞk.”

SðLk{kt su Mkw¾ fu Ëw:¾ ykðu, ykþk fu rð»kkË òøku,
ykLktË fu ðuËLkk MkòoÞ, íkuLku Mktíkku yLku {nkí{kyku EïhLke
ËuLk {kLku Au. yu{ýu SðLkLke «íÞuf ÃkrhÂMÚkríkLkku nMkíku {w¾u
Mðefkh fÞkuo Au. yuLke Mkk{u fþe VrhÞkË fhe LkÚke; yu ytøku
fkuE yk¢kuþ Xk÷ÔÞku LkÚke yÚkðk íkku yuðe ½xLkkykuLku fkhýu
Mktík ykÂMíkf{ktÚke LkkÂMíkf çkLke økÞk LkÚke. ‘hk{ hk¾u íku{
hneyu’ yu heíku fnu Au. MktMf]ík Mkw¼kr»kík{kt fÌkwt Au íku{ ‘su su
¼kðku yð~Þ çkLkðkLkk Au, íku{Lku òu yxfkðe þfkÞk nkuík íkku
Lk¤, hk{ fu ÞwrÄrch suðk {nkÃkwhw»kku Ëw:¾kuÚke ÷uÃkkík Lkrn.’

f{o fhðwt Ãký V¤Lke ykþk Lk hk¾ðe. yux÷u fu ÔÞÂõíkyu

Ãkwhw»kkÚko fhðku Ãký y{wf Ãkrhýk{ ykðþu s yu{ {kLkðwt
Lkrn. yuLkku yk Ãkwhw»kkÚko íkku ði¿kkrLkfLkk «Þkuøk suðku Au, su{kt
rLk»V¤íkkyku ykðíke hnu yLku Eïhf]Ãkk nkuÞ íkku MkV¤íkk
nkÚk ÷køku. fwþ¤ ykÞkusf Eïh ÃkkMku íkku ÞkusLkkLke yk¾e
YÃkhu¾k nkuÞ Au. Mk{økú ÞkusLkkLkk ykht¼Úke ytík MkwÄeLkku yuLku
ÏÞk÷ nkuÞ Au. LkðkELke ðkík íkku yu Au fu ykÃkýe ÞkusLkkyku
rLk»V¤ òÞ, íÞkhu ykÃkýu ÃkqðosL{Lkk f{oLkku, EïhLkku fu
LkMkeçkLkku ðktf fkZeyu Aeyu. níkkþkLku Ëqh hk¾ðk {kxu
çknkLkkt Q¼kt fheyu Aeyu, fkhý fu ykÃkýku yntfkh yu
rLk»V¤íkkLkku Mðefkh fhðk {kxu ÷uþ{kºk íkiÞkh nkuíkku LkÚke.

frððh hðeLÿLkkÚk xkøkkuhu yuf ðkík MkhMk fne Au :
“Eïh {kuxkt {kuxkt Mkk{úkßÞkuÚke rð{w¾ ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw LkkLkkt
LkkLkkt Ãkw»ÃkkuÚke õÞkhuÞ r¾LLk Úkíkku LkÚke.”

ykÃkýe ÞkusLkkyku rðþu shk rð[kh fheyu. fux÷kf{kt
¼ÔÞ MkV¤íkk yLku fux÷kf{kt ½kuh rLkhkþk yLku rLk»V¤íkk íkku
õÞkhuf Auf MkV¤íkkLku rfLkkhu ðnký ÷ktøkhðkLkwt nkuÞ yLku zqçke
òÞ Au íkku õÞkhuf rLk»V¤íkkLkkt ðkË¤kuÚke ½uhÞu÷k øk{økeLk
ykfkþ{kt MkV¤íkkLkku MkqÞo yufkyuf Qøku. yk{ ÞkusLkkLke
MkV¤íkk fu rLk»V¤íkk ykÃkýk nkÚkLke ðkík LkÚke. MkV¤íkk {¤u
fu rLk»V¤íkk {¤u, íkku yuLkku Mðefkh fheLku ykøk¤ [k÷ðwt,
fkhý fu ÞkusLkkLkk Ãkrhýk{ ytøku ykÃkýu fþwt rLkrùík fne
þfíkk LkÚke. ykVík fu MktfxÚke yf¤kðkLku çkË÷u su fkuE
ÃkrhÂMÚkrík nkuÞ íkuLkku ykLktËÚke Mðefkh fhðku.
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ykÚke s EïhLke ÞkusLkkLku Mk{sLkkhe {h{e ÔÞÂõíkyku
su fkuE ÃkrhÂMÚkrík nkuÞ yuLkku Mðefkh fhu Au. ÃkrhÂMÚkríkÚke
yf¤kE sðkLku çkË÷u «ríkfq¤ MktòuøkkuLku ykðfkhu Au.
y{urhfkLkk «{w¾ yçkúkn{ ®÷fLkLke ÃkíLke {uhe ®÷fLkÚke
íkÆLk r¼LLk Mð¼kðLke níke. ®÷fLk Mðkð÷tçke, Mktíkku»ke,
Ãkhøksw yLku rLk:MðkÚkeo níkk, ßÞkhu {uhe yu{LkkÚke íkÆLk Mkk{k
AuzkLke, ftsqMk Lku Í½zk¤w Mð¼kð Ähkðíke níke. WËkh ®÷fLk
VtzVk¤ku W½hkðLkkhLku õÞkhuÞ ¾k÷e nkÚku sðk Ëuíkk Lkrn yLku
{uheÚke yk MknusuÞ MknLk Úkíkwt Lkrn. {uhe ðkhtðkh ¾qçk økwMMku
Úkíke. õÞkhuf ®÷fLk yux÷ku çkÄku ºkkMk yLkw¼ðíkk fu íkuyku
½hLke çknkh Lkef¤e síkk, ykìrVMk{kt sELku çkuMke síkk. yk{
Aíkkt ®÷fLku õÞkhuÞ fkuELke Mkk{u yu{Lkk ËktÃkíÞSðLk ytøku
VrhÞkË fhe Lknkuíke. yu çkÄwt {qtøku {kuZu MknLk fhíkk hÌkk yLku
ÃkkuíkkLkk rMkØktík{kt yzøk hneLku æÞuÞrMkrØ {kxu Ãkwhw»kkÚko fhíkk
hÌkk.

EïhLke ÞkusLkk Ãkh ©Øk hk¾Lkkh ½ýe þtfkyku yLku
rðfÕÃkkuÚke {wõík hnu Au. ÃkríkLkk fu rËÞhLkk ºkkMk Mkk{u {ehkt
fuðe ©ØkÚke ‘ÃÞkhk økku®ðËLkk økwý’ økkÞ Au; ©Øk-¾w{khe
Ëk¾ðu Au ! yu s {ehkt fnu Au :

“hkýkuS YXþu íkku hks íkòðþu,
«¼wS YXu íkku {he òþwt.

rð¾Lkk ÃÞk÷k hkýkSyu {kufÕÞk,
[hýk{]ík fhe ÷uþwt.”

òu hkýk YXþu íkku çknw çknw íkku yu{Lkk hkßÞ{ktÚke fkZe
{qfþu, Ãký íkuÚke þwt ? ®[íkk íkku «¼wLke fhðkLke Au fu «¼w YXu
íkku þwt ÚkkÞ ? {ehktLku ºkkMk ykÃkLkkh hkýkSyu yuLku Íuh
{kufÕÞwt níkwt. {ehktyu rð»kLkwt [hýk{]íkYÃku ÃkkLk fÞwO. yk heíku
{ehktyu ÃkkuíkkLke ¼Âõík{kt «ríkfq¤ yuðk MktòuøkkuLku MðefkheLku
røkhÄhLkk økwý økkðkLkku ykLktË yLkw¼ÔÞku níkku.

ykÃkýu ykÃkýe SðLkrfíkkçk MðÞtLkk yLkw¼ðkuLkku rð[kh
fheyu íkku ÏÞk÷ ykðþu fu SðLkLke fux÷ef ½xLkkykuLku
ykÃkýu íkfo fu çkwrØÚke Mk{S þfíkk LkÚke. ykðe ½xLkkykuLku
Mk{sðk {kxu ykÃkýk {kÚkkLkwt Ënª fheyu Aeyu; ®fíkw yu
rð[khíkk LkÚke fu yuLke ÃkkA¤ Eïhe Mktfuík íkku rLkrník LkÚke Lku ?
EïhLke ÞkusLkkLku Mk{sðk {kxu ykÃkýu fkuE «ÞkMk fu Ãkwhw»kkÚko
fhíkk LkÚke. Eïh fÃkhe ÃkrhÂMÚkrík{kt fkuE yýÄkÞkuo Wfu÷
ykÃke Ëu Au, fkuE ykVík ykðíke nkuÞ íkku yu Ãknu÷kt ykÃkýLku
[uíkðe Ëu Au. {w~fu÷eyku{kt ½uhkÞk nkuEyu yLku yu{ ÷køku fu
yk{ktÚke çknkh Lkef¤e þfkÞ íku{ LkÚke, yuðu Mk{Þu yufkyuf
ykÃkr¥k{ktÚke WøkkhLkkhku fkuE {køko {¤e òÞ yuðkuu ykÃkýku
yLkw¼ð Au.

Eïh Ãkh ©Øk hk¾LkkhLkk ÓËÞ{kt ykÃkkuykÃk «MkLLkíkk
òøkíke nkuÞ Au. ‘ïuíkkïíkh WÃkrLk»kË’{kt EïhLke ðkík fhíkkt
fÌkwt Au : “EïhLku ykt¾kuÚke fkuE òuE þfíkwt LkÚke, Ãkhtíkw
ykÃkýk{ktÚke Mknw fkuE {LkLku Ãkrðºk fheLku rLk{o¤ çkwrØÚke
EïhLku òuE þfu Au.” ykÚke íkfoLke Ëeðk÷ku, çkwrØLkk rfÕ÷k,
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RåAkykuLkk ykøkkhku, çknkLkktLke çkkheyku yLku yxf¤kuLkkt îkh
h[eLku SðLkLku fwtrXík heíku òuðkLkku «ÞkMk fhðkLku çkË÷u
EïhLke ÞkusLkkLkku yLku yuLkk rLkýoÞkuLkku Mðefkh fheLku hnuðwt
òuEyu.

«krÃík {kxuLkku «ÞíLk yu {kLkðeÞ Ãkwhw»kkÚko Au, Ãkhtíkw yuLkwt
Ãkrhýk{ yu EïhLkku Mktfuík Au. {Lkw»Þ íkhefu ykÃkýu yufuyuf
ðMíkwyku Mk{sðk {kxu «ÞíLk fheyu Aeyu. yufuyuf ½xLkkLkku
íkkøk {u¤ððk {kxu ykÃkýu ¾qçk Ÿzu Qíkheyu Aeyu, rËðMkkuLkk
rËðMkku MkwÄe yuLku {kxu {tÚkLk-{Úkk{ý fheyu Aeyu. ykÃkýe
ykMkÃkkMkLke çkkÌk çkkçkíkku ÃkkA¤ ykÃkýu ½ýe þÂõík yLku
Mk{Þ ¾[eoyu Aeyu; Ãkhtíkw yux÷e s þÂõík ykÃkýu MkkÚkof
yLku nuíkwÃkqýo yktíkrhf yLku MkkÂ¥ðf çkkçkíkku {kxu ¾[eoyu íkku ?
ykÃkýu ykÃkýk SðLkLku Qæðoøkk{e çkLkðkLkk «ÞíLkku{kt
ykÃkýku Ãkwhw»kkÚko «ÞkuSyu íkku ?

–ÃkÈ©e zkì. fw{khÃkk¤ ËuMkkE

f

ykrË þtfhk[kÞo hr[ík

>> ‘¼s økkurðLË{T’ >>
|¢Á¢ x¢¢ïç±‹Îæ |¢Á¢ x¢¢ïç±‹Îæ x¢¢ïç±‹Îæ |¢Á¢ }¢êÉ}¢¼ï J
S¢æÐí¢#ï S¢çó¢çã¼ï ÜU¢Hï Ýçã Ýçã Úÿ¢ç¼ ÇéÜéU†¢ÜUÚ‡¢ï JJ
|¢Á¢-¼s, ¼sLk fh, x¢¢ïç±‹Îæ-økku®ðËLku, }¢êÉ}¢¼ï-yku

{q¾o, S¢æÐí¢#ï-(ßÞkhu) ykðþu, S¢çó¢çã¼ï-rLkÄkorhík, yíÞtík
LkSf, Mk{eÃk, ÜU¢Hï-fk¤, {]íÞw, Lkrn-[ku¬Mk Lkrn, Úÿ¢ç¼-
hûkk fhþu, ÇéÜéU†¢ ÜUÚ‡¢ï-‘f]’ Äkíkw fhýLkk yÚko{kt Au yuðkt
ÔÞkfhýLkkt Mkqºkku.

yku {q¾o ! økkurðLËLku ¼s, økkurðLËLku s ¼s.
(økkurðLËLkwt ¼sLk fh). ßÞkhu rLkÄkorhík fk¤ ({]íÞw) LkSf
ykðþu íÞkhu ‘f]’ Äkíkw fhýLkk yÚko{kt Au (yuðkt ÔÞkfhýLkkt
MkqºkkuLke økku¾ýÃkèe) íkkhwt hûký Lkrn s fhu. (1)

yLÞºk rîíkeÞ ÃktÂõíkLkk ÃkqðkoÄo{kt ‘Mkt«kÃíku MkrÒkrníku {hýu’
fu ‘«kóu MkrÒkrníku {hýu’ yuðku ÃkkX Ãký òuðk {¤u Au.
y÷çk¥k yÚko{kt ¾kMk Vuh Ãkzíkku LkÚke.

yk yMkkÄkhý WÃkËuþ{kt ÓËÞÿkðf Mknsíkk íkÚkk
MðÞtMVqŠík hnu÷kt Au. yk «kMktrøkf Lkrn Ãký ðirïf yÃke÷
Au, yuf rðãkÚkeoLkk rLkr{¥ku {Lkw»Þ{kºkLku ykÃkðk{kt ykðu÷ku
WÃkËuþ Au. rðãkht¼ fhLkkh «íÞuf rðãkÚkeo òu
{kLkðSðLkLkk Wå[íkh æÞuÞ «íÞu Mk¼kLk çkLku íkku íku
ykæÞkÂí{f SðLk íkhV çkuæÞkLk çkLÞk rðLkk MkktMkkrhf SðLk

‘MktMkkh{kt çkÄwt f{oÚke {¤u Au yu økrýík Au. ßÞkhu
Ãkh{kí{k f{oÚke Lkrn, yf{oÚke, Mk{ÃkoýÚke {¤u Au.
yk¢{ýÚke Lkrn, {xðkÚke {¤u Au.’
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Sðþu. SðLk yux÷u, ‘sxkÞw’ fkÔÞ{kt frð rMkíkktþw Þþùtÿu
fÌkwt Au íku{-

ðLkLkku ÷e÷ku ytÄfkh su{ fnu íku{ Mknw fhu,
[hu, Vhu, hrík fhu, øk¼oLku Ähu, yðíkhu, {hu.
–yux÷wt s Lkrn. yknkh, rLkÿk, ¼Þ yLku {iÚkwLk{kt

{kLkðSðLk Mk{kÃík Úkíkwt LkÚke. {Lkw»Þ SðLkLkwt ÷ûÞ Wå[íkh
Au s. ‘¼s økku®ðË{T’ {Lkw»Þ ÃkkºkLku yu ÷ûÞ «rík òøkúík fhu
Au.

‘{wtzfkuÃkrLk»kËT ’{kt çku «fkhLke rðãk Ëþkoððk{kt ykðe
Au. Ãkhk yLku yÃkhk. Ãkh yux÷u [rZÞkíkwt, Wíf]ü. Ëuþ, fk¤
yLku ðMíkwíðLke {ÞkoËkÚke hrník Ãkh{kí{ ík¥ð suLkku rð»kÞ Au
íku rðãkLku Ãkhk rðãk fnu Au. yÃkh yux÷u Qíkhíkwt, rLkf]ü.
Ãkh{kí{k fhíkkt su Qíkhíkwt ík¥ð Au, Mk{økú ÔÞkðnkrhf søkík,
íkuLku rð»kÞ fhíke rðãkLku yÃkhk rðãk fnuðk{kt ykðu Au. Ãkh
ík¥ð yLku yÃkh ík¥ð, MkíÞ yLku r{ÚÞk, rLkíÞ yLku yrLkíÞ,
Eïh yLku MktMkkh-yk çktLkuLku òýðkt òuEyu. MktMkkhLku yrLkíÞ
yLku r{ÚÞk íkhefu òýeþwt íÞkhu íkuLkk «íÞu ðihkøÞ sL{þu yLku
{Lk EïhLku, ÃkhkrðãkLku yr¼{w¾ çkLkþu.

yÃkhk rðãk ykÃkýLku ûký¼tøkwh MkwrðÄkyku yLku Mk{]rØ
ykÃke þfu, ykÃkýe MkktMkkrhf sYrhÞkíkku suðe fu yLLk, ð†
yLku hnuXký ykÃke þfu Ãký ykÃkýLku þkuf fu {]íÞw{ktÚke
çk[kðe Lk þfu. AktËkuøÞ WÃkrLk»kËT{kt {nkLk LkkhË Ér»kLke
ðkík ykðu Au. yuf ðkh íku{Lkwt {Lk yþktík ÚkE økÞwt, þkuf
økúMík ÚkE økÞwt. íkuyku {nkLk Mktík MkLkífw{kh ÃkkMku sE þktríkLkku

{køko ÃkqAu Au. MkLkífw{kh íku{Lku ÃkqAu Au : ‘ík{u þktrík {u¤ððk
þwt fÞwO Au ?’ LkkhËS íku{Lku fnu Au, ‘{U çkÄkt Ä{oþk†kuLkku
yÇÞkMk fÞkuo Au, çkÄe rðãkyku, fMkçkku Ãkh «¼wíð «kÃík fÞwO
Au.’ MkLkífw{kh íku{Lku fnu Au fu ík{u su ftE òýku Aku íku íkku
Lkk{{kºk Au. Lkk{Úke {kuxwt þwt Au ? ðkýe, ðkýeÚke {kuxwt {Lk.
ÃkhtÃkhk{kt AuÕ÷u «kýLku MkkiÚke {kuxku çkíkkððk{kt ykÔÞku. Ãkhtíkw
LkkhËS Mkw¾Lku Mk{sðk RåAíkk níkk.

MkLkífw{khu fÌkwt, su ¼q{k Au, rðþk¤íkk Au, yLktíkíkk Au íku
s Mkw¾ Au. yÕÃk{kt, {ÞkorËík{kt Mkw¾ LkÚke. ¼q{k çkúñ Au,
y{]ík Au. ykøk¤ WÃkËuþ ykÃkíkkt íkuyku fnu Au fu yk Mkðo nwt
s Awt. yk Mkðo ykí{k s Au. MkðoLke yufíkkLkwt ykðwt ¿kkLk su
Ähkðu Au íku ykí{k{kt s hík Au, ykí{k{kt s ¢ezk fhu Au,
ykí{k{kt s íkuLkku ykLktË Au. ykðku Ãkwhw»k SðLk{wõík Au. yk
¿kkLke {nkÃkwhw»k swyu Au fu ykí{k{ktÚke s Lkk{Úke {ktzeLku «ký
MkwÄeLkwt Mkðo WíÃkLLk ÚkkÞ Au, yÚkkoíkT íkuLke árü{kt ykí{kÚke
yLÞ fktE Au s Lkrn. yk ¿kkLk Ãkk{u÷ku {Lkw»Þ {]íÞwLku, hkuøkLku
fu Ëw:¾Lku økýfkhíkku LkÚke. yk ¿kkLkÚke íkuLkkt Mkðo çktÄLk Aqxe
òÞ Au.

ytík:fhýLkk Mkðo Ëku»kkuÚke {wõík ÚkÞu÷k LkkhËSLku ¼økðkLk
MkLkífw{khu yk heíku y¿kkLkYÃke ytÄfkhLku Ãkkh fhðkLkku {køko
çkíkkÔÞku.

þtfhk[kÞo Ãký yk &÷kuf{kt yÃkhk rðãk {u¤ððk {Úkíkk
rðãkÚkeoLku yu s ÃkqAu Au fu ÔÞkfhýLkkt MkqºkkuLke økku¾ýÃkèe
ík{Lku þwt ykÃke þfþu ? þwt íku ík{Lku þkuf yLku Ëw:¾Lkk Mkkøkh
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yuðk MktMkkh{ktÚke yk {]íÞwLkk {w¾{ktÚke çk[kðe þfþu ?
ykÃkýu òýeyu Aeyu fu «íÞuf «kýe {]íÞwÚke hûký

{u¤ððk {køku Au. fkuE {hðk RåAíkwt LkÚke. {]íÞw{kt þkuf,
Ëw:¾, ÔÞÚkk, yuf÷íkk yLku ¼Þ Mk{krðü Au. {Lkw»Þ {kºk{kt
SðLk «íÞu, yÂMíkíð «íÞu yLku y{híkk «íÞu yLkwhkøk nkuÞ
Au. ykÃkýu çkÄk çktÄLk, ÃkhkÄeLkíkk yLku yÕÃkíkkÚke {wõík Úkðk
RåAeyu Aeyu. {]íÞw{ktÚke {wÂõíkLkku yÚko Ãký yuðe {wÂõík s
Au.

«§ ÚkkÞ fu {Lkw»Þ òu þkuf{ktÚke, çktÄLk{ktÚke,
yÕÃkíkk{ktÚke, {]íÞw{ktÚke {wõík Úkðk RåAíkku nkuÞ íkku íku r¼LLk
r¼LLk «fkhLke «ð]r¥k{kt hík þk {kxu hnu Au ? yuLkwt fkhý yu
Au fu «íÞuf {Lkw»ÞLkku {wÂõík rðþuLkku ÏÞk÷ swËku swËku Au.
«íÞuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk ÏÞk÷ «{kýu çktÄLk{ktÚke {wõík ÚkðkÚke
{Úkk{ý fhu Au. Ãký ytíku ðÄw Lku ðÄw çktÄLkku{kt çktÄkÞ Au.

MktMkkh{kt {wÂõíkLkwt ð[Lk ykÃkLkkhe çkÄe [eòu Lkðkt çktÄLk
sL{kðu Au. þktrík, Mkwhûkk {kxu {Lkw»Þ {fkLk çkLkkðu Au. Ãký
ÃkAe yu {fkLk çktÄLkYÃk çkLke òÞ Au. {fkLkLke Mkt¼k¤
hk¾ðe Ãkzu Au. íkuLku ÷eÄu {fkLk{kr÷f {fkLk ¾k÷e hk¾e çkesu
sE þfíkku LkÚke. çkufkh {kýMkLku ÷køku Au fu Lkkufhe {¤ðkÚke íku
Mðíktºk, Mkw¾e ÚkE þfþu. Ãkhtíkw Lkkufhe {éÞk ÃkAe íkuLku
ò¤ððk {kxu {kýMku ½ýku ¼kuøk ykÃkðku Ãkzu Au. MktMkkh{kt fþwt
Ãký rðLkk {qÕÞu {¤íkwt LkÚke. «íÞuf ðMíkw {u¤ððk {kxu {qÕÞ
[wfððwt Ãkzu Au. {fkLk, Lkkufhe, {kuxhøkkze yu çkÄkt sYhe LkÚke
yu{ Lkrn fne þfkÞ. ykÃkýk SðLkLke fux÷ef sYrhÞkíkku

íku{Lkk ðzu Mktíkku»kkÞ Au; Ãkhtíkw ykÃkýu SðLk{kt su RåAeyu
Aeyu yu r[htíkLk Mkw¾-þktrík Ãkqhkt ÃkkzðkLke yu{Lke ûk{íkk Au ?

ykÃkýku yLkw¼ð Au fu «íÞuf Mkw¾ MkkÚku fþwtf Ëw:¾
Mktf¤kÞu÷wt nkuÞ Au, «íÞuf «krÃík MkkÚku fþef yík]rÃík hnu÷e s
nkuÞ Au. ykÃkýu {]íÞw, y¿kkLk yLku Ëw:¾, þkuf{ktÚke {wõík
Úkðk s RåAeyu Aeyu, hûký {u¤ððk {køkeyu Aeyu, Ãký
þtfhk[kÞo MÃkü þçËku{kt fnu Au fu ‘Lkrn Lkrn hûkrík’.
MkktMkkrhf rMkrØyku fu Mk{økú MktMkkh Ãký ykÃkýwt hûký fhðk
Mk{Úko LkÚke. yk[kÞo ykÃkýLku MkkiÚke Ãknu÷kt íkku ykÃkýu þwt þkuÄe
hÌkk Aeyu yu rðþu MÃkü Úkðk fnu Au. íÞkhçkkË ykÃkýu
rð[khðwt òuEyu fu ykÃkýu su fhe hÌkk Aeyu íku ykÃkýk
÷ûÞLku «kÃík fhðk{kt WÃkfkhf Au fu Lkrn. hksfkux{kt hnuLkkh
òu ò{Lkøkh sðk RåAíkku nkuÞ yLku ¼kðLkøkh ¼ýe ¼køku
íkku ÷ûÞMÚkkLku õÞktÚke ÃknkU[e þfu ? rËÕne sðk RåAíkku
ðzkuËhkðkMke [uÒkE síke xÙuLk{kt çkuMku yuðwt s ÚkÞwt Lku ? ykðk
÷kufkuLku ykÃkýu {q¾o s fneyu Lku ? yk[kÞo Ãký yux÷u s
økku¾ýeÞk ÃktrzíkLku ‘{qZ{íku’ fnu Au. «§ ÚkkÞ fu ÔÞkfhý
suðk frXLk þk†Lku Mk{ŠÃkík ÃktrzíkLku ‘{q¾o’ fnuðkÞ ?
ÔÞkfhýLkkt Mkqºkku Ãkh «¼wíð «kó fhðwt yux÷wt s ÷ûÞ nkuÞ íkku
Lk fnuðkÞ, Ãký Ãkqýoíð «kó fhe «¼w{Þ çkLkðkLkwt ÷ûÞ Lk
nkuÞ íkku yð~Þ ‘{q¾o’ fnuðkÞ; fu{fu fuð¤ ÔÞkfhýLkkt Mkqºkku
(yÚkkoíkT ËwLÞðe rMkrØyku) Ãkqýoíð, çkwØíð «kó fhkððk {kxu
Mkûk{, Mk{Úko LkÚke.

‘{qZ{rík’ þçËLkk {q¤{kt ‘{kun’ hnu÷ku Au. {kun, ¼ú{ fu
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yrððuf Au. rððuf Lkehûkeh, MkíÞr{ÚÞk Aqxkt ÃkkzLkkhe
Ãk]Úk¬hýkí{f þÂõík Au. rððufe {Lkw»Þ ðMíkwLkwt ÞÚkkÚko MðYÃk
Mk{S þfu Au, Ãkk{e þfu Au. rððufLkku rðhkuÄe þçË Au
yrððuf, {kun fu yæÞkMk. ykðku {Lkw»Þ s¤ yLku {]øks¤
ðå[u rððuf fhe þfíkku LkÚke. íkhMk ÷køku íÞkhu íku s¤ ÃkkMku
sðkLku çkË÷u {]øks¤Lke ÃkkA¤ Ëkuzu Au yLku ytíku «ký økw{kðu
Au. ¼kiríkf rMkrØyku, Mk{]rØ, {kLk yfhk{ ÃkkA¤ yktÄ¤e
Ëkux {qfLkkhk {qZÃkríkyku {]íÞwLku Ãkk{u Au, rðLkkþLku Ãkk{u Au.
fkuý Au yk {qZ{rík ? ÔÞkfhýLkkt Mkqºk økku¾Lkkh Ãktrzík s ?

{Lkw»Þ{kºk ÃkkuíkkLku ‘nwt’ fnu Au. yk ‘nwt’ Au fkuý ?
ðkMíkð{kt ‘nwt’Lke ytËh çku ðMíkwykuLke Mku¤¼u¤ ÚkE økE Au.
ÔÞÂõík yLku ÔÞÂõíkíð. yr¼Lkuíkk{kt su heíku çku ðMíkwyku nkuÞ
Au-ÔÞÂõík yLku ðuþ. ykÃkýu Lkkxf fu rVÕ{ òuíke ð¾íku
yr¼Lkuíkk yLku íkuLkk ðuþ ðå[u rððuf fhe ¼uË fheyu Aeyu.
r¼¾kheLkku ðuþ ¼sðíkku yr¼Lkuíkk ðkMíkð{kt ©e{tík nkuÞ Au
yu ykÃkýu òýeyu Aeyu íkuÚke ¼q¾Úke ÔÞÚkk yLkw¼ðíkk
r¼¾kheLku ykÃkýu ykŠÚkf MknkÞ fhðk Ëkuze síkk LkÚke.
yr¼LkuíkkLke su{ ykÃkýkt Ãký çku ÃkkMkkt Au : ÔÞÂõík yLku
ÔÞÂõíkíð. {Lk, çkwrØ, þhehLkku Mk{kðuþ ÔÞÂõíkíð{kt ÚkkÞ.
ÔÞÂõíkíð MkkÚku Mktf¤kÞu÷ ÔÞÂõík [iíkLÞMðYÃk ‘nwt’ Au. Ãkhtíkw
ykÃkýu yk ¼uË ¼q÷e sE çku r¼LLk ík¥ðkuLku yufYÃk {kLke
ÔÞðnkh fheyu Aeyu. ÔÞÂõíkíðLke (ðuþLke) {ÞkoËkLku,
Mker{íkíkkLku ykÃkýu ykÃkýe {ÞkoËk {kLke Ëw:¾e ÚkEyu Aeyu
yLku yu{ktÚke {wõík Úkðk {ÚÞk fheyu Aeyu, ÍqÞko fheyu

Aeyu. íkuÚke ßÞkhu þtfhk[kÞo ‘{qZ{íku’ MktçkkuÄLk fhu Au íÞkhu íku
fuð÷ Ãku÷k ð]Ø ÃktrzíkLku ÷køkw Ãkzíkwt LkÚke, yrððufe yLku
{kunøkúMík {Lkw»Þ{kºkLku ÷køkw Ãkzu Au.

{Lkw»Þu {kurník, ¼úr{ík Úkðk {kxu fþku «ÞíLk fhðku Ãkzíkku
LkÚke. ¼økðkLk f]»ýu økeíkkLkk Mkkík{k yæÞkÞ{kt (27{kt
&÷kuf{kt) fÌkwt s Au :

§ÓÀ¢mï̄ S¢}¢éy‰¢ïÝ mæm}¢¢ïãïÝ |¢¢Ú¼ J
S¢±ü|¢ê¼¢çÝ S¢æ}¢¢ïãæ S¢x¢ïü ²¢æç¼ ÐÚæ¼Ð JJ

(nu ¼khík ! RåAk yLku îu»kLku Ãkrhýk{u WÃksLkkhkt
Mkw¾Ëw:¾krË îLîLkk {kunLku ÷eÄu s nu ÃkhtíkÃk ! yk søkík{kt
Mkðo «kýeyku ¼úr{ík ÚkkÞ Au.)

ykÃkýu ykÃkýk Mkk[k MðYÃkÚke yLkr¼¿k Aeyu. ykÃkýu
{kºk Mker{íkíkk{ktÚke {wõík ÚkðkLke {Úkk{ý fÞko fheyu Aeyu.
Ãkhtíkw þwt ¾hu¾h ykÃkýu {ÞkorËík Aeyu ? ðuËktík fnu Au fu
ðkMíkð{kt ykÃkýu Mker{ík LkÚke. íku íkku fnu Au ¼œ±}¢çS¢ J íkwt
{wõík yLku yMker{ík Au. íkwt su þkuÄu Au yu s Au ! {wõíkLku çkØ
{kLkðku yLku Ãkqýo yMker{íkLku yÕÃk {ÞkorËík {kLkðku yu ¼ú{
Au. yk Ëun íkku WÃkkrÄ Au, ðuþ Au. {Lk ykÃkýLku ykÃkðk{kt
ykðu÷wt MkkÄLk {kºk Au. yk MktMkkh{kt fþef ¼qr{fk ¼sððk,
fþktf fkÞo fhðk ykÃkýLku þheh, {Lk yLku çkwrØYÃke MktÄkík
«ËkLk fhðk{kt ykÔÞku Au. íku yLkkí{k Au, íku{Lku ykí{k
{kLkðku yu ¼ú{ Au. yk ¼ú{Lku ÷eÄu s ykÃkýu ykÃkýe òíkLku
yÄqhe, yÃkqýo, {ÞkorËík {kLke Ëw:¾e ÚkEyu Aeyu. þheh
Lkkþðtík nkuðkÚke ykÃkýu ÃkkuíkkLku Lkkþðtík {kLkeyu Aeyu yLku
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MðsLkkuLkk þhehLkku Lkkþ Úkíkkt Ëw:¾e ÚkEyu Aeyu. ykÃkýkt
þhehLkku Lkkþ Úkþu yLku íÞkhu ykÃkýku Ãký Lkkþ Úkþu yuðk
fkÕÃkrLkf ¼ÞÚke ykÃkýu yíÞtík ¼Þ¼eík ÚkEyu Aeyu.
þhehLku MkwáZ, þÂõíkþk¤e çkLkkððk ykÃkýu Ãkkh rðLkkLkku
Ãkrh©{ fheyu Aeyu, yÃkkh ÄLkLkku ÔÞÞ fheyu Aeyu.
þhehLku MkwtËh çkLkkððk ykÃkýu þwt LkÚke fhíkk ? ykÃkýk
yÚkkf «ÞkMk Aíkkt þheh õÞkhuÞ y{h çkLke þfðkLkwt LkÚke.
suLkku sL{ ÚkÞku Au íkuLkwt {]íÞw yrLkðkÞo Au, suLkwt MksoLk ÚkÞwt Au
íkuLkku Lkkþ y[qf ÚkðkLkku íkku fhðwt þwt ?

fhwýk{Þe ykÿo yk[kÞo «u{Ãkqðof yLku ¼khÃkqðof fnu Au :
‘¼s økku®ðË{T, ¼s økku®ðË{T, økku®ðË{T ¼s {qZ{íku !’
yÚkkoíkT økku®ðËLkwt ¼sLk fh. ynª økku®ðËLkku yÚko ÚkkÞ Au
{wÂõík, Ãkqýoíkk, y{híkk yLku y¾tz ykLktË suLke ykÃkýu Mkíkík
þkuÄ fheyu Aeyu. ynª ‘økku®ðË’ þçË ÔÞkÃkf yÚko{kt
«ÞkuòÞku Au. íku rð»ýwLkwt Lkk{ íkku Au s. ‘rð»ýwMknMkúLkk{’Lkk
33{k yLku 71{kt &÷kuf{kt íku «ÞkuòÞku Au. þtfhk[kÞo yk
þçËLku [kh heíku Mk{òðu Au : Mkðkuoå[Mk¥kk, Ãkhçkúñ. ‘økku®ðË’
yu Au su Ãk]ÚðeLku òýu Au. ynª Ãk]Úðe MktMkkhLkk Mkðo ÃkËkÚkkuoLkwt
Mkkh¼qík ík¥ð Au. ‘økku’Lkku yuf yÚko økkÞ Au su ErLÿÞkuLke
Mkq[f Au. økku®ðË økkufw¤Lkku økkuðk¤ s LkÚke, Ãkhtíkw Mk{økú
«kýeMk]rüLkku Ãkk÷f Au, SðLkËkíkk Au. ‘økku’Lkku yuf yÚko
ðkýe Ãký ÚkkÞ Au. ðkýe îkhk s çkÄkt «kýeyku yðøk{Lk
MkkÄu Au. ‘økku’Lkku yuf yÚko ðuË Ãký ÚkkÞ Au. suLku ðuË ðzu,
ðuËktíkLkk {nkðkõÞku îkhk òýe þfkÞ Au yu økku®ðË Au. xqtf{kt

økku®ðËLkku yÚko ÚkkÞ Au ykí{k, MktMkkhLkwt {q¤¼qík MkíÞ. íkuÚke
‘¼s økku®ðË{T’Lkku yÚko ÚkkÞ Au Ãkhçkúñ Ãkh{kí{k MkkÚkuLkk
yiõÞLkku, yîiíkLkku yLkw¼ð fhðku.

‘¼s’ ÃkhÚke ‘¼sLk’ yLku ‘¼Âõík’ çkLku Au. ¼õíkLke
¼økðkLk «íÞuLke ¼ÂõíkLku Lkð «fkhLke (LkðÄk) fnuðk{kt
ykðe Au : (1) ¼økðkLkLkk {rn{køkkLkLkwt ©ðý fhðwt (2)
RüËuðLkk {rn{kLkwt økkLk (feíkoLk) fhðwt (3) ¼økðkLkLkk
MðYÃk yLku MkkIËÞoLkwt M{hý fhðwt (4) ¼økðkLkLkkt [hýkuLke
Mkuðk (ÃkkËMkuðLk{T) fhðe (5) {tºkku yLku MíkkuºkLke MknkÞÚke
¼økðkLkLke y[oLkk fhðe (6) ¼økðkLkLku ¼Âõík¼kð Ãkqðof
ðtËLk fhðwt (7) ¼økðkLkLke Mkuðk fhðe (ËkMÞ{T) (8)
¼økðkLk MkkÚku «u{Ãkqðof økkurc fhðe (MkÏÞ{T) yLku (9)
¼økðkLk «íÞu ÃkkuíkkLkwt MkðoMk{Ãkoý fhðwt (ykí{rLkðuËLk{T).
yk Lkðu «fkhLke ¼Âõík{kt ¼sðkLkku ¼kð hnu÷ku Au.
«¼wMkuðk suðe s sLkMkuðk Ãký Au. sLkMkuðk yux÷u
sLkkËoLkMkuðk.

økku®ðËLku þk {kxu ¼sðkLkku ? ykÃkýe MktMf]rík{kt ‘rþðku
¼qíðk rþð{T ÞsuíkT’ yuðwt fnuðkÞ Au. yÚkkoíkT ykÃkýu su
EïhLke ykhkÄLkk fheyu íkuLkk økwýku ykÃkýe ytËh yðíkhu.
økku®ðËLke ¼Âõík fhðe yux÷u økku®ðË çkLkðwt. Ãkh{kí{k yLku
ykí{k ðå[u fþku ¼uË LkÚke. çktLku yuf s Au. ðkMíkð{kt çku Au
s Lkrn. çkúñ yuf{uð yrîíkeÞ Au. ykÃkýu suLku Sð {kLkeyu
Aeyu yu ðkMíkð{kt rþð s Au. rþðLku ¼síkkt ¼síkkt Sð
rþð nkuðkLkku ynuMkkMk fhu Au. çkeò þçËku{kt fneyu íkku



44 yæÞkí{sqLk : 2020 43

ykí{Mkkûkkífkh yux÷u s Eïh Mkkûkkífkh. yu fhðku yu
{Lkw»ÞSðLkLkwt yuf {kºk æÞuÞ Au, ÷ûÞ Au. yu «kÃík fÞwO íkku
SðLk MkkÚkof, yLÞÚkk, rLkhÚkof, rLk»V¤. SðLk{kt {Lkw»Þ
øk{u íkux÷e rMkrØyku, Mk{]rØ, MkV¤íkk Mkt«kÃík fhu Ãký ßÞkt
MkwÄe ykí{kLkwt ¿kkLk {u¤ðu Lkrn íÞktMkwÄe íku þkufMktíkkÃkÚke {wõík
ÚkE þfíkku LkÚke. {]íÞw MkkÚku ËwLÞðe rMkrØyku, Mk{]rØ Mk{kÃík
ÚkE òÞ Au.

ðkMíkð{kt {kLkðsL{Lkku WÆuþ sL{{hýLke
½x{k¤{ktÚke, Ëw:¾{ktÚke {wõík ÚkE Ãkh{ Mkw¾, ykLktË
y{]íkíð «kÃík fhðwt yu s Au. øk¼koðMÚkk{kt Sð «¼wLku
«kÚkoíkku nkuÞ Au fu íkwt {Lku ynªÚke {wõík fh, ÃkAe nwt íkLku
õÞkhuÞ Lkrn ¼q÷wt, íkkhwt ¼sLk fheþ. Ãkhtíkw íku suðku {kíkkLkk
øk¼o{ktÚke çknkh ykðu Au yLku íkuuLku MktMkkhLke nðk ÷køku Au
ÃkAe íku ¼økðkLkLku, MksoLknkhLku ¼q÷e òÞ Au. yuf fÚkk Au.
yufðkh yuf hkòyu ÃkkuíkkLkk hkßÞ{kt ònuhkík fhe fu y{wf
rLkrùík rËðMku íku yk¾ku rËðMk «òsLkkuLku {¤þu yLku íkuyku su
{køkþu íku ykÃkþu. yuf hBÞ WãkLk{kt yuf Ÿ[e xufhe Ãkh
ykðu÷k {nu÷{kt hkò rçkhkßÞk níkk. rLkrùík rËðMku ðnu÷e
MkðkhÚke s «òsLkkuLku WãkLk{kt «ðuþ fhðk ËeÄk. WãkLk
rðþk¤ níkku. íku{kt ykçkk÷ð]Ø Mknw {kxu {LkkuhtsLkLke ½ýe
Mkk{økúe níke, ¾kýeÃkeýeLke MkwtËh ÔÞðMÚkk níke, SðLk
sYrhÞkíkLke [esðMíkwykuLke ËwfkLkku níke. WãkLk{kt «ðuþu÷k
Lkkøkrhfku yk çkÄkt ykf»koýku{kt yuðk yxðkE økÞk, ¼xfe
økÞk fu Mkkts Ãkzðk ykðe íkkuÞu hks{nu÷ MkwÄe ÃknkU[e þõÞk

Lkrn, MkqÞkoMík ÚkÞku íÞktMkwÄe yuf Ãký ÔÞÂõík hkò MkwÄe ÃknkU[e
þfe Lkrn ! yk LkkøkrhfkuLku ‘{qZ{rík’ rMkðkÞ çkeswt þwt fnuðkÞ
? íkuyku Ãkkuíku þk {kxu WãkLk{kt «ðu~Þk yu nuíkw s ðeMkhe
økÞk. çkÄk s LkkøkrhfkuLkwt æÞuÞ íkku hkòLku {¤e íku{Lkku
f]Ãkk«MkkË «kÃík fhðkLkwt níkwt Ãký ûkwÕ÷f, íkwåA [esðMíkwykuLkk
ykf»koý{kt yxðkE íkuyku ÃkkuíkkLkwt æÞuÞ Ãkk{e þõÞk Lkrn.
[kuÞkoMke ÷k¾ ÞkuLkeyku Ãkife {kºk {Lkw»ÞÞkuLke{kt s {wÂõík
{u¤ððe þõÞ nkuÞ Au. yu òu [qfe sðkÞwt íkku ÃkAe Vhe
{Lkw»ÞsL{ õÞkhu {¤þu yu fnuðwt fÃkhwt Au. Úkkuze yk¤Mk, Úkkuzku
«{kË çknw {kuxe nkrLk (LkwfþkLk)Lkwt fkhý çkLke þfu.
çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË{kt (4-4-15) fÌkwt Au : ‘§ãñ± S¢‹¼¢ïù‰¢
çÐkS¼Îì Ý ²ïÎì ¥±ïçÎ}¢üã¼è ç±ÝçC: J ²ï ¼Îì ç±ÎéÚ}¢ë¼¢S¼ï
|¢±ç‹¼ ¥‰¢ï¼Úï Îé:¶}¢ï±¢ùçÐ²ç‹¼: JJ’ (òu ynª-yk Ëun{kt-
hnuíkkt òu ykí{kLku òýe Lk þõÞk íkku {nkLk rðLkkþ Úkþu. íkuLku
òýLkkhk s y{]ík ÚkE òÞ Au, çkkfeLkk Ëw:¾ s Ãkk{u Au.)

søkíkLke fkuEÃký rMkrØ-WÃk÷ÂçÄ «kÃík Lk ÚkE nkuÞ íÞkt
MkwÄe íkuLkwt ykf»koý nkuÞ Au. íku suðe «kÃík ÚkkÞ Au fu
Úkkuzeðkh{kt s ykÃkýLku ÷køku Au fu nwt su Ít¾wt Awt íku yk LkÚke.
ykÃkýu yMke{ Mkw¾, y¾tz ykLktË RåAeyu Aeyu,
MkÂå[ËkLktË Ít¾eyu Aeyu. søkíkLke fkuEÃký [es, WÃk÷ÂçÄ
ykÃkýLku MkÂå[ËkLktË ykÃkðk Mkû{ LkÚke. yu {kºk ykÃkýLku
Ãkh{kí{k ÃkkMkuÚke «kÃík ÚkE þfu. íkuÚke s þtfhk[kÞuo ykÃkýLku
økku®ðËLku, Ãkh{kí{kLku ¼sðkLkwt fnu Au.

søkíkLkk çkÄk çkwrØ{kLk {Lkw»Þku yk MkíÞ Mk{S þõÞk Au.
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yuf Mkk{kLÞ {Lkw»Þ SðLk{kt su Ít¾u Au, Mk¥kk, MkwtËhe,
MktíkkLk, Mk{]rØ, MkwáZ, MðMÚk þheh yu çkÄwt s hksfw{kh
rMkØkÚko ÃkkMku níkwt. Aíkkt íku yk Mk½¤kLkku Mk{q¤ku íÞkøk fhe,
{Ähkíku {nkr¼rLk»¢{ý fhe [k÷íkku ÚkÞku-þkLke þkuÄ{kt ?
MkÂå[ËkLktËLke, rLkðkoýLke þkuÄ{kt yLku MkBÞfT MkkÄLkkLku ytíku yu
{nk{kLkð çkwØ çkLÞku. søkík{kt çku «fkhLkk {Lkw»Þku nkuÞ Au :
çkwØw yLku çkwØ. su çkwØw Au, {qZ{rík Au yu MktMkkhLke Mkwtðk¤e
Mkus Ãkh ÃkkuZe rLkÿkMkLkLkk Lkþk{kt {Ënkuþ çkLke, çkunkuþ çkLke
y{qÕÞ {kLkðsL{ økw{kðu Au, ¼khu ¾kuxLkku ÄtÄku fhu Au. su
Mk¼kLk {Lkw»Þ Mkðu¤k òøke òÞ Au yu økku®ðËLkwt ¼sLk fhe
SðLkLku MkkÚkof fhe, MkkÄLkk fhe çkwØíð «kÃík fhu Au,
ykí{ík¥ð «kÃík fhe þkufLku íkhe òÞ Au, y{]ík ÚkE òÞ Au.
yuðk Mk{sËkh MkkÄfu y{]íkíð «kÃík fhðk SðLk{kt çkeswt þwt
þwt fhðwt òuEyu, þwt Mk{sðwt òuEyu yu þtfhk[kÞo yk MíkkuºkLke
ykøk¤Lke fzeyku{kt MktûkuÃk{kt Ãký Mk[kux heíku MkwÃkuhu Mk{òðu
Au.

ºký «fkhLke yu»kýkyku, «çk¤ RåAkyku {Lkw»ÞLku Úkíkkt,
{kuûkLkk {køkuo ykøk¤ ðÄíkkt ykz¾e÷eYÃk çkLku Au. yu Ãkife
«Úk{ «çk¤ yu»kýk Au. rð¥ku»kýk, ÄLk {u¤ððkLke RåAk.
{kuxk ¼køkLkk {Lkw»ÞkuLkwt {kuxk ¼køkLkk Sð ÄLk«kró{kt, ÄLk
Mkt[Þ{kt, ÄLkMktðÄoLk{kt, ÄLkMkthûký{kt ÔÞíkeík ÚkkÞ Au. íkuÚke
çkeò &÷kuf{kt þtfhk[kÞo ÄLkkÚkeo {Lkw»ÞLku WÆuþe fnu Au.

–zkì. «MkkË çkúñ¼è
f

>> ‘{k’–y{qÕÞ r{hkík >>
‘{k’ yux÷u H
‘{k’ yux÷u ¼økðíkeþÂõík
‘{k’ yux÷u {nuïhe
‘{k’ yux÷u {nkfk÷e
‘{k’ yux÷u {nkMkhMðíke
‘{k’ yux÷u {nk÷û{e
‘{k’ yux÷u Ãkkðoíke
‘{k’ yux÷u Mkeíkk
‘{k’ yux÷u hkÄk
‘{k’ yux÷u Ãkh{kí{k.

¼økðkLkLkwt çkeswt Lkk{ ‘{k’ Au.
‘{k’ yux÷u {qtøkk ykþeðkoËLkku ðhMkkË
‘{k’ yux÷u ðnk÷íkýku ËrhÞku
‘{k’ yux÷u ðnk÷¼hu÷ku ðehzku
‘{k’ yux÷u {trËh fuhku Ëeðzku.

‘{k’ «ðkne MðYÃk nkuÞ Au. «ðkne çkLke suýu òíkLku
ftEf ykÃÞwt Au yu çkÄktLku ykÃkýu yuLku ‘{k’ fne Au. Ähíkeyu
ykÃkýLku yLLk ykÃÞwt, Ãkkýe ykÃÞwt yux÷u yuLku Ähíke{kíkk
fne. Ëuþu ykÃkýLku MktMfkh yLku MktMf]rík ykÃÞkt íkuÚke íkuLku
¼khík{kíkk fne. økkÞºkeyu ykÃkýLku «fkþ ykÃÞku yLku
ykæÞkÂí{f rðãk ykÃke yux÷u økkÞºke{k fne. økeíkkyu
ykÃkýLku MðÄ{o Mk{òÔÞku yux÷u økeíkk{kíkk fne. øktøkkyu
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ykÃkýLku Ãkrðºkíkk ykÃke yux÷u øktøkkLku Ãký ‘{k’ fne.
yhu, økkÞLku Þ {kíkk fne Au. Ãku÷e Ãkkihkrýf fÚkk Au Lku..

LktËk Lkk{u yuf økkÞ níke. Úkkuzk Mk{Þ Ãknu÷kt s íkuýu yuf
ðkAzeLku sL{ ykÃÞku níkku. Mkkhku [khku [hðkLkk {kunÚke
ÄýÚke Aqxe Ãkze. [híkkt [híkkt íkuýu ÃkkuíkkLke Mkk{u s ðk½Lku
Q¼u÷ku òuÞku. ¼ÞÚke VVzðk ÷køke. ðk½ rð[khu ‘nwt fuðku
LkMkeçkËkh ! yks íkku {khku ¾kuhkf Mkk{u s ykðeLku Q¼ku !’
økkÞLku ðkAze ÞkË ykðe. ðk½Lkk Ãktò{ktÚke nðu Ãkkuíku
AqxðkLke LkÚke yu rð[khu ykt¾ku{ktÚke yktMkw Mkhðkt ÷køÞkt.
ðk½Lku ykSS¼Þko Mðhu fnu  Au. ‘{khe ðkAzeLku Äðzkðe
÷uðk Ëu. nwt íkhík ÃkkAe ykðwt Awt.’ ðk½ fnu, ‘Mkkhe ÞwÂõík fhe.
yu{ fheLku Axfe sðwt Au Lku ! nwt ynªÚke sðk Lkrn Ëô.’
økkÞu Vhe rðLktrík fhíkkt fÌkwt, ‘nwt Mkk[wt s fnwt Awt nwt Úkkuze s
ðkh{kt ÃkkAe ykðe sEþ. {khk Ãkh rðïkMk hk¾ku. y{khk
økkufw÷{kt yMkíÞk[hý fËe Úkíkwt LkÚke.’ yLku ftEf Úkku¼eLku ðk½u
økkÞLku sðkLke hò ykÃke. ðk½ íÞkt Íkz Lke[u hkn swyu Au.
LktËk íkku Ëkuzíke Ëkuzíke ðkAze ÃkkMku ÃknkU[eLku Äðzkððk ÷køke.
Ãký ðkAzeLku ‘{k’Lkku [nuhku ®[íkkðk¤ku sýkíkkt ÃkqAâwt; ‘þwt Au
{k ? fu{ yksu ®[íkkíkwh Ëu¾kÞ Au ?’ ‘{k’yu Äe{u hneLku çkÄe
ðkík fhe. yux÷u ðkAze fnu, ‘nwt s òô Awt. {Lku ¾kþu yux÷u
ÃkAe íkwt Sðe sEþ. yLku íkLku çk[kÔÞkLkwt {Lku ÃkwÛÞ {¤þu.’
‘{k’ fnu, ‘Lkk, ð[Lk {U ykÃÞwt Au yux÷u {khu s sðwt òuEyu.
íkwt su{ íkkhku Ä{o Mkt¼k¤u Au íku{ yk {khku Ä{o Au. yux÷u ð[Lk
nwt s Ãkk¤eþ.’ økkÞ ðk½ íkhV Ëkuze. ÃkkA¤ ðkAze Ãký økE.
çkLLku ðk½ Mkk{u ÃknkUåÞk. ðk½Lku ðkAze fnu, ‘{Lku ¾k.’ økkÞ

fnu, ‘Lkk, {Lku ¾k. {U ð[Lk ykÃÞwt Au.’ yLku yu{ çkLLku ðå[u
nk-LkkLke hfÍf [k÷e. Auðxu ðk½u fÌkwt, ‘ík{khk çkLLku ÃkkMkuÚke
nwt yksu þeÏÞku’ fu “MkíÞ Au íkku Ä{o Au, MkíÞ Au íkku Mk]rü Au.
økkÞLkk ykt[¤{kt ËqÄ ¼hkÞ Au yu MkíÞLkku Ãkh[ku Au. íkkhk yu
ËqÄLku ÄLÞ Au, yu ËqÄ ÃkeLkkhkLku ÄLÞ Au, su ½kMk ¾kE íkwt ËqÄ Ëu
Au yu ½kMkLku Þ ÄLÞ Au yLku yu ½kMk WøkkzLkkhe ÄhíkeLku Þu
ÄLÞ Au.”

ykx÷wt fneLku ðk½ çkLLkuLku AkuzeLku [k÷e LkeféÞku. íÞkhÚke
økkÞLku ‘økkÞ{kíkk’ fne Au.

hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLkwt yuf fkÔÞ Au. su{kt ¾uzqík çkkhu
{rnLkk hkík-Ënkzku ÃkMkeLkku ÃkkzeLku ¾qçk {nuLkík fhe,
Ãkuxøkwòhku fhu Au. yufðkh {nuLkíkÚke ÚkkõÞk ÃkAe Íkz Lke[u
çkuMke fnu Au : “‘{k’ Ähíke, íkwt Ëkýku íkku ykÃku Au Ãký ðiíkhwt
çknw fhkðu Au. ykðe ftsqMk fu{ ? íkwt íkku WËkh fnuðkÞ Au. íkku
ðiíkhwt fhkÔÞk ðøkh íkkhk çkk¤fkuLku Aqxu nkÚku ËuðkÞ yux÷wt ËE
Ëu Lku ! íkku íkkhe ðkn ðkn ÚkE sþu yLku y{u çkk¤fku ‘{k’Lke
{kuxkELkk økwý økkþwt !”

‘{k’ nMkíkkt fnu, ‘íkkhe ðkík íkku Mkk[e, Ãký ÃkAe íkkhwt þwt ?
¼e¾ {ktøkeLku {Vík{kt {¤u÷k ÄLkÚke íkkhwt {kLk-økkihð Lkrn
ðÄu. Ãký su nþu íku Þ MkkV ÚkE sþu. yuðkt {kLk-økkihð
rðLkkLkk ¼e¾{tøkk çkk¤fku fE {kLku øk{u ? çkuxk ! nwt íkku {khk
çkk¤fkuLku ÃkkuíkkLkk çkkðzktLku çk¤u rËÂøðsÞe Úkíkkt òuðk [knwt Awt.
çkk¤fkuLkk {kLk-økkihð{kt s {kíkkLkkt Ãký {kLk-økkihð Au.’
¾uzqíkLku ÃkkuíkkLke ¼q¾ Mk{òíkkt ‘sÞ nku’ fne Ähíke{kíkkLkk
[hý{kt «ýk{ fÞkO.
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‘{k’Lkwt MÚkkLk íkuLkkt «u{-MkuðkÚke yòuz Au. ‘{k’Lkk
¼økðËTMðYÃkLkwt ËþoLk frð ©e {fhtË Ëðu fhkðu Au –

“nkznkz{kt nuík ¼ÞwO suýu,
ðuý ðuý ðhËkLk;

Ëu¾ ½hu½h yu s rçkhksu,
¼qík¤{kt ¼økðkLk !”

‘{k’ yøkhçk¥keLkk suðwt SðLk Sðu Au. òíku Ëw:¾ ðuXðwt
Ãký yLÞLku MkwøktrÄík fhðwt. ‘{k’ þçË s yíÞtík {Äwh Au.
çkk¤fLke fk÷e fk÷e çkku÷e{kt yuLkku «Úk{ Wå[kh ÚkkÞ íÞkhu
òýu {kÄwÞoLkku Mkkøkh A÷fkE síkku ÷køku ! yLku yu ÃkhÚke s
çkk¤fLkwt rþûký þY ÚkE òÞ Au. rðLkkuçkkS fnuíkk :
‘{kík]nMíkuLk ¼kusLk{T, {kík]{w¾uLk rþûký{T !’

¼kusLk íkku {kíkkLkk nkÚkLkwt yLku rþûký íkku {kíkkLkk {w¾Lkwt !
ykÃkýk frðyu økkÞwt Au Lku –

“¼økðkLk fuhk ®MknkMkLk ÃkkMku,
{khwt LkÚke Mðøko;

{khwt íkku Au Mðøko, {kík][hýLke ÃkkMku,
{kík]þhýLke ykþu !”

–©e Lke÷{ Ãkxu÷

f

>> yæÞkí{ yux÷u ûký-ûkýLke òøk]rík >>
ykÃkýLku çku {Lk nkuÞ Au : òøk]ík {Lk-conscious

mind. yÄoòøk]ík {Lk-sub conscious mind. òøk]ík {Lk
îkhk «ð]r¥k-«ð]r¥kyku ÚkkÞ Au. òøk]ík {Lk îkhk fkuE rð[kh,
¼kð fu fkÞoLkwt ðkhtðkh ÃkwLkhkðíkoLk ÚkkÞ íkku íku ðMíkw yÄoòøk]ík
{Lk{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au. yÄo-òøk]ík {Lk{kt «ðuþu÷e ðMíkw
fkÞ{Lku {kxu MktøkúnkÞ Au; ykMkkLkeÚke Lkef¤íke LkÚke. òøk]ík
{Lk îkhk yÄo-òøk]ík {Lk{kt Ëk¾÷ ÚkÞu÷e ðMíkwLku yÄo-òøk]ík
{Lk SðLkLke nfefík çkLkkðe Ëu Au. Ãkq.©e ‘{k’ økkÞ Au.

‘{Lk {ÄwðLkLke øk÷eyu øk÷eyu
ÃkwrLkík Ãkøk÷e Ãkkzku ík{u..
{khk SðLk yktøkýu ykðku nrh,
{eXe «u{Lke çktMke çkòðku she.’

Ãkq.©e ‘{k’Lke Ëhuf «ð]r¥k Ãkh{kí{k MkkÚku ÃkkuíkkLkwt
yLkwMktÄkLk fhðk yLku ykÃkýk MkkiLkwt yLkwMktÄkLk fhkððk
{kxuLke s nkuÞ Au. Mðøkkohkuný{kt Úkíke hkusLke «ð]r¥kyku suðe
fu «ýk{ Ãkqò, «Ërûkýk, «kÚkoLkk, ÃkkhkÞý, sÃk, Ãkq.©eLkwt
DVD ËþoLk, {kiLkðúík, WÃkðkMk, ðkrhðúík, rLkso¤kðúík,
MktfeíkoLk, swËk swËk MktíkkuLkk SðLk[rhºkLke rVÕ{, MkËTðkt[Lk
ð¤e ð»ko ËhBÞkLk Úkíkkt Mkíf{o, ÃkËÞkºkk, Þkºkkyku ykE fìBÃk,
Vqx fìBÃk ðøkuhu.

Mknðk[Lk{kt ©e Þkuøkuïh fÚkk{]ík, ©e nrhLke þçËÞkºkk
‘su økwhwM{hýLke øktøkk{kt yLku ykí{kLkwMktÄkLkLke Þ{wLkk{kt

rLkíÞ MLkkLk fhu Au yuLku çkeò fkuE þwt ykþeðkoË ykÃku ?’
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íku{s yLÞ rðrðÄ rðãkøkúLÚkkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk çkÄe
«ð]r¥kLkk íku íku «fkhLkk swËk swËk Neuro pathways çkLku
Au. ÷ktçkku Mk{Þ yk «ð]r¥kyku [k÷w hnu íkku Neuro Path-

ways ÷tçkkELku sub-conscious mind MkwÄe ÃknkU[u Au yLku
sub-conscious mind {kt sL{kusL{Lkk MktMfkh çkLke
Qíkhe òÞ Au. íÞkhçkkË ík{u RåAku fu Lkk RåAku yu Nerro

Pathways WÃkh s [÷kÞ Au.
yk heíku Ãkq.©e ‘{k’ ykðe MkËT«ð]r¥kykuLkk ðkhtðkhLkk

yLkwckLk îkhk ykÃkýk{kt W¥k{ MktMfkhkuLkwt Mkª[Lk fhe ykÃkýwt
W¥k{ ½zíkh fhe hÌkkt Au. Ãkq.©eLku yuf¼kE «§ ÃkqAu Au fu

«§ : {]íÞw Mk{Þu þheh{ktÚke ykí{k çknkh òÞ Au Ãký
ykí{k íkku Ãkh{kí{k MðYÃk Au íkku þheh{ktÚke þwt çknkh òÞ Au ?

Ãkq.©e : økeíkk{kt ÃktËh{kt yæÞkÞ{kt fÌkwt Au íku{;
©kuºk : [ûkw: MÃkþoLk{T [ hMkLkt ½úk¤{uð [ >

yrÄckÞ {LkùkÞt rð»kÞkLkwÃkMkuðíku >>
fkuE Vq÷ nkuÞ íkuLku su{ ðkÞw MÃkþo fhu íkku íku ðkÞw MkwøktÄ

÷E òÞ. Vq÷ ßÞkt íÞkt síkwt LkÚke. yu heíku þheh AkuzeLku
sðkLkwt ÚkkÞ íÞkhu MkwøktÄLke su{ MktMfkhku ÷ELku sðkLkwt çkLku Au,
fuðk MktMfkhku ? ykt¾Lkk, fkLkLkkt, MÃkþoLkk. rð»kÞLkk, su{
nðk Mkqû{ Au íku nkÚk{kt Ãkfzkíke LkÚke, fu ykt¾Úke òuðkíke
LkÚke, Ãký íku Au.

íku{ þheh Aqxu Au ÃkAe fkuý õÞkt òÞ Au ? þwt òÞ Au ?
íku Ëu¾kíkwt LkÚke. su{ Ãkuxe çktÄ fhe ËEyu, íku{ ykÃkýu þheh
AkuzeLku sEyu íÞkhu ykÃkýk MktMfkhku, ¼kðku, íkfkuo-rðíkfkuo
ykÃkýk yr¼øk{ árü ðøkuhu çkÄwt s {LkYÃke Ãkuxe{kt yfçktÄ
¼hkÞu÷wt ÷ELku sEyu Aeyu. Lkðk þheh{kt yu çktÄ Ãkuxe suðwt
rðrðÄ MktMfkhkuÚke ¼hu÷wt {Lk Ãký òÞ. fux÷ktf çkk¤fku
LkkLkÃkýÚke s Ä{oLkk MktMfkhku ÷ELku ykðu Au íkuLku ík{khu {trËh
sðkLkwt, nkÚk òuzðkLkwt, MkíMktøk{kt sðkLkwt þe¾ððwt Ãkzíkwt LkÚke.
y{Lku Mk{òðíkkt Ãkq.©e ‘{k’ økðzkðu Au : MkwðkMk fkuE Vqq÷Lke
ÃkðLk ÷ELku òÞ, íku{ Sð yk ytøkÚke {]íÞw Mk{Þu òÞ
ykt¾fkLk Lku LkkfLku S¼ íð[k {LkLku, MkkÄLk fhíkkt ¼kuøkðu
Sð rð»kÞ hMkLku.

Ãkq.©e ‘{k’ fnu Au : “yuLkku yÚko yu ÚkkÞ fu yk sL{u
ykÃkýu ¾kuxk rð[kh fheyu íku Ãký MktÃkr¥k çkLkeLku çkeò sL{u
ykÃkýLku {¤u. yux÷u s ûký ûký «íÞuf ïkMku ykÃkýk
rð[khku yLku ykÃkýk ðíkoLkLku þwØ fhðk òuEyu. «¼wLku øk{u
íkuðk s rð[kh, ðíkoLk ykÃkýu fhðk òuEyu. íkku ÃkAe
ykøk¤Lke Þkºkk ykÃkýk {kxu Mkw¾«Ë Úkþu.”

–©e ËþoLkk rºkðuËe

‘nwt íkku ynªÞkt ðMkwt Awt fuð¤ økkðkLku íkws økkLk
Ëusu íkkhe søkíkMk¼k{kt yux÷wt s {Lku MÚkkLk.’
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>> yuf hkík «¼w fu Lkk{ >>
íkk. 9 {k[o 2020, yksu nku¤e Au, çkÃkkuhu Mkkzk ºký

ðkøku ykrþ»k MkkÚku VkuLk Ãkh ðkík ÚkkÞ Au, rn{k÷ÞÞkºkkLke
íkiÞkheYÃku Mkktsu [k÷ðk {kxu sEþwt ? íÞkt s òýu ‘{k’ ÞkË
ykðe økÞkt, ykðwt LkkLkwt LkkLkwt þwt [k÷ðkLkwt ? [k÷ðwt s Au Lku íkku
[k÷ku [k÷íkkt zkfkuh sEyu; yk¾e hkík [k÷eþwt. MkhMk sÃk
Úkþu Lku Lkðku yLkw¼ð {¤þu. çkku÷íkkt íkku çkku÷kE økÞwt, ykrþ»ku
nk Ãký Ãkze Ãký {Lku rðïkMk Lkk çkuXku, íkhík yrïLk¼kELku
VkuLk fheLku fÌkwt, Mkktsu zkfkuh [k÷íkk sEyu ykrþ»k Ãký ykðu
Au. íku{ýu Ãký nk Ãkkze, ðzkuËhkLkk økúqÃk{kt Ãký òý fhe Mkktsu
6 ðkøku zkfkuh ÃkËÞkºkk [ku¬Mk WÃkzu Au, Ãký çkeò fkuELkku
Ãký «rík¼kð Lkk ykÔÞku. ftEÃký Mk{ßÞk ðøkhLkwt yk MkknMk
níkwt, yk Lk¬e ÚkÞk ÃkAe rð[kh ykÔÞku fu zkfkuh íkku ÷øk¼øk
60 rf.{e. suðwt ÚkkÞ, Mknusu 5 rf.{e. Lke ÍzÃkÚke [k÷eyu
íkku Ãký 12 f÷kf suðwt ÚkkÞ. ykx÷wt çkÄwt hkíku Mkqíkk ðøkh fuðe
heíku [k÷e þfkÞ ? hMíkk{kt Wíkkhku {¤þu, Mkøkðz {¤þu íkuLke
Ãký ¾çkh LkÚke, fÞk {køkuo sEþwt ? íkku ÚkÞwt «¼wLku su {køkuo
÷E sðk nkuÞ íku hMíku sðkþu, fþwt s rð[khðwt LkÚke, çkMk
¾¼u Úku÷ku yuf òuz fÃkzkt yLku ÃkkýeLke çkkux÷, þk÷ ÷eÄe,
Mkktsu 6 ðkøku yrïLk¼kELku VkuLk fÞkuo íkuyku ykìrVMkÚke ½hu
ykðeLku rLkso¤k Ãkqhk fheLku òuzkþu, ykrþ»kLku r{®xøk Au íku
Ãkqhe fheLku hkíku òuzkE sþu, suðe ‘{k’Lke {hS ! Lku Mkktsu
Mkkzk A ðkøku ½huÚke [k÷ðkLkwt þY fÞwO, çkMk {Lk{kt yuf s ÄqLk
! “yuf hkík «¼w fu Lkk{” hkus çknw Mkqíkk yksu òøke ÷Eyu,
sÃke ÷Eyu, Ãkøk yLku sÃk çktLku MkkÚku [k÷u Au. Mkkík ðkøku

yrïLk¼kE òuzkÞk. ytÄkhwt Úkðk ÷køÞwt Au, hMíkk{kt nku¤eLkkt
ËþoLk fheyu Aeyu; ‘nu ‘{k’ ! y{khkt Ëq»kýkuLku çkk¤òu.’
«kÚkoLkk fhe ykøk¤ ðÄeyu Aeyu, yrïLk¼kE fnu fu;
‘yksLke çkkðLke çkkfe Au [k÷ku çkkðLke Ãkqhe fheyu.’ yk{
fhíkkt ðzkuËhkLkk Auzu ÃknkUåÞk. nðu økúkBÞ rðMíkkh [k÷w ÚkkÞ
Au, hMíkk{kt fqíkhk ¼Mkíkkt sýkÞwt fu ÷kfze ÷uðkLke íkku hne
økE Au. íkhík ykrþ»kLku VkuLk fheLku ÷kfze ÷ELku ykððk
sýkÔÞwt, [tÿ{kLkku «fkþ ÃkqýoÃkýu y{khku hMíkku ysðk¤e hÌkku
níkku, sÃk Lku M{hý Mkíkík [k÷u Au, òýu fkuE Lkðe s ËwrLkÞk{kt
nkuEyu íku{ Þkºkk yLku ‘{k’ «¼w rMkðkÞ çkeswt ftE Ãký ÞkË s
ykðíkwt LkÚke, òýu ‘{k’ MkkÚku hneLku y{Lku [k÷ðkLke [kLkf
[zkðíkkt nkuÞ íku{ yÕ÷z Vfehe{kt [k÷íkk nkuEyu íkuðwt ÷køke
hÌkwt Au, ËMkuf rf.{e.Lkwt ytíkh íkku òýu h{ík{kt fÃkkE økÞwt, nðu
{Lk{kt “H Lk{ku ¼økðíku ÞkuøkuïhkÞ”Lke ÄqLk [k÷w ÚkE Au, çkMk
ÄqLk MkkÚku òuzkELku [kÕÞk fhwt Awt. ÃkËÞkºkk fhíkkt fhíkkt Ãkq.©eLke
‘«fkþLkk ÃktÚku’{kt ðkt[u÷e ÞkºkkLkwt Mkns M{hý ykðe òÞ Au,
{MkwheÚke W¥khfkþe økÞk nþu íÞkhu Ãkq.©eLkk fuðk ¼kðku nþu,
fuðe ¾w{khe nþu. ykMkkus økk{ ÃkkMkuÚke ykrþ»k Þkºkk{kt òuzkE
økÞku íkuLku y{Lk {qfe økÞku. çku ÷kfze ykðe økE, ÷kfzeLku òuíkkt
s fqíkhk Ëqh hnu Au ¼Mkíkk hnu Au. Ãký ËqhÚke Mkkzk ËMk ðkøku
{tsqMkh ykÔÞwt. ynª þuhzeLkku hMk ÃkeÄku, çkìxhe ÷eÄe yLku íkhík
s ykøk¤ ðæÞk, yxfðwt fu Úkku¼ðwt Ãký øk{íkwt LkÚke çkMk [k÷íkk
hneyu [k÷íkk hneyu. suðk Ãkøk [k÷ðk ÷køku fu íkhík {Lk Ãký
[k÷íkwt [k÷íkwt ‘{k’{kt h{ðk ÷køku, fkuEÃký «ÞíLk ðøkh ðkíkku
fhðkLkwt Ãký {Lk LkÚke Úkíkwt fu çkku÷ðwt Ãký øk{íkwt LkÚke.
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ykrþ»k Ãk[kMkuf zøk÷kt ykøk¤ [k÷u Au nwt ðå[u [k÷wt Awt
yLku yrïLk¼kE ËMkuf zøk÷kt ÃkkA¤. yk¾e Þkºkk{kt
÷øk¼øk yk s ¢{ hÌkku Mknw fkuE ÃkkuíkkLke {Míke{kt Au,
[tÿLkkhkÞý Ãký Mkíkík y{Lku MkkÚk ykÃke hÌkk Au, õÞkhuf
ykAk ðkË¤Lke fkuhu MktíkkE òÞ íkku õÞkhuf Ãkqýo ËþoLk ykÃke
òÞ Ãký MkkÚk LkÚke Akuzíkk, çkÄk s økk{Lkk fqíkhk y{khwt
ËqhÚke Mðkøkík fhu Au yrïLk¼kELkk nkÚk{kt ÷kfze Au yux÷u
LkSf ykðíkk LkÚke, íku{Lke Ãký nË Lk¬e nkuÞ Au íku{Lke nË
çknkh rLkf¤eyu yux÷u þktík. hkíku yrøkÞkh ðkøÞk Au, xqtzkð
økk{ ÃkkMku hMíkku ÃkqAeLku ykøk¤ ðÄeyu Aeyu Mkns M{hý
ÚkkÞ fu yk íkku Ãkq.©e ‘{k’Lkku sÃkLkku Mk{Þ ÚkÞku yLku Ãkq.‘{k’
s òýu ykøk¤ ykøk¤ [k÷íkkt nkuÞ yLku y{u ÃkkA¤ ÃkkA¤
yu{ sÃk yLku M{hý yLku ÃkËÞkºkk ! hkíku çkkh ðkøku Mkkð÷e
økk{ ykÔÞwt. íÞkt ËMkuf r{rLkx hkufkE Lku ykøk¤ [kÕÞk
ynªÚke ykøk¤Lkku hMíkku rLksoLk sýkÞ Au. çktLku íkhV MkhMk
ð]ûkku ðå[u yufktríkf {køko. sÃk yLku [k÷ðkLkku yu s ¢{ Au.
{kiLk yLku sÃk Mkkð÷eÚke 5 rf.{e. Ëqh ÃkkuE[k økk{ ÃkkMku
ËMkuf r{rLkx rðhk{ ÷Eyu Aeyu ynª {kuhLke ðMíke ½ýe
÷køku Au Mkíkík íkuLkk xnwfk Mkt¼¤kÞ Au. Lkehð þktrík{kt yk
{kuhLkk xnwfk fkuE rËÔÞ ðkíkkðhý Q¼wt fhíkk nkuÞ íkuðwt ÷køku
Au, ÷øk¼øk 35 rf.{e.Lkwt ytíkh fÃkkE [qõÞwt Au Ãký Ãkøku nsw
MkwÄe fkuE VrhÞkË LkkUÄkðe LkÚke íkuLkwt Mkw¾Ë ykùÞo ÚkkÞ Au Ãký
íku rð[kh Ãký ûký{kt Qze økÞku yLku Vhe {Lk íkuLke {Míke{kt
¾kuðkE økÞwt yLku yk ÞkºkkLkku yuðku íku ykLktË níkku fu Ãkøk
s{eLk Ãkh Ãkzíkk níkk fu Lkrn yu ¾çkh Lknkuíke Ãký {Lk íkku
ykMk{kLk{kt níkwt yLku ytíkh íkku Mkíkík “H ‘{k’...” “H

‘{k’...” fhíkwt Lkk[íkwt níkwt.
yuf ðkøku {neMkkøkh LkËe ÃkkMku ÃknkU[eyu Aeyu, ¾qçk

Lkehð þktrík Au. ynª yrïLk¼kE «¼kríkÞkLkk hkøk{kt
çkkðLke økkðkLkwt [k÷w fhu Au nwt òuzkE òô Awt yk ÄLÞ ½ze{kt
yuf yuf þçË òýu Mkkfkh nkuÞ íku{ ÷køku Au. Ãkw÷ ÃkhÚke
ÃkMkkh Úkíkkt «¼wLkk yuf yuf økwýku-fhwýkMkkøkh þku¼kÄk{.
MktÞ{þe÷ {qŠík f]íkfk{, y¼Þtfh nu y¼Þ MðYÃk, þktrík
íkýk Mkkøkh hMkYÃk...òýu Ãkq.©e MkkûkkíkT ykfkþ{ktÚke y{Lku
òuE hÌkk nkuÞ íkuðwt ¼kMkíkwt níkwt. Mkkzk ºký ðkøku Au y{u nðu
y{u ðzkuËhk Úke ¾uzk rsÕ÷k{kt «ðuþe økÞk Aeyu, ÷k÷Ãkwhk
økk{Lke Ãkku÷eMk[kìfe ÃkkMku ËMkuf Ãkkt[uf r{rLkx hkufkEyu Aeyu
ynªÚke økk{zkLkku hMíkku [k÷w ÚkkÞ Au Äkuhe {køko ykøk¤
LkrzÞkË íkhV òÞ Au. yk hMíkk Ãkh çku ºký rf.{e. [kÕÞk
ÃkAe ðkíkku yLku MkíMktøkLkku Ëkuh [k÷w ÚkkÞ Au. Ãkq.©e fux÷k
Lkezh fu {kºk Lkð ð»koLke ô{hu yuf÷k {wtçkE ¼ýðk økÞk,
fkuLku ¼hkuMku ? hkíku ¼qík«uíkLke çkef ðøkh yøkkMke Ãkh Mkqíkk
níkk..®sËøke{kt fkuE VrhÞkË s Lkrn...yu s{kLkk{kt yufMkku
ðeMk YrÃkÞk yux÷u yksLkk fux÷k ÚkkÞ ?..fuðku ykí{rðïkMk
!..‘rn{k÷Þ sðwt yux÷u sðwt s.’ ðkíkku{kt yuf økk{ ykÔÞwt
ynª «¼wyu y{Lku hMíkku çkíkkððk yuf ¼kELku Mkeððk {kxu
hkºku 4 ðkøku çkuMkkzâk níkk ! íku{ýu ykøk¤Lkku hMíkku çkíkkÔÞku
yLku y{u ykøk¤ ðæÞk, Úkkuzu Ëqh çkeò ¼kE ykðeLku hMíkku
çkíkkðe økÞk. íÞkt ykøk¤ yuf fìLkk÷ ykðe íÞkt zkfkuhLkwt çkkìzo
níkwt íku hMíku ð¤e økÞk, Ãkkt[ ðkøÞk Au Lknuh ©e øktøkkSLke
ÞkË yÃkkðíke ðne hne Au, çktLku íkhV MkhMk ðLkhkS Au çku
ºký rf.{e. [kÕÞk ÃkAe {ìÃk{kt òuÞwt íkku ÷køÞwt fu ÷ktçkku hMíkku
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ÃkfzkE økÞku Au, suðe ‘{k’Lke {hS ! ðÄw sÃk fheþwt. nsw
ÃktËh Mk¥kh rf.{e. [k÷ðkLkwt çkkfe Au Vhe yu s sÃkLkk
Ÿzký{kt ¾kuðkELku y{u ºkýu [k÷ðk ÷køÞk.

Mkðkhu 6 ðkøÞk. «¼kík ÚkÞwt. ykMkÃkkMkLkwt ðkíkkðhý yLku
íku fwËhíke á~Þku ¾hu¾h yËT¼wík níkkt. òýu Mk{Úko r[ºkfkhu
Mksuo÷kt ð]ûkkuLke nkh{k¤kLke ÃkkA¤ MkkuLkuhe ½ôLkk ¾uíkhku íkuLkk
Ãkh MkqÞoLkku «fkþ Ãkzíkkt ¾qçk MkwtËh ÷køkíkkt níkkt. yðLkðkt
Ãkûkeyku íku{Lkk {Äwh økkLkÚke {khk sÃk{kt Mktøkeík ÃkehMkíkk
níkk. yLku LknuhLkwt ðnuíkwt Ãkkýe. ËMk Úke çkkh rf.{e. MkwÄe yk
á~ÞkuLke MkkÚku {tºk sÃk fkuE Lkðk s ÷kuf{kt nhíkk Vhíkk sÃkíkk
h{íkk síkk níkk, Lknuh Ÿ[kE Ãkh níke yLku ¾uíkhku Lke[u
níkkt yux÷u Ëqh MkwÄeLkkt á~Þku Ëu¾kíkkt níkkt MkqÞoLkkhkÞý
¼økðkLk Ãký yksu «MkLLk nkuÞ íku{ ÷køkíkwt níkwt 8 ðkøku íku
Lknuh{køko ÃkhÚke {wÏÞ {køko Ãkh ykÔÞk nsw 7 rf.{e. çkkfe
Au yu s {kiLk yLku [k÷ðkLkku yu s ¢{ ! 9 ðkøku yuf {trËh
ÃkkMku Úkkuzku rð©k{ fheLku ykøk¤ [k÷eyu Aeyu LkðkELke ðkík
íkku yu Au fu nsw Ãký Ãkøku fkuE VrhÞkË LkkUÄkðe LkÚke, hkíkLkku
{tºk sÃkLkku Lkþku nsw Ãký {Lk ytíkh{kt Au.. yLku y{u [kÕÞk
sEyu Aeyu..Mkðkhu [k÷ðkLke økrík Úkkuze Äe{e ÚkE òÞ Au
Ãký WíMkkn íkku yuðku s Au.

÷øk¼øk Mkðkhu 10 ðkøku zkfkuh ykrþ»kLke MkkMkhe{kt
ÃknkU[e sEyu Aeyu. MkhMk {kuxe nðu÷e{kt {Lke»kkçkuLkLkk ¼kE
zkì. Þkuøke¼kE y{Lku ºkýuLku yuf þktík Y{{kt Mkqðkze Ëu Au.
Úkkuzeðkh MkqELku økh{ økh{ ÃkkýeÚke MLkkLk fhe ÷Eyu Au.
MLkkLkÚke þheh n¤ðwt ÚkE òÞ Au. íÞkhçkkË ½hLke ÃkkA¤ s
ykðu÷ ©e hýAkuzhkÞSLkkt ËþoLku sEyu Aeyu. yíÞkhu

fkuhkuLkk ðkEhMkLkk zhLku ÷eÄu {trËh{kt røkhËe ykuAe Au. ‘nu
‘{k’ ! y{Lku MkkiLku Ãký rðrðÄ «fkhLkk ËwøkwoýkuLkk ðkEhMkÚke
çk[kðòu.’ {trËh{kt ¼õíkku {kuxu{kuxuÚke ©e hýAkuzhkÞSLku
Ãkkufkhíkkt níkkt. Ãký y{khwt {Lk íkku sÃk{kt þktík s níkwt. ËþoLk
fheLku VheÚke nðu÷e{kt sEyu Aeyu. rðrðÄ hMkÚke ¼hu÷ku
¼kusLk«MkkË {Lke»kkçkuLkLkkt {B{e Lku ¼k¼e yríkþÞ «u{Úke
s{kzu Au yLku y{Lku zkfkuhLkk çkMk MxuLz MkwÄe çkLLku ¼kEyku
{qfe òÞ Au. ‘{k !’ ykx÷e MkhMk ykhk{, MLkkLk yLku
s{ðkLke ÔÞðMÚkk fhLkkhLke Ãký Mkðo «fkhu hûkk fhòu.

‘nu ‘{k’ ! yk¾e Þkºkk{kt ykÃkLkwt s M{hý hÌkwt.’ hkºku
ÃkqLk{Lkk ysðk¤k{kt ykfkþ{kt ‘{k’Lkwt MðYÃk þkuæÞk fhíkk
níkk yLku rðrðÄ «kÚkoLkk [k÷íke níke. ½ýeðkh íkku {kuxuÚke
Ãký çkku÷kE síkwt níkwt fu “nu ‘{k’ ! ÷ûk fkurx sL{Lkk
yÃkhkÄkuLku ûk{k fhku”, ykÃkLkkt fkÞkuo fhðkLke þÂõík yLku
ykðzík Ähku. ‘{k’, y{khu «kÚkoLkk fuðe fhðe yu Ãký ykÃku
s þe¾ðkzâwt Au. y{khwt fþwt s LkÚke. yk¼kh ‘{k’.

nu ‘{k’, yk Þkºkk Ãkqýo LkÚke fhðe, yk íkku nsw þYykík
Au...nu ‘{k’ ! Ëhuf Ãkøk÷u Ãkøk÷u ykÃk s [kÕÞkt Aku; yuðwt
Ãk¤u Ãk¤ y{u yLkw¼ÔÞwt Au. ík{khe ík{khkt çkk¤fkuLku «u{
fhðkLke heík yLkku¾e Au íku {kÛÞwt Au.

nu ‘{k’, ykÃkLkk yk f]Ãkk-yLkwøkúnLkk yrÄfkhe çkLkkððk
çkË÷ yk¼kh ‘{k’ ! «ýk{ ! «ýk{ ! «ýk{ !

–©e íkkhf ÔÞkMk
f

“Any act done with totality becomes prayer.”
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>> ‘~Þk{Lke {k...’ >>
çkk¤fLkwt SðLk çkøkkzðwt yuLkk suðwt çkeswt fkuE ÃkkÃk LkÚke.

MðåA ÍhkLkk ÃkkýeLku çkøkkzðwt yuLkk suðwt ÃkkÃk LkÚke. çkk¤f
MkkÚku hnuLkkhkykuyu yk ðkík MkËkMkðoËk ÷ûk{kt hk¾ðe ½xu.
ðuË{kt ðrMkc Ér»k ðhwýËuðLku fnu Au : ‘nu ðhwýËuð ! {khk
nkÚkÚke òu ftE Ãký ¾hkçk fk{ ÚkÞwt nkuÞ íkku íkuLku {kxu {khk
ðze÷kuLku sðkçkËkh økýsu.’

LkkLkktykuLke ÃkkMku {kuxktyku nkuÞ Au. yu {kuxuhktykuyu ÃkkuíkkLke
sðkçkËkhe Mk{SLku ðíkoðwt òuEyu. {kíkkrÃkíkkyu,
Ãkkzkuþeykuyu, økwhwSyu, Mkðuoyu LkkLkk çkk¤fLkk rðfkMkLku MkËkÞ
ykt¾ ykøk¤ hk¾eLku íkuLke MkkÚku ðíkoLk fhðwt.

~Þk{Lku íkuLkk MkËT¼køÞLku ÷ELku {nkLk {kíkk {¤e níke.
Ëhhkus íku ÃkkuíkkLke {kíkkLku {Lk{kt ÄLÞðkË ykÃkíkku. ~Þk{Lkku
yuf «u{k¤ r{ºk hk{ yuf ð¾ík ~Þk{Lku fnu; ‘íkkhk SðLk{kt
yuf {kÄwÞo, yuf Mkh¤íkk, yuf «u{, yk MkwtËh nkMÞ, yk
Mkuðkð]r¥k, yk rLkhntfkh, fkuEÃký fk{ fhðk{kt þh{ Lkrn
yuðe ð]r¥k, yu çkÄkt õÞktÚke ykÔÞkt íku fnu. y{u {ktËkLke
{kðsík fheyu Aeyu yLku íkwt Ãký fhu Au. Ãký íkwt {ktËkLke ‘{k’
çkLku Au, y{Lku íkuðk Úkíkkt fu{ ykðzíkwt LkÚke ? íkwt Võík íkkhk
MkwtËh nkMÞÚke çkeòLku ÃkkuíkkLkk fhe ÷u Au, ßÞkhu y{u [kh[kh
f÷kf MkkÚku çkuMkeLku çkku÷ðk Aíkkt yu{Lkwt {Lk þkÚke ykf»keo

þfíkk LkÚke ? fnu, yu òËw íkU õÞktÚke ÃkuËk fÞkuo Au ? çkku÷,
íkkhk SðLk{kt yk MkwøktÄ fkuýu ¼he, yk fMíkqhe fkuýu ðuhe,
~Þk{ ?’

~Þk{u økt¼ehÃkýu yLku ¼hu÷k yðksu fÌkwt : ‘yu {khe
{kíkkLkku «MkkË ! {khk{kt su ftE Mkkhwt Au íku {khe {kíkkLkwt Au,
{kíkk {khe økwhw, {kíkk fÕÃkíkhw, íkuýu {Lku þwt LkÚke ykÃÞwt ?
çkÄwtÞ ykÃÞwt. «u{k¤Ãkýu òuðkLkwt, «u{k¤Ãkýu çkku÷ðkLkwt íkuýu s
{Lku þe¾ÔÞwt. {Lkw»Þ WÃkh s Lkrn Ãký økkÞ¼UMk WÃkh,
ÍkzÃkkLk WÃkh, «u{ fhðkLkwt íkuýu s {Lku þe¾ÔÞwt. yíÞtík fü
nkuðk Aíkkt {kuZk{ktÚke yuf nhV Mkh¾ku Ãký fkZâk rMkðkÞ
ykÃkýwt fk{ W¥k{ heíku fhíkkt hnuðwt yu íkuýu s {Lku þe¾ÔÞwt.
òzku Ãkkík¤ku hkux÷ku fheLku þe heíku ¾kðwt yLku økheçkkE{kt Ãký
Mðíð Lk økw{kðíkkt þe heíku hnuðwt yu íkuýu s {Lku þe¾ÔÞwt.’

–MkkLku økwhwS

f

‘‘{k’Lku òuíkkt ÷køku Au fu, økwhw {¤ðk ËkuÌk÷k LkÚke, rþ»Þ
çkLkðwt y½hwt Au. ßÞkt [uíkLkkLku òýðkÃkýkLkwt «Ëq»ký MÃkþoíkwt
LkÚke. ßÞkt þe¾ðwt s þe¾ðwt Au; íÞkt ¿kkLk çkkuÄ çkLkeLku Mk{Mík
þheh{kt øktøkkLkk «ðknLke su{ «ðkrník ÚkkÞ Au. yLkw¼ðkuLke
Äkhk ðnu Au Ãký yLkw¼ðe çkLkíkku LkÚke. f{kuoLke Mkrhíkk ðnu Au
Ãký fíkko çkLkíkku LkÚke.’
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>> fÃkqohðLkLkk ‘fk÷e{trËh íkeÚko’Lkwt ¼qr{ÃkqsLk Ãkðo >>
ykÃkýkt Ãkq.©e‘{k’Lkk «køkxâíkeÚko fÃkqohðLk{kt

fk÷e{trËhíkeÚko MkkÚku ykMkÃkkMkLkkt MðsLkkuLkkt ¼ðLkkuLkk
rLk{koýfkÞoLkk «kht¼u ‘¼qr{ÃkqsLk’ ÃkðoLkwt íkk.1/3/2020
hrððkhu Mkðkhu 10.00 ðkøÞu ykÞkusLk ÚkÞwt níkwt. ykÃkýk Mkki
{kxu íkku yk íkeÚko, íkeÚkkuoLkwt {nkíkeÚko økýkÞ. yux÷u yk
¼qr{ÃkqsLkÃkðo rLkr{¥ku swËk swËk þnuhku{ktÚke MkkÄf-¼õíkku
WÃkÂMÚkík hÌkk.

fkÞo¢{Lke þYykík çkkðLkeÚke ÚkE. fk÷e{trËh yu ykÃkýe
þÂõíkÃkeX Au. MkËT¼køke Sðku yk fkÞo¢{{kt nksh hne íkuLku
{kýe þõÞk. MLkun÷¼kE þk†kuõík heíku ÃkqsLkLke þYykík
Ãknu÷kt «kÚkoLkk fhkðu Au fu yk {trËh{kt ½ýkçkÄk ¼õíkku ykðu,
yLku íkuyku su fktE «kÚkoLkk fhu íku çkÄe yk þÂõíkÃkeX{kt Ãkqýo
ÚkkÞ. ynªLkk økúkBÞsLkkuLkwt MkËT¼køÞ Au fu Ãkq.‘{k’yu yk
Mk]rü{ktÚke ¼khíkËuþLku ÃkMktË fÞkuo, íku{kt ð¤e økwshkík hkßÞ
yLku íku{kt Ãký fÃkqohðLkLku ÃkMktË fÞwO ! Ãkq.{k ynª «økxâk, íkku
©e ðMktík¼kE ©e {Þwh¼kE, LkeíkkçkuLk, yÃÃkw¼kE
(yÃkoý¼kE) ©e ¼e¾w¼kE, ©e Äehw¼kE, ©e ËeLkw¼kE
suðkLkt Ãkq.‘{k’Lkk Ãkkzkuþe çkLkðkLkwt MkËT¼køÞ «kÃík ÚkÞwt.

ynª íkeÚkoLkwt rLk{koý ÚkE hÌkwt Au íkku Ãk]Úðe{kíkkLku Ãký
«kÚkoLkk fheyu fu, ‘ík{khe WÃkh LkðrLk{koý fhe hÌkk Aeyu,
Ãkezk ÚkkÞ íkku y{Lku {kV fhòu. yþwrØykuLku Ëqh fhòu. «¼w
y{khe fkuE þÂõík LkÚke, y{khk{kt su fktE Mkkhwt Au íku ík{khwt

s Au. yk fkÞo yþõÞ Au íkku nu «¼w ík{u ÃkÄkhku, þÂõík
«ËkLk fhku fu çkÄk MktÃkÚke yufkøkúíkkÃkqðof hneLku fkÞo fhe
þfeyu. ©e fçkehS, ÃkqßÞ ©e ÞkuøkuïhS Ãkq.‘{k’-«¼w,
{kíkk-rÃkíkk, MðsLkku ðze÷kuLku «kÚkoLkk fheyu fu y{Lku
ykþeðkoË ykÃkku fu yk çkÄwt fkÞo rMkØ ÚkkÞ.’

(1) y{khkt çkÄkt fkÞkuo{kt
ík{khe {ËË {køkwt Awt.

(2) ðhËnMík «¼w ík{khku
MkËkÞ hnuòu SðLkMknkhku.

ynª ©e fçkehS íku{s Ãkq.‘{k’-«¼wLkkt MkwtËh MðYÃkku
{kuf÷kÔÞkt Au. ð¤e çkeò çkÄk Vkuxkyku-su{Lkkt ½h Au. íku{Lkk
ðze÷kuLkk Vkuxk Ãký {qõÞk Au. fk÷e{trËhLke MkkÚku MkkÚku su{Lkkt
½hku LkðrLk{koý Ãkk{ðkLkk Au. íku{Lkk ÃkrhðkhsLkku ÃkqsLk {kxu
çkuXk Au. yufçkksw {tºkkuå[khÚke ÃkqsLk ÚkE hÌkwt Au yLku çkeS
çkksw çkÄk ¼õíkku çkkðLke økkÞ Au. Mkíkík «¼wM{hý MkkÚku
yk¾wt ðkíkkðhý rËÔÞ çkLke økÞwt Au. Mkíkík 11 ðkh
(yrøkÞkh) çkkðLke økðkE hne Au. ð¤e ðå[u ðå[u
fÃkqohðLkLkk økkihððtíkk RríknkMkLkwt økkLk Au íku ÃkË (Ãkq.‘{k’
h[u÷) økðkE hÌkwt Au.

‘sÞ sÞ fÃkqohðLk...
sÞ sÞ ¼khík¾tz !’

yk ¼qr{ÃkqsLk (LkðrLk{koý) {kxu ÃkhËuþÚke ¾kMk
MkkrðºkeçkuLk Ãký ykÔÞkt Au, íkuyku Ãký ynª ÃkqsLk{kt çkuMkeLku
ÄLÞ ÚkÞkt.

Ãkq.‘{k’ yu h[u÷ LkðMksoLkLke «kÚkoLkk Mkki Mk{qn{kt økkÞ Au :
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>> Mðøkkohkuný-Vq÷ðkzeLkkt çkk¤þk†eyku >>
‘Mðøkkohkuný’ rLkËkuo»k-¾e÷wt ¾e÷wt fhíkkt çkk¤Ãkw»ÃkkuLku

Mkífkhðk MkËk WíMkwf nkuÞ Au. ÃkqßÞ ©e ‘{k’ yk çkk¤ËuðkuLke
rðþu»kíkkykuLku ÃkkU¾íkkt Mkíkík yðLkðk WÃkkÞku fhíkkt s hnu Au.

‘©e nrh[hýu Mkíkík ðnuíke MktMfkhMkrhíkkMk{kt’ hÚke
(W.ð.13) yLku MkkiBÞ (W.ð.9)-yk W¼Þ çkk¤þk†eykuLke
«rík¼k Ãkktøkhu, MkkÚku s ðirËf MktMfkhkuLkwt økkihð ðÄu yu {kxu
fhwýk¤w ‘{k’ yu çknw «u{Úke íku{Lku yðkhLkðkh MkL{kLÞkt Au.
Ãkrhýk{u yk çktLku{kt òuþ-W{tøk-WíMkknLkku yuðku Mkt[kh ÚkÞku
fu, íkuyku (y÷çk¥k, {kíkkrÃkíkkLkk MktÃkqýo MknÞkuøkÚke) ‘©e
økýÃkrík yÚkoðþe»ko’ MíkkuºkLkk {Äwh økkLkLke rðzeÞku íkiÞkh
fhðk{kt MkV¤ ÚkÞk.

©e MLkun÷¼kE-íkus÷çkuLkLkk MkwÃkwºk hÚke íku{s ©e
fuÞqh¼kE-ÃkqòçkuLkLkk MkwÃkwºk MkkiBÞu rðÎLkníkko ©e økýuþSLke
f]Ãkk íku{s Ãkq.©e ‘{k’Lkk ykþeðkoËÚke ÃkkuíkkLkk &÷kuføkkLkLkk
‘©e økýuþ’Úke MkkÂ¥ðf MkqhkuLke MkwøktÄLku «Mkkhe, ykÃkýLku yu
‘rËÔÞ MðhMk]rü’{kt ÷E sE ÄLÞ fÞkO Au.

¼qËuðLkkt huþ{e-ïuík ð†ÃkrhÄkLk{kt Mkßs yk LkkLkfze-
YÃkfze çku÷zeLke «rík¼kLkwt yr¼ðkËLk fhíkkt Mk{økú ‘yæÞkí{
Ãkrhðkh’ ykLktË-økkihð yLkw¼ðu Au. çktLku çkxwfSykuLku
ykÃkýkt ÓËÞÃkqðofLkkt yr¼LktËLk !

–Mktf÷Lk
f

f

MksoLk
‘ðtËLk fheyu Þkuøkuïh ¼økðtíkLku

ÃkÄkhòu MksoLkLkk «kht¼u ík{u...
Mkðo rðÎLkkuLku Ëqh fhku ¼økðtík nu !

ykþeðkoËLke ð»kko fhòu LkkÚk nu...’
íkLk {Lk ÄLkLku þwØ MðMÚk çkLkkðòu

çk¤ çkwrØLku þÂõík ¼Âõík ykÃkòu
MktÃk ÄheLku Mkuðk fkÞo fhkðòu

©Øk ®n{íkÚke MkkiLku þýøkkhòu.
þw¼ MktfÕÃkku nu nrh, Ãkkh Wíkkhòu

MkðuoïheLke «kÚkoLkk Mkðo Mðefkhòu...
fh òuzeLku rðLktíke fheyu ykÃkýu

sL{ku sL{ Aºk Ähe Ëku LkkÚk nu...
Ëhuf ¼õíkkuyu Ãkkt[ Ãkrðºk LkËeykuLkk s¤Lkku íku ÃkqÛÞ¼qr{

WÃkh Atxfkð fÞkuo. íku ¼qr{ íkku Ãkrðºk ÚkR Ãký suýu Atxfkð
fÞkuo íku Ãkkuíku Ãký yu s¤Lkk MÃkþoÚke Ãkrðºk çkLÞk. íÞkt WÃkÂMÚkík
Mkki òýu yk yiríknkrMkf WíMkðLku {kýðkLkwt MkËT¼køÞ
yLkw¼ðu Au.

–©e {Þqhe xu÷h

‘fçkehfk ½h Ëqh ni, siMku Ãkuz ¾sqh.
 [Zu íkku «u{hMk, røkhu íkku [hýk{]ík !’


