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>> Mksøk fhe Ëu yu MkËTøkwhw >>
MkËTøkwhw ykÃkýe ¼eíkh su ÔÞÚko Au, yuLkkÚke

Awxfkhku yÃkkðu Au. suÚke ykÃkýe ¼eíkh su
‘MkkÚkof’ Au; yu ÃkkuíkkLke Ãkqýoíkk{kt, MðåAíkk{kt
«økx ÚkE òÞ. yu ykÃkýLku ykøk{kt Lkk¾þu s,
suÚke f[hku çk¤e òÞ Lku ykÃkýwt Mkwðýo Lke¾he
ykðu. Mkwðýo çk¤íkwt LkÚke, fuð¤ Lke¾hu Au.
ykÃkýku Ãkqýo «fkþ íkku «økx Úkþu s, MkkÚku s
ykÃkýku ytÄfkh ¾kuðkE sþu. SMkMku fÌkwt; ‘ík{u
su LkÚke yu nwt ík{khkÚke AeLkðe ÷Eþ yLku ík{u su
Aku yu s ík{Lku ËE ËEþ.’ MkqVe Vfeh çkkÞÍeË
ÃkkuíkkLkk rþ»ÞkuLku fnuíkk : ‘ßÞkt MkwÄe ík{Lku søkkze
Lkrn Ëô íÞkt MkwÄe nwt ík{Lku Mkíkkðu sEþ. ík{u
¼køkþku íkku nwt ík{khku ÃkeAku fheþ. «uíkLke su{ nwt
ík{khe [khu íkhV ½q{eþ-yLku íku íÞkt MkwÄe fu ík{u
òøke Lk òyku. yLku su rËðMku ík{u òøke sþku,
ík{Lku çkeòLke ÃkkA¤ ÷økkðe ËEþ; suÚke ík{u
íku{Lku søkkzku.’ yk{ Mktíkku ykÃkýLku søkkzíkk hnu
Au. yu fþwt Lkðwt ykÃkíkk LkÚke. su ykÃkýe ÃkkMku Au,
yuLkk «rík Mksøk fhe Ëu Au.

–Mktf÷Lk
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íkk. 5 sw÷kE, 2020

‘«u{ðk÷kULku fçk ðõík ÃkqAk
íkuhe Ãkqò{U yÞ {uhu WÄku !

ÞnkP Ë{ Ë{ Ãku nkuíke ni Ãkqò
Mkh ÍwfkLku fe VwhMkík Lkrn ni !’

–ð]tËkðLkLkk {wÂM÷{ ¼õík

4 yæÞkí{



>> ‘økwhwÃkqŠý{k’Lkk Ãkrðºk yðMkhu ÃkqßÞ©e‘{k’Lkkt ykþeðo[Lk >>

H
>> ©e ÞkuøkuïhkÞ Lk{: >>

økwhwÃkðuo ykÃkýu Mkki Mkk[k MkkÄf çkLke
MkáTøkwhwyu Ëkuhu÷k {køkuo Ãkøk÷kt Ãkkzðk þÂõík {køkeyu

{Lkytíkhu økwhwËuð rçkhksu Au íkuLku
yku¤¾e ÷uðk «ÞíLk fheyu

‘MkkUÃÞwt íkku Mkt¼k¤u Au’
yk yLkw¼ðLke fnkýe Au.

Mkki WÃkh økwhwLkk ykþeðkoË ðhMkku.
H

–––––*–––––

H
SðLkLke fkuE ÄLÞûkýu

MkáTøkwhwMðYÃku Ãkh{ík¥ðLke «kró ÚkE
yu Ãkh{ík¥ð MkkÚkuLkwt yLkwMktÄkLk
sux÷wt ðÄíkwt hnu íkux÷wt íku ík¥ð
ykÃkýk{kt «ðuþeLku fÕÞkýÃktÚku
ykøk¤ Lku ykøk¤ Ëkuhe hÌkwt Au.

H
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rLkðuËLk : rðh÷ ðirïf MkíMktøk
yk ð»koLkwt ‘økwhwÃkqŠý{k Ãkðo’ ðirïf {nk{kheLkk fkhýu Ëh

ð»koLke su{ Ãkh{ MkáTøkwhw ©eÞkuøkuïhSLke MktfÕÃkMk]rü, íku{
ÃkqßÞ©e‘{k’Lke  íkÃkku¼qr{ íku{s ykÃkýk ÃkwrLkík íkeÚko{kt
‘Mðøkkohkuný’{kt ÞkuS Lk þfkÞwt. ÃkqßÞ©e‘{k’yu Ãký Mkðo
MkkÄfkuLku ÃkkuíkkLku ½hu hne yu Ãkðo {Lkkððk «u{kLkwhkuÄ fÞkuo.
Ãký çktLku økwhwðÞkuoLkk ykþeðkoËÚke íkk. 4, 5 sw÷kE çktLku rËðMku
hkºku 9.30 f÷kfu rðËuþ{kt ðMkíkk ¼õíkkuLkk MkkisLÞÚke ‘Íq{
rðzeÞkuLkk {kæÞ{’Úke ykÃkýLku ½hu çkuXk ‘ðirïf MkíMktøk«MkkË’
«kó ÚkÞku.

su{ MkqÞo MðÞt ykfkþ{kt yuf çkksw hne, Mk]rüLkk Mk{økú
ÃkËkÚkkuoLku «fkþÚke ¼he Ëu íku{ ÃkqßÞ©e ÞkuøkuïhSLke Mkqû{
yLku ÃkqßÞ©e‘{k’Lke «økx Ãkh{ [uíkLkkLke WÃkÂMÚkríkLkk þkLík-
«MkÒk yæÞkí{Lkk Ãkrðºk ðkÞw{tz¤{kt ‘ø÷kuçk÷ (ðirïf)
MkíMktøk’ Í¤fe QXâku. yu{kt {wÏÞ MkqºkÄkh ©e Mk{eík¼kE
íku{s Mkðo MknkÞf MkíMktøkeykuLkk Ãkrh©{-fkiþÕÞLke yk¼k
ðhíkkE hne.

‘økwhwÃkqŠý{k’Lkku yk¾kuÞu yðMkh «íÞûk-Ãkhkuûk WÃkÂMÚkík
600 sux÷k ¼õíkkuLkk yu{Lkk MkáTøkwhw «íÞuLkk yLkLÞ «u{-
©ØkÚke yr¼r»kõík hÌkku. ‘{k’-«¼wLke çkkðLke, MktMf]ík &÷kufku-
{LºkøkkLk, çktLku MkáTøkwhwykuyu h[u÷kt ÃkËku-¼sLkkuLkk MðhøkkLk,
ÄqLk, ðkãMktøkeík, «u{Mk¼h økeíkkuLkk {Äwh MðhkuÚke økwtsíkk
ðkíkkðhý{kt yæÞkí{Lke MkwøktÄ «Mkhe. íkku yLkLÞ ©Øk-
¼ÂõíkÚke Mk¼h ÓËÞkuLkk ðkíkko÷kÃkku, WáTçkkuÄLkku «íkeík fhkðe
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økÞkt fu, yuf y¾qx «uhýkMkúkuík íkhefu, SðLkLkk Mkk[k
{køkoËþof íkhefu MkáTøkwhw ©e ÞkuøkuïhS íku{s ÃkqßÞ©e
«u{{Þe‘{k’Lkkt MÚkkLk yu{Lkkt ytíkh{kt fuðkt yzku÷-yx÷ Au !

Ãknu÷kt ðuËfk÷eLk Mk{ks{kt WÃkËuþLke økwhw-rþ»ÞLke {kir¾f
ÃkhtÃkhk níke. ÃkAe yk©{ku, Mkt½ku, {Xku, {trËhku suðkt ÄkŠ{f
fuLÿku MÚkÃkkÞk. nðu yãíkLk xìfLkku÷kuSLkk Þwøk{kt Mk{qn
{kæÞ{ku suðkt fu xe.ðe, rðzeÞku, ELxhLkux, {kuçkkE÷, yìÃkLkwt
ð[oMð ðæÞwt Au. yk MkkÄLkku Ãký yæÞkí{Lke Lkðe ÃkøkËtze
Ãkkze hÌkkt Au su çknw ykðfkÞo íku{s MkhknLkeÞ Au. Ãký çknkh
MkkÄLkkuLkku ½xkxkuÃk øk{u íkux÷ku rðMíkhu Ãký MkkÄLkk íkku ¼eíkh
MkwÄe ÃknkU[ðk s fhðkLke Au.

íkuÚke «[kh-«Mkkhý{kt ðÄíkk síkk MkkÄLkkuLkk ¾zf÷k
ðå[u Þ {Lkw»Þ «u{Lkkt þÂõík-Mkk{ÚÞoLku Ãknu[kLku, Lk{ú hne
þhýkøkríkLkwt {knkíBÞ Mk{su. Mkðoºk «u{-ûk{kLke MkðkuoÃkheíkk
MÚkÃkkÞ. SðLkLke Mk½¤e «ð]r¥kyku{kt ÓËÞMktðkrËíkkLke {ÄwhÃk
hnu íkku yk ‘ø÷kuçk÷-MkíMktøk’ suðe WËk¥k, ¼ÔÞ rð[khýk
Ãkqðo-Ãkrù{Lkk, Ëqh-LkSfLkk, {khk-íkkhkLkk ík{k{ ¼uËku
ykuøkk¤e ‘ðirïf MktðuËLkkLke’ yuf yuðe ÷nh Q¼e fhu fu,
yk rðþu»k Ãkðo Wsðýe{kt ykuøk¤e Lk síkkt, Mk{økú SðLkLku
Ãkðo suðwt {Lkkunh yknT÷kËf çkLkkðe hnu. MkkiÚke rðþu»k íkku yk
ÃkðoLke ykhÃkkh hnu÷e Ãkh{ ÃkqßÞ‘{k’Lke y¾tz, yufÄkhe,
‘yLkLÞ økwhw¼Âõík’Lku, íkuyku©eLkk ‘MktÃkqýo Mk{Ãkoý¼kð’Lku
yku¤¾e þfeyu íkku yk Ãkðo ykÃkýLku VéÞwt økýkÞ.
Ãkq.©e‘{k’yu ÃkkuíkkLke yLkw¼qríkÚke rMkØ fhe ykÃÞwt Au fu; ‘ík{u
ßÞkhu {trËh{kt sE «kÚkoLkk-«ýk{ fhku Aku yu íkku yuf
WÃk[kh Au Ãký ßÞkhu yk¾wt yÂMíkíð {trËh çkLke òÞ, ík{u

suLku MÃkþkuo yu «kÚkoLkk çkLke òÞ. ík{u su ftE fhku yu «kÚkoLkk-
«ýk{-MkkÄLkk çkLke òÞ. ík{u yLÞÚkk fhe s Lk þfku.
ÃkqhuÃkqhk ytíkŠLkrník ÚkE òyku, ¼eíkh Qíkhe òyku. «¼wLke
økwhwLke yufðkh fhwýk yLkw¼ÔÞk ÃkAe f]ík¿kíkk yuðe «økxu fu,
yu «ðkn{kt ðÌkk fhðk rMkðkÞ fkuE fíkoÔÞ s þu»k Lk hnu.
ík{u MðÞt «kÚkoLkk, ík{u MðÞt «ýk{. ík{u MðÞt f]ík¿kíkk ÚkE
òyku. yu s Au SðLkLke Mkk[e V÷©wrík !’

–ÃkqßÞ©e‘{k’Lke yk yLkw¼qrík, yk ËþoLk ykÃkýk MkðoLkk
ÓËÞ{kt ÂMÚkh ÚkkÞ, ykðe ¼kðkðMÚkkLkku ykAku-y{Úkku W½kz
Ãký yk Ãkðuo yLkw¼ðkÞ íkku Mkt¼ð Au fu, ‘òøk]ríkLke ykÃkýe
«ríkÃkËkLke (ÃkzðkLke) yk ûký ÃkqŠý{kLkk Ãkqýo [Lÿ MkwÄe
ykÃkýLku ÃknkU[kze MkkÚkof fhu. yLku íkku s ykÃkýu Ãkh{
«u{{Þe ‘{k’Lkkt çkk¤fku íkhefu Ãkq.©e‘{k’Lku «ýk{ fhðk
yrÄfkhe çkLkeyu.’

>> ÃkqßÞ©e‘{k’Lkkt y{eð»koý >>
H

yksu
Mkki òýu ðhMÞkt !
Mkkiyu ÃkkuíkkLkk MÚkkLku hneLku
òýu ‘økwhwÃkqò’ fhe.
MÃkurLkþ, ytøkúuS, økwshkíke
ºký ¼k»kk{kt yksLkku MkíMktøk ÚkÞku.
MkkiLku ¾qçk ¾qçk yr¼LktËLk !
Mkki WÃkh «¼wLke ¾qçk ¾qçk f]Ãkk ðhMkku.
yk heíku nðu {LkÚke {¤eþwt.

H
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>> Eïh MkkiLkk økwhw Au >>
EïhLku yku¤ÏÞk ÃkAe {kýMk Eïh{Þ ÚkkÞ Au, Eïhe

þÂõíkÚke MktÃkLLk çkLku Au, Lku EïhLke RåAk nkuÞ íkku íkuÚke «urhík
ÚkELku ðÄkhu W¥k{ íku{s yMkhfkhf heíku çkeòLke Mkuðk fhe
þfu Au yu Mkk[wt Au. çkwØ, Eþw, þtfh, LkkLkf Lku Mk{Úko hk{ËkMk
suðk MktíkkuLke Mkuðk yuðe s níke. ËÞkLktË, rððufkLktËLku
økktÄeSLke MkuðkLkku «fkh Ãký fktEf ytþu yuðku s níkku. íku{Lke
ÃkkA¤ Ãkh{kí{kLke «uhýk s fk{ fhe hne níke. yu
{nkÃkwhw»kkuyu rð[kh Lku þÂõíkLkk su «çk¤ «ðknku ÃkuËk fÞko Au
íku yksu Ãký Sðtík Au. çkeò yLkufLkk SðLkLkk Wíf»ko{kt íku
{ËËYÃk ÚkE hÌkk Au. MktMkkhu yuðku yuf ðÄkhu «Þkuøk òuðkLkku
Au, Lku yuf s þk {kxu yuðk yLkuf LkkLkk{kuxk «Þkuøkku òuðkLkk
Au. suLke îkhk Eïh{Þ Mk{Úko {nkÃkwhw»kku EïhLke RåAkLku
ykÄeLk ÚkELku Mk{ks, Ëuþ Lku ËwrLkÞkLke Mkw¾þktrík {kxu {nuLkík
fhíkk nkuÞ. MktMkkhLkk fuð¤ ykæÞkÂí{f Lkrn Ãký çkÄk
«fkhLkk «§ku{kt hMk ÷uíkk Lku ÃkÚk«ËþoLk Ãkqhwt Ãkkzíkk nkuÞ, Lku íku
{kxu ykæÞkÂí{fíkk Ãkh ¼kh Ëuíkk nkuÞ. ÷kufkuLke ðknðkn Lku
ÃkkŠÚkð «÷ku¼LkkuÚke Ãkh hneLku MkkiÚke Ãknu÷kt íkku yu{ýu {qtøku
{kuZu fkuEÃký òíkLke ònuhkík rðLkk yufktík{kt ykMkLk ÷økkÔÞwt
nþu Lku ðhMkku MkwÄe MkkÄLkk fheLku Eïh MkkÚku MktçktÄ çkktÄe
EïhLke f]Ãkk {u¤ðe nþu. íku ÃkAe s, ÷kufku¥kh þÂõíkÚke
MktÃkLLk ÚkE Lku MktMkkh «íÞuLke yLkwftÃkkÚke «uhkE, Eïh íku{Lku
su MkkUÃkþu íku fk{ ßÞkt fnuþu íÞkt hne fu VheLku íku «MkÒkíkkÃkqðof
íku{s íkÆLk íkxMÚkíkkÚke fhíkk nþu. yuðk Úkkuzkf ÃkwY»kku yk
Ãk]Úðe Ãkh «fxu íkku ¾hu¾h ¢ktrík fhe þfu. yuðku yuf s
{nkÃkwhw»k ÃkkuíkkLke nksheÚke Mk{Mík rðïLkk ðkÞw{tz¤{kt

þÂõíkMkt[kh fhe þfu, Lkðku «ký «fxkðe þfu, Lku
rðïþktrík{kt {n¥ðLkku Vk¤ku ykÃke þfu. {kLkðíkk, Ä{o Lku
ykæÞkÂí{fíkkLkkt {qÕÞkuLku íku MktMkkh{kt Mkkhe heíku «MÚkkrÃkík fhe
þfu. yu {kxu yux÷kt ÷kufku¥kh þÂõík fu rMkrØ Ãký òuEþu.
Eþw, þtfh Lku f]»ý{kt yuðe þÂõík níke. ð¤e íkuðk
{nkÃkwhw»kLke ÃkkA¤ EïhuåAkLkwt ÃkeXçk¤ òuEyu. {ík÷çk fu íku
ÃkkuíkkLke s EåAkÚke «uhkELku íkuðwt MkuðkfkÞo fhðk íkiÞkh ÚkÞku Lkk
nkuÞ, íkku Ãký «¼wyu íkuLku íku {kxu ÃkMktË fÞkuo nkuÞ. rð¿kkLkLkk
LkðkLkðk ®nMkf ykrð»fkhkuLke MkkÚku MktMkkh{kt yksu su
yþktrík, çkef, yLkerík Lku Eïh «íÞuLke y©Øk ðÄíke òÞ Au
íku Ëqh fhðk{kt íku {kuxku ¼køk ¼sðe þfþu. yk ðkík {U ÷ktçkk
ð¾ík Ãknu÷kt fnu÷e Au, Lku íku rMkØ Úkþu íÞkhu {Lku ¾qçk s
ykLktË Úkþu. íku rËðMk MktMkkhLku {kxu MkÆ¼køÞLkku rËðMk nþu.
Ä{o fu ykæÞkÂí{fíkkLkk EríknkMk{kt yu rËðMk Lku yu ½xLkk
Mkwðýkoûkhu ÷¾kE hnuþu. ¼kiríkf MkwÄkhýk, MÃkÄko Lku «¾h
«íÞûkðkË Lku çkwrØðkËLkk yk Þwøk{kt ykæÞkÂí{fíkkLke
yøkíÞLku «MÚkkrÃkík fhðkLkku ykÚke W¥k{ çkeòu fkuE WÃkkÞ
{Lku LkÚke Ëu¾kíkku. ÞwØLke rðLkkþf íkiÞkhe fhíke, yýwþ†kuÚke
MkðoLkkþ fhðk íkíÃkh ÚkÞu÷e, MktMkkhLke çku rðhkuÄe
Akðýeyku{kt Ãký íkuðku Eïhe f]ÃkkÃkkºk Lku Eïhe þÂõíkÚke
MktÃkLLk {nkÃkwhw»k s þktrík Vu÷kðe þfþu Lku þktríkLkku Lkðku Þwøk
«fxkðþu, yuðk Mk{Úko {nkÃkwhw»kLkwt ykøk{Lk yíÞtík ykð~Þf
ÚkE Ãkzâwt Au. Mk{Þ íkuLke Mkkûke Ãkqhu Au. økktÄeSLkk ykøk{LkÚke
íkuLku {kxuLke ¼qr{fk íkiÞkh ÚkE Au; Lku yuLkk ykøk{LkLke
þõÞíkk s Lkrn Ãký [ku¬MkíkkLkwt yLkw{kLk Mknusu fhe þfkÞ
Au. yu ½ze sYh Lku sÕËe ykðu Lku MktMkkh Mkw¾þktríkyu MktÃkÒk
çkLku yuðwt ykÃkýu RåAeþwt fkuEyu yk ðkíkLku yþõÞ {kLkðkLke
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fu nMke fkZðkLke sYh LkÚke. EïhLke ËwrLkÞk{kt Lku EïhLku
{kxu fþwt s yþõÞ LkÚke. íku hsLkku øks Lku øksLke hs fhe
þfu Au. yÃktøkLku yìðhuMx Ãkh [ZkððkLkwt fk{ íkuLku {kxu
shkÃký {w~fu÷ LkÚke. íku Äkhu íku fhe þfu Au. íkuLke RåAk
y{ku½ íkÚkk yx÷ Lku MkðkuoÃkhe Au. swykuLku, {kýMku nðu XuX
[tÿ{kt ÃknkU[ðkLke íkiÞkhe Ãký fhðk {ktze Au ! Úkkuzk ð¾ík{kt
ykÃkýu {kýMku [tÿ{kt {wfk{ fÞkuo yuðwt Mkkt¼¤eþwt Ãký ¾hk.
{kýMk ßÞkhu ÃkkuíkkLke çkwrØLku rðfMkkðeLku ykðkt yòÞçke¼ÞkO
fk{ fhe þfu Au íkku ÃkAe EïhLku {kxu þwt {w~fu÷ Au ? íku íkku
Mkðo¿k Lku MkðoþÂõík{kLk Au. ysçk suðku MktMkkh yuýu s
WíÃkLLk fÞkuo Au. íku MkkiLkk Mðk{e Lku økwhw Au. íkÚkk fÞu ð¾íku þwt
fhðwt íku òýu Au. fk¤ íku{Lku MÃkþeo fu yMkh fhe þfíkku LkÚke,
íku økwhw Au yux÷u MktMkkh{kt þktrík, ¿kkLk Lku «fkþ Vu÷kððk økwhw,
{nkÃkwhw»k fu Mktík Lku Lkuíkk çkLkeLku «fx ÚkkÞ Au. yuÚke yu{Lku
yðíkkh Ãký fnu Au. su yu{Lku þhýu òÞ Au Lku yu{Lkwt æÞkLk
Ähu Au íkuLku íku þktrík ykÃku Au Lku Ãkh{ ¿kkLkÚke MktÃkLLk fhu Au,
yksLkk s Lkrn Ãký ¼qíkfk¤{kt ÚkE økÞu÷k MkkiLkk íku økwhw Au;
«uhf, Ãkku»kf íkÚkk ÃkÚk«Ëþof Au. Mkkiyu íku{Lke f]ÃkkÚke s ¿kkLk
{u¤ÔÞwt Au Lku {wÂõíkLke «kró fhe Au. yMkíÞ{ktÚke Ãkh{
MkíÞ{kt, ytÄfkh{ktÚke «fkþ{kt Lku {]íÞw fu szíkk{ktÚke
y{híkk{kt ÃknkU[ðk ðirËf Ér»kykuyu yu{Lku s «kÚkoLkk fhe
Au. ykÃkýu Ãký MktMkkhLkk yu Ãkh{ ÃkwY»kLku yÚkðk ykrË økwhwLku
þhýu sEyu Lku yu{Lke MktÃkqýo f]ÃkkLke SðLkLkk {tøk÷ {kxu
fk{Lkk fheyu.

–©e ÞkuøkuïhS

(ÞkuøkËþoLk)
f

>> MkkiLkk niÞu økwhw rçkhksu >>
MkkiLkk niÞu økwhw rçkhksu

ïkMku ïkMku M{he ÷Eyu
{Lk {ktSLku {LkLkk økwhwLku

{Lk {qfe {¤e ÷Eyu
SðLk yktøkýu ¼ez Lk fheyu

yuf÷k økwhw Mktøk hneyu
Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk økwhw çkLkeLku

Mkk[k rþ»Þ çkLke sEyu
ykík{ËuðLku yku¤¾e ÷Eyu

y÷¾Lkk Ëuþ{kt h{eyu
økwhwÃkðoLku rLkíÞ {LkkðeLku

økwhwLku øk{íkk ÚkEyu
©e økwhw[hýu {Míkf {qfeLku

Mkðo Mk{Ãkoý fheyu
MkðuoïheLkk økwhw fnu íku

nMkíkkt ðÄkðe ÷Eyu
økwhwMðYÃku yuf çkLkeLku

rºk÷kufu {kus fheyu
H

–‘{k’ Mkðuoïhe
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>> yuf «kýðkLk ÃkË >>
fì÷uLzh{kt Ãkkt[{e sw÷kEyu ykðíkk ‘økwhwÃkqŠý{k-Ãkðo’Lku

ðÄkððk síkkt ÃkqßÞ©e‘{k’Lke ©ef÷{u yuf «kýðkLk h[Lkk
Mkns rMkØ ÚkE òÞ Au. Ãkq.‘{k’ hr[ík yk ÃkË{kt Mk½¤k ðuË-
WÃkrLk»kËkuLkku yfo Au, rLk»f»ko Au. íkku MkkÚku s økeíkkfkh
©ef]»ýLkku MkkinkËo¼kð A÷fu Au. yÚkkoíkT rð»kÞðMíkw
ík¥ð¿kkLkLkwt Ãký rLkYÃký MkÏÞLkwt; fu{fu ÃkðoíkLke xku[ Ãkh hnuíkkt
‘{k’ íÞktÚke ‘MktËuþ’ ykÃkðkLku çkË÷u ík¤uxe{kt ykÃkýe ðå[u-
ykÃkýe MkkÚku hne MktðkË-ÓËÞMktðkË fhíkkt Mkðo«Úk{ íkku yuf
MÃkü-MkeÄe ðkík-MkkËk MkíÞYÃku fne Ëu Au; ‘MkkiLkk niÞu økwhw
rçkhksu.’ økwhw Mkðo fkuELkk ÓËÞ{kt rçkhks{kLk Au. yu ykÃkýe
¼eíkh s Au. ykÃkýu yuLkkÚke yòý nkuðkÚke ykÃkýu rðMkkhe
ËuðkLke ¼q÷ fheyu Aeyu, yu MkwÄkhe «íÞuf ïkMku yuLku ÞkË
hk¾ðkLke Mkíkík M{hý{kt hk¾ðkLke sðkçkËkhe ykÃkýe Au.

økwhwík¥ð suðk øknLk rð»kÞLke Ãknu[kLk ‘{k’ «Úk{
ÃktÂõík{kt fux÷k MkkËk-MkeÄk þçËku{kt MVwx fhe ykÃku Au ! õÞktÞ
ykËuþ-WÃkËuþ LkÚke, ykÃkýLku MkðoLku MkkÚku ÷ELku [k÷ðkLke
ðkík Au yux÷u s ‘M{he ÷ku’ Lk fnuíkkt ‘M{he ÷Eyu’ yu{ fÌkwt
Au. yk{ ©eøkwhwLkwt fkÞ{e MkhLkk{wt, þkïík ðMkðkx ykÃkýwt
ÓËÞ Au. çkMk yux÷wt ÞkË hnu. ykÃkýku yufu ïkMk yuLke M{]rík
rðLkkLkku Lk nkuðku òuEyu. ÃkËLke ykht¼Lke yk çku ÃktÂõíkyku{kt

s ÃkËLkwt hnMÞ ¾wÕ÷wt ÚkE òÞ Au. ykÃkýk{kt, ykÃkýk suðk
Mkki{kt økwhw rçkhks{kLk Au. yu ÞkË hk¾ðkLkwt Au.

rfLíkw {kýMk ytík:«íkeríkÚke [k÷íkku LkÚke, ¼eíkhe MkíÞÚke
Mktíkwü LkÚke hnuíkku yuLku çkkÌk Ãkwhkðk-«{kýku òuEyu Au. Mkqû{
Lkrn, MÚkq¤ ykÄkhku òuEyu Au. yux÷u íku {LkLkk økwhwLke
ík÷kþ{kt Wã{ fhu Au. ‘{k’ Mkq[ðu Au íku{; ‘[k÷ku Ãknu÷k
ÃkøkrÚkÞk (starting point)’ íkhefu yu Ãký çkhkçkh Au. Ãký
{LkLkk økwhwLku Ãkk{ðk yþwØ-{r÷Lk {Lk ÷ELku Lk sðkÞ, yuLku
{ktsðwt Ãkzu, þwØ fhðwt Ãkzu. ¼÷u ÃkAe {LkLkk økwhwÚke s {LkLku
heÍðe ÷uðkÞ ! íÞkt s yXu îkhfk ¼÷u ÚkkÞ !

Ãký {Lk yux÷wt íkku [t[¤ Au fu, yksu yuf økwhwLke ftXe
çkktÄu íkku fk÷u çkeò økwhwLke ÃkkA¤ Ëkuzu. íkuÚke ‘{k’ MkkðÄ fhíkkt
fnu Au : ‘SðLkyktøkýu ¼ez Lk fheyu, yktøkýk{kt ¼ez¼kz
Lk [k÷u, ÃkMktËøkeLkk ÃkkºkLku s ykðfkh nkuÞ.’ ð¤e økwhw ÃkkMku
‘yuf÷k’ hnuðkÞ. (MðsLkku-MkøkktMktçktÄeykuLkku ÃkËLkku,
«ríkckLkku, ÄLkLkku ðh½kuzku ÷ELku Lk sðkÞ, Lk hnuðkÞ.)
ykÃkýu ¾k÷e nkuEyu íkku s ¼hkEyuLku !

yhu ! ©eøkwhwLke MÚkq¤ MktrLkrÄ fËk[ y÷ÇÞ Ãký çkLku íkku
‘{k’ fnu Au : ‘Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk økwhw çkLke sðkLkwt !’ Ãký MkkðÄkLk !
økwhwÃkËLkku yntfkh {Míkf{kt ¼he LkÚke ËuðkLkku-‘økwhw çkLkðwt’
yux÷u ‘Mkk[k rþ»Þ’ çkLkðwt. Mkk[ku rþ»Þ íkku yu s fu suLkk{kt
rs¿kkMkk Au, MkíÞ þe¾ðkLke, òýðkLke, Ãkk{ðkLke «çk¤
Ít¾Lkk Au. yu s økwhw çkLku, ÃkÚk«Ëþof çkLke þfu.
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yk{, ykík{ËuðLku yku¤¾e ÷E, y÷¾Lkk Ëuþ{kt
hneyu. Mkkfkh{ktÚke rLkhkfkh íkhV, áüÚke yáü MkwÄe Mknusu
ÃknkU[eyu.

ÃkAe íkku økwhwÃkðo rðþu»k íkkhe¾-ríkrÚkyu ykðe síkwt Lk hnu,
‘rLkíÞ’ hnu. yÚkkoíkT yuf rËðMk økwhw{knkíBÞ fhe, yuLku
rðMkkhe ËuðkLke Ä]üíkk Lk fheyu. nhÃk¤ yuLkku {rn{k ÓËÞ{kt
hnu. økwhw ÔÞÂõík {xe, ÓËÞMÃktË çkLke òÞ; íkku ykÃkýu íkuLku
øk{íkk ÚkEyu. ÃkkhMÃkrhf «u{ yu s økwhwrþ»ÞLkku Ãkrðºk MktçktÄ !
ykí{k-Ãkh{kí{kLkku yLkwçktÄ !

ykðk Mkk[k økwhwLke yku¤¾ký ÚkE òÞ. Mkk[k økwhwLke
ytík:«íkerík ÚkE òÞ íkku yu{Lkk ©e[hýu {Míkf {qfeyu,
MkðoMk{Ãkoý fheyu. yÚkkoíkT ykÃkýkt Lkk{, YÃk, ÃkË çkÄwt Ähe
Mknusu rLk:þu»k ÚkE sEyu. yÂMíkíðrð÷kuÃkLkLke Ãkrðºk-{tøk¤
ûký Mkns ðÄkðe ÷Eyu, yu{kt [qf Lk fheyu.

ykðe økwhwík¥ðLke Ãkqýo Ãknu[kLk íÞkhu s þõÞ çkLku ßÞkhu
Ãkq.©e‘{k’ fnu Au íku{, ‘MkðuoïheLkk økwhw fnu íku nMkíkkt ðÄkðe
÷Eyu.’ ykÃkýLku «§ ÚkkÞ ‘MkðuoïheLkk økwhw’ yux÷u fkuý ?

1. Ãkq.©e‘{k’ ÃkkuíkkLkk yk ÃkË{kt s Mk¤tøk Mkq[ðe hÌkk Au
íku{; ‘{k’ Mkðuoïhe MðÞt. (fu{fu Mkki{kt økwhw rçkhksu, íkku
ykÃkýe MkðoLke «íkerík Au fu, ykÃkýk ‘{k’{kt íkku økwhw
Mkrðþu»kÃkýu rçkhks{kLk Au.)

2. MkðuoïheLkk økwhw yux÷u MkðorðrËík MkíÞ : Ãkh{ ðtËLkeÞ
©e ÞkuøkuïhS.

3. ‘{k Mkðuoïhe MkkiLkk niÞu økwhw rðhksu’ yu{ ÃkËkht¼u fnu
Au. yux÷u ykÃkýu Mkki Ãký økwhw, ykÃkýk MkðoLkk ykí{k ykÃkýk
økwhw ! Lku ykÃkýe ¼eíkh-çknkh, ykMkÃkkMk-ykswçkksw Mkðoºk
rçkhks{kLk økwhw yuLku ‘Ãkh{kí{k’ YÃku yku¤¾e þfkÞ. yu fnu;
þçËku îkhk, fu {kiLk îkhk ! Ãký yu{Lku su ftE yr¼«uík nkuÞ
yu Mk½¤wt nMkíkkt-Mkn»ko-ðÄkðe ÷Eyu. yÚkkoíkT Mkw¾Ëw:¾,
nkhSík, ykþk-rLkhkþk, ©e økwhw ÃkkMkuÚke su fkuE WÃknkh {¤u
íkuLkku Mðefkh fheyu, fu{fu, yu su fnuþu-Mkq[ðþu, yu fuð¤
‘ykÃkýk {kxu s Lkrn, Mkðo {kxu rníkfkhe, {tøk÷fkhe nþu.’
Mk{rüLkk y{tøk¤rLkðkhýLkk yuf {kºk þw¼ nuíkwÚke s fnuþu-
Mkq[ðþu yuðe áZ ©Øk, y¾tz rðïkMk hnu, MktÃkqýo «u{-
Mk{Ãkoý hnu íkku ykÃkýu yLku ©eøkwhw yr¼Òk, yufYÃk ÚkE
sEyu. (økwhwLkwt fnuðwt Lku ykÃkýwt fhðwt yuf çkLke òÞ)

íkku ÃkAe {kus s {kus. ykLktË s ykLktË yLku íku Þ yk
÷kufLkku s Lkrn, ‘rºk÷kufLkku Ãkh{ ykLktË’ çkLke òÞ.

yk{ ÃkqßÞ©e ‘{k’ hr[ík yk ÃkË ‘økwhw’ yux÷u fkuE
ÔÞÂõík fu rð¼qrík Lkrn Ãký Ãkh{ [iíkLÞMðYÃk-‘Ãkh{kí{k’
MðÞt ! su ykÃkýk Mkðo{kt Ãký ‘ykÃkýk [iíkLÞMðYÃk’ íkhefu
rçkhks{kLk Au; yuðku yÚko«Mkkh fheLku, økwhwrð»kÞf ykÃkýe
Mktfeýo-Mktfwr[ík {kLÞíkkykuLkk fqtzk¤k{ktÚke çknkh fkZe, ‘Mkk[k
økwhwík¥ð’Lkku W½kz fhLkkhe yuf yLkwÃk{ fkÔÞh[Lkk çkLke hnu
Au.

Ãkh{ík¥ð yuf s, yrîíkeÞ yLku Ãkqýo Au. ykÃkýu Ãký
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f

>> íkuhk MkktE íkwsÍ {U >>
íkuhk MkktE íkwsÍ {U ßÞkU ÃkwnwÃkLk {U çkkMk,
fMíkqhe fk r{høk ßÞkU rVh rVh ZqtZi ½kMk.
ò fkhLk søk Zqt®ZÞk Mkku íkku ½x ne {k®n,
ÃkhËk ËeÞkt ¼h{ fk íkkíku MkqÍu Lkk®n.
Mk{Íi íkku ½h {U hnu ÃkhËk Ãk÷f ÷økkÞ,
íkuhk Mkknuçk íkwsÍ {U yLktík fnqt {ík òÞ.
suíkk ½x íkuíkk {íkk çkkLke çknw ¼u¾,
Mkçk ½x ÔÞkÃkf nðu hnk MkkuE ykÃk y÷u¾.
¼q÷k ¼q÷k õÞk rVhu rMkh Ãkh çktrÄ økE çku÷,
íkuhk MkktE íkwsÍ {U ßÞkU rík÷ {ktne íku÷.
ßÞkU íku÷ {ktne íku÷ ni ßÞkU [f{f {U ykrøk,
íkuhk MkktE íkwsÍ {U òrøk Mkfi íkku òrøk.
ßÞkU LkiLkLk {U Ãkqíkhe ÞkU ¾kr÷f ½x {ktrn,
{qh¾ ÷kuøk Lk òLknª çkknh ZqtZLk ò®n.
Ãkkðf YÃke MkktEÞkt yçk ½x hnk Mk{kÞ,
r[ík [f{f ÷køki Lkrn íkkíku çkwrÍ çkwrÍ òÞ.

>> [uíkLkkLkwt ytíkÔÞkoó MðYÃk >>
Eïh MkðoÔÞkÃke Au yu yuf ðkík Au yLku ytíkÔÞkoó Au yu

çkeS ðkík Au. yÚkkoíkT Eïh ykÃkýe ¼eíkhu Þ Au yLku
rð¼qríkYÃku çknkh hnu÷e MkðkuoÃkhe Mk¥kk Ãký Au. ð¤e su [uíkLkk
ytËh Au íku s çknkh Au. çk÷fu çknkh Ëu¾kÞ Au yu {kÞk Au.
ytíkÔÞkoó yu s MkðoÔÞkó Au. ykí{k yu s Ãkh{kí{k yu
rð¼kðLkk áZ fhe Au.

‘You are surrounded by sunlight, yet to see
the sun. You must turn in its direction and look at
it.’

suðk Aeyu íkuðk Ãký Ãkqýo Aeyu, fu{fu Ãkh{kí{k ykÃkýe ytËh
rçkhks{kLk Au. «¾h íkkÂ¥ðf Mk{sý ÃkqßÞ©e‘{k’ rLkíkkLík
MkkËk yLku Mkh¤ MkkÚku s yíÞtík MkwtËh þçËku{kt {Ze ÷E
ykÃkýLku òýu n¤ðkþÚke fnu Au : ‘ík{u ßÞkt Q¼k Aku íÞkt
þktríkÚke òuE ÷ku, su «¼w çkíkkðu íku. fþwt {køkku Lkrn. fþwt
òýðk nktV¤k-VktV¤k Lk Úkkyku. {kºk ík{khk ytíkÞko{eLku
¼eíkhe MðYÃkLku yku¤¾ku çkMk !’

Mkqû{-økt¼eh rð»kÞ Mkk{kLÞ{kt Mkk{kLÞ {kýMkLku Mk{òÞ
yLku øk¤u Qíkhe òÞ yuðk hkøk{kt-ykf»kof ÷Þ-÷Zý{kt
{Äwh Mktøkeík-Mðh{kt «Míkwík fhe þfðkLke ûk{íkk rMkØ fhe
Ãkq.©e‘{k’yu íkuyku©eLke yLÞ h[LkkykuLke su{ yk h[LkkLku
Ãký yLkuhk fkÔÞ MkkiLËÞoÚke {Ze ÷eÄe Au.

sw÷kE-2020Lke økwhwÃkqŠý{kLkku Ãkh{ «u{{Þe‘{k’Lkku yk
WÃknkh-MkáTøkwhw yáü hneLku Ãký ík¥ðËþoLkÚke ykÃkýLku fuðk
LÞk÷ fhe Ëu Au-yuLkwt Wßsð÷, yrðM{hýeÞ WËknhý Au.
Ãkh{ «u{{Þe ‘{k’Lkkt ©e[hýku{kt ykÃkýk fkurx fkurx «ýk{ !

–¼kðf
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fçkehS fnu Au [uíkLkYÃk íkkhe ytËh su Au-‘íkuhk MkktE
íkwsÍ {U’ Ãkw»ÃkLke MkwøktÄ su{ Ãkw»Ãk{kt s Au íku{ ! {]øk fMíkqhe
õÞktf çknkh Au yu{ Mk{S, ykf¤rðf¤ ÚkELku fMíkqheLke
çknkh ½kMk{kt þkuÄðk Íktðkt {khu Au.

suLke ík÷kþ{kt yk¾k søkík VktVktVku¤kt fÞkO yu íkku ytËh
s Au Ãký ¼ú{Lkk ÃkzËkLku ÷eÄu íkuLku fktE MkqÍíkwt LkÚke.
[iíkLÞík¥ð ytËh s Ãkzâwt Au yu su òýu Au íku ÃkktÃkýLkk
Ãk÷fkh çktÄ fhe, ¼eíkh rLknk¤u Au.

íkkhku Mkknuçk íkkhk{kt s Au, yu yLktík rðþu þwt fnuðkÞ ?
sux÷kt {kÚkkt yux÷e ðkík, çknw ðkýe yLku ðuþ ! íku çkÄkLkkt
yÂMíkíð{kt ÔÞkÃkf Au, yu s MðÞt y÷u¾ hÌkku Au.

¼qÕÞku-¼xõÞku íkwt þwt Vhu Au ? òuLku {kÚkk Ãkh ðu÷
stò¤Lke fux÷e sxksqx ÚkE økE Au ! íkkhku MkktE íkkhk{kt Au
su{ ík÷{kt íku÷ ! su{ ík÷{kt íku÷ Au íku{ [f{f{kt yÂøLk Au.
íkkhku MkktE íkkhk{kt Au, òøke þfu íkku òøk.

su{ ykt¾{kt fefe Au yu{ ykí{k{kt çkúñ Au. {qh¾ ÷kufku
òýíkk LkÚke íkuÚke çknkh þkuÄðk òÞ Au.

ÃkkðfYÃke MkktEÞkt EïhLkku [iíkLÞ«fkþ «íÞuf ½x{kt
Mk{kÞku Au. Ãký r[¥k-[f{fLkk ÃkÚÚkh yufçkeò MkkÚku yÚkzkÞ
Lkrn, ÃkhMÃkh ½»koý{kt Lk ykðu íkku «fkþ ÷kÄu Lkrn. r[íkT
çkwÍkÞu÷wt hnu, çkwÍkE òÞ yÚkkoíkT ¿kkLk«fkþLkk y¼kðu
y¿kkLk-ríkr{h{kt yxðkÞ.

yk{, fçkehu Mkqû{ [uíkLkík¥ðLku yðLkðkt YÃkfku îkhk
(Ãkw»Ãk, fMíkqhe, ík÷-íku÷, ykt¾-fefe, [f{fÚke) MVwx fhðkLkwt
frðf{o fÞwO Au.

©e {nuþ¼kE Ëðu
(‘fník fçkehk’)

f

>> ©e ÞkuøkuïhfÚkk{]ík >>
Ërûký ykr£fkLkku ÃkwÛÞ«ðkMk–rË™ 78

Œk. 2-2-83, çkwÄðkh, {nk ðË Ãkkt[{ h039
økúunuBMk xkWLkÚke fªøkrðr÷Þ{ xkWLk

ðkŒkðhý Xtzwt Au.ðh‚kË ðh‚e hÌkku Au. WŒkhk™ku
ykuhzku ½ýku Ëqh nŒku. suÚke Œu™u Vuhððk™ku …q.©eyu yk„ún
hkÏÞku. Œu {wsƒ ™ðk ykuhzk{kt hkrºk …‚kh fhe. ykuhzk™e
ƒnkh ¾wÕ÷e søÞk Au, suÚke ðh‚Œk ðh‚kË{kt Úkkuzwt [k÷ðwt
…zu yu{ Au.

©e hkÄkMðk{e ‚t«ËkÞ™k rƒÞk‚™k ©e [hýËk‚
{nkhks™e swËe swËe [kh-…kt[ Aƒeyku ykuhzk{kt ¼etŒ
W…h skuðk {¤e. hkÄkMðk{e ‚t«ËkÞ™kt su ¼kEƒnu™ku
nkuÞ Au Œuyku ‚t…qýo þkfknkhe nkuÞ Au. yu heŒu yk
…rhðkh …ý ‚t…qýo þkfknkhe Au.

ƒ…kuhu y{u y{kÁt ¼kus™ òŒu ƒ™kðe ÷eÄwt.
¼kus™ ƒkË Úkkuze ðkŒku ÚkE. Úkkuzku ykhk{ fhe™u

‚ktsu ‚kzk [kh ðkøÞu ynetÚke Lkef¤e çku f÷kfLke økkzeLke
{w‚kVhe þY fhe. fª„rðr÷Þ{ xkW™{kt ©e {kun™¼kE™u
íÞkt ykðe „Þkt. ½h™kt ƒÄkt ‚ÇÞku «u{k¤ y™u ¼krðf
÷køÞkt.

ynetÚke yÄko f÷kf™e {w‚kVhe ƒkË EMx ÷tz™
…nkut[e þfkÞ. ŒuÚke ynet ƒÄe s ‚„ðz nkuðk AŒkt
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f

«ð[™ ƒkË EMx ÷tz™ s …nkut[e sðk™e ðkŒ rð[khðk{kt
ykðe.

©e {kun™¼kE™kt {kŒkr…Œk ©e{ËT hks[tÿ™u
{k™™khkt Au. ƒk¤fku f]»ý, hk{, {kŒkS ƒÄkt™u s
{k™™khkt Au. …rhýk{u, ½h{kt ƒu ËuðMÚkk™ku yuf s
ykuhzk{kt Au. ©e{ËT hks[tÿ™u {k™™khkt ynª …ý ‚qÞkoMŒ
…nu÷kt ¼kus™ fhðk™ku y™u þwØ þkfknkhe hnuðk™ku r™Þ{
…k¤u Au.

yks™k «ð[™{kt …q.©eyu ©e{ËT hks[tÿ™e yuf
fkÔÞ…trõŒ W…h «fkþ …kzTÞku.

«ð[™ ƒkË hkºku …kuýk Ëþu íÞktÚke ™ef¤e™u EMx
÷tz™ ‚kzk Ëþ ðkøÞu ykðe „Þkt. {k„o{kt ©e
rË™fh¼kEyu ðkŒku fhŒkt fÌkwt: yksu nwt {khk fk{ W…hÚke
½uh ykÔÞku íÞkhu ¾qƒ s yþktŒ nŒku. {™u {k™r‚f
MðMÚkŒk ™ nŒe. …htŒw ©e Þku„uïhS …k‚u ykðe™u «ýk{
fÞko fu ŒhŒ s {™u ¾qƒ þktrŒ {¤e. «ð[™{kt …ý {™u
½ýe þktrŒ {¤e. Œku yu™wt þwt fkhý?

…q.©eyu sðkƒ yk…Œkt fÌkwt: ‚qÞo ŒhV sEyu Œku
«fkþ {¤u s, ƒ„e[k{kt sEyu Œku ‚w„tÄ {¤u s, yu heŒu
‚tŒku …k‚u sEyu Œku yk…ýe …kuŒk™e ¼qr{fk «{kýu
ykuAeð¥ke þktrŒ™ku y™w¼ð ÚkkÞ s. ‚tŒku™e nkshe ™u
‚tŒku™e ðkýe yuðe y‚hfkhf nkuÞ Au.

©e rË™fh¼kEyu ƒeò …ý «§ku …qAâk :

• ¢kuÄ™u þktŒ fhðk þwt fhðwt ?
• Sð™{kt ‚V¤Œk {u¤ððk þwt fhðwt?
• yk…™u rn{k÷Þ sðk™ku rð[kh fâkhu ykðu÷ku?
• yk…™ku ¾kuhkf þwt? yk…™e ‚kÄ™k fuðe nŒe?
…q.©eyu þktrŒÚke ƒÄk W¥khku ykÃÞk. yuÚke Œu

¼kE™u ¾qƒ s yk™tË ÚkÞku.
©e hk{÷k÷ ÷nhe™u íÞkt y{khku yks™ku WŒkhku

nŒku. Œu ¼kEyu ™e[k ™{e™u …q.©e™u «ýk{ fÞko. Úkkuze
ðkŒku ÚkE.

©e ÷nhe™k rðþk¤ {fk™{kt y{khku WŒkhku
¼kutÞŒr¤Þu ykðu÷k þktŒ ykuhzk{kt nŒku. Œu ykuhzk{kt
yt„úuS …wMŒfku™ku ¼tzkh nŒku.

ykuhzk{kt ƒu …÷t„ku, xuƒ÷, ¾whþeyku ð„uhu nŒwt.
íÞkt ‚k{k™ „kuXðe ËeÄku.

ËqÄ ™u V¤ Œku ©e {kun™¼kE™u íÞkt ÷eÄkt nŒkt,
suÚke ynet ykhk{ s fÞkuo.

nrh: H
–‘{k’ Mkðuoïhe

‘fník fçkeh fkuE MktíksLk òinhe
fh{ fe hu¾ Ãkh {u¾ {khi.’
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>> yæÞkí{Lke Lkðe ÷nh >>
¼khíkeÞ MktMf]ríkLkk MkLkkíkLk MkðkuoÃkÞkuøke MðýoMktËuþLku

{kLkðòríkLkk Ãkh{ {tøk÷Lku {kxu ðnuíkku fhLkkh yËT¼qík
økútÚkhíLk WÃkrLk»kË{kt þkïík þktríkLku {u¤ððkLkku {køko
çkíkkððk{kt ykÔÞku Au. WÃkrLk»kËLkk Ér»kyku sýkðu Au fu,
{kLkð ßÞkt MkwÄe «f]ríkLkk ÃkËkÚkkuoLku Ãkqsu Au, WÃkkMku Au, ÃÞkhk
Mk{su Au, yLku «f]ríkLkk YÃkhtøkhMk{kt {{íkk yÚkðk ykMkÂõík
fhu Au íÞkt MkwÄe yuLkku yMktíkku»k LkÚke {xíkku, yuLku þkïík þktrík
LkÚke {¤íke, yLku yuLkk SðLk{kt ÄLÞíkkLke ðeýk LkÚke
ðkøkíke. {kLkðLke ykøk¤ ©uÞ yLku «uÞLkk rîrðÄ {køkkuo
ykðíkk nkuÞ Au. «uÞLkku {køko «kf]ríkf ÃkËkÚkkuo íkÚkk rð»kÞkuLke
«erík yLku «króLkku yÚkðk MkktMkkrhf Mkw¾kfkhe fu Mk{wÒkríkLkku
nkuÞ Au yLku ©uÞLkku {køko {wÏÞíðu ykí{fÕÞkýLkku,
Ãkh{kí{kLku yku¤¾ðkLkku yÚkðk Ãkh{kí{kr¼{w¾ çkLkðkLkku.
{tËçkwrØðk¤k {kLkðku «uÞLkk ÃktÚkLku s ÃkMktË fhu Au yLku «uÞLkk
ÃktÚku «Þký fhu Au, Ãkhtíkw MkËTçkwrØMktÃkÒk {kLkðkuLkk MktçktÄ{kt yuðwt
LkÚke çkLkíkwt. íku íkku MÃkü heíku Mk{su Au fu Mk{Mík MktMkkhLkwt
yiïÞo, Mkw¾kuÃk¼kuøkÞwõík Mkk{úkßÞ yÚkðk ykrÄÃkíÞ ÃkkBÞk
ÃkAe Ãký, «f]ríkLke ykhkÄLkkLkk yríkhuf Ãkh ÃknkUåÞk ÃkAe
Ãký, SðLkLke MktÃkqýo Mkw¾kfkhe, þktrík, Mk{wÒkrík, MkV¤íkk íku{
s MkkÚkofíkkLku {kxu Ãkh{Ãkwhw»k Ãkh{kí{k íkhV ð¤ðkLkwt
yrLkðkÞo heíku ykð~Þf Au. ykí{fÕÞký yÚkðk ©uÞLkk
MkkÄLkLku yÃkLkkÔÞk rMkðkÞ SðLk MktÃkqýo çkLkíkwt LkÚke yLku

þhehÄkhýLkwt MkkÚkoõÞ LkÚke MkÄkíkwt. yuðk MkËTçkwrØMktÃkLLk
{kLkðku «f]ríkLkk ÃkËkÚkkuo, rð»kÞku yLku «kf]ríkf ykf»koýku{ktÚke
ÃkkuíkkLkk {LkLku ÃkkAwt ðk¤eLku Ãkh{Ãkwhw»k Ãkh{kí{kLke ykhkÄLkk
ykËhu Au. yLku Ãkh{kí{kLkku Mkkûkkífkh MkkÄeLku þkuf, {kun,
çktÄLk, yþktrík, yrðãk{ktÚke {wÂõík {u¤ðu Au. WÃkrLk»kËLkk
MðkLkw¼ðMktÃkLLk Ér»kykuyu yu MktË¼o{kt s fÌkwt Au fu fuð¤
ykí{Ëþeo yÚkðk Ãkh{kí{Ëþeo Ãkwhw»kku s þkufLku íkhe þfu Au
yÚkðk {kun{ktÚke {wÂõík {u¤ðu Au yLku Ãkh{kLktË íku{ s
Ãkh{þktríkLku «kó fhu Au. ¼Úç¼ à¢¢ïÜU}¢¢y}¢çÓ¢¼ì J

#ø÷ìLz suðk ËuþLke «òLku yu rð[khÄkhk ykuAkð¥kk
«{ký{kt Mk{òðk ÷køke Au. Ãkrù{{kt «uÞLke WÃkkMkLkk
Ãkhkfkckyu ÃknkU[e Au. íÞkt MkktMkkrhf Mk{]rØ íkÚkk Mkw¾kfkhe
MktÃkqýoíkkyu ÃknkU[e [qfe Au yu{ fneyu íkku [k÷u. rð¿kkLkLke
þkuÄku rËLk«ríkrËLk LkðkLkðk rð¢{ku Mkhsíke òÞ Au Lku
Mkw¾kuÃk¼kuøkLkkt LkðktLkðkt MkkÄLkku Ãkqhkt Ãkkzu Au. {kLkðu rð¿kkLkLke
{ËËÚke Ãk]ÚðeLke «Ërûkýk fhe, [tÿ íkÚkk {tøk¤{kt Wíkhký
fÞwO, çkkÌk søkíkLkwt yÚkðk yðfkþLkwt MktþkuÄLk fheLku yLkuf
«fkhLkkt ykùÞofkhf hnMÞkuLku þkuÄe fkZâkt, hurzÞku íkÚkk
xur÷rðÍLkLke þkuÄ fhe, yLku «f]ríkLku LkkÚkðkLkk «Þkuøkku fheLku
ÔÞÂõíkøkík íku{ s Mk{rüøkík SðLkLku Mkw¾{Þ fhðkLkk Lku
Mk{]Ø çkLkkððkLkk MkV¤ Ãkwhw»kkÚkkuo ykËÞko. Ãkhtíkw ¼kiríkf
Mk{]rØLkk Mkðkuoå[ rþ¾h Ãkh ÃknkUåÞk ÃkAe Ãký {kLkðLkk
ytíkhkí{k yík]ó yÚkðk yþktík Au, yuLku SðLk{kt fktEf
¾qxíkwt ÷køku Au. {kLkðLkk yuf ðøkoLku Mkk[e MkLkkíkLk þktríkLke
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¼q¾ ÷køke Au, yLku Mk{òðk {ktzâwt Au fu {LkçkwrØ íkÚkk
ErLÿÞkuLkku MktÞ{ MkkÄðk{kt Lkrn ykðu yLku yLkkí{
ÃkËkÚkkuo{ktÚke {LkLku ÃkkAwt ðk¤eLku ykí{kr¼{w¾ fhðk{kt Lkrn
ykðu íÞkt MkwÄe SðLk{kt Mkk[e þktríkLke MktMÚkkÃkLkk Lkrn ÚkE
þfu. yu ðøko ðÄkhu Lku ðÄkhu «{ký{kt ykæÞkÂí{f SðLk
Sððk {kxu frxçkØ çkLÞku Au. yu yuf yíÞtík ykðfkhËkÞf
yLku ykLktËfkhf nfefík Au. yu ðøko íÞkt æÞkLk{kt,
ÞkuøkkÇÞkMk{kt, MktfeíkoLk{kt, «¼w«kÚkoLkk{kt, {ktMkknkh, Äq{úÃkkLk
íkÚkk ËkY-þhkçkLkk íÞkøk{kt hwr[ hk¾íkku ÚkkÞ Au yu ðMíkw
Mkrðþu»k LkkUÄÃkkºk Au. Ãkrù{{kt yuðe yuf Lkðe ÷nh,
ykæÞkÂí{f SðLkLke yr¼hwr[Lke Lkðe ÷nh ÃkuËk ÚkE Au. yu
«ò MkktMkkrhf Mkw¾kuÃk¼kuøkkuÚke, ði¼ðÚke, rð÷kMkÚke ftxk¤e Au
yuðwt fnuðkLku çkË÷u WÃkhk{ çkLke Au yu{ fnuðwt ðÄkhu ÞkuøÞ
ÚkMku. yuLkk yuf ðøkoLku SðLkLkk Mkk[k hnMÞLku nMíkøkík
fhðkLke yÚkðk Wfu÷ðkLke ykfktûkk Au. yuLke ÷økLk Au. yuLkk
rMkðkÞ Mktíkku»k LkÚke. Ãkrhýk{u yuýu ÃkkuíkkLkk Ãkwhw»kkÚkoLkk «ðknLku
Ãk÷xkÔÞku Au.

–©e ÞkuøkuïhS
(Mk{tËhLku Ãku÷u Ãkkh)

f

>> ÄLkLke ík]»ýkLkku íÞkøk fhku >>
}¢êÉ Á¢ãèçã {Ý¢x¢}¢¼ëc‡¢¢æ ÜéUÚé S¢ÎìÏ¢éôh }¢ÝçS¢ ç±¼ëc‡¢¢}¢ì J
²Ì|¢S¢ï çÝÁ¢ÜU}¢¢ïüÐ¢¼æ ç±œ¢æ ¼ïÝ ç±Ý¢ïÎ² çÓ¢œ¢}¢ì JJ 2 JJ

}¢êÉ-nu {q¾o ! Á¢ãèçã-Akuze Ëu, {Ý-¥¢x¢}¢-¼ëc‡¢¢}¢ì-ÄLk «kó
ÚkðkLke ík]»ýk, ÄLkMkt[ÞLke ÷k÷Mkk, ÜéUÚé-fh, S¢ÎìÏ¢éçh}¢ì-
MkËTçkwrØ, }¢ÝçS¢-{Lk{kt, ç±¼ëc‡¢¢}¢ì-ík]»ýkMkkrníÞ, ²Îì-su fktE,
H|¢S¢ï-{¤u Au, «kó ÚkkÞ Au, çÝÁ¢ ÜU}¢ü ©Ð¢œ¢}¢ì-ÃkkuíkkLkkt f{oÚke
«kó ÚkÞu÷wt, ç±œ¢}¢ì-ÄLk, ¼ïÝ-íkuLkkÚke, ç±Ý¢ïÎ²-«MkÒk hk¾,
Mktíkw»x hk¾, çÓ¢œ¢}¢ì-r[¥k, {Lk.

nu {qZ ! ÄLkMkt[ÞLke ÷k÷Mkk Akuze Ëu, ík]»ýk hrník ÚkELku
(÷ku¼hrník ÚkE) {Lk{kt MkáTçkwrØ (Äkhý) fh. ÃkkuíkkLkkt f{o
yLkwMkkh su fktE ÄLk {¤u Au íkuLkkÚke íkkhk r[¥k ({Lk)Lku «MkÒk
hk¾, Mktíkwü hk¾. (2)

þtfhk[kÞo yk &÷kuf{kt ÄLkMkt[ÞLke ÷k÷Mkk ÄhkðLkkh
{Lkw»ÞLku {q¾o fnu Au. ÄLk (rð¥k) Ãkkuíku yLkÚkofkhe LkÚke Ãký
íkuLke yLkøko¤ ík]»ýk yLkuf yLkÚkkuoLku sL{kðu Au. ík]»ýkLkku fËe
ytík ykðíkku LkÚke. ík]»ýkðkLkLku su ftE {¤u Au íku íkuLku nt{uþkt
yÃkqhíkwt s ÷køku Au. ík]»ýk s ÷ku¼ sL{kðu Au. yk ÷ku¼ð]r¥k.
ík]»ýk ykæÞkÂí{f {køkoLke {kuxk{kt {kuxe {w~fu÷e Au, yz[ý
Au. Mkk{kLÞ heíku {Lkw»Þ ÃkkuíkkLke {q¤¼qík sYrhÞkíkku (yÒk,
ð†, hnuXký) Mktíkku»kðk {kxu ÄLkMkt[Þ fhu Au. yu Mkk[wt Au fu
ÄLk rðLkk {Lkw»ÞLke yk hku®sËe sYrhÞkíkku Mktíkku»kkE þfu Lkrn.
íku Mktíkku»kðk {kxu íkuýu LkeríkMkt{ík {køkuo, «k{krýf «ÞkMk fhe
ÄLk {u¤ððwt òuEyu. òu íku ÄLk Lk f{kE þfu íkku íkuLke Ëþk

‘{LkLkku þkuhøkw÷ Mk{kó Úkíkkt s ík{Lku ‘þkïík rLk:þçË’–
¼eíkhLkk MkËTøkwhwLkwt {kiLk–yLkkníkLkku LkkË Mkt¼¤kþu.’
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f]»ýMk¾k MkwËk{k Mk{e ÚkkÞ. MkktËeÃkrLk yk©{{kt f]»ýLkk
MknkæÞkÞe MkwËk{k ¼ýðk{kt nkUrþÞkh níkk. yÇÞkMk Ãkqhku
ÚkÞk ÃkAe íku{ýu ÷øLk fhe çkk¤fku ÃkuËkt fÞkO Ãký fwxwtçkLkwt
¼hýÃkku»ký ÚkkÞ yux÷wt ÄLk Ãký íkuyku WÃkkŠsík fhe þõÞk
Lkrn, íkuÚke íku{Lkku Ãkrhðkh ¼q¾u {hðkLku ðktfu Sððk ÷køÞku.
ykðe ÂMÚkrík Ãký RåALkeÞ LkÚke.

fkuE {Lkw»Þ {nuLkík fhe ÄLk WÃkksoLk fhu íkuLke Mkk{u
þtfhk[kÞoLku fþku ðktÄku LkÚke. íku{Lkku ðktÄku íkku ÄLkMkt[ÞLke
÷k÷Mkk Mkk{u Au, yLkøko¤ ík]»ýk Mkk{u Au. ykðe ík]»ýkLkku
õÞkhuÞ ytík ykðíkku LkÚke. ÄLkMkt[ÞLke ík]»ýk fuð¤ ÄLk Ãkqhíke
{ÞkorËík hnuíke LkÚke. íku ð†k¼q»kýku, Ãkøkh¾kt, hk[h[e÷k
MkwÄe rðMíkhu Au. yhu ÷ku¼e {kýMkLku yuf {fkLkÚke Ãký Mktíkku»k
Úkíkku LkÚke. Lke[uLkku &÷kuf ík]»ýkLkk MðYÃk Ãkh «fkþ Ãkkzu Au :

çÝSS±¢ï sïÜUà¢¼æ Îà¢¼æ Hÿ¢æ S¢ãd¢ç{Ð:
Hÿ¢ïà¢¢ï çÿ¢ç¼Ð¢H¼¢æ çÿ¢ç¼Ðç¼pRïUà¢Óy¼ì S¢}²Î}¢ì J

Ó¢RïUà¢: ÐéÝçÚ‹Îí¼¢æ S¢éÚÐç¼Ï¢íür¢¢SÐÎæ ±¢ÓÀç¼
Ï¢ír¢¢ ç±c‡¢éÐÎæ ãçÚãüÚÐÎæ ¼ëc‡¢¢±ô{ ÜU¢ï x¢¼: JJ

(suLke ÃkkMku fþwt LkÚke íku 100Lke fk{Lkk fhu Au. suLke ÃkkMku
100 Au íku 1000 RåAu Au. suLke ÃkkMku 1000 Au íku
100000Lke ðktAk fhu Au. suLke ÃkkMku 100000 Au íku hkò
Úkðk {køku Au. hkòLku [¢ðíkeo Mk{úkx Úkðwt Au. Ãk]ÚðeLkku [¢ðíkeo
Mk{úkx MðøkoLkku yrÄÃkrík ELÿ Úkðk íkíÃkh Au. ELÿ çkúñk
çkLkðk {køku Au. çkúñkLku rð»ýw Úkðwt Au. rð»ýw rþð Úkðk Ít¾u
Au. ík]»ýkLkku ytík õÞkhuÞ ykÔÞku Au ?)

yk sqLke ðkík Au. yksLkk MktË¼o{kt fne þfkÞ fu suLke
ÃkkMku fkuze Ãký LkÚke íku Mkku YrÃkÞk {u¤ððk {køku Au. 100
YrÃkÞk {éÞk ÃkAe íkuLku Mktíkku»k LkÚke. nðu íku 1000 YrÃkÞk
RåAu Au. yu {éÞk ÃkAe íku ÷¾Ãkrík Úkðk RåAþu. ÷¾Ãkrík
{kýMk fhkuzÃkrík Úkðk {Úku Au. suLke ÃkkMku fhkuzku YrÃkÞk Au íku
Mk¥kk [knu Au, «ÄkLkÃkË {u¤ððk {Úku Au. yk heíku ík]»ýkLkku
íktíkw ÷tçkkÞk s fhu Au. ík]»ýkLkku ytík ykðíkku LkÚke, {kºk MðYÃk
çkË÷kÞ Au.

yk MkíÞÚke MkwÃkrhr[ík nkuðkÚke s þtfhk[kÞo MkkÄfLku
ÄLkMkt[ÞLke ÷k÷Mkk Akuze Ëuðk yLkwhkuÄ fhu Au. yk ík]»ýk s
¼økðËT¼sLkLkk {køkoLke {kuxe yz[ý çkLke òÞ Au. ÷ku¼e-
÷k÷[w {kýMk {kxu ¼økðËT¼sLk yþõÞ Au. ËwLÞðe ¼kiríkf
[esðMíkwykuLke ík]»ýk hk¾ðe yLku økku®ðËLku ¼sðk yu çkufk{
yuf MkkÚku fhðkt þõÞ LkÚke.

{kuxk¼køkLkk MkkÄfkuLke Mkk{kLÞ Mk{MÞk yk nkuÞ Au :
‘{LkLku {kLkrMkf þktrík fuðe heíku {¤u ? nwt ßÞkhu ¼økðkLkLke
«kÚkoLkk fhðk, æÞkLk Ähðk çkuMkwt Awt íÞkhu {Lk yufkøkú ÚkE þfíkwt
LkÚke.’ ßÞkt MkwÄe ykÃkýu SðLk{kt {q¤¼qík ÃkrhðíkoLk Lk
fheyu, ÷ku¼-ík]»ýk Ãkh fkçkq Lk {u¤ðeyu íÞkt MkwÄe r[¥kLke
þktrík fu yufkøkúíkk þõÞ LkÚke. ‘EþkðkMÞ WÃkrLk»kË’Lkku Ér»k
Ãký «Úk{ {tºk{kt s fnu Au : ‘}¢¢ x¢ë{: ÜUà²çS±Îì{Ý}¢ì’ fkuELkk
Ãký ÄLkLke fk{Lkk fheþ Lkrn. þtfhk[kÞo Ãký yk &÷kuf{kt
fnu s Au. ‘ík]»ýkhrník ÚkELku {Lk{kt MkáTçkwrØ Äkhý fhu.’

þtfhk[kÞo MkkÄfLku ík]»ýkLkku íÞkøk fhðkLke yLku MkáTçkwrØ
Äkhý fhðkLke Mk÷kn ykÃku Au. ynª ‘MkáTçkwrØ’ yux÷u
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ÞÚkkÚkoLkwt ykf÷Lk. SðLkLkwt ðkMíkð þwt Au, MktMkkhLkwt Mkk[wt MðYÃk
þwt Au yuLkku ÞÚkkÚko rð[kh fhðkÚke ÄLkMktÃkr¥kLke ík]»ýk
ykÃkkuykÃk Aqxe òÞ. ykÃkýu òýeyu Aeyu fu çkk¤fLku h{fzkt
h{ðkt øk{u Au. íkuLku h{fzktLkku íÞkøk fhðkLkwt fneþwt íkku íku íku{
Lkrn fhu nk, íkuLku ºký ÃkizktLke MkkÞf÷ fu çkuxheLke [k÷íke
{kuxh ykÃkðk{kt ykðþu íkku íku íkhík h{fzwt Akuze Ëuþu. çkk¤f
Úkkuzwt {kuxwt ÚkkÞ íÞkhu íkuLku ðerzÞkuøku{ fu çkk¤ðkíkkoLke [kuÃkze
ykÃkðk{kt ykðþu yLku íkuLku yu{kt hMk Ãkzþu íkku íku ºký ÃkIzktLke
MkkÞf÷ fu çkuxhe Mkt[kr÷ík {kuxh {qfe Ëuþu. yk heíku ðÄkhu
Wå[ ðMíkw{kt hMk ÃkzðkÚke çkk¤f fu {Lkw»Þ íkwåA fu
rLkBLkMíkheÞ [esðMíkwLkku íÞkøk yLkkÞkMku, MknsÃkýu fhþu.
{kuxk ÚkÞk ÃkAe ykÃkýLku ÷¾kuxeyku, h{fzkt ðøkuhu çkk¤ÃkýLke
r«Þ ðMíkwykuLkwt ykf»koý hnuíkwt LkÚke.

{Lkw»ÞLkku þkherhf rðfkMk ÚkðkLke MkkÚku òu çkkirØf,
{kLkrMkf, ¼kðLkkøkík rðfkMk Ãký ÚkkÞ, íku emotional,
intellectual maturity nktMk÷ fhu íkku ík]»ýkLkku íÞkøk
{w~fu÷ Lk hnu. ÄLkMktÃkr¥k SðLk sYrhÞkíkLke ÃkkÞkLke
MkøkðzkuLke ÃkqŠík fhe þfu Au Ãkhtíkw íkuÚke rðþu»k, {LkLke þktrík,
Mkw¾, y¾tz ykLktË ðøkuhu ykÃkðk Mkûk{ LkÚke. íkuÚke íkku «k[eLk
¼khík{kt ðkLk«MÚkk©{{kt «ðuþu÷ «kiZ {Lkw»Þku ÄLkMktÃkr¥k
ðøkuhuLkku ¢{þ: íÞkøk fhe ykæÞkÂí{f WÒkrík {kxu MkkÄLkk
fhíkk níkk. Ér»k Þk¿kðÕõÞ ÃkkuíkkLkk SðLkLkk yuf íkçk¬u
ÃkkuíkkLke Mk½¤e MktÃkr¥kLkk çku ¼køk fhe ÃkkuíkkLke çkLLku ÃkíLkeyku-
{iºkuÞe yLku fkíÞkÞLkeLku ykÃke MktLÞkMk ÷uðk RåAu Au. yu
òýe {iºkuÞe íku{Lku ÃkqAu Au, “¼økðLkT, yk ÄLkÄkLÞÚke MktÃkÒk

MktÃkqýo Ãk]Úðe òu {Lku {¤e òÞ íkku þwt nwt y{h ÚkE þfwt ?”
Þk¿kðÕõÞ MÃkü þçËku{kt sðkçk ykÃku Au, “Lkk. ÄLkÚke
y{]íkíðLke ykþk Lk fhe þfkÞ. íkuLkkÚke íkku {kºk ¼kuøkMkk{økúe
Þwõík SðLk Sðe þfkÞ.” yk òÛÞk ÃkAe {iºkuÞe ÄLkMktÃkr¥k
÷uðkLke Lkk Ãkkzu Au yLku ÃkríkLkk íÞkøkLkk ykËþoLkwt yLkwMkhý
fhu Au.

{iºkuÞeyu çkkirØf, ¼kðLkkí{f ÃkrhÃkõðíkk «kó fhe níke
íkuÚke íku ÄLkLke ík]»ýkLkku s Lkrn, ÄLkLkku Ãký íÞkøk fhe þfu Au.
ykÃkýu Ãký Mk{S þfeyu fu ÄLkMktÃkr¥k ykÃkýu SðLk{kt su
Ít¾eyu Aeyu yu ykÃkðk yMk{Úko Au íÞkhu íkuLke ík]»ýkLkku íÞkøk
ykÃkkuykÃk ÚkE òÞ. ÄLkMktÃkr¥k rLkhwÃkÞkuøke Au yu{ fnuðwt yu
su heíku Mkk[wt LkÚke íku heíku ÄLkMktÃkr¥k Mk½¤wt Au yu{ fnuðwt Ãký
ÞÚkkÚko LkÚke. ykÃkýe yLku ykÃkýk ÃkrhðkhLke ÃkkÞkLke
sYrhÞkíkku Ãkqhe Ãkkzðk {kxu ÄLkMktÃkr¥kLke ykð~Þfíkk Au s.
Ãkhtíkw sYrhÞkík yux÷u þwt yu Ãký ykÃkýu Mk{sðwt Ãkzu. ºký
[kh MkÇÞLkk Ãkrhðkh {kxu ykÃkýk Ëuþ{kt çku ºký çkuzY{Lkku
^÷ux Ãkqhíkku ÚkE Ãkzu Au. {kuxh rðLkk [k÷e þfu. yufkË çku
MfqxhÚke fk{ [k÷e òÞ. y{urhfk{kt ykx÷k s ÃkrhðkhLku
Ãkkt[ Au çkuzY{Lkku rðþk¤ çktøk÷ku yLku ºký {kuxhku òuEíkkt nkuÞ
Au ! ykÃkýu suLku rðfkMk fneyu Aeyu yu ðkMíkð{kt ykÃkýe
luxuriesLkwt necessities{kt YÃkktíkh {kºk Au.

ykæÞkÂí{f SðLk{kt yøkúíkk¢{(priorities)Lke Mk{s
nkuðe sYhe Au. ÷½wík{ sYrhÞkíkku MkkÚkuLkwt Ãkrðºk SðLk MkkiÚke
Ãknu÷e «kÚkr{fíkk Au. ÄLkLku ¾ÃkÃkqhíkwt {n¥ð ykÃkðwt òuEyu,
yuÚke ðÄw Lkrn. ykÃkýu ÄLk{kt Mk÷k{íke þkuÄeyu Aeyu íkuÚke
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íkuLku sYh fhíkkt ðÄw {n¥ð ykÃkeyu Aeyu. þtfhk[kÞo yk
Míkkuºk{kt MÃküÃkýu fnu Au fu ÄLk Mk÷k{íke ykÃkðk Mkûk{ LkÚke,
W÷xkLkwt yuLku fkhýu ykÃkýe Mk÷k{íke Mkk{u òu¾{ Q¼wt ÚkE
þfu.

íkku ÃkAe Mk÷k{íkeLke þkuÄ õÞkt fhðe ? yMk÷k{ík ðMíkw
ykÃkýLku Mk÷k{íke Ãkqhe Ãkkze þfu ? ykÃkýk ÃkiMkk fkuEÃký
{kýMk ÷E sE þfu, ÃkiMkk rðhkuÄ Lkrn fhu. MktÃkr¥k fu Mk¥kk
fþwt ykÃkýLku Mk÷k{íke ykÃke þfu íku{ LkÚke. Mk¥kkMÚkkLku hnu÷k
{kýMkku Mkk{kLÞ {kýMkku fhíkkt ðÄw yMk÷k{íke yLkw¼ðíkk
nkuÞ Au, yux÷u íkku ytøkhûkfkuLke Vkus ÷E Vhíkk nkuÞ Au Ãkhtíkw
ßÞkhu íku{Lkku {]íÞwMk{Þ ykðu Au íÞkhu fkuE ytøkhûkf íku{Lku
çk[kðe þfíkk LkÚke, õÞkhuf íkku ytøkhûkfku s íku{Lku ¾ík{ fhe
Ëuíkk nkuÞ Au. Mk÷k{íke íkku ykÃkýu ykÃkýe ¼eíkhÚke þkuÄðkLke
nkuÞ Au.

ÄLkLke ík]»ýkÚke {wõík Úkðk þwt fhðwt òuEyu ? þtfhk[kÞo
fnu Au fu {Lkw»Þu ÄLk WÃkksoLk fhðk {kxu rLkckÃkqðof «ÞkMk
«k{krýfÃkýu fhðk òuEyu yLku yu heíku su ÄLk {¤u íkuLkku
yLkkMkÂõíkÃkqðof ykLktË ÷uðku òuEyu. fkuEÃký ðMíkwLke
ykMkÂõík yuLkk ykLktËLku ykuAku fhe Ëu Au. yLkkMkÂõík yu
SðLkLku {kýðkLke [kðe Au. ykMkÂõík Ëw:¾Lkku Mkúkuík Au.
íkkxMÚÞ, yLkkMkÂõík WÕ÷kMk, ykLktËLkku Mkúkuík Au. yLkkMkÂõík
fu¤ððe yuLkku yÚko Au SðLkLku MkwÃkuhu {kýðwt. yLkkMkÂõík yLku
WÃk¼kuøk, ykLktË Mk{kLkkÚkeo þçËku Au. hk{f]»ý Ãkh{ntMku
SðLkLke Mk{s ykÃkðk yuf áüktík ykÃÞwt Au. yuf {kýMkLke
ÃkkA¤ ðk½ ½MÞku. íku ¾qçk ÍzÃkÚke ËkuzeLku yuf Íkz Ãkh [ze

økÞku. WÃkh [zðkLke Wíkkð¤{kt íkuýu Íkz WÃkhLkk {ÄÃkqzkLku
AtAuzâku. {Ä{k¾eykuyu íkuLku zt¾ {khðk {ktzâk. ðk½ Lke[u
Q¼ku níkku. ð¤e íku su zk¤e Ãkh çkuXku níkku íkuLke Lke[u
{økh{åAkuÚke ¼hu÷wt ík¤kð níkwt. {kýMkLkk {kU Ãkh
{ÄÃkqzk{ktÚke {ÄLkkt xeÃkkt Ãkze hÌkkt níkkt. Ãku÷ku {kýMk {ÄLku
[kxe hÌkku níkku. ykÃkýwt SðLk Ãký ykðwt s Au; yuf çkksw
Ãkkrhðkrhf «§ku, çkeS çkksw Lkkufhe-ÄtÄkLke Mk{MÞkyku, ºkeS
çkksw MðkMÚÞMktçktÄe Mk{MÞkyku. yk çkÄktLke ðå[u ykÃkýu
hòyku{kt «ðkMku sEyu Aeyu fu {LkkuhtsLk {u¤ððk rVÕ{-
Lkkxf òuðk sEyu Aeyu. yu{ fheLku ykÃkýu Ëw:¾Lku ¼q÷ðk
{Úkeyu Aeyu. íkuÚke þtfhk[kÞo ykÃkýLku fnu Au ykÃkýu {LkLku
ík]»ýkhrník fhe ÞÚkkÚkoLku Mk{sðwt òuEyu. yu{ fhðk {kxu su
ftE ÄLk ykÃkýu yŠsík fÞwO Au íkuLkkÚke Mktíkwü ÚkE ykLktËÃkqðof
Sððwt òuEyu.

þtfhk[kÞo ykÃkýLku rLkr»¢Þ hne ËÞLkeÞ, Ëw:¾e SðLk
SððkLkwt LkÚke fnuíkk. {Lkw»Þu íkuLke þÂõík yLku ûk{íkk {wsçk
yÚkkuoÃkksoLk yÚkuo «k{krýf «ÞkMk fhðk s òuEyu. yu «ÞkMk-
Ãkwhw»kkÚkoLkk Ãkrhýk{u su ftE ÄLk «kó ÚkkÞ íkuLkkÚke Mktíkwü ÚkE
SðLk Sððwt òuEyu. Mkk{kLÞ heíku {Lkw»ÞLku {nuLkíkLkwt su V¤
{¤u Au íkuLkkÚke Mktíkku»k Úkíkku LkÚke. yu V¤ íkuLku ykuAwt s ÷køku
Au. Ãkhtíkw {nuLkík fhðkLkwt {Lkw»ÞLkk nkÚk{kt Au, íkuLkwt V¤ Eïh
ykÃku Au. íkuÚke su V¤ «kó ÚkkÞ íkuLku «¼wLkk «MkkËYÃku
«u{Ãkqðof økúný fhðku òuEyu. Mktíkku»k rðLkk Mkw¾-þktrík þõÞ
LkÚke. ¼kiríkf WÒkrík yÚkuo, ËwLÞðe MkV¤íkk yÚkuo yMktíkku»k
WÃkÞkuøke nþu Ãký ykæÞkÂí{f WÒkrík {kxu Mktíkku»k ¾qçk sYhe
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Au. SðLk{kt yksu su ftE «kó ÚkkÞ íkuLkkÚke òu ykÃkýu Mktíkwü
Lkrn nkuEyu íkku ¼rð»Þ{kt Ãký õÞkhuÞ Mktíkku»k MkktÃkzðkLkku LkÚke
fu{fu yksu ykÃkýu su {Lk Ähkðeyu Aeyu yu s ykøk¤ Ãký
ykÃkýe MkkÚku ykððkLkwt Au. {LkLkku Mð¼kð RåAkykuLkwt MksoLk
fhðkLkku Au. EåAkyku yLktík Au, íkuÚke íkuLkk Ãkh ytfwþ {qfe,
Mktíkku»kLku, MkkËøkeLku MkkÚke çkLkkðe Mkk[wt, þkïík Mkw¾ RåAíkk
{Lkw»Þu SðLkLkwt Wå[, WËkík ÷ûÞ rLkÄkorhík fhe ¼økðkLkLkwt
¼sLk fhíkkt fhíkkt íku ÷ûÞ MkwÄe ÃknkU[ðk «çk¤ Ãkwhw»kkÚko fhðku
òuEyu. SðLkLku Qæðoøkk{e çkLkkððk {kxu Wå[ {qÕÞku yLku
MkLkkíkLk rMkØktíkku yÃkLkkðe ÄLkLke ÷k÷Mkk, ík]»ýkLkku íÞkøk
fhe, økku®ðËLku ¼síkkt ¼síkkt ÷ûÞ «kó fhðk {[e Ãkzðwt
òuEyu. ÄLkLke ík]»ýkLkku íÞkøk fhe Mktíkku»kLku MkkÚke çkLkkÔÞk
rðLkk SðLk{kt fkuELku Mkk[wt Mkw¾ MkktÃkzâwt LkÚke.

hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLke yuf fÚkk Au. ‘ÃkkhMk{rý’ yuf
økheçk çkúkñý hkus ¼økðkLkLku ÃkkuíkkLkwt ËkrhÿÞ Ëqh fhðk «kÚkuo
Au. yuf rËðMk MðÃLk{kt ¼økðkLk íkuLku LkËefktXu yuf ÍqtÃkze{kt
hnuíkk Mktík ÃkkMku sðk fnu Au. çkúkñý Mktík ÃkkMku sE MðÃLkLke
ðkík fhu Au. MktíkLku ftE Mk{òÞwt Lkrn. ÃkkuíkkLke ÃkkMku fþwt ÄLk
LkÚke yu{ fne Mktíku íkuLku ÃkkAku sðk fÌkwt, Ãký íku Úkkuzu Ëqh økÞku
íÞkt Mktíku íkuLku ÃkkAku çkku÷kÔÞku. íku{Lku ÞkË ykÔÞwt fu LkËerfLkkhu
¼ú{ý fhíkkt Úkkuzk rËðMk Ãknu÷kt íku{Lku Äq¤{ktÚke yuf {rý
{éÞku níkku su íku{ýu fkuELku õÞkhuf fk{{kt ykðu yu{ {kLke
yuf ð]ûk Lke[u ¾kzku ¾kuËe Ëkxâku níkku. íku{ýu çkúkñýLku yu
søÞk çkíkkðe yLku {rý ÷E sðk fÌkwt. økheçk çkúkñý íkhík
yu ð]ûk ÃkkMku ÃknkUåÞku yLku ¾kzku ¾kuËe Ãku÷ku {rý þkuÄe fkZâku.

yíÞtík {qÕÞðkLk {rý {¤íkkt çkúkñýLke ¾wþeLke fkuE Mke{k Lk
hne. íku {rý AkíkeMkhMkku Ëçkkðe Ãku÷k Mktík ÃkkMku ÃknkUåÞku yLku
yu{Lkku yk¼kh {kLke [hýMÃkþo fhe ÃkkuíkkLkk ½hu sðk
÷køÞku. Úkkuzu Ëqh ÃknkUåÞk ÃkAe íkuLku rð[kh ykÔÞku fu Mktíku
ykx÷ku çkÄku {qÕÞðkLk {rý {Lku {Vík{kt ykÃke ËeÄku yuLkku
yÚko yu ÚkkÞ fu yu{Lke ÃkkMku yk {rý fhíkkt yLkuføkýku fª{íke
¾òLkku nkuðku òuEyu. {khu yk yuf {rýÚke Mktíkwü ÚkÞk rðLkk
Ãku÷ku y{qÕÞ ¾òLkku ¾kusðk {Úkk{ý fhðe òuEyu. íku íkwhík
ÃkkAku ðéÞku yLku {rý MktíkLku ÃkkAku ykÃkíkkt rðLk{úíkkÃkqðof
çkkuÕÞku,

su ÄLkÚke ÚkELku ÄLke, (ík{u) {rýLku {kLkku fk[,
yu ÄLkLke Íeýe fýe (nwt) Lk{e Þk[wt íkð ÃkkMk.

òuE þfkþu fu {qÕÞðkLk {rýLkwt Mkk[wt {qÕÞktfLk fhLkkh yk
‘çkúkñý’ fkíÞkÞLke suðku Mkk{kLÞ {rík ÄhkðLkkh Lk níkku Ãký
{iºkuÞe suðku Mkqû{çkwrØ ÄhkðLkkh níkku. SðLk{kt ÄLkLku fux÷wt
{n¥ð ykÃkðwt yLku Wå[ {qÕÞkuLku, ykí{MkkûkkífkhLku fux÷wt
{n¥ð ykÃkðwt yuLkku rððuf sL{u yu {kxu s þtfhk[kÞo ÷ku¼e,
÷k÷[w {Lkw»ÞLku ‘{qZ’ fhe r{ÚÞk ðMíkwyku ÃkhLkku {kun Ëqh fhe
Mkk[wt Mkw¾ Mkt«kó fhðk ÞkuøÞ, Wr[ík rËþk{kt ykøk¤ ðÄðk
ykøkún fhu Au.

‘{qZ’ {kýMk ÄLkÚke Mkw¾ ¾heËðk [knu Au; Ãkhtíkw ÄLk {kºk
ErLÿÞkuLkk WÃk¼kuøkLke Mkk{økúe ¾heËe þfu. yu îkhk ûkrýf
Mkw¾Lkku yk¼kMk yð~Þ ÚkkÞ, Ãký ÷ktçkkøkk¤u ÞÞkríkLke su{
yuðk {kýMkLku Ãký Mk{òÞ fu–
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Ý Á¢¢¼é ÜU¢}¢: ÜU¢}¢¢Ý¢}¢éÐ|¢¢ïx¢ïÝ à¢¢}²ç¼ J
ãç±¯¢ ÜëUc‡¢±y}¢ïü± }¢ê² »±¢ç|¢±{ü¼ï JJ

(fk{ð]r¥k øk{u íkux÷e ¼kuøkðkÞ íkkuÃký íku fËe þkLík Úkíke
Úkíke. su{ su{ yÂøLk{kt nwíkÿÔÞ Lkkt¾eyu íku{ íku{ íku ðÄw
«ßðr÷ík ÚkkÞ Au.) fk{ð]r¥k MktË¼uo fnuðkÞu÷e yk ðkík çkÄe
fk{Lkkyku (desires)Lku ÷køkw Ãkzu Au. Mktíkku»k rMkðkÞ fkuEÃký
fk{LkkLku þktík ÃkkzðkLkku çkeòu WÃkkÞ LkÚke. íkuÚke íkku yk[kÞo yk
&÷kuf{kt ík]»ýk (÷k÷Mkk)Lku íÞS Mktíkku»kLku þhýu sðk fnu Au.

rð¥ku»kýk(Desire forf wealth) {Lkw»ÞLku yþktík fhu Au.
ÄLkkMkÂõík yÃkkh r[tíkkykuLku sL{kðu Au. ÄLk {u¤ððk{kt
íkýkð ÚkkÞ Au. íku {u¤ÔÞk ÃkAe íkuLkku Mk{wr[ík Mkt[Þ fhðk{kt
½ýku ©{ Ãkzu Au. íkuLkku ¾[o fhíkkt Ãký Ëw:¾ ÚkkÞ Au yLku íku
[kuhkE òÞ íkku íkku ½ýwt Ëw:¾ ÚkkÞ. ‘fXkuÃkrLk»kË’{kt Þ{hksLku
çkk¤f Lkr[fuíkk Mk{òðu Au fu ‘Ý ç±œ¢ïÝ ¼Ðü‡¢è²¢ }¢Ýéc²: J’
({Lkw»Þ ÄLkÚke ík]ó Úkíkku LkÚke.) çkwrØþk¤e Lkr[fuíkk òýu Au fu
ÄLkMktÃkr¥k {Lkw»ÞLku þkïík Mkw¾-þktrík õÞkhuÞ ykÃke Lk þfu.
íkuÚke íkku íku Þ{hkòLke ÷ku¼k{ýe ykuVhLku Xwfhkðe ËE
SðLk-{]íÞwLkwt hnMÞ òýðk s yLkwLkÞ fhu Au. ¼kiríkf
WÃk÷ÂçÄykuLkku, íkuLke ík]»ýkykuLkku íÞkøk fheLku s íku Pytíku
ykí{¿kkLk «kó fhe þfu Au. ykÃkýu Ãký ËwLÞðe rMkrØyku,
¼kiríkf Mkw¾MkøkðzkuLke ík]»ýk íÞS, ¼økðkLkLku ¼S Ãkrðºk
SðLk Sðeyu íkku ykí{¿kkLk yð~Þ «kó fhe þfeyu.
y÷çk¥k yu {køko Ãkh rð¥ku»kýk WÃkhktík çkeS yu»kýkyku Ãký
yðhkuÄf Au. WÃkh suLkku rLkËuoþ ÚkÞku yu fk{ð]r¥kyku Ãký
ykuAe «çk¤ LkÚke.

–zkì. «MkkË çkúñ¼è
f

>> Eïh ík{Lku [knu Au ! >>
ykÃkýk ¼økðkLkLke árü fuðe Au, íku rðþu õÞkhuÞ ykÃkýu

rð[kÞwO Au ¾hwt ? ykt¾ku {ª[eLku «¼w Mk{ûk ¼Âõík fhíkku
¼õík «¼wLke LkshLkku rð[kh fhu Au ¾hku ? yu Eïh ÃkkMku
òÞ Au, íÞkhu yuLkk «íÞu Eïh fE árüyu òuE hÌkk Au íku
rð[khðwt òuEyu.

fux÷kf Eïh ÃkkMku yLkuf økwLkkyku fhLkkh økwLkuøkkhLke
{kVf nksh ÚkkÞ Au. yu EïhLke árüLkku yLkw¼ð fhðkLku
çkË÷u Ãkkuíku SðLk{kt fhu÷k økwLkkykuLkku ÍzÃkÚke yufhkh fhðk
{ktzu Au. ÃkkuíkkLke òík Ãkh rVxfkh yLku rÄ¬kh ðhMkkðu Au.
ð¤e swyu Au fu yLÞ fkuE òýíkwt fu Mkkt¼¤íkwt íkku LkÚke, ÃkAe
¾wÕ÷k rË÷u yLku {kuf¤k {Lku ÃkkuíkkLkk Ëku»kku ðýoðu Au. Ëku»kkuLku
ÞkË fhe fheLku ÃkMíkkðku fhu Au. ykðu Mk{Þu yu EïhLke
árüLku òuðkLkwt [qfe òÞ Ayu.

yuýu rð[khðwt òuEyu fu ©ef]»ý fu ©ehk{u ykÃku÷wt yk
SðLk yuf {nkLk SðLk Au. Mkkzk çkkh ð»ko MkwÄe yLkuf
WÃkMkøkkuo MknLk fheLku Wíf]ü MkkÄLkk fhLkkh ¼økðkLk {nkðehu
ykLku {kxu íÞkøk fÞkuo níkku ? ík{khe ykðe ®sËøkeLku {kxu EMkw
r¾úMík ðÄMíkt¼u [zâk níkk ? òu Eïh ÃkkMku ík{u ík{khku
ytÄfkh ÷ELku sþku íkku «fkþ Ãkk{ðkLke þõÞíkk õÞktÚke hnuþu ?
ík{u yuLke Mk{ûk Mkíkík ykí{¼íMkoLkk fhíkk hnuþku íkku ík{khk
ykí{k Ãkh yuLke y{eárü õÞktÚke Ãkzþu ? ík{u Ãkkuíku ÃkMkkh
fhu÷k yíÞkh MkwÄeLkk SðLk çkË÷ Mkíkík þh{ yLkw¼ðíkk
hnuþku, íkku yu Mktfwr[ík SðLkLku EïhLkwt ysðk¤wt õÞktÚke
MkktÃkzþu ?
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ykLkwt yuf fkhý yu fu MkkÄf yu{ {kLku Au fu nwt Eïh
Mk{ûk {khkt Mk½¤kt ÃkkÃkkuLkwt MkktøkkuÃkktøk ðýoLk fhe Ëô yLku yu{
fheLku ÃkkÃk{wÂõík {u¤ðe ÷ô. ÃkAe ÃkkÃkLke ¼rð»Þ{kt Mkò
ÚkkÞ yuðe þõÞíkk s Lk hnu. yuLku sux÷e íkk÷kðu÷e ÃkkÃk
fhðkLke níke yux÷e s íkk÷kðu÷e ÃkkÃk{ktÚke {wõík ÚkðkLke nkuÞ
Au. su ytÄfkhLku yuýu Mkk{u [k÷eLku ykðfkÞkuo nkuÞ Au yu
ytÄfkhLkk V¤{ktÚke Qøkhðk yu yrík ykíkwh nkuÞ Au.

MkkÄf yu rð[khíkku LkÚke fu EïhLke Lksh yuLkk ÓËÞLkk
ríkr{h Ãkh Lkrn, Ãký «fkþ Ãkh Au. yuLku íkku MkkÄfLke
¼eíkh{kt hnu÷k «fkþLku òuðku Au yLku yu{kt rðþu»k íkus Ãkqhðwt
Au. òu ík{u Ãkkuíku «fkrþík Lkrn nku, íkku yLÞLku fE heíku
«fkrþík fhe þfþku ?

fux÷ef ÔÞÂõík yu{ {kLku Au fu nwt Mkhfkhe f{o[khe fu
ftÃkLkeLkku yrÄfkhe çkLkwt, yuðwt {khwt fíkoÔÞ Eïhu s Lk¬e fÞwO
Au. fux÷kf fnu Au fu {khe ‘òìçk’ Ãký Eïhu Lk¬e fhe Au.
nfefík{kt Eïh ykðe fkuE çkkçkíkku Lk¬e fhíkku LkÚke, Ãkhtíkw
yu «íÞuf {Lkw»ÞLku {kxu fþwtf SðLk÷ûke yLku Qæðoøkk{e
fíkoÔÞ rLkÄkorhík fhu Au. MkkÄfLkwt fk{ Au EïhLke Mk{ûk Q¼k
hneLku yuLkk «fkþLku Ãkk{ðkLkwt. Eïh yuLku Lkkufhe, ‘«{kuþLk’
fu SðLkMkkÚke ykÃkíkku LkÚke, Ãkhtíkw yuLku SðLk{kt Mkkh-
yMkkhLke Mk{sý ykÃkíkku rððuf ykÃku Au. yu EïhLku ík{khk
SðLk{kt «fkþ huzðk{kt hMk Au, {kxu yu ík{khk MkáTøkwýku Ãkh
Lksh XuhðeLku çkuXku nkuÞ Au.

ík{u ík{khk çkk¤f ÃkkMku r[ºkku Ëkuhkððk RåAíkk nku íÞkhu
ík{u s yuLku ÃkªAe ykÃkku Aku. ík{u yuLku rðþu»k yÇÞkMk

fhkððkLke RåAk hk¾ku Aku, ík{u yuLku {kxu ÃkwMíkfku ÷kðe ykÃkku
Aku. yu s heíku Eïh MkkÄfLkk ÓËÞ{kt {w{wûkk søkkzðk [knu
Au yLku íkuÚke yuLke árü íkku MkkÄfLke Wå[ ¼kðLkkyku, W{Ëk
yk[khku, øknLk rð[khku yLku rLk{o¤ yLku rLk¾k÷Mk ÓËÞLke
{w{wûkk Ãkh ÂMÚkh ÚkÞu÷e nkuÞ Au. Eïh ík{khk MkáT-ytþku Ãkh
árü XuhðeLku çkuXku nkuÞ Au, yuLku yu ¾e÷ððk [knu Au. yuLke
MkwðkMk Mkðoºk Vu÷kÞ yuðku yuLkku ykþÞ Au.

½ýe ÔÞÂõíkyku MkkurøkÞwt {kuZwt fheLku Eïh ÃkkMku ykðíke
nkuÞ Au. fux÷ef ÔÞÂõíkyku {trËh{kt ÃkøkrÚkÞkt [zeLku EïhLke
Mk{ûk ÃknkU[íkkt s ÃkkuíkkLke ®[íkkLkwt Ãkkux÷wt yuLke Mkk{u òuhÚke
ÃkAkzíke nkuÞ Au. fkuE ÚkkufçktÄ {køkýeykuLke yhSyku yuLke
Mk{ûk {qfíkwt nkuÞ Au. fux÷kf ÃkkuíkkLke òíkLku íkÆLk rLkBLk, ûkwÿ,
ÃkkÃke fu yÄ{ {kLkeLku yuLke Mkk{u Äúqsíkk Äúqsíkk Q¼k hnu Au,
òýu Eïh fkuE fzf Mkò fhLkkhku {kÚkk Vhu÷ LÞkÞkÄeþ Lk
nkuÞ !

ykðe heíku Eïh MkL{w¾ sþku, íkku õÞkhuÞ yuLkk ËþoLkÚke
r[¥kLku «MkÒkíkk «kó Lkrn ÚkkÞ, ÃkkuíkkLke òíkLku yÄ{kÄ{
{kLkþku, íkku ík{Lku MkáT-ytþkuLku òuLkkhe EïheÞ árüLkku ÷k¼
Lkrn {¤u. Eïh ík{Lku {kuûk, rLkðkoý fu fÕÞkýLke ¼kðLkk
yÃkoðk {køku Au yLku íkuðu Mk{Þu yuLkk MktíkkLk íkhefu fu yuLkk
ytþ íkhefuLke ¾w{khe ík{khe ÃkkMku nkuðe òuEyu.

EïhLku Ãkk{ðk {kxuLkku Lkh®Mkn {nuíkk suðku WíMkkn Au ?
Mðk{e hk{íkeÚko fu ykLktË{Þe {kíkk suðe ¼Âõík Au ? {ehkt
suðku ík÷Mkkx Au ? Eïh íkku ykÃkýLku yuLkk r«Þ MktíkkLkku íkhefu
swyu Au. yuLkk rðþk¤ Mkk{úkßÞLkk yËLkk Lkkøkrhf íkhefu
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Lkeh¾u Au yLku íkuÚke s EïhLkkt ËþoLk, Ãkqò fu WÃkkMkLkk fhíke
ð¾íku ík{khe ykt¾ku{ktÚke «MkÒkíkkLkku Mkkøkh Q¼hkðku òuEyu.
f]»ýrðhrnýe {ehktçkkE fnu Au :

‘[kfh hnMkqt, çkkøk ÷økkMkqt, rLkík WX ËhMkLk ÃkkMkqt,
ð]tËkðLkfe fwts økr÷Lk{U, økku®ðË ÷e÷k økkMkqt,

{Lku [kfh hk¾kuS, røkhÄkhe ÷k÷k ! [kfh hk¾kuS.’
økku®ðË Ãkh {ehktLke fuðe ©Øk Au ! Mkk{kLÞ heíku ÔÞÂõík

Eïh MkL{w¾ Q¼ku nkuÞ Au, íÞkhu yu yuLke ÃkËðe, «ríkck,
Mk¥kk fu yrÄfkh ¼q÷e þfíkku LkÚke. yu Eïh«króLke Ít¾Lkk
hk¾u Au, Ãkhtíkw yuLku {kxu sYhe Mk{Ãkoý nkuíkwt LkÚke. hkshkýe
{ehktLkwt yk Mk{Ãkoý swyku. yuLkk ÓËÞ Ãkh árü XuhðeLku çkuXu÷k
økku®ðËLku yu fnu Au fu ík{u fnuþku íkku y{u ík{khk [kfh çkLkeLku
hneþwt. ík{u fnuþku íkku {k¤e ÚkELku ík{khwt çkkøkfk{ fheþwt, Ãký
ytíku íkku y{khu íkku ð]tËkðLkLke fwtsøk÷eyku{kt ík{khe ÷e÷kLkwt
økkLk fhðwt Au.

©ef]»ýLke árü {ehktLkk ytíkh{kt hnu÷k yk ¼kðkuLku òuELku
fux÷e çkÄe «MkLLk Úkíke nþu ! Mk{ÃkoýLke yk {Míke Ãkh
©ef]»ýLke árü Ãkzíke nþu íÞkhu {ehktLkk ÓËÞ{kt fuðku
yðýoLkeÞ ykLktË Q¼hkíkku nþu ! ykÚke õÞkhuf yuðku «&™
Ãký òøku fu ykÃkýu EïhLku [kneyu Aeyu fu Eïh ykÃkýLku
[knu Au ? yLku yk Mkðk÷ yuðku Au fu suLkku W¥kh {w~fu÷ Au.
Ãknu÷kt {h½e fu Ãknu÷kt #zwt yuLkk suðku yk «§ Au. nfefík yu
Au fu Eïh ík{Lku [knu Au, fkhý fu ík{u EïhLku [knku Aku.

–ÃkÈ©e zkì. fw{khÃkk¤ ËuMkkE
f

>> þktríkÃkkX >>
H Ðê‡¢ü}¢Î: Ðê‡¢üô}¢Î Ðê‡¢¢ü¼ì Ðê‡¢ü}¢éÎÓ²¼ï J

Ðê‡¢üS² Ðê‡¢ü}¢¢Î¢² Ðê‡¢ü}¢ï±¢±çà¢c²¼ï JJ
H à¢¢æç¼: à¢¢æç¼: à¢¢æç¼:

yÚko :–H=Ãkh{kí{k. yË:=yu(Ãkhçkúñ Ãkh{kí{k)
Ãkqýo{T=Mkðo «fkhu Ãkqýo Au. EË{T=yk(søkík Ãkûk)
Ãkqýo{T=Ãkqýo, ÃkqýkoíkT=yu Ãkqýo Ãkh{kí{k{ktÚke s. Ãkqýo{T=yk
Ãkqýo søkík. WáåÞuík=WíÃkLLk ÚkkÞ Au. ÃkqýoMÞ=ÃkqýoLkk.
Ãkqýo{T=ÃkqýoLku ykËkÞ=÷E ÷uðkÚke. Ãkqýo{T=Ãkqýo. yuð=s.
yðrþ»Þíku=çkkfe hne Au. yku{T þktrík: þktrík: þktrík:=rºkrðÄ
þktríkLke «kró nku.

¼kðkÚko:–WÃkrLk»kË{kt þktríkÃkkX ÃkkuíkkLkwt rðrþü MÚkkLk
Ähkðu Au. yuLkwt {n¥ð yLkku¾wt Au. «íÞuf WÃkrLk»kËLkku ykht¼
yLku ytík þktríkÃkkXÚke s Úkíkku nkuÞ Au. MktMkkh{kt {Lkw»Þ MkkiÚke
ðÄkhu þktríkLku [knu Au íkuðe heíku Ãknu÷kt Ãký [kníkku yuLke
«íkerík ðuË yÚkðk WÃkrLk»kËLkk þktríkÃkkX ÃkhÚke Mknu÷kEÚke
ÚkE hnu Au. yux÷u íkku yuLku þktríkÃkkXLke h[Lkk fne Au.
þktríkÃkkX{kt Ãkh{kí{kLkwt M{hý Au yLku fux÷ef ÓËÞMÃkþeo
MkËT¼kðLkkykuLkk «rík½ku»kku Ãkzu÷k Au. ðuË yLku WÃkrLk»kËLkk
«kík:M{hýeÞ Ãkh{kí{Ëþeo MkáT¼kðLkkykuLkk «rík½ku»kku Ãkzu÷k
Au. ðuË yLku WÃkrLk»kËLkk «kík:M{hýeÞ Ãkh{kí{Ëþeo
Ér»kðhku ÃkkuíkkLkk MðkLkw¼ðLkk ykÄkh Ãkh fne çkíkkðu Au fu
þktrík yÚkðk Ãkh{þktríkLke «kró Ãkh{kí{k MkkÚkuLkk «íÞûk
MktçktÄLke «MÚkkÃkLkk rMkðkÞ Lkk ÚkE þfu. yu MktçktÄLke «MÚkkÃkLkk
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{kxu íkLk, {Lk íkÚkk ð[LkLkku MktÞ{ ykð~Þf Au. ykí{MktÞ{
yLku ykí{þwrØ rMkðkÞ ykí{ËþoLk Lkk ÚkE þfu yLku
ykí{ËþoLk yÚkðk ykí{kLkw¼qrík rMkðkÞ MkLkkíkLk þktríkLke
WÃk÷ÂçÄ ykfkþfwMkw{ðíkT yþõÞ hnu þktríkLke «kró {kxu
¼kiríkf «Ëuþ{kt «ÞíLk fhLkkhk {kLkðu ykÇÞtíkh ûkuºk{kt Ãký
«ðuþ fhðku òuEyu. yuðk «ðuþ rMkðkÞ þktríkLke Þkºkk yÄqhe
hne òÞ.

yk þktríkÃkkX{kt Ãkh{kí{k íkÚkk søkík rðþuLkkt ®[íkLk,
{LkLk yLku rLkrËæÞkMkLkLke yLkw¼qríkÃkqýo WËTøkkh Mk{kÞu÷ku Au.
yu WËTøkkh ÷ûk{kt ÷uðk suðku Au. su søkík ykÃkýe ykswçkksw
çkÄu s ÃkÚkhkÞu÷wt Au, suLku ykÃkýu yð÷kufe yÚkðk yLkw¼ðe
hÌkk Aeyu íku sz ík¥ðku fu ÃkËkÚkkuo{kt Mkt½kík Au yLku yÃkqýo Au
yuðe {kLÞíkk {kuxu ¼køku «[r÷ík Au. su {kLÞíkkLkk WÃk÷ûk{kt
yuf yðLkðeLk rðrþü rð[khÄkhkLke hsqykík fhíkkt ynª
Mkq[ððk{kt ykðu Au fu søkík sz LkÚke. yu WÃkhÚke òuíkkt sz
sýkíkwt nkuÞ íkku Ãký ytËhÚke r[L{Þ Au. Mkqû{kríkMkqû{ árüÚke
yuLkwt ËþoLk fhíkkt yu [iíkLÞLkk Ãkh{ Ãkkhkðkh suðwt s ÷køku Au.
yu WÃkhktík yuLku yÃkqýo fnuðwt yu Ãký çkhkçkh LkÚke. y¿kkLkLke
yÄoËøÄ Ëþk{kt yu yÃkqýo ¼kMku Au ¾hwt, Ãkhtíkw Ãkh{
¿kkLkkLkw¼qríkLke ÃkrhÃkqýo ÃkkðLk y÷kirff yðMÚkk{kt Ãkqýo s
÷køku Au. yu rð[kh rðM{Þfkhf nkuðk Aíkkt Mkk[ku Au yLku
þktríkÃkkX yuLku rLk¼eof heíku MknsíkkÃkqðof «íkeríksLkf heíku
hsq fhu Au.

þktríkÃkkX Mktrûkó Aíkkt MkkhøkŠ¼ík Au. yuLke ¼k»kk íkÆLk
MkeÄeMkkËe nkuðk Aíkkt øknLk Au. yuLke ÃkkA¤ çkkirØf «rík¼kLkwt
«økÕ¼ ÃkeXçk¤ LkÚke, Ãkhtíkw ðhMkkuLke MkkÄLkkLke MkwÃkrhýk{u

MkktÃkzu÷e MðkLkw¼qríkLkku hýfkh Au. yu{kt fkuE Ãký «fkhLke
þtfk-fwþtfk rðLkk MÃkü heíku sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu yu
Ãkh{kí{k Ãkqýo Au yLku yk søkík fu çkúñktz Ãký Ãkqýo s Au.
Ãkh{kí{k Ãkqýo Au yu rðÄkLk{kt íkku fkuELku þtfk Lkk nkuE þfu.
ÃkrhÃkqýoíkk yux÷u s Ãkh{kí{k yuðwt fneyu íkku Ãký [k÷u.
Ãkh{kí{k MkÂå[ËkLktË Au yLku yu{Lke ytËh fkuEÃký «fkhLke
yÃkqýoíkk LkÚke nkuE þfíke. su yÃkqýo nkuÞ íku{Lku Ãkh{kí{k
fne þfkÞ s Lkrn; fkuEf çkeswt Lkk{ ¼÷u ykÃke þfkÞ.
Ãkh{kí{k ¿kkLkLke árüyu þÂõíkLke árüyu yLku ÞkuøÞíkk
yÚkðk rðfkMkLke árüyu Ãkqýo Au. Ãkhtíkw søkíkLku yuðe heíku
ÃkrhÃkqýo fne þfkÞ ? nk. Ãkh{kí{k s MkðoLkk {q¤{kt Au,
Ãkh{kí{k rMkðkÞ çkeswt fþwt Ãký Lknkuíkwt yLku íkuÚke, íkku ÃkAe
søkík Ãkh{kí{kÚke y÷øk nkuðkLkku «§ s õÞkt hnu Au ? søkík
«fkhktíkhu Ãkh{kí{k s Au, yuLke ytËh-çknkh yLku yuLkk
YÃk{kt su fktE Ëu¾kÞ Au íku Ãkh{kí{k s Au, yu Ãkh{kí{kLkwt
MðYÃk s Au, yuðwt {kLkðwt {Lkkððwt çkhkçkh s Au. MkwðýoLkk
y÷tfkhkuLku y÷tfkhkuLkwt Lkk{ ykÃkeyu fu Mkwðýo fneyu yu çkÄwt
yuf s Au. yu «{kýu søkíkLku søkík søkík fneyu fu
Ãkh{kí{kLkk «íkef íkhefu yku¤¾eyu, Ãkh{kí{kLkwt MðYÃk
Mk{Syu, çkÄwt Mkh¾wt s Au. søkíkLkk YÃk{kt ÃkrhÃkqýo Ãkh{kí{k
Ãkkuuík s ÃkkuíkkLke ÷e÷k fhe hÌkk Au.

Ãkh{kí{k Ãkqýo Au, søkík Ãký Ãkqýo Au; yLku ÃkrhÃkqýo
Ãkh{kí{k{ktÚke yk søkíkLkwt «kfxâ ÚkkÞ Au, yu ðkíkLkku rð[kh
yuf çkeS heíku Ãký fhe ÷Eyu Mk{wÿ MktÃkqýo Au, yuLke ytËh
WíÃkLLk Úkíkk íkhtøkku yuLkk s yrð¼kßÞ ytøkYÃk nkuELku yuðwt
fne þfkÞ. íkhtøkku yuLkkÚke swËk LkÚke yux÷u Ãkqýo s Au.
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yu{Lkk MðYÃk{kt Ëu¾kÞ Au. yuðe heíku søkíkLkk YÃk{kt Ãký
Ãkh{kí{k s «íkeík ÚkkÞ Au.

MktÃkqýo Mk{wÿ{ktÚke Úkkuzwt fu ðÄkhu Ãkkýe ÷Eyu íkku Mk{wÿLku
nkrLk LkÚke ÃknkU[íke. Mk{wÿ íkku yuðku s Mkwrðþk¤ hnu Au.
søkíkLkk MksoLk yLku rðMksoLkLke r¢ÞkÚke Ãkh{kí{kLku Ãký yuðe
s heíku fkuE «fkhLke nkrLk LkÚke ÃknkU[íke. yu{Lke ytËhÚke
Mk]rüLkwt MksoLk ÚkkÞ íkku Ãký yu yÃkqýo LkÚke çkLkíkk Ãkhtíkw Ãkqýo s
hnu Au.

þhehLke, {LkLke yLku ytíkhLke rºkrðÄ þktríkLke {kLkðLku
Ít¾Lkk nkuÞ Au. SðLkLke ÃkrhÃkqýoíkk, MðMÚkíkk yLku þktrík {kxu
yu ºkýu «fkhLke þktríkLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au. yu rºkrðÄ
þktríkLku ykrÄ¼kiríkf, ykrÄËirðf yLku ykæÞkÂí{f þktrík Ãký
fnu Au. þktríkÃkkX{kt yuLke Ãký fk{Lkk fhðk{kt ykðe Au.
¼kiríkf ÃkrhÂMÚkríkLkku «¼kð {kLkðLkk r[¥kíktºk Ãkh yríkþÞ
«çk¤Ãkýu Ãkzíkku nkuÞ Au. Ëiðe Mktfuíkku, WíÃkkíkku íku «Mktøkku Ãký
yuLku yMkh ÃknkU[kzu Au, yLku yu ykÂí{f heíku, yrðãkLku ÷eÄu
Ëw:¾e, yMðMÚk yÚkðk yþktík hÌkk fhu Au. yu ºkýu «fkhLke
yþktrík{ktÚke {wÂõíkLku {kxu ynª «kÚkoLkk fhðk{kt ykðe Au.
ÃkrhÂMÚkrík {kLkðLke RåAkLku yLkwfq¤ Lkk ÚkkÞ íkku Ãký {kLkðLku
yMðMÚk íkku Lkk s fhu yLku [÷kÞ{kLk Lkk çkLkkðu, yuLke ðå[u
ðMkeLku Ãký {kLkð ÃkkuíkkLke ykí{MÚk þktríkLku y¾tz hk¾u yu
RåAðk suðwt Au. ykÃkýu Ãký yuðe y¾tz yr÷ókðMÚkkLku
{u¤ððk {kxu «kÚkoLkk fheyu.

–©e ÞkuøkuïhS

(WÃkrLk»kËLkku y{h ðkhMkku)

f

>> fX WÃkrLk»kËLke rðþu»k rð[khýk >>
fX WÃkrLk»kËLkku ykht¼ yiríknkrMkf heíku ÚkkÞ Au, yu{kt

ykí{¿kkLkðk¤k yMkkÄkhý yr¼÷k»ke Lkr[fuíkkLke yku¤¾ký
ykÃkðk{kt ykðu Au yLku yu Ãký yufË{ LkkxfeÞ heíku.

H ©à¢Ýì ã±ñ ±¢Á¢Ÿ¢±S¢: S¢±ü±ïÎS¢æ ÎÎ¢ñ J
¼S² ã ÝçÓ¢ÜïU¼¢ Ý¢}¢ Ðé~¢ ¥¢S¢ J

(yæÞkÞ 1, ðÕ÷e 1, &÷kuf 1)

yhwý Lkk{Lkk yuf {nŠ»k Þ¿k íkÚkk yÒkËkLk{kt ¾qçk s
hMk ÷uíkk yu ðks†ðk Ãký fnuðkíkk. Lkr[fuíkk yu{Lkk MkwÃkwºk
WÆk÷fLkku ÃkwºkhíLk níkku. WÆk÷fu ÃkkuíkkLkk rÃkíkkLke
«ð]r¥kÃkhtÃkhkLku [k÷w hk¾eLku yufðkh yuf {nkLk Þ¿kLkwt
ykÞkusLk fÞwO. yu Þ¿kLke ÃkrhMk{kró ð¾íku yu{ýu fux÷ef
økkÞkuLkwt ËkLk fhðkLkku MktfÕÃk fÞkuo. yu økkÞkuLke MktÏÞk ½ýe
{kuxe nkuðk Aíkkt økwýð¥kk ykuAe níke. ËkLk ¼÷u «{ký{kt
ykuAwt yÃkkÞ Ãkhtíkw Mkkhwt yÃkkðwt òuEyu. yLku yuðe ðMíkwLkwt
ykÃkðwt òuEyu su çkeòLku fk{ ÷køku. suLku òuELku çkeòLkwt ytíkh
ykLktËe QXu. çkeòLku n»ko íkÚkk Mktíkku»kÃkqðof ÷uðkLkwt {Lk ÚkkÞ.
fux÷kf {kýMkku ËkLk fhu Au Ãkhtíkw ÃkhtÃkhkLkk Ãkk÷Lk ¾kíkh
ËkLkuïhe{kt ¾Ãkkðk {kxu LkkAqxfu fhu Au. yu{Lkwt ËkLk çkeòLku
WÃkÞkuøke LkÚke Úkíkwt. ËkLk ÷uLkkhLku MkËk yMktíkku»k hÌkk fhu Au.
yuðk ËkLkuïheyku yksLkk s{kLkkLke ÃkuXu Ãknu÷ktLkk
s{kLkkyku{kt Ãký níkk s. s{kLkkyku çkË÷kÞ Au Ãkhtíkw
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{kLkðkuLkwt {Lk ÷øk¼øk yufMkh¾wt s hnu Au.
yuðk yÞkuøÞ ËkLkLke Mkk{u rðhkuÄLkku yðks WXkðLkkhk

{kLkðku {¤e ykðu Au. yuðk rðhkuÄLkku yðks WXkððkLkku
yðMkh ykðu íÞkhu ½hLkk MkÇÞku fux÷efðkh ÃkkA¤ Ãkzu Au.
yu{Lku suðwt íkuðwt ËkLk ykÃkðk{kt ykðu yu øk{u Au Ãký ¾hwt.
{khk Ãkrh[Þ{kt yuf Ãkwhw»k Au. yu nt{uþkt W¥k{ ðMíkwLkwt ËkLk
ykÃkðkLkku ykøkún hk¾u Au. Ãkhtíkw yu{Lke ÃkíLke yu{Lke ðå[u
ykðeLku yu{Lkk WíMkknLku ykuøkk¤e Lkk¾ðkLkku «ÞkMk fhíkkt
hnu Au fu ËkLk íkku ykÃkýLku ¾Ãk Lkk ÷køku íkuðe, suðe íkuðe
ðMíkwLkwt s ykÃkðkLkwt nkuÞ. íkku çkeò fwxwtçk{kt Ãkrík ftswMk nkuðk
Aíkkt ÃkíLke íku{Lku Mkíf{o{kt «uhu Au.

ËkLk þçË Au íkku Mkkhku Ãkhtíkw ËkLk ykÃkeLku yLÞLkk WÃkh
WÃkfkh fhíkk nkuEyu yuðwt {kLkðk{kt ykðu Au. yux÷u ËkLk
ykÃkðkLku çkË÷u {ËË fhðe yuðku þçË«Þkuøk yrÄf
ykðfkhËkÞf ÷køku Au. {ËË fhðkLke ¼kðLkkLke ÃkkA¤
{kLkðíkk Au.

ËkLk{kt ykÃkðk{kt ykðíke økkÞkuLku rLknk¤eLku Lkr[fuíkkLke
ÃkezkLke Ãkkh Lkk hÌkku. yuðwt ËkLk çkeò fkuELkk íkhVÚke
yÃkkðkLku çkË÷u ÃkkuíkkLkk «k¿k rÃkíkk îkhk yÃkkE hÌkwt Au yu
Ëu¾eLku yuLku rðþu»k Ëw:¾ Úkðk {ktzâwt.

Lkr[fuíkk ¼khíkeÞ MkktMf]ríkf ÃkhtÃkhkLkwt yuf yíÞtík
ykùÞofkhf y{h Ãkkºk Au. ¼khíkeÞ MktMf]rík yuðk MkwtËh
Mkðkuo¥k{ ÃkkºkkuLku «fxkðe þfe Au. yuðk «kýðkLk Ãkrðºk

Ãkkºkku{kt Äúwð, «nT÷kË, þwfËuð, økkøkeo, yükð¢, sz¼hík,
Ë¥kkºkuÞ, MkLkfkrË Ér»kfw{kh, LkkhË, þtfhk[kÞo suðkLku {qfe
þfkÞ. Lkr[fuíkkLkwt ykMkLk yu{Lkk{kt yrîíkeÞ Au.

yuðe Ãkkýe Ãke [qfu÷e, ½kMk ¾kE [qfu÷e, ËkunðkÞu÷e,
ðMkqfe økÞu÷e økkÞkuLkwt ËkLk yuLku y{tøk÷ ÷køÞwt. yuýu
rÃkíkkSLke ykøk¤ rðhkuÄ ËþkoÔÞku. Ãkhtíkw yuLkk rÃkíkkS yuðk
rðhkuÄLku økýfkhu yuðk Lkníkk. yuLkku rðhkuÄ òuELku yu yuLke
WÃkh økwMMku ÚkE økÞk.

MktMkkh{kt ¼q÷kuLku Mk{sLkkhk yLku Mk{SLku MkwÄkhLkkhk
{kLkðku ½ýk ykuAk nkuÞ Au. ¼q÷kuLku çkíkkðLkkhk «íÞu Lkkhks
çkLkLkkhk fu ¢kuÄu ¼hkLkkhk {kLkðkuLke yAík LkÚke nkuíke.
WÆk÷f {wrLk yuðk {kLkðku{ktLkk yuf níkk. yu{ýu Lkr[fuíkkLke
LkeríkMktøkík Mkk[e Mk÷knLku Ãký ÷ûk{kt Lkk ÷eÄe. Lkr[fuíkkyu
sýkÔÞwt fu ËkLk íkku suðe íkuðe ðMíkwLkwt ykÃkðkLku çkË÷u ÃkkuíkkLke
r«Þ yLku Mkkhe yÚkðk W¥k{ ðMíkwLkwt ykÃkðwt òuEyu. ík{khu
{kxu MkkiÚke r«Þ íkku nwt Awt. íkku {Lku fkuLku ykÃkku Aku ? yuLkk
rÃkíkkyu sýkÔÞwt fu íkLku {]íÞwLku ykÃkwt Awt. yux÷u Lkr[fuíkk {]íÞwLkk
Mðk{e Þ{ËuðLku íÞkt sðk íkiÞkh ÚkÞku. fX WÃkrLk»kËLkku ykht¼
yuðe yðLkðe, MkhMk Aíkkt Ãký fhwý fÚkk îkhk ÚkkÞ Au.

Þ{ yLku Lkr[fuíkkLkk MktðkË ð¾íku Lkr[fuíkkyu Mðøko÷kufLkwt
ðýoLk fhíkk su WËTøkkhku fkZâk Au íku WËTøkkhku Mðøko÷kufLke
rð[khýkLke árüyu ¾qçk s {LkLkeÞ Au. yu{Lkk WÃkhÚke
Mðøko÷kufLkk MðYÃkLkku ÏÞk÷ ykðu Au. ykÃkýu íÞkt rðîkLkkuyu
Mðøko÷kufMktçktÄe swËk swËk rð[khku «ËŠþík fÞko Au. yuðk
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rð[khku ÃkhÚke fkuEÃký rLkùÞkí{f yr¼«kÞ Ãkh ÃknkU[íkkt
Ãknu÷kt Lkr[fuíkkLkk WËTøkkhkuLku ¾kMk ÷ûk{kt ÷uðk òuEyu.
Lkr[fuíkk fnu Au fu Mðøko÷kuf{kt fkuEÃký «fkhLkku ¼Þ LkÚke,
yLku ð]ØkðMÚkk Ãký LkÚke ykðe þfíke. ûkwÄk íkÚkk ík]»kk çktLkuÚke
{wÂõík {u¤ðeLku Mðøko÷kuf{kt hnuLkkh þkufhrník çkLkeLku ykLktË
fhu Au.

S±x¢ïü H¢ïÜïU Ý |¢²æ ôÜUÓ¢Ý¢çS¼
Ý ¼~¢ y±æ Ý Á¢Ú²¢ ç±|¢ïç¼ J
©|¢ï ¼èy±¢üà¢Ý¢²¢çÐÐ¢S¢ï
à¢¢ïÜU¢ç¼x¢¢ï }¢¢ïÎ¼ï S±x¢üH¢ïÜïU JJ

fXkuWÃkrLk»kËLkk yu ðýoLk ÃkhÚke yux÷e nfefík íkku MÃkü
ÚkkÞ Au fu Mðøko÷kuf rðþu rLkýoÞ fhíke ð¾íku yu ÷kuf ûkwÄk,
ík]»kk, ð]ØkðMÚkk, ¼Þ yLku þkuf ðøkhLkku Au yu {wÆku ÷ûk{kt
÷uðku òuEyu. su rðîkLkku fu rð[khfku ¼khíkLkk fu yuLke
çknkhLkk fkuEf MÚkq¤ «ËuþLku Mðøko÷kuf íkhefu yku¤¾kðu Au.
yu{ýu yu {wÆk Ãkh økt¼ehíkkÃkqðof rð[khðwt òuEyu. ¼khík{kt
fu ¼khíkLke çknkh ykÃkýe yk «kf]ík Ãk]Úðe{kt òu ûkwÄk-ík]»kk,
¼Þ-þkuf, fu ð]ØkðMÚkk yLku {]íÞwÚke hrník fkuE «Ëuþ Lkk
nkuÞ íkku yu «fkhLke yMkkÄkhý ÞkuøÞíkk fu økwýð¥kkðk¤ku
«Ëuþ ykÃkýe yk «kf]ík Ãk]ÚðeLke çknkh Mkqû{ heíku õÞktf
yLÞºk yÂMíkíð Ähkðíkku nkuðku òuEyu. yuðk yLkw{kLk Ãkh
ykÃkkuykÃk yLku Mknu÷kEÚke ÃknkU[e þfkÞ Au. yuLkku MkeÄkuMkkËku
yÚko yu ÚkÞku fu ykÃkýe Ãk]Úðe rMkðkÞLkk yLÞ økúnku Ãkh SðLk

nkuðwt òuEyu. yu SðLk MÚkq¤ nþu fu Mkqû{ yLku Ãkt[{nk¼qíkLkk
þhehkuðk¤wt nþu fu ykuAkt {nk¼qíkLkkt þhehkuðk¤wt yu rð»kÞ
swËku yLku MktþkuÄfkuyu þkuÄe fkZðkLkku Au.

MðkLkw¼qrík yu{kt Mkqh Ãkqhkðu Au. æÞkLkLke yíkhtøk MkkÄLkk{kt
ykøk¤ ðÄLkkhk MkkÄfkuLku fux÷efðkh yuðk Ëiðe †eÃkwhw»kkuLkkt
ËþoLkLkku ÷k¼ {¤u Au. suðkt †eÃkwhw»kku ykÃkýk søkík{kt òuðk
LkÚke {¤íkkt. yu{Lkkt þhehku yríkþÞ ykf»kof, MkwtËh yLku
rËÔÞ nkuÞ Au. yu{Lkk ËþoLkÚke yLkw{kLk ÚkkÞ Au fu yu{Lkku
ykðkMk ykÃkýe yk Ãk]Úðe çknkhLkk fkuEf y÷kirff «Ëuþ{kt
nkuðku òuEyu.

þk†ku{kt, ¾kMk fheLku ÃkwhkýøkútÚkku{kt, ykðíkk Mðøko÷kufLkk
ðýoLk ÃkhÚke yuf nfefíkLke MÃküíkk Mknu÷kEÚke ÚkE òÞ Au fu
yu ÷kuf{kt ¼khíkLkk r¼LLk «ËuþkuLkk rLkðkMkeyku yðkhLkðkh
yLku yLkkÞkMku sE þfíkk. Ãkktzðku{ktÚke ÞwrÄrchu Mðøkkohkuný
fhu÷wt, yLku yu{Lke Ãknu÷kt yswoLku Ãký íÞkt rLkðkMk fhu÷ku.
MðøkoLkku yu «ðuþ rn{k÷ÞLkk W¥kheÞ rð¼køk{ktÚke fhe
þfkíkku. Lkr[fuíkkLkku Þ{ÃkwheLkku «ðuþ yk {køko ÚkÞu÷ku fu çkesu
{køkuo, yLku fkuEf çkkÌk ðknLk yÚkðk ðkíkkÞkíkLkk MkkÄLk îkhk
ÚkÞu÷ku fu yuLkk rMkðkÞ ÚkÞu÷ku, yu òýðkLkwt þk†eÞ MkkÄLk
fkuE LkÚke. yux÷u yu MktçktÄe WÃk÷çÄ Úkkuze ½ýe rðøkíkku ÃkhÚke
fÕÃkLkk s fhðkLke þu»k hnu Au.

–©e ÞkuøkuïhS
(WÃkrLk»kËLkku y{h ðkhMkku)

f
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>> «¼wÃkkËMðk{eLkwt ¼økehÚk fÕÞkýfkÞo >>
{kLkðLkk «çk¤ Ãkkýe«ðknLke ÃkuXu Mkíkík heíku Lku «çk¤Ãkýu

«ðkrník ÚkLkkhk SðLk{kt Mkíf{oLkk yLkwckLkLku {kxu þõÞíkk
õÞkt MkwÄe ? yuðku «§ ÃkqALkkhLku fne þfkÞ fu SðLkLkk
AuÕ÷k ïkMk MkwÄe. SðLkLkk AuÕ÷k ïkMk MkwÄe {kLkð Mkíf{o
fhe þfu. ÃkkuíkkLku Lku çkeòLku {kxu Sðe þfu. yuLku {kxuLke
rðþk¤ þõÞíkk yuLkk SðLk{kt Ãkzu÷e Au. {kxu íkku ©e{ËT
¼økðËTøkeíkk{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu, ytíkfk¤u Ãký {khwt
M{hý fheLku su þhehLku Akuzu Au Lku {nk«Þký fhu Au íku
Ãkh{økríkLku Ãkk{e ÷u Au. yu WÃkËuþLku Mkt¼¤kðLkkhk yLku
økeíkkLkk YÃk{kt yuðk yuðk yLkufrðÄ ©uÞMfh MkËwÃkËuþkuLku
«ËkLk fhLkkhk f]»ý ¼økðkLku SðLkLkk AuðxLkk Mk{Þ MkwÄe
MkuðkfkÞo fhu÷wt. yutMke ðhMkLke Ãkkfx ðÞu ÃknkUåÞk ÃkAe Ãký
f{oMktLÞkMkLkk MðÃLkLku MkuððkLku çkË÷u yLÞLku WÃkÞkuøke ÚkðkLku
{kxu fwhwûkuºkLkk ÞwØ{uËkLk{kt yswoLkLkk hÚkLkk MkkhrÚk ÚkELku
«ðuþ fhu÷ku Lku ¼økðËTøkeíkkLkku MkLkkíkLk MktËuþ Ähu÷ku. Eþwyu
yLku Mkkì¢urxMku MÚkq¤ þhehLke ÃkrhMk{kró Ãknu÷kt su WËk¥k
WËTøkkhku fkZu÷k íku rðïrðÏÞkík íkÚkk «uhf çkLke økÞk. ykã
þtfhk[kÞuo rðrðÄ fkÞkuo fÞkO Lku {kir÷f Ä{oøkútÚkkuLke íkÚkk
¼k»ÞkuLke h[Lkk fhe, Ãkhtíkw ÃkkuíkkLke SðLk÷e÷kLku Mktfu÷íkkt
Ãknu÷kt ‘WÃkËuþÃkt[f{T’ suðe LkkLkfze f]ríkLku ÷kuffÕÞkýkÚkuo
íkiÞkh fhe íkuLkwt {n¥ð fktE LkkLkwt Mkh¾wt LkÚke {kLkíkwt. rðîkLkku{kt

Lku Ãktrzík«ðhku{kt Ãký yu f]rík yríkþÞ ykËhÃkkºk {LkkÞ Au.
‘ðkÕ{erf hk{kÞý’Lke h[Lkk MðLkk{ÄLÞ {nŠ»k ðkÕ{erfyu
yLku hk{[rhík{kLkMkLke h[Lkk Mktíkrþhku{rý íkw÷MkeËkMku
yu{Lkk SðLkLke W¥khkðMÚkk{kt s fhu÷e. Eïh fkuLkk îkhk,
õÞkhu þwt fhkððk {køku Au íku íku s òýu Au. yu fkuLku õÞkhu õÞk
fkÞorðþu»k {kxu ÃkMktË fhu Au Lku ÞþMðe çkLkkðu Au yu MktçktÄe
fþwt s [ku¬MkÃkýu fÕÃke fu fne þfkíkwt LkÚke.

rMk¥kuh ðhMkLkku Mk{Þ Mkk{kLÞ {kLkð {kxu fktE Lkðk
rðþk¤ fÕÞkýfkÞoLkku ykht¼Mk{Þ Lkk økýkÞ. yu ô{hu {kuxk
¼køkLkk {kLkðku rLkð]¥k SðLk SððkLkkt MðÃLkkt Mkuðu Lku
rLkð]r¥k ÷u Ãký ¾hk. Ãkhtíkw «¼wÃkkËMðk{eyu yu ô{hu
¼khíkLke çknkhLke Ãkrù{Lke ËwrLkÞk{kt MkáTøkwhwLkk þw¼kþeðkoË
MkkÚku «ðuþ fÞkuo. [iíkLÞ {nk«¼wLkk çktøkk÷ «Ëuþ{kt «kËw¼koð
Ãkk{e, ð]tËkðLkLke ¼Âõík¼kð ¼hu÷e Ãkrðºk ¼qr{{kt fux÷kf
fk¤ÃkÞOík ðkMk fhe, EïhLke RåAk «{kýu Ä{o«Mkkhý îkhk
{kLkðLkk ytíkhkí{kLku yk÷kurfík fhðk Mk{wÿLke ÃkkhLkk «Ëuþ
«rík «Þký fÞwO. ¼økðËTøkeíkkLkk økkÞf ¼økðkLk f]»ýu yutMke
ðhMku økeíkkLke Mkðo©uÞMfhe MkLkkíkLk ðkýe Mkt¼¤kðe íkku
yu{ýu rMk¥kuh ðhMku yuðe ðkýeLku ðnuíke fhðkLke «uhýk Íe÷e
yu{kt fktE ykùÞofkhf Lknkuíkwt. yu fÕÞkýfkÞo yu{Lkk yu
Ãkh{ ykhkæÞ EüËuð ¼økðkLk f]»ýLkk SðLkMktËuþLku yLkwYÃk
s níkwt.

fkuE Ãký MkífkÞo fhðkLkwt nkuÞ yLku yu Ãký yufË{ Lkðk
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s «Ëuþrðþu»k{kt Lkðe s MkÇÞíkkðk¤k {kLkðMk{ksLke ðå[u
ðMkeLku, yux÷u ykht¼{kt ytíkhkÞku íkku ykðu s. yu
ytíkhkÞku{ktÚke ykøk¤ ðÄeLku, {wMkeçkíkku{ktÚke {køko fkZeLku,
Eïh ÃkhLke yLktík ©Øk-¼Âõík îkhk yu ykøk¤ ðæÞk.
yu{ýu f]»ý fkìÂL~ÞMkLkuMk MktMÚkkLke MÚkkÃkLkk fhe. økeíkk,
¼køkðík, WÃkrLk»kË ÃkhLkkt yÇÞkMkÃkqðofLkkt ÃkwMíkfku íkiÞkh fÞkO.
{trËhku håÞkt, {kLkðkuLkkt SðLkÃkrhðíkoLk fÞkO; yLku ‘nhu f]»ý
nhu hk{’ {tºkLku ßÞkt økÞk Lku hÌkk íÞkt Mkðoºk økksíkku fÞkuo.
ËwrLkÞkLkk rðr¼LLk Ëuþku{kt yu{Lkku f]»ý¼ÂõíkLkku MktËuþku ðnuíkku
ÚkÞku. yuðe heíku yu{Lkk ßÞkurík{oÞ SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk s
yu{ýu yu{Lkk MkkuLkuhe MðÃLkLku yÕÃk yÚkðk yrÄf ytþu rMkØ
Úkíkwt òuÞwt. yu{ýu ÃkkÞkLkwt «kýðkLk fkÞo íkku yu fÞwO fu {kLkðLkk
SðLkLke Wí¢ktrík {kxu ¢ktrík fhe. ÷k¾ku ÷kufkuLku ËkY Ãkeíkk,
{ktMkknkh fhíkk, Äq{úÃkkLkLkku ykÄkh ÷uíkk, ¼kuøkrð÷kMk{Þ
¼kiríkf SðLk Sðíkk çktÄ fÞko Lku Ãkrðºk yknkhrðnkh,
rð[kh yLku W¥k{ yk[khLkk {tøk÷{Þ {køkuo ðk¤e ËeÄk.
yu{Lke «uhýk {kxu {trËhkuLkwt yLku Ä{oMkkrníÞLkwt rLk{koý fÞwO.
yuðk ¼økehÚk fÕÞkýfkÞoLke rMkrØ çkkhuf ðhMk sux÷k yÕÃk
Mk{Þ{kt MkkÄeLku yu{ýu ¼khíkLke ÃkwÛÞ¼qr{ ð]tËkðLk{kt MÚkq¤
þhehLkku ÃkrhíÞkøk fÞkuo. yu{Lkwt Lkk{ Lku fk{ y{h çkLÞwt.
SðLk Lku {hý ÄLÞ ÚkÞwt.

–©e ÞkuøkuïhS
(Mk{tËhLku Ãku÷u Ãkkh)

>> Ãkw»ÃkÃkqò >>
(¼økðkLk ©e h{ý{nŠ»kLke árüyu)

hk{LkkÚkÃkwh{T{kt hnuíkkt yuf ÄLkðkLk {rn÷k n{ýktÚke
ÃkkuíkkLkk çkøke[kLke sqELkkt Vq÷ yuf xkuÃk÷e ¼heLku ÷kðíkkt yLku
fûk{kt çkuXu÷e Mkki Ãkrhrýík †eykuLku ykÃkíkkt. ¼økðkLku (©e h{ý
{nŠ»kyu) [kh-Ãkkt[ rËðMk MkwÄe íkku yk çkÄwt òuÞk fÞwO Ãký fþwt
fÌkwt Lkrn. yuf rËðMk Ãku÷kt {rn÷kyu Vq÷kuLke xkuÃk÷e ¼økðkLkLke
Mkk{uLkk çkksX Ãkh {qfe, ÃkAe ¼økðkLkLku «ýk{ fheLku Q¼kt
ÚkÞkt. ¼økðkLku ÃkkuíkkLke LkSf çkuXu÷k yufLku fÌkwt; ‘swyku íkku ! yu
fþwtf ÷kÔÞkt Au. fËk[ Vq÷ku nkuÞ yuðwt ÷køku Au, þk {kxu ?’

yu{ýu Úkkuzef çkef MkkÚku fÌkwt; ‘yu ¼økðkLk {kxu LkÚke,
Ãkhýu÷e †eyku {kxu Au’ yLku ÃkAe ðnU[ðk ÷køÞkt.

‘ykun ! òu yu{ nkuÞ íkku yu yu{Lku yu{Lkk ½uh Ãký
ðnU[e þfkÞ. ynª þk {kxu ? òu yuf sý Vq÷ ðnU[þu íkku
çkeò çkÄkt Ãký yu{ s fhðk {ktzþu. Lkðk ykðu÷k ÷kufkuLku
÷køkþu fu Vq÷ku íkku ðnU[ðkt s òuEyu. yux÷u ¾heËeLku ÷kðþu.
ÃkAe Mktfx þY Úkþu. nwt Vq÷kuLku fËe nkÚk ÷økkzíkku LkÚke.
fux÷kf MÚk¤kuyu Vq÷kuLkk nkh ¼ux ykÃkðkLke «Úkk nkuÞ Au. {U
fkuE rËðMk ÷kufkuLku ÃkøkLke fu {kÚkkLke Ãkqò fhðk ËeÄe LkÚke,
yk çkÄe «ÚkkykuLke þe sYh Au ?’ ¼økðkLk çkkuÕÞk.

çkef yLku øk¼hk{ý MkkÚku yu çkuLk çkkuÕÞkt, ‘Lkk, nðu ÃkAe
nwt Lkrn ÷kðwt.’

¼økðkLku fÌkwt; ‘çkhkçkh, yu Mkkhe ðkík Au.’ yLku ÃkAe
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ykMkÃkkMkLkk ÷kufku íkhV sE çkkuÕÞk; ‘ík{u òýku Aku fu yuf
ð¾ík sÞtríkWíMkð ð¾íku þwt ÚkÞwt níkwt ? yuf ¼õík
‘Ãkw»Ãkktsr÷’ Lkk{Lkwt yuf Ãkkuíku AÃkkðu÷wt ÃkwMíkf ÷E ykÔÞk yLku
fÌkwt fu ðkt[ðwt Au. {U nk Ãkkze. yux÷u Úkkuzkf ÃkkA¤ sELku
Q¼k hÌkk yLku ðkt[ðkLkwt þY fÞwO; yu{ýu ÃkkuíkkLkk ¾ku¤k{kt
fËk[ Vq÷ Mktíkkze hkÏÞkt níkkt. suðwt ðkt[Lk Ãkqhwt ÚkÞwt fu {khk
Ãkøk WÃkh Vq÷Lkk økwåA Ãkzâk. ÃkqAíkkt ¾çkh Ãkze fu Ãknu÷kt
ÃkqAþu íkku nwt Lkk Ãkkzeþ. þwt fhðwt ? fËk[ yu{Lkk {kLkðk
«{kýu yu heíku fhðk{kt Lk ykðu íkku yu Ãkqò Lk fnuðkÞ yuðwt
nþu.’

nwt ynª hnuðk ykðe íÞkhu þYykíkLkk rËðMkku{kt
‘ðh÷û{e’ ÃkqòLku rËðMku yuf çku †eykuyu ¼økðkLkLkk Ãkøk Ãkh
Vq÷ {qõÞkt, yu{Lku Lk{Lk fÞkO yLku ÃkqòLke ÃkhðkLkøke ÷ELku
økE. çkesu ð»kuo çkÄe †eykuyu yu{s fhðk {ktzâwt. ¼økðkLku
økwMMkkÚke yu{Lke Mkk{u òuELku fÌkwt; ‘yk ÚkÞwt. yuf ÃkAe yuf
çkÄkyu þY fhe ËeÄwt Au. þk {kxu ? {U þYykík{kt [wÃkfe hk¾e
yuLkwt s Ãkrhýk{ Au. çknw ÚkÞwt nðu.’

ÃkkuíkkLke s Ãkqò {kxu Lkrn. Ëuðe-ËuðíkkykuLke Ãkqò {kxu
Ãký ¼økðkLk n¤ðku XÃkfku ykÃku Au fu, ‘Vq÷ÃkkLkLkku WÃkÞkuøk Lk
fhðku.’ yu rËðMkku{kt ¼økðkLk ¼õíkku MkkÚku røkrh«Ërûkýk
fhðk síkk. íÞkhu Mkki økkiík{ yk©{ Ãkh Ãkzkð fheLku yuf
Mkðkhu hkufkÞu÷ ßÞkhu †e Ãkwhw»kkuyu hMkkuE fhe, s{eLku ykhk{
÷eÄku yLku Mkki WÃkzðkLke íkiÞkhe{kt níkk suÚke MkqÞkoMík Ãknu÷kt
yk©{ ÃknkU[e sðkÞ. íku ð¾íku ríkhw[r¤{kt sL{u÷kt ÷ûkB{k
Lkk{Lkkt yuf †e¼õík su ¼økðkLkLkkt çkk¤ÃkýLkkt r{ºk níkkt

yLku ¼økðkLk MkkÚku fwxwtçkeLke su{ ðkík fhíkkt níkkt íku yuf
xkuÃk÷e{kt sqE-íkuøktzwLkkt Vq÷ku íkkuze íkkuzeLku ¼híkkt níkkt, su íÞkt
M{þkLkLke ykMkÃkkMk ¾qçk ¾e÷u÷kt níkkt.

¼økðkLku yk òuÞwt yLku nMkeLku ÃkqAâwt; ‘÷ûkB{k þwt fhu Au ?’
yuýu fÌkwt ‘nwt Vq÷ íkkuzwt Awt.’ ¼økðkLk fnu; ‘nk, òuô Awt Lku yu
þwt íkkhwt fk{ Au ?’ yu Ãký Xef, Ãký ykx÷k çkÄkt Vq÷ Lkrn
[zkðu íkku yu Ãkqò Lkrn fnuðkÞ ? yu{Lku ÷ûkB{kyu sðkçk
ykÃÞku; ‘yu {Lku ¾çkh LkÚke Ãký yk ð]ûkku WÃkh yux÷kt çkÄkt
Vq÷ku Au yux÷u íkkuzwt Awt.’

¼økðkLku fÌkwt; ‘nðu nwt Mk{ßÞku ! íkkhk {kLkðk «{kýu
Íkz Ãkh Zøk÷kçktÄ Vq÷ku Lk nkuðkt òuEyu. yux÷u ík{u yuLku
W½kzk fhe Ëuðk {køkku Aku. ík{u yu økwåAu-økwåAkLkwt MkkIËÞo òuÞwt
LkÚke yLku ík{u LkÚke RåAíkk fu fkuE çkeswt yu swyu. ík{u yuLku
Ãkkýe ÃkkÞwt Au, yuLku Wøkðk{kt {ËË fhe Au, ¾hwt Lku ? yux÷u
çkÄkt s Vq÷ íkkuze ÷uðkLke yLku ÍkzLku LkøLk fhe ËuðkLke ík{Lku
Aqx Au; suÚke fkuE çkeswt yu MkwtËhíkk Lk swyu. yux÷wt fhþku íÞkhu
s ík{Lku ík{khe ÃkqòLkwt ÃkqhuÃkqhwt V¤ {¤þu ¾hwt fu ?

–Mkqrh LkkøkB{k
(Ãkºkku-MktM{hýku)

f

‘Vq÷ íkku Ãkh{kí{kLke MkwøktÄ, Ãkh{kí{kLkkt YÃk-hMk Au;
Ãkh{kí{k MðÞt Au. yuLku íkkuzeLku-Lkü fheLku ík{u yuLke Ãkqò
fhþku ? fhe þfþku ?’
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>> ©e yðÄqíkS yLku ©e rðLkkuçkkS >>
[19 rzMku. 1958{kt Ãkq.rðLkkuçkkSLkk rð©k{MÚk¤u

Mkh¾us ÃkkMkuLkk yuf SLk{kt ÃkqßÞ©e yðÄqíkSyu Mk«ýk{
MkqíkhLke Lkð yktxeyku MkkÚku Ãkq.rðLkkuçkkSLkwt MkL{kLk fÞwO.
íÞkhçkkË çktLku ðå[u ‘{kŠ{f MktðkË’ ÚkÞku.]

rðLkkuçkkS : nk÷{kt þwt [k÷u Au ?
yðÄqíkS : {khk LkkLkk¼kE økwshe økÞk íÞkhÚke ÃkqßÞ

{kík]©e MkkÚku hnu Au, yux÷u íku{Lke MkuðkLku MðÄ{o {kLke, yu
Mkuðk Mkt¼k¤e, fkuEÃký òíkLke ònuhkíkçkkS ðøkh Mkns
¼kðu su ftE ykðu {¤u íkku fhwt Awt. yksLkk ¼qËkLk rðþu s
çkku÷ðkLkwt nkuÞ íkku nwt hnwt Awt íku yðÄqíkrLkðkMkLkk xÙMxLkk «{w¾u
s ¼qËkLk{kt Mkku yufh s{eLk ykÃke Au yLku MÚkkLkLkk yLÞ
¼õíkkuyu {¤e ÷øk¼øk nòhuf ðª½k ykÃke nþu.

rðLkkuçkkS : Mkuðk{kt þwt fhku Aku ? hMkkuE ?
yðÄqíkS : yu{Lkk {kxu fkðzÚke Lk{oËkSLkwt Ãkkýe

÷kðíkku. Ãký nðu [khÃkkt[ ðhMkÚke ykt¾u Eò ÚkðkÚke yu
Mkki¼køÞÚke ðtr[ík çkLkðwt Ãkzu Au. yLku hMkkuE íkku yu òíku s
çkLkkðu Au. {khu íkku MkðoMkk{kLÞ Ëu¾hu¾ Ãkqhíke rð[khÃkqA s
fhðkLke nkuÞ Au. ykðLkkh-sLkkh ÃkkuíkkLke Mkøke {k fhíkkt Ãký
ðÄkhu MkËT¼kð hk¾u Au. Aíkkt {khe nksheLke yíÞtík
ykð~Þfíkk hnu Au.

rðLkkuçkkS : AuÕ÷u õÞkhu {¤u÷k ?
yðÄqíkS : ’21, ’22Lke Mkk÷ nþu. ykÃk Mkuðkøkúk{

økÞk ÃkAe {¤ðkLkku MkwÞkuøk yksu s ykðu Au, Ãký
‘ËqhMÚkkuàrÃk Mk{eÃkMÚkku Þku ÞMÞ ÓrË ðíkoíku >

Þku ÞMÞ ÓËÞu LkkÂMík Mk{eÃkMÚkkuàrÃk Ëqhøk: >>’
rðLkkuçkkS : ftR rLkÞr{ík MðkæÞkÞ-«ð[Lk suðwt hkÏÞwt Au ?
yðÄqíkS : ‘yðÄqíkMíðrLkÞ{:’ SðLk{kt ftE s

rLkÞ{çkØ LkÚke hne þõÞwt, fkufðkh ðkt[wt Awt. «ð[Lk suðwt
Lkrn Ãký MkËT¼kðu ÃkqALkkhLku ÞÚkk{rík Mk{òððkLkwt Ãký çkLku
Au.

rðLkkuçkkS : ðkík[eík{kt ¾kMk þkLkk Ãkh Íkuf nkuÞ Au ?
yðÄqíkS : ¾kMk íkku ‘ÃkhMÃkhËuðku ¼ð’ yu MðÞtMVqíko Mkqºk

Ãkh ¼kh {qfe çkku÷ðkLkwt ÚkkÞ Au.
(ÃkhMÃkh nkMÞ{wÿk MkkÚku nkÚk n÷kðe çku rð¼qríkykuyu

rðËkÞ ÷eÄe.)
–Mktf÷Lk : ©e Äehw¼kE òu»ke, zkì. Mkw¼k»k Ëðu

(þhýkøkíkLkku íkkhýnkh)

f

‘suLke ykt¾ku þwØ Au íkuLke ykøk¤ ÃkËkÚkkuo ¾kuðkE òÞ Au,
Ãkh{kí{k «økx ÚkkÞ Au. suLke ½úkýurLÿÞ þwØ Au íku
Ãkh{kí{kLke MkwøktÄ rMkðkÞ çkeS fkuE MkwøktÄ yLkw¼ðe þfíkk
LkÚke.’



58 yæÞkí{sw÷kE : 2020 57

>> ErføkkE >>
ErføkkE...
ykÃkýk {kxu Lkðku þçË Au, Ãký òýðk suðku Au, òËwE

þçË Au. ErføkkELke Mk{sý ykÃkýk SðLkLku yÚkoÃkqýo çkLkkðu
Au.

‘ErføkkE’....
yuf òÃkkLkeÍ þçË Au.
òÃkkLke MktfÕÃkLkk Au.
SðLk SððkLke ÃkØrík Au.
rðþk¤ yÚko{kt ðÃkhkÞ Au.
yuLkwt yÚko½xLk ÔÞÂõíkyu ÔÞÂõíkyu y÷øk Au yLku

ykLktËLke ðkík Au fu «íÞuf ÔÞÂõíkLkwt yÚko½xLk Mkk[wt Au, «íÞuf
ÔÞÂõíkLke Mk{s Mkk[e Au.

yufðeMk{e MkËeLku century of Anxiety fne
þfkÞ. ynª «íÞuf {kLkð Ëkuzíkku Ëu¾kÞ Au, økEfk÷ fhíkkt
yksu ðÄkhu ÍzÃkÚke Ëkuzíkku Lku nktVíkku Ëu¾kÞ Au. yu {kLkðLku
ÃkqAku fu “¼kE, ík{u fu{ Ëkuzku Aku ? fE rËþk{kt Ëkuzku Aku ?
yk ËkuzLku ytíku ík{Lku þwt {¤þu ?” íkku {kuxk¼køkLkkt {kLkðkuLkku
yuf s sðkçk Au fu “çkÄkt Ëkuzu Au, {kxu nwt Ãký Ëkuzwt Awt. çkÄkt
su rËþk{kt Ëkuzu Au, nwt Ãký yu s rËþk{kt Ëkuzwt Awt fkhý fu
ykx÷kt çkÄkt {kLkðku ¼q÷ Úkkuze fhíkk nþu yLku yu çkÄktLku su
{¤þu íku {Lku Ãký {¤þu.” yksLkk {kLkðLku xku¤k{kt
ËkuzðkLke xuð Ãkze økE Au, Ãkrhýk{u yksLkk {kLkðLke
rËþkþqLÞ Ëkuz, yuLkk SðLkLke ystÃkk¼he ÂMÚkrík{kt ðÄkhku
fhu Au.

nwt ð»kkuoÚke personal yLku couple counsel-
ling fhwt Awt. ÷øk¼øk çkÄkt s ÃkuþLxLku yuf fkøk¤ yLku ÃkuLk
ykÃkeLku fnwt Awt fu yksLkk rËðMk{kt yuýu yLkw¼ðu÷e ykLktËLke
ûkýku yuf yuf ðkõÞ{kt ÷¾ku. ík{Lku òýeLku ykùÞo Úkþu fu
24 f÷kfLke ®sËøke{kt çkLkíke yMktÏÞ ½xLkk{ktÚke, Võík ËMk
ykLktËLke ½xLkk ÷¾íkkt ÷¾íkkt íkku íkuyku ÃkhMkuðu huçkÍuçk ÚkE
òÞ Au. Ãký nwt ßÞkhu yu{Lku yu{Lkk Ãkrík fu ÃkíLkeLkk ËMk
yðøkwý ÷¾ðkLkwt fnwt íkku Ãkkt[ r{rLkx{kt 20-25 yðøkwý
VxkVx ÷¾e Lkk¾u Au.

ykðwt fu{ ?
{khk counselling{kt fux÷kf «§ku common

nkuÞ Au. nwt {khk ÃkuþLxLku ÃkqAwt Awt fu ík{Lku ík{khk SðLk{kt
fE ðkíkLkku yVMkkuMk Au ? ík{u fE ðMíkwÚke Ëw:¾e Aku ?

su Mkk[k sðkçk Mkkt¼¤ðk {¤u Au íku Au :
–{khu yk fwxwtçk{kt sL{ ÷uðku Lkníkku òuEíkku.
–{khu {kxu yk Ãkrík/ÃkíLke çkhkçkh LkÚke.
–{khe yu ¼q÷ ÚkE fu nwt yk fkì÷us{kt ¼ÛÞku.
–{khu yk Lkkufhe/ÄtÄku fhðku òuEíkku Lk níkku.
–{khu ÃkhËuþ{kt ÂMÚkh Úkðwt òuEíkwt níkwt (íkku fkuELku

ÃkhËuþÚke ÃkkAk Vhðwt Au.)
–fkuE fnu Au {khu Mkhfkhe Lkkufhe fhðe òuEíke níke íkku

fkuELku ÷køku Au yuýu «kEðux Lkkufhe fhðe òuEíke níke.
–rþûkfLku ÚkkÞ Au fu çktìfLke Lkkufhe nt{uþkt Mkk[e nkuÞ Au

íkku çktìfðk¤kLku rþûkfLke Lkkufhe øk{u Au.
–{khk ½ýk r{ºkku zkìõxh Au. {khk ½ýk zkìõxh r{ºkkuLku

yuLkk ÃkuþLx ¼økðkLk {kLku Au. Ãký {Lku ¾çkh Au fu yu
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zkìõxh r{ºkkuLku zkìõxh Úkðk çkË÷ yVMkkuMk ÚkkÞ Au.
–nkWMkðkEV (Housewife)Lku Lkkufhe fhðe Au íkku

Lkkufhe fhíke çkuLkLku Lkkufhe{ktÚke Aqxfkhku òuEyu Au.
–yufðeMk{e MkËe{kt íkku þnuhku{kt hnuíkk ÷kufkuLku økk{zk{kt

Vk{o nkWMk çkLkkðeLku [kuÏ¾k ËqÄ-½e ¾kðkt Au yLku ïkMk{kt
[kuÏ¾e nðk ¼hðe Au íkku yu s økk{zkLkk {kLkðkuLku þnuhLkwt
ykf»koý Mkíkkðu Au.

–ík{khk{ktÚke Ãký ½ýktLku yk MktMkkh AkuzeLku yufktík{kt
síkk hnuðkLke RåAk Úkíke nþu, Ãký nwt yuðk MkkÄw-MktLÞkMkeLku
yku¤¾wt Awt su{Lku ÃkkuíkkLkk ¼økðk ð†kuLkwt økkihð LkÚke, MkkÄw
çkLÞkLkwt Ëw:¾ Au.

yk {LkkuËþk {kxu fkuý sðkçkËkh Au ? yuLkku fkuE WÃkkÞ
¾hku ? þwt WÃkkÞ Au ?

ík{Lku òýeLku yk½kík ÷køkþu fu ßÞkhu nwt
counselling{kt ÃkqAwt Awt fu “þwt ík{Lku yk s Ãkrík fu ÃkíLke
ykðíkk sL{u òuEyu Au ?”

íkku ËMk{ktÚke Mkkík Ãkrík/ÃkíLke {khku «§ Ãkqhku ÚkíkktLke MkkÚku
“Lkk” Ãkkze Ëu Au. ½ýkt íkku fnu Au fu “Mkknuçk, yk sL{u {éÞkt
íkku {éÞkt, Ãký nðu íkku çku nkÚk Lku ºkeswt {kÚkwt !”

nwt íkku ½ýeðkh ÃkqAwt Awt Ãký ¾hku fu “÷øLk{tzÃk{kt
MkÃíkÃkËeLkk Mkqh MkkÚku Mkkík sL{ku MkkÚku hnuðkLkkt ð[Lk ykÃÞk
níkkt íkuLkwt þwt ?”

‘Mkknuçk, y{khku yk Mkkík{ku s sL{ Au.’
¼økðkLk Ãký WÃkhÚke nMkíkk nþu fu su òuzeLku {U çkLkkðe

Au, suLku {U ÃkMktË fÞkO Au, su nuíkwÚke ÷øLk fhkÔÞk Au íku{Lku Ãký
yufçkeòÚke Ëw:¾ yLku ykx÷ku çkÄku yMktíkku»k Au.

ykðwt fu{ ?
yk çkÄkt s «§kuLkku sðkçk Au : ErføkkE.
ErføkkELkku MkkËku yÚko Au :
“nt{uþkt ÔÞMík hnuðkÚke {¤íkku ykLktË.”
“Mkt½¼kðLkkÚke SððkLke xuð yLku ÃkhMÃkh {ËËYÃk

ÚkðkLkku Mð¼kð yLku ÃkhMÃkh «u{ yLku ykËhÃkqýo ÔÞðnkh
fhðkÚke {¤íkku ykLktË.”

Ãkhtíkw ErføkkELkku øknLk yÚko Au fu “ík{khu ík{khk
SðLkLkku {wÏÞ WÆu~Þ þkuÄe fkZðku, ík{Lku ík{khk SðLkLkku
{fMkË çkhkçkh ¾çkh Au, ík{u ík{khk SðLkLkk «uhfçk¤Úke
ÃkqhuÃkqhk Ãkrhr[ík Aku, ík{u ík{khk SðLkLkku {wÏÞ nuíkw þkuÄe
fkZâku Au.”

ErføkkELkwt yÚko½xLk yu LkÚke fu ík{u {nkLk fk{ s
fhðkLku s ErføkkE økýku Aku.

ík{khku ErføkkE ík{Lku 24 7 ÔÞMík yLku ykLktË{kt hk¾u
Au, 24 7 positive ÂMÚkrík{kt hk¾u Au, ÃkAe ík{Lku {khk
suðku fkuE counsellor ykLktËLke ËMk ½xLkk ÷¾ðkLkwt fnu
íkku ík{u 100 ½xLkk ÷¾e ykÃkku Aku.

ErføkkEÚke SðLk SððkLke side effect yu Au fu
ík{u LkkLkk {kuxk fk{{kt zqçke òyku Aku, yuf flow ík{Lku
ykLktË ykÃku Au, ÃkAe yu Mktøkeík fu r[ºkf÷k nkuÞ, çkøke[k{kt
fk{ fhðkLke xuð nkuÞ fu Mkðkh Mkkts r{ºkku MkkÚku [k÷ðkLke
xuð nkuÞ. æÞkLk fhðkLke xuð nkuÞ fu sÃk-«kÚkoLkk, Mk{ksMkuðk
nkuÞ fu ÃkkzkuþeLku {ËË fhðkLke xuð, Lkkufhe nkuÞ fu ÄtÄku, fk{
nkuÞ fu rLkð]r¥k, yk Ãkrík/ÃkíLke {¤u fu Lkðk Ãkrík/ÃkíLke, Ëuþ
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nkuÞ fu ÃkhËuþ, Mkhfkhe Lkkufhe nkuÞ fu «kEðux Lkkufhe. ík{khku
ErføkkE ík{Lku ykLktË ykÃku Au.

Ëw:¾Lke ðkík yu s Au fu {kuxk¼køkLkkt {kLkðLku yu{Lkk
SðLkLkku {wÏÞ {fMkË-nuíkw-WÆu~Þ s ¾çkh LkÚke. yuðe ÔÞÂõík
{kxu yk Ëþ rLkÞ{ {ËËYÃk Mkkrçkík Úkþu.

(1) nt{uþkt fkÞohík hnku Lku fËe MkuðkrLkð]¥k Lk Úkkð.
(2) fkuEÃký fk{ Wíkkð¤{kt Lk fhku.
(3) Ãkux ¼heLku Lk ¾kð.
(4) Mkkhk r{ºk-Ãkrhðkh hk¾ku.
(5) ykøk÷k sL{rËðMku ðÄkhu íktËwhMík çkLkku.
(6) nMkíkk hnku.
(7) fwËhík-«f]rík MkkÚku òuzkÞu÷kt hnku.
(8) nt{uþkt çkÄktLku ÄLÞðkË ykÃkíkk hnku.
(9) ðíko{kLk{kt Sðku.
(10) ÃkkuíkkLkk ErføkkE «{kýu SðLk Sðku.
ErføkkE MÃkü ÚkðkÚke, íku «{kýu SðLk Sððk {kxu ík{u

fkuEÃký nË MkwÄe {nuLkík fhðk íkiÞkh Úkþku. ík{khe ÃkrhÂMÚkrík
øk{u íkux÷e rðÃkheík nþu íkku Ãký ík{u ErføkkE MkkÚku fkuEÃký
çkktÄAkuz Lkrn fhþku. íkku s ík{u Mkk[ku ErføkkE þkuæÞku Au,
yu{ fne þfkÞ. ík{Lku ík{khk SðLk{kt ErføkkELke «kró
Úkkyku, su ík{Lku 24 7 ykLktË{kt hk¾u, yu s yÇÞoÚkLkk.

–zkì. rn{ktþw ÃkkXf
(«MkkË ZkÞhuLkk yLkwðkË ‘ErføkkE’{ktÚke «urhík)

f

>> MkBÞfT ©ðý yux÷u þwt ? >>
ßÞkhu fkuE çkku÷íkwt nkuÞ íÞkhu ík{u {kºk Mkkt¼¤ku, rð[khku

Lkrn. fu{fu ík{u rð[kÞwO fu Äw{kzku Q¼ku ÚkÞku ! ík{khk rð[kh
©ðý{kt r{r©ík Úkíkkt su Mkkt¼¤ðkLkwt Au íku [qfe sþku. yðks
íkku fkLk Ãkh Ãkzþu, þçËku Mkt¼¤kþu, Ãký Mk{òþu Lkrn.

ík{khk ½h{kt ykøk ÷køke nkuÞ Lku hMíkk Ãkh fkuE økeík
økkE hÌkwt nkuÞ íkku þwt yu økeík ík{u Mkkt¼¤e þfþku ? ík{khwt {Lk
®[íkkÚke ¼hu÷wt Au, økeíkLkk yðks yÚkzkþu, æðrLk fkLku Ãkzþu
Ãký fþwt Mk{òþu Lkrn.

yux÷u ßÞkhu çkku÷kíkwt nkuÞ íÞkhu ík{u [qÃk hnku. ík{khe
¼eíkh fkuE rð[kh-íkhtøk Lkrn [k÷íkk nkuÞ íÞkhu Mkkt¼¤ðwt
þwØ çkLkþu. ¿kkLkeyku swyu Au, Mkkt¼¤u Au Ãký ytËh fkuE
ðkMkLkk LkÚke yux÷u yu{Lke ErLÿÞku þwØ nkuÞ Au. ¼eíkh ÂMÚkh
nkuðkÚke yu{Lke MktðuËLkk Mkns-ÃkrhÃkqýo ÚkE nkuÞ Au. yuÚke yu
ÃkûkeLkwt økeík Mkkt¼¤þu yuðwt ík{u Lkrn Mkkt¼¤e þfku. ûkwÿÚke
ûkwÿ{kt yu{Lku rðhkx Ëu¾kÞ Au. ‘yku{fkh’ íkku [kuíkhV økwtsu Au
Ãký þwØ fkLkLku s yu Mkt¼¤kÞ Au.

SMkMk ÃkkuíkkLkk rþ»ÞkuLku fnuíkk : ‘suLke ÃkkMku ykt¾ku nkuÞ
yu òuE ÷u. Lku suLke ÃkkMku fkLk nkuÞ íku Mkkt¼¤e ÷u.’ nðu su
Ãký yu{Lke ykMkÃkkMk níkk yu MkðuoLku ykt¾ku níke, fkLk níkk.
íkku SMkMkLkwt yk{ fnuðk{kt «ÞkusLk þwt nþu ? ‘ík{u {khe Mkk{u
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çkuXk Aku. ykt¾-fkLk Au ík{khe ÃkkMku. Ãký ík{u su swyku Aku, yu
yu LkÚke ! Lku ík{u su Mkkt¼¤ku Aku yu íkuLkkÚke su fnuðkÞwt LkÚke !
yÚkkoíkT ík{khe ðkMkLkk ík{khe árü-©ðý MkkÚku ¼¤e òÞ Au.
ík{u çkÄwt ‘yþwØ’ fhe Ëku Aku.’

yuf ÞnqËe Vfeh su çkku÷íkk íku íkuLkk rþ»Þku ÷¾e ÷uíkk.
íkuyku©e íku{Lku nt{uþ fnuíkk : ‘÷¾e ÷ku, su {U fÌkwt LkÚke. yLku
yu Ãký ÷¾e ÷uòu fu su ík{u ÷¾e hÌkk Aku, yu {U fÌkwt LkÚke.’
yÚkkoíkT ¿kkLkeyku ßÞktÚke çkku÷u Au yu yuf yuðku Auzku Au, su
‘y¿kkík’ Ãkh xõÞku Au. Lku ykÃkýu ßÞkt Q¼k nkuEyu Aeyu íku
MkezeLkku çkeòu Auzku Au. su ‘¿kkík’ Ãkh xfu÷ku Au. íkuÚke ¿kkLke yLku
ykÃkýe ðå[u ‘MktðkË Úkðku yMkt¼ð’ Au.

¿kkLke su fnuþu yu ykÃkýu Mk{S Lkrn þfeyu Lku su
Mk{Sþwt yu yuýu fËe fÌkwt Lkrn nkuÞ !

–Mktf÷Lk

>> yuf MkqVefÚkk >>
(ík{khwt Mðøko ík{khe MkkÚku Au)

ÞnqËe Vfeh çkk÷MkuLk {]íÞw çkkË Mðøko{kt ÃknkUåÞku. íÞkt
yuýu òuÞwt fu {kuxk {kuxk ÞnqËe Vfehku þk†kuLkwt yæÞÞLk fhe
hÌkk Au. çkk÷MkuLkLku ykùÞo ÚkÞwt, Mðøko{kt økÞk ÃkAe þk†kuLke
þe sYh ? ynª Ãký òu þk†kuLkk ÃkkX [k÷e hÌkk Au íkku ÃkAe
{trÍ÷ õÞkt ?

su ËuðËqík yu{Lku Mðøko{kt Vuhðe hÌkku níkku íkuýu fÌkwt.
‘Mkkt¼¤ku Mktík Mðøko{kt LkÚke nkuíkk, Mðøko Mktíkku{kt nkuÞ Au. Mðøko
fkuE MÚk¤ LkÚke, ßÞkt Mktíkku «ðuþ fhu Au. Mðøko yuf ¼kðËþk
Au, su MktíkkuLke ¼eíkh nkuÞ Au.’ ík{u Úkkuzk Mðøko{kt «ðuþ fhþku ?
Mðøko ík{khk{kt «ðuþ fhþu. Vfehku îkh ykÃku íkku Mðøko
íku{Lkk{kt «ðuþu. Ãký yu{Lkkt îkh ðkMkLkkykuÚke çktÄ Au. yux÷u
Mðøko{kt Ãký íkuyku ÃknkU[e òÞ Au Aíkkt fkuE Vhf Ãkzíkku LkÚke.
íkuyku þk†ku s ðkt[þu. yu s økútÚkku ðkt[íkk hnuþu su ¾hu¾h
ðÄkhu ykøk¤ sðkLkku WÃkkÞ Au.

Mðøko WÃkh ftE LkÚke íkku Ãký ík{u ÃkkuíkkLke Mkeze ÷E sþku.
ík{u LkkðLku {kÚkk Ãkh ÷ELku [k÷þku s. ¼÷u ík{u yu rfLkkhk
Ãkh fu{ Lk ÃknkU[e òyku ! fkhý fu ík{khk {kxu rfLkkhku
AkuzðkLkwt s MÚkkLk Au, ÃknkU[ðkLkwt õÞktf Ëqh Au. Ãký ¾hu¾h
ík{u ík{khk økLíkÔÞ MÚkkLku ykðe s økÞk Aku–Aku s ! ík{khwt
Mðøko ík{khe MkkÚku s Au.

–Mktf÷Lk
f

ÓËÞ{kt Ÿzk Qíkhku, íÞkt hnu÷e Ãkh{ ÃkqßÞ Lku
Ãkh{kLktËYÃk Mk¥kkLku rð÷kufku. ðkhtðkh íkuLku çknw {kLkÚke
{Lkku{Lk ðtËLk fhku, søkíkLku ¼q÷ku Lku ð]r¥kLku íku{kt s ÷eLk
fhku. nðu ík{u LkÚke, yLÞ fkuEÃký LkÚke, {kºk íku ËiðeMk¥kk s
rð÷Mke hne Au yu{ «íkeík Úkþu.

–©eLkkÚk¼økðkLkT
ykLktËk©{ çke÷¾k


