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>> «fkþLkk ÃktÚku : Eïhe «uhýkLkku yLkwðkË >>
yuf LkkLkk Mkh¾k çkk¤fLku Ãkqýoíkk fu «fkþLku ÃktÚku

«ðkMk fhðkLke «uhýk ÚkE Lku íkuýu «ðkMk þY fÞkuo.
{køko{kt íkuLku fuðk fuðk yMktÏÞ yðLkðk yLkw¼ðku ÚkÞk
Lku Auðxu íkuLkk «ðkMkLkwt Ãkrhýk{ þwt ykÔÞwt íkuLkku MktÃkqýo
Mkk[ku fu «k{krýf EríknkMk yksLkk szðkË íkhV ðÄkhu
Lku ðÄkhu Z¤íkk síkk søkíkLku ðkt[ðk {¤u, Lku íku íkuLkk{kt
þÂõíkMkt[kh fhðkLkwt Lku {he Ãkhðkhíke ykæÞkÂí{fíkk Lku
EïhÃkhkÞýíkkLku òøkúík fhðkLkwt fk{ fhu yuðe Ãký
fËk[ EïhLke RåAk yk «uhýkLke ÃkkA¤ nkuE þfu.
íkuLke ¾hu¾he RåAk þe Au íku fkuý fne þfu ? {khe
Vhs íkku yuLkwt yLkwfhý fhðkLke fu íku RåAkLku
yLkwðkrËík fhðkLke Au. Mðk{eLke yk¿kkLku rþhkuÄkÞo
fhðk rMkðkÞ MkuðfLkku çkeòu MðÄ{o þku nkuE þfu ?
yux÷u s su{ EïhLke «uhýk ÚkkÞ Au íku{ fÞuo òô Awt.
¾he heíku íkku {khwt SðLk yksu ðhMkkuÚke Eïhe RåAk fu
«uhýkLke ykð]r¥k suðwt çkLke økÞwt Au. ÃkkuíkkLke «uhýkLkku
yLkwðkË Eïh yksu ðhMkkuÚke {khk SðLk îkhk fhkÔÞu
òÞ Au. ykí{fÚkkLkk «MktøkkuLku ðkt[íkk sðkÚke ykøk¤
Ãký yu ðkíkLke ÞÚkkÚkoíkkLke ¾kíkhe ÚkE sþu. EïhLkk
nkÚk{kt nwt nrÚkÞkh Awt. nwt ðktMk¤e Awt Lku íku íku{kt «ký
ÃkqhLkkh fu íkuLku ðøkkzLkkh. SðLk s yk¾wt íkuLkwt Au Lku íku
{Þ Au. {kxu s íku ÷¾kðu Au íku{ ÷ÏÞu òô Awt Lku fhkðu
Au íku{ fÞuo òô Awt. íkuLke RåAk yu s «ÞkusLk.

–©e ÞkuøkuïhS



{k[o : 2021 3

yLkw¢{
 rLkðuËLk 5

1. ©e ÞkuøkuïhfÚkk{]ík ©e ‘{k’ Mkðuoïhe 6
2. ©e Þkuøkuïh«ríkc h[Lkkyku ” 8
3. ‘«fkþLkk ÃktÚku’Lke «ký«ríkck Mktf÷Lk 16
4.  ‘«fkþLkk ÃktÚku’Lke Ãkrh¢{k ” 18
5. ‘«fkþLkk ÃktÚku’Lkk þkïík Í¤n¤ økãktþku ” 21

 6. Water-Fast Experience ©e fkÔÞk M{kíko 58
7. ‘yæÞkí{’Lkk yr¼LLk ytþLku ¼kð¼eLkkt ðtËLk MktÃkkËLk 62

 8. «íÞuf ïkMku «¼wLku «kÚkkuo  ©e ‘{k’ Mkðuoïhe 64

>> H ÞkuøkuïhkÞ Lk{: >>
>> H {k MkðuoïÞio Lk{: >>

>> Ãkh{ ÃkqßÞ ©eÞkuøkuïhSLkku ÷e÷kMktðhýrËLk >>

(íkk.18 {k[o, 1984)

yk ytfLke y[oLkk

‘«fkþLkk ÃktÚku’Lke Ãkrh¢{k

(yûkhMðYÃkuý MktÂMÚkíkk : ©e ÞkuøkuïhSLku ykÃkýk MkðoLkk fkurx fkurx «ýk{ !)

“‘«fkþLkk ÃktÚku’ suðk Wíf]ü MkËTøkútÚkku
ytíkßÞkuoríkLkk yÂMíkíðLkwt Mkq[Lk fhu Au Ãký
ykÃkýLku ykÃkýk ykí{kLkwt ¿kkLk nkuÞ íkku s íku{Lku
Mk{S þfeyu. ÃkqßÞ©e ÞkuøkuïhS ÃkkuíkkLku
søkíkLke r[rfíMkk fhLkkh ykæÞkÂí{f ðiã fu
zkìõxh {kLkíkk. íkuyku©eLkku rðïLkk ykæÞkÂí{f
rðfkMk{kt MknkÞ¼qík ÚkðkLkku, {køkoËþof çkLkðkLkku
MktfÕÃk yíÞtík [{ífkrhf heíku Ãkh{ ÃkqßÞ ‘{k’
MkðuoïheYÃku [rhíkkÚko ÚkÞku Au.”

4 yæÞkí{
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rLkðuËLk : y{]ík ykí{kLkku hks{køko
sL{ Ãkh þY ÚkkÞ Lku {]íÞw Ãkh Mk{kó ÚkkÞ yuLku s òu ykÃkýu

‘SðLk’ Mk{S ÷Eyu íkku yu íkku ûký¼tøkwh Au. rfLíkw {Lkw»Þ ÃkkMku
yuf yuðe þkïík MktÃkËk Au, su sL{íke LkÚke, {]íÞwÚke su yÃkhkrsík
hnu Au; íku yuLke ¼eíkh s Au. yuLkku çkkuÄ, yuLke «íkerík su{Lku MkËið
Au; yuðk Mksøk Mktíkku{kt ykÃkýk Mk{Úko MkËTøkwhw ©e ÞkuøkuïhSLkwt Lkk{
Í¤n¤ Au. yux÷u s íkuyku©eLkk ‘÷e÷kMktðhýrËLk’Lku ÃkqßÞ©e ‘{k’
Mkðuoïheyu ‘ÃkqßÞ©eLkk Mkqû{ MðYÃkLkk «køkxârËLk’ íkhefu
yku¤¾kÔÞku Au.

Ãkh{ ÃkqßÞ ©e ÞkuøkuïhS SðLk¼h çknkh õÞktÞ yxðkÞk
rðLkk, ÷û{e fu feŠíkLke ËkuxLke Lkrn Ãký ÃkkuíkkLkk{kt s ykht¼kE,
ÃkkuíkkLkk{kt s Mk{kó ÚkkÞ yuðe ¼eíkhLke rËþk Ãkfzu Au. frXLk íkÃk,
sÃk, æÞkLk, Mk{krÄ îkhk ¼eíkh WÃk÷çÄ ykí{kLkw¼ð Ãkh{kí{k Ãkh
ÂMÚkh ÚkðkÚke, ÃkkuíkkLkk Mk{økú yÂMíkíð{kt ‘{k’ søkËtçkkLkku ykrð¼koð
yLkw¼ðe þfu Au.

‘su MðÞt {xe, MkíkTMðYÃku s çk[u Au yuðk Mktík’ ÃkqßÞ©e
ÞkuøkuïhS ¾r÷÷ rsçkúkLkLke su{ ykÃkýLku fnu Au : ‘ykðku {khe
ÃkkMku MðøkoLkwt MkhLkk{wt Au.’ Ãký MðøkeoÞ Úkðk (yn{Thrník Úkðk) fkuE
hkS LkÚke, rMkðkÞ ÃkqßÞ©e ‘{k’ ! íkuyku©e {¬{ Mðhu fnu Au :
‘÷ûÞ«kró {kxu øk{u íku ¼kuøk ykÃkðk íkiÞkh Aeyu.’

ÃkqßÞ©e ÞkuøkuïhSLke fuð¤ Mkkzk[kh ð»koLke MktrLkrÄyu
ÃkqßÞ©e‘{k’Lku «íkerík fhkðe ËeÄe Au, ÃkkuíkkLkk Mð-YÃkLke ! ‘su
y{]ík Au, suLkwt {]íÞw Mkt¼ð LkÚke.’

y-{]ík ykí{kLkku ÃkqßÞ©e ÞkuøkuïhSLkku hks{køko hkuþLke ykÃku
Au ykÃkýLku ykÃkýku {køko òuE þfðk, rLknk¤ðk yLku Mkq[ðe hnu Au;
‘ík{khku {køko ík{khu òíku s þkuÄðku Ãkzþu.’

yk Mkq[LkLku yk¿kkYÃku rþhkuÄkÞo fhe, Ãkh{ økwhwËuð «¼wLkkt
©e[hýf{¤{kt rþh Íqfkððk, «ýk{ fhðk yrÄfkhe çkLkeyu.
Ãkh{ ÃkqßÞ©e ÞkuøkuïhSLke y{híkkLku ðÄkððk yLÞ rðfÕÃk õÞkt ?

>> ©e ÞkuøkuïhfÚkk{]ík >>
Ërûký ykr£fkLkku ÃkwÛÞ«ðkMk–rË™ 86

Œk. 10-2-83, økwhwðkh, {nk ðË íkuhMk h039
rhÍðone÷, zhçkLk

‚ðkhu r™Þr{Œ ÷u¾™™ku ¢{ hÌkku. yk ykuhzk{kt
‚qÞo«fkþ …qhŒk «{ký{kt ykðu Au. yuf ¼ªŒ ŒhV
yk¾kuÞ fk[ s Au. fk[{ktÚke ™e[u™k ¼k„{kt Ëqh Ëqh ‚wÄe
zhƒ™ þnuh™ku rðMŒkh Ëu¾kÞ Au.

þktrŒ Au. nwt {khku r™íÞ¢{ …hðkhe ¼kus™ ƒ™kððk
h‚kuzk{kt òô Awt. …q.©e …kA¤Úke h‚kuzk{kt yufkË yktxku
{khe òÞ Au. h‚kuE ÚkE sŒkt ¼kŒ, þkf, ¼k¾he™wt
¼kus™ ÷Eyu Aeyu.

Ëhhkus™e su{ yksu …ý …q.©e {kŒkS™wt M{hý fhu
Au. ¼kus™ ƒkË yuf ¼kE {¤ðk ykðu Au. Œu{™e ‚kÚku
„E fk÷™k «ð[™ yt„u ðkŒku ÚkkÞ Au.

‚ktsu «ð[™ {kxu ¼khŒ nkì÷{kt sEyu Aeyu. Œk. 7/
8/9/10 yu [khuÞ rËð‚{kt …q.©eyu ‘{tºks…’ W…h
«ð[™ku ykÃÞkt. yks™wt «ð[™ …ý ‚h‚ nŒwt. «ð[™
ÚkÞk ƒkË ƒËk{ðk¤k fkfk {¤u Au. þk¤k Aqxu íÞkhu
…kuŒk™e Ëwfk™{kt su ƒk¤fku ykðu Œu{™u ƒËk{ku yk…u Au Œu
s fkfk y{™u …ý Ëhhkus «ð[™ ƒkË ƒËk{ yk…e™u
‘sÞ ©ef]»ý’ fnu Au.

«ð[™ …nu÷kt, WŒkhk™k yk ½h{kt ™kuhk ™k{™e su
ykr£f™ ƒnu™ fk{ fhu Au Œu™wt yksu hrsMxÙuþ™ ÚkÞwt Œu™e
ðkŒ ÚkkÞ Au. Œu™u ‚ktsu ßÞkhu hrsMxÙuþ™ ÚkÞk™ku …k‚…kuxo
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ykÃÞku íÞkhu Œu yk™tË{kt ykðe™u ½h™kt Þs{k™ „]rnýe™u
…kuŒk™e Íw÷w ¼k»kk{kt fnuðk ÷k„e fu;

‘ƒkƒk ¼wÞ÷u. ƒkƒk yuLS÷u «u{e™k Xktzk.’(ƒkƒk
¼wÞ÷u=ðze÷ …wÁ»k ykÔÞk Au. ƒkƒk yuLS÷u «u{e™k
Xktzk=ƒkƒk fhu Œu «kÚko™k {™u „{u.) yux÷u fu yk…ýu íÞkt
ƒkƒk({nkí{kS) ykÔÞk Au. Œuyku «kÚko™k ¾qƒ fhu Au.
Œu{™e «kÚko™kÚke s {™u hrsMxÙuþ™ {¤e „Þwt. Œu™ku {™u
¾qƒ yk™tË ÚkkÞ Au.

…q.©e™kt …wr™Œ …„÷k{kt yk ykr£f™ ƒnu™™u ¾qƒ
©Øk Au, yu ðkŒ ßÞkhu …q.©e™u fhe, íÞkhu Þs{k™ ©e
hrŒ¼kEyu ™kuhk™u ƒku÷kðe™u Íw÷w ¼k»kk{kt fÌkwt fu,
{nkí{kS™u y™u {kŒkS™u «ýk{ fh. Œku Œuýu fÌkwt; fuðe
heŒu «ýk{ fhðk™k? ©e hrŒ¼kEyu ½qtxýeyu …ze™u
…q.©e™u «ýk{ fhe™u Œu™u ƒŒkÔÞk. ŒhŒ s Œu ƒnu™u yu
heŒu y{™u çktLkuLku «ýk{ fÞko. ©e hrŒ¼kEyu …q.©e™k
nkÚk{kt yuf-yuf huLz™k ƒu r‚¬k yk…e rð™trŒ fhe fu yk
™kuhk™u yk…ku.

…q.©eyu ™kuhk™u yt„úuS{kt fÌkwt : Vkuh Þkuh hrsMxÙuþ™.
™kuhkyu ‘Úkutf Þw’ fne™u Œu …i‚k™ku Mðefkh fÞkuo.
yksu «ð[™ ƒkË hkŒu ËrhÞkrf™khu Vhðk „Þkt.

‚rhŒk ™u ‚k„h™ku ‚t„{ ÚkkÞ Au Œu MÚk¤u Ëþ r{r™x
Q¼kt hÌkkt. hkºku yr„Þkh ðkøÞu WŒkhk W…h ykðe „Þkt.
ykhk{ fÞkuo.

 nrh: H
–©e ‘{k’ Mkðuoïhe

>> ©e Þkuøkuïh«ríkc h[Lkkyku >>
>> ‘Mðøkkohkuný’Lkk fýfý{kt Þkuøkuïh LkkÚk >>

MðøkkohkunýLke yk ÄhíkeLkk fýfý{kt Þkuøkuïh LkkÚk.
«kÚkkuo, «ý{ku, Ãkkufkhku íkku
«íÞûk ynª {¤þu LkkÚk.
~Þk{ Mk¾k Au Lkk{
fhu Au MkkiLkkt fk{.
«ðuþîkhu ykðe Q¼k
òuíkk ¼õíkkufuhe ðkx.
su fku’ykðe [hýu Lk{íkk
Wíkkhíkk yu {LkLkk ¼kh.
Ãkkt[ Ãkøk÷kt ynª ¼heLku
fkÞ{ fks fÞkuo Au {wfk{.
hûkkfð[ MkkiLku ÄheLku
fhe hÌkk Au y¾tz hks.
~Þk{Mk¾k Au Lkk{
fhu Au MkkiLkkt fk{.
«ËrûkýkLkk Ãkøk÷u Ãkøk÷u
Ãkt[Ëuð çkLke Ähu Au MkkÚk.
Íqfeyu íku Ãknu÷kt Íqfe òþu
íkuzu íÞkt yu Ëkuze òþu.
MkkUÃku íkku Mkt¼k¤e ÷uþu Mkðuoïheyu ËeXk LkkÚk.
Ãkk÷ð Ãkfze ÃkkA¤ Vhíkk, yLkw¼ðLke yu Mkwýòu ðkík.
~Þk{ Mk¾k Au Lkk{, fhu Au MkkiLkkt fk{.

–©e ‘{k’ Mkðuoïhe
(ykyku çkå[ku...ðtËu {kíkh{T)

*
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>> ykMðkË >>
MðkLkw¼qrík{ktÚke Mkns «økxíkwt yk fkÔÞrLkÍoh Ãkh{

«u{{Þe ‘{k’ MkðuoïheLkk yf]rºk{, Mkh¤ ÓËÞLkwt ÃkkhËþof
«rík®çkçk çkLke hnu Au.

ÃkqßÞ©e ‘{k’Lke áZ «íkerík Au, rLk¼uo¤ ©Øk Au fu,
ÃkqßÞ©e Þkuøkuïh õÞktÞ økÞk LkÚke, ynª s Au. yLku yux÷u s
yuLkku MkeÄku Ãkz½ku rLkíkkLík Mkh¤ fkÔÞ-ðkýe{kt Mkt¼¤kÞ Au.
MðøkkohkunýLke yk ÄhíkeLkk fýfý{kt Þkuøkuïh LkkÚk Au. (nkuÞ
s. fkhý fu yu yk ÄhíkeLkk Mðk{e Au ynª ykrÄÃkíÞ
íkuyku©eLkwt s Au.)

MðøkkohkunýLkk Mðk{e MkðoLku «íÞûk ÚkE þfu yu{ Au
(Ãký) yuLku {kxu «kÚkoLkk-«ýk{ Lku Ãkkufkh fhðk Ãkzu. yuLkwt
Lkk{ s ~Þk{Mk¾k Au, yu r{ºk çkLke MkkiLkkt fk{ fhðk íkíÃkh
Au.

¼õíkku íkku nS Mðøkkohkuný ‘õÞkhu sðwt, fu{ sðwt’Lkk
MktfÕÃk-rðfÕÃk{kt nþu íÞkt yu íkku «ðuþîkhu ¼õíkkuLke «íkeûkk
fhíkk nksh ÚkE òÞ Au !

ynª ykðe su fkuE [hýu Lk{u Au yuLkk {LkLkk ¼kh yu
Wíkkhe Ëu Au. ynª {kºk Ãkkt[ Ãkøk÷kt ¼heLku, fkÞ{ fks hne
økÞk Au. ykÔÞk’íkk «ðkMku Lku rLkðkMk fhe ÷eÄku Au-yk
¼qr{{kt !

ynª y¾tz hks-ykrÄÃkíÞ yux÷u s{kÔÞwt Au fu, íkuyku©e
MkkiLku hûkkfð[ Ähe þfu ! Mk¥kkLkku-MkíkTíkkLkku WÃkÞkuøk «ò
Mkthûký {kxu ! (Mðk{e hk{ËkMku rþðkSLku WÃkËuþu÷ku çkkuÄ ÞkË
ykðu !)

~Þk{ Mk¾k Lkk{ ÄkÞwO Au, ykx÷wt íkku r{ºk {kxu fhu s !
¼õíkku ynª «Ërûkýk fhðkLkwt ykht¼u íkku «íÞuf Ãkøk÷u

‘Ãkt[Ëuð’ çkLke MkkÚk Ähu Au, Ãkkt[u ËuðkuLkwt Ëiðík Mkk{xwt Ähe Ëu Au !
yk Ãkh{ ¼õíkðíMk÷ rðLk{ú íkku yuðk Au fu, ykÃkýu

Íqfeyu yu Ãknu÷kt Íqfe òÞ yux÷wt s Lkrn, shkf Mkh¾wt
EsLk-yk{tºký Mktfuík-yýMkkh {¤íkkt Ëkux {qfu Au !

‘{k’ Mkðuoïhe fnu Au, {U íkku yuðk LkkÚkMðYÃkLku òuÞwt-
yLkw¼ÔÞwt Au fu, su MkkUÃku yuLku Mkt¼k¤e ÷u Au. rðïkMk {qfku
yux÷u çkuzku Ãkkh ! ykÃkýe ykMÚkk s yuLke sðkçkËkhe çkLke
òÞ Au-fuðwt Ãkh{ ykùÞo !

yhu ! yufðkh yu{Lku þhýu økÞk íkku ykÃkýku Ãkk÷ð
Ãkfze, ÃkkA¤-ÃkkA¤ Vhu ! h¾uLku ! õÞktf, fkuE ð¤ktf Ãkh
ykÃkýLku yuLke yýÄkhe MknkÞLke ykð~Þfíkk ykðe Ãkzu !
ykÃkýu yu{Lku Ãkfze hk¾ðkLke sYh LkÚke hnuíke, yu s
ykÃkýLku Ãkfze hk¾u Au !

~Þk{Mk¾kLkku su þhýkøkík çkLku yuLkwt økkihð-økrh{k nh
«fkhu Mkk{uÚke Mkk[ðu. yk ‘{k’ fnu Au íku{-yLkw¼ðLke ðkík
Au, økÃkøkku¤k LkÚke. fÃkku÷fÂÕÃkík ðkík LkÚke, ©e ‘{k’ yu MðÞt
yLkw¼ðu÷e ðkík Au.

ík{u yuf s ðkík økktXu çkktÄòu fu, «¼wyu ‘~Þk{Mk¾k’ Lkk{
s yux÷u Äkhý fÞwO Au fu yuLku r{ºk¼kðu MkðoLkkt fk{ fhðkt Au.

¼økðkLk-¼õík ðå[uLkku Lkkíkku MkÏÞLkku ! ‘ÃkhMÃkh
rð÷kuÃkLk’Lkku ! rLk¼koh-rLkhÃkuûk fuð¤ MLkunLkku MktçktÄ !

ÃkqßÞ©e ‘{k’Lke áZkríkáZ «íkeríkLkwt yk Mkns-Mkh÷
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QŠ{fkÔÞ ykÃkýk ÓËÞ{kt Ãký ~Þk{Mk¾kLkk Mkns MLkunLkwt
MkeÄwt Mkt¢{ý fhe hnu Au.

ÃkqßÞ©e ‘{k’ ðkík fhu Au ‘Þkuøkuïh LkkÚk’Lkk Mkns
MLkun¼kðLke Ãký ykÃkýLku fkÔÞLkk þçËuþçËu ‘‘{k’
MkðuoïheLkk MkkÚk’Lke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au.

¼õíkLku {¤ðk ykíkwh «¼w nkuÞ, «¼wLku {¤ðk WíMkwf
¼õík nkuÞ Ãký yk çktLkuLku Mk{ÂLðík fhðk çktLkuLkk ÓËÞLke
Wífxíkk òýe, MkuíkwYÃk çkLkíkk ‘{k’Lkk yLkLÞ «u{Lke {Äwh
Açke yk¾k fkÔÞ{kt yux÷e MkwtËh heíku ftzkhkE òÞ Au fu,
~Þk{Mk¾kLkwt Lkk{-MkhLkk{wt, yuLkk MkkiLkkt fk{ fhðkLke ¾tík.
yk Mkðo ðkík C/o ‘{k’ ÚkE síkkt; {Lk-ÓËÞ-ytíkh þktík
«MkLLk-«MkLLk ÚkE òÞ Au.

«¼w, «¼wLku MÚkkLku Au, ¼õík MðMÚkkLku ! Ãký yu çktLkuLkku
‘MkwÞkuøk’ h[ðk ‘{k’ su heíku ‘«u{rðnTð÷’ Au, ykíkwh Au; yu
yk fkÔÞ{kt {kýðkt suðkt Au. Ãkq.‘{k’Lku çktLkuLke Ãkkfe yku¤¾ký
Au, Ãkqýo ¾kíkhe Au. yu ynª Ëhuf ÃktÂõík{kt A÷fkÞ Au. yu
ykÃkýk {kxu yíÞtík ykMðkã çkLke òÞ Au !!!

«¼w nS yÔÞõík, y«økx, ¼õík nS ÃkqhuÃkqhku ¾qÕÞku
LkÚke, ¾eÕÞku LkÚke yux÷u yu Ãký yMVwx, fuð¤ çktLkuLku
{u¤ððk ykíkwh, yrík ykíkwh ‘{k’Lkku «u{ yk¾k fkÔÞ{kt
yíÞtík Mkns heíku «Mkhe, fkÔÞLku rËÔÞ MkwøktÄÚke ¼he hnu Au.
yux÷u çku Auzk yÔÞõík Ãký ‘{æÞ ÔÞõík’ MðYÃk fkÔÞLku
yLkuhk y÷kirff MkkiLËÞoÚke {Ze hnu Au.

*

>> Mk¾e, òuLku Þkuøkuïhu Mðøko MkßÞwO >>
Mk¾e, òuLku Þkuøkuïhu Mðøko MkßÞwO
yu íkku MkðuoïheLkk niÞu XÞwO

hku{hku{{kt yu íkku Ítf]ík ÚkÞwt
yu íkku ïkMku ïkMku ykLktË Ähíkwt
økwhwMktrLkrÄMkw¾ MkËkÞu Ähíkwt.

ÃkkÃkÃkwÛÞLkwt økrýík ynª ¾kuxwt Ãkzâwt
«u{ ÃkrðºkíkkLkwt ðkË¤ ðhMÞwt
{khk-íkkhkLkk ¼uËLku Äkuíkwt økÞwt

hkøkîu»kLkk Ë¤ËhLku yuýu ËéÞwt.
yÂøLkßðk¤k{kt òuLku yze¾{ Q¼wt 
ykXu «nh þeík¤ AktÞze çkLÞwt

MkðuoïheLkwt YÃk ûký{kt VÞwO.
nðu ykððk-sðkLkwt fkÞ{ xéÞwt
MkðuoïheLkwt ¼køÞ ËuðkuLku økBÞwt

MkðuoïheLkwt Mk½¤wt MkkÚkof ÚkÞwt.
–©e ‘{k’ Mkðuoïhe

(yuf ðýÍkhe Íq÷ýk..)

*
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>> ykMðkË >>
yíÞtík rðM{Þ{wøÄ WËTøkkhÚke yk fkÔÞLkku «kht¼ ÚkkÞ Au

yLku íku Þ yíÞtík Q÷x¼kðÚke ‘Mk¾e’Lku MktçkkuÄe fnuðkÞ Au
íkuÚke økwÃík, hnMÞ{Þ Aíkkt ònuh fÞko rMkðkÞ hnuðkÞ Lkrn,
su ykí{eÞ nkuÞ yuLke ykøk¤ fku{¤-Lkkswf MktðuËLkLkwt Mkwfw{kh
þçËrþÕÃk ynª Mkns ftzkhkE òÞ Au, su yíÞtík {kunf
÷køku Au.

©e Þkuøkuïhu Mksuo÷wt MðøkoLkwt yðíkhý ÃkkuíkkLkk niÞu ÂMÚkh
ÚkÞwt Au, XÞwO Au, yhu ! ÓËÞLke s þwt ðkík fhðe ? yu íkku
hku{uhku{{kt Ítf]ík ÚkÞwt Au. ÃkkuíkkLkk yÂMíkíðLkku yufu ytþ
yuLkkÚke yMÃk]ü LkÚke.

yu íkku ÃkkuíkkLkk «íÞuf ïkMkLku «MkLLkíkk-yknT÷kËÚke ¼he
Ëu Au, yLku økwhwMktrLkrÄ rðLkkLke yufu Ãk¤ LkÚke.

yk çkÄwt y[kLkf-MknMkk, ykÃk{u¤u yuðwt Mkns-Mðk¼krðf
heíku çkLÞwt fu, ‘ÃkwÛÞ fhku íkku Mðøko Ãkk{ku.’ ÃkkÃkeLku ynª «ðuþ
LkÚke suðe ykÃkýe {kLkðeÞ økýíkheyku ynª ¾kuxe Ãkze.
ÃkkÃk-ÃkwÛÞLkwt ykÃkýwt økrýík. f]Ãkk {¤ðkLke-Lkrn {¤ðkLke
ykÃkýe økýíkhe, ÞkuøÞíkk-yLkrÄfkh suðk fkuE ðkË-rððkËLku
yðfkþ s Lk hÌkku.

fu{fu «u{-ÃkrðºkíkkLkk ðkË¤Lku fkuEyu Vh{kLk Lk níkwt fÞwO;
yu íkku MðÞt ðhMÞwt ! ðhMkeLku-ykÃkýLku ¼ªsðeLku yuLku Ähð Lk
ÚkÞku íkuýu {khk-íkkhkLkk ¼uËLku ÄkuE LkkÏÞk. («ûkkr÷ík fu{ Lk
fhu fu{fu yu «u{-ÃkrðºkíkkLkwt ðkË¤ níkwt.) MkkÚku-MkkÚku ÃkkuíkkLke

(ykøkðe) þÂõíkÚke yuýu hkøkîu»kLkwt Ë¤Ëh Ãký Ë¤e s LkkÏÞwt-
¼uøkk¼uøkwt ! Ëq»kýku sux÷kt Ëu¾kÞ yux÷kt Lkkþ fhíkkt yuLku ðkh
þe ?

yLku Mk¾e ! (yæÞknkh Au ynª MktçkkuÄLk) íku ‘òuLku’
þçË{kt Mkq[ðkE òÞ Au. yÂøLkßðk¤k (su {Lku, íkLku yLku
Mk{økú søkíkLku MÃkü yLkw¼ðkÞ Au) yu{kt yu fuðwt yze¾{ Q¼wt
Au ! yk Mðøko yuðwt h[kÞwt Au, suLku yÂøLkLke ykt[ yze þfíke
LkÚke.

yu yÂøLkÚke yMÃk]ü hneLku ÃkkuíkkLku yfçktÄ-MkneMk÷k{ík
hk¾e nkþfkhku LkÚke yLkw¼ðe þfíkwt, yuLke fhwýk-{kLkðíkk,
MktðuËLkþe÷íkk yuLku ykXu «nh þeík¤ AktÞzeYÃk çkLkkðeLku s
stÃku Au. ÃkhkuÃkfkh yuLkwt Mkns þe÷ Au.

yk çkÄe ÚkE MðøkoLke ¾qçkeyku, yuLke f{k÷ ! yuLkk
yËT¼wík «¼kð, «MkkhLke Lku MkðofÕÞký ðøkuhuLke ðkík.

Ãký MkðuoïheLkk YÃkLku çkË÷ðk yu yuf s ûký ÷u Au.
¢kÂLík fu ÃkrhðíkoLk s Lkrn, MktÃkqýo YÃkktíkh ÚkE òÞ Au,
ykððk-sðkLkwt (84 ÷k¾ Vuhk) fkÞ{ {kxu xéÞwt. MkðuoïheLkwt
¼køÞ-LkMkeçk ËuðkuLku økBÞwt, yÚkkoíkT Ëuðkuyu Ãký Mkt{ríkMkq[f
Mkne fhe ËeÄe.

nðu Þkuøkuïh ~Þk{ Mk¾k ÃkkuíkkLku {kxu Mðøko Wíkkhu,
{Lkw»Þ{ktÚke Ëiðe þÂõík{kt YÃkktíkh fhe Ëu, ÃkAe MkðuoïheLkwt
Mk½¤wt MkkÚkof ÚkÞk rðLkk hnu ¾hwt ?

SðLk ÄLÞ ! yÂMíkíð MkkÚkof ! sL{ MkV¤ !
{Lkw»Þ[uíkLkkLkwt rËÔÞíkk{kt YÃkktíkh fhðk íkku yk sL{
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{éÞku Au. su ÃkkuíkkLkk Ãkwhw»kkÚkoÚke-MkkÄLkkÚke Lkrn Ãký ÞkuøkuïhLke
yLkLÞ f]ÃkkÚke s MkkÚkof ÚkÞku Au. yk hnMÞLke ðkík ÃkqßÞ©e
‘{k’Lke ©ef÷{u yuf LkkLkfzk fkÔÞ{kt, MkwtËh «ríkYÃk-‘MðøkoLkk
¼kðfÕÃkLkYÃku’ hsq ÚkE Au. íkuÚke Mk{økú h[Lkk yíÞtík
¼kððkne, hMk{Þ çkLkðkLke MkkÚku Mkk[k frðíkk«u{e ÓËÞkuLku
MktíkÃkof çkLku yuðe f÷kÃkqýo ÚkE Au.

‘Mðøko’ {Lkw»ÞkuLkk Mkðo Mkw¾kuLkwt MkhLkk{wt økýkÞ Au. ík{k{
Ëw:¾ku{ktÚke {wÂõík yÃkkððe yuLku {kxu Mkns Au. Ãký ©e ‘{k’
Mkðuoïhe suðk òøk]ík ykí{kyku {kxu íkku yu Mkw¾Ëw:¾Lkk
îLîku{ktÚke fkÞ{ {wõík fhe, þkïík «MkLLkíkkLkwt ðhËkLk çkLke,
íkuyku©eLke {kLkðeÞíkkLkwt Qæðeofhý fhe, Ëiðe MðYÃk{kt íku{Lku
«ríkrcík fhe hnu Au.

yk fkÔÞLkku æðrLk yu Au fu, ©e ÞkuøkuïhS suðk rMkØ Mktík
Mðøko íkku Mksuo Ãký yu{kt «ðuþðkLkku yrÄfkh rMkØ fhðku Ãkzu.
Ãkq.©e ‘{k’yu fÃkhe MkkÄLkkÚke íku rMkØ fÞkuo Au.

SðLkLkk yLÞ ûkuºk{kt íku{ yæÞkí{rðï{kt Ãký fþwt yu{
Lku yu{ {¤íkwt LkÚke, {¤e þfíkwt LkÚke. ík{khu íku f{kðwt Ãkzu Au,
fkÔÞLkku yk Mkqû{ ÔÞtrsík æðrLk yuLku ykøkðwt Ãkrh{ký yÃkuo Au.

f

>> ‘«fkþLkk ÃktÚku’Lke «ký«ríkck >>
su{ ‘©e{ËT ¼økðËTøkeíkk’ ©ef]»ýLke ðkÊT{Þe ©e{qŠík Au

íku{ ‘«fkþLkk ÃktÚku’ Mk{Úko MkËTøkwhw ©e ÞkuøkuïhSLke ðkÊT{Þe
©e{qŠík Au. yu{kt ÃkqßÞ©e ‘{k’ MkðuoïheLke yËT¼wík ©Øk
¼¤íkkt yuLke «ký«ríkck ÚkE òÞ Au.

f]rík nt{uþkt ðkt[LkkhLkk ¼kðÚke s «ký«ríkc ÚkkÞ Au.
Mkk[e f]rík sux÷e Mksof{kt yux÷e s ¼kðfLkk r[¥k{kt Sðu
Au. ©ef]»ý su{ yswoLkLku Míkhu çkku÷e hÌkk Au, yu{ ÃkqßÞ©e
ÞkuøkuïhS Ãký ÃkqßÞ©e ‘{k’ suðk yrÄfkhe ¼kðfLku Míkhu
÷¾e hÌkk Au.

Mk{økú rðï Ãkh f]Ãkk fhðk ÃkkuíkkLkku MkkÄLkkÃktÚk
ykí{fÚkkYÃku Ãkq.©e ÞkuøkuïhSyu Mkw÷¼ íkku fhe ËeÄku. Ãký
f]ríkLkwt çkkÌk õ÷uðh íkÃkkMÞkÚke yu rðî¥kk-ÃkktrzíÞLkku rð»kÞ
çkLke hnu. fuð¤ yuLkku þwfÃkkX fhe sðkÚke Ãký ftE Lk ð¤u.
¼kðfLkk SðLk{kt yu SðkÞ Lkrn íkku fkuE {ík÷çk Lk hnu.
f]ríkLkk «ký MkkÚku yLkwçktÄ hk¾eLku SððkÚke s yuLke MkkÚkofíkk
Mk{òÞ.

fnuðkÞwt Au fu, ‘Lk rn ¿kkLkuLk Mkáþ{T Ãkrðºk{T En rðãíku’
¿kkLk suðwt Ãkrðºk ynª çkeswt fþwt LkÚke rfLíkw yuf Ãkh{ ¿kkLkeLkku
çkeò Ãkh{ ¿kkLke MkkÚku Mk{køk{ fkuEf ÃkwÛÞLkk çk¤u Lku fu{u
fheLku s ÚkkÞ. yu{ ‘«fkþLkk ÃktÚku’Lkk Mksof yLku ¼kðf
çktLkuLke [uíkLkkLkwt hMkkÞý ynª yuðe f{k÷ Mksuo Au fu, Mk{økú
yæÞkí{rðïLkwt yu ÄLÞ¼køÞ çkLku Au. Ãkh{ MkËTøkwhwLke
ykí{fÚkkLkwt Mktrûkó ÃkãYÃkktíkh ‘©e Þkuøkuïh÷e÷k{]ík’ {kºk

‘Mkk[k Mktíkku {Lkw»ÞLku Ãk]Úðe WÃkh s MðøkoLkwt rLk{koý fhíkkt
rþ¾ðkzþu. yux÷u ykÃkýku çkÄku «ÞíLk yu Mk{sðkLkku nkuðku
òuEyu fu Mðøko ynª s Au.’
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çkkh s rËðMk{kt ÃkqßÞ©e‘{k’ MktÃkLLk fhe, ÷kufniÞu «ríkrcík
fhe hnu Au.

ÃkqßÞ©e‘{k’ ‘«fkþLkk ÃktÚku’Lkk ðk[f s Lkrn, yuðk
Mkk[k [knf, Mkk[k MkkÄf çkLÞk fu yk MkËTøkútÚk Sðe çkíkkÔÞku
Au, Ãkwhðkh fhe ykÃÞwt Au fu, ÃkkuíkkLkwt Mk{Ãkoý fkuE
ÔÞÂõík[uíkLkk Ãkqhíkwt Mker{ík LkÚke, MkËTøkútÚk{kt «ríkVr÷ík
MkËTøkwhwLkk ‘Mk{økú [iíkLÞMðYÃk’Lku íku{ýu MktÃkqýoÃkýu rÃkAkLÞwt Au.
íkk. 24 rzMkuBçkh, 1977 {kxu ÃkqßÞ©e ‘{k’yu ÷ÏÞwt fu;
‘ykæÞkÂí{f søkík {kxu yk Ãkh{ Ãkrðºk rËðMk økýkÞ.
fu{fu, Ãkq.©e økwhwËuð «¼w ©e ÞkuøkuïhSLke ykí{fÚkk
‘«fkþLkk ÃktÚku’Lkku yu «fkþLkrËLk Au.’

íku hkíkÚke s íkuyku©eyu ‘«fkþLkk ÃktÚku’Lkwt ðkt[Lk þY fhe
ËeÄwt. íkk. 29 {eyu økútÚk Ãkqýo ÚkE síkkt ÃkqßÞ©e‘{k’Lku ÚkÞwt :
‘yk «økx «¼w MðÞt Ãk]Úðe WÃkh ykÃkýk {kxu s ÃkÄkÞko Au.
yu{Lkku s y¾tz MknðkMk «kó ÚkE òÞ íkku ? yu{Lkk ©e[hýu
y¾tz rLkðkMk fhðk suðku Au.’ yLkw¼ÔÞwt fu, ‘ík{k{
íkforðíkfkuoLku rðËkÞ fhe ËuðkLkk Au. Mk½¤k «§kuLkk «íÞw¥khku
{¤e økÞk Au.’

yk{, ‘«fkþLkk ÃktÚku’ ÃkqßÞ©e‘{k’Lkk Sðkíkk SðLkLkku
yuf yðku ytþ çkLke økÞku fu, yu s rËÔÞíkkLkwt ÃkqsLk-y[oLk
MðYÃk çkLke økÞku. Ãkrhýk{u ‘Act of living became the
worship of Divine.’ yLku MkËTøkútÚkLke ‘Mkns «ký«ríkck’
ÚkELku s hne.

–Mktf÷Lk

>> ‘«fkþLkk ÃktÚku’Lke Ãkrh¢{k >>
[«Míkwík ytf{kt ({k[o 2021, ‘yæÞkí{’) ‘«fkþLkk

ÃktÚku’Lkk fux÷kf ‘økãktþku’ ÃkqßÞ©e‘{k’yu ÃkMktË fhe,
{kuf÷kðu÷k, yuf x[qfze LkkUÄ MkkÚku fu; ‘yæÞkí{{kt ÷E
þfkÞ.’ Lku ykÃk òuE þfku Aku fu, ÃkqßÞ©e‘{k’Lke f]ÃkkÚke yu
LkkLkfzk «ËeÃkkuÚke ‘yæÞkí{’Lkku ¾qýu¾qýku fuðku Í¤n¤e
QXâku Au ! ÃkqßÞ©e‘{k’yu fhu÷wt shkf y{Úkwt xÃkfwt fuðwt
fuLÿYÃku Mkkunu Au !

‘«fkþLkk ÃktÚku’Lkkt MkLkkíkLk-þkïík {qÕÞkuLke yku¤¾
ÃkqßÞ©e‘{k’yu fux÷e ¾tík yLku ¾qçkeÚke fhkðe Au. yLku yu
rLkr{¥ku ‘f]ríkLke yðíkhýûk{íkk’Lku fux÷e MkwtËh heíku WÃkMkkðe
ykÃke Au ! økúLÚkLkku {rn{k yk {kirfíkfkuÚke fuðku Mkkune hÌkku Au !
ykðku, ykÃkýu Mkki yuLke Ãkrh¢{k fhe f]íkkÚko ÚkEyu.]

ÃkqßÞ©e ‘{k’yu ÃkMktË fhu÷ ‘«fkþLkk ÃktÚk’Lkk yk
økãktþku{ktÚke ÃkMkkh ÚkLkkh yLkw¼ðe þfþu fu, yk ykí{fÚkk
yuf rð¼qríkLke ytøkík fÚkk s LkÚke, yu{kt yLkuf MÚk¤u «økx
ÃkqßÞ©e ÞkuøkuïhSLke ðirïf rLkMkçkík yuLku yuLkk Mkkðorºkf,
Mkðoíkkuøkk{e, rðïfÕÞkýLkk Qæðoík{ ykþÞLku ÃkkhËþof heíku
hsq fhLkkhe Mk{rüLku MÃkþoíke MktðuËLkkLkwt ftzkhkÞu÷wt ©u»X
økãrþÕÃk çkLkkðe hnu Au.

Mkk[u s ‘«fkþLkk ÃktÚku’ suðwt MkLkkíkLk {qÕÞku Ähkðíkwt ÃkwMíkf
fËe fk÷çkkÌk Úkíkwt LkÚke. yk MkËTøkútÚk {kýMkLke rLkhÃkuûk Mkuðk
fhu Au. {kLkðeÞíkkLkwt rËÔÞíkk{kt YÃkktíkh fhðkLke [kðe ynª
{¤u Au.f
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f

su{ MkqÞo çkÄktLku Mkh¾ku «fkþ ykÃku yu{ yk ÃkwMíkf Ãký
ÃkkuíkkLkk{kt Mk{kÞu÷wt ¿kkLk çkÄktLku Mkh¾u ¼køku ðnU[u Au. yu ¿kkLk
MkkÚku ykLktË Ãký ykÃku Au. þhík yux÷e fu ¼kðf MktðuËLkþe÷,
nkuÞ økúnýûk{ nkuÞ, rððufe nkuÞ íku{s Mkwhwr[MktÃkLLk nkuÞ.

ÃkqßÞ©e‘{k’ yu su heíku yk MkËTøkútÚkLkwt økkihð fÞwO Au, yu
yæÞkí{Lkk EríknkMk{kt çkuLk{qLk fne þfkÞ yuðe ½xLkk Au.
çknw ykuAk òýíkk nþu fu, ‘Mðøkkohkuný’{ktÚke Mk{økú
ytçkkS{kt yk MkËTøkútÚkLke þku¼kÞkºkk Þkusðk{kt ykðu÷e, yk
MkËTøkútÚkLke Ãkk÷¾e ‘Mðøkkohkuný’{kt ÃkwLk: «ðuþe íÞkhu yu{kt
«ríkrcík ‘«fkþLkk ÃktÚku’Lku Mkífkhðk ÃkqßÞ©e‘{k’ yu
«ðuþîkhÚke {ktze ‘MkkÄLkkfwrxh’ MkwÄe Mk¤tøk ‘«fkþLkk ÃktÚku’Lke
MkL{w¾ hneLku «íÞuf Ãkøk÷u «ýk{Ãkw»Ãk yÃkoý fÞko. Mk{Úko
MktíkLke SðLkfÚkk yux÷u yu Ãkkuíku s «íÞûk ÃkÄkhe hÌkk Au
yuðe {tøk÷ ¼kðLkk MkkÚku yu «ýk{Ãkqò ÚkE.

yuf økt¼eh, øknLk ykí{fÚkkLkku Mkh¤, MkðoMkw÷¼
ÃkqßÞ©e‘{k’ yu fhu÷ku ÃkãkLkwðkË ‘©eÞkuøkuïh÷e÷k{]ík’ íkku
MkkûkkíkT ‘{k’ MkhMðíkeLkku f]Ãkk«MkkË Au.

‘«fkþLkk ÃktÚku’Lkwt yk «íÞûk MÚkq¤ MkL{kLk fheLku
ÃkqßÞ©e‘{k’ yxfe Lk økÞkt. 24-24 rðîkLkku-íksT¿kkuLku
yk{tºke MkËTøkwhw©eLke yk ‘ykí{fÚkkLkkt rðrðÄ ÃkkMkkt’ ÃkkU¾ðk
ÔÞkÏÞkLkMkºkkuLkwt ykÞkusLk fÞwO.

‘«fkþLkk ÃktÚku’Lke ytøkúuS yLkqrËík h[LkkykuLku Ãký çknw
rðrþü heíku ÃkqßÞ©e‘{k’yu ðÄkðe Au.

‘«fkþLkk ÃktÚku’ ykí{fÚkk ÃkhÚke Mktrûkó ÃkwMíkfkuLku Ãký
ÃkqßÞ©e‘{k’ çknw «u{Úke «fkþ{kt ÷kÔÞk Au.

‘«fkþLkk ÃktÚku’ Ãkh MktÃkqýo ykÄkrhík ‘yæÞkí{Lkku yLkMík
MkqÞo’ ÃkqßÞ©e ÞkuøkuïhSLkk SðLk[rhºkLke yk¼k «Mkkhðk
Ãký ÃkqßÞ©e‘{k’ frxçkØ hÌkkt Au. yuLkk ytøkúuS, {hkXe
yLkwðkËkuLku Ãký «kuíMkknLk ykÃÞwt Au.

¾hu¾h ‘«fkþLkk ÃktÚku’Lkku {rn{k fheLku f]ríkLke
yktíkhMk{]rØ søkík Mk{ûk {qfðk ÃkqßÞ©e‘{k’ yuðkt {ÚÞkt Au
fu, Mkku¢uxeMkLke su{ ykÃkýLku fnuðkLkwt {Lk ÚkkÞ fu, ‘ykÃkýe
Mkk{u òu fkuE ‘«fkþLkk ÃktÚku’ suðku Wíf]ü MkËTøkúLÚk Ähe, ÃkkA÷u
Ãkøku Ãk]ÚðeLke Ãkrh¢{k fhu íkku yu MkËTøkúLÚk {u¤ððk Mkw¿k ðk[f
yu ¼kðf MkkÚku Ãk]ÚðeLke Ãkrh¢{k fhðk íkiÞkh Lk ÚkkÞ íkku s
LkðkE !’

y÷çk¥k, ykðku Þkuøk Úkðku Ëw÷o¼ Au. Ãký ykÃkýk
MkËT¼køÞu ykÃkýLku ‘W¥k{ Mksof’ yLku ‘W¥k{ ¼kðf’Lkku
MkwÞkuøk «kó ÚkÞku Au.

íkku ‘«fkþLkk ÃktÚku’Lke {kLkrMkf Ãkrh¢{k fheyu yLku yu
rLkr{¥ku yuLkk Mksof ÃkqßÞ©e ÞkuøkuïhS íku{ s f]ríkLkk
yLkwMksof ÃkqßÞ©e‘{k’Lku ÃkwLk: ÃkwLk: «ý{e ÄLÞ çkLkeyu.

–Mktf÷Lk

yk «fhýLku Mkkt¼¤ðk
{kxu QR fkuz MfuLk fhku.
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>> ‘«fkþLkk ÃktÚku’Lkk þkïík Í¤n¤ økãktþku >>
>> {nkÃkwÁ»kkuLkk çku «fkh >>

yk MktMkkh{kt çku «fkhLkk {nkÃkwÁ»kku Au. Ãknu÷k «fkhLkk
{nkÃkwÁ»kku þhehLkku íÞkøk fheLku Ãkh{kí{k{kt MktÃkqýoÃkýu {¤e
òÞ Au yÚkðk yuf ÚkE òÞ Au fu ÃkkuíkkLkwt Mðíktºk yÂMíkíð
xfkðe hk¾ðk{kt hMk Ähkðíkk LkÚke. Ãkhtíkw çkeò «fkhLkk
{nkÃkwÁ»kkuLkwt çktÄkhý shkf swËwt nkuÞ Au. íku{ýu Ãkh{kí{k MkkÚku
yufíkk MkkÄe ÷eÄe nkuðk Aíkkt þheh Akuzâk ÃkAe íku
Ãkh{kí{k{kt ÃkqhuÃkqhk {¤e síkk LkÚke. íku rð[khu Au fu ykÃkýu
íkku Ãkh{kí{kLkku Mkkûkkífkh fheLku SðLk{wõíkÃkËu ÃknkU[e økÞk
Ãký nðu çkeòLku Ãkqýoíkk Lku {wÂõíkLkku {køko çkíkkðeyu : çkeòLku
Ãkh{kí{kLkku Mkkûkkífkh fhðkLkk fÕÞký fk{{kt {ËË fheyu,
Lku MktMkkh{kt EïhLkku MktËuþ Vu÷kðeyu. yuðk ÃkwÁ»kku shk ðÄkhu
«u{k¤ Lku Ãkhøksw Mð¼kðLkk nkuÞ Au. ÷kufMktøkún{kt {kLku Au
íkuÚke þhehLku Akuze ËeÄk ÃkAe Ãký ÃkkuíkkLkk y÷øk yÂMíkíðLku
xfkðe hk¾u Au. íku{ktLkk fkuE Mkqû{ þhehu íkku fkuE MÚkq¤ þhehu
Ãký hnu Au. íku rMkØ Lku {wõík fkurxLkk nkuÞ Au.

íku ÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLke RåAkLkwMkkh þheh Äkhý fhu Au yÚkðk
sL{u Au. Ãký íku{Lku çkk¤ÃkýÚke s ÃkkuíkkLkk {q¤ MðYÃkLkwt ¿kkLk
nkuÞ Au Lku Ãkkuíku su nuíkw {kxu þheh Äkhý fÞwO Au íkuLkku Ãký
ÏÞk÷ nkuÞ Au. íku MktMkkh{kt VMkkíkk LkÚke çkk¤ÃkýÚke s «¼wLku
ÃktÚku ð¤e òÞ Au; ÃkkuíkkLkk SðLk îkhk íku fux÷kÞ ÷kufkuLkwt
fÕÞký fhu Au; Lku ÃkkuíkkLkwt fkÞo Ãkqhwt fheLku ÃkkuíkkLkk {q¤
MðYÃk{kt {¤e òÞ Au. fux÷efðkh íku{Lkk îkhk MktMkkh{kt

ÔÞkÃkf heíku yMkh fhLkkhkt {kuxkt fk{ku ÚkkÞ Au íkku fux÷efðkh
Ä{o«[kh Ãký ÚkkÞ Au. yuðk ‘yðíkkhe ÃkwÁ»kku’Lku þk†ku{kt
‘fkhf ÃkwÁ»k’ Ãký fnuðk{kt ykÔÞk Au. íkuðk ÃkwÁ»kku ßÞkhu
íku{Lku ÞkuøÞ ÷køku íÞkhu fkuE òíkLke nhfík rðLkk, Ãkh{kí{k{kt
MktÃkqýoÃkýu {¤e sELku ÃkkuíkkLkk Mðíktºk ÔÞÂõíkíðLku þktík Ãký
fhe þfu Au.

su {nkÃkwÁ»kku Ãkh{kí{k{kt {¤e økÞk Au íku{ktLkk fkuELkwt
ËþoLk fhðkLke RåAk nkuÞ íkku Ãký íku RåAk Ãkh{kí{kLke
f]ÃkkÚke Ãkqhe ÚkE þfu Au; yÚkðk Ãkh{kí{k Ãkkuíku íku {nkÃkwÁ»kLkk
MðYÃk{kt «fx ÚkELku MkkÄfLku þktrík ykÃku Au. Ãký íkuðwt
fkuEfðkh s çkLku Au.

–(Page 368-369)
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>> Þkºke >>
Þkºkk fhLkkhk {kýMkku{ktLkk {kuxk ¼køkLkk {kýMkku fuð¤

VhðkLku {kxu Þkºkk fhu Au. fux÷kf þku¾Lku ¾kíkh íkku fux÷kf
ÃkwÛÞLke «kró {kxu Þkºkk fhu Au. íkuðk {kýMkkuyu ÞkºkkLke
{ËËÚke SðLkLku ðÄkhu Lku ðÄkhu ÃkwÛÞ{Þ fhðk «ÞkMk fhðku
òuEyu. su fk{ fhðk{kt ykðu íku ykt¾ku {ª[eLku fu fuð¤
þku¾Lku ¾kíkh Lkk Úkðwt òuEyu. íkuLke ÃkkA¤ Ãkqhíkku rð[kh nkuðku
òuEyu. yu{ ÚkkÞ íkku f{o fuð¤ sz f{o Lk hnu Ãký SðLkLku
[uíkLkkLkwt ËkLk ËuLkkhku yuf «fkhLkku Þ¿k yÚkðk Þkuøk ÚkE òÞ.
ð]tËkðLk suðk Ãkrðºk MÚkkLkLke Þkºkkyu ykðLkkh {kýMk
ÔÞMkLkkuÚke {wÂõík {u¤ððkLkku rLkùÞ fhu, ËwøkwoýkuLku Ëqh fhe
MkËTøkwýkuLku fkÞ{ fhu, Lku Mkíf{eo çkLku, íkku íkuLkwt SðLk ðÄkhu
Wßsð¤ Lku ÃkwÛÞ{Þ çkLke þfu. «¼wLke «MkLLkíkkLku «kó
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fhðkLke ¼qr{fk Ãký yu heíku Mknu÷kEÚke íkiÞkh ÚkE þfu. íku
WÃkhktík ¼økðkLkLke ÷e÷k Lku þÂõíkLku íku ÞkË fhu, MktMkkhLke
{{íkk yLku ykMkÂõíkLku ykuAe fheLku ¼økðkLkLke f]ÃkkLku
Ãkk{ðkLkku «ÞkMk fhu, Þkºkk Ãkqhe fheLku ½uh økÞk ÃkAe Ãký yu
fkÞo¢{ fkÞ{Lku {kxu [k÷w hk¾u íkku Þkºkk íkuLku {kxu ÃkwÛÞËkÞf
ÚkE Ãkzu.

¿kkLkárüyu rð[kh fhðkÚke Mk{òþu fu Mk{Mík MktMkkh
ð]tËkðLk Au. MktMkkh{kt yuðwt yufu MÚkkLk LkÚke ßÞkt ¼økðkLk Lkk
rðhkS hÌkk nkuÞ. sz Lku [uíkLk{kt íku s Au. yux÷wt s Lkrn
Ãký su Ëu¾kÞ Au yLku yLkw¼ðkÞ Au íku íku{Lkwt s MðYÃk Au.
Ãký yntfkh, {{íkk yLku y¿kkLkLku ÷eÄu íku{Lkwt ËþoLk ÚkE
þfíkwt LkÚke. y¿kkLkLkwt ykðhý Ëqh ÚkE òÞ íkku çkÄu íku{Lkwt
ËþoLk ÚkE þfu yLku yk Mk]rü ð]tËkðLk, fkþe fu yÞkuæÞk suðe
{tøk÷ çkLke hnu. frðyu yu s yÚko{kt fÌkwt Au fu, ‘½x½x{kt
LkkÚk Mk{kÞk.’

su çknkh Au yu ytËh Ãký õÞkt LkÚke ? íkLk, {Lk, ytíkh{kt
yu s h{e hÌkk Au Lku {Äwhe ðktMk÷ze ðøkkze hÌkk Au. yux÷u
ð]tËkðLk su{ çknkh Au íku{ ytËh Ãký Au. ytËh Ãký yu s
«¼wLke ÷e÷k ÚkE hne Au Lku íku{Lke s þÂõík fk{ fhe hne
Au. SðLkLke Þkºkk{kt íku «¼wLke ytËh Lku çknkh Íkt¾e fhðk
Mk{sw †eÃkwÁ»ku «ÞkMk fhðkLke ykð~Þfíkk Au. MkkÄkhý Þkºkk
íÞkhu s MkV¤ ÚkE þfu. ÞkºkkLku yu{ SðLkLke MkkÄLkkLkwt
{n¥ðLkwt ytøk çkLkkððwt òuEyu.

–(Page 411)
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>> nkuðík Mkkurn òu hk{ hr[ hk¾k >>
‘ã¢ï±¼ S¢¢ïçã Á¢¢ï Ú¢}¢ ÚçÓ¢ Ú¢¶¢’ ‘hk{u håÞwt nkuÞ Au íku s

ÚkELku hnu Au.’ yu fux÷wt Mkk[wt Au ? {kýMkLku fÕÃkLkk fu Mk{s
Lkk nkuÞ íkku Ãký íku s ÚkkÞ Au. íkku ÃkAe {kýMk yk MkíÞLku
Mk{S òÞ Lku hk{Lke RåAkLku SðLk{kt òuíkkt þe¾u íkku ?
fuxfux÷kt Ëw:¾ x¤e òÞ, ÃkrhíkkÃk þ{e òÞ, Lku õ÷uþ{ktÚke
{kýMk çk[e òÞ ? Ãký Íuhe MkÃkoLke su{ rLkhtíkh Výk Ÿ[e
fheLku Q{u÷wt Ãku÷wt yntfíkkoÃkýkLkwt yr¼{kLk Aqxðwt {w~fu÷ Au.
ðktËheLkkt çkå[kt su{ {kLkk Ãkux MkkÚku ð¤øke hnu Au íku{
{kLkð{LkLku íku {sçkqík heíku ð¤øÞwt Au. íku AqxðkÚke SðLkLke
½ýe Mk{MÞkykuLkku Mkw¾Ë Wfu÷ ykðe òÞ Au. {kýMk fíkoÔÞ
fhu Au Ãký íkuLkk V¤ fu Ãkrhýk{Úke rLk÷uoÃk hnu Au, Lku çkeòLku
Ãký Ãkqhe MknkLkw¼qríkÚke òuíkkt þe¾u Au. EïhLkk yu y÷kirff
rðÄkLkLku yku¤¾íkkt þe¾ðwt íku SðLkLkku {kuxku ÃkwÁ»kkÚko Au.

y{u h{ý {nŠ»kLkkt ËþoLku h{ýk©{{kt ÃknkUåÞk íÞkhu
MkðkhLkku ð¾ík níkku. yk©{{kt sELku MkhMkk{kLk {qfeLku MkeÄk
s {nŠ»kLkkt ËþoLku økÞk. y{khe Ãknu÷kt su ºký-[kh {kýMkku
níkkt íku{ýu Mkkiyu Mkk»xktøk ËtzðíkT «ýk{ fÞko. y{u Ãký «ýk{
fheLku çkÄktLke MkkÚku s{eLk Ãkh çkuMke økÞk.

ðkíkkðhý þktík níkwt. {nŠ»k Ÿ[u MkkuVk suðk ykMkLk Ãkh
çkuXu÷k. ¾tz{kt 40 sux÷k ËþoLkkÚkeo þktríkÚke {nŠ»k Mkk{u òuíkk
çkuXk níkk. {nŠ»k fIf ðkt[ðkLkkt fk{{kt hkufkÞu÷k. Úkkuzeðkh
ÃkAe íku{ýu ðkt[ðkLkwt çktÄ fÞwO Lku «uûkfku Mkk{u òuðk {ktzâwt.

{nŠ»kLke {kuxe ô{h íku{Lkk [nuhk ÃkhÚke Mknu÷kEÚke
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sýkE ykðíke. íku{Lkk {Míkf{kt Úkkuzku ftÃk Úkíkku, AíkktÞ íku{Lkk
{w¾ Ãkh økt¼ehíkk, þktrík Lku rLkŠðfkrhíkk sýkE ykðíkkt. yu
økt¼ehíkk ykí{kLku þkuÄeLku íkuLke MkkÚku yufYÃk ÚkE økÞu÷k ¿kkLke
ÃkwÁ»kLke økt¼ehíkk níke. yux÷u íku{kt hMkLkk çkkÌk þkuÄfkuLku hMk
Lkk {¤u yu Ëu¾eíkwt Au. Ãkhtíkw ¿kkLkLkku Ãký hMk nkuÞ Au.
y÷çk¥k, íku MktÃkqýo þktík hMk nkuÞ Au. {nŠ»kLke {w¾kf]rík{kt íku
hMk MÃkü sýkíkku. {nŠ»kLkwt ÔÞÂõíkíð yuftËhu «¼kðkuíÃkkËf
rçk÷fw÷ Lkk sýkÞwt. Ãknu÷e árüyu AkÃk Ãkkze òÞ Lku ÃkkuíkkLkk
ÔÞÂõíkíðÚke yMkh fhe òÞ yuðk fux÷kf {nkí{kyku
¼khík{kt Au. yu{Lke ykøk¤ {nŠ»kLkwt ÔÞÂõíkíð MkkÄkhý
sýkÞwt. Ãkhtíkw íku{Lke þktík {wÿk, økt¼ehíkk, çkÄwt s íku{Lke
{nkLkíkkLkwt sÞøkkLk fhLkkhwt níkwt Lku {nkí{kykuLkwt {qÕÞ fuð¤
çkkÌk «¼kðÚke s Lk¬e LkÚke fhkíkwt. yu{Lke ytËhLke
yðMÚkkLkwt yð÷kufLk Ãký fhðwt Ãkzu Au. yu{Lkk ytíkhtøk
MktÃkfo{kt ykðeLku yu{Lkk ytík:Mík÷{kt yðøkknLk fhðwt hnu Au.

{nŠ»kLke ÃkkMku síke ð¾íku {khk rð[khku swËk níkk.
rn{k÷Þ{kt nwt W¥khfkþe{kt hnu÷ku íku Ëhr{ÞkLk æÞkLkkðMÚkk{kt
yuf ðkh {nŠ»kyu ËþoLk ykÃku÷wt. íku ð¾íku h{ýk©{{kt íku{ýu
{khku «u{Ãkqðof Mkífkh fhu÷ku Lku {khe MkkÚku swËe swËe ðkíkku
fhu÷e. yu ð¾íkÚke ÷køkíkwt’fu {nŠ»kLke {khk Ãkh rðþu»k «erík
Au, Lku íkuÚke s ßÞkhu íku{Lkkt «íÞûk ËþoLku sðkLkwt ÚkÞwt íÞkhu íkku
rLk:þtf heíku ÷køÞwt fu {nŠ»k ykLktËÃkqðof {Lku ykðfkh ykÃkþu.
Ãkhtíkw...

su nt{uþkt ykí{kLktË{kt s ÂMÚkík Au, suLku søkík{kt ykí{k

rðLkk çkeswt fkuE ¼uËËþoLk hÌkwt LkÚke, su çkÄk{kt ÃkkuíkkLku s swyu
Au, Lku suLke yÃkkŠÚkð Ëiðe ðkýe ËhufLkk ytík:Mík÷{kt ÃknkU[e
òÞ Au, íkuLku çkku÷e çkíkkððkLkwt þwt, íkuLku Mkífkh Ãký fkuLkku
fhðkLkku, Lku fkuLku íkuýu ðÄkhu fu ykuAk r«Þ økýðkLkkt ? yu ¼uË
yLku yu{ktÚke ykrð¼koð Ãkk{íkk ¼kðku íkku ykÃkýe yu
ËwrLkÞk{kt Au, suLkku ÃkkÞku ¼uË Lku [t[¤íkk Ãkh h[kÞu÷ku Au yLku
yk fktE yuf s áüktík LkÚke. ¼khík{kt ykðk Ér»kðhku fu Mktík
{nkí{kyku çkeò Ãký Au. Ëqh rn{k÷ÞLkk rn{kåAkrËík
«Ëuþ{kt ðhMkkuÚke øktøkkuºke{kt ðMkíkk f]»ýk©{S yLku yuðk
yLÞ {nkí{kLkwt çkkÌk WËkMkeLk ðíkoLk h{ý {nŠ»k suðwt s Au.
y÷çk¥k, yu{Lkk{kt rðrðÄ ¼uË Au. su{ fu f]»ýk©{S ¾qçk
s «¼kðþk¤e, «þktík Lku ríkríkûkkMktÃkLLk Ëu¾kÞ Au. Lku íku{Lku
òuíkktðUík s fkuE Ãkwhký fu ðuËfk÷eLk {nkí{k ÃkkMku çkuXk nkuEyu
yuðku ¼kð òøku Au.

yux÷u ykðk {nkí{k ÃkwÁ»kku ík{Lku Lkk çkku÷kðu fu ÷kirff
heíku ykðfkh Lkk ykÃku íkku íku{kt fktE ¾kuxwt {kLkðk suðwt LkÚke.
íkuðk ÃkwÁ»kkuLku íku{Lke s árüÚke òuðk Lku Mk{sðk òuEyu. íkuÚke
økuhMk{sLkku Mkt¼ð LkÚke hnuíkku.

Aíkkt ykðk {nkí{k ÃkwÁ»kku-ykx÷e nËu ÃknkUåÞk ÃkAe
÷kirff heíku ÔÞðnkh fhe þfu Au. su{fu ðkíkko÷kÃk, ykðfkh,
WÃkËuþ ðøkuhu y÷çk¥k, íku{kt íku{Lku yntíkk-{{íkk nkuíkkt LkÚke.
yu fkurxLkk {nkí{k Ãký ¼khík{kt yLkuf ÚkE økÞk Au; Lku
ÞwøkÃkwÁ»kku ðÄkhu ¼køku yu s ©uýeLkk nkuÞ Au. ËÞkLktË, [iíkLÞ
{nk«¼w, LkkLkf, hk{f]»ý Ãkh{ntMk, çkwØ, rððufkLktË ðøkuhu
yu s ©uýeLkkt áüktíkku Au. íkku Ãký, ÃkkuíkÃkkuíkkLkk Mð¼kð «{kýu
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{nkí{k çkkÌkYÃku øk{u íku yðMÚkk{kt hnu, íkuLkwt {wÏÞ {qÕÞktfLk
íkuLkk rð[khkuLke Wå[íkk Lku Ãkrðºkíkk, íkuLke rLk{o{íkk,
yLkkMkÂõík íku{ s íkuLkk ðeíkhkøkeÃkýk ÃkhÚke Úkðwt òuEyu.
íkuLkk{kt «fx Úkíke Ëiðe MktÃkr¥kLke AkÞk, íkuLke ¼Âõík fu íkuLke
ykæÞkÂí{f yLkw¼qrík, yu s íkuLku {kÃkðkLkk øks nkuE þfu.

yuðk yuðk rð[khku{kt økhfkð çkLkeLku y{u {nŠ»kLke Mkk{u
òuE hÌkk. rn{k÷Þ{kt ykx÷ku ð¾ík rLkðkMk fheLku nðu {Lk
{kLku íkku {nŠ»kLke ÃkkMku 2-3 ð»ko hnuðkLke {khe RåAk níke.
íkuÚke s nwt {nŠ»k ÃkkMku ykðu÷ku. Ãkhtíkw ðMíkwÂMÚkrík swËe s ÚkE.
{nŠ»k ÃkkMku hnuðk {khwt {Lk {kLÞwt Lkrn. ¾tz{kt çkuXku fu íkhík
s {khk rË÷Lkk ¼kð Ãk÷xkðk {ktzâk. økÞk «fhý{kt {U
÷ÏÞwt Au íku{ Eïh s {khku Mkk[k Mk{ÞLkku ÃkÚk-«Ëþof çkLÞku
Au. {w~fu÷ ÃkrhÂMÚkrík{kt fu {wtÍkÞku nkuô íÞkhu íku s {køko çkíkkðu
Au. {Lku ÚkÞwt fu nwt fÞkt ykÔÞku ? ykÔÞku íku íkku Mkkhwt ÚkÞwt fu{ fu
{nŠ»kLkkt ËþoLkLke {khe ¼kðLkk Ãkqhe ÚkE. Ãkhtíkw yk MÚk¤{kt
{khkÚke hne þfkþu Lkrn. {khu {kxu íkku rn{k÷Þ s çkhkçkh
Au. íÞktLke yufktík fwËhíke søkk{kt s, su heíku yks ÷øke fhe
hÌkku Awt íku heíku, nS Ãký nwt {khku ÃkrhÃkqýo rðfkMk MkkÄe þfeþ
yLku yu yðMÚkkyu ÃknkU[eþ su ykËþo nþu íku{ s Ãkqýo þktrík,
{wÂõík Lku þÂõíkLke «ËkÞf Úkþu. {khu {kxu fkuE Ãký MÚk¤u
fkuELkeÞ ÃkkMku hnuðwt sYhe LkÚke yu{ ÷køÞwt. íku s rËðMku-ðÄw
rð÷tçk rðLkk-h{ýk©{ AkuzðkLkku {U rLkýoÞ fÞkuo.

–(Page 426-27-28)

f

>> {hSðk >>
{nŠ»k suðk rMkØ {nkÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLke RåAk «{kýu øk{u

íÞkt, øk{u íÞkhu, Lku øk{u íkuLke ÃkkMku sE þfu Au. yksu ykðk
{nkÃkwÁ»kku ½ýk Au. ÞkuøÞ ykæÞkÂí{f «ðkMke ÃkkMku íku «fx
ÚkkÞ Au Lku {ËË fhu Au. íku{Lku Ëuþfk÷Lkkt çktÄLk LkÚke nkuíkkt. íku
MkðoMk{Úko nkuÞ Au. Ãký {kLkð MktMkkhLke ðkMkLkk ÃkkA¤ yux÷ku
Ãkkøk÷ Au, çkwrØLkku yux÷ku ËkMk Au, fu íku WÃkh s QXe þfíkku
LkÚke. Ãkrhýk{u SðLkLkk {nk{kU½k yLkw¼ðku íkuLku LkÚke ÚkE
þfíkk. su {hSrðÞkLke ÃkuXu MktMkkhLke çkkÌk ykMkÂõík Lku {{íkk
{qfe Ëu Au Lku íkuLkk Mðk{e Ãkh{kí{kLku Ãkk{ðk f{h fMke Mkk[u
{køkuo ykøk¤ ðÄu Au íku yLkuf yLkw¼ðku {u¤ðu Au yLku yuf
ÄLÞ rËðMku Ãkh{kí{kLkwt ËþoLk fheLku Ãkh{kí{k{Þ çkLke òÞ
Au. yuðk {hSrðÞk {nkÃkwÁ»kku fhkuzku{kt fkuEf s Lkef¤u Au.

–(Page 437)

f

>> {trËhLkkt ykæÞkÂí{f Ãkh{kýwyku >>
ËrûkýuïhLkwt {trËh ½ýwt s rðþk¤ níkwt. òu fu Ërûký

¼khíkLkkt {trËhkuLke ¼ÔÞíkk íku{s siLk {trËhkuLkwt rþÕÃk íku{kt
LkÚke. Ãkhtíkw ykæÞkÂí{f Ãkh{kýwyku Sðtík çkLkeLku íÞkt Vhíkkt
nkuÞ yu{ ÷køÞk rðLkk hnuíkwt LkÚke. {trËhLke {n¥kk {khu {Lk
íkuLkk rþÕÃk fu MÚkkÃkíÞ yÚkðk íkuLke ¼ÔÞíkk{kt Lkrn, Ãkhtíkw íkuLke
MkSðíkk{kt Lku íku{kt hnu÷e r[htíkLk þktrík{kt Au. {kýMkLkk
ÓËÞLku suLkwt ðkíkkðhý yuf Þk çkeS heíku MÃkþeo òÞ yLku
yMkh fhu íku {trËh øk{u íkuðwt MkkÄkhý nkuÞ Aíkkt {nkLk Au. yk
{trËh{kt Úkkuzkt s ðhMkku Ãknu÷kt su {nkLk rð¼qríkyu rLkðkMk
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fheLku ÃkkuíkkLkk «¼w{Þ SðLkÚke ykæÞkÂí{f rÃkÃkkMkwykuLku
ykf»Þko níkk íku {nkrð¼qríkLkku «¼kð nS Ãký fkÞ{ Au.
íkuLkk Eïhe WÃkËuþ, íkuLke MkkÄLkkLke þktrík Lku økt¼ehíkk òýu fu
yk MÚk¤{kt {¤e økÞkt Au yLku yksu Ãký MkkÄf fu rs¿kkMkwLkk
ÓËÞ MkkÚku ðkíkku fhu Au. íku{kt «ðuþ fÞkuo íÞkhu {khwt rË÷
yðýoLkeÞ ÷køkýeÚke nk÷e QXâwt, Lkk[e hÌkwt. Lku {U {Lkku{Lk
yu ¼khíkLkk Lku rðïLkk {nkÃkwÁ»kLku Lk{Mfkh fÞko. suLkk
Lkk{Úke yksu ¼køÞu s fkuE yòý nþu. ¼økðkLk
©ehk{f]»{ Ãkh{ntMk ! su{Lkk {nkLk Ãkèrþ»Þ rððufkLktËu
ÃkkA¤Úke ¼khík íku{s ¼khíkLke çknkhLkk Ëuþku{kt ÃkkuíkkLkk
økwhwLkku Lku ¼khíkeÞ Ä{o Lku ík¥ð¿kkLkLkku {rn{k økksíkku fhu÷ku.
su{Lkwt SðLk[rhºk [kiË ðhMkLke LkkLke ðÞu ðkt[eLku {khk
rË÷{kt Eïhe ¼kðu òøk]ík ÚkÞu÷k Lku EïhLku ‘{k-{k’
ÃkkufkheLku MkkûkkíkT fhðkLkk {U «ÞkMkku fhu÷k, íku {nkÃkwÁ»kLke
÷e÷k¼qr{{kt «ðuþðwt yu {khu {kxu {wÂõíkLkk îkh{kt «ðuþðk
çkhkçkh níkwt. {khk Mkðuo ytøkkuÃkktøkku ykLktËÚke ykÃ÷krðík
çkLÞkt.

–(Page 440-441)

f

>> «kÚkoLkk >>
hk{f]»ýËuðu suLke ykSðLk WÃkkMkLkk fhe níke Lku su ËuðLku

hkíkrËðMk MkkûkkíkT fÞko níkk íku fk÷e{kíkk Mkk{u Q¼k hneLku {U
nkÚk òuzâk. {khk Lkuºkku «u{k©wÚke A÷fe QXâkt. ‘{k ! fu{
y[÷ Au ? ík{khwt ËþoLk fhðk nwt ykx÷u ËqhÚke Auf
rn{k÷ÞÚke ynª ykÔÞku Awt yLku ík{u yk{ {qf fu{ Aku ?

nk÷ku, ðkík fhku, «u{ fhku, Lku {Lku Mkífkhku ! ík{u íkku ‘{k’ Aku.
çkk¤fLkk yÃkhkÄLku ¼q÷e sELku «u{ fhðku yu ‘{k’Lkku Ä{o Au.
ík{u {Lku «u{ fhku, {khe Mkk{u «fx Úkkð ík{khu yk MÚk¤{kt íkku
sYh «fx Úkðwt s Ãkzþu. yk íkku ík{khwt s MÚk¤ Au.’

–(Page 442)

f

>> ¼khíkLkkt AqÃkkt híLkku >>
¼khík{kt yuðkt AqÃkkt híLkku yLkuf Au. yu{Lku ykÃkýu LkÚke

òýíkk. fkhý fu «rMkrØLke ËwrLkÞkÚke yu {kuxu¼køku Ëqh hnu Au.
fuð¤ Ãkh{kí{kLkk Ãkrðºkík{ «u{{kt {øLk nkuÞ Au. yuðe
{øLkkðMÚkkLku s Ãkh{ ©uÞ fu ÃkwÁ»kkÚko {kLku Au yuðk
yMkkÄkhý yðMÚkk Ãkh ÃknkU[u÷k MðkLkw¼ðMktÃkLLk MkíÃkwÁ»kku
íÞkøk, «u{, þktrík íkÚkk Ãkh{kí{¼kðLkk «íkef nkuÞ Au.
{kLkðLkwt Mkðkuo¥k{ MkËT¼køÞ nkuÞ yLku Ãkh{kí{kLke Ãkh{ f]Ãkk
ÚkkÞ íkku íkuðk MkíÃkwÁ»kku y[kLkf yÚkðk rðLkk þkuÄu s {¤e
òÞ Au. Mkkhk MkkÄfkuLku íku MknkÞíkk Ãký fhíkk nkuÞ Au. yu{Lke
yuf s árü, yu{Lkku yuf s þçË fu MÃkþo {kLkðLkk {LkLku
Ãk÷xkððk Lku ÄLÞ fhe Ëuðk {kxu Ãkqhíkku ÚkE Ãkzu Au. {khk
SðLk{kt {Lku yuðk ÷kufku¥kh {nkÃkwÁ»kku ÃkkuíkkLke {u¤u {éÞk Au,
{ËËYÃk Ãký çkLÞk Au. yuLkk ÃkhÚke yk fne hÌkku Awt.

¼khíkLkk ‘ykæÞkÂí{f ÄLk’ rðþu ykÃkýu rðÃkheík rð[khku
Lkk Mkuðeyu Lku rLkhkþ Lkk çkLkeyu, ykÃkýu yuf h{ý {nŠ»k,
Þkuøkeðh yh®ðË yÚkðk yuðk Mkw«rMkØ MktíkÃkwÁ»kLku òýeyu
Aeyu, Ãkhtíkw ¼khík{kt yuðk Ãký yÃkrhr[ík yÚkðk ykuAk
ÏÞkík Ãkqýofk{ «kík: M{hýeÞ Ãkh{ðtËLkeÞ {nkÃkwÁ»kku Au,
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su{Lku fkuEyu yÚkðk yLkufu òÛÞk LkÚke Lku fkuE òýu yuðe
yu{Lku ykfktûkk Ãký LkÚke. ykðk fÃkhk fk¤{kt Ãký ¼khík{kt
÷kufku¥kh {nkÃkwÁ»kku «økxu Au, íku ðkík ¼khíkLkk Wßsð¤
ykæÞkÂí{f ðkhMkkLkwt yLku yuLkk {nkLk ¼krðLkwt rËøËþoLk
fhkðu Au. ykÃkýe ykæÞkÂí{f sðkçkËkheLku ykÃkýu
Mk{sðkLke Au. yu sðkçkËkheLku Mk{SLku Mkk{kLÞ sLkíkk
Mkk[k {nkí{kykuLke Mkuðk-MknkÞíkk fhu íkÚkk íku{Lkk WÃkËuþkuLku
SðLk{kt Wíkkhu. yu{ ÚkkÞ íkku s ykÃkýk {nkLk ËuþLke þkLk
MktMkkh{kt ðÄe þfu yLku ykÃkýwt SðLk ykæÞkÂí{f íku{ s
MkktMkkrhf heíku MkV¤ ÚkkÞ. ßÞkhu MkíÞ, Ä{o yLku MkíÃkwÁ»kkuLkk
MkËTWÃkËuþkuLke ykÄkhrþ÷k Ãkh ykÃkýu SðLkLke Lkðh[Lkk
fhðk {ktzeþwt íÞkhu ykÃkýe çkÄe s çkËeyku Ëqh Úkþu yLku
{kLkð íkhefu ykÃkýu Mk{wr[ík yÚkðk MktÃkqýo økkihðÚke Sðe
þfeþwt.

–(Page 452)

f

>> {uhwËtz >>
{kLkðkur[ík ykËþo SðLkÔÞðnkh yu ykæÞkÂí{f

SðLkLkku {uhwËtz Au. íÞkøke íkÚkk MktMkkhe, rðrðõíkðkMke fu
ðMíkeLke ðå[u ðMkLkkhk MkkiLku {kxu ykðfkhËkÞf Au. ykËþo
SðLk SðLkkh fu SððkLkku «k{krýf «ÞíLk fhLkkhk fkuE
Ãký yuLkkÚke ðtr[ík Lkk hne þfu. fkuELku Ãký yuLkkÚke ðtr[ík
Lkk hnuðk ËuðkÞ. yuðk MktLÞkMkeyku yk©ÞLke þku¼k çkLkðkLku
çkË÷u þh{YÃk ÚkkÞ Au. yu ðkík yu{Lku Mk{òÞ íkku ? Ãkhtíkw
¿kkLkLkk íkÚkk Mkðkuo¥k{ MkËTøkríkLkk MkËkLkk EòhuËkh suðk
fux÷kf MktLÞkMkeyku Mk{òðxLke þktík Mkw{Äwh þçËkðr÷Lku

Mkkt¼¤ðk Ãký íkiÞkh LkÚke nkuíkk. yu{Lke ytËh ríkhMfkh, Ët¼
yLku yntfkh nkuÞ Au. Ãkhtíkw yu{Lke MkkÚku Ãký «u{, þktrík
íku{s MkËT¼kðÚke s fk{ ÷uðwt Ãkzþu.

–(Page 458)

f

>> ykÃkýkt Ëw:¾ >>
ykÃkýkt Ëw:¾ íkÚkk ËhËLku òuELku øk¼hkðkLkwt fkuE fkhý

LkÚke. fkhý nkuÞ íkku Ãký øk¼hkðkÚke fkuE nuíkw Lkrn Mkhu.
Ëw:¾Lkk rLkðkhý yLku Mkðo «fkhLkk ÔÞkrÄLke {wÂõík {kxu
EïhLkwt þhý ÷uðkLke ykð~Þfíkk Au. yu þhý Mkk[k rË÷Úke
÷uðkLkwt òuEyu. yuLke ÃkkA¤ Mkh¤íkk íkÚkk rLk»fÃkxíkk nkuðe
òuEyu. yuLkku yÚko yuðku LkÚke fu fuð¤ Ëw:¾{kt s EïhLkwt
þhý ÷uðwt òuEyu. Mkw¾ íkÚkk Ëw:¾Lke «íÞuf ÃkrhÂMÚkrík{kt
ykÃkýu Eïh«u{Úke «uhkELku EïhLke yrÄfkrÄf f]Ãkk {kxu
ík÷Mkðwt òuEyu. Aíkkt Ëw:¾rLkðkhý {kxu ÷uðkÞu÷wt Eïhþhý
Ãký ð]Úkk LkÚke, Ãkhtíkw yu þhý Ëw:¾Lkk rLkðkhý ÃkAe Ãký
SðLk{kt MkËkLku {kxu [k÷w hnuðwt òuEyu. Eïh MkðoMk{Úko Au.
yu{Lku «kÚkoðkÚke Lku ÃkkufkhðkÚke {kLkðLkkt LkkLkkt {kuxkt çkÄkt s
Ëw:¾ËËo {xe þfu Au. MkkiÚke {kuxku ¼khu{kt ¼khu ¼ðhkuøk Ãký
x¤u Au, yuðwt Mk{SLku Mkkiyu ðÄkhu Lku ðÄkhu ©Øk¼ÂõíkÃkqðof
EïhM{hý fhðwt òuEyu, Ãkhtíkw {kLkð Mkk[k ðiË fu zkìõxhLku
¼q÷e òÞ Au-yux÷e Mkk[e Ëðk Ãký yuLkk ÏÞk÷{kt LkÚke
ykðíke. Ãkrhýk{u íku øk¼hkÞ Au Lku Ëw:¾Lkk rLkðkhýLku {kxu
r{ÚÞk WÃkkÞkuLku ys{kðu Au. yuÚke çkkÌk ÔÞkrÄ fËk[ x¤u íkku
Ãký yktíkrhf ÔÞkrÄ LkÚke x¤íkku. yu ÔÞkrÄLku {xkzðk{kt Ãkh{
ÃkwÁ»kkÚko hnu÷ku Au. yux÷k {kxu çknkhLkk yki»kÄkuLku
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ys{kððkLke MkkÚku MkkÚku {kLkðu EïhLkk yLkwMktÄkLkLkwt yLku
yuLkk Ãkrhýk{u «kó fhkíke EïhLke f]ÃkkLkwt y÷kirff yki»kÄ
ys{kððkLke ykð~Þfíkk Au.

–(Page 466)

f

>> þktíkk©{Lkwt økkihð >>
Ëuð«ÞkøkLkku þktíkk©{ {khu {kxu yLkuf heíku ykþeðkoËYÃk

Mkkrçkík ÚkÞku. yu MÚkkLk{kt ðMkeLku {U su rð[khku fÞko, yLkw¼ðku
{u¤ÔÞk, MkkÄLkkLke MkËTçkwrØ«urhík MkwrLkrùík ©uÞMfh ÞkusLkkyku
½ze yLku yLkuhe yËT¼wík þktrík {u¤ðe, yu çkÄkLku ÷eÄu
þktíkk©{Lku nwt yuf y÷kirff ËuðMÚkkLk fu íkeÚko¼qr{ {kLkwt Awt.
{khk ytíkh{kt yuLkk «íÞu yux÷ku s yMkkÄkhý yÃkkh
ykËh¼kð Au. MkkÄLkkí{f SðLkLkwt yMkkÄkhý fXkuh íkeðú
ÓËÞ{tÚkLk yLku yuLke îkhk MkktÃkzu÷wt LkðLkeík, yu W¼ÞrðÄ
árüÚke Ëu¾íkkt þktíkk©{Lkku Vk¤ku þfðíkeo Au. þktíkk©{{kt
{khku ytíkhkí{k yuÚke s ½h suðku ykLktË yLkw¼ðíkku.

–(Page 430)

f

>> MkkÄfu Mðkð÷tçke Úkðwt ½xu >>
©uÞkÚkeo MkkÄf fu ÃkkuíkkLkku rðfkMk fhðkLke RåAk hk¾Lkkhu

Mk{S ÷uðwt òuEyu fu Ãkhkð÷tçkLk yuf «kht¼Lkwt s ÃkøkrÚkÞwt Au
Lku íkuLke sYh fkÞ{Lku {kxu LkÚke hnuíke. suýu ykøk¤ ðÄðwt Au
íkuýu Auðxu íkku ÃkkuíkkLkk Ãkøk Ãkh s Q¼k hnuíkkt þe¾ðwt Ãkzþu.
ÃkkuíkkLkk ÃkwÁ»kkÚko fu ykí{çk¤ Ãkh ©Øk hk¾eLku ykí{k fu

Ãkh{kí{kLkk yðksLku yLkwMkheLku ykøk¤ ÄÃkðwt Ãkzþu, Lku
ÃkkuíkkLke ÃkwtSLku ðÄkheLku íku{ktÚke s Ãkku»ký {u¤ððwt hnuþu.
Ãkhkð÷tçkLk MkkÄfLku {kxu þku¼k Lkrn Ãký yuçk Au; ¼q»ký Lkrn
Ãký Ëq»ký Lku MkËTøkwý Lkrn Ãký Ëwøkwoý Au. Ãký yufkË çku
rËðMk{kt ÃkkuíkkLke òík{kt ©Øk òøkðkLkwt Lku íkuLkk ykÄkh Ãkh
ykøk¤ ðÄðkLkwt fk{ yþõÞ Lkrn íkku Ãký y½hwt yð~Þ Au.
yu{ Ãký çkLku fu ÃkkuíkkLkk s yÄqhk çk¤u [k÷ðk{kt fktE Lkk MkqÍu
yLku yuðu ð¾íku fkuELkk nkÚkLke sYh hnu; íkux÷k Ãkqhíke
çkeòLke {ËË rLkhÚkof fu r{ÚÞk LkÚke. Ãký MkËkLku {kxu íkuLkku [uÃk
÷køkðku Lku íkuLke RåAk hnuðe rLkhÚkof Au. MkkÄLkk fhLkkhu yu
¾kMk Mk{S ÷uðwt òuEyu.

–(Page 484)

f

>> ÞkuøkLke þÂõík >>
Þkuøkeyu ÞkuøkLke rðrðÄ «r¢Þk îkhk íkLk Lku {Lk Ãkh Ãkqýo

fkçkq {u¤ÔÞku nkuÞ Au. MÚkq÷ Lku Mkqû{ çkLLku þhehLkku íku Mðk{e
çkLke òÞ Au. íku øk{u íÞkt sE þfu Au, Lku MÚkq÷ þheh îkhk
{nkLk ykùÞosLkf fkÞkuo fhe þfu Au. MktMkkhe {kýMkkuLku su
þÂõíkLke fÕÃkLkkÞ LkÚke nkuíke íku þÂõík yuðk Þkuøke ÃkwÁ»kkuyu
«kó fhe nkuÞ Au. Ëhuf {Lkw»Þ{kt yuðe þÂõíkLku {kxu Mk{wr[ík
rðfkMk fhðkLke þõÞíkk hnu÷e Au. Ãký Ãkk{h {kLkð rð»kÞLkk
hMk{kt s MkðoMÚk {kLke ÷u Au, ErLÿÞ Lku {Lk çkwrØLkk ûkuºk{kt s
çktÄkE òÞ Au, Lku íkuÚke su yíkeík Au, rðhkx Au, yuLkku
yLkw¼ð LkÚke fhíkku. Ãkrhýk{u {kLkðþÂõíkLkku Ãkqhku WÃkÞkuøk
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fhe þfkíkku LkÚke. íkuLkku MktÃkqýo MkËwÃkÞkuøk ÚkkÞ íkku {kýMk ÄkÞkuo
rðfkMk sYh fhe þfu.

–(Page 493)

f

>> {kíkkSLku ytsr÷ >>
{kíkkSLke ytíkhtøk yðMÚkk MktMkkhLke Mkðo Mkk{kLÞ †eyku

fhíkkt swËe níke. yu {nkLk níkkt. yu{Lkwt ÓËÞ Ãkrðºk, «u{k¤
yLku Ãkhøksw níkwt. ykæÞkÂí{fíkkLkk Mkkhík¥ðLku Mkw[khwYÃku
Mk{sðkLke yu{Lke þÂõík yMkkÄkhý níke. {khk Ãkh yu{Lkk
SðLkLke Mkh¤íkk Lku MkhMkíkkLkku yøkíÞLkku ykÄkh nkuðk Aíkkt
yu{ýu {khk {køkoLkku fkuEðkh rðhkuÄ Lknkuíkku fÞkuo. MktMkkhLke
fkuEf Mkk{kLÞ †eLke su{ MkktMkkrhf Mkw¾kfkheLkkt MðÃLkkt
MkuððkLku çkË÷u MktMkkhLkk r{ÚÞkík¥ðLku Lku Eïh«króLke
WÃkfkhfíkkLku MÃkü heíku Mk{SLku yu EïhLke yrÄfkrÄf
f]Ãkk«króLke ykfktûkk hk¾íkkt. yuðe {kíkk søkík{kt ßðÕ÷u s
òuðk {¤u. yMkkÄkhý sL{ktíkh MktMfkhku, ÃkqðoLkk «çk¤
ÃkwÛÞkuËÞ yLku EïhLkk y÷kirff yLkwøkún rMkðkÞ yuðwt
{tøk¤{Þ {kík]ÃkË LkÚke MkktÃkze þfíkwt. yðíkkhe yÚkðk {nkLk
ÃkwÁ»kkuLke {kíkkyku{kt Ãký yuðe {kíkkyku ¼køÞu s ÚkE þfu Au,
su{ýu ÃkkuíkkLkkt MktíkkLkkuLku SðLkLkk W»kkfk¤{kt ykæÞkÂí{f
«økríkLkk Ãkrðºk ÃktÚku «Þký fhíkkt Ãku¾eLku yu{Lkku rðhkuÄ Lkk
fÞkuo nkuÞ, yu{Lkk {køko{kt ytíkhkÞku Q¼k Lkk fÞko nkuÞ,
yu{Lkk ykËþkuo yÚkðk rMkØktíkkuLku MknkLkw¼qríkÃkqðof Mk{SLku
yu{Lkk «íÞu {kLk fu¤ÔÞwt nkuÞ, yLku yu{Lke MkkÚku hne, Mkuðk
fhe, SðLkLke þktrík {u¤ðe nkuÞ. {kíkkS yu árüyu yuf

yMkk{kLÞ yÃkðkËYÃk y÷kirff {kíkk nkuðkÚke {Lku yu{Lkk
«íÞu yLkuhku ykËh¼kð nkuÞ yu Mk{S þfkÞ íku{ níkwt. yuðe
{kíkkyku Mk{Mík rðïLku {kxu ðtËLkeÞ fnuðkÞ.

–(Page 540)

f

>> {hýLkku «¼kð >>
{hýLkku «¼kð fux÷ku {nkLk Au ! EïhLke su{ íku Ãký

MkðoÔÞkÃkf Au. yu {nkLk MkíÞLku ¿kkLkeykuyu ‘Lkk{ íkuLkku Lkkþ’ yu
þçËku{kt Mkkfkh fÞwO Au. søkíkLke «íÞuf ðMíkw-[knu {kuxe fu
LkkLke, ði¼ðe fu Ërhÿ, øk{u íkuðe nkuÞ, Ãký Auðxu {]íÞwLku ðþ
Au. ykx÷e Mk{s rË÷{kt XMke òÞ íkku {kýMk SðLkLke øk{u
íkuðe ykf»kof AíkktÞu ûký¼tøkwh ðMíkw fu ÔÞÂõík{kt ykMkõík ÚkkÞ
Lkrn. ykMkÂõík Lku {{íkkLke yk økktX íkkuzðk {kxu s {nkÃkwÁ»kku
Lku þk†ku SðLkLke ûkrýfíkkLkku ðkhtðkh WÃkËuþ ykÃku Au.
ËwrLkÞk{kt fkuE †eLke ÃkkA¤ çkhçkkË ÚkkÞ Au, fkuE ÄLkËku÷ík Lku
òøkeh{kt ÷ÃkxkÞ Au, íkku fkuE þheh Lku MktíkkLk{kt ykMkõík ÚkkÞ
Au : swËe swËe ðMíkwLku {kxu fkðkËkðk Ãký fktE ykuAk Úkíkk LkÚke.
yk çkÄkLkwt fkhý {kýMkLkwt ½kuh y¿kkLk Au : SðLkLke
ðkMíkrðfíkk «íÞuLkwt íkuLkwt y¿kkLk Au. suLkwt yu y¿kkLk xéÞwt Au íku íkku
su MkLkkíkLk Au íku Eïh{kt s ykMkõík Úkþu, Lku yu heíku
y{hÃktÚkLkku Þkºke çkLkþu. çkeòu fkuE y{]íkÃkË {u¤ððkLkku {køko
LkÚke. yk ÃkË suýu {u¤ÔÞwt Au íkuLku fkuE ¼Þ LkÚke : çkeòLku {kxu
{]íÞw Lku SðLkLkk yLkuf òíkLkk ¼Þ Q¼k Au.

–(Page 545)
(«fkþLkkÃktÚku ¼køk-1)

f
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>> hkuøk, Ëw:¾ Lku {]íÞw >>
hkuøk, Ëw:¾ Lku {]íÞw ÃkkMku {kLkðeLkwt fI s [k÷íkwt LkÚke.

¼÷¼÷k ÃkwÁ»kku Ãký íkuLke ykøk¤ zøke òÞ Au. {]íÞw Lku
çke{khe suðkt füku SðLk{kt Ãkzu÷kt Au. Mk{sw {kýMkLku íkku yk
çkÄwt rð[kheLku SðLk{kt ÷uþ Ãký {{íkk ÚkkÞ íku{ LkÚke.
SðLk{kt {{íkk ÚkðkLkwt «çk¤{kt «çk¤ fkhý yuf s Au fu yk
SðLk îkhk {kLkð Ãkqýo çkLke þfu Au : SðLk{kt Ëw:¾, ËËo Lku
{]íÞwLke [ku¬MkíkkLke ðå[u SðeLku Ãký {kLkð EïhLkwt ËþoLk
fheLku {wõík çkLke þfu Au; Lku Mkðo Ëw:¾Úke Ãkh ÚkELku y{]ík
ÃkËLku {u¤ðe ÷u Au. yk s rðþu»kíkkLku fkhýu SðLk Sððk
ÞkuøÞ, ÃkkuíkkLke íku{ s çkeòLke Mkuðk fhðk ÞkuøÞ çkLku Au Lkrn
íkku ykðk yÃkqýo, Ëw:¾ Lku ËËoÚke ¼hu÷k SðLkLkku fkuE s yÚko
hnuík Lkrn. {nkÃkwÁ»kkuyu yk þhehLku {kuûkLkwt îkh fÌkwt Au íku
yk s fkhýÚke Ãký {kýMk rð[khðk Lku ðíkoLk fhðk Mðíktºk
Au. SðLk fu þhehLku {kuûkLkwt fu çktÄLkLkwt îkh çkLkkððkLkwt íkuLkk
ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt Au.

–(Page 022)

(‘«fkþLkk ÃktÚku’ ¼køk-2)
f

>> Ãkqýo ÚkÞu s Aqxfku >>
þheh çke{kh ÚkkÞ fu çkøkzu, þÂõík hnu fu Lkk hnu,

ÃkqýoíkkLke «króLkku MðkÚko MkkæÞk rðLkk Mk{sw {kýMkLku Aqxfku
LkÚke. yuðku MðkÚko MkkÄðkLke Mk{s suLku Lkk MkktÃkze nkuÞ íkuLkwt
¿kkLk, çk¤ fu íkuLke çkwrØ þk ¾ÃkLke ? MktMkkh{kt ykðeLku {kýMku
Eïh«kró fu ÃkqýoíkkLke rMkrØ fhe s ÷uðkLke Au. íku rðLkkLke

÷kirff ÃkËkÚkkuoLke «kró fIs {n¥ðLke LkÚke. íku s Ãktrzík Au, íku
s økwýðkLk, ¿kkLke fu [íkwh Au, su yu æÞuÞLku «kó fheLku Ãkqýo
þktrík Lku {wÂõíkLku {u¤ðe ÷u Au. ÄLke Ãký íku s Au Lku Wå[
«fkhLkwt ykæÞkÂí{f ÄLk {u¤ðe ÷u Au. suLku yuðk ÄLkLke ¼q¾
òøke LkÚke íkuLkk suðku y¼køke {kýMk yk ËwrLkÞk{kt çkeòu fkuE
LkÚke. ÃkiMkk Lkrn nkuÞ íkku [k÷þu, «ríkck Lkrn {¤u íku Ãký
[k÷þu, Lku †e-Ãkwºk, ði¼ð Lku Äk{ rðLkk Ãký fktE SðLk
yxfþu fu yr¼þkÃkYÃk Lkrn çkLku. Ãký yk çkÄwt nþu Lku
Eïh«króLke ¼q¾ Lkrn nkuÞ, ykí{kLke òøk]rík îkhk ¼uË Lku
y¿kkLkLkkt ykðhýku Ëqh Lkrn ÚkÞkt nkuÞ íkku SðLk{kt {kuxk{kt
{kuxe ¾kux Au, yu [ku¬Mk òýðwt. {Lkw»Þ íkhefu {Lkw»ÞLke
Vhs MkkiÚke Ãknu÷kt ËkLkðíkkLku Ëqh fheLku {kLkð çkLkðkLke Au;
Lku ÃkAe ÃkkuíkkLkkt çk¤çkwrØLkku WÃkÞkuøk ÃkkuíkkLke s ytËhLke
«f]ríkLku ðþ fhðk{kt fhðkLkku Au.

–(Page 25)

f

>> Eïhe «u{Lke yLkLÞíkk >>
÷ku¼e {kýMk øk{u íku ðkíkkðhý{kt ÷ku¼e «ð]r¥k Lkk Akuzu,

Lku Ãkríkðúíkk †e ÃkríkLkk s rð[khku{kt {þøkq÷ hnu, íkuðe s
Ëþk EïhLkk «u{eLke fu ykÂí{f ÃkÚkLkk «ðkMkeLke nkuÞ Au.
øk{u íkuðk Mktòuøkku{kt íkuLkwt {Lk Eïh íkhV ÷køku÷wt hnu Au, Lku
«ðkMkLkwt ÷ûÞMÚkkLk íku ¼q÷íkku LkÚke. ykLkwt fkhý Eïhe «u{Lkku
hMkkMðkË Au. Eïhe «u{Lkk hMkLku suýu [kÏÞku íkku nt{uþLku {kxu
EïhLkku s ÚkE hnuðkLkku, Lku Eïh rðLkk íkuLku çkeswt fI
¼kððkLkwt s Lkrn. òøk]rík, MðÃLk Lku Mkw»kwró, sz Lku [uíkLk,
çkÄu s íkuLku EïhLkku LkkË Mkt¼¤kðkLkku, Lku EïhLkk Ãkrðºk
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Lkk{Lkk Äçkfkh íkuLkk ÓËÞ{kt Lku íkuLke Ëhuf Ä{Lke{kt MkËkÞ ÚkÞk
fhðkLkk. yk Ëþk ½ýe Ÿ[e Au, Lku íku {éÞk ÃkAe þktrík,
ykLktË fu {wÂõík Ëqh hnuíke LkÚke. ykí{{køkoLkk «ðkMkeyu yk
yðMÚkkyu ÃknkU[ðkLkwt Au. ÃkAe íkuLku MÚk¤ fu fk¤Lkkt çktÄLk Lkze
þfþu Lkrn. Eïh MkkÚku íkuLkk ykí{kLkwt yLkwMktÄkLk nhuf ûkýu
[k÷w hnuþu, Lku su ¼qr{{kt íku hnuþu íku íkuLku {kxu íkeÚkoÄk{
çkLkþu. yk ËþkLku {kxu r[¥kLke [t[¤íkk Ëqh fhðkLke Lku
Eïh«u{Lku ðÄkhðkLke yrLkðkÞo ykð~Þfíkk Au.

–(Page 30)

f

>> Mk{krÄLke yLkw¼qrík >>
æÞkLkkðMÚkk{kt fkuE rMkØÃkwÁ»k fu ËuðíkkLkwt ËþoLk fheLku

yÚkðk Mk{krÄLke ykAeÃkkík¤e yLkw¼qrík {u¤ðeLku ðÄkhu
¼køkLkk MkkÄfku ÃkkuíkkLku f]íkkÚko {kLke çkuMku Au, Lku rMkØÃkwÁ»kku{kt
ÃkkuíkkLke økýíkhe fhkðu Au. fux÷kf çkeòLku íkkhðk {kxu økwhw
ÚkELku Ãký Lkef¤e Ãkzu Au. Ãký yu MkkÄLkkLkwt {kuxk{kt {kuxwt
¼ÞMÚkkLk Au yu ÞkË hk¾ðwt òuEyu. çkeòLku íkkhðk Lkef¤íkkt
Ãknu÷kt {kýMku Ãkkuíku Ãkqhe heíku íkhðkLke sYh Au, Lku ÃkkuíkkLke
òíkLku yÃkqýoíkk, yþktrík, ¼Þ, ¼uË íku{ s çktÄLk{ktÚke íkkÞko
ÃkAe çkeòLkk íkkhýnkh ÚkE þfkÞ Au. ykæÞkÂí{f
yLkw¼ðkuLke rðrðÄíkkÚke ykLktË ÚkkÞ Au ¾hku, Ãký íku yðMÚkk
MkkÄfLke fMkkuxe fhLkkhe Au. Ãkh{ þktrík, {wÂõík, Ãkqýoíkk fu
Ãkh{kLktËLkku «ðkMke yuðk fk{[÷kW ykLktËÚke ÃkkuíkkLku

{nk¼køk Lku f]íkkÚko {kLke ÷ELku ÃkwÁ»kkÚko AkuzeLku çkuMku yu íkuLku
{kxu ykí{níÞk suðwt ÷u¾kþu. swËk swËk yLkw¼ðkuÚke MkkÄfLkku
ykLktË ðÄðku òuEyu íkuLke Lkk LkÚke. Ãký íkuLke ykÂí{f
rðfkMkLkk {køko{kt íkuLke ©Øk ðÄw {sçkqík çkLkðe òuEyu. Lku
WíMkkn Lku ykþk MkkÚku ÃkqýoíkkLke AuÕ÷e ûký ÷øke íkuýu MkkÄLkk
fhðe òuEyu.

–(Page 34)

f

>> økku®ðËLku ¼sðkLke sYhík >>
økku®ðËLku ¼sðkLke sYhík SðLk{kt ½ýe s Au. yu

¼sðwt yux÷u fuð¤ çkku÷ðkLkwt fu økkðkLkwt LkÚke Ãký SðLk{kt
WíkkhðkLkwt Au. SðLkLku Eïhkr¼{w¾ çkLkkððkÚke {kýMkLku
yÃkkh Þþ {¤e þfu Au. SðLk ßÞkhu Eïhkr¼{w¾ çkLkþu
íÞkhu ykÃkýk ËËkuoLkku fkÞ{e fk{Þkçk E÷ks MkktÃkze sþu. òu
çkÄk s Mkk[k Ä{oLkwt yk[hý fhu íkku MktMkkh{ktÚke yLkerík,
yLÞkÞ, yÄ{o x¤e òÞ Lku MkíÞíkk, «u{, Mknfkh fu
rLk¼oÞíkk {kýMk {kºk{kt ykðe òÞ. yksu su yLÞkÞ fu
½»koý ÚkE hÌkkt Au. íkuLkkt çkkÌk fkhýku øk{u íku nkuÞ, {q¤¼qík
fkhý {kLkðLkku MðkÚko, {Ë Lku ÷k÷Mkk Au. Mkk[k Ä{oLkk
yk[hý îkhk yuf yuçk x¤e òÞ Au, Lku {kLkð rLk:MðkÚko,
Lk{ú Lku MkíÞÃkhkÞý çkLku Au. yk {kxu Ä{oLkku Mðefkh fÞko rðLkk
[k÷u íku{ LkÚke. Lku Ä{oLkku Mðefkh ÚkÞku yux÷u søkíkLkwt yuf
{kºk [uíkLkík¥ð EïhLkku Ãký Mðefkh fhðku s ÃkzðkLkku, fu{
fu {kýMkLkk ÔÞÂõíkøkík rðfkMkLke ÃkqýoíkkLku {kxu íkuLkku Mðefkh
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ykð~Þf Au. Eïh Ãkqýoíkk, {wÂõík, þktrík yu çkÄkLkwt çkeswt Lkk{
Au, Lku {kLkðSðLkLkku ykËþo íku s Au. ÃkqýoíkkLkk yuðk ytrík{
ykËþoLkk Mðefkh rðLkk SðLk Lku íkuLkk rðfkMkLkku fkuE s yÚko
LkÚke hnuíkku.

Ãkhtíkw yuðk ykËþoLkk fuð¤ MðefkhÚke ftE s ð¤þu Lkrn.
SðLkLke ðkMíkrðfíkk «íÞu ykt¾{ª[k{ýkt fheLku fuð¤
ykËþoLkwt hxý fhðkLkku fþku yÚko LkÚke. Ä{o Lku EïhLkk
ykËuþ «{kýu SðLkLku çkLkkððwt Ãkzþu. íkku s sYhe nuíkw Mkhe
þfþu. økku®ðËLku ¼sðkLkk Au ¾hk Ãký íku {kxu MktMkkhLkk su
çkeò ÃkËkÚkkuoLku ykÃkýu ¼S hÌkk Aeyu íku{ktÚke {Lk ¾U[e
÷ELku økku®ðË{kt ÷økkzðkLkwt Au. yk{ fheLku {kºk økku®ðËLku s
ÓËÞ{kt MÚkkLk ykÃkðkLkwt Au. yk fnuðwt Mknu÷wt Au, fhðwt y½hwt
Au. Ãký yLkuf çkz¼køke ykí{kyu íku fhe çkíkkÔÞwt Au. íku
fhðk{kt s SðLkLke MkkÚkofíkk Au.

–(Page 41)

f

>> þktíkk©{ fwrxÞkLke {n¥kk >>
(ÃkðoíkLke yufkfe ¾eý{kt {khu {kxu yk MÚk¤ «¼wyu ÃkMktË

fhe hkÏÞwt Au íku íkuLke fuðe f]Ãkk Au ! EïhLke ÞkusLkk «{kýu
çkÄwt ÚkÞk fhu Au Lku {kýMku íku{kt rLkr{¥k çkLkðkLkwt nkuÞ Au.)
¼khíkLke rV÷MkqVeLke yu yuf rð[khÄkhk Au. íku{kt fuð¤
rLkÞríkðkËLkku Mðefkh LkÚke, Ãkhtíkw ÃkwÁ»kkÚko fhðkLke ÞkuøÞ
¼qr{fkLkku Mkqh Au.

ynª ðLk{kt çkÄu yktçkkðkrzÞwt Au. su f÷{e yk{úð]ûkLke

Lke[u yk fwrxh çktÄkE Au íku ð]ûkhksLku Ãký ÄLÞ Au. íkuLke
þku¼k yÃkkh Au. íkuLke þeík¤ AkÞk Lke[u çkuMkeLku {U fux÷kÞ
rð[khku fÞko Au, MkkÄLkk fhe Au, ÓËÞLkkt {tÚkLkku yLkw¼ÔÞkt Au.
yLku yðLkðeLk yLkw¼ðku {u¤ÔÞk Au. yu çkÄk s yLkw¼ðkuLke
ÄLÞíkkYÃk MkkÄLkkLkk {trËh Ãkh rMkrØLkku MkkuLkuhe f¤þ [Zíkkt
yk ð]ûkhks Lku ðLk Ãký f]íkkÚko ÚkE sþu. yuf {nkLk EríknkMk
íku{Lke Lksh Mkk{u çkLku÷ku íku{Lku ÞkË hne sþu. yk Ãkðoíkku,
þktíkk LkËe Lku ÃkûkeLkk Mk{qnku ÃkkuíkkLke yMÃk»x ¼k»kk{kt yu ÄLÞ
½zeLke «MkLLkíkkLku «fx fhíkkt ykLktËÚke Q¼hkE QXþu. ÄLÞ
Au. rn{k÷Þ ! íkkhe økkuË{kt ykx÷kt ð»kkuo hneLku {khe fkÞk
Ãký f]íkkÚko ÚkE økE. søkík{kt {khwt ykððwt Lku Sððwt MkV¤
ÚkE økÞwt ! ÄLÞ Au ÃkríkíkÃkkðLke øktøkk ! íkkhk «Ëuþ{kt ðMkeLku
{khe swðkLkeLkku su çkÄku fk¤ ykí{fÕÞký Lku rðïrníkLke
MkkÄLkk{kt ðeíÞku íku {nkLk V¤ËkÞf çkLke økÞku. {khu {kxu
økkihðYÃk Lku MkV¤ ÚkE økÞku. yk søkík{kt ykðeLku yLkuf
rLkÄoLkLke su{ †e, ÄLk Lku ðknðkn{kt ykMkõík ÚkELku {U ¾k÷e
nkÚku rðËkÞ ÷eÄe LkÚke, Ãký «k[eLk íkÃkMðe Lku Ér»k{wrLkykuLke
f]ÃkkÚke SðLkLke Ãkå[eMke{kt s íku{Lku Ãkøk÷u [k÷eLku ÃkqýoíkkLkk
ÃktÚkLke Ít¾Lkk fhe Au, yLku ykðk y÷kirff «Ëuþ{kt hneLku
«fkþ Lku Ãkqýo«fkþLke W¥khku¥kh ykhkÄLkk fhe Au. {khk
SðLkLku ík{khe f]ÃkkÚke yk÷kurfík fhòu, Lku ík{khku MknðkMk
ykSðLk fkÞ{ hk¾e íku{ktÚke {u¤ðu÷e þÂõíkLkku
‘çknwsLkMkw¾kÞ çknwsLkrníkkÞ’ yLkufLku {kxu WÃkÞkuøk fhòu yu
s {køkwt Awt.

–(Page 45)

f
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>> nu {Lk ! >>
Eïh f]Ãkk¤w Au. suLku yuf yuLkku s ykÄkh Au, íkuLku íku çkÄe

s {w~fu÷eyku{ktÚke Wøkkhu Au. su ‘{k’Lku yk©Þu SðLk [k÷u Au
Lku suLke ykhkÄLkk yu s SðLkLkwt yuf{kºk fíkoÔÞ Au íku ‘{k’
yu y{khku çkÄku s ¼kh WÃkkze ÷eÄku, Lku çkÄe s yLkwfq¤íkk
fhe ykÃke. nu {Lk ! íkwt yu ¼q÷eþ Lkrn. yuLku ÞkË hk¾eLku
‘{k’Lkk «u{Lke Ít¾Lkk fhe nhnt{uþ ‘{k’Lkk MkkrÒkæÞ{kt þktrík
Ãkk{su. nu {kLkð ! íkwt Ãký Ëw:¾Lkk zwtøkhÚke þk {kxu øk¼hkÞ
Au ? MktfxkuLku rLkðkhðk íkwt fkuLkwt þhýwt þkuÄu Au ? Eïh rðLkk
íkkhwt fkuE LkÚke. íkkhk MktfxkuLku Ëqh fhðkLke þÂõík çkeò fkuE{kt
LkÚke yu{ Mk{SLku yuf EïhLkwt s þhý ÷u. yu þhýLkku
[{ífkh íkU nS òuÞku LkÚke. yux÷u s Ëw:¾Úke zhe sE,
ËwLÞðe ÔÞÂõík Lku ðMíkwLkwt þhý þkuÄíkku íkwt ¼BÞk fhu Au. yu
heík ¾kuxe Au. EïhLkk îkhu Ãkkufkh fh. EïhLke fhwýk{kt
©Øk hk¾eLku «u{Ãkqðof yuLkku yk©Þ ÷u. íkuLku {kxu «kÚkoLkk fh,
hz Lku ík÷Mk, íkku íkkhkt LkkLkk{kt LkkLkkt ÷kirff Ëw:¾kuÚke {ktzeLku
{kuxk{kt {kuxkt Ãkkh{kŠÚkf Ëw:¾ku Ãký Ëqh ÚkE sþu.

–(Page 49)

f

>> EïhuåAk çkr÷ÞMke >>
øk{u íkuðe {w~fu÷e nkuÞ íkku Ãký Eïh {køko fhe þfu Au.

íkuLke RåAk þwt LkÚke fhe þfíke ? íkuLke RåAk «{kýu s yk
søkíkLkkt fkÞkuo ÚkÞk fhu Au. {kýMku íkku fuð¤ íku RåAkLku ykÄeLk
ÚkELku íku «{kýu ykLktËÃkqðof SðLk SððkLkwt nkuÞ Au. yuLku s
þk†eÞ Ãkrh¼k»kk{kt ‘rLkr{¥k çkLkðwt’ yu{ fÌkwt Au. Ãký yu
Ëþk Mknu÷e LkÚke. íku ¾qçk ¾qçk òøk]rík, ©Øk Lku íkÃk fu ÃkwÁ»kkÚko

{køke ÷u Au. MkkÚku MkkÚku Lk{úíkk Ãký {køku Au. yu ËþkLke «kró
Úkíkkt SðLk{kt ysçk MktðkË Lku Mk{kÄkLk «kó ÚkkÞ Au.
r{ÚÞkr¼{kLk Lku sz yntfkhLkk Lkkþ rðLkk ©ØkLke yu
r[Lkøkkhe òøkðkLkwt Mkt¼rðík LkÚke.

–(Page 52)
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>> yk yuf {nkLk Þ¿k >>
(ykðk MÚk¤{kt íkiÞkh Lku ¼kðÃkqðof ¼kusLk {¤ðwt Lku íku

Ãký rðLkk {køÞu, yu EïhLke f]Ãkk s fnuðkÞ. ykðk MÚk¤{kt
fkuELku s{kzðk{kt su ¼kð Mk{kÞu÷ku Au íku Ãký fuðku «þMÞ Au !)
yk yuf {nkLk Þ¿k Au, Lku íkuLke íkw÷Lkk{kt çkeò Þ¿kku økkiý
çkLke òÞ Au. «u{ Lku Mkuðk¼kðÚke çkeòLku ÞkuøÞ Mk{Þu íkiÞkh
¼kusLk ykÃkðwt yu yuf {nkLk Ä{o Au, Lku íkw÷Mke Lku fçkeh suðk
Mktíkkuyu íku s yLLkËkLkLkku {rn{k yufÚke yLkuf ðkh økkÞku Au.
f{¼køÞu rðËuþe MkÇÞíkkLkk MktÃkfo{kt ykÔÞk ÃkAe fux÷kf
÷kufku ¼khíkLkk yLLkËkLk Lku yríkrÚkMkífkh Lku MktíkMkuðkLkk
ykËþo íkhV ykþtfk Lku ½]ýkLke árüyu swyu Au. Ãký íku{kt
znkÃkýLkku y¼kð s {wÏÞ Au. {kLkðíkk, Mkuðk, Mknfkh,
Mk{Ãkoý fu çkeòLku {kxuLkk íÞkøkLke ¼kðLkkÚke hrník yuðe fkuE
MkÇÞíkk fu «§ MktMf]ík fu Mk{wÒkík fne þfkÞ Lkrn, Lku ÃkkuíkkLku
fu fkuELku ykþeðkoËYÃk Ãký çkLke þfu Lkrn, yu çkkçkík{kt
¼khík rðËuþkuLke Lkf÷ fheLku çkhçkkË çkLke òÞ íkuLkk fhíkkt
rðËuþku ¼khíkLke sYhe Lkf÷ fheLku WLLkík Lku {kLkðíkkÃkqýo
çkLku yu ðÄkhu RåAðk ÞkuøÞ Au.
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>> ykæÞkÂí{fíkk{kt s Mkk[e ykçkkËe >>
¼khíku Mkw¾e Lku Mk{]Ø Úkðwt nkuÞ, ykÍkËeLkkt V¤Lku [k¾ðk

òu íkuýu hk{hkßÞLke h[Lkk fhðe nkuÞ, íkku «íÞuf {kýMku
LÞkÞ Lku LkeríkLku yÃkLkkÔÞk rðLkk Aqxfku LkÚke, EïhÃkhkÞý
ÚkÞk rðLkk Aqxfku LkÚke, Lku Mkuðk Lku MknfkhLkwt ðúík ÷ELku
SðLk{kt MktÞ{, MkkËkE íkÚkk Mkå[kELku QíkkÞko rðLkk [k÷þu
Lkrn. ykÃkýe ÃkkMku çku {køko Au. yu{ fnku fu yk¾k MktMkkh {kxu
çku {køko Au. yuf íkku ykÃkýk «kík:M{hýeÞ {nkÃkwÁ»kkuyu
çkíkkðu÷ku WLLkrík{køko Lku çkeòu ®nMkk, yMkíÞ, ¢kuÄ, fÃkx,
A÷ íku{s Ëwhk[khLkku hkûkMke {køko. yu {køko ÃkíkLkLkku Au. íkuLkkt
rðÃkheík Ãkrhýk{kuLke {krníke {kLkð-Mk{ksLku {¤e [qfe Au.
Aíkkt Ãký òu íku Lkrn [uíku, Lku hkûkMke {køkoLku Lkrn {qfu, íkku Ëuþ
Lku ËwrLkÞkLkkt Ëw:¾ku ðÄíkkt s sþu, Lku íkuLkku fkuE R÷ks Lkrn
ÚkE þfu. Ä{o Lku Mkk[e ykæÞkÂí{fíkkLkk ÃkkÞk Ãkh h[kÞu÷ku
Mk{ks s Mkw¾e, Mk{]Ø Lku Mk÷k{ík ÚkE þfþu.
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>> «¼w íkku ytíkÞko{e Au >>
«¼w íkku ytíkÞko{e Au, ½x-½xLkku òýLkkh Au. íkuLkwt þhý

÷uLkkhLke hûkk fhðkLkwt íkku íkuLkwt ðúík Au. «nT÷kËLkk SðLk«Mktøkku
yu ðúíkLkk Ãkk÷LkLkk áüktík Au. {kýMk{kt yux÷e çkÄe
©Øk¼Âõík òøku íkku «¼w Ëqh LkÚke. «¼w íkuLke MkkÚku «u{Úke
çktÄkE òÞ Au. Ãký rLkçko¤ {LkLkk {kLkð{kt yux÷e
©ØkÃkhkÞýíkk fÞkt Au ? íkuLku íkku rð»kÞku s ðnk÷k ÷køku Au.
MktMkkhLkk ykf»kof ÃkËkÚkkuoLke ÃkkA¤ ÃkzeLku SðLkLke þÂõíkLku íku

ðuzVe Lkk¾u Au, Lku Mkw¾Ëw:¾, hkøkîu»k, yntíkk{{íkk Lku
sL{{hýLkk [¢{kt VÞko fhu Au. yuLkkÚke yrÄf ËÞLkeÞ Ëþk
çkeS fÞe nkuÞ ? íkuÚke s þk†kuyu fÌkwt Au fu su ErLÿÞkuLku
{LkLku ðþ fheLku «¼wLkkt [khw [hýkuLkku yk©Þ ÷u Au íku
çkz¼køke Au. (yuðk çkz¼køke {kLkðku yk MktMkkh{kt Úkkuzk s
Au, Lku íku{Lkk Ãkh «¼wLke AºkAkÞk MkËkLku {kxu AðkÞu÷e Au,
yu{kt ÷uþ Ãký MktËun LkÚke.)
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>> {kýMk òu Lk{ú Lku «k{krýf çkLku >>
(Ãkh{kí{k MkkiLkk økwhw Au yu rMkØktíkLke árüyu íkÆLk Mkk[wt

Au Ãký ðkMíkrðfíkkLke árüyu çkhkçkh LkÚke.)
{kýMk òu Lk{ú Lku «k{krýf çkLkeLku rð[kh fhþu íkku íkuLku

MÃkü Mk{òþu fu EïhLke RåAk, EïhLkk MktËuþ fu EïhLke
«uhýk «{kýu íkuLkwt SðLk [k÷íkwt LkÚke. yntfkh, Ët¼, fk{,
¢kuÄ Lku {{íkk íku{s ykMkÂõíkLkk ykðhý{kt {kýMk ZtfkÞu÷ku
Au. yux÷u EïhLkku Mkk[ku MktËuþ Íe÷e fu Mkkt¼¤e þfíkku LkÚke.
íku íkku ÃkkuíkkLkk {r÷Lk {Lk Lku Mð¼kðLke s yk¿kk fu «uhýk
«{kýu ðíkuo Au. íku {nkøkwhw-rðïøkwhw Ãkh{kí{kLke MkkÚku íkku íkuLkku
MktçktÄ s fÞkt Au ? ßÞkhu íku {{íkk, yntfkh yLku ykMkÂõíkLku
¾t¾uhe fkZþku, Lku EïhLke íkhV øk{Lk fheLku þwØ Mk¥ðøkwý
«ríkrcík Úkþu íÞkhu Eïhe MktËuþ Mkkt¼¤e þfþu, Lku Eïhe
«uhýk «{kýu s SðLk ½ze þfþu. {nkÃkwÁ»kkuLkkt SðLk yks
heíku ½zkíkkt nkuÞ Au. íkuÚke s íkuyku fne þfu Au fu Eïh íku{Lkk
økwhw Au, Lku íkuLkk ykËuþ «{kýu íku Sðu Au.

–(Page 60)

f



48 yæÞkí{{k[o : 2021 47

>> ¼khík{kt ðÞ«ríkck >>
yu þwfËuð ßÞkhu çkk¤fkuÚke ðªx¤kÞu÷k ykðu Au íÞkhu

øktøkkrfLkkhu çkuXu÷k çkÄk s Ér»k{nŠ»k, ¿kkLke, íkÃkMðe íkÚkk
hkò Ãkherûkík Q¼k ÚkE òÞ Au Lku íku{Lkwt MkL{kLk fheLku íku{Lku
Wå[ ykMkLku çkuMkkzu Au. íku ð¾íku Mk¼k{kt ÔÞkMk Lku íku{Lkk rÃkíkk
Ãkhkþh Ãký níkk, Aíkkt ÔÞkMkÃkeXLku {kxu þwfËuð s ÞkuøÞ
{LkkÞk íku{kt fktE ykùÞo LkÚke. ¼khík{kt ðÞ, «ríkck fu
ði¼ðLku Ãkqò fu MkL{kLkLkwt «kÚkr{f MkkÄLk {kLÞwt LkÚke.
¼khíkeÞ MktMf]ríkyu íkku rðãk, [krhºÞ Lku íkuLkk ykÄkh Ãkh
½zkÞu÷e ÞkuøÞíkkLku ÃkqsLkeÞ {kLke Au. yuLkk s ykÄkh Ãkh
SðLkLku W¥k{ fu frLkc økÛÞwt Au. íkuÚke s íkuýu fÌkwt Au fu
fkuELke ÃkkMku ¾qçk ÄLk íku{ s ði¼ð nkuÞ, fkuELkk ðk¤ Äku¤k
ÚkE økÞk nkuÞ, Lku MktMkkhLke MktÃkr¥kÚke su MktÃkLLk nkuÞ, íkuLku s
Mkw¾e, ð]Ø, ðze÷, ©uc fu MktÃkr¥k{kLk {kLkðkLke sYh LkÚke.
suLkk Ëku»k Lku Ëwøkwoý Ëqh ÚkE økÞk Au Lku Eïh ÃkkMku su ðÄkhu
«{ký{kt ÃknkU[u÷ku Au, íku s ©uc Au, ð]Ø Lku Mkw¾e Au, íku{ s
ÃkqsLkeÞ Ãký íku s Au. (yux÷u s ¼khíku yükð¢ Lku sz¼hík
íkÚkk LkkhË Lku þwfËuð íku{ s ÔÞkMk Lku çkwØ suðkLku {nkLk
{kLkeLku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt MÚkkÃÞk Au.)
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>> ÞwðkLke{kt s òøke òyku >>
Eïh«króLkk {køko{kt su fktE ÃkwÁ»kkÚko fhðku nkuÞ íku

ÞwðkLke{kt s Mkkhe ÃkuXu ÚkE þfu Au. íku ð¾íku ytíkh{kt WíMkkn
nkuÞ Au, {Lk {sçkqík nkuÞ Au, Lku høkuhøk{kt ykþk, [uíkLkk,

ykLktË Lku ÃkwÁ»kkÚko fhðkLke «uhýk ¼he nkuÞ Au. Mkw¾ Lku Ëw:¾
xkZ fu íkkÃkLku MknLk fhðkLke þÂõík Ãký íku yðMÚkk{kt Mkkhk
«{ký{kt nkuÞ Au. ÃkAeÚke ßÞkhu ErLÿÞku Lku þhehLke þÂõíkLkku
TnÙkMk ÚkE òÞ, ½zÃký þheh Lku {Lk Ãkh Mkðkh ÚkE òÞ, Lku
{]íÞwLkk MktËuþk ðkhtðkh ykððk {ktzu, íÞkhu MkkÄLkkLkwt ykfhwt Lku
füMkkæÞ fk{ fuðe heíku ÚkkÞ ? ½h{kt ykøk ÷køke nkuÞ íÞkhu
fqðku ¾kuËðkLkku «ÞkMk fhðku yu su{ {q¾oíkk Au íku{ ½zÃký{kt
çkÄe s þÂõík Lkü ÚkE økE nkuÞ íÞkhu EïhLku {kxu MkkÄLkk
fhðk «ÞkMk fhðku íku {q¾oíkk íkku Lkrn Ãký yufË{ y[ku¬Mk
fu yÃkÞkoó «ÞkMk Au. {kxu ÞwðkLke{kt s òøke fu [uíke sðwt
òuEyu.
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>> MktíkkuLku òuðkLke rðrðÄ árü >>
fux÷kf {kýMkku Mktík{nkí{kLkkt ËþoLk Mkkhwt òÞ Au, Ãkhtíkw

ËþoLk îkhk íku{Lkku ÷k¼ ÷uðk íkku fkuEf s òÞ Au. fux÷kf íkku
Ëku»k òuðk s òÞ Au. Lku Mktík{nkí{k{kt Ëku»k Lkk nkuÞ íkku Ãký,
øk{u íku «fkhu, íku{Lke çkuMkðkLke ÃkØrík{kt fu ðkýe{kt Ëku»k fkZe,
MkËkLku {kxu yuf Lk¬e {Lkøk{íkku yr¼«kÞ çkktÄeLku ÃkkAk Vhu
Au. fux÷kf MðkÚkeo nuíkwLku rMkØ fhðk {nkí{kLkkt ËþoLk òÞ Au.
íku nuíkw rMkØ Lkk ÚkkÞ yux÷u íku{Lke ©Øk ¾qxe òÞ Au. çknw s
Úkkuzk {kýMkku «u{Úke «uhkELku, fIf þe¾ðk fu {køko økúný fhðk
MktíkMkkÄw ÃkkMku òÞ Au. çkÄk s {kýMkku fu Mktíkku Ãkqýo Au yu{
Mk{S ÷uðkLke sYh LkÚke. yuðe Mk{sý ¾kuxe Au. Eïh Lku
íkuLku ÃknkU[e [qfu÷k Mktík çku s Ãkqýo Au. yux÷u fkuE{kt fkuE Ëku»k
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Ëu¾kÞ fu nkuÞ íkku Ãký íkuLku Akuze ËuðkLke sYh LkÚke. Ãký {kuxwt
Ãkux hk¾eLku Ëku»kLku øk¤e sðk{kt s çkwrØ{kLke Au. (yk heíku s
MktMkkh [k÷e þfþu. íku WÃkhktík, fkuELkk rðþu fkuE þtfk ÚkkÞ íkku
íkuLkku ¾w÷kMkku íkuu {kýMk ÃkkMkuÚke s {u¤ððkLkku «kÞMk fhðku
òuEyu. íkuLkku «[kh fheLku íkuLku ®LkËkLkwt MðYÃk Lkk ykÃkðwt
òuEyu.) yuf çkeS ÞkË hk¾ðkLke ðkík yu Au fu {nkLkíkk fu
©ucíkk fkuE yuf {kýMkLkku s Eòhku LkÚke. íku MkðoLkku yrÄfkh
Au. yuf ûkwÿ{kt ûkwÿ stíkw Ãký ÞkuøÞ rËþk{kt «ÞkMk fheLku
{nkLkíkk {u¤ðe þfu Au, EïhLkku ÃÞkhku Sð ÚkE þfu Au, Lku
rðïðtã Ãký çkLke þfu Au. {kxu y{khk økwhw yu s ¾hk fu
{kuxk Lku çkeò çkÄk Akuxk fu ¾kuxk yuðe {kLÞíkk ¼q÷¼hu÷e
Au. yk MktMkkh{kt yuf Eïh s MkkiÚke {kuxku Au. çkeò íkku íkuLkk
[hýLke hs Au, Lku [hýLke hs çkLkðkLku ÷eÄu s íku {kuxkE
«kó fhe þõÞk Au.
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>> «¼wLke ÷økLk{kt {økLk >>
yk MktMkkh{kt suLku ík{khe ÷økLke ÷køke òÞ Au íkuLku ík{khk

rðLkk çkeswt fI s øk{íkwt LkÚke. ík{khe ÞkË{kt íkuLkwt {Lk rLkþrËLk
{Mík hnu Au Lku íkuLkk ÓËÞ{kt yuf ík{khku s hkøk hne òÞ Au.
ík{khe MkkÚku ðkíkku fhðkLku {kxu íkuLke ðkýe ykfw¤ÔÞkfw¤ çkLke
òÞ Au, Lku «ký ík{khk «u{Lke ÃkkðLk øktøkk{kt rLkþrËLk LkkÌkk
fhu Au. ík{khk rðLkk íkuLkwt {Lk çkesu õÞktÞ ÷køkíkwt LkÚke. Lku

ík{khkt ËþoLk {kxu ík÷ÃkkÃkz çkLku÷wt íkuLkwt ytíkh MktMkkhLkk øk{u
íkuðk MðøkeoÞ Mkw¾{kt Ãký ykMkõík ÚkE þfíkwt LkÚke. íku øk{u íÞkt
hnu, øk{u íÞkt Vhu, Ãký íkuLkku yuf s SðLkÔÞðMkkÞ hnuðkLkku
Lku íku ík{khk {tøk÷ r{÷LkLku {kxu {nuLkík fhðkLkku, ík{khk
rðï{kunLk fu rºk¼wðLk MkwtËh MðYÃkLku ÄhkE ÄhkELku òuðk
{kxu Ãkrh©{ fhðkLkku Lku ík{khe ÞkË Lku «kÚkoLkk{kt [f[qh
hnuðkLkku. MktMkkhLkk rðhkx {trËh{kt rË÷Lku rðþk¤ yktøkýu
ík{khe «rík»Xk fhe, hkíkrËLk ¼ÂõíkLkk «u{s¤Úke yr¼»kuf
fhe, ¼kðLkk Lku f{oLke ykhíke Wíkkhe, ík{khk ËþoLkLku {kxu íku
ykíkwh, ykíkwh ÚkE sðkLkku. ík{khe f]Ãkk rðLkk yuðe ÷økLke
÷køke þfíke LkÚke. (MktMkkh{kt ¼q¾ MkkiLku nkuÞ Au. fkuE ÄLkLku
{kxu íkku fkuE Äk{Lku {kxu, fkuE †eLku {kxu íkku fkuE MktíkkLkLku
{kxu, fkuE feŠíkLku {kxu íkku fkuE Mk¥kkLku {kxu, yu{ rðrðÄ ðMíkw
fu ÔÞÂõíkLku {kxu MktMkkh{kt ðÄkhu ¼køku {kýMkkuLku ¼q¾ nkuÞ Au.
Ãký ík{khk {kxuLke ¼q¾ íkku fkuELkk s rË÷{kt ÷køke nkuÞ Au,
íku s {kýMk MktMkkh{kt ¾hu¾hku çkz¼køke Au. su ík{khku
yLkwhkøke Au. suLkwt {Lk ík{khk {tøk÷{Þ [hýku{kt {kurník ÚkE
økÞwt Au, Lku ík{khkt Ëiðe ËþoLkLku {kxu ykíkwh çkLÞwt Au.) (ík{khk
«u{e çkLkðkLkwt yu {nkLk ¼køÞ ík{u {Lku ykÃÞwt Au, yu {khu
{kxu yíÞtík ykLktËLkku rð»kÞ Au.)
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>> MktíkMk{køk{ >>
MktMkkh{kt «ð]r¥kþe÷ hnuLkkhk {kýMkkuLku {kxu MktíkMk{køk{
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suðku {n¥ðLkku ÷k¼ çkeòu fkuE LkÚke. íku îkhk EïhLke f]Ãkk
Ãký ÚkE þfu Au Lku þktrík {¤u Au. Mk¥ðøkwýe Mð¼kð, þktrík
íku{s MktMkkhLkk rð»kÞku{kt LkehMkíkk íku{s Eïh fu ykí{Ëuð{kt
MktÃkqýo «u{ Lku {{íkk, íku rMkrØ fktE LkkLkeMkqLke LkÚke. íku
{u¤ððkLkku «ÞkMk fhðku yLku suLkk{kt íku {¤u íkuLku ÃkqßÞ fu
MkuÔÞ {kLkeLku ð¤øke hnuðwt ÷k¼fkhf Au. EïhLke f]Ãkk rðLkk
yuðk {nkLk Mktíkku{kt «u{ Úkíkku LkÚke, Lku íku rðLkk y¿kkLk fu
MktMkkhLkku {kun Ëqh Úkíkku LkÚke yLku õ÷uþ x¤íkk LkÚke, yu{ fÌkwt
Au íku ¾hu¾h Mkk[wt Au. yuðk Mktíkku Mkkfkh rMkrØYÃku rð[hu Au
yLku ÃkËuÃkËu rðþu»kíkk íku{ s [{ífkh yLku y÷kirffíkkÚke
¼hu÷e yk yðLke{kt yu yuf {nkLk [{ífkh, y÷kirffíkk fu
rðþu»kíkk Au yu{kt MktËun LkÚke.
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>> ‘{k «{kË’ >>
Vq÷{ktÚke çknkh Vu÷kE økÞu÷e Vkuh{, ðne økÞu÷ku ðkÞw,

Lku LkËeLkwt ykøk¤ ðÄe økÞu÷wt Lkeh, yu ºkýu{ktÚke yufu ÃkkuíkkLkk
{q¤ MÚkkLk{kt su{ ÃkkAkt ykðe þfíkkt LkÚke, íku{ ðne økÞu÷ku
ð¾ík Ãký ÃkkAku ykðíkku LkÚke. yu rLkÞ{Lku su òýu Au íku Mkkhk
fk{Lku þe½ú yLku yríkþe½ú fhðk{kt «{kË fuðe heíku fhe þfu ? íku
íkku ÃkkuíkkLkk çkÄk s SðLk Lku ðíko{kLkLke ûkýuûkýLku ík{khe
«kró {kxuLkk ÃkwÁ»kkÚko{kt {Lk {qfe ÷økkðe Ëuþu Lku ík{khe y¾tz
ykhkÄLkk{kt ÷køke sþu. ík{Lku «kó fÞko rðLkk íkuLku [uLk Lkrn

ð¤u. Mk{ÞLkk {qÕÞLku Mkkhe ÃkuXu Mk{S ÷E, ðnu÷k{kt ðnu÷e
íkfu ík{Lku {u¤ððk íku ík÷ÃkkÃkz çkLkþu Lku çkeòt çkÄkt s fk{Lku
økkiý {kLke ík{khe f]Ãkk«króLkk {wÏÞ fk{Lku fhðk f{h
fMkþu. yksu yksu Lku yíÞkhu s ík{Lku {u¤ðe ÷uðkLke íkuLku
÷økLke ÷køkþu Lku íku {kxu shk Ãký níkkþ ÚkÞk rðLkk ðkhtðkh
«ÞkMk fÞko fhþu. ík{khe «króLkk fk{Lku su {w÷íkðe hkÏÞk
fhu Au íku Mk{ÞLkk {n¥ðLku Mk{síkk LkÚke. yÚkðk íkku ík{khk
«u{Lkk Ãkh{hMkLku «kó fhe þõÞk LkÚke. Lkrn íkku ûkýu ûkýu
ÃkrhðíkoLk Ãkk{íkk MktMkkh{kt íku Ëe½oMkqºke çkLkeLku ¼køÞu s çkuMke
hník.
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>> Mkk[ku fwþ¤ fkuý ? >>
fux÷kf fnu Au fu su ÄLkðkLk Au íku fwþ¤ Au, íkku fux÷kf

fnu Au fu Mkk[k fwþ¤ fu Mk÷k{ík íkku íku Au su ÞþMðe Au. fkuE
rðîkLkLku fwþ¤ fnu Au, íkku fkuE ÔÞðnkh{kt [íkwh nkuÞ íkuLku.
Ãkhtíkw ûkýu ûkýu Ãk÷xkíkk MktMkkh[¢{kt ÃkqhuÃkqhwt fwþ¤ fkuý Au ?
Mkw¾ Lku Ëw:¾, hkøk Lku îu»k íkÚkk ykrÄ, ÔÞkrÄ Lku {]íÞw MkkiLke
fwþ¤íkkLkku ¼tøk fhu Au. Mkk[k yÚko{kt fwþ¤ íkku íku s Au. su
{LkLku rLk{o¤ çkLkkðeLku Lku rðíkhkøk fheLku ík{khe MkkÚku «u{Lkk
Ëkuhu çktÄkE òÞ Au Lku ík{khk «kýLke MkkÚku suLkku «ký MktÄkE
òÞ Au. ík{khe f]ÃkkLke {qŠík çkLkeLku su Sðu Au Lku ík{khe «kró
fheLku suýu Ãkh{þktrík Lku Ãkh{k{]íkLke «kró fhe Au íku s
¾hu¾h rLk¼oÞ Au, rLk®ùík Au Lku MktÃkqýoÃkýu Mk÷k{ík Ãký íku s
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Au. ík{khe MkkÚku suLkku MktçktÄ LkÚke íkuðku fkuEyu Sð søkík{kt
fwþ¤ fu Mk÷k{ík LkÚke.

–(Page 166)

f

>> çkËheLkkÚkLkwt {knkíBÞ >>
çkËheLkkÚkLke ¼qr{ fux÷e MkwtËh Au ! [khu çkksw h{ýeÞ

ÃkðoíkkuLke ðå[u ðMku÷e çkËheLkkÚkÃkwhe ¾qçk s h{ýeÞ ÷køku Au.
çkËheLkkÚkLkwt «kf]ríkf MkkIËÞo íkku W¥k{ Au s, Ãkhtíkw yuLkku
ykæÞkÂí{f {rn{k Ãký ykuAku ykf»kof LkÚke. Lkh-LkkhkÞý
Ér»kLke íkÃkMÞk ¼qr{ íkhefu yu ¼qr{ «ÏÞkík Au. MkLkf,
MkLktËLk Lku MkLkífw{khLkk Lkk{ Ãký ynª økwtÚkkÞu÷k Au. ÃkktzðkuLkk
{nk«MÚkkLkLke ðkík Ãký yk ¼qr{ MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au. íku
WÃkhktík, ¼khíkLku MktMkkhLkk yòuz rð[khf {nŠ»k ÔÞkMk,
«u{{kt {øLk ÚkELku VhLkkhk ËuðŠ»k LkkhË yLku íkÃk, ¿kkLk Lku
«u{Lke {qŠík suðk þwfËuð yk ¼qr{Lkk {wÏÞ Ëuðíkkyku Au.
fk¤Lke yMkhÚke íku Ãkh Au Lku W¥k{ fkurxLkk MkkÄfkuLku yksu Ãký
f]Ãkk fheLku ËþoLk ykÃku Au.

{nk¼khík fk¤{kt ¼økðkLk ©ef]»ýu WØðLku yk s
¼qr{{kt ykððkLkku ykËuþ ykÃku÷ku. Þûk, rfLLkh, øktÄðkuoLkku
«Ëuþ íkÚkk fwçkuhLke Lkøkhe yk íkhV fnuðkÞ Au. íkuLke ÞkË
ykðíkkt Ãkw»ÃkËtíkLkwt rþð{rnBLkMíkkuºk íkÚkk fkr÷ËkMkLkwt {u½Ëqík
ÞkË ykÔÞk rðLkk hnuíkwt LkÚke.

rn{k÷ÞLke ¼qr{Lkwt ykf»koý ¼khíkðkMke Ä{oÃkhkÞý
{kýMkLku çk[ÃkýÚke s nkuÞ Au. rn{k÷ÞLkwt ËþoLk fhðkLke

¼kðLkk íkuLkk SðLk{kt ¼¤e økE nkuÞ Au. Ér»k{wrLkLke
íkÃkùÞkoLkku su EríknkMk yk ¼qr{{kt ÷¾kÞu÷ku Au íkuLke ÞkË íkuLku
fkÞ{Lku {kxu «uhýk Ãkqhe Ãkkzu Au. yksu yuðk Ér»k{wrLkyku
ynª Ãknu÷e Lkshu òuðk Lkk {¤u íkuÚke yu{Lkwt yÂMíkíð yLku
yk ¼qr{Lkku «¼kð {xe òÞ Au yu{ {kLke ÷uðkLkwt LkÚke. yk
¼qr{Lke y÷kirffíkk nS yuðeLku yuðe s Au.

–(Page 193)

f

>> MktíkËþoLkLke ði¿kkrLkf heík >>
fux÷kf {kýMkku MktíkÃkwÁ»kkuLkkt ËþoLku òÞ Au Ãký fkuE ¾kMk

nuíkw rðLkk. fux÷kf fuð¤ ËþoLk {kxu òÞ Au, fux÷kf fkuE
þtfkLkwt Mk{kÄkLk fhðk íkku fkuE «§krË ÃkqAðk. {kýMk fkuE
Ãký nuíkwÚke «uhkELku MktíkÃkwÁ»kLkkt ËþoLk {kxu òÞ Ãkhtíkw íku nuíkwLke
ÃkqŠík íkhV íkuLkwt æÞkLk hnuðwt òuEyu Lku íkuLke ÃkqŠík ðnu÷k{kt
ðnu÷e íkfu fhe ÷ELku MktíkLke ÃkkMkuÚke rðËkÞ ÷uðk íkuýu MkËkÞu
íkiÞkh hnuðwt òuEyu. MktíkÃkwÁ»kLkku Mk{Þ ½ýku fª{íke Au. yu{
Mk{SLku fkuEÞu «fkhLkk sYhe nuíkw rðLkk sYhÚke ðÄkhu ð¾ík
íku{Lke ÃkkMku hnuðkLke ð]r¥kLkku íÞkøk fhðku òuEyu. Ãký ¾uËLke
ðkík Au fu ðÄkhu ¼køkLkk {kýMkku yu ðkíkLku ðkhtðkh rðMkhe
òÞ Au Lku MktíkkuLke ÃkkMku f÷kfku ÷øke Lkfk{e røkhËe fheLku çkuMke
hnu Au. fux÷kf {kýMkku íkku MktíkMk{køk{Lkk {rn{kLku ¼q÷e
sELku MktíkLke ÃkkMku sELku rðLkk ÃkqAâu ÃkkuíkkLke ÔÞðnkrhf ðkíkku
fhðk {tze òÞ Au yLku ytËh ytËh ðkíkkuLke þYykík fhu Au.
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íÞkhu ðkíkkðhý ½ýwt çkunqËwt ÷køku Au. MktíkËþoLkLke ði¿kkrLkf heík
þe¾ðkÚke ÃkkuíkkLkku Lku MktíkÃkwÁ»kLkku ½ýku ½ýku fª{íke Mk{Þ
çk[kðe þfkþu. yu{kt MktËun Lkrn.

–(Page 217)

f

>> nu {kLkð ! >>
nu {kLkð, SðLk{kt y¾qx fu yLktík ykLktËLke WÃk÷ÂçÄ

fh. ¾qçk «u{Úke Sð. WÕ÷kMkÚke ykøku çkZ. {q¤ ykËþo
Eïh íkhV-Ãkqýoíkk íkhV «Þký fh. hkík nkuÞ fu rËðMk, íkkÃk
nkuÞ fu AktÞ, Mk÷k{íkeLkwt MkÃkkx {uËkLk nkuÞ fu {w~fu÷eLke
fktfhk¼qr{ fu Ëw:¾Lkk zwtøkh nkuÞ; çkÄk{kt «MkLLk hne,
«uhýkLkk ÃkeÞq»kLkwt ÃkkLk fhe rðfkMk fh. {køko{kt õÞktÞ W¥k{
MkwtËh ðLk©e ykðþu íkku õÞktf rË÷Lku zku÷kðe Lkk¾Lkkhk þnuh,
økk{ fu fwËhíkLkk á~Þku ykðþu : fkuELkk n»kkuoÕ÷kMk òuðk
{¤þu íkku fkuELkk Ãkkufkh Lku fkuE ËeLkËw:¾eLke ykn Ãký
Mkt¼¤kþu, fþkÚke [r÷ík fu [t[÷ ÚkÞk rðLkk ðÌku ssu, fkuE
Vq÷ Ähu, ykhíke fhu fu MíkwríkLkk çku çkku÷ fnu íkku Ãký hkufkE Lkk
hnusu Lku fkuE Úkqtfu, yÃk{kLk fhu, ®LkËu fu «nkh fhu íkku Ãký
Ëw:¾e Lkk çkLksu. rðïLke rðrðÄíkk fu rðr[ºkíkkLkku yuLku Ãký
yuf «fkh {kLkeLku fkuELku çkËËwyk fu yr¼þkÃk ykÃÞk rðLkk
ykøk¤ Lku ykøk¤ ÄÃku ssu. MkðoLku {kxu {Äwh ÚkELku
þeík¤íkkLkku hkøk íkÚkk îu»k-ðnk÷ Lku ði{LkMÞ çkLLkuLku rík÷ktsr÷

ykÃke, «u{{kt «ríkrcík ÚkELku ¼kðrð¼kuh çkLke, yLktík y{h
SðLkLke ÞkºkkLku [k÷w hk¾su : ÃkqýoíkkLkk ÃktÚkLkku «ðkMke çkLksu
Lku SðLkLkk WÕ÷kMkLku ¾kuEþ Lkrn.

–(Page 289)

f

>> rMkØ ÃkwÁ»kkuÚke Mk{]Ø ¼khík >>
rºkfk¤¿kkLke ÔÞÂõíkykuLke M{]ríkÚke ytíkh «MkLLkíkkLke Ëiðe

÷nuhu Lkk[e QXu Au. yu rð[khu Au fu ¼khík{kt nS «ký Au.
{nkÃkwÁ»kkuLke f{e fu yAík yk Ä{oÃkhkÞý Lku MkkÄLkkMktÃkLLk
Ëuþ{kt yksu Ãký LkÚke. fuðk fuðk íÞkøke, rð[khf, MkkÄf,
MðkLkw¼ðe rMkØ ÃkwÁ»kku yk Ëuþ{kt yksu Ãký Ãkzâk Au !
¼khík, íkkhk [hý{kt {khwt {Míkf Lk{e Ãkzu Au. Lku íku{Lkwt Ãký
Lk{ðk Ëu, su íkkhe MkkÄLkk Lku MktMf]rík{kt ©Økhrník Au : su
íkkhe ykæÞkÂí{f MkkÄLkkí{f ÃkrhÃkkxe yLku ÃkhtÃkhk íkhV {kU
{[fkuzu Au. fu{fu íku MðÞt yLkw¼ðhrník, yLkrÄfkhe Au,
çkk¤f Au, Lku WÃkh WÃkh s òuLkkhk Au. su ytËh Au íkuLkk íkhV
íku{Lke árü LkÚke økE.

–(Page 485)

(«fkþLkk ÃktÚku-¼køk-2)
–Mktf÷Lk

f
‘©ef]»ý yLku yswoLk ‘økeíkk’Lkwt {knkíBÞ fhíkkt fhíkkt

ÃkkuíkkLkk SðLkLkwt MkeÄwt «{ký Ähu, Mkqû{ ¼kðLku «økxYÃku {qfe
ykÃku íkku íku fuðku ‘r[htíkLk «¼kð’ Q¼ku fhe þfu ?’
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>> Water-Fast Experiecne >>
(Strong connection to God)

The human body is 60% water (this is not true
for all, some people are composed of as little as
45% water). The brain contains even more water,
almost 80%. Based on this, one conclusion that can
be drawn is that humans aro made mostly of water
Water plays a big role in health without water we
would cease to exist. So the question is, can a diet,
solely based on the intake of water, work?

Studies show that by fasting on water for a day
or two, one can off-put many diseases an( ill-
nesses. It can help lower weight as well. In technical
terms, water fasting stimulate, autophagy. This is a
process done by the body to breakdown and re-
cycle old pads of the cell When the body is in a
state of autophagy, it cleanses waste from the body
and provides energ to stave off chronic illnesses.
Essentially, water fasting is a natural detoxifier that
improves one' health.

In theory. water fasting is beneficial to the body;
However, practically does it make an difference?

I decided to test out this interesting theory. Here
is my account:

On August 14, 2020, my sister and I decided to
try a 24-hour water fast. I am no stranger fasting, I
weekly do a fruit fast and bi-monthly partake in the
Ekadashi fasts. However, watt fasts were completely
new to me. I must confess that I did try one several
years back on tt occasion of India's Independence
Day and Prabhu's birthday in the Panama Youth

Shibir, bu fell two hours short of a complete 24 hour
fast. Now three years later. I was ready to try again
After eating a quick dinner I began my timer. The
first few hours went by fine - I am not big snacking,
therefore one big meal is fine for me - However, the
later it got, the hungrier I became This was most
likely due to a regular pattern of eating dinner late.
I pushed through, and aft an hour or so the hunger
faded. I fell asleep later that night, luckily not hun-
gry.

The next morning, I woke up expecting a pang
of hunger. However, to my surprise, it neN came. I
quickly completed my morning routine and sat down
for a three-hour-long satsang. At that, I experienced
bouts of stomach gurgling; however, this did not last
very long. The cic told me I had only eight hours to
go. With a determined outlook, I spent the next sev-
eral hot going about my usual routine while skipping
lunch. I had a lot of time left over from not eat
lunch. For some, this may be a blessing, but to me
it reminded the absence of food.

Much to my chagrin, time was not moving fast
enough. Just when I thought hours had passe would
check the clock and see that only a few minutes
had passed. However, I persevet determined to fin-
ish what I had started. The icing on top of the cake
was that I started smell and tasting imagina d. The
sweet flavor of peaches was coating my tongue, but
it wasn't real. The mind is tricky like that. It waggles
things you cannot have in front of your face and
tempts you to give in.

That is another thing water fasting or any fast-
ing teaches you, self-discipline. Self-discipline is a
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pnnciple that can and should be applied to all as-
pects of life. It may be easy to give up, but it is ex-
tremely hard to maintain your composure and
trudge on.

Anyways. after hours of passing time in multiple
ways, I finally got around to doing something pro-
ductive. I started writing this essay/personal ac-
count. Whilst writing this, I am enticed by the savory
smell of nonexistent samosas. I only have an hour
and a half left. In my opinion, it is doable, I guess
we will find out soon enough. This particular fast is
making me feel like I am bouncing in the clouds. I
feel very light and airy, like whipped cream. I've also
stopped looking at the clock constantly. The further
I progress into this fast, the more peaceful I've be-
come. In the beginning, I was worried about myself
and my abilities to see this fast to the end: How-
ever, now I am indifferent, with the occasional
smells and tastes of imaginary foods.

Water fasting has many benefits health-wise, but
what is the spiritual connection to fasting?

II cannot say much about the health benefits of
water fasting. I believe that one must fast like this
for days. weeks, months, or even years to see
changes to their health. However, I can say some
things about the spiritual benefits. Originally, the
cause for this fast was Prabhu's birthday. I thought
that by giving up food for one day I would make him
happy and proud. However quiet introspection gave
me a different outlook. In the spiritual sense, fasting
should be done not to impress one's god or guru.
rather it should be done as a way to establish a
stronger connection with their god or guru. Firstly.

lots of time is made when food is given up. The
time that it takes to prepare and eat food is opened
up, and the time it takes to clean up after cooking
is also freed. With this available time, people can
dwell into prayers and do other spiritual practices,
which normally wouldn't happen due to a lack of
time.

Secondly, without food, at least for me, gives us
a lot of time to think. I'm not sure why this happens,
or if this happens to anyone else, but I find that I
am stuck inside my head (not in a bad way). I have
a deeper and longer thought process than what I
normally would have. In this thought process, I have
come to an eye-opening realization. Maa and
Prabhu went days on end without food and water.
Furthermore, Maa has left food since 1984. What I
am doing for a day, is her normal. Her ability to ab-
stain from edible pleasures has increased her disci-
pline many-fold as compared to us normal people,
but it has also given her the ability to connect with
God in a more meaningful way. Material pleasures,
like food, don't hold Maa back. She is not tied down
by any karmic actions that are existent due to food.
Similarly, in spirituality, the ability to not give in to
the temptations presented by food, allow us to
make a strong connection to god, without anything
holding us back.

As this fast is coming to end, |I must say that I
have learned quite alot about myself and my limits.
It is safe to say that the phrase "I"m starving!" will
never hold the same meaning again.

-Kavya SMART
(VITGINIA, USA, August 15,2020)

f
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>> ‘yæÞkí{Lkk yr¼LLk ytþ’Lku ¼kð¼eLkkt ðtËLk >>
(©e LkkhkÞý¼kE òLke)

‘yæÞkí{’Lkk MktMÚkkÃkf ©e ÞkuøkuïhSyu ÷øk¼øk 42 ð»ko
Ãknu÷kt yæÞkí{Lkwt MkwfkLk yu{Lkk ©Øk¤w ¼õík, ©uc MkkÄf
r{ºk yuðk ©e LkkhkÞý¼kE òLkeLku MkkUÃÞwt.

fk÷koE÷u fÌkwt Au : ‘Happy is he who has
found his work.’ yu ÔÞÂõík ÄLÞ Au suLku SðLkfkÞo
{¤e økÞwt. yu ÄLÞíkh Au suLku ÃkkuíkkLkk fkÞoLkku yLkwhkuÄ Mkk[k
Mk{Úko MktíkLke {iºkeLke þkïík MkwøktÄYÃku ÚkÞku yLku yu ÄLÞík{ Au
suýu ykÞw»ÞLke AuÕ÷e ûký MkwÄe yu fkÞo ÃkqhuÃkqhe rLkck yLku
Ãkqýo fkiþÕÞÚke yËk fÞwO; rLk:þwÕf MkuðkLkku yk rðfÕÃk
(ÃkøkkhËkh Lkkufhe Mkk{u) ðÄkðe, Ãkqhk «u{Úke 40 ð»ko
rLk¼kÔÞku.

‘yæÞkí{’Lkk Mkt[k÷Lk-MktÃkkËLk MkkÚkuLkwt yu{Lkwt íkkËkíBÞ
yuðwt hÌkwt fu íkuyku©e yæÞkí{Lkk ÃkÞkoÞ çkLke økÞk.

‘yæÞkí{’Lkwt íktºkef{o yu{Lku {kxu SðLk¼hLke MkkÄLkk
çkLÞwt. yu îkhk íkuyku©e «¼wþÂõíkLkk ðknf çkLÞk yLku yLkuf
{kxu «uhýkYÃk çkLÞk.

‘yæÞkí{’Lkk ytfkuLkku ð»kkuoLkku EríknkMk òuíkkt ÷køku Au fu,
yu{kt yÃkkh rð»kÞðirðæÞ hÌkwt Au. Mkðo rËþkyku{ktÚke þw¼Lku
Mkífkhðwt yu Mkk{rÞfLke Lku{ níke. MkðoÄ{oMk{¼kð yu{kt
fuLÿMÚkkLku hÌkku.

ð»kkuo ðÄðkLke MkkÚku yæÞkí{{kt Lkðk Lkðk MkÇÞku òuzkíkk

hÌkk Au. yksu yuLkku ÔÞkÃk [kh nòh WÃkh Au.
ËuþrðËuþ{kt Ëh {rnLku yæÞkí{Lkk ytf ÃkqßÞ©eLkk

yæÞkí{òøk]ríkLkk þw¼ nuíkwLku «Mkkhe hÌkk Au. ÃkqßÞ©e‘{k’Lke
Mkíkík y{eÍhíke f]Ãkkárü íku{s Mkðo{tøk÷ xÙMxLkk MknÞkuøkÚke
Mkkð LkSðe ®f{íku [iíkLÞ«MkkhLkku y{qÕÞ nuíkw yksu Ãký
rMkØ ÚkE hÌkku Au. yk Mkðo ÃkkA¤ ©e LkkhkÞý¼kELkku yÚkkf
Ãkrh©{-Ãkrh{÷ {nufu Au. yu{kt ‘hkÄu~Þk{’ r«Lxªøk «uMkLkku
ð»kkuoLkku yrð©kLík Mknfkh-MkkÚku-¼Âõík¼kð Ãký fkrçk÷u ËkË
Au.

‘yæÞkí{’Lke þçËßÞkuríkyu ftE fux÷kÞLkk ytÄkh¼Þko
ÓËÞku{kt «fkþ hu÷kÔÞku nþu.

ftE fux÷kÞLku SðLkLku WLLkík fhLkkhe rËþkykuLkkt ËþoLk
ÚkÞkt nþu.

fux÷eÞ f÷{ku ðk[fkuLke «¼w©Øk MktfkuhðkLkwt rLkr{¥k çkLke
sþu.

Mkðo{tøk÷ xÙMxLke yLkufrðÄ ÷kufrník «ð]r¥kykuLkk
ynuðk÷kuÚke fux÷kÞLkk ÓËÞLke AkLke fhwýk òøke økE nþu !

©e ÞkuøkuïhSLkku Mkqû{ «fkþ, Ãkq.‘{k’Lkku yMke{
«u{¼kð yðLkðkt YÃkku Äkhe, yæÞkí{Lke fuze Ãkh fux÷kÞ
¼õíkkuLke ykí{©Øk áZ fhðk Mkr¢Þ çkLÞku nþu.

ykLkku Ãkqhku rnMkkçk íkku fk¤ s ykÃke þfþu. Ãký Mk{ÞLkk
Ëe½o Ãkx Ãkh ©e LkkhkÞý¼kELke yufÄkhe, MktrLkc Mkuðk {kxu
ykÃkýu nt{uþkt f]ík¿k hneþwt.
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>> «íÞuf ïkMku «¼wLku «kÚkkuo >>
[yksu ð¤e «¼wyu yuf «kÚkoLkkLkku «MkkË ÄÞkuo Au.

Mkqhík{kt ©e [e{Lk¼kEyu rðËkÞ ÷eÄe. Mkðkhu QXâk,
rLkíÞf{oÚke rLkð]¥k ÚkE ¾whþe Ãkh çkuXk. LkkLkku Ãkwºk ¼kðuþ
{k÷eþ fhíkku níkku Lku íÞkt s þktríkÚke {kiLk hneLku ûký{kt íkku
rðËkÞ ÷eÄe.

òýu MkkiLku søkkze økÞk. yu ïkMk fu su ytËh økÞku fu
çknkh ykÔÞku íku ÃkAe çknkh fu ytËh sþu fu fu{ ? yuLke
{kr÷fe fkuLke ? yu ïkMk WÃkh rLkÞtºký fhLkkh Ãkh{kí{k
ÃkkuíkkLku ÞkuøÞ ÷køku íkku s ïkMkLkwt ËkLk Ëuíkk hnu Au.

ïkMk 1 Úke 10 økýeyu íkku Ëhuf ïkMku «kÚkoLkk fhe ÷uðe
yuðk rð[kh{ktÚke ‘«kÚkoLkkLkwt ÃkË’ «¼wyu ÄÞwO.]

H
Ãknu÷k ïkMku «¼wS ÃkÄkhku

çkeò ïkMku çktÄLk fkÃkku.
ºkeò ïkMku rºk÷kufÚke íkkhku

[kuÚkk ïkMku ©e[hý{kt hk¾ku.
Ãkkt[{k ïkMku Ãkkh Wíkkhku

Aêk ïkMku Aºk Ähe Ëku.
Mkkík{k ïkMku MkL{w¾ hnuòu.

ykX{k ïkMku ykrþ»k Ëuòu.
Lkð{k ïkMku LktËLkðLk fhe Ëku.

ËMk{k ïkMku ËþoLk ËE Mk{kðku.
H

–©e ‘{k’ Mkðuoïhe
(íkk.13/1/2021)

f

Mkk[u s ‘MkËkçknkh MkíMktøke’Lkk yk ‘{iºkeWÃkrLk»kËT’ Mk{k
‘yæÞkí{’Lkku Mkk[ku {rn{k fhðk síkk «íÞuf ðk[fLku ‘nwt
ÃkkLk¾h LkÚke, ðeíku÷e ðMktíkkuLkku ði¼ð Awt’ yuðe «íkerík yksu
Ãký ÚkkÞ, yuðku yrðM{hýeÞ ©e LkkhkÞý¼kELkku «¼kð Au.

yk{, ‘yæÞkí{’Lkkt [k¤eMk-çkuíkk¤eþ ð»koLkk Vk÷u÷k
ð]ûkLku ÃkqAeyu íkku yu fnuþu fu, ‘{khkt Vq÷, {khkt {q¤Lku fkhýu
Au.’ ykÃkýu Vq÷ òuE ÃkkAkt Lk ð¤eyu, {q¤Lku ÄLÞðkË
ykÃkeyu. yuLke f]ík¿kíkkLkwt fËe rðM{hý Lk fheyu.
‘yæÞkí{’Lkk ‘yý{ku÷ {q¤’ Mk{k, LkkhkÞý¼kELku M{he-
M{he f]íkkÚko ÚkEyu.

Mk{økú yæÞkí{ÃkrhðkhLkkt ‘yæÞkí{’Lkk ykã íktºke©e
LkkhkÞý¼kELku þíkþ: ðtËLk !

–MktÃkkËLk

‘©ef]»ýLku «íÞûk fhe þfu yuðk økwhwLku {¤ðk {køkwt Awt.’
yu{ fnuLkkhLku ©e h{ý {nŠ»kyu fÌkwt; “‘økeíkk’{ktÚke ík{u yk
þeÏÞk ? ©ef]»ýu fÌkwt LkÚke fu yu rLkíÞ Au ? ík{u þuLku rðþu
rð[khku Aku ? yu{Lkk þheh rðþu ? þwt yu{Lkk Ëunrð÷Þ ÃkAe
‘økeíkk’ rLkhwÃkÞkuøke çkLke økE ? ‘nwt fËe Lk níkku yu{ LkÚke’
yu{ ©ef]»ýu þheh {kxu fÌkwt níkwt ? su rLkíÞ, MðÞtrMkØ Au
yuLku þkuÄðkLke {Úkk{ý fhe þk {kxu ¼q÷¼q÷k{ýe{ktÚke
ÃkMkkh Úkðwt ?”


