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>> nwt AuÕ÷k zççkk{kt s Awt >>
{kŠxLkLkk {kíkkrÃkíkk íkuLku WLkk¤kLkk ðufuþLk{kt Ëh ð»kuo

ËkËeLku ½uh ÷E síkk. yk ð»kuo [kiË ð»koLkk yu çkk¤fu ËkËeLku
½hu yuf÷k sðkLke SË fhe. {kíkkrÃkíkk íkuLku MxuþLku {qfðk
ykÔÞkt, çkkhe{ktÚke AuðxLke Mkq[Lkkyku ðhMkkðe íÞkhu {kŠxLku
fÌkwt, ‘ík{u yk çkÄwt {Lku Mkku ðkh fne [qõÞk Aku.’ økkze
WÃkzðkLkku rMkøLk÷ Ãkzíkkt íkuLkk rÃkíkkyu íkuLkk r¾MMkk{kt ‘ftEf’
Mkhfkðíkkt fÌkwt yk íkkhu {kxu Au. ßÞkhu y[kLkf íkLku y{qtÍý
fu yf¤k{ý ÚkkÞ íÞkhu yk ðkt[su. økkze QÃkzu Au, {kŠxLk
yuf÷ku Ãkzu Au. Ãknu÷eðkh {kíkkrÃkíkk rðLkk yuf÷ku økkze{kt
çkuXku Au. çkkhe{ktÚke ÃkMkkh Úkíkkt á~Þku rLknk¤u Au. íkuLke
ykswçkksw yòÛÞk {kýMkkuLke [n÷Ãkn÷ Au, fux÷kÞLku íku
zççkk{kt Wíkhíkkt-[Zíkk swyu Au. rxrfx [ìfh {kŠxLkLkk yuf÷k
nkuðk rðþu xefk fhu Au. fux÷kf íkuLkk íkhV rçk[khkÃkýkLkk
¼kðÚke swyu Au. yLku íku nðu yf¤kÞ Au, çkuXfLkk ¾qýk{kt
Mkhfe, {kÚkwt Lk{kðu Au Lku yuLke ykt¾ku{ktÚke y©wÄkh ðnu Au.
yk s ð¾íku íkuLku rÃkíkkyu ÃkkuíkkLkk r¾MMkk{kt Mkhfkðu÷e r[êe
ÞkË ykðu Au. Äúqsíkk nkÚku íku ¾ku÷u Au su{kt ÷ÏÞwt nkuÞ Au;
‘Ëefhk, ®[íkk Lkk fhíkku nwt AuÕ÷k zççkk{kt s Awt.’ yk
LkkLkfze ðkíkko ykÃkýk Mkki {kxu Mkqû{ yÚkoçkkuÄ ÷E ykðu Au.

SðLkLke MkVh{kt Ãkqhk ykí{rðïkMkÚke yuf÷k {wMkkVhe
fhku. Ãký rðïkMk hk¾ku fu, ykÃkýLku fxkufxeLke ûkýu MknkÞ
fhðk, yýÄkÞko MktfxLku Ëqh fhðk Eïh AuÕ÷k zççkk{kt,
ÃkkA¤ nt{uþkt çkuXku Au. fhwýkrLkrÄ EïhLke rLkhtíkh
WÃkÂMÚkrík nkuÞ ÃkAe {kýMk MkknMk fhíkkt þk {kxu zhu ?
ykøk¤ Þkºkk fhíkkt þk {kxu yxfu ?

–y¿kkík ÷u¾f
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I may not always Understand God’s
plans for me. But I’ll always accept them
Because His decisions are better than
mine.

(nwt EïhLke ÞkusLkkykuLku nt{uþ Mk{S þfíkku
LkÚke. Ãký íku nt{uþkt Mðefkhe ÷Eþ fu{fu yuLkk
rLkýoÞku {khk fhíkkt (nt{uþkt) ðÄkhu Mkkhk nkuÞ Au.)

4 yæÞkí{
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rLkðuËLk : Mktíkku yr¢Þ Aíkkt Mkr¢Þ
‘WíÃkr¥k, ÂMÚkrík yLku ÷Þ’ yu ykã þÂõíkLke ÷e÷kLkku yuf

Mðk¼krðf ¢{ Au, suLku yrík¢{e þfkíkku LkÚke. yk ºkýu
yufçkeò{kt økqtÚkkELku [k÷u Au, SðLkLkku yk ‘yLktík «ðkn’ Au
yux÷u s yuLku ‘þkïík’ fnu Au.

sL{-{hý yu SðLkLkkt WËÞ yLku yMík Au. ÷k¾ku ð»kkuoÚke
Sðku, «kýeyku, {Lkw»ÞkuLkk sL{-{hý-ÃkwLksoL{Lkwt [¢ [kÕÞk fhu
Au. yk SðLkLkku rLkíÞ«ðkn Au. fkuEÃký ðirïf {nk{khe yuLkwt s
«{ký Au.

yksu fkuhkuLkkLkwt ¼e»ký íkktzð MkðoÔÞkÃke çkLke ÷k¾ku {Lkw»ÞkuLkk
SðLkLku ¼h¾e hÌkwt Au íÞkhu ykí{Mkkûkkífkhe {nkí{kyku søkík
fÕÞký {kxu ykøk¤ fu{ LkÚke ykðíkk ? ßÞkhu ËwrLkÞk{kt ykx÷e
çkÄe yþktrík nkuÞ íÞkhu íkuyku þktrík MÚkkrÃkík fhðk {ËË fu{ LkÚke
fhíkk ? yk «§ fkuEÃký rs¿kkMkwLkk {Lk{kt QXu yu Mðk¼krðf
Au. íkku yuLkk «íÞw¥kh ©e h{ý {nŠ»kLkk ð[Lkku{kt rLkrník Au.
íkuyku©e fnu Au : ‘ík{u fu{ òýe ÷eÄwt fu ¿kkLkeyku {ËË LkÚke fhíkk
? yu ßÞkt Au íÞkt yu{Lkwt ÂMÚkh hnuðwt íku s íku{Lke W¥k{ MknkÞ Au.
çknkhÚke yuðwt ÷køku fu yu ftE s fhíkk LkÚke.’

¿kkLke ÃkkuíkkLkk «khçÄkLkwMkkh ftE Lku ftE fhíkk nkuÞ Ãký
yMktøk hnu Au yLku yuf ‘økrh{k{Þ y÷økíkk’ ò¤ðu Au. yuLke
þÂõík yLkuf heíku fk{ fhu Au Ãký yuLke MkV¤íkk-rLk»V¤íkkÚke yu
¾wþ fu Lkk¾wþ LkÚke Úkíkku. fkhý fu yu MktÃkqýo çkúñktzLku ÃkrhÃkqýo
swyu Au. íkuÚke yuLku fþk{kt Mkw¾e Úkðk suðwt fu Ëw:¾e Úkðk suðwt
÷køkíkwt LkÚke. ßÞkt yuLku ‘nwt yk þheh{kt Awt, y{wf {kýMk Awt fu
yk ËwrLkÞk Au’ yuðku fkuE ¼kð s LkÚke íkku ÃkAe yLÞ ¼kð fu
÷køkýe yuLku fuðe heíku nkuE þfu ?

yuLku yuf s çkkuÄ Au fu, çkÄwt s fkuE þÂõíkLkk òuhu ÚkE hÌkwt
Au. Ãkkuíku yu þÂõíkÚke r¼LLk LkÚke. Ãkkuíku Mkr¢Þ nkuÞ fu yr¢Þ íkku
íku þÂõíkLku fkhýu ! íkuÚke fíkko¼kð íkuLkk{kt ÷uþ LkÚke nkuíkku.
ÃkkuíkkLkk «khçÄkLkwMkkh su ftE fhðkLkwt nkuÞ yu fhu Au, yux÷wt s !

nk, “yuLke WÃkÂMÚkrík{kºk søkíkLku çknw ÷k¼fíkko Au,
fÕÞkýfíkko Au.”

>> ©e ÞkuøkuïhfÚkk{]ík >>
Ërûký ykr£fkLkku ÃkwÛÞ«ðkMk–rË™ 89

Œk. 13-2-83, hrððkh, Vkøký MkwË yuf{ h039
zhçkLk þnuh

yksu hrððkh ™uðwt rËð‚ yk ÄhŒe W…h ÚkE
„Þk. ºký {k‚ Œku …qhk ÚkE „Þk. nS yufkË {k‚
hnuðk™wt Úkþu. «ð[™ku™kt yk{tºkýku ykðŒkt s òÞ Au.
yk{tºký yk…™kh ‚tMÚkkyku™k fkÞofŒkoyku Œku A {k‚
hnuðk™ku yk„ún fhŒk hnu Au.

yk Ëuþ ‚í‚t„™e árüyu #ø÷uLz, y{urhfk y™u
fì™uzk fhŒkt ðÄw y™wfq¤ Au, yuðku …q.©e™ku yr¼«kÞ Au.
AŒkt [kh {k‚ yk Ëuþ {kxu …qhŒk Au. ¼khŒ{kt …hŒ sðwt
sYhe Au.

yksu ‚ðkhu yu s r™íÞ¢{ hÌkku. ynet ¾qƒ þktrŒ
Au. …q.©e™u ynª „{u Au. ÷u¾™ …Ae s… fhŒkt fhŒkt
Úkkuzku ykhk{ fhu Au. ‚ðkhu r™Þr{Œ ÔÞkÞk{ fhu s Au.
‘{nk¼khŒ™kt {kuŒe’ …wMŒf™kt 100 …]cku Œku ÷¾kE „Þkt
Au. …q.©e yk{, yuf ðÄw „útÚk™e „wshkŒe s™Œk™u ¼ux
Ähþu. ‚krníÞ™e ‚uðk ynª …ý …q.©e r™Þr{Œ fhu Au.

yksu ¼k¾he, þkf, ¼kŒ™wt ¼kus™ ƒ™kðe ÷eÄwt.
y{khk ykuhzk{kt ÷kðe, ™e[u ƒu‚e™u ¼kus™ fhe ÷eÄwt.

¼kus™ ƒkË …q.©e yksu ƒnkh yktxk {khŒk ™Úke,
…ý yuf hk{kÞý«u{e ¼kE {¤ðk ykðu÷k Au Œu{™e ‚kÚku
Œuyku hk{kÞý™e ðkŒku fhu Au. ð¤e, yufkË «‚t„ …ý
…q.©e „kE ‚t¼¤kðu Au.
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WŒkhk W…hÚke þnuh{kt sðk ºký ðkøÞu ™ef¤eyu
Aeyu. fkh÷e‚ MxÙex W…h ykðu÷k ykÞo™ nkì÷{kt …tËh
r{r™x{kt …nkut[e sEyu Aeyu. ykÞo‚{ks™e yu ‚tMÚkk Au,
ßÞkt ðuË{trËh …ý Au. ðuË{trËh{kt {t[ W…h {kuxku nð™-
fwtz Au. …00 Úke 1000 {ký‚ku ƒu‚e þfu yuðzku {trËh™ku
nkì÷ Au. yu™e ‚kÚku s ƒesku {kuxku nkì÷ Au, su{kt {nr»ko
ËÞk™tË™e {kuxe Œ‚ðeh skuðk {¤u Au. íÞkt {t[ W…h
¾whþe ™u xuƒ÷ Au.

nkì÷™e ƒnkh ©e ™hËuð …trzŒ Q¼k nŒk. íku{ýuu
fk¤ku þwx ™u {kÚku ¾kËe™e ‚VuË xku…e …nuhe Au. ynª
f{ofktze ƒúkñý, …trzŒ fu {trËh™k rðþu»k Wí‚ð «‚t„u
÷kufku xku…e …nuhu Au. yu rðrÄ{kt ÄkurŒÞk™u ƒË÷u …uLx ™u
þxo s nkuÞ Au. VõŒ ‚tfuŒY…u xku…e …nuhu yux÷u Ëhuf rðrÄ
ÚkE þfu Au.

©e ™hËuð¼kE ‚kÚku {trËh{kt sE ykÔÞk …Ae
nkì÷{kt {t[ W…h ƒuXkt. yki…[krhf rðrÄ ƒkË …q.©eLku
ytøkúuS{kt «ð[Lk þY fhðk rðLktrík ÚkE.

yksLkk yt„úuS «ð[™™ku rð»kÞ ‘{nr»ko ËÞk™tË
y™u Œu{™wt Sð™fkÞo’ nŒku. …q.©eyu {nr»ko ËÞk™tË y™u
rððufk™tË™e Œw÷™k fhe. rð»kÞ™u …qýo LÞkÞ ykÃÞku.

«ð[™ ‚kts™k [khÚke …kt[{kt ÚkÞwt. ‚kiyu ‚tŒku»k
ÔÞõŒ fÞkuo.

y{u VheÚke WŒkhk W…h ykðe „Þkt.
…tËh r{r™x …Ae ßÞkt ƒeswt «ð[™ nŒwt íÞkt sðk

™eféÞkt.

rzðkE™ ÷kEV ‚ìLxh™k yæÞûk ©e ‚nò™tËS
þktŒ «f]rŒ™k, ykuAkƒku÷k Mð¼kð™k Au, AŒkt Œu{ýu yk
{k‚™k ƒÄk s hrððkhu …q.©e™k fkÞo¢{ku …kuŒk™e ‚tMÚkk{kt
„kuXðe ËeÄk Au. Œu {wsƒ yksu …ý íÞkt ‚{Þ‚h …nkut[e
„Þkt.

rzðkE™ ÷kEV ‚ìLxh™ku «kÚko™knkì÷ nòh {ký‚ku
ƒu‚e þfu yux÷ku {kuxku Au. íÞkt feŒo™ [k÷e hÌkwt nŒwt.
nkì÷™e {æÞ{kt ÷ktƒe …„Ëtze Au, su™k W…h Ã÷kMxef
…kÚkhu÷wt Au. yu™k W…hÚke y{u {t[ W…h …nkut[e sEyu
Aeyu. {t[ W…h Mðk{e rþðk™tËS™e {kuxe Œ‚ðeh,
¼„ðk™ ©ef]»ý™e {qrŒo, n™w{k™S™e {qrŒo ŒÚkk Eþw
r¾úMŒ™e …ý ™k™fze {qrŒo Au. Œu™e Úkkuzu Ëqh y{khe ƒuXfku
nŒe. ƒuXfku W…h ¼„ðk ht„™kt fðh nŒkt.

yksu Mðk{e ‚nò™tËS {t[ W…h ƒuXu÷k s nŒk,
suÚke Ëh ð¾Œ™e su{ …q.©eyu fnuðk™wt hÌkwt ™rn.

ŒhŒ s feŒo™ ƒtÄ ÚkÞwt. yux÷u, …q.©e™u ‚kzk A
ðkøÞu {kEf yk…e ËeÄwt. …q.©eyu ‚kzk ‚kŒ ðkøÞk ‚wÄe
‘f{oÞku„’ W…h …kuŒk™wt yt„úuS «ð[™ ykÃÞwt.

«ð[™ ƒkË yk¼khËþo™ ÚkÞwt. nt{uþ™e su{
Mðk{e ‚nò™tËS …q.©e {kxu yksu …ý V¤ku™e Úku÷e yk…u
Au. ‚nò™tËSyu nðu …Ae Þku„rþrƒh ÚkkÞ Œu™wt ‚t[k÷™
©e Þku„uïhS fhu yuðe {k„ýe fhe. …ý Œu rþrƒh
yur«÷{kt Úkþu. ŒuÚke …q.©eyu {k[o{kt ¼khŒ sðk™e ðkŒ
Œu{™u sýkðe. Mðk{eS yu òýe™u rð»kkË{kt …zTÞk :
«¼w™e EåAk.
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íÞktÚke rðËkÞ ÚkE™u WŒkhk W…h ykðe „Þkt. yksu
…q.©eyu ykÞo‚{ks™k «ð[™{kt ËÞk™tË ™u rððufk™tË™e
ðkŒku fhe Œu™e òý Œuyku©eyu hk{f]»ý ‚ìLxh™k yæÞûk
©e rþð…kËk™tË ‚kÚku Vku™ W…h fhe. …q.©e™ku ŒÚkk
rþð…kËk™tËS™ku …hM…h ¾qƒ s «u{¼kð Au. ð¤e,
…q.©e™u ©e hk{f]»ýËuð W…h rðþu»k «u{ Au. ŒuÚke
…hM…h™ku ÔÞðnkh ‚ns nkuÞ Au. Ërûký ykr£fk{kt
ykðŒkt ðutŒ ƒeò s rËð‚u Mðk{e rþð…kËk™tËS™u
{¤ðk™wt ÚkÞwt nŒwt, íÞkhÚke …hM…h «u{¼kð ðÄŒku s hÌkku
Au.

©e rþð…kËk™tËS Œku …q.©e «ð[™ {kxu
yk™kfk™e fhu Œku fnu …ý fu, y{u Œku ƒk¤f Aeyu; …ý
r…Œk ƒk¤f™e EåAk fu{ yð„ýe þfu? yu ™rn [k÷u,
«ð[™ yk…ðwt s …zþu. yuðk «u{¼Þko yk„ún ‚k{u …q.©e
…kuŒk™k ykhkuøÞ™ku ÏÞk÷ „kiý „ýe™u, rþðhkºke™k …rðºk
rËð‚u ƒu «ð[™ku hk{f]»ý ‚ìLxh{kt ™u yuf «ð[™
„wshkŒe{kt fhu Au. ‚tŒku™ku …hM…h fuðku «u{¼kð nkuÞ Au
Œu™wt Ëþo™ fhðk™wt ‚ËT¼køÞ {éÞk s fhu Au. yu yð‚h
…ý Ëw÷o¼ s „ýkÞ ™u !

‚ktsu ƒkVu÷ ™ðe {„V¤e ™u V¤-ËqÄ ÷E™u
ykhk{ fÞkuo.

nrh: H
*

yks™k «ð[™™e «[kh-…rºkfk ™e[u «{kýu «„x
ÚkE nŒe :

H
ARYA PRATINIDHI SABHA, SOUTH AFRICA
In conjunction with
ARYA STREE SAMAJ, DURBAN
SHIV RATRI FESTIVAL
SPECIAL SERVICE
at
VEDIC TEMPLE
21, Carlisle Street, Durban
on FRIDAY, 11 February 1983
at 6:00 pm
SERMON: by Pandit Nardev Vedalankar

*
LECTURE – LECTURE – LECTURE
On
SWAMI DAYANANAD AND HIS CONTRIBUTIONS
TO HINDUISM
at
ARYAN HALL
21, Carlisle Street, Durban
on SUNDAY, 14 February 1983
at 3:00 pm
by MAHATMA YOGESHWARJI
a Yogi and Learned Scholar
of Hindu Shastras from the Himalayas, India
ALL WELCOME

  nrh: H
–©e ‘{k’ Mkðuoïhe

f
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>> nu {tºk ! Mkðoºk ykÃkLkwt s Mkk{úkßÞ nòu >>
yksfk÷ {tºksÃk fhíkkt fhíkkt òýu yk Ëun Aqxe økÞku Au

Lku yu WÃkhLkk ÷kuf{kt Þkºkk fhíkku fhíkku {tºkÚke-{tºk òýu çkuxhe
çkLkeLku ykøk¤Lkku {køko þkuÄíkku hnu Au. òýu {tºk yu Ãkkufkh
çkLke òÞ Au. {tºk yu «kÚkoLkk-{tºk yu MkkÄLk çkLke òÞ Au.
{tºk yu MktøkkÚk çkLke òÞ Au. {tºkòÃk {Lk çkLke síkkt Qæðoøkrík
òýu Mkns çkLke òÞ Au.

M{hý íkku LkÚke hnuíkwt fu yk rðËuþLke Ähíke Au fu L.A.{kt
½h{kt Ãk÷tøk{kt çkuXkt Aeyu fu yk þheh Au; Mkðuoïhe yuLkwt Lkk{
Au fu nkÚk{kt {k¤k Au fu Ãk÷ktXe ðk¤e Au. rËðMk Au fu yk
Mk{Þ Au.

çkÄwt s rðM{]ík ! òýu {tºk ynª þ†-ík÷ðkh çkLkeLku Mkðo
M{hýkuLku AuËe Lkk¾u Au.

ðkn «¼w ! fuðwt Mkh¤ {tºk{Þ {Lk Lku {tºk{Þ íkLk !
‘yk {tºk y{khwt þ† nòu
Lku {tºk y{khwt þk† nòu
yk {tºk y{khwt ½h çkLkòu
Lku {tºk y{khwt íkLk çkLkòu
yk {tºk ð¤e MktøkkÚk nòu
Lku {tºk y{khwt {Lk çkLkòu
yk {tºk y{khwt {Míkf nku

Lku {tºk y{khwt {trËh nku
yk {tºk y{khe {qŠík çkLkku
Lku {tºk y{khe þÂõík çkLkku
yk {tºk y{khwt hûkf nku
Lku {tºk y{khwt çk¾íkh nku
yk {tºk y{khe ík÷ðkh nku
Lku {tºk y{khe Zk÷ nòu
yk {tºk y{khwt Mkðo nòu
Lku {tºk {nª ©enrh {¤òu.’

{tºk s òýu Mkðo þ†ku{kt ©uc Lku {tºk s òýu Mkðo
þk†ku{kt ©uc. çkMk ! yk yuf MkkÄLk s ¼ðMkkøkhLke Lkkð Au.
ûkýuûký yu MkkÄLkLku Mkíkík Äkhý fhíkkt hnuðkLkwt suÚke Mkíkík
Mkçk Mk÷k{íkLke MkkÞhLk ðkøkíke hnuþu yk MkkÄLkLkku Mkíkík
Mkífkh, yk MkkÄLk s «ký. yk MkkÄLk s ïkMk.

yk {tºksÃk rðLkk ûký Ãký Lkk [k÷u yuðe økhs òøke òÞ
íkku ßÞkt yu {tºk íÞkt yuLkk {kr÷f ! Ëuðíkk-{tºkLkk íkkhu yºk,
íkºk, Mkðoºk þktrík, ykLktË. Mkðoºk «MkLLkíkk Mkðoºk Ãkh{ Mkw¾.

yk {tºksÃk hku{hku{{kt «økxku yk hõíkðkrnLke{kt nu {tºk !
ykÃk ÃkÚkhkE sòu. yk {LkytíkhLkk yufyuf MÃktËLk{kt ykÃk
Mk{kE sòu. Mkðoºk ykÃkLkwt s Mkk{úkßÞ nòu. nu {tºkËuðíkk !
ykÃk «íÞûk nòu. «økx nòu. y¾tz MktrLkrÄMkw¾ MkkÚku y¾tz
ËþoLk Ähòu. nu {tºkLkkÚk ! nu {tºkËuð ! «MkLLk nòu.

–©e ‘{k’ Mkðuoïhe
f
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>> fÞku {tºk MkkiÚke ©uc Au ? >>
rs¿kkMkw : swËk swËk {tºkku rðþu swËk swËk {kýMkku yÚkðk

íkku yk[kÞkuo swËk swËk yr¼«kÞku ykÃku Au. fkuE yuf {tºk
sÃkLku ©uc fnu Au, íkku fkuE çkeòLku. {Lku ÷køku Au fu
ÃkkuíkÃkkuíkkLke hwr[ «{kýuLkk {tºkLku Mkki ©uc fnuíkk nþu. Ãkhtíkw
{w~fu÷e yu Q¼e ÚkE Au fu fkuE yuf {tºksÃkLke ÃkMktËøke fheLku
íkuLku ð¤øke hnuðkLkwt {khu {kxu frXLk çkLÞwt Au, íkku {khu fÞk
{tºksÃkLkku ykÄkh ÷uðku ? yLku fÞku {tºk ©uc Au ?

sðkçk : swËk swËk MkkÄfku fu yk[kÞkuo ÃkkuíkÃkkuíkkLke ÃkMktËøke
«{kýuLkk {tºkLku ©u»X {kLku yLku çkeòLku íku sÃkðkLke ¼÷k{ý
fhu yu Mk{S þfkÞ íkuðwt Au. {Lkw»ÞLkku yu Mkns Mð¼kð Au.
Ãkhtíkw {khe Mk{s «{kýu çkÄk s {tºkku ©uc Au, fkhý fu yu
Ãkh{kí{kLkk ðk[f Au. yu{Lke ytËh W¥k{ yÚkðk íkku yÄ{
yLku ©uc fu frLkcLkk ¼uË ÃkkzðkLke sYh LkÚke. çkÄk s {tºkku
yuf Mkh¾k þÂõíkþk¤e Au. íku{s Ãkh{kí{kLkku «u{ «fxkðeLku
Ãkh{kí{kLke «kró fhkððkLke þõÞíkk Ähkðu Au. Võík ík{Lku
íku{Lke ytËh «u{ yLku rðïkMk nkuðkt òuEyu, íkÚkk ÷ktçkk ð¾ík
÷øke ík{khu yufÄkhku yu{Lkku ykÄkh ÷uðku òuEyu. swËk swËk
{kýMkkuLkk yr¼«kÞkuÚke ËkuhðkE sðkLku çkË÷u, ík{khe «f]rík
«{kýu ík{Lku su Xef ÷køku íku fkuEÃký yuf {tºkLku ÃkMktË fhku,
yLku yuLku ÷ktçkk ð¾ík ÷øke ð¤øke hnku. íkku yuLkku [{ífkrhf
÷k¼ ík{Lku sYh {¤þu. ík{Lku ¾çkh LkÚke fu ðkÕ{erfyu hk{
{tºkLkku W÷xku sÃk fÞkuo níkku ? Aíkkt Ãký «u{ Lku ©ØkLku ÷eÄu íku
{tºk íku{Lku {kxu Mkðkuo¥k{ Ãkwhðkh ÚkÞku íkÚkk íku{Lku hk{Lkku
Mkkûkkífkh fhkðe þfÞku níkku. {kxu ¾kuxk íkforðíkfo fheLku
MktËun{kt Lkk Ãkzku.

rs¿kkMkw : fkuE {tºkLke ÃkMktËøke Lk ÚkE þfu íkku þwt fhðwt ?
sðkçk : yLkw¼ðe Ãkwhw»kLke Mk÷kn ÷uðe yÚkðk íkku {tºkLke

ÃkMktËøke{kt yu{Lke {ËË {u¤ððe. yuÚke fk{ Mknu÷wt Úkþu.
rs¿kkMkw : Ãkhtíkw fkuE yLkw¼ðe Ãkwhw»k Lkk {¤u íkku þwt fhðwt ?
sðkçk : Lk {¤u yuðwt çkLku s Lkrn. Ãk]Úðe ½ýe rðþk¤ Au

yLku suðk òuEyu íkuðk Ãkwhw»kku yu{kt {¤e hnu Au. Võík yu{Lku
{u¤ððk {kxuLke «k{krýf RåAk, Ít¾Lkk, ÷økLk fu íkhMk
òuEyu, íkku íku sYh {¤u Au. fËk[ yu{Lku {u¤ððk{kt rð÷tçk
ÚkkÞ Ãkhtíkw yu{Lkk {¤ðk{kt íkku MktËun LkÚke s. íÞkt MkwÄe ík{Lku
su ðÄkhu ÞkuøÞ ÷køku íku yuf {tºkLku ÃkMktË fheLku íkuLkk sÃk
fhðkLkwt [k÷w hk¾ku. Ãkhtíkw r{ÚÞk rð[khku fheLku çkuMke Lk hnku.
SðLkLke Ãk¤uÃk¤ fª{íke Au. íku ðne hne Au íkuLkku MkËwÃkÞkuøk
fhe ÷uðkLkku Au.

rs¿kkMkw : yuf÷k sÃk fhðk òuEyu fu sÃk Lku æÞkLk çktLku
fhðkt òuEyu ?

sðkçk : sÃk òu yufkøkúíkkÃkqðof Úkþu íkku yuLke MkkÚku æÞkLk
ykÃkkuykÃk ÚkÞk fhþu. Ãkhtíkw yuðe yufkøkúíkk Lk Úkíke nkuÞ íkku,
suLkk sÃk fhðk{kt ykðu Au yuLkwt æÞkLk Ãký fhðwt òuEyu.
yuÚke þYykík{kt {kuxe {ËË {¤þu, Lku r[¥kð]r¥k Mknu÷kEÚke
ÂMÚkh ÚkE sþu. suLkwt æÞkLk fhku íkuLkk økwý fu Mð¼kðLkwt ®[íkLk
fhku íkÚkk ðå[u ðå[u íkuLke «kÚkoLkk fhíkk hnku íkku yuLkkÚke Ãký
¼kðLku økkZ çkLkkððk{kt {ËË {¤þu.

–©e ÞkuøkuïhS

(yæÞkí{Lkku yfo)
f
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>> økwhw{tºk çkË÷e þfkÞ Au ? >>
rs¿kkMkw : {Lku {khk økwhw íkhVÚke su {tºk {éÞku Au, íku {tºk

«{ký{kt {kuxku nkuðkÚke s÷Ëe ftXMÚk Úkíkku LkÚke. íkku íkuLku çkË÷u
‘©ef]»ý: þhýt {{’ suðku çkeòu {tºk MkËkfk¤ sÃkíkk hnuðkÞ
íkku MkV¤íkk {¤u fu Lkrn ?

sðkçk : ík{khku «§ {wÆkLkku Au Lku MkkÄfku fu ¼õíkkuLkk
rðþk¤ ðøkoLku MÃkþuo Au. fux÷kÞ MkkÄfkuLku ík{khk suðe þtfk
Úkíke nkuÞ Au. økwhwyu ykÃku÷ku {tºk ÷ktçkku nkuÞ, yÚkðk íkku xqtfku
nkuðk Aíkkt Ãký fkuE fkhýÚke Lkk hw[íkku nkuÞ íkku ÃkkuíkkLke hwr[
fu ÃkMktËøke «{kýuLkku çkeòu {tºk sÃkðk{kt nhfík fu Ëku»k LkÚke.
{tºkLkk sÃkÚke su MkV¤íkk {¤u Au íku íkku íku yLku Ãkrhýk{u Úkíke
ÓËÞLke rLk{o¤íkkÚke íkÚkk yufkøkúíkkÚke yLku íkuLku ÷eÄu Úkíkk
Ãkh{kí{kLku {kxuLkk «u{Úke {¤u Au. yux÷u yu {wÆkLku ÷ûk{kt
hk¾eLku ©Øk¼ÂõíkÃkqðof rLkÞr{ík sÃk fhþku íkku sYh ÷k¼
Úkþu. sÃk sz fu Þktrºkf Lkk çkLke òÞ íkuLkwt æÞkLk hk¾òu. MkkÚku
MkkÚku økwhwyu ykÃku÷ku {tºk {kuxku nkuðkÚke s ÃkMktË Lkk nkuÞ íkku
çkeò {tºkLke MkkÚku yu {tºkLke ykuAk{kt ykuAe yuf {k¤k íkku
økwhwLkk ÉýLku ÞkË fheLku sÃkòu s.

rs¿kkMkw : økwhwyu ykÃku÷k {tºkLkku íÞkøk fhðk{kt økwhwLkku
ÿkun LkÚke ?

sðkçk : rçk÷fw÷ Lkrn. çkÄk økwhw rþ»ÞLke hwr[Lku òýeLku
{tºk LkÚke ykÃkíkk. yux÷u yu {tºkLku çkË÷e þfkÞ Au. nk
çkË÷ðkLke r¢Þk [t[¤íkkÚke «uhkELku ðkhtðkh Lkk fhðe

òuEyu. Lkrn íkku yuLkku fktE yÚko Lkrn hnu. çkkfe þtfkþe÷
çkLkeLku sÃk fhðk fhíkkt sÃk çkË÷eLku rLk:þtf heíku ykøk¤
ðÄðwt Mkkhwt Au. økwhwLkk {tºkLkku MkËtíkh íÞkøk fhðkLke Mk÷kn nwt
LkÚke ykÃkíkku. yu ðkík íkku {khk Ãknu÷ktLkk «íÞw¥kh ÃkhÚke s
Mk{S þfþku.

rs¿kkMkw : ¼økðËT økeíkkLkk çkeò yæÞkÞ{kt fÌkwt Au fu
ÞkuøkMÚk ÚkELku yLku yLkkMkõík ÚkELku f{o fh. íkku {Lku þtfk ÚkkÞ
Au fu f{o{kt hMk, yufkøkúíkk fu ykMkÂõík s Lkk hk¾eyu íkku f{o
ÚkE þfu s fuðe heíku ?

sðkçk : ík{khe þtfk økeíkkLkk fÚkLkLku çkhkçkh Mk{S ÷uþku
íkku {xe sþu. økeíkk yu{ LkÚke fnuíke fu f{o{kt hMk, yufkøkúíkk
fu ykMkÂõík Lkk hk¾þku. f{o fhíke ð¾íku hMk yLku yufkøkúíkkLkku
yLkw¼ð ÚkkÞ íku sYhe Au. økeíkk yuLkku rðhkuÄ LkÚke fhíke.
Ãkhtíkw yu yuf çkeS s {n¥ðLke ðkík íkhV ytøkwr÷rLkËuoþ fhu
Au fu f{o fhLkkh ÔÞÂõíkyu f{oLkk Ãkrhýk{u ÃkuËk ÚkLkkhe
yntíkk, {{íkk, rð»kÞku {kxuLke ykMkÂõík íkÚkk hkøk Lku îu»kLke
ð]r¥k{ktÚke {wõík hnuðwt òuEyu. yuðe f¤k{kt yuýu fwþ¤ çkLkðwt
òuEyu. f{o fhku Ãkhtíkw f{oLkk Mktøk, fu çktÄLkÚke {wõík hnku,
yuðe økeíkkLke Mkq[Lkk Au. yu heíku Mk{sþku íkku f{oLku hMk
yufkøkúíkk yLku Ãkqhe [eðxÚke fhþku Aíkkt Ãký, yuLke rð½kíkf
yMkhÚke {wõík hnuðkLke þÂõík {u¤ðe ÷uþku.

–©e ÞkuøkuïhS
(EïhËþoLk)

f
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>> ‘{nk{]íÞwtsÞ {tºk’Lke þÂõík >>
xÃkk÷{kt yuf yLkku¾k, fhwý¼kðu ÷¾kÞu÷ku fkøk¤ níkku.

yuLkku Mkkhktþ yk «{kýu :
‘çkkh ðhMkÚke Ãký ðÄkhu ð¾ík ÃkAe yk Ãkºk ÷¾e hÌkku Awt.

ík{khe M{]rík íkku yðkhLkðkh ykÔÞk s fhu Au. fk¤ yuLkku ÷kuÃk
fhe þõÞku LkÚke. íkku Ãký Ãkºk îkhk Ãkwhkýk MktçktÄLku íkkòu fhðk
yksu íkiÞkh ÚkÞku Awt yuLke ÃkkA¤ yuf ¾kMk «ÞkusLk Au. AuÕ÷k
fux÷kf ð¾íkÚke, ÷øk¼øk ËkuZ çku ðhMkÚke {khwt {Lk yufË{
yþktík hnu Au. {Lku SðLk{kt shk Ãký hMk LkÚke Ãkzíkku. õÞktÞ
øk{íkwt LkÚke. Ÿ½ Ãký LkÚke ykðíke. yðkhLkðkh ykÃk½kík
fhðkLkwt {Lk ÚkÞk fhu Au. søkík{kt {khwt fkuE LkÚke yuðwt ÷køÞk
fhu Au.’

‘yuðwt fu{ ÚkkÞ Au íku Mk{òíkwt LkÚke. þheh Mkkhwt Au. yu{kt
fkuE ÔÞkrÄ LkÚke. ÄLk, ði¼ð, yiïÞo çkÄwt Au. Mk{ks{kt «ríkck
Ãký Mkkhe ÃkuXu «kó fhe Au. †e, MktíkkLk, MktçktÄesLkkuLkwt Mkw¾-Ãký
MkktÃkzâwt Au. çkeS fkuE «fkhLke íkf÷eV LkÚke. íkku Ãký {kLkrMkf
yþktrík þk {kxu hnu Au íku LkÚke Mk{òíkwt. {Lku fkuE òíkLkwt [uLk
s Ãkzíkwt LkÚke. {LkLku ½ýeðkh Mk{òððkLke fkurþþ fhwt Awt Ãkhtíkw
íku Lkfk{e òÞ Au.’

‘ykðu ð¾íku ík{khwt M{hý ÚkkÞ yu Mðk¼krðf Au. {Lku
ykþk Au fu ykx÷ku çkÄku ð¾ík Ëqh hÌkku íku {kxu ík{u {Lku ûk{k
fhþku : {khe ¼q÷[qfLku-{khk yÃkhkÄLku ÷ûk{kt Lkrn ÷ku; Lku {Lku
MktÃkqýo þktrík {¤u yuðku WÃkkÞ çkíkkðþku {khe {køkýe ík{Lku
MðkÚkeo ÷køkþu íkku Ãký yuðe {køkýe fÞko rMkðkÞ Aqxfku LkÚke.
{Lku çkLkíke ðnu÷e íkfu yk ¼Þtfh Ëw:¾{ktÚke Wøkkhe ÷ku yuðe
«kÚkoLkk Au.’

fkøk¤ ðkt[eLku {Lku rðr[ºk ÷køkýe ÚkE ykðe. yuLke

ÃkkA¤ níkkþk íkÚkk ðuËLkk níke. yu SðLkÚke ftxkéÞk níkk yu
Ëu¾eíkwt níkwt. {khku yLku yu{Lkku ðhMkkuÚke Ãkrh[Þ níkku. yu{Lkk
MktçktÄ{kt AuÕ÷k Mk{ÞÚke ykux ykðu÷e. Auf ykx÷k ð¾íku
yu{ýu ÃkezkÚke «uhkELku Ãkºk ÷¾u÷ku. {ËËLke {køkýe fhu÷e.
yu{Lke ¼kðLkk yLku yuÚke «uhkELku «kht¼kÞu÷e «ð]r¥k Mkfk{
nkuðk Aíkkt, ríkhMfhýeÞ Lk níke. Ëw:¾e yÚkðk yþktík {kLkð
çkeswt fhu Ãký þwt ? yu MkkiÚke Ãknu÷kt, ÞuLkfuLk«fkhuý Ëw:¾ yLku
yþktrík{ktÚke {wÂõík {u¤ððkLkku {LkkuhÚk Mkuðu yu Mðk¼krðf Au
yuLku yLkwftÃkk yÚkðk MknkLkw¼qríkÚke òuðkLke yk~Þfíkk Au.
íkhMÞku {kýMk Mkrhíkk ÃkkMkuÚke ÃkkýeLke s RåAk hk¾u; yuLkk
fwËhíke MkkiLËÞo íkhV yuLkwt yux÷wt æÞkLk Lk nkuÞ, yu Mknusu Mk{S
þfkÞ yuðwt Au. Mkfk{ íkÚkk rLk»fk{ çktLku «fkhLke «ð]r¥k
yuf{ufLke Ãkqhf Au. {kLkðe hwr[, «f]rík íkÚkk rðfkMkLke ¼qr{fk
Ãkh yð÷tçku Au. yLku ÃkkuíkÃkkuíkkLke heíku {n¥ðLke Au. þYykík{kt
Mkfk{ yLku ÃkAe rLk»fk{ «ð]r¥kLkku «kht¼ Úkíkku nkuÞ Au. yLku
Mkfk{ þçËLke Mkqøk Lkfk{e Au. Mkfk{ «ð]r¥k Ãký fkuELku
MkL{køkoøkk{e çkLkkðíke nkuÞ yÚkðk ykí{rðfkMk{kt {ËËYÃk
çkLkíke nkuÞ íkku íku{kt fþwt ¾kuxwt LkÚke.

{Lku EïhLke f]ÃkkÚke su MkqÍÞku yu WÃkkÞ {U yu{Lku çkíkkÔÞku.
{U yu{Lku su ÷ÏÞwt yuLkku Mkkhktþ MktûkuÃk{kt yk «{kýu níkku.

‘ík{khe yþktrík MktÃkqýoÃkýu þ{e sþu, SðLk{kt Lkðk hMk
«fxþu, Lku SðLk Sððk suðwt ÷køkþu. yuLke ®[íkk Lk fhþku.
yksÚke çkhkçkh ËkuZ {rnLku ík{khwt {Lk Ãknu÷ktLke ÃkuXu MðMÚk,
þktík çkLke sþu. ykÃk½kíkLkku rð[kh þktík Úkþu. Ãkhtíkw yuLku {kxu
yuf fk{ fhðwt Ãkzþu. {nk{]íÞwtsÞ {tºk{kt yMkkÄkhý y{ku½
þÂõík Au. yu {tºk ¾qçk fÕÞkýfkhf Au. yuLkk ©ØkÃkqðofLkk
sÃkÚke þktrík MkktÃkzu Au; ÔÞkrÄ x¤u Au Lku Ëe½koÞw ÚkðkÞ Au. ík{khu
yuLkk hkus yuf nòh sÃk fhðkLkk Au, yuf nòh sÃk fkuE
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fkhýu Lk ÚkkÞ íkku sux÷k Ãký fhe þfkÞ íkux÷k sÃk fhòu.
ík{khkÚke rLkÞr{ík heíku Lk s fhkÞ íkku fkuE MkkÂ¥ðf Ãktrzík ÃkkMku
fhkðòu. ík{khk Eü{tºkLkk sÃk Ãký fhíkk hnuòu yuÚke yksÚke
ËkuZ {rnLku MðMÚk ÚkE sþku Lku þktrík Ãkk{þku.’

yu{Lku {kxu çkeòu fkuE rðfÕÃk s Lknkuíkku hÌkku. {khk ÃkºkÚke
yu{Lku Mktíkku»k ÚkÞku. yu{ýu {nk{]íÞwtsÞ sÃkLkku ykht¼ fhkÔÞku.
Eü{tºkLku Ãký çkLku íkux÷k ðÄkhu «{ký{kt sÃkðk {ktzâku. ËkuZ
{rnLkk ÃkAe yu{ýu {Lku sýkÔÞwt : ík{u fÌkk «{kýu çkhkçkh ËkuZ
{rnLku {Lku {kLkrMkf MðMÚkíkk «kó ÚkE Lku þktrík {¤e Au.
ík{khe yLku EïhLke f]ÃkkÚke rðÃkr¥kLkkt, rðÃkheíkíkkLkkt ðkË¤kt
rð¾hkE økÞkt. yuLku {kxu ík{khku sux÷ku Ãký WÃkfkh {kLkwt
yux÷ku ykuAku Au.

{U yu{Lku sýkÔÞwt : ‘WÃkfkh EïhLkku {kLkku. yu{ýu s
ík{Lku çk[kðe ÷eÄk. yu{Lkwt M{hý nðu rLkÞr{ík heíku fhíkk
hnuòu. {nk{]íÞwtsÞ {tºk Ãký [k÷w hk¾òu. yu ík{khu {kxu
fÕÞkýfkhf Úkþu.’ yu{ýu yu{Lke f]ík¿kíkk ÔÞõík fhðk {Lku
Úkkuzef {ËË {kuf÷e. yu {ËËLku {U yu{Lkk íkhVÚke økheçk
rðãkÚkeoyku {kxuLke VeLkk Vtz{kt ykÃke ËeÄe.

{nk{]íÞwtsÞ {tºkLke y{ku½ þÂõíkLkku ÷k¼ Mkki fkuE QXkðe
þfu Au. yu {tºk MkkðosrLkf íkÚkk Mkðofk÷eLk Au. þkherhf,
{kLkrMkf yLku MktMkkrhf Mktfx{ktÚke Aqxðk {kxu yuLkku ykÄkh ÷E
þfkÞ Au yu íkku ¾hwt s, Ãkhtíkw ykí{fÕÞkýLke yr¼÷k»kkLku
Ãkqhe fhðk, ykí{ËþoLk fhðk yÚkðk ykí{þktrík {u¤ððk,
yLku ¼økðkLkLkk Ëiðe ËþoLk îkhk SðLkLku f]íkkÚko fhðk {kxu Ãký
yuLku sÃke þfkÞ Au. yu {tºksÃk Mkðofk¤u, MkðoMÚk¤u Lku Mkðo«fkhu
fÕÞkýfkhf Au.

–©e ÞkuøkuïhS
(MktíkMkkih¼)f

>> EïhLkku Mkkûkkífkh >>
rs¿kkMkw : EïhLkku Mkkûkkífkh ÚkkÞ Au yu ðkík Mkk[e Au ?

fu ÃkAe yu fkuE WÃkòðe fkZu÷e ¼úktríksLÞ ðkík fu fÕÃkLkk Au ?
sðkçk : EïhLkk MkkûkkífkhLke ðkík íkÆLk ðkMíkrðf

yÚkðk íkku Mkk[e Au, yu fkuE WÃkòðe fkZu÷e, Lkçk¤k {LkLke
rLkþkLkeYÃk ¼úktríksLÞ ðkík fu fÕÃkLkk LkÚke. yu yuf [ku¬Mk
nfefík Au, MkkÄLkkLkk Ãkrhýk{u «kó ÚkLkkhe rMkrØ Au, yLku
W¥k{ fûkkLke yðMÚkk Au. yu yðMÚkkLkku yLkw¼ð yks MkwÄe
fux÷kÞu fÞkuo Au, yLku ÞkuøÞ rËþk{kt Ãkrh©{ fheLku ík{u Ãký
yuðku yLkw¼ð fheLku yuLke ¾kíkhe fhe þfku Aku. íku òu fuð¤
fÕÃkLkk fu ¼úktrík yÚkðk íkku WÃkòðe fkZu÷e s ðkík nkuík íkku
ykx÷k çkÄk ð¾ík MkwÄe xfík Lkrn. ykx÷k çkÄk çkwrØþk¤e
÷kufku yu{kt hMk Lkk ÷uík, yuLkwt yLkw{kuËLk Lkk fhík, yLku yuLke
ðkMíkrðfíkk Ãkh MðkLkw¼ðLkk ykÄkh Ãkh «fkþ Ãký Lkk
Ãkkzík.

rs¿kkMkw : EïhLkku Mkkûkkífkh þhehLke ytËh ÚkkÞ Au fu
þhehLke çknkh ÚkkÞ Au ?

sðkçk : çkLLku «fkhLkku Úkíkku nkuÞ Au, fu{fu Eïh
ykí{kYÃku þhehLke ytËh Ãký hnu Au, yLku Mk{Mík MktMkkh{kt
çknkh Ãký ÔÞkÃkf Au. MkkÄf yu EïhLku fuðe heíku yÚkðk fÞkt
òuðk {køku Au íku «§ Au. òu EïhLku íku ÃkkuíkkLke ytËh òuðk
{køkíkku nþu íkku ytËh òuE þfþu, Lku çknkh òuðk {køkíkku nþu
íkku çknkh òuE þfþu. yÚkðk òu íku EïhLku çknkh yLku ytËh
çktLku heíku òuðkLke RåAk hk¾íkku nþu íkku íkuðe heíku Ãký íku{Lkku
Mkkûkkífkh fhe þfþu.
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rs¿kkMkw : EïhLkk Mkkûkkífkh {kxuLkkt {wÏÞ MkkÄLkku fÞkt ?
sðkçk : ÓËÞLke rLk{o¤íkk íkÚkk ðihkøÞ yLku yu çktLku

ÞkuøÞíkk MkkÚkuLkku ykð~Þf Ãkwhw»kkÚko suLku ytíkhtøk MkkÄLkk
fnuðk{kt ykðu Au íku. yux÷kt MkkÄLkku nkuÞ, yLku òu MktøkeLk
{kºkk{kt nkuÞ, íkku íku{Lke îkhk EïhLkku Mkkûkkífkh ÚkE òÞ Au.

rs¿kkMkw : ytíkhtøk MkkÄLkk{kt {wÏÞíðu þkLkwt {n¥ð Au ?
sðkçk : æÞkLk yLku sÃk yLku yu{Lke îkhk ykrð¼koð

Ãkk{u÷k yMke{ «u{Lkwt {n¥ð ytíkhtøk MkkÄLkk{kt Mkrðþu»k Au.
òu EïhLkku Mkkûkkífkh ík{khe ytËh fhðk {køkíkk nku íkku
ík{khu rLkÞr{ík Lku Mkíkík æÞkLkLkku ykÄkh ÷uðku òuEyu yLku òu
EïhLkk çknkhLkk fu Mkkûkkík ËþoLkLke RåAk nkuÞ íkku sÃk,
«kÚkoLkk fu MkuðkÃkqòLkku yk©Þ ÷uðku òuEyu.

yu MkkÄLkku îkhk «u{{Þ ÚkÞu÷wt ík{khwt ÓËÞ EïhLkk
ËþoLkLku {kxu ßÞkhu hkøk{Þ Úkþu, ÔÞkfw¤ çkLkþu, íÞkhu EïhLkwt
ËþoLk ÚkE hnuþu. EïhLkk MkkûkkíkT ËþoLkLku {kxu Mðk¼krðf
heíku s ðÄkhu «u{, ðÄkhu íkhMk íku{s ðÄkhu ík÷Mkkx òuEþu.
ík{khwt hku{uhku{ EïhLku {kxu ík÷Mkðwt, hzðwt, «kÚkoðwt fu Ít¾ðwt
òuEþu. MktMkkhLkku Mk{økú hMk ÓËÞ{ktÚke ÷wÃík ÚkELku yu{kt {kºk
EïhLku {kxuLkku s yLkwhkøk WíÃkLLk Úkðku òuEþu. ÃkAe
EïhLkku Mkkûkkífkh Ëqh Lkrn hne þfu. ÃkAe ík{khu {kxu íku
fÕÃkLkk fu ¼ú{ýk Lkrn hnu, Ãkhtíkw ðkMíkrðfíkk ÚkE hnuþu.
{kxu «u{ yLku ©ØkÚke Mkßs çkLkeLku MkkÄLkk fhðk íkíÃkh çkLkku
yLku MðkLkw¼ðÚke su MkktÃkzu íkuLkku MðkË [k¾e ÷ku.

–©e ÞkuøkuïhS

(yæÞkí{Lkku yfo)

>> ‘Eïh’ W¥k{ þçË >>
yLkufðkh {Lku ÃkqAðk{kt ykÔÞwt Au fu; ‘ík{u Ãku÷ku

sqLkkuÃkwhkýku þçË Eïh þk {kxu ðkÃkhku Aku ?’ yu þçË nwt yux÷k
{kxu ðkÃkhwt Awt fu ykÃkýk nuíkwLku {kxu íku yuf s þçË W¥k{ku{kt
W¥k{ Au. yuLkkÚke ðÄw Mkkhku þçË ík{Lku Lkrn {¤u; fkhý fu
{kLkðòíkLke Mk½¤e ykþkyku, ykfktûkkyku yLku Mkw¾ yu
þçË{kt furLÿík ÚkÞu÷kt Au. su Ér»kykuyu ykðk þçËkuLke ytËhLkk
¼kðLkku «Úk{ Mkkûkkífkh fÞkuo yLku íku{Lkku yÚko Mk{ßÞk, íku{ýu
íku ½zâk Au. Ãkhtíkw yu þçËku Mk{ks{kt «[r÷ík ÚkkÞ yux÷u
y¿kkLke ÷kufku Ãký yu þçËku ðkÃkhðk {ktzu Au yLku Ãkrhýk{ yu
ykðu Au fu yu þçËku ÃkkuíkkLkku ¼kð yLku {n¥ð økw{kðe çkuMku Au.
Eïh þçË yLkkrËfk¤Úke ðÃkhkíkku ykÔÞku Au. yk Mk{rü çkwrØ
íkÚkk su ftE {nkLk yLku Ãkrðºk Au íku MkðoLkku íkuLke MkkÚku MktçktÄ
hnu÷ku Au.

þwt ík{u yu{ fnuðk {køkku Aku fu, y{wf {q¾o {kýMk fnu Au
fu yu çkhkçkh LkÚke {kxu ykÃkýu íku þçË VUfe Ëuðku ? íkku íkku çkeòu
fkuE ykðeLku fnuþu fu; ‘{khku þçË Mðefkhku.’ ºkeòu fnuþu fu;
‘{khku þçË yÃkLkkðku.’

yu heíku íkku {q¾koE¼Þko þçËkuLkku Ãkkh Lkrn hnu. {kxu su Au
íku þçË s ðkÃkhku, {kºk íkuLkk Mkk[k yÚko{kt ðkÃkhku. íkuLku
ð¤øku÷k ðnu{¼Þko ÏÞk÷ku fkZe Lkk¾ku. yk {nkLk «k[eLk
þçËLkku þku yÚko Au íku ÃkqhuÃkqhku ykí{MkkíkT fhku. ðuËktíkLkku Eïh þwt
Au ? íku rMkØktík Au, ík¥ð Au, ÔÞÂõík Lkrn. (íku ÔÞÂõíkðk[f Lkrn
ík¥ððk[f Lkk{ Au.)

Eïh íkku yLktík, ÔÞÂõíkíðhrník ík¥ð Au. MkËk rðã{kLk,
ÃkrhðíkoLkhrník, {]íÞwhrník, ¼Þhrník Au. yLku ík{u Mkki
EïhLkk yðíkkh Aku, EïhLke «íkeríkyku Aku. yk Au ðuËktíkLkku
Eïh, yLku yu EïhLkwt Mðøko Mkðoºk Au.

–Mðk{e rððufkLktËf
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>> ÄkŠ{f {kLkMk yLku ykæÞkÂí{f {kLkMk >>
{kLkðeLke Mkk[e yku¤¾ yuLkk SðLk{kt ykðíke Mkw¾ fu

Ëw:¾Lke ½xLkkLkk «rík¼kð{kt {¤u Au. ½xLkk ¼÷u çknkh
çkLkíke nkuÞ, Ãký yu çkkÌk ½xLkk yuLke yktíkhyLkw¼qrík fhLkkh
{kLkðeLkk ¼eíkhLkku Ãkrh[Þ ykÃkíke nkuÞ Au. «rík¼kð
ykÃkLkkhe ÔÞÂõíkLke {kLkrMkfíkk, yr¼øk{ yLku SðLkáÂü-yu
Mk½¤ktLkku ík{Lku Ãkrh[Þ {¤e sþu. fux÷ef ÔÞÂõíkyku Ëw:¾Ë
çkeLkkLku Mkw¾Ë ½xLkkLke áÂüyu òuíke nkuÞ Au ! fkuELkwt yðMkkLk
ÚkkÞ, íkku yuLku rðþu þkuf «økx fhðkLku çkË÷u rËðtøkík
zkÞkrçkxeMk nkuðk Aíkkt ¾qçk økéÞwt ¾kíkku níkku yuðku ykhkuÃk {qfu
Au. fkuE ð]ØLkwt yðMkkLk ÚkkÞ íkku yu ytøku þkuf «økx fhðkLku
çkË÷u yu rÃkíkk-ÃkwºkLku ®sËøke{kt õÞkhuÞ çkLÞwt Lknkuíkwt yuLke
rðfÚkk [[oðk ÷køkþu.

yk{, Mkk{kLÞ {kLkðe SðLkLke økt¼eh ½xLkkyku «íÞu
íkÆLk r¼LLk ðíkoýqf Ëk¾ðíkku nkuÞ Au, ßÞkhu MðkÚkoÃkhkÞý
{kLkðe Ëhuf ½xLkkLku ÃkkuíkkLkk ÷k¼Lke áÂüyu òuíkku nkuÞ Au.
yk ½xLkk çkLke, yu{ktÚke yuLku þwt ÷k¼ ÚkÞku ? yLku òu ÷k¼
Lk ÚkÞku nkuÞ, íkku ÃkAe yu ½xLkk rðþu «rík¼kð Ãkk{ðkLkku fu
MktðuËLkþe÷ çkLkðkLkku fþku yÚko ¾hku ? MðkÚkeo ÔÞÂõík ykðe
½xLkkykuLke MkËtíkh WÃkuûkk fhþu, fkhý fu yu ½xLkkyku{kt yuLku
fkuE hMk Ãkzíkku LkÚke. ßÞkhu MktðuËLkþe÷ ÔÞÂõík yu ½xLkkLku
ÃkkuíkkLke yktíkhMktðuËLkk MkkÚku òuzþu. yuLkk ¼eíkh{kt sðkLkku
«ÞkMk fhþu yLku yuLkk Mkw¾ fu Ëw:¾Lku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt ÞkuøÞ
heíku yLkw¼ðþu.

ÄkŠ{f ÔÞÂõík yu ½xLkkLkku yLkw¼ð íkku fhþu s, Ãkhtíkw
yuLke MkkÚkkuMkkÚk yu{ktÚke fkuE Ä{o÷ûke LkðLkeík íkkhðþu. yu
¼kiríkf árüLku çkË÷u ykæÞkÂí{f árüyu ½xLkkLkku rð[kh
fhþu. yuLke ykt¾ku{kt yktMkw ykðþu, Ãký yuLkkt yktMkw yu yuLke
¼eíkhLkkt yktMkwyku nkuÞ Au yLku yuLku ÚkÞu÷e yLkw¼qríkLkku
ykrð»fkh nkuÞ Au.

yuf yuðe ¼úktík Äkhýk [k÷u Au fu ykæÞkÂí{f ÔÞÂõíkyu
íkku ykðe Ëw:¾Ë ½xLkk Mk{Þu íkxMÚk hnuðwt òuEyu. ykðe
½xLkkÚke yuLkk ÓËÞLku fþwtÞ Úkðwt Lk òuEyu yLku ykðwt fneLku
fux÷kf ÄkŠ{f yLku ykæÞkÂí{f ÷kufku fkuELku íÞkt {]íÞw«Mktøku
síkk LkÚke. yuLkk Ëw:¾{kt õÞkhuÞ Mkn¼køke Úkíkk LkÚke, fkhý
fu íkuyku yu{ {kLkíkk nkuÞ Au fu yu Ãkkuíku yuðe Ÿ[e ¼qr{fkyu
Au fu {]íÞw suðe ‘ûkwÿ’ ½xLkkÚke yu{Lkk ¼kðkuLke yuf hu¾k Ãký
çkË÷kíke LkÚke. nfefík{kt yk ykæÞkÂí{fíkk LkÚke, Ãký szíkk
Au. Mkns {kLkð¼kðLke WÃkuûkk Au yLku Mkk[e MktðuËLkk «íÞuLkku
ÿkun Au.

nfefík{kt ykæÞkÂí{f ¼kðku yu {kLkðeÞ ¼kðkuLkk Ëw~{Lk
LkÚke, çkÕfu {kLkðeÞ ¼kðkuLke yuf Ÿ[e fkurxLke økrík yLku
ÂMÚkrík Au yux÷u fu ykæÞkÂí{f ÔÞÂõík {kLkðeÞ ¼kðkuLku swËe
heíku òuíke yLku yLkw¼ðíke nkuÞ Au. ykLkwt yuf W¥k{ WËknhý
©e{ËT hks[tÿ ykæÞkÂí{f MkkÄLkk fuLÿLkk «ýuíkk Ãkq.©e
ykí{kLktËSLkk SðLk{kt árüøkku[h Úkíkwt níkwt. fkuE MkkÄf {¤u
íÞkhu yuLkk ûku{fwþ¤ íkku ÃkqAu, Ãkhtíkw ðkíMkÕÞÃkqðof yuLkk
ÃkrhðkhsLkkuLke Mkw¾kfkhe ÃkqAu yLku ËhufLke þktrík-MðMÚkíkk
«kó ÚkkÞ, íkuLke ¼kðLkk «økx fhíkk níkk.
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ÄkŠ{f ÔÞÂõík yLku ykæÞkÂí{f ÔÞÂõík ðå[uLkku ¼uË
Mk{sðk suðku Au. ÄkŠ{f ÔÞÂõíkLkwt r[¥k Ä{o «íÞu ÂMÚkh ÚkÞu÷wt
nkuÞ Au. fkuE Ëw:¾Ë ½xLkk çkLku, íkku yu Ä{oárüyu rð[kh fhu
Au. søkík yk¾k{kt «¼wLke Mk¥kk [k÷u Au, yu{ {kLkðk ÷køkíkku
ÄkŠ{f ÔÞÂõík «¼wLke RåAk MkkÚku yufYÃkíkk yLkw¼ðu Au,
ykÚke yu Ëhuf ½xLkk{kt EïhuåAk òuíkku nkuÞ Au yLku Äehu Äehu
Mk{Þ síkkt yu Mk½¤kt fkÞkuo{kt «¼wLke RåAkLkku yLkw¼ð fhíkku
nkuÞ Au. yu{kt yf¤ fwËhíkLkku fkuE rLkÞ{ rLknk¤íkku nkuÞ Au
yLku ykðe ÄkŠ{f ÔÞÂõík fkuE Ëw:¾Ë ½xLkkLku fu rLkfxLkk
MðsLkLkk {]íÞwLku nrhRåAk íkhefu Mðefkhe ÷uíkku nkuÞ Au.

yuLke «¼w{ÞíkkLku fkhýu yuðwt Ãký çkLku fu yuLku Mkðoºk
«¼wRåAk árüøkku[h ÚkkÞ yLku yuLke ÃkkuíkkLke Mk½¤e RåAkyku
MkkÚku, çkLkíke ÃkrhÂMÚkrík MkkÚku, Mkw¾ fu Ëw:¾Lke Ëþk MkkÚku «¼wLke
RåAkLkku íkk÷ {¤e òÞ. Ãkrhýk{u rLkfxLkk MðsLkLkwt {]íÞw
Úkíkkt yu Ëw:¾ sYh yLkw¼ðu, Ãkhtíkw yuLke ÃkkA¤ «¼wLkku Mktfuík
swyu Au. rð[kh fhu fu EïhLke RåAk «{kýu çkLÞwt Au, ykÚke
yu rðþu {khu çknw ¾uË hk¾ðku òuEyu Lkrn. yrík yk½kík
yLkw¼ððku òuEyu Lkrn. ykÃkýu òuEyu Aeyu fu {]íÞwLke
½xLkk Mk{Þu ½ýe ÔÞÂõíkykuLku {kxu Ä{o ykÄkhYÃk çkLkíkku nkuÞ
Au. yu{kt Ãký su ykfÂM{f {]íÞw ÚkkÞ Au, íÞkhu ÔÞÂõík Ä{oLku
þhýu sELku yk½kík Shððk «ÞkMk fhu Au.

ÄkŠ{f {kLkMk ÃkAe ykðu Au ykæÞkÂí{f {kLkMk. ÄkŠ{f
ÔÞÂõík su{ Ä{oLku ykÄkhu Ëw:¾Lke ÃkrhÂMÚkrík{kt {køko fkZu Au
yÚkðk yu Ä{oLku ykÄkhu ykMkÃkkMkLkk Mk{ksLke fu ËuþLke Ëw:¾Ë
ÃkrhÂMÚkríkLku òuíkku nkuÞ Au yLku yu{ {Lk {Lkkðe ÷uíkku nkuÞ Au
fu yk íkku fr÷Þwøk Au ! ðíko{kLk Mk{ÞLkku yk ykhku ½ýku fXý
Au ! ßÞkhu ykæÞkÂí{f {kLkMk Ähkðíke ÔÞÂõík yuf swËk s

árüfkuýÚke Ëw:¾Ë ½xLkkLku òuþu. yu ykí{rð[kh fhðk {ktzþu
yLku ykí{kLke árüyu yu ½xLkkLkwt ®[íkLk fhþu. yuLke yk
ykí{áÂü yuf yÚko{kt ykæÞkÂí{f árü Au yLku Äehu Äehu yu
þktík r[¥ku yLku MðMÚk heíku ykí{rð[kh{kt Mkhe Ãkzþu.

ykðwt ykí{®[íkLk fhíkkt yu yu{ yLkw¼ðþu fu
ykMkÃkkMkLke Ëw:¾Ë ½xLkkyku yu Ëw:¾Ë Au, Ãký yu{kt yuLke
fkuE ykMkÂõík íkku fkhý¼qík LkÚke Lku ! Äehu Äehu søkíkLku Ãký
yu árüyu s òuþu. søkíkLku MÚkq¤ árüyu òuLkkhLku {wtçkE
Lkøkhe su Mk{Þu yrík {kun{Þe Lkøkhe ÷køkíke níke, yu s
søkíkLku ykí{árüyu òuLkkh ©e{ËT hks[tÿLku yu Lkøkhe
M{þkLkðíkT sýkE níke. ykðwt ykí{®[íkLk fhLkkh
ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke yuf Lkðku s yÚko íkkhðu Au.

ynª yuf yu rð[kh ÚkE þfu fu Mkk{kLÞ ÔÞÂõík rðfkMk
MkkÄeLku ÄkŠ{f ÔÞÂõík çkLke þfu yLku ÄkŠ{f ÔÞÂõík rðfkMk
MkkÄeLku ykæÞkÂí{f ÔÞÂõík çkLke þfu Au. ykLku {kxu fkuE
{nkLk MkkÄLkk fu ÞkuøkLke sYh LkÚke, çkÕfu ®[íkLk yLku {LkLkLke
sYh Au. su{ {LkLk Úkíkwt òÞ, íku{ íku{ ÔÞÂõíkLkwt {kLkMk
fu¤ðkíkwt òÞ Au yLku yu heíku ykæÞkÂí{f {kLkMk ÄhkðLkkh
ykþk¼he árüyu søkíkLku rLknk¤þu. yu òuþu fu yk søkík{kt
[kuÃkkMk {w~fu÷eyku, ÞkíkLkkyku yLku Ëw:¾ «ðíkuo Au, Ãkhtíkw yuýu
yuLkkÚke yk½kík yLkw¼ððkLku çkË÷u yu rð»kÞ{kt ykí{®[íkLk
yLku ykí{æÞkLkLkku Þkuøk fhðku òuEyu. yu{ fhðkÚke yk
søkíkLkkt Mkw¾, Ëw:¾, ðuËLkk rð»kkËLke ðå[u yuLke ykæÞkÂí{f
ykí{árü îkhk yu yuf Lkðwt SðLk-ËþoLk fhþu yLku xfe
hnuðkLkwt SðLkçk¤ Ãkk{þu.

–ÃkÈ©e zkì. fw{khÃkk¤ ËuMkkE

f
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>> ©Øk >>
fux÷kf ÷kufku ßÞkhu ‘ytÄ©Øk’ þçËLkku «Þkuøk fhu Au

íÞkhu íku{Lku yr¼«uík yu{ nkuÞ Au fu ‘Ãkwhkðk rðLkk y{u Lkrn
{kLkeyu, ©Øk Lkrn hk¾eyu, Ãkwhkðk rðLkk {kLke ÷uðwt yu
ytÄ©Øk Au.’ ©e yhrðLË fnu Au fu yk MktË¼o{kt ‘ytÄ©Øk’
þçËLkku ¾hu¾h íkku fkuE yÚko s LkÚke. fu{fu ÃkwhkðkLku ykÄkhu
su fkuE íkkhý fkZðk{kt ykðu yu íkku ¿kkLk Au, yÚkðk ðÄw
[kìfMkkEÚke fneyu íkku íku {LkçkwrØLkku yr¼«kÞ Au, yu ©Øk
LkÚke. ©e yhrðLË yuLku ‘{LkçkwrØLkku yr¼«kÞ’ fnu Au yuLke
ÃkkA¤ fkhý hnu÷wt Au. Mkk{kLÞ heíku suLku ‘¿kkLk’ fnuðk{kt
ykðu Au íku Lkuºk ðøkuhu çkkÌk ErLÿÞku yLku {LkçkwrØ suðe
yktíkrhf ErLÿÞLkk MknÞkuøkÚke «kó ÚkkÞ Au–rLkheûký îkhk
{krníke yLku íkfo ðøkuhu «r¢ÞkÚke rLk»f»koYÃk ¿kkLk. nðu
ErLÿÞ¿kkLkLke {ÞkoËkyku òýeíke s Au. hý{kt Ãkkýe Lk nkuÞ
íÞkt Ãkkýe Ëu¾kÞ Au, òËwLkk ¾u÷{kt ÔÞÂõíkLkk çku xwfzk Úkíkk
yLku íku VheÚke òuzkE síkk òuðk{kt ykðu Au. yufLkk yuf
søkíkLkk MðYÃk rðþu swËk swËk rV÷MkqVkuLke {LkçkwrØ swËk swËk
rLk»f{kuo, swËwt swËwt ¿kkLk íkkhðu Au. çkeS heíku rð[kheyu íkku
EÂLÿÞ yLku {LkçkwrØ y¿kkLk{Þ «f]ríkLkku s ¼køk Au, íkuÚke
íku{Lku îkhk {¤u÷wt ‘¿kkLk’ rðþwØ Lk nkuE þfu, íku{kt y¿kkLkLkwt
r{©ý hnuðkLkwt, yÃkqýoíkkyku nkuðkLke. íkuÚke ©e yhrðLË íkuLku
‘¿kkLk’ fnuðkLku çkË÷u ‘{LkçkwrØLkku yr¼«kÞ’ (mental

opinion) fnuðkLkwt ðÄw ÃkMktË fhu Au. nk, íkku {wÆku yk Au–
ÃkwhkðkÚke su «kó ÚkkÞ Au íku ¿kkLk yÚkðk yr¼«kÞ Au, ©Øk
LkÚke. ©Øk yu ¿kkLk fu ÃkwhkðkLke Ãknu÷kt ykðíke ðMíkw Au, Lkrn
fu ÃkAe; Ãkwhkðk fu ¿kkLk Ãknu÷kt s íku MkkÄf{kt nksh nkuÞ s
Au. Q÷xwt íku MkkÄfLku ¿kkLk fu yLkw¼qríkLke «kró{kt MknkÞ fhu
Au. íku Ãknu÷kt nkuÞ Au íkuLku fkhýu, íkuLkk çk¤u fu íkuLke MknkÞÚke
MkkÄf yLkw¼qrík yLku ¿kkLk MkwÄe ÃknkU[e þfu Au. Ëk.ík.
¼økðkLkLkwt yÂMíkíð Au yuðwt fkuE rLkŠððkËÃkýu Ãkqhðkh fhe
þõÞwt LkÚke. íku{Lkk yÂMíkíð yLku LkkÂMíkíð yu çkLLku Ãkûku
òuhËkh Ë÷e÷ku Ãkw»f¤ «{ký{kt ÚkÞu÷e Au, yLku Aíkkt fkuE
rLkrùík rLk»f»ko Ãkh ÃknkU[e þfkÞwt LkÚke, Eïh Au s yuðwt
Ãkwhðkh ÚkÞwt LkÚke. yk{ Aíkkt òu {Lku EïhLkk yÂMíkíð{kt
©Øk nkuÞ íkku nwt EïhLke yLkw¼qrík fhe þfwt, íku{Lke MkkÚkuLke
yufíkkLkku yLkw¼ð fhe íku{Lkwt ¿kkLk «kó fhe þfwt. yk{ ©Øk
¿kkLkLke Ãknu÷kt hnu÷e nkuÞ Au yLku MkkÄfLku ¿kkLk MkwÄe ÷E sE
þfu Au.

©Øk yLkw¼qrík WÃkh ykÄkh hk¾íke LkÚke, íku yLkw¼qríkÚke
Mðíktºk Au yLku yLkw¼qríkLke Ãknu÷kt, yLkw¼qrík ÚkE Lk nkuÞ
íÞkhu Ãký nksh nkuÞ Au. ßÞkhu fkuEÃký {kýMk ÞkuøkkÇÞkMk
fhðkLke þYykík fhu íÞkhu Mkk{kLÞ heíku yLkw¼qríkLkk çk¤u
Lkrn, Ãký ©ØkLkk çk¤u fhu Au. ©ØkLkk çk¤u Xef Xef Mk{Þ
MkwÄe ÞkuøkkÇÞkMk fÞko ÃkAe Mkk[e, Lkffh yLkw¼qríkykuLke
þYykík ÚkkÞ Au. ‘Mkk{kLÞ heíku’ þçË Mkq[ðu Au fu fux÷kf
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yMkk{kLÞ, ÷øk¼øk yÃkðkËYÃk rfMMkkyku{kt ¢{ Q÷xkÞ
òÞ Au; Ãknu÷kt yLkw¼qrík ykðu Au ÃkAe ÞkuøkkÇÞkMk fhðk{kt
ykðu Au. [kiË ð»ko ÃkAe ©e yhrðLË #ø÷ìLzÚke ÃkkAk ykÔÞk
íÞkhu ¼khíkLke ¼qr{ Ãkh Ãkøk {qfíkktLke MkkÚku s fkuE s
ÞkuøkkÇÞkMk rðLkk íku{Lku çku yLkw¼qríkyku ÚkE. yuf íkku íkuyku
¾qçk LkkLkk níkk íÞkhÚke íku{Lkk MkíkT(being){kt ½qMkeLku ð»kkuo
MkwÄe [exfe hnu÷wt ík{Mk ykÃkkuykÃk Lkef¤e økÞwt. çkeswt, íku{Lkk
Ãkh yíÞtík Mk½Lk þktrík Qíkhe ykðe su {rnLkkyku MkwÄe íku{Lke
MkkÚku hne, yLku su, ÃkkA¤Úke íku{ýu fÌkwt níkwt íku{, Lkehð
ykí{k–silent Self –Lke yLkw¼qrík níke. çkeswt WËknhý
Au ©e h{ý {nŠ»kLkwt. {kºk Mkku¤ ð»koLke ô{hu fkuE s fkhý
rðLkk {]íÞwLkku zh ÷køkíkkt {]íÞwLkku yr¼LkÞ fhðk íkuyku s{eLk
Ãkh [¥kk Mkqíkk yLku y[kLkf ‘nwt þheh LkÚke, nwt {]íÞwhrník
ykí{k Awt’ yuðe yLkw¼qrík íku{Lku fkuE ÞkuøkkÇÞkMk rðLkk ÚkE.

©Øk Ãknu÷kt yLku ÞkuøkkÇÞkMk ðøkuhu ÃkAe yu Mkk{kLÞ ¢{
{kºk Þkuøk fu yæÞkí{{kt s nkuÞ Au yuðwt LkÚke, Mkk{kLÞ
ÔÞkðnkrhf SðLk{kt Ãký ©Øk Ãknu÷kt yLku çkkfeLkwt çkÄwt,
fux÷ef ðkh {kuxkt Ãkrhýk{ku MkwØkt, yk ÃkkÞk{kt hnu÷e ©ØkLkk
Ãkrhýk{YÃku «kó Úkíkkt nkuÞ Au. çkÄk s MktþkuÄfku, ¿kkLkLkk
Mksofku, rð¿kkLkeyku, MkknrMkfku, f{oþe÷ {Lkw»ÞkuLke çkkçkík{kt
yk{ ÚkÞu÷wt òuðk{kt ykðu Au. íku{ýu WÃkkzu÷kt {nkLk fkÞkuo{kt
íku{Lku ykht¼{kt yLku ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ðkhtðkh rLk»V¤íkk
{¤íke nkuÞ Au, níkkþk MkktÃkzíke nkuÞ Au, ykht¼u÷e ðMíkw

{q¤{ktÚke s ¾kuxe yÚkðk ¼q÷¼hu÷e Au yuðwt Ëþkoðíke
½xLkkyku ½xíke nkuÞ Au, ‘hnuðk Ëu, yk ÚkE þfu íku{ LkÚke’
yuðk ELfkhku ykðíkk nkuÞ Au. yk çkÄe Lkfkhkí{fíkkyku
ykððk Aíkkt íku{Lkk ytíkhLkk Auf Ÿzký{kt hnu÷wt ftEf íku{Lku
fnuíkwt nkuÞ Au : ‘yk s Mkk[wt Au, WÃkkzu÷wt yk fkÞo çkhkçkh s
Au, yk s fhðkLkwt Au, yk{kt s ¾tíkÃkqðof {tzâk hnuðkLkwt Au.’
Auðxu MkV¤íkk MkktÃkzu Au yÚkðk Mkkrçkíke {¤u Au. yk yðks
nkuÞ Au ytíkhLkk Ÿzký{kt hnu÷e ©ØkLkku. yk{ Mkk{kLÞ
SðLk{kt Ãký, rð¿kkLkeyku, MkknrMkfkuLkk WÃk¢{ku{kt Ãký
ÃkkÞk{kt ©Øk s nkuÞ Au yLku rðÃkheíkíkkyku{kt ©Øk s íku{Lku
xfkðe hk¾u Au. MkV¤íkk íkku Auf AuÕ÷u ykðu Au. Úkku{Mk ykÕðk
yìrzMkLkLku Lkk{u ÷øk¼øk yuf nòh þkuÄku Au. «íÞuf þkuÄ
Ãknu÷kt fuxfux÷e rðÃkheíkíkkyku, fuxfux÷e rLk»V¤íkkyku !
yufðkh íkku yk¾e «Þkuøkþk¤k Mk¤øke økÞu÷e ! Aíkkt ‘yk s,
çkeswt Lkrn’ fnuíke ©Økyu íku{Lku xfkÔÞk yLku MkV¤íkkLkk
rþ¾hu ÃknkU[kzâk. ©e hk{f]»ýLku ßÞkhu ÃkqAðk{kt ykÔÞwt fu
ytÄ©Øk ¾kuxe ðMíkw LkÚke íÞkhu íku{ýu yu{ fÌkwt fu yuf s ©Øk
hk¾ðk suðe ©Øk Au, ©ØkLku ykt¾ku nkuíke LkÚke. ©e yhrðLË
fnu Au fu ©Øk õÞktíkku ytÄ nkuÞ, yLku òu ytÄ Lk nkuÞ íkku íku
©Øk LkÚke, çkeswt ftEf Au. çkeswt ftE yux÷u ? (1) rea-
soned inference–íkfoçkØ yLkw{kLk. Ëk.ík. Ð±ü¼:
±çq}¢¢Ýì {ê}¢¢¼ì J Mkk{u ÃkðoíkLku òuELku fkuE yLkw{kLk fhu Au
‘Ãkðoík Ãkh yÂøLk (±çãÝ:) nkuðku òuEyu.’ fu{ ? Äq{kzku
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Lkef¤e hÌkku Au íkuÚke. ynª yÂøLkLkwt su ¿kkLk ÚkÞwt íku íkfoçkØ
yLkw{kLkÚke ÚkÞwt. (2) proved conviction–Mkkrçkík
fhkÞu÷e ¾kíkhe, Ëk.ík. rºkfkuýLkk ºký ¾qýkLkku Mkhðk¤ku
180 Au. ykLke ykÃkýLku ¾kíkhe Au, fu{fu økrýík{kt yuLke
Mkkrçkíke ykÃkðk{kt ykðu÷e Au. (3) ascertained
knowledge–rLkrùíkíkkÃkqðof þkuÄe fkZðk{kt ykðu÷wt
¿kkLk. òík¼kíkLkkt MkkÄLkku îkhk fkuE ðMíkw fu çkkçkík rðþu ‘yk
yk{ s Au’ yu{ rLkrùíkYÃku þkuÄe fkZðwt, òýðwt íku. yk
ºký{ktLkwt ftE s ©Øk LkÚke. ©ØkLku fkuE xufku nkuíkku LkÚke,
fþkÞLkwt Mk{ÚkoLk nkuíkwt LkÚke, yLku çkeS çkksw Ãkw»f¤ rðhkuÄku-
yðhkuÄku nkuÞ Au. ‘Eïh Au, íkuyku yuf{kºk «kóÔÞ Au’ yuðe
©ØkÚke MkkÄf ßÞkhu MkkÄLkk þY fhu Au íÞkhu yLku íÞkh ÃkAe
½ýk ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe yu ©Øk yLkw¼qrík fu çkeò fþkÞLkk
Mk{ÚkoLk rðLkkLke Mkkð yuf÷e-yxq÷e nkuÞ Au. økktÄeSyu
yufðkh yuðk {ík÷çkLkwt fÌkwt níkwt fu søkíkLkk çkÄk çkwrØ{kLkku
{khe Mk{ûk yu{ rMkØ fhe Ëu fu ¼økðkLk LkÚke, íkku Ãký nwt
{kLkeþ, ©Øk hk¾eþ fu ¼økðkLk Au. ©Øk yk Au yLku {kxu
íkuLku ytÄ fnuðk{kt ykðe Au.

Faith is soul’s witness. witness þçËLkk
çku yÚko ÚkkÞ Au–Mkkûke yLku Ãkwhkðku. yk ðkõÞ{kt ykÃkýu
‘Ãkwhkðku’ yÚko ÷Eþwt. ÓËÞ{kt hnu÷e rËÔÞíkk {kxu ynª ºký
þçËku ðÃkhkÞk Au–soul, something, knower.
©Øk ÓËÞ{kt hnu÷e rËÔÞíkkLkku, ¿kkLkMðYÃk ykí{kLkku Ãkwhkðku

Au. yk ykí{kLkku MkkÄfu nsw ÃkkuíkkLke [uíkLkk{kt Mkkûkkífkh LkÚke
fÞkuo, íku nsw «kó LkÚke ÚkÞku, íkuLkku nsw yrð¼koð LkÚke ÚkÞku;
nðu [uíkLkk{kt MkkiÚke Ÿzu ÓËÞ{kt hnu÷k ¿kkíkk {kxu, ¿kkLkMðYÃk
ykí{k {kxu su ¿kkLk Au íku s ¿kkLk «{ký{kt ykuAe Ÿze yuðe
{LkçkwrØ yLku «kýLke [uíkLkk {kxu ©ØkYÃku nkuÞ Au. yu ©ØkLkwt
MðYÃk ftEf ykðwt nkuÞ Au : yk ÓËÞLkk øk¼khk{kt ykí{kYÃku
hnu÷e rËÔÞíkk s MkíÞ ðMíkw Au, íku s MkkiÚke ðÄw ¾kusðk suðe
Au, íkuLke s WÃk÷ÂçÄ fhðk suðe Au, ÃkAe ¼÷u ykðwt {kLkðk
{kxu rLkËuoþ fhíkwt fkuE r[ö fu rLkþkLke «kó Úkíke Lk nkuÞ.
fux÷ef ðkh íkku yuðwt çkLku Au fu ykðe ©Øk hk¾ðk {kxu
{LkçkwrØ{kt fkuE áZ{q¤ {kLÞíkk fu «íkerík fu ¾kíkhe nkuíke
LkÚke, yux÷wt s Lkrn Ãký ¼hÃkqh þtfkyku nkuÞ Au yLku «kýLku
RåAkyku ðøkuhu{kt hk[ðwt nkuðkLku fkhýu íku ©Øk hk¾ðkLke Lkk
Ãkkzu Au yLku rðÿkun fhu Au. ykðe rðÃkheíkíkk{kt Ãký Ãku÷e
©Øk yfçktÄ xfe hnu Au, fu{ fu íku ¿kkLkMðYÃk ykí{k{ktÚke
ykðíke nkuðkÚke íkuLkk øk¼o{kt ‘yk s, çkeswt Lkrn s’ yu ¿kkLk
{sçkqík heíku ò{u÷wt nkuÞ Au. çkkfe íkku ÞkuøkkÇÞkMk fhLkkh
ËhufLku íkuLke MkkÄLkk{kt yuðk økk¤k, fux÷ef ðkh íkku ½ýk ÷ktçkk
økk¤k ykðíkk s nkuÞ Au ßÞkhu íkuLke [uíkLkk{kt ½kuh níkkþk
ÔÞkÃke òÞ Au; fu{fu ykÃkýu ykøk¤ òuÞwt Au íku{ íkuLke
y¼eÃMkk{kt RåAkLkwt–Lk¬h yLkw¼qrík ðøkhLke RåAkLkwt–
r{©ý ÚkÞu÷wt nkuÞ Au su Lk Mktíkku»kkíkkt níkkþk sL{u Au. yuðe
s heíku MkkÄfLke [uíkLkkLku rLk»V¤íkkLkku ¼kð, ‘nwt Þkuøk{kt
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rLk»V¤ økÞku Awt’ yuðku ¼kð ½uhe ð¤u Au, yLku íku Ãký
MkV¤íkkLke, ÍzÃke MkV¤íkkLke RåAkLkwt s Ãkrhýk{ nkuÞ Au.
fux÷ef ðkh y{wf RåAk fu RåAkyku Lk Mktíkku»kkðkLku fkhýu
{LkçkwrØ{kt disbelief y©Øk òøku Au. òu fu íku ð¾íku Ãký
[uíkLkkLkk Auf Ÿzký{kt hnu÷e Ãku÷e WÃkh fnu÷e Mkk[e ©Øk
¼÷u ZtfkÞu÷e Ãký yfçktÄ hnu Au yLku MkkÄfLkk ÃkkuíkkLkk{kt yk
çkÄku ytÄfkh nkuðk Aíkkt MkkÄfLku xfkðe hk¾u Au. fu{ fu yu
ykLíkhíkh ©ØkLku yu{ ÷køku Au, Lkk, yu òýu Au fu «{ký{kt
çknkhLke [uíkLkk{kt yíÞkhu ¼÷u ytÄfkh ÔÞkÃÞku nkuÞ íku{ Aíkkt
suLke ¾kus [k÷e hne Au íku MkíÞ Au yLku yk ¾kus fhðe yLku
[k÷w hk¾ðe yu s Mkk[wt Au. Þkuøk{kt yk Au ÃkkÞkLke ©Øk su
ykí{k{kt yrÄrcík Mkns heíku, Mð¼kðÚke s hnu÷e nkuÞ Au :
¼økðkLkLkwt yÂMíkíð Au. íku yuf s ðMíkw yuðe Au suLke ¾kus
fhðe òuEyu. íkuLke Mkh¾k{ýe{kt SðLk{kt çkeswt fþwt s
{u¤ððk suðwt LkÚke–ÃkË, «ríkck, ÃkiMkku, Ãkwhw»k, †e, MktíkkLk ftE
s Lkrn. òu yLku ßÞkt MkwÄe fkuE Ãký ÔÞÂõík{kt yk ©Øk nkuÞ
íkku yLku íÞkt MkwÄe ykæÞkÂí{f SðLk Sððk {kxu rLkrùíkYÃku
íkuLkwt rLk{koý ÚkÞu÷wt Au. ¼÷uLku íkuLke «f]rík{kt rðÎLkku ¼hÃkqh
¼ÞkO nkuÞ, ¼÷uLku íkuLke «f]rík ELfkhku (Eïh LkÚke, yk {køkuo
sðwt ÞkuøÞ LkÚke ðøkuhu)Úke ¾e[ku¾e[ ¼hu÷e nkuÞ, ¼÷uLku íkuLku
ytËhLke yLku çknkhLke Zøk÷kçktÄ {w~fu÷eyku Lkzíke nkuÞ,
¼÷uLku íkuLku yu {w~fu÷eyku Mkk{u ð»kkuoLkkt ð»kkuo MkwÄe Mkt½»ko ¾u÷ðku
Ãkzu íku{ nkuÞ íku{ Aíkkt ykæÞkÂí{f SðLk Sððk {kxu íkuLke

ÃkMktËøke ÚkE [qfe Au yu{ [ku¬Mk fne þfkÞ.
©Øk yLku çkwrØ nt{uþkt Mkk{Mkk{k Auzu, rðhkuÄe nkuÞ yu

yrLkðkÞo LkÚke. ©Øk Mkk{kLÞ çkwrØ (common sense)
MkkÚku, íkfo MkkÚku MkwMktøkík nkuE þfu. yuðe ©Øk Mk¼kLkíkkÃkqðof,
«ÞíLkÃkqðof rðfMkkðe Ãký þfkÞ yLku rðfMkkððe òuEyu.
su{fu, ¼økðkLk Au yLku íku{ýu {Lku yk MkkÄLkk{køko Ãkh
çkku÷kÔÞku Au yu Ëu¾eíkwt Au. ykx÷e ÚkE ©Øk. nðu íkuLku MkwMktøkík
íkfo : yk{ Au íkku ÃkAe MkkÄLkk{køko Ãkh ykøk¤ fuðe heíku ðÄðwt
yu rðþu íku{Lkwt {køkoËþoLk nkuðwt s òuEyu. ¼÷u yu {køkoËþoLk
yíÞkhu ykËuþYÃku MkeÄwt LkÚke, Ãký yþwØ «f]ríkLkk ÃkzËk
ÃkkA¤Úke íkuyku {Lku Ëkuhðýe ykÃku s yLku yu ÃkzËku MkkÄLkkLkk
çk¤u su{ su{ Íeýku Úkíkku sþu íku{ íku{ yu ÃkzËkLke ykhÃkkhÚke
{Lku ðÄw Lku ðÄw MkeÄe Ëkuhðýe {¤þu s. {khe yktíkh-çkkÌk
{w~fu÷eyku øk{u íkux÷e nþu íku{ Aíkkt íku çkÄe Ãkkh fheLku nwt æÞuÞ
MkwÄe ÃknkU[eþ s, «¼wLku Ãkk{eþ s. rLk»V¤íkkLkwt Mkq[Lk fhíkk
rðhkuÄe þÂõíkykuLkk yðkòuLku nwt Lkrn Mkkt¼¤wt. yu s heíku
«ký Ãký ÃkkuíkkLke yÄehkE yLku Wíkkð¤Lku fkhýu, rðhkuÄe
þÂõíkykuLkk rLk»V¤íkkLkk Mkq[LkkuLkk su Ãkz½k Ãkkzu Au, íku{Lku
Ãký nwt Lkrn Mkkt¼¤wt. {khe yíÞtík yþwØ «f]ríkLku fkhýu {khe
yktíkrhf {w~fu÷eyku ¼÷u øk{u íkux÷e {kuxe nkuÞ, íku{ Aíkkt nwt
õÞkhuÞ yu{ Lkrn {kLkwt fu {Lku MkV¤íkk Lkrn {¤u. fu{fu {Lku
¾çkh Au fu «f]rík fhíkkt íkuLkk Mðk{e Ãkh{kí{k yLktíkøkýk
þÂõíkþk¤e Au yLku íku{Lke {Lku MknkÞ Au. nwt yuðwt Ãký Lkrn



36 yæÞkí{sqLk : 2021 35

{kLkwt fu Ãkh{kí{kyu nsw MkwÄe ËþoLk LkÚke ËeÄkt íkuÚke íkuyku nðu
õÞkhuÞ ËþoLk Lkrn Ëu. fu{fu {Lku ¾çkh s Au fu íku{Lku íkku ËþoLk
Ëuðkt s Au, Ãkhtíkw {khe íkiÞkhe ykuAe Ãkzu Au, íkuÚke nwt ðÄw
íkeðúíkkÚke MkkÄLkk fheþ. ÃkkuíkkLke Mk{ûk {nkLk yLku {w~fu÷
æÞuÞ hk¾Lkkhk Ëhuf su ð÷ý ÷u Au íku nwt Ãký ÷Eþ: ‘ßÞkt
MkwÄe MkV¤íkk Lkrn {¤u íÞkt MkwÄe nwt {tzâku hneþ, ¼÷uLku
{w~fu÷eykuLkk Ãknkz Ãkkh fhðkLkk nkuÞ.’ nwt ¼økðkLk{kt ©Øk
hk¾wt Awt íkuÚke yk{kt ykx÷wt Q{uheþ : ‘¼økðkLk Au, ¼økðkLk
{kxuLke {khe ¾kus rLk»V¤ sE þfu s Lkrn. ßÞkt MkwÄe nwt
¼økðkLkLku Ãkk{wt Lkrn íÞkt MkwÄe {khu su fþkÞ{ktÚke ÃkMkkh
ÚkðkLkwt nþu íku çkÄk{ktÚke nwt ÃkMkkh ÚkEþ.’

MkkÄfu ÃkkuíkkLke òíkLku fnuðwt òuEyu, ‘{khu fuð¤ ¼økðkLk
s òuEyu Au íkuÚke {khe MkV¤íkk rLkrùík Au. {khu yu{Lkk WÃkh
Ãkqhku rðïkMk hk¾e ykøk¤ ðÄðkLkwt Au. «¼wLkku ÃkkuíkkLkku s
nkÚk íku{Lke ÃkkuíkkLke heíku yLku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk Mk{Þu AqÃke heíku
{Lku íku{Lke ÃkkMku Ëkuhe ÷E sþu.’ MkkÄfu ykLku ÃkkuíkkLkku rLkíÞLkku
{tºk çkLkkðe Ëuðku òuEyu. yk rLkíÞ{tºk WÃkh Mknus rð[kh
fheyu. ‘fuð¤’ rðþu»ký ¾qçk s {n¥ðLkwt Au. {kuxk ¼køkLkk
rfMMkkyku{kt ÔÞÂõíkLku fuð¤ ¼økðkLk LkÚke òuEíkk, ¼økðkLk
rMkðkÞ çkeswt ½ýwt çkÄwt òuEíkwt nkuÞ Au. ¼økðkLk Lkrn {¤ðkLkwt
fËk[ yk MkkiÚke {kuxwt fkhý Au. Ãkhtíkw yuf{kºk ¼økðkLkLke
y¼eÃMkk fhLkkhLku ¼økðkLk yux÷k {kxu {¤u Au fu íkuLke
MkkÄLkk íkuýu fuð¤ MðÃkwhw»kkÚkoÚke LkÚke fhðkLke, ÷øk¼øk
þYykíkÚke s Mkðo¿k, MkðoþÂõík{kLk Ãkh{kí{kLke íkuLku Ëkuhðýe
yLku Mkr¢Þ MknkÞ nkuÞ s Au, yLku y{wf íkçk¬k ÃkAe íkku

«¼w MkkÄLkkLkkt Mkqºkku ÃkkuíkkLkk nkÚk{kt ÷E ÷u Au yLku íkuyku Ãkkuíku
s íkuLku Mkkûkkífkh ykÃku Au. ÃkiMkk ðøkuhu çkeS fkuE Ãký ðMíkwLke
RåAk fhðk{kt ykðu íÞkhu RÂåAík ðMíkw íkhVÚke fkuE MknkÞ
{¤íke LkÚke, ÔÞÂõíkyu MðÃkwhw»kkÚko WÃkh s ykÄkh hk¾ðku
Ãkzíkku nkuÞ Au. MkkÄfu Ãkqýo ¼hkuMkku-rðïkMk hk¾ðkLkku Au.
‘«¼wLke MknkÞ {¤ðkLke s Au’ yuðe rLkrùík yÃkuûkk yu
¼hkuMkku Au, yLku íku{ktÚke ykðíkku Mk÷k{íkeLkku ¼kð yu rðïkMk
Au. «¼w MkkÄfLku MkkÄLkk{køkuo yøkúuMkh fhu Au íÞkhu ËþoLk LkÚke
Ëuíkk, Ëu¾kíkk LkÚke, Aíkkt MkkÄfLku ÃkkuíkkLke ytËh «íkerík íkku
fhkðíkk s hnu Au fu íkuyku MknkÞ fhe s hÌkk Au. íkuÚke ‘AqÃke
heíku’ þçËku ðkÃkhðk{kt ykÔÞk Au. ½ýe çkÄe ðkh {kýMk
Mkk{kLÞ SðLk Sðíkku nkuÞ íÞkhu íkuýu ÃkkuíkkLku yLkwfq¤ ykðu
yuðe ykMkÃkkMkLke ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLk{koý fhu÷wt nkuÞ Au. MkkÄLkk
þY fÞko ÃkAe Ãký yu yLkwfq¤íkk yuðe s hnuðk ËELku «¼w
íkuLku MkkÄLkk{køkuo ykøk¤ ÷E òÞ yuðe òýu-yòýu íkuLke
yÃkuûkk nkuÞ Au-yux÷u fu íkuLke ÃkkuíkkLke heíku. yk ¾kuxku
yr¼øk{ Au. «¼w íku{Lke ÃkkuíkkLke heíku íkuLku ÷E òÞ yu {kxu
íkuýu ÃkqhuÃkqhk íkiÞkh hnuðwt òuEyu, ÃkAe ¼÷u íku{kt íkuLke çkÄe
yLkwfq¤íkkyku rALkðkE òÞ. íku{ýu fÌkwt Au Lku fu ¼S² S¢±Z
ãÚ¢}²ã}¢ì – ‘íkuLkwt çkÄwt nwt nhe ÷ô Awt.’ ð¤e MkkÄfLkk «ký{kt,
íkuLkk RåAk«ÄkLk MkíkT (desire-being){kt ½ýe ðkh ¾qçk
yÄehkE yLku Wíkkð¤ Ãkzu÷e nkuÞ Au. íkuLku fkhýu ‘ykx÷k
Mk{Þ{kt {Lku Mkkûkkífkh Úkðku s òuEyu’ yuðku Mk{ÞLke çkkçkíku
íku ykøkún hk¾u Au. yk yr¼øk{ Ãký çkhkçkh LkÚke. MkkÄfLke
«f]rík{kt fux÷wt fk{ fhðkLkwt çkkfe Au yLku íkuLku {kxu fux÷ku
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Mk{Þ ÷køkþu yu ytíkÞko{e Mkðo¿k «¼wLku çkhkçkh ¾çkh nkuÞ Au
yLku íku {wsçk ÞkuøÞ Mk{Þu íkuyku Mkkûkkífkh ykÃkíkk nkuÞ Au,
íkuÚke MkkÄfu Mk{ÞLke çkkçkíku Ãký fkuE ykøkún hk¾ðku òuEyu
Lkrn yLku íku{Lkk þkýÃký{kt Ãkqhku ¼hkuMkku hk¾e ÄehsÃkqðof
hkn òuðe òuEyu. ©e yhrðLË ykøk¤ fnu Au fu MkkÄfLku
þtfk fhðe s nkuÞ íkku íku çkeS fkuE Ãký çkkçkíku þtfk fhe þfu
Au, Ãký su fuð¤ ¼økðkLkLku RåAu Au íku ¼økðkLkLku Ãkk{þu s
yu yuf rLkrùíkíkk Au, yLku çku Lku çku [kh ÚkkÞ Au íkuLkkÚke Ãký
ðÄw rLkrùík Au, íkuÚke yu çkkçkíku íkuýu fkuE þtfk fhðe òuEyu
Lkrn. Ëu¾eíkwt Au fu WÃkh ‘RåAu Au’Lkku yÚko ‘y¼eÃMkk hk¾u Au’
yu{ yr¼«uík Au. ©e yhrðLËu WÃkh Vhe yufðkh ‘fuð¤’
þçË ðkÃkÞkuo Au, fuð¤ yuf{kºk ¼økðkLkLke RåAk, y¼eÃMkk.
ykøk¤ ykÃkýu òuÞwt s Au fu ÷kufkuLku ¼økðkLk rMkðkÞLke Ãký
çkeS ½ýe çkÄe ðMíkwykuLke RåAk nkuðkLku fkhýu ¼økðkLk
{¤íkk LkÚke. ynª yuf ðkík Mknusu MÃkü fhe ÷Eyu. {kLkku fu
fkuELku ¼økðkLk rMkðkÞLke Ãký çkeS ðMíkwykuLke RåAk Au. íku
yk òýu Au, ykLkkÚke Mk¼kLk Au. Ãkhtíkw yu RåAkykuLkwt òuþ
yux÷wt Au fu íku{Lku RLfkhe þfíkku LkÚke, íku{Lke ykøk¤ ÷k[kh
ÚkE òÞ Au. ykLkku þku WÃkkÞ ? íkuýu ÃkkuíkkLke ytËh rLk»fk{íkk
{kxuLke y¼eÃMkk íkeðú fhðkLke yLku íku {kxu {kíkkSLku «kÚkoLkk
fhðkLke. òu íkuLke y¼eÃMkk-«kÚkoLkk{kt ytíkhLke Mkå[kE nþu,
Ãkqhíke íkeðúíkk nþu, MkkíkíÞ nþu yLku ÷ktçkku Mk{Þ hkn òuðkLke
íkiÞkhe nþu íkku rLkrùíkYÃku RåAkykuLkwt òuþ íkqxþu yLku ytíku
rLk»fk{íkk «kó Úkþu, yLku yuf{kºk «¼wLke y¼eÃMkk s çkkfe
hnuþu, yLku íkuÚke ytíku «¼w «kó Úkþu. ©e yhrðLË fnu Au fu

‘fuð¤ «¼wLke y¼eÃMkk fhLkkhLku «¼w {¤u s Au’ yu ©Øk
Ëhuf MkkÄfu ÃkkuíkkLkk ÓËÞLkk øk¼khk{kt síkLkÚke Mkk[ðe
hk¾ðe òuEyu. fu{ fu yk ©Øk MkkÄfLku sçkhsMík ykí{çk¤
ykÃku Au. MkkÄf MkkÄLkk{køkuo [k÷íkku nkuÞ íÞkhu íkuLkkÚke fkuE
¼q÷ ÚkE òÞ, fkuE ¾kuxwt ð÷ý ÷uðkE òÞ íÞkhu íkuLku Xkufh
÷køku Au; MðsLkku, þºkwyku fu «ríkfq¤ Ëið ykrË íkuLku yk½kík
ykÃku Au; òík¼kíkLkkt fkhýkuMkh íkuLku yÂøLkÃkheûkk{ktÚke ÃkMkkh
Úkðwt Ãkzu Au. yuðu ð¾íku ÓËÞ{kt Mkk[ðu÷e yk ©Øk MkkÄfLku
Ëhuf Xkufh, yk½kík fu yÂøLkÃkheûkk ð¾íku ytËhÚke xufku ykÃku
Au, Äkhý fhe hk¾u Au, xfkðe hk¾u Au; fu{fu íkuLku ©ØksLÞ
¾kíkhe nkuÞ Au fu çknkhLke fu ytËhLke øk{u íkuðe rðÃkheíkíkkyku
Aíkkt íkuLku «¼w {¤ðkLkk s Au. Ãkhtíkw ½ýk MkkÄfku
rðÃkheíkíkkyku{kt ykðe ©Øk hk¾e þfíkk LkÚke. íkuLkwt fkhý Au
false ideas – ¾kuxk rð[khku : {kíkkSLke {Lku MknkÞ
LkÚke, íku{ýu {Lku Akuze ËeÄku Au, {khk{kt Ãkkºkíkk LkÚke, ûk{íkk
LkÚke, nwt Þkuøk Akuze Ëô fu{fu {Lku MkV¤íkk Lkrn {¤u ðøkuhu.
Lkfkhkí{fíkkLkk yk fk¤k ykuAkÞk íkuLke {LkçkwrØ WÃkh Ãkzâk
s fhu Au, MkkÄf íku Ãkzðk Ëu Au, yLku íkuÚke Ãku÷e ©Øk íkuLkk{kt
áZ{q¤ Úkíke LkÚke. MkkÄfu yk Lkfkhkí{f rð[khkuLku ÃkkAk
nzMku÷e ËuðkLkk Au, ELfkhe Lkk¾ðkLkk Au. íku{ fhðkÚke
{w~fu÷eLke f{h ¼ktøke sþu yLku ©Øk áZ{q¤ çkLkþu.

nðu Name – Lkk{–{kt ©ØkLke ðkík Au. ynª N
fìrÃkx÷ Au íkuÚke Lkk{ îkhk «¼wLkwt Lkk{ yr¼«uík Au yux÷wt s
Lkrn Ãký {kuxk ¼køk{kt {tºkku{kt «¼wLkwt fu yðíkkhLkwt fkuE Lku
fkuE Lkk{ ykðíkwt nkuðkLku fkhýu ‘Lkk{’ îkhk ‘{tºk’ yÚko Ãký
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yr¼«uík Au. ykøk¤ ©e yhrðLË Name or Mantra
yu{ fnu Au. nðu, ©ØkÚke Lkk{sÃk fhLkkh fkuE MkkÄfLku
Lkk{Lke þÂõík yLku MkthûkýLkku yLkw¼ð ÚkÞku Au íkuLke ©e
yhrðLË ðkík fhu Au. {tºk Ãkh{kí{kLkwt þçËMðYÃk Au. íkuÚke íku
fkuE Ér»kLke ‘h[Lkk’ LkÚke, Ér»k íkuLku ÃkkuíkkLke [uíkLkk{kt yk¾ku
Lku yk¾ku «fx ÚkÞu÷ku swðu Au, yux÷u fu íku Ér»kLkwt ‘ËþoLk’ Au.
Ãkh{kí{kLkwt íku þçËMðYÃk nkuðkLku fkhýu íku{kt íku{Lke rËÔÞ
þÂõík ¼hÃkqh ¼hu÷e nkuÞ Au. ©e [iíkLÞ {nk«¼w fnu Au :
çÝÁ¢S¢±üà¢çQU: ¼~¢¢<Ð¼¢ – íku Lkk{{kt, {tºk{kt «¼wyu ÃkkuíkkLke
Mkðo þÂõík ¼he ËeÄe nkuÞ Au. ð¤e økwhw ßÞkhu rþ»ÞLku {tºk
ykÃku Au íÞkhu ÃkkuíkkLke rðrþü þÂõík íku{kt ¼heLku ykÃku Au.
sux÷k sux÷k {kýMkku îkhk su{ su{ {tºk sÃkkíkku òÞ íku{ íku{
íkuLke þÂõík, ðkhtðkh ½qtxkíkk ykÞwðuorËf yki»kÄLke {kVf,
ðÄíke s síke nkuÞ Au. yk{ {tºk rºkrðÄ þÂõíkþk¤e nkuÞ Au.
ð¤e {tºk{kt hnu÷e rËÔÞ þÂõík ©ØkÚke sÃk fhLkkh ¼õíkLkwt
Mkthûký fhu Au. ©e yhrðLË fnu Au fu fkuE Ãký ÔÞÂõík {tºk
WÃkh ykÄkh hk¾e Ãkqhe ©ØkÚke {tºkLkku sÃk fhu íkku íkuLku {tºkLke
þÂõík yLku MkthûkýLkku yLkw¼ð ÚkkÞ s Au.

fkuEÃký ÔÞÂõík ÓËÞLkk Ÿzký{ktÚke Ãkh{kí{kLku Mkthûký
{kxu «kÚkoLkk fhu, MkkË Ëu íkku íku õÞkhuÞ rLk»V¤ Lk òÞ, Mkthûký
{¤u s. çknkhLkk Mktòuøkku øk{u íkux÷k «ríkfq¤ nkuÞ, ¼khu
LkwfþkLk ÃknkU[kzíkk nkuÞ, yhu, Mkðonh-çkÄwt nhe ÷uLkkhk fu{
Lk nkuÞ, yuLkkÚke MkkÄfLke ©Øk rþrÚk÷ Ãkzðe yÚkðk sðe
òuEyu Lkrn. Þkuøk{kt ©Øk MkkiÚke ðÄw {n¥ðLke yLku ÃkkÞkLke
ðMíkw Au suLkk Ãkh ÞkuøkyæÞkí{Lke E{khík ¾ze ÚkkÞ Au yLku

xfe hnu Au. økeíkk fnu Au Ÿ¢h¢±¢Ýì H|¢¼ï–©ØkðkLk «kó fhu
Au. ©e {kuxkLke Ãký yuðk {ík÷çkLke «kÚkoLkk Au fu yk yLktíkLke
MkwËe½o Þkºkk{kt {khwt ©ØkLkwt ¼kÚkwt õÞkhuÞ Lk ¾qxòu. ykLkwt
fkhý yu Au fu ÃktÚk fkÃkðk{kt yLku æÞuÞYÃk «¼w MkwÄe
ÃknkU[ðk{kt ©Øk sux÷wt çk¤ ykÃku Au íkux÷wt çk¤ çkeswt fþwt s
ykÃke þfíkwt LkÚke. ¿kkLk ÃkkMku ÃkkuíkkLkwt yuf ykøkðwt sçkhsMík
çk¤ nkuÞ Au, ¿kkLkçk¤ – Knowledge is power.
çkeswt çk¤ Au íkÃkùÞkoÚke WËT¼ðíkwt íkÃkkuçk¤ suLke MknkÞ ÷ELku
{nkLk íkÃkMðe rðïkr{ºku ytíkheûk{kt çkeswt rðï h[ðkLke
þYykík fhe níke. ¿kkLkçk¤ yLku íkÃkkuçk¤ ykx÷kt çk¤ðkLk
nkuðk Aíkkt MkkÄfLke MkwËe½o MkkÄLkkLku xfkðe hk¾ðk{kt, íkuLkwt
Äkhý-Ãkku»ký fhðk{kt ©Økçk¤ sux÷kt Mkûk{ LkÚke. yk
yLktíkLke ÞkºkkLkk ykhkuný{kt ©ØkYÃke ÞkºkkËtz MkkiÚke ðÄw
{sçkqík Ëtz Au.

MkkÄf WÃkh {kíkkSLkwt Mkwhûkk Aºk nkuÞ s Au yLku íkuyku
«u{Ãkqðof íkuLke Ëu¾¼k¤ hk¾e s hÌkkt Au. MkkÄfu {kºk íku{Lkk
Ãkh ykÄkh hk¾ðkLkku Au yLku ©Øk-y¼eÃMkk-Mk{Ãkoý îkhk
ÃkkuíkkLke òíkLku íku{Lkk íkhV ¾wÕ÷e fhe ËuðkLke Au. òu MkkÄf
ykx÷wt fhþu íkku {kíkkSLke «u{k¤ Mkwhûkk rðhkuÄe þÂõíkykuLkk
çkÄk s nw{÷kykuLku ¾k¤e Ëuþu yLku MkkÄfLke Þkirøkf [uíkLkkLkwt
Äkhý-Ãkku»ký fhþu.

–©e {fhLË çkúñk
(©e yhrðLËÃkºkkð÷e rððhý)

f
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>> ßÞkurík»kþk† rðþu >>
«§ : ßÞkurík»kþk† rðþu ykÃkLkku þku yr¼«kÞ Au ?
W¥kh : yr¼«kÞ yux÷u ík{u þwt fnuðk {køkku Aku ?
«§ : ßÞkurík»kþk† Mkk[wt Au ?
W¥kh : {q¤¼qík heíku çkÄkt þk†ku Mkk[k Au, yÚkðk y{wf

ðkMíkrðf rLkÞ{ku yÚkðk íkku rMkØktíkkuLkk ykÄkh Ãkh íkiÞkh
ÚkÞu÷kt Au. íkuðwt s ßÞkurík»kþk† rðþu Mk{S ÷uðkLkwt Au. íku
¾kuxwt LkÚke, Ãkhtíkw Mkk[wt Au. íkuLke ÃkkA¤ [ku¬Mk ÄkhkÄkuhý Au,
çktÄkhý Au, Lku økrýík Au. íkuLkk Ãkh suLkku sux÷ku fkçkq nkuÞ
íkux÷k «{ký{kt íku íku{kt rMkØnMík çkLke þfu Au. {kýMkLke
ÃkkuíkkLke s ytËh ºkwrx nkuÞ íkku íku ßÞkurík»kþk†Lku {q÷ððk{kt
¼q÷ Ãký fhu. íkuÚke yk¾wtÞu ßÞkurík»kþk† fktE ¾kuxwt çkLke LkÚke
síkwt.

«§ : ßÞkurík»kþk†Lke sYh Au ¾he ?
W¥kh : ík{khk {kxu íkuLke sYh Au fu Lkrn, yLku Au íkku

fux÷k «{ký{kt yÚkðk õÞkhu, íku ík{khu Lk¬e fhðkLkwt Au.
íkuLkku ykÄkh ík{khe hwr[ fu «f]rík Ãkh hnuþu. òu ík{khe «f]rík
fwíkqn÷«ÄkLk nkuÞ yLku ¼qík íkÚkk ¼krðLkk øk¼o{kt zkurfÞwt
fhðkLkwt ík{Lku øk{íkwt nkuÞ, yu {kxuLke ík{Lku rðþu»k yr¼hwr[
nkuÞ, íkku ßÞkurík»kLke sYh ík{khk SðLk{kt MkËkLku {kxu
hnuðkLke, ík{u yuLkk íkhV ¾U[kðkLkk, ík{Lku yuLku {kxu {eXe
{{íkk fu ÷køkýe hnuðkLke s. Ãkhtíkw òu ík{Lku yuðe MÃk]nk fu

÷k÷Mkk Lkrn nkuÞ yLku su ÚkE økÞwt Au. ÚkkÞ Au, Lku ÚkðkLkwt Au,
íkuÚke ík{u Mktíkwü nþku, íkku yuLke ykð~Þfíkk ík{khk SðLk{kt
¼køÞu s ÃkzðkLke. {ík÷çk fu ßÞkt MkwÄe rs¿kkMkk Au íÞkt MkwÄe
ßÞkurík»k Ãký ík{khu Lku çkeòLku {kxu s Sðíkwt hnuðkLkwt òu
¼qík-¼krðLku òýðkLke rs¿kkMkk fu yøk{ ½xLkkykuLkk ¼uË
Wfu÷ðk {kxuLkwt fwíkqn÷ Lkk nkuÞ, íkku íkku fkuE «§ s LkÚke. íkku
ÃkAe fþwt fnuðkLkwt s LkÚke hnuíkwt. ßÞkurík»k Mkk[wt Au fu ¾kuxwt yu
«§ s ík{khk {kxu Lkrn hnu yu Mkk[wt nþu íkku Ãký þwt Lku Mkk[wt
Lkrn nkuÞ íkku Ãký þwt ? ík{khu {kxu yu nfefík økkiý çkLke sþu.

«§ : ÞkuøkLke MkkÄLkkLke {ËËÚke ¼qík-¼krðLkwt ¿kkLk ÚkkÞ Au
¾hwt ?

W¥kh : MkkÄLkk fhLkkh ÞkuøkeLke RåAk nkuÞ íkku sYh ÚkE
þfu Au yu ðkík yûkhþ: Mkk[e Au, yLku þtfkhrník Au.

«§ : yuðwt ¿kkLk fuðe heíku Úkíkwt nþu ?
W¥kh : ÞkuøkLke MkkÄLkk{kt rðfkMk fhLkkhku Þkuøke ßÞkhu

Mk{krÄ yðMÚkk{kt «ðuþ fhu Au Lku Mk{krÄ Ãkh fkçkq {u¤ðu Au,
íÞkhu íkuLke ytËh y÷kirff þÂõíkLkku WËÞ ÚkkÞ Au, su þÂõík
îkhk Mk{krÄLke Ëþk Ëhr{ÞkLk yu RåAkLkwMkkh ¿kkLkLke
WÃk÷ÂçÄ fhe þfu Au. yuðku Þkuøke MkíÞMktfÕÃk çkLke òÞ Au.
yux÷u ÃkkuíkkLkk s MktfÕÃkLke «ríkr¢ÞkYÃku ¼qík-¼krð fu
ðíko{kLkfk¤Lkk yÚkðk fkuEyu ÔÞÂõík fu ðMíkwLkk ¿kkLkLku {u¤ðe
þfu Au. ÃkAe íkku òøk]rík Ëhr{ÞkLk Ãký yuLku {kxu yuðwt ¿kkLk
Mkns çkLku Au.
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«§ : yuðk Þkuøke Ãkwhw»kku yíÞkhu Au ¾hk ? íku{Lkwt ËþoLk
ÚkE þfu ?

W¥k{ : fu{ Lkrn ? yð~Þ Au. íku{Lke f]ÃkkÚke íku{Lkwt ËþoLk
sYh ÚkE þfu. Võík íkuLku {kxu «k{krýf RåAk fu ÷økLk
òuEyu. yu WÃkhktík, ík{u Äkhku íkku ík{u Ãký íkuðk ÷kufku¥kh Þkuøke
çkLke þfku. ík{khe ÃkkuíkkLke ytËh Ãký yuðe þÂõík Au. Võík íku
Mkw»kwó yðMÚkk{kt Ãkzu÷e Au yLku ík{Lku íkuLke {krníke LkÚke yux÷wt
s. íkuLku søkkzku Lku rðfMkkðku íkku su Äkhþku íku çkÄwt s fhe
þfþku. ykÂí{f rðfkMkLkku {køko Mkki fkuELku {kxu W½kzku Au. Mkki
íkuLkku ÷k¼ LkÚke ÷uíkkt yux÷wt s.

–©e ÞkuøkuïhS
(EïhËþoLk)

>> Mk{ŠÃkíkk >>
yksÚke ykþhu Ãkkt[uf ðhMk Ãknu÷ktLke, E.Mk. 1970Lke

ðkík Au. rn{k÷ÞLkk MkwtËh Mkw«rMkØ MÚk¤ {Mkqhe{kt yuf rËðMk
{khk Ãkh yuf yÃkrhr[ík ÔÞÂõíkLkku fkøk¤ ykÔÞku. fkøk¤ ¾qçk
s ¼kðÃkqýo ¼k»kk{kt ÷¾kÞu÷ku yLku ÄkÞko fhíkkt ½ýku ÷ktçkku
níkku. yuLku hMk«Ë fnuðku nkuÞ íkku Ãký fne þfkÞ. fkøk¤ku íkku
{khk Ãkh swËe swËe fux÷eÞ ÔÞÂõíkykuLkk ykÔÞk fhu Au. Ãkhtíkw
yu fkøk¤ shkf swËe òíkLkku Lku rð÷ûký níkku. yuLkku
yøkíÞLkku xqtfMkkh Lke[u «{kýu níkku :

 “{khku Ãkºk ðkt[eLku ík{Lku Úkkuzef LkðkE ÷køkþu. ík{u {Lku
LkÚke yku¤¾íkk, {khk «íÞûk Ãkrh[Þ{kt LkÚke ykÔÞk, Ãkhtíkw nwt
ík{Lku yku¤¾wt Awt. ík{u yk ðhMku yLku yu Ãknu÷kt Ãký ynª
ykðu÷k íÞkhu {U ík{khk ËþoLkLkku ÷k¼ ÷eÄku Au.”

“{khk ÃkqßÞ rÃkíkkS ík{khk MktçktÄe ðkhtðkh ðkíkku fhu Au.
økE fk÷u yu{ýu ÷øk¼øk f÷kf ÷øke ðkíkku fhe. yu{Lku ík{khu
{kxu ¾qçk¾qçk {kLk Au. Ãkw»f¤ «u{ íkÚkk ÃkqßÞ¼kð Au, ík{khe
rðþu»kíkkLke ðkíkku fhíkkt yu Úkkfíkk fu ftxk¤íkk LkÚke. yu{Lku
fËe ík]ró s LkÚke Úkíke. yu Ãkkuíku Ãkh{ ¿kkLke, MkkÄf yLku Mkkûkh
Au yux÷u ík{Lku Mkkhe heíku Mk{S þfu Au. {Lku ÃkkuíkkLku Ãký fkuý
òýu fu{ fkuE ÃkqðoMktMfkhkuLkk Ãkrhýk{u ík{khk «íÞu yMkkÄkhý
ykf»koý ÚkÞwt Au. ík{khwt MkwtËh MkkÄLkkrð»kÞf yLkw¼ðkuLkwt ÃkwMíkf

f

>> ÃkqýkonwríkLkwt MktçkkuÄLk >>
ykðku r{ºkku ! çkwØLke «rík{kLku ºký ðkh Ãkøku ÷køkku.

¼økðkLk çkwØLkku Ãkkz {kLkku fu rþrçkhLku ytíku ykÃkýu Ãkqýo
Mkkûkkífkh Lkrn íkku MkkÄkhý ¿kkLk íkku ÃkkBÞk ! yhu ! MkkÄkhý
¿kkLk ¼÷u Lkk ÃkkBÞk, ykÃkýu Mknw Mkkò{kò íkku hÌkk Lku !
Äkhkufu Úkkuzkf {ktËk Ãkzâk íkkuÞ {he økÞk Lkrn Lku ! nS
ykÃkýu çkÄk Sðíkk hÌkk Aeyu Lku ? {kxu ykðku, ykÃkýu
çkwØLkku yk¼kh {kLkeyu.

(ÍuLk fÚkk)
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‘©uÞ yLku MkkÄLkk’ ðktåÞk ÃkAe íkku yu ykf»koý yLkuføkýwt ðÄe
økÞwt Au. {Lku ÚkkÞ Au fu ík{khk suðk MkËTøkwhwLku [hýu çkuMkðkLkwt
yLku yu{Lkk MkËwÃkËuþ «{kýu MkkÄLkk fhðkLkwt MkËT¼køÞ {¤u
íkku fuðwt Mkkhwt ? SðLkLkwt fÕÞký Mknu÷kEÚke ÚkE þfu. {Lku
Ãkh{kí{kLkk MkkûkkífkhLke yLku yuLku {kxuLke ykð~Þf
MkkÄLkkLke RåAk Au. ½h{kt Lku MktMkkhLke «ð]r¥k{kt {khwt {Lk
shk Ãký LkÚke ÷køkíkwt.”

“yk ðhMku {U yuMk. yuMk. Mke. Lke Ãkheûkk MkufLz õ÷kMk{kt
ÃkkMk fhe Au. {khk ÃkqßÞ rÃkíkkSLke RåAk {Lku ykÞwðuoËLkk
Ãkkt[ ðhMkLkk yÇÞkMk {kxu ykÞwðuoË fku÷us{kt Ëk¾÷ fhðkLke
Au Ãkhtíkw {khwt {Lk ykøk¤ ¼ýðk {kxu LkÚke {kLkíkwt. ykøk¤
¼ýðk{kt SðLkLkwt fÕÞký LkÚke ÷køkíkwt. {khu íkku yufktík{kt
hneLku MkkÄLkk îkhk Ãkh{kí{kLke f]Ãkk s {u¤ððe Au. {khk
rÃkíkkSLku fu ½hLkk çkeò fkuELku ykðe ðkík fhwt íkku økktzÃký{kt
¾Ãkkðu. yux÷u yu{Lku ðkík LkÚke fhe. fhðkLke sYh Ãký
LkÚke. {U ík{khe ÃkkMku ykððkLkku Lku SðLk¼h ík{khe Mkuðk
fhðkLkku MktfÕÃk fÞkuo Au. yu MktfÕÃk{kt fþku Vuh LkÚke ÃkzðkLkku.
{khe ô{h nk÷ Mkku¤ ðhMkLke Au. {khwt Lkk{ Mk{ŠÃkíkk. nwt
ynªÚke ÃktËh rËðMk ÃkAe 25 {e íkkhe¾u ËnuhkËqLk yuf«uMk{kt
Lkef¤eLku 27 {e íkkhe¾u ËnuhkËqLk Wíkheþ Lku hkíku {Mkwhe
ÃknkU[eþ. {U MkVuË Mkkze Lku MkVuË ç÷kWÍ ÃknuÞwO nþu. ô{hLkk
«{ký{kt {khe Ÿ[kE Úkkuze ðÄkhu Au. htøku Mknus ~Þk{ Awt.

{Lku yku¤¾e ÷uòu. ík{khk W¥khLke-yLkwfq¤ W¥khLke 22 {e
MkwÄe hkn òuEþ. MkkÚku {khe çkuLkÃkýeLkk MkhLkk{kðk¤wt fðh
{kufÕÞwt Au.”

ík{khe yk¿kkfkrhýe rþ»Þk

M k { Š Ã k í k k

*
fkøk¤ ðkt[eLku {Lku yðLkðe ÷køkýe ÚkE ykðe. yuLkku

Mkkhktþ MÃkü níkku. Mk{ŠÃkíkkLku {U òuE Lknkuíke. yuLke Ãkhkuûk
yku¤¾ký Ãký {Lku Lkníke. yuLke LkkLke ô{hLkk «{ký{kt
yuLkk ÷¾ký{kt ¼k»kkLke árüyu yMkkÄkhýíkk níke yu
[ku¬Mk, Ãkhtíkw yu ÷¾ký «íkeríkfh Lkk ÷køÞwt yuðe fux÷eÞ
fku{¤ fLÞkyku yLku yuðk yLkuf WAhíkk ÞwðkLkku yuf yÚkðk
çkeò fkhýu íÞkøke SðLkLkkt MðÃLkkt Mkuðu Au íkÚkk ½h AkuzeLku
Lkef¤e Ãkzu Au. yk WËknhý Ãký yuðwt s níkwt. {U yuLku
MktûkuÃk{kt Aíkkt rLkùÞkí{f heíku ÷ÏÞwt : “çkuLk, ík{khku Ãkºk
{éÞku. ykLktË ÚkÞku. ykx÷e LkkLke ô{h{kt Ãkh{kí{«króLkk
yÚkðk ykí{fÕÞkýLkk ykðk rð[khku ykðu Au yu
ykðfkhËkÞf Au. ÃkqðoLkk Mkkhk MkkLkwfq¤ MktMfkhku rMkðkÞ ykðwt
¼køÞu s çkLke þfu. íkku Ãký íku ík{u çkkÌk íÞkøkLkk su ÃktÚku «Þký
fhðk {køkku Aku íku çkhkçkh LkÚke. yuðk íÞkøk {kxu {khkÚke
yLkw{rík Lkrn ykÃke þfkÞ. ½hLku AkuzeLku ynª fËkrÃk Lkk
ykðþku. ½h AkuzeLku ynª ykððkÚke ÷k¼ Lkrn ÚkkÞ. ykðþku
íkku ík{khk rÃkíkkSLku ¾çkh ykÃkeLku ík{Lku íkhík s ÃkkAkt {kuf÷ðkt
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øk]níÞkøk {kxu íkiÞkh ÚkELku çkuXu÷e. yuýu yuðwt {kLku÷wt fu yuLkku
fkøk¤ ðkt[eLku nwt yuLku Mkn»ko Mkíðh çkku÷kðe ÷Eþ. Ãkhtíkw
yuLke {kLÞíkk r{ÚÞk ÚkE. yuf fw{¤e f¤eLku ¾e÷íkkt Ãknu÷kt
fMk{Þu fh{kðk ËuðkLke {khe RåAk Lk níke. yuðwt y{kLkðeÞ
f]íÞ {Lku ÃkMktË Lk níkwt. {Lku ¾çkh níke fu yu rçkLkyLkw¼ðe
fw{kheLku, ðý¾e÷u÷e fwMkw{f¤eLku {khku fkøk¤ fzðku ÷køkþu,
fËk[ fwXkhk½kík suðku fXkuh ÚkE Ãkzþu, íkku Ãký yuLkk SðLkLku
¼¤íkk {køkuo síkwt çk[kððk {kxu, yuLkk ðkMíkrðfíkk
SðLkrðfkMkLkku {tøk÷{køko Mkq[ÔÞk rMkðkÞ Aqxfku s Lknkuíkku,
yuðe heíku {U íkku {khwt Ãkrðºk fíkoÔÞ s çkòðu÷wt. íÞkøkLkku {køko
ÄkÞko sux÷ku Mkh¤ LkÚke. yuLke fuze fÃkhe yLku õ÷uþ{Þ Au.
yu fuze Ãkh [ZeLku f÷ktík çkLku÷e, f÷uþ Ãkk{u÷e, ykz{køkuo
yxðkE økÞu÷e, SðLkLku ¾kuE çkuXu÷e, fux÷eÞ fw{kheykuLku {U
òuE Au. yksu Ãký òuô Awt. ‘yíkku ¼úü íkíkku ¼úü’ suðe yu
fw{krhfkyku su{íku{ fheLku Sðíke nkuÞ Au. Mk{ŠÃkíkkLku nwt
yu{ktLke yuf çkLkkððk Lknkuíkku {køkíkku. yux÷k {kxu {khu yuLku
yuðku yr«Þ W¥kh ykÃkðku Ãkzâku. çkeòu fkuE rðfÕÃk s
Lkníkku.

Mk{ŠÃkíkk {khku Ãkºk ðkt[eLku rðM{Þ Ãkk{e. rð[kh{kt Ãkze.
yu Ãkºk yuLku yríkþÞ y¤¾k{ýku ÷køÞku. Ãkhtíkw yuLke ykøk¤
Ãký çkeòu rðfÕÃk fÞkt níkku ? yXðkrzÞk ÃkAe yuLkku fkøk¤
ykÔÞku. yuLkku ¼kðkÚko ykðku níkku : “ík{khk ÃkºkÚke {Lku Ëw:¾
ÚkÞwt Au. {khe ®[íkk íkÚkk ðuËLkk ðÄe Ãkze Au. {U íkku fuðe fuðe

Ãkzþu. ynª {khku fkuE Mðíktºk yk©{ LkÚke. nwt {kíkkS MkkÚku
MktMÚkkLke søÞk{kt ðkMk fhwt Awt. ynª {khe MkkÚku ík{khe fu fkuELke
hnuðkLke ÔÞðMÚkk LkÚke. ík{Lku Lkrn hk¾e þfwt.”

“ík{khk rÃkíkkSLke Mkq[LkkLkwMkkh ykÞwðuoËLkku yÇÞkMk fhku
íku s çkhkçkh Au. yuÚke ík{Lku ÷k¼ Úkþu. yuLku ÷eÄu ¼rð»Þ{kt
çkeòLke Mkuðk fhe þfþku. yLku yLkufLkk ykþeðkoË {u¤ðþku.
÷øLkSðLk{kt «ðuþðkLke RåAk Lkrn nkuÞ íkku Ãký Mðíktºk heíku
Sððk{kt yLku ykŠÚkf heíku Ãkøk¼h Úkðk{kt yu yÇÞkMk
WÃkÞkuøke çkLkþu. {kxu ûkrýf ykðuþLku ðþ ÚkELku çknkh
Lkef¤ðkLku çkË÷u fkì÷us{kt Ëk¾÷ Úkkð yu s fÕÞkýfkhf
Au.”

“ík{khe çkuLkÃkýe øk{u íkux÷e Mkkhe yÚkðk rðïkMkw nkuÞ
íkku Ãký ík{khk rÃkíkkSLku Lku ½hLkk yLÞ MðsLkkuLku ¾çkh Lkk
Ãkzu íku{ íkuLku MkhLkk{u Ãkºkku¥khkuLku {tøkkððkLkwt ÞkuøÞ LkÚke ÷køkíkwt.
yuLkwt Ãkrhýk{ fkuE ðkh ¾qçk s «ríkfq¤ ykðu yuðku Mkt¼ð
Au. yuÚke yu MkhLkk{u ðÄkhu Ãkºkku¥khku Lkk {tøkkðþku.”

“yÇÞkMkLke MkkÚku MkkÚku Mk{Þ fkZeLku hkus rLkÞr{ík heíku
Lkk{sÃk, æÞkLk, «kÚkoLkk, MkËTøkútÚkkuLkwt ðkt[Lk-{LkLk fhðkLkwt
[k÷w hk¾òu. yuÚke ykí{kuÒkríkLkk {køkuo ykøk¤ ðÄðk{kt {ËË
{¤þu. rþÞk¤k{kt «ríkð»koLke ÃkuXu YçkY yu çkkswyu ykððkLkwt
Úkþu íÞkhu YçkY {¤kþu.”

*

fkøk¤ Mk{ŠÃkíkkLke fÕÃkLkkLke çknkhLkku níkku. yu íkku
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ykþk hk¾u÷e Lku fuðkt MðÃLkkt Mkuðu÷kt. {khe çkuLkÃkýeLkk MktÃkqýo
MknÞkuøkÚke, ½hLkk fkuELku øktÄ ykðu Lkrn yuðe heíku
½híÞkøkLke økwó ÞkusLkk çkLkkðu÷e. yu MkkiLke WÃkh Ãkkýe Vhe
ðéÞwt. {Lku yMkkÄkhý yk½kík ÷køÞku.”

“ík{u {Lku òuE LkÚke Lkrn íkku ík{khk yr¼«kÞ{kt Vuh
Ãkzík. íkLku {Lku MktÃkqýoÃkýu Lkk Mk{S þõÞk. nðu {khu þwt fhðwt ?
yk çkksw Lk{oËkrfLkkhu yuf yk©{ Au. íÞkt sô íkku fu{ ?
rn{k÷Þ{kt {khu ÷kÞf fkuE çkeòu yk©{, fkuEf çkeswt
yLkwfq¤ MÚkkLk nkuÞ íkku Mkq[ðþku ? íÞkt hneLku {khu
ykí{fÕÞký fhðwt Au.”

“{U yuLkk ÃkºkLkk «íÞw¥kh{kt sýkÔÞwt : ík{khwt ykí{fÕÞký
íÞkt hneLku ykøk¤ yÇÞkMk fhðk{kt Lku çkLkíke MkkÄLkkLkku
yk©Þ ÷uðk{kt hnuðwt Au. [t[¤íkkLku fkZe Lkk¾ku. Lk{oËkrfLkkhu
fu çkesu õÞktÞ sðkLkwt çkhkçkh LkÚke. íÞkt sðkÚke ÷k¼ Lkrn
ÚkkÞ. yk çkksw rn{k÷Þ{kt ík{khu {kxu fkuE yLkwfq¤ yk©{
nkuÞ íkku íkuLkku {Lku ÏÞk÷ LkÚke. MkknMk fheLku Lkef¤þku Lkrn.
ÃkkA¤Úke ÃkMíkkðwt Ãkzu yuðwt ¾kuxwt Ãkøk÷wt Lkk ¼hþku.”

yu yr¼«kÞÚke yuLku ykLktËkLkw¼ð Lkk ÚkkÞ yu Mðk¼krðf
níkwt. íkku Ãký {khu yuðku yr¼«kÞ ykÃÞk rMkðkÞ Aqxfku s
Lknkuíkku. yu yr¼«kÞ ÃkAe yuýu ÷ÏÞwt : “{khwt LkMkeçk Vqx÷wt
÷køku Au. nwt íkku ík{khe Mkuðk{kt hneLku ykí{Mkkûkkífkh fhðkLkkt
MðÃLkkt Mkuðíke’íke. Ãkhtíkw ík{u {khku Mðefkh fhðk íkiÞkh LkÚke
yux÷u ík{Lku økwhw íkhefu {kLkeLku nðu ynª hneLku ykøk¤

yÇÞkMk fheþ yLku ykæÞkÂí{f MkkÄLkkLkk {køkuo Ãký ykøk¤
ðÄeþ.”

{U yuLkk rLkýoÞLku ðÄkðe ÷eÄku. yuLku {kxu yr¼LktËLk
ykÃÞkt Lku sýkÔÞwt fu “yk {khku AuÕ÷ku Ãkºk Au. yk MkhLkk{u
ðÄkhu Ãkºk ÷¾ðkLke ykð~Þfíkk LkÚke. su fnuðkLkwt níkwt íku {U
fne ËeÄwt Au.”

*

{khk økwshkíkLkk «ðkMk Ëhr{ÞkLk Mk{ŠÃkíkkLkku {u¤kÃk ÚkÞku.
yu ykÞwðuoË fku÷us{kt yÇÞkMk fhíke. íÞkøk{Þ SðLkLkwt yuLkwt
ykf»koý nsw {xâwt Lknkuíkwt. yuf ðkh íkku ykÃk½kík fhðkLkku
rËðMk Lku Mk{Þ Ãký Lk¬e fÞkuo. yu Mk{Þ ðeíke økÞku. yLku yuýu
{khe {w÷kfkík ÷eÄe íÞkhu {U yuLku sýkÔÞwt fu ykÃk½kík fhðkLkwt
fk{ yux÷wt Mknu÷wt LkÚke. {kLkðSðLk {nk{qÕÞðkLk, ËuðkuLku Ãký
Ëw÷o¼ Au. yuLkku MkËwÃkÞkuøk fhðku òuEyu.

*

ykÞwðuoËLkku Ãkkt[ ðhMkLkku yÇÞkMk¢{ yuýu Ãkqhku fÞkuo Au.
nðu yu Úkkuzef íkk÷e{ ÷uþu Lku ÃkAe «uÂõxMk fhþu. yuLke
MkuðkLkku yLkufLku ÷k¼ {¤þu. MkkÄLkk íkku su{ [k÷u Au íku{
[kÕÞk fhþu. yu íkku yuLkk SðLkLkwt yr¼LLk ytøk çkLke hnuþu.
yuLkk Mk{k[kh Mkkt¼¤eLku {Lku yux÷ku Mktíkku»k ÚkkÞ Au fu yýeLkk
ð¾íku yuf WAhíkk ykþkMÃkË SðLkLku {U Wr[ík {køkoËþoLk
ykÃkeLku Wøkkhe ËeÄwt.

–©e ÞkuøkuïhS
(MktíkMkkih¼)f
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>> {khwt Mðøkkohkuný Au Yzwt fu ðifwtX Lkrn hu ykðwt >>
‘Mðøkkohkuný’ yLkuhe ykLktË¼qr{ Au, yu íkku økkuÃkk÷¼qr{

Au. ynª ykðLkkh MknwLkk ykþhkLke ¼qr{ Au. “nkþ”Lkku
yuðku ykux÷ku Au fu òu “ykþ” ÷ELku ykðku íku Ãkk{ku
s..yÄqhÃkLku {ÄwhÃk{kt Vuhðu íkuðe yk ¼qr{ ÃkqýoíkkLke
ÃkkðLk¼qr{ Au. ykÃkýe {wMkeçkíkkuLke ®[íkk yuLkk rþhu ÷E ÷u Lku
Mk½¤e rðxtçkýkykuLkku ðªxku ðk¤e Ëu íkuðe yk ykLktË¼qr{
MktíkMkkih¼Lke MkwðkMkÚke íkhçkíkh Au. yux÷u s,

‘{khwt Mðøkkohkuný Au Yzwt fu ðifwtX Lkrn hu ykðwt...’
ïuíkð†Äkrhýe, {Lk{kurnLke Ãkq.‘{k’ ßÞkt rçkhks{kLk Au

yuðe yk ¼qr{{kt ðnk÷Lke ðuýw yuðe ðkøku fu Mk½¤wt ¼q÷eLku
{eXk LkkË{kt íkL{Þ çkLke sðkÞ. ÃkqýoçkúñLku Ãký rðhk{
÷uðkLkwt {Lk ÚkkÞ íkuðe yk íkÃkku¼qr{ Au. ynª MkkÄLkkLkwt
LkðLkeík Au. ynª ÃkrðºkíkkLkku Ãkwts Au. ¼ÂõíkhMk..nrhhMk íkku
yuðku fu SðLk{wÂõíkLkwt hnMÞ Ãkk{e sðkÞ yux÷u s,

‘{khwt Mðøkkohkuný Au Yzwt fu ðifwtX Lkrn hu ykðwt...’
Ãkq.©e «¼wLkk ÃkkðLk Ãkøk÷kt ßÞkt Ãkzâkt íku Ãkrðºk ÃkwÛÞkuËÞ

¼qr{Lku Ëuð¼qr{{kt..íkÃkku¼qr{{kt ÃkrhðŠíkík fhðk Ãkq.{kyu
Ãkwhw»kkÚko yLku Ãkrh©{Lkk çk¤Úke MkkÄLkkYÃke fÕÃkð]ûk çkLkkÔÞwt Au.
MkkÄLkk yLku Mkíf{oLke ¾uíke{ktÚke ðMktík¼qr{ çkLku÷e yk ¼qr{
nhnt{uþkt LkðÃkÕ÷rðík s hnu Au. yux÷u s,

‘{khwt Mðøkkohkuný Au Yzw fu ðifwtX Lkrn hu ykðwt.’
yk ðMktík¼qr{{kt ykçkk÷ð]Ø Mknw «MkLLkíkkLke «MkkËe

Ãkk{íkkt s hnu Au. íkÃkÂMðLke ‘{k’ rºkÃkwhkMkwtËheLkwt ½u½wh
fÕÃkð]ûk MkkiLkk íkó ÓËÞLku ík]ó fhLkkhwt Au. MkkÄLkk íkÚkk íkÃk,
«u{ yLku Mkíf{kuoLkwt yk LkÞLkhBÞ ËþoLk fhe f]íkkÚko ÚkE sðkÞ

íkuðe yk ¼qr{ ËuðkuLku Ãký Ëw÷o¼ yuðe Ëuð¼qr{ Au. yux÷u s,
‘{khwt Mðøkkohkuný Au Yzwt fu ðifwtX Lkrn hu ykðwt...’
ßÞkt çkkhu{kMk Mkíf{kuoLke çktMke ðkøku Au, ßÞkt nhÃk¤

QÎðoøkríkLkkt økwtsLk økwtsu Au, ßÞkt «u{Lke Ãkw»ÃkðkrxfkLke MkwøktÄ
[kuíkhV «Mkhu Au. yuðe yk fwtsøk÷e{kt {Lkkunkhe Ãkq.‘{k’Lkk
ÃkkðLk «u{Lke ð»kkoLkk «u{k÷uÃkÚke Mktíkó fhe, þkíkk ÄhLkkhe
{nkyki»krÄ Au. yux÷u s,

‘{khwt Mðøkkohkuný Au Yzwt fu ðifwtX Lkrn hu ykðwt...’
ynª {kºk yuf MkwËk{k Lkrn Ãký ykðLkkh «íÞufLke

ytíkÔÞoÚkk-yktíkhðuËLkk òýe síkkt Ãkq.‘{k’ MknwLkk ÓËÞLku
MkktíðLkk Lku MLkunkrþ»k Ähu Au. yuf fwçòLkk çkkÌk MkkIËÞoLku Lkrn
Ãký ËhufLkk yktíkrhf MkkIËÞoLku òøk]ík Lku Wòøkh fhu Au.
þk{r¤ÞkYÃk Ãkq.‘{k’Lke yk ‘ÃkuZe’ íkku yuðe fu fux÷kÞLke nqtze
Mðefkhe íkuLkku íkku fkuE rnMkkçk s LkÚke. økkufw÷Lkk økkuðÄoLk
ÃkðoíkLke su{ «íÞuf SðLkku økkuðÄoLk Ãkðoík ô[õÞku Au.
MktrLkrÄMkw¾Lke nu÷e íkku yuðe fu yu Íh{híkk hMk{ktÚke çknkh
ykððkLkwt {Lk s Lkk ÚkkÞ. Lk¾rþ¾ ÃkkðLk-Ãkrðºk-«u{k¤-
Ãkqýo yuðk yk ‘{k’Lkk Mðøkoîkhu WËkMkeLku òfkhku Lku ykLktËLku
ykðfkh Au. yux÷u s,

‘{khwt Mðøkkohkuný Au Yzwt fu ðifwtX Lkrn hu ykðwt...’
ynª ‘{k’Lkk «u{Lke yMke{íkk Au, fhwýkLke Ëiðef]Ãkk Au,

ÃkrðºkíkkLkku {tøk÷ Ãk{hkx Au, MktÞ{Lke MkwðkMk Au, sÃkÞ¿kLkku
støk{ LkkË Au, rLkso¤kðúíkLke rLkhk¤e nrhÞk¤e Au,
«ýk{¼ÂõíkLke yLkuhe «ýk÷e Au, {kiLkðúíkLke {eXkþ Au,
økwhw¼ÂõíkLke yLkuhe ÃkøkËtze Au–yuðwt yk “{k-«¼w”Lkwt
Mðøkkohkuný yuðwt Yzwt Au...yux÷u s ðifwtX Lkrn hu ykðwt.

–©e rLkþk Ãktzâk
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>> ytíkhLkk yLkwhkøk ¼hu÷k >>
ytíkhLkk yLkwhkøk ¼hu÷kt,
økeík økkihðu çkÄkt {Zu÷kt,
MLkunMkwðkMku Auf A÷u÷kt,

yÃkwO Awt ík{Lku !
y{]ík{Þ Lku SðLkÄLk Au,
«ký ¾hu¾h {khu {Lk Au,
ík{khe s ÃkqòLkkt V¤ Au,

yÃkwO Awt ík{Lku !
yuf ík{khu fksu «fxâkt,
{kunkE õÞktÞu Lkk yxõÞkt,
ík{khkt s [hýku{kt nhÏÞkt,

yÃkwO Awt ík{Lku !
ÃkqòLke Mkk{økúe Mkkhe,
¼÷u Lk nku frðíkk fI LÞkhe,
¼kð¼he ¼k»kk Au ¼khe,

yÃkwO Awt ík{Lku !
çkË÷k{kt þwt ík{u ykÃkþku ?
f]Ãkk fheLku fü fkÃkþku ?
MkËkfks MknðkMk ykÃkþku,

ËþoLk ykÃkeLku ?

Ãkkøk÷ fhu «kÚkoLkk yksu,
rþþwLku íkku Mkw¾ Ähðwt Aksu,
ykðku y{e¼hu÷ yðksu,

ytíkh yu ò[u.
ytíkhLkk yLkwhkøk¼hu÷kt,
økeík økkihðu çkÄkt {Zu÷kt,
MLkunMkwðkMku Auf A÷u÷kt.

yÃkwO Awt ík{Lku !
–©e ÞkuøkuïhS

(‘ytíkhLkku yLkwhkøk’)

>> ykMðkË >>
«u{{kt ÃkkhMÃkrhfíkkLkwt {n¥ð ½ýwt Au. «u{ «ríkæðrLk-

«rík½ku»k-«rík¼kð Mkns Ít¾u Au. ©e ÞkuøkuïhSLkk
«¼wyLkwhõík ÓËÞ{ktÚke «økxu÷ yk økeík ‘ytíkhLkk yLkwhkøk
¼hu÷kt’ yuLkwt MkeÄwt «{ký Au.

frð©e ÃkkuíkkLkkt Mk½¤kt økeíkku «¼w©e[hýu Ähíkkt sýkðu Au
fu, yk çkÄkt økeíkku{kt ytíkhLkku yLkwhkøk Au, ËhufLkwt ÃkkuíkkLkwt
ykøkðwt økkihð Au; yu MLkunÚke A÷kuA÷ Au. ð¤e yu y{]íkÚke
¼hu÷kt Au, {khk SðLkLkwt y{qÕÞ ÄLk Au. {khu {Lk yu «ký-
[iíkLÞ«Ë ík¥ð Mk{kLk Au; fu{fu ík{khe ÃkqòLke yu Mðk¼krðf
Ãkrhýrík-«kró Au.

yk økeíkku ík{khu {kxu s «økxâkt Au, õÞktÞ yxõÞk-



56 yæÞkí{sqLk : 2021 55

f

yxðkÞk-ykf»kkoÞk rðLkk MkeÄkt ík{khkt ©e[hýku MkwÄe ÃknkU[e
MkkÚkof ÚkÞkt.

{khe frðíkk{kt yËT¼wíkíkk-yLkLÞíkk fËk[ LkÚke Ãký
ÃkqòLke Mkk{økúe çkLkðkLkwt Mkki¼køÞ yuLku «kó ÚkkÞ yuðe
¼kðÃkqýo ¼k»kkÚke Mk¼h nkuðkÚke yu ykÃkLku Ähe ÄLÞ Úkkô Awt.

yk{, fkÔÞLke [kh «khtr¼f fzeyku{kt frð©e ÃkkuíkkLkk
økeíkkuLkku yÎÞo «¼w©e[hýu Ähðk síkkt yuLkku ykAku Ãkrh[Þ
fhkðíkkt-fhkðíkkt ÃkkuíkkLke «¼w«u{Úke A÷kuA÷ yktíkh©eLkku Ãkqýo
«¼kð Mknusu rMkØ fhe hnu Au.

rfLíkw ÃkkuíkkLkk ykðk «u{Mk¼h økeíkkuLkk çkË÷k{kt «¼w þwt
ykÃkþu ? ÃkkuíkkLkkt fü fkÃkþu ? ËþoLk ykÃkeLku fkÞ{e MkkrÒkæÞ
ykÃkþu ? yuðe ¼õíkMkns yÃkuûkkyku{kt ¼{íkk r[¥kLku Auðxu
«kÚkoðk íkiÞkh fhu Au fu, yu{Lke f÷{{ktÚke MkeÄe Þk[Lkk Mkúðu
Au : ík{u y{]ík¼Þko Mðhu, rþþwLku çkku÷kðku, yuLkk «u{¼Þko
yÃkoýLkku «íÞw¥kh íkku ÃkkXðku. yk yLkwLkÞ, yk rð¿kró fkÔÞLku
¼kðkÿo çkLkkðe hnu Au.

frð©eLkk ytíkhLkku yLkwhkøk, yÃkoýLke Ÿ[kEyu íkku
ÃknkU[e òÞ Au, Ãký rþþwMkns yÃkuûkk-«u{Lkku «íÞw¥kh «u{Úke
{¤u. yuðe MkeÄe ykfktûkkÚke Ãkhu ÚkE þfíkku LkÚke; yk
{kLkðMkns MktðuËLkk h[LkkLku ðÄw fku{¤, Mkh¤ yLku
ÓËÞMÃkþeo çkLkkðe hnu Au.

«¼w MkðoMk¥kkÄeþ Au yu ÃkkuíkkLkk Ãkh «u{ ÷qtxkðíkk ¼õíkLku
RåAu yu ykÃke þfu íku{ Au. yu fü fkÃku fu Lk fkÃku, MkËkfks

MknðkMkfks ËþoLk ykÃku fu Lk ykÃku Ãký y{]ík{Þ Mðhu
ÃkkuíkkLku yuf nkf {khu, yuf çkku÷Úke ÃkkuíkkLku heÍðu yuðe «kÚkoLkk
fhðkLkku íkku ÃkkuíkkLkku yrÄfkh Au s Au. yuf yuLkk çkk¤f
íkhefuLkku nf yu {tsqh hk¾u, fu{fu yu{kt s yu{Lke þku¼k Au,
økkihð Au, økrh{k Au.

su çkk¤f ytíkhLkku Mk½¤ku yLkwhkøk suLkkt ©e[hýu Ähe
ÄLÞíkk yLkw¼ðu yuLku yufðkh íkku ‘f]ÃkkLksh’ Lkrn íkku
‘f]Ãkkçkku÷’Lkku yrÄfkh økýðku s hÌkku. yux÷e yuLke ÞkuøÞíkk-
Ãkkºkíkk «{kýðe yu s «¼wLku Aksu, «¼wÃkËLkk økkihðLku
þku¼u.

yk{, ÃkkuíkkLkku yZ¤f «u{, yLkwhkøk yufíkhVe Lk hne
òÞ, «¼w yuLku ÃkkhMÃkrhfíkk yÃkuo yuðe «kÚkoLkk Au.

«¼wLku fkuE çkk¤ yLkLÞ¼kðu [knu íkku Mkk{u «¼wLke
[knLkk «kó fhðkLkku ÃkkuíkkLkku nf Au, yuLku {kLÞ hk¾ðk{kt s
yuLkwt økkihð Au, økrh{k Au. yuðk MÃkü ÷ûÞLkwt þhMktÄkLk fhíke
©e ÞkuøkuïhSLke yk h[Lkk MkkËe-Mkh¤ Aíkkt yíÞtík
¼kððkne Au.

‘òu íkkhwt ËþoLk Lkk Ãkk{wt «¼w, nðu yk SðLk{kt, íkku nwt
íkwsLku ÃkkBÞku Lkk, yu ÞkË hnu {ws {Lk{kt. ytíkh{kt ¼q÷wt Lkk
íku, Ãkk{wt ðuËLkk þ{ýk{kt þÞLk{kt.’

–hðeLÿLkkÚk xkøkkuh
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>> ¾Mk, nMk yLku ðMk >>
¾Mk¾MkLkk yk Akuz fnuíkk

MkðuoïheLku ¾Mk ¾Mk fnuíkk–
¾MkðkLkwt ík{u õÞktÞ Lkk [qfíkk
nMkðkLkwt ík{u õÞktÞu Lkk {qfíkk–

¾Mk, ¾Mk, nMk, nMk {tºk yu sÃkíkk
Mkw¾ þktríkLkk Mðk{e çkLkíkk.

yk yki»kÄLkwt MkuðLk fhíkkt
íkLk, {Lk, ÄLkÚke MðMÚk íku hnuíkk–

ÃkË«ríkckÚke su fkuE ¾Mkíkk
Ãkw»Ãk{k¤Úke íku Ãkqòíkk

¾MkðkLkwt su Lkk{ Lk ÷uíkk
ÃkkË«nkh íku MkkiLkk Íe÷íkk–

MktMkkhuÚke ¾Mkíkk ¾Mkíkk
nrhLkk Mktøku hnuòu nMkíkk.

–©e ‘{k’ Mkðuoïhe

>> ykMðkË >>
Mktíkku SðLkLku þe¾ðkLkwt Ãkðo {kLke, Ëhuf ûkýu Ëhuf ÃkkMku

ftE Lku ftE þe¾íkk s hnu Au. íku{ktÞ su{Lke ÃkkMku Mksof«rík¼k
Au, íku «f]ríkLkk yufuyuf YÃk ÃkkMku fkuELku Lku fkuE heíku Ëerûkík
Úkíkk hnu Au. frð {kxu fnuðkÞ Au : ‘He finds sermons
in stones, books in brooks.’

ykÃkýkt Ãkh{ «u{{Þe ‘{k’ Mkðuoïhe yk fkÔÞ{kt

‘¾Mk¾MkLkk Akuz’ ÃkkMkuÚke yLkuhe MktðuËLkËeûkk ÷uíkkt sýkÞ Au.
‘¾Mk¾Mk’ þçË ykÃkýLku hMkkuE½hLkk r{ükLLkku ÃkkMku ÷E
òÞ. yuLkk MðkË-MkwøktÄÚke ykÃkýLku ykf»keo ÷u. ßÞkhu su{Lke
MktðuËLkþe÷íkk íku{s økúnýþe÷íkk yËT¼wík Au yuðkt
ÃkqßÞ©e‘{k’ ¾Mk¾MkLkk AkuzLke rLk:þçËíkk{ktÚke fÕÃkLkkçk¤u
fux÷e W{Ëk Mk{sý «kó fhe ÷u Au, SðLkLku MkkÚkof fhe
÷uðkLke fuðe [kðe {u¤ðe ÷u Au. yu òýe ykÃkýu [rfík hne
sEyu Aeyu.

fkÔÞLkk «kht¼{kt s fkÔÞLkwt hnMÞ Ãkq.©e‘{k’ yíÞtík
Mkh¤ heíku ¾wÕ÷wt fhe Ëu Au : ¾Mk¾MkLkk yk Akuz fnuíkk ‘fkuLku
fnuíkk ?’ yuðku «§ ykÃkýLku Mðk¼krðf ÚkkÞ íkku Ãkq.©e‘{k’
fnu Au : ‘MkðuoïheLku.’ yÚkkoíkT ynª ÃkhkuÃkËuþu ÃkktrzíÞ{T LkÚke,
‘{k’ MðÞtLku rþûký ykÃke hÌkkt Au. ¾Mk¾MkLkk Akuz su fne
hÌkk Au íku Ãkkuíku fkLk {ktzeLku Mkkt¼¤u Au ‘þwt fnu Au ?’ ‘¾Mk
¾Mk’ (¾Mk¾Mk rðîkLk fu Ãktrzík LkÚke; Ãký su íkuLku ÃkkuíkkLkk
«køkxâLke ûkýu Lkk{ ‘¾Mk¾Mk’ {éÞwt Au. yu s [kh yûkhku
¼uøkk fhe, {tºkYÃku Ãkq.©e‘{k’Lku Ähe Ëu Au.)

Ãký yk íkkS «kó ÚkÞu÷e [kh yûkhkuLke MktÃkr¥kLkwt
ELðuMx{uLx (hkufký) Ãkq.©e‘{k’ su heíku ÃkkuíkkLke [uíkLkk{kt fhe
÷E, yuLkk Mkt¼rðík ÷k¼Lkku su Mktfuík fhe hnu Au, yu yrík
yËT¼wík Au.

fkÔÞ MkeÄe-÷ûÞøkk{e økrík Ãkfzíkkt MÃkü fhe hnu Au :
¾MkðkLkku MðÄ{o su yÃkLkkðe ÷u íkuýu ¾MkðkLke yufu íkf Lkrn
[qfðkLke. ÃkkAk ¾MÞk ÃkAe ‘nkÞ ! {U {khwt MÚkkLku økw{kðe
ËeÄwt’ fne, hkuËýkt Lkrn hzðkLkkt. ¾MkðkLke MkkÚku nMkðkLkku ¢{
Ãký MkËk Mkk[ððkLkku ! yÚkkoíkT su fhðkLkwt yu ykLktËÃkqðof
fhðkLkwt.
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Ãkq.©e‘{k’ suLkwt Lkk{ Au yu{ýu íkku çkMk, su ûkýÚke þeÏÞk
yu ûkýÚke s SððkLkwt þY fÞwO íkku «íkeík ÚkÞwt. ‘¾Mk¾Mk,
nMknMk’ {tºk su{ su{ sÃkkíkku økÞku íku{ íku{ Mkw¾-þktríkLkk
Ãkkuíku Mðkr{Lke-yrÄÃkrík çkLke hÌkkt !

íkku ÃkkuíkkLke yLkw¼qrík-«íkeríkLkku nðk÷ku ykÃke ykÃkýLku
Mkq[ðu Au fu; su yk yki»kÄLkwt (¾Mk-nMkLkwt) MkuðLk fhþu yu
íkLk-{Lk-ÄLkÚke MðMÚk hnuþu.

ð¤e, ßÞkt ßÞkt, suðkt ÃkË-«ríkck ð¤økðk òÞ fu su
¾Mkðk {ktzþu, íku Ãkw»Ãk{k¤kÚke Ãkqòþu. yÚkkoíkT Mk¥kk yLku
yntfkhÚke su Ëqh hnu Au. íku MkðoËk-Mkðoºk ÃkqsLkLku Ãkkºk çkLku
Au. Ãký su ¾MkðkLkwt Lkk{ LkÚke ÷uíkk. ÃkË-¾whþe, ®MknkMkLk
Ãkh ykYZ ÚkE økÞk ÃkAe íÞktÚke [MkfðkLkwt Lkk{ MkwØkt LkÚke
÷uíkk. òýu ÃkkuíkkLkk yuf÷kLkku s yu yrÄfkh nkuÞ yu Yyu su
yuLku ð¤øke hnu, çkeòLku íkf s Lk ykÃku-ykøk¤ ykððkLke,
yuLku ÃkAe ÃkkË«nkh s {¤u, ík{u MðuåAkyu ¾Mkku Lkrn íkku
søkíkLkkt Ãkrhçk¤ku ík{Lku ÷kík {kheLku Ãký nzMku÷e Ëuþu. fkuE
Ä¬ku {khe ykÃkýLku nXkðu yu Lkkuçkík Lk ykðu yu {kxu AuÕ÷u
Ãkq.©e‘{k’ ðeLkðu Au; ‘MktMkkhuÚke ¾Mkíkk ¾Mkíkk

nrhLkk Mktøku hnuòu nMkíkk.’
yÚkkoíkT MktMkkhLkkt ð¤økýkuLku Äe{u Äe{u nxkðíkk, MktMkkhLkk

r{ÚÞk ûký¼tøkwh Mkw¾ku{kt yxðkðkt fhíkkt, MktMkkhÚke su
ÚkkuzkÚkkuzk ¾Mkíkk ¾Mkíkk ykøk¤ sþu yuLku ‘nrhLkku Mktøk’
{¤þu.

su yntfkh-ËÃko-yr¼{kLkLkwt fkhý çkLkíkkt ÃkË-«ríkckÚke
¾ËçkËíkk MktMkkh{ktÚke ¾Mkíkk hnuðkLke «r¢Þk [k÷w hk¾þu

yuLku Ãkh{kí{kLkku þkïík MkkÚk {¤þu, su íku{Lku MkËk «MkLLk
hk¾þu.

yk{, LkkLkfzk ¾Mk¾MkLkk Akuz rLkhÚkof MktMkkhLke
økz{Úk÷ku{ktÚke Akuzkðe, MkkÚkof SðLkLke rËþk Mktfuíke hnu Au,
ßÞkt ‘nrhLkku Mktøk’ Au, ‘þkïík ÂM{ík’ Au. suðku «uhf
SðLkMktËuþ yÃkeo ‘{nkLk rþûkf’ çkLke hnu Au.

íkku ‘¾Mk, nMk Lku ðMk’ fkÔÞ Mkq[ðu Au MktMkkhÚke ¾Mke,
«¼wLkk MktøkLkku þkïík ykLktË Ãkk{ku. Ãkq.©e‘{k’Lke rËÔÞ-
yr¼Lkð árü Ãkk{e ykÃkýu Ãký ‘¾Mk¾MkLkk Akuz’Lku Lkðwt
Lkk{ ‘hnu hnu Akuz’ ykÃkðk «uhkEyu Aeyu yLku íku yux÷k
{kxu fu, yu «uhf-{køkoËþofYÃku hnuþu íkku ykÃkýu yntfkh{kt
ÂMÚkík-sz ÚkE sðkLku çkË÷u, yu{ktÚke ¾Mke ykí{«ríkc hne,
Ãkh{kí{k«erík MktÃkkËLk fhe, þkïík «MkLLkíkkLkwt ðhËkLk Ãkk{e
þfeþwt.

¾Mk¾Mk suðk MkkÄkhý AkuzLkwt yMkkÄkhý yiïÞo rMkØ
fhLkkh Ãkq.©e‘{k’Lke ©ef÷{Lku ÃkwLk: ÃkwLk: ðtËe fnuðkLkwt {Lk
ÚkkÞ; ‘MkkIËÞo ðMíkw fu ÃkËkÚko{kt LkÚke nkuíkwt Ãký òuLkkhLke árü{kt
nkuÞ Au.’ yk ðkíkLke Mkå[kE ‘{k’ ykÃkLke yk h[Lkk{kt
MkktøkkuÃkktøk yLkw¼ðkÞ Au.

yk fkÔÞ yLku íkuLkku
ykMðkË Mkkt¼¤ðk {kxu QR
fkuz MfuLk fhku.
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>> ‘fkuhkuLkk’ þçË : yLkÚko{ktÚke yÚko ? >>
ykðku ykÃkýu ‘fkuhkuLkk’ þçËLke Qòo s çkË÷e Lkkt¾eyu.

ßÞkhu nwt ‘fkuhkuLkk’ þçË ðkÃkhwt Awt íÞkhu ík{Lku fuðe MktðuËLkk
ÚkkÞ Au ? ík{u øk¼hkE òyku Aku ? ÔÞøkú ÚkE òyku Aku ?
çku[uLk Lku çkuçkkf¤k çkLke òyku Aku ?

yksLkk Mk{Þ{kt MkkiÚke ðÄw ðÃkhkíkku þçË fkuhkuLkk Au.
VuMkçkwf, rxTðxh, ELMxkøkúk{, hurzÞku, xe.ðe., LÞqÍ [ìLk÷,
r{ºkku-MkøkktMktçktÄe, Ãkrhðkh çkÄu yuf s rð»kÞ [[koÞ Au :
‘fkuhkuLkk’.

ykÃkýku ytíkøkoík íku{s çkrnøkoík çkÄku MktðkË-þkÂçËf
ÔÞðnkh fkuhkuLkkrð»kÞf s Au.

rð¿kkLku Ãkwhðkh fÞwO Au fu, Ëhuf þçËLke yuf ykøkðe Vhe-
VheLku ykð]ík Úkíke Qòo nkuÞ Au; su {øksLku W¥kursík-
yktËkur÷ík fhu Au. ykÃkýu ÃkhMÃkhLkk þkÂçËf ÔÞðnkh{kt
hMkkÞýku ÃkuËk fheyu Aeyu. íkuÚke fkuhkuLkk þçËLke þÂõíkLke
Mkt¢{fíkkÚke ykÃkýwt {Lk s Lkrn, yk¾k þhehLkwt íktºk ík¤u-
WÃkh ÚkE òÞ Au. ykÃkýu ø÷krLk, rð»kkË, ÔÞÚkkÚke Ãkerzík
Úkðk ÷køkeyu Aeyu. yk rËðMkku{kt hkusuhkus ykÃkýu ykÃkýk
þheh-{LkLkk þk nk÷nðk÷ fÞko Au ! yuf fkuhkuLkk þçËu
ykÃkýk SðLk{kt fuðe WÚk÷ÃkkÚk÷ fhe Lkk¾e Au !

íkuÚke fkuhkuLkk þçËLke Qòo yuLke ¼Þtfh, ¼khu «¼kðf
Mkt¢{ýþe÷íkk çkË÷ðkLke nðu íkkíke sYh Au.

‘fkuhkuLkk’ þçËLkku Mkk[ku yÚko ‘{wfwx’ Au. yk ðkEhMkLke
{wfwx suðe íkeûý Äkhku Au íkuÚke íkuLkwt Lkk{ ‘fkuhkuLkk’ hk¾ðk{kt
ykÔÞwt Au.

MkqÞoLkk çkkÌk ykðhý-ðkíkkðhýLku Ãký ‘fkuhkuLkk’ fnuðkÞ
Au. fkuhkuLkk MkqÞoLke ykMkÃkkMk hnu÷e yuf MkwtËh Mkwðýo ðíkwo¤kfkh
hu¾k Au, su ykÃkýu fËe òuE þfíkk LkÚke fkhý fu MkqÞo yux÷ku
íkuòu{Þ nkuÞ Au fu ykÃkýe ykt¾ku íkuLkk «fkþÚke ytòE òÞ
Au.

Ãký MkqÞoøkúný ð¾íku ßÞkhu MkqÞo ytÄkhÃkAuzku ykuZe ÷u Au
íÞkhu ykÃkýu íkuLkku MkwtËh íkeûý ÄkhÞwõík ðíkwo¤kfkh íkuLkk Mkwðýo
«fkþ{kt òuE þfeyu Aeyu.

yíÞkhu ykÃkýu {kLkðeyku Ãký MktÃkqýo ytÄfkh{ktÚke ÃkMkkh
ÚkE hÌkk Aeyu Ãký òu ykÃkýu òuðkLke fkurþþ fheþwt íkku
ykÃkýku Mkk[ku «fkþ-Mkwðýo ðíkwo¤kfkh hu¾k òuE þfeþwt.

ykÃkýu SðLk«ýkr÷ykuÚke yuðk sfzkE økÞk Aeyu fu
ykÃkýu Ÿ[e Ÿ[e E{khíkku, ykÃkýe ði¼ðe økkzeyku-
ðknLkku, ykÃkýe yktÄ¤e Ëkuz{s÷, Wíkkðr¤ÞkÃkýwt ystÃkku,
íku{s ykÃkýk çkìLfLkkt ¾kíkktyku{kt håÞkÃkåÞk hneyu Aeyu.

ykÃkýu ÃkhËk ÃkhLkk r{ÚÞk-LkkÞf LkkrÞfkykuLku ðÄkðeyu
Aeyu yLku suLku ¾hu¾h ðÄkððkt-Mkífkhðkt-MkL{kLkðkt òuEyu
yuðk ykÃkýk Mkuðfku, rfMkkLkku, çknkËwh MkirLkfku, ykÃkýk
ykhkuøÞLke MkkhMkt¼k¤ ÷uLkkhk MkuðkðúíkÄkheyku, ykÃkýk
zkìõxhku, LkMkkuo, Ãkku÷eMk, ykÃkýk rþûkfku, ykÃkýk ðze÷ku,
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>> ‘You are the medicine’ >>
Cure yourself with the light of the
sun and the rays of the moon.
With the sound of river and the water fall.
With the swaying of the sea and the
Fluttering of birds.
Heal yourself with the mint and mint leaves.
With neem and eucalyptus.
Sweeten yourself with lavender,
rosemary and chamomile.
Hug yourself with the cocoa bean.
and a touch of cinnamon.
Put love in tea instead of sugar
And take it looking at the stars.
Heal yourself with the kisses
that wind gives you and the hugs of the rain.
Get strong with bare feet
on the ground and with everything
that is born from it.
Get smarter everyday by listening
to your intuition.
Looking at the world with the eye
of your forehead.
Jump, dance, sing so that
you live happier.
Heal yourself with the beautiful love
And always remember
‘You are the medicine !’

–Maria Sabina
(Mexican poet)f

ykÃkýk þkýk {kuxuhktyku, ykÃkýk þnuhLkk MðåAíkk
yr¼ÞkLk{kt yøkúuMkh yuðk MkVkEf{o[kheykuLku rLkhktíku rðMkkhu
Ãkkze ËEyu Aeyu.

íkuÚke yk ðkEhMku ykÃkýLku ytÄkhk{kt ÄfuÕÞkt Au yu Mkk[wt.
Ãký MkíÞ þwt Lku r{ÚÞk þwt ? {n¥ð ykÃkýu þuLkwt yktfeyu Aeyu ?–
yu MÃkü ÚkE sðwt çknw sYhe Au.

yksu «u{, ykiËkÞo, {kÞk¤wÃkýwt, fhwýk, íku{s
¼kðyiõÞ-(‘ykÃkýu yuf s Aeyu’)Lke yrLkðkÞoíkk Au.

ÔÞðnkh{kt Úkkuzkf ðÄkhu Mkh¤ çkLke yksu sYh Au.
yufçkeòLku fnuðkLke fu; ‘nwt ík{khk {kxu Awt. Mkki Mkkhkt ðkLkkt
ÚkðkLkkt s Au.’

SðLkLke LkkLke-LkkLke ½xLkkykuLku, Mkkð MkeÄe MkkËe
ðMíkwykuLku {Lkkðku-Wsðku. ÞkË hk¾ku fu, ‘{w~fu÷eyku ykÃkýk
SðLk{kt ykÃkýLku Lkü fhðk LkÚke ykðíke Ãký ykÃkýe ytËh
AqÃkkÞu÷e ytík:ûk{íkkLkku Mkkûkkífkh fhðk MknkÞ fhu Au.’

ð¤e, ‘Prayer changes everything.’ suÚke
nðuÚke ík{u ‘fkuhkuLkk’ þçË rð[khku íÞkhu íkuLke ¼Þtfhíkk fu
Lkfkhkí{fíkk rðþu Lk rð[khíkkt, ík{khk þkýÃký-Mk{sý,
¼kðyiõÞ, «u{-fhwýk yÚkkoíkT ík{khk ‘Mkk[k íkus’Lkk ÃkÞkoÞ
íkhefu yuLku swyku yLku yu þçËLkk rðÄkÞf «¼kðÚke, f]ík¿kíkk
yLkw¼ðku.

–Mktf÷Lk


