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>> hk{Lkk{ {knkíBÞ >>
fçkehLkk Ãkwºk f{k÷u yuf ÄLkkZâLkku hõíkrÃk¥kLkku hkuøk

{xkzðk yuLku çku ð¾ík hk{Lkk{ çkku÷ðk sýkÔÞwt Ãký íkuLkku
hkuøk {xâku Lkrn. yk òýe fçkeh íkuLkk Ãkh çknw økwMMku ÚkÞk
yLku f{k÷Lku fÌkwt; ‘íkU çku ðkh hk{Lkk{ çkku÷ðk yu ðrýfLku
fneLku {khe çkuykçkY fhe Au. hk{Lkk{ yuf s ðkh çkku÷ðwt
çkMk Au.’

ÃkAe f{k÷Lku yu ðrýfLkk {kÚkk Ãkh yuf ÷kfzeLkku
«nkh fhe, øktøkkSLkk «ðkn{kt Q¼ku hk¾e, ÓËÞÚke Võík
‘yuf s ðkh hk{Lkk{’ çkku÷ðkLkwt fnuðk Mkq[ÔÞwt. f{k÷u
ÃkkuíkkLkk rÃkíkkLke Mkq[Lkk «{kýu fÞwO. Ãku÷k ðrýfu ÷kfzeLkku
Vxfku ¾kE, ÃkkuíkkLkk ytíkhLkk Ÿzký{ktÚke ¼kð MkkÚku Võík
yufðkh hk{Lkk{ suðwt Wå[kÞwO fu íkhík s íkuLkku hkuøk Mk{q¤økku
Lkkþ ÃkkBÞku. yufðkh fçkehu f{k÷Lku íkw÷MkeËkMk ÃkkMku
{kufÕÞku. íkw÷MkeËkMku íkw÷MkeLkk Ãkºk Ãkh hk{Lkk{ ÷¾e,
íkuLkku hMk fkZe hõíkrÃk¥kLkk hkuøke Ãkh Aktxâku yLku 500
ËËeoyku Ãkh «Þkuøk fhíkkt íku çkÄk Mkkhk ÚkE økÞk ! f{k÷ íkku
yk òuE ykùÞo[rfík ÚkE økÞku. íÞkhçkkË fçkehu íkuLku
MkqhËkMk ÃkkMku {kufÕÞku. íkku MkqhËkMku f{k÷Lku LkËe{ktÚke yuf
þçk ÷kðe ykÃkðk sýkÔÞwt. MkqhËkMku yu þçkLkk yuf fkLk{kt
Võík yufðkh ‘hk{’Lkwt Wå[khý þwt fÞwO fu íku þçk MkSðLk
çkLÞwt. f{k÷ íkku rËø{qZ ÚkE økÞku.

EïhLkk Lkk{Lke ykðe yËT¼wík þÂõík Au. íkuÚke s Mktíkku
fnu Au : ík{u yufðkh «u{Ãkqðof ¼økðkLkLkwt Lkk{ çkku÷ku yLku
íkífk¤ s Ãkh{ Mkw¾, þktrík yLku LkðSðLk «kó fhku.

¼økðkLkLkk Lkk{Lkku sÃk {LkLku Mk¥ðÚke ¼he Ëu Au.
ytÄfkh{kt «fkþ «økxkðu Au, r[¥kLke çkÄe Lkfkhkí{fíkk
Lk»x fhe Ëu Au.

–Mðk{e ©erþðkLktË
(yLkwðkËf : Mðk{e ©e¼ÿ)
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>> H ÞkuøkuïhkÞ Lk{: >> >> H {k MkðuoïÞio Lk{: >>

íkk.13 LkðuBçkh, 1943
(Ãkh{ ÃkqßÞ©e‘{k’Lkku «køkxârËLk)

yk ytfLke rðþu»kíkk
>> {tºke{Þe ‘{k’ Mkðuoïhe >>

(Ãkq.©e‘{k’Lke y«rík{ MkkÄLkkrMkrØ)
“øktøkk{kt ík{u íkuLkku ¼kiøkkur÷f Lku ykæÞkÂí{f {rn{k

òýeLku Lnkðk Ãkzku fu øktøkk s Au yux÷wt òýeLku Ãkzku, Ãký
ík{u ¼ªòðkLkk íkku ¾hk s. Lku MLkkLkLkku ykLktË Ãký ík{Lku
{¤ðkLkku. íkuðwt s «¼wLkk Lkk{Lkwt Au. {kxu íkuLku íkku sÃÞu s
sðwt. íkuÚke «¼w sYh {¤þu. yuf MkkÄkhý {kýMkLkwt Lkk{
hxeyu íkku Ãký ykðíkwt síkwt fkuE íkuLku ¾çkh ykÃku Au Lku íku
{¤u Au. íkku ÃkAe yk íkku MkðoMk{Úko Ãkh{kí{kAu,
MkðoþÂõík{kLk «¼w Au. íkku ík{khku Ãkwfkh [k÷w s hk¾ðku
òuEyu. íku Ãkwfkh s «¼wÓËÞ{kt ÃknkU[e «¼wLku ík{khe
ÃkkMku ¾U[e ÷kðþu.”

–©e ÞkuøkuïhS f
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rLkðuËLk : ‘ÃkqßÞ©e‘{k’Lke WÃkÂMÚkrík yu s yLkwøkún’
Ãkh{ «u{{Þe ‘{k’ suðk Mkk[k MktíkLku Lk WÃkËuþLke

ykð~Þfíkk nkuÞ Au, Lk ykËuþLke Lku Lk fkuE ðkËrððkËLke.
íkuyku©eLke WÃkÂMÚkrík{kºkÚke, ËþoLk, MÃkþo, árü fu MktrLkrÄ{kºkÚke
ykÃkýu Ãkrðºk ÚkE sEyu Aeyu.

su Sð yufðkh Ãký yk Ãkh{ fÕÞký{ÞeLkk íkuòu{tz¤Lke
¼eíkh ykðe økÞku íku MkËkÞ ÄLÞ ÚkE økÞku. MkqÞo su{ MkËk þktík,
{qf hne ÃkkuíkkLkku «fkþ Mk]rü Ãkh Mkíkík hu÷kÔÞk fhu Au íku{
ÃkqßÞ©e‘{k’ ÃkkuíkkLkk ykí{«fkþLku Mkðoºk «Mkkhe ykÃkýk fk{Lku
«u{{kt, ¢kuÄLku þktrík{kt, ÷ku¼Lku Mktíkku»k{kt, {kunLku yLkkMkÂõík{kt,
yntfkhLku Lk{úíkk{kt Lku {íMkhLku Ãkrðºkíkk{kt çkË÷ðkLke «uhýk
íku{s þÂõík çkûku Au. íkuyku©eLkk SðLkÚke ykÃkýLku ykÃkýwt SðLk
Wå[ çkLkkððkLke Mkt¼kðLkkyku Ëu¾kðk {ktzu Au.

ykÃkýu ErLÿÞkuLkk ¼kuøkkuÚke r÷ó ÚkELku, ¾kðkÃkeðk, Mkqðk{kt
Lku ytíku íku{kt {he sðk ÃkuËk LkÚke ÚkÞk. fkuE rðþu»k fkÞo {kxu yk
Ãk]ÚðeÃkxu ykÔÞk Aeyu, yuðe MðÞt{kt ©Øk ykðe òÞ Au; yux÷wt
s Lkrn. ‘nwt Ãký Ãkh{kí{kLku Ãkk{e þfwt’Lke ©Øk ytÄfkh{kt
¼xfu÷kLku «fkþ {u¤ðe ykÃku Au.

Ãkh{ ÃkqßÞ©e‘{k’Lke MktrLkrÄ{kt Mk{òÞwt Au fu, ‘íkuyku©eLkwt
yÂMíkíð yLkw¼ðLkk ykÄkhu çkku÷u Au. çkÄkt þk†ku yu{Lkk Ãkûku !
yk MkíÞ ykÃkýk SðLk{kt ¢ktrík fhe Ëu Au. Ãkq.©e ‘{k’ ÃkhLke
©Øk ykÃkýLku «íkerík fhkðu Au ykÃkýu MkMkqºk nkuðkLke ! yÚkkoíkT
su{ Ëkuhku Ãkhkuðu÷e MkkuÞ Ãkze sðkÚke ¾kuðkíke LkÚke íku{ ykÃkýu
MkMkqºk nkuðkÚke Mkwhrûkík Aeyu. fkhý fu ykÃkýe MkkÚku yuf þÂõík
Au, Lkqh Au su MkËk ykÃkýe MkkÚku s hnu Au. ykÃkýu yuLke rLk©k{kt
[kneþwt yu fhe þfeþwt. rË÷ MkkV, rË{køk MÃkü,rLkck MktÃkqýo ÃkAe
çkÄwt s Mkns ! MkËk þktrík Lku «MkÒkíkk. Ãkh{kí{k ykfkþ{kt,
yk{íku{ Lkrn, ¼eíkh s Au, yu ytËhLke þÂõík yufðkh yku¤¾e
þfkÞ íkku ÃkAe SðLkÞkºkk çknw Mkh¤, þktríkÃkqýo çkLke òÞ.’

ÃkrhÂMÚkrík «ríkfq¤ nkuÞ fu yLkwfq¤ yuf Mk{íkk ykðe òÞ.
«khçÄ«ur»kík «íÞuf ÃkrhÂMÚkríkLkku Mðefkh ÚkE, «MkÒk r[¥ku Mkkt«ík
SðkÞ. H fkh s MkíÞ Au yu MÃkü ÚkE òÞ, SðLk yknT÷kËf
«rík Ãk¤ hnu ÃkAe çkeswt òuEyu Ãký þwt ?

>> ©eÞkuøkuïhfÚkk{]ík >>
Ërûký ykr£fkLkku ÃkwÛÞ«ðkMk–rË™ 119

Œk. 15-3-83, {tøk¤ðkh, Vkøký MkwË yuf{ Mkt. h039
zhçkLk þnuh

yksu ‚ðkhu Ëþ ðkøÞu zhƒ™™e ðuMxðe÷ Þwr™ðr‚oxe™k
rnLËw MxzeÍ rz…kxo{uLx y™u ErLzÞ™ rV÷ku‚kìVe rð¼k„
ŒhVÚke …q.©e™wt yuf ™k™fzwt «ð[™ „kuXðkÞwt nŒwt.

Þwr™ðr‚oxe™k yu÷ rð¼k„™k ykX{k {k¤u ðe‚ ™tƒh™k
ykuhzk{kt «ð[™ „kuXðkÞwt nŒwt.

y{u …kuýk Ëþ ðkøÞu ƒeò {fk™™k ‚kŒ{k {k¤u
r÷Vx{kt ©e hrŒ¼kE ‚kÚku …nkut[e „Þkt. ©e „wÁËuð ™k{™k
yuf „wshkŒe «kìV‚h™e ykìrV‚{kt y{u „Þkt íÞkhu íÞkt ©e
™hËuð¼kE ðuËk÷tfkh …ý {éÞkt. ð¤e, yuf yt„úus «kìVu‚h
…ý {éÞkt.

yt„úus «kìVu‚hu …q.©e™u nkÚk skuze™u ™{Mfkh fÞko. …Ae
ðkŒ[eŒ fhŒkt fÌkwt fu, y{khk Ëuþ{kt „h{e fuðe ÷k„u Au ?

…q.©eyu fÌkwt: y{™u Œku ƒnkh™e „h{e …ý ‚ŒkðŒe
™Úke, fkhý fu y{™u {k™r‚f fu þkherhf fkuE „h{e s
™Úke. þktrŒ s þktrŒ Au.

ð¤e, ŒksuŒh{kt ™ef¤u÷e „ktÄeS™e rVÕ{ rðþu Úkkuze
ðkŒku ÚkE.

íÞkhƒkË yu÷ ™tƒh™k {fk™™k ykX{k {k¤u y{u
r÷Vx{kt „Þkt. íÞkt rðãkÚkeoyku™k ykuhzk{kt …q.©eyu «ð[™
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ykÃÞwt. «ð[™™e þYykŒ{kt yuf rðãkrÚko™eyu ‘„wÁMŒkuºk’
„kE ‚t¼¤kÔÞwt. …q.©eyu yu™k W…h s ™k™fzwt «ð[™
ykÃÞwt. su{kt ‘‚k rðãk Þk rð{wõŒÞu’ ‚qºk ‚{òÔÞwt. ð¤e,
‘{qf{T fhkurŒ ðk[k÷{T’Úke rð…heŒ ‘ðk[k÷{T fhkurŒ {qf{T’
– ƒnw ðk[k¤™u {qt„k ƒ™kðe Ëu Au yu yÚko …ý ‚{òÔÞku.

…Ae «§ku¥khe ÚkE. rðãkÚkeoyku …ife ƒu rðãkÚkeoykuyu
«§ku …qAâk:

(1) Þ¿k{kt ÚkŒe ƒr÷Ëk™™e ®n‚k yt„u yk… þwt {k™ku
Aku ?

(2) ht„¼uË™e ™erŒ rðþu yk… þwt {k™ku Aku ?
…q.©eyu yu™k ‚tŒku»kfkhf heŒu sðkƒ ykÃÞk.
yk¼khËþo™ ƒkË VheÚke ƒeò {fk™{kt ykðu÷k MxkV-

Y{{kt ykðe „Þkt.
íÞkt ykðŒkt s rV÷ku‚kìVe™k nuz, suyku yt„úus «kìVu‚h

nŒk Œu{ýu ðkŒ fhŒkt …qAâwt fu, yk… ËqÄ, ßÞq‚ ftEf ÷uþku
™u ?

…q.©eyu …kuŒk™e ÷kûkrýf heŒu sðkƒ yk…Œkt fÌkwt : y{u
Œku nt{uþkt y{]Œ s …eyu Aeyu. «¼w™k ™k{™wt y{]Œ
…eðk{kt s y{™u Œku yk™tË Au.

MxkV-Y{{kt ‚tMf]Œ rð¼k„™k nuz, rV÷ku‚kìVe™k nuz,
„wshkŒe™k «kìVu‚h ©e ™hËuð¼kE W…hktŒ ©e sÞtŒ Ëu‚kE
ŒÚkk ƒeò ƒu Ërûký ¼khŒeÞ «kìVu‚hku ‚kÚku ™k™fzku
ðkŒko÷k… ÚkÞku. su{kt ¼khŒ™k rþûkýûkuºk y™u
þk‚™fŒkoyku™e ðŒoýqf W…h …q.©eyu ‚wtËh ðõŒÔÞ ykÃÞwt.

ytŒu yk¼khËþo™ ƒkË íÞktÚke Aqxkt …zÞkt.
©e sÞtŒ Ëu‚kE ŒÚkk ©e „wÁËuð y{™u Þwr™ðr‚oxe™k

rðþk¤ {uËk™{kt ™e[u ‚wÄe rðËkÞ yk…ðk ykÔÞk.
Þwr™ðr‚oxe{kt ¼khŒeÞ ‚tMf]rŒ™k „útÚkku™ku …ý yÇÞk‚

ÚkkÞ Au. yu s {uËk™{kt {ÂMsË ƒtÄkE „E Au. rnLËw {trËh
{kxu Þkus™k [k÷w Au. yk Ëuþ™e ‚hfkh Ä{o™k rþûký {kxu
MðŒtºkŒk yk…u Au. „wshkŒe þk¤k{kt …ý ©e ™hËuð¼kE
ðuËk÷tfkhu ‘Ä{o…kuÚke’ …wMŒf™ku yÇÞk‚¢{ [k÷w fhkÔÞku Au.

WŒkhk W…h …tËh r{r™x{kt ykðe „Þkt. rhÍðone÷™ku
y{khku WŒkhku Þwr™ðr‚oxeÚke ½ýku ™Sf nŒku.

WŒkhk W…h ykðe™u ¾e[ze ™u fZe™wt ¼kus™ ƒ™kÔÞwt.
¼kus™ ƒkË yÄkuo f÷kf ©e þktrŒ¼kE, ©e zkÌkk¼kE, ©e
hrŒ¼kE ‚kÚku ‚í‚t„™k ykÞkus™™e Úkkuze ðkŒku ÚkE.

ƒ…kuhu Úkkuzku VhrsÞkŒ ykhk{ ÷eÄku. íÞkhƒkË ‚kzk A
ðkøÞu ‚{qn-æÞk™™e AuÕ÷e ƒuXf {kxu ‚ókn {trËh{kt sðk
{kxu ™eféÞkt.

ykX ðkøÞk ‚wÄe æÞk™™e ‚{qn ƒuXf ÚkE. …wr™Œ ‚uðk
‚t½™k fkÞofŒkoyku™k r™ýoÞ™u …q.©eyu ònuh fhŒkt fÌkwt fu,
ynet æÞk™ fuLÿ þY Úkþu, Ëh {rnLkkLkk çkeò þrLkðkhu
Mkókn {trËh{kt Mkktsu 7 Úke 8 æÞkLkLke çkuXf Úkþu. su™wt
‚t[k÷™ …wr™Œ ‚uðk ‚t½™k fkÞofŒkoyku fhþu.

‚{Þ‚h ¼khŒ nkì÷{kt …nkut[e „Þkt. íÞkt yksu Þku„
Mfq÷ ŒhVÚke yk‚™ku ƒŒkððk™ku fkÞo¢{ ÚkÞku, su …tËh
r{r™x™u ƒË÷u yuf f÷kf [kÕÞku, íÞkhƒkË …q.©eyu
©kuŒkyku™u …qAâwt fu, yksu ½ýwt {kuzwt ÚkÞwt Au. Œku «ð[™
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‚kt¼¤ðwt Au ? ‚ki™e ‚t{rŒ {¤Œkt …kuýku f÷kf yt„úuS{kt
‘æÞk™Þku„’ W…h …q.©eyu «ð[™ fÞwO.

«ð[™ ƒkË rðËkÞ ÷eÄe. WŒkhk W…h ykðe „Þkt. íÞkhu
hkŒ™k yr„Þkh ðk„e „Þkt nŒkt.

rðËuþ™e ¼qr{ W…h ykððk™wt …q.©e™u „{u Au, …ý yk
heŒu Ëhhkus {kuzwt ÚkkÞ Œu „{Œwt ™Úke. …ý ‚tsku„ku «{kýu
y™wfq¤Œk-«rŒfq¤Œk [kÕÞk fhu Au.

yks™k xqtfk «ð[™ yt„u Þwr™ðr‚oxeyu yk heŒu {krnŒe
…rh…rºkŒ fhe nŒe :

University of Durban, Westville

DEPARTMENT OF HINDU STUDIES

and

DIVISION OF INDIAN PHILOSOPHY

(of the Department of Philosophy & Political
Science)

invite you to a SHORT TALK on

INDIAN PHILOSOPHY & RELIGION

By

MAHATMA YOGESHWARJI (of India)

Date : Tuesday, 15 March 1983

Time : 11:00 (Fifth Lecture period)

Venue : L820

nrh: H
–©e‘{k’ Mkðuoïhe

f

>> Ãkq.©e‘{k’Lke 26 fhkuz {tºkÞkºkkLke íkðkhe¾ >>

24/3/1996
6/8/1997
1/4/1999
13/12/2000
30/6/2002
20/10/2003
8/12/2004
19/11/2005
25/1/2007
23/2/2008
26/12/2008
27/10/2009
22/7/2010
30/10/2011
22/11/2012
26/1/2014
16/2/2015
10/1/2016
17/1/2017
9/1/2018
15/12/2018ºký ÷k¾ sÃk
24/12/2019
3/12/2020
30/11/20219 ÷k¾ sÃk
26/9/202228 ÷k¾ sÃk
3/8/2023

7/8/1995
1/4/1996
7/8/1997
2/4/1999
14/12/2000
1/7/2002
21/10/2003
1/1/2005
20/11/2005
26/1/2007
24/2/2008
1/1/2009
28/10/2009
1/1/2011
1/1/2012
1/1/2013
27/1/2014
17/2/2015
11/1/2016
19/1/2017
10/1/2018
1/1/2019
1/1/2020
1/1/2021
1/1/2022
27/9/2022
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>> {tºk{Þe ‘{k’ Mkðuoïhe >>
Ãkh{ MkËTøkwÁ ©e ÞkuøkuïhSLkk 103{k «køkxâ-

rËLkLku òýu ykøkkuíkhku ðÄkððk s íkk.15
ykìøkMx’23Lkk Ãknu÷kt s íkk. 3Lkk hkus ÃkqßÞ©e ‘{k’
Mkðuoïheyu 26 fhkuz sÃkLke Ãkqýkonwrík fhe. þk†ku fnu
Au : 13 fhkuz sÃkÚke ÄkÞko MktfÕÃk rMkØ ÚkkÞ.
Ãkq.©e‘{k’ fnu Au : ‘«¼wyu {køÞk 13 fhkuz íkku
‘{k’yu ÄÞko 26 fhkuz !’ ykðku yËT¼wík yÎÞo ÄÞko
ÃkAe «íÞuf fhkuz {tºkLkk Mkðk÷k¾ sÃk «¼wLkk yk¼kh
{kxu LkkUÄkðLkkh Ãkq.©e‘{k’ yæÞkí{søkíkLkwt yuf
yËT¼wík ykùÞo Au.

{tºkòÃkLke yÃkqðo MktrMkrØ{kt Ãkq.©e‘{k’Lkk ykí{kLkwt
yíÞtík rðhkx MðYÃk yLkw¼ðkÞ Au. {Lkw»Þykí{k ûkwÿ
fu {k{q÷e LkÚke, yu {nk{q÷ku Au; yuLke Mkt¼rðíkíkkLkwt
¼økehÚk yiïÞo fux÷e nË MkwÄe nkuE þfu Au yu ‘{k’Lke
íkÃkùÞkoyu ËþkoÔÞwt Au. fkuE yufktík ¾qýk{kt Ãk÷ktXe
ðk¤eLku Lkrn, [hýku Mkíkík økrík{kLk, nkÚk{kt {k¤k,
økku{w¾e, fkWLxh çkÄwt á~Þ{kLk økríkðtík, MVqŠíkðtík,
íkksøkeÞwõík, hMk{Þ ! fþwt þw»f, sz, LkehMk Lkrn.
fu{fu ‘hMkku ði Mk:’ ykLktË, Ãkh{kLktË, fuð¤ «MkÒkíkkLkku
íku{Lkk Mk{økú yÂMíkíð{kt «Mkkh ! yk SðLk ðuX LkÚke,
þk{r¤Þk þuXLke ÃkuX Au su XuX MkwÄe ÃknkU[kzðkLke Vhs
ykÃkýe Au; ykðe Mkíkíkðkne f]ík¿kíkkÚke ‘{k’Lke
yLkðhík sÃkÞkºkk Úkíke hne.

Ãkq.©e‘{k’Lke yk yrík rðh÷, y«rík{ ykæÞkÂí{f
rMkrØLku yLÞ fkuE heíku ðÄkððkLke, rçkhËkððkLke ðkíkLku
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Ãkq.©e‘{k’yu n¤ðuÚke çkksw Ãkh {qfe fÌkwt Ëhufu òíku ÃkkuíkkLke
MkkÄLkk îkhk s yuLku MkífkhðkLke; yÚkkoíkT MkkÄLkk Mkk{u
MkkÄLkk s {qfðkLke ! ÃkkuíkkLke {n¥kk, {rn{k fkuEÃký
fkhýu, fkuEÃký YÃku ÚkkÞ yu ‘{k’Lku fËe yr¼«uík LkÚke.
íkuyku©e «rMkrØLku rðük {kLku Au. ‘MkqÞoLkku fu ykfkþLkku
ELxhÔÞq ÷ku yu rËðMku ‘{k’ ÃkkMku «rMkrØLkku «Míkkð ÷ELku
ykðòu. Eïhhr[ík yk Mk]rü{kt Ãkt[{nk¼qík ík¥ðkuLkku
ËkLkÞ¿k Mkíkík [kÕÞk s fhu Au, yu{kt ykÃkýk «ËkLkLkwt fkuE
{n¥ð LkÚke. ykÃkýu Mkk{kLÞÚke Ãký Mkk{kLÞ Aeyu.’ ykðe
rðLk{úíkk ‘{k’Lkwt þe÷ Au, MknsMðYÃk Au. Mkkðorºkf ÔÞkó
«¼wMk¥kkLkkt økwýøkkLk yu s ‘{k’Lkwt yuf {kºk ÷ûÞ Au.

‘Mðøkkohkuný’{kt WÃkÂMÚkík íku{s øk]nuÂMÚkík
¼õíkkuyu Ãký Ãkq.©e‘{k’Lkku yLkwhkuÄ {Míkfu [Zkðe, 1>
÷k¾ {tºksÃkÚke Ãkq.©e‘{k’Lkk 26 fhkuz sÃk
ðÄkððkLkku Lk{ú «ÞíLk fÞkuo.

‘yÂMík ¼krík «erík ík¥ð{rMk’
yÚkkoíkT ‘‘{k’ ík{u Aku, «fkþku Aku, ík{u «u{ Aku,

ík{u s Aku.’ yuLkku ‘«ríkæðrLk’ yuf s Au, ‘{k’, fu
y{u fþwt LkÚke, y{u õÞktÞ LkÚke Ãký ík{khk nkuðkÚke,
ík{khk MkkÄLkkçk¤u rMkØ MðYÃkÚke y{Lku yux÷wt Mk{òÞ
Au fu; {Lkw»ÞíkkLkwt ykðwt yiïÞo Mkt¼rðík Au, þõÞ Au.
su Ëhuf ÃkkuíkkLkk MkkÄLkkçk¤u s yu rMkØ fhe þfu, yLÞ
fkuE rðfÕÃk LkÚke. yk ‘Ãkh{ MkíÞ’Lke Ãknu[kLk
fhkðLkkh Ãkh{ {tºk{Þe «u{{Þe ‘{k’Lkk ©e[hýku{kt
Mk{økú ‘yæÞkí{ Ãkrhðkh’Lkkt fkurx fkurx «ýk{.

–MktÃkkËLk

>> MkËTøkútÚk ‘sÃkÞkuøk’Lkku Mkkh >>
‘sÃk’ yux÷u fkuE yuf {tºk yøkh ¼økðkLkLkk Lkk{Lkwt

ðkhtðkh hxý fhðwt íku. økeíkk{kt ©ef]»ýu fÌkwt Au : ‘Þ¿kku{kt nwt
sÃkÞ¿k Awt.’ fr÷Þwøk{kt sÃk s þkïík þktrík, Mkw¾ yLku
y{híkk ykÃku Au. íku ¼økðkLk MkkÚku yufíkk yÃkkðu Au. sÃk
yuf xuð çkLke sðe òuEyu yLku yu MkkÂ¥ðf, rËÔÞ¼kð,
Ãkrðºkíkk, «u{ íku{s ©ØkÞwõík fhðk òuEyu.

ßÞkhu ík{u fkuEÃký {tºkLkku sÃk fhku íÞkhu yuðku ¼kð Mkuðku
fu ík{u ík{khk Eü ËuðíkkLku ÓËÞÚke «kÚkoLkk fhe hÌkk Aku Lku
ík{khk Eü Ëuðíkk ¾hu¾h ík{Lku Mkkt¼¤e hÌkk Au.

‘{tºk’ yux÷u ‘{LkLkkíkT ºkkÞíku Erík {tºk:’.
{LkLk, ®[íkLk ðzu sL{-{hýLkk Vuhk{ktÚke {wÂõík ykÃku íku

{tºk. yu {Lkw»ÞLkk [kh ÃkwÁ»kkÚkkuo Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûkLku
yÃkkðLkkh Au. {tºk ‘ykæÞkÂí{f Mkkçkw’ Au suLkwt Wå[khý
{LkLke çkÄe yþwrØyku Ëqh fhu Au.

«íÞuf {tºk{kt [iíkLÞ AqÃkkÞu÷wt Au, su MkkÄLkkLku Lkðwt òu{
ykÃku Au. íku rð»kÞku íkhV síkk rð[kh«ðknLku yxfkðe, Eïh
íkhV, þkïík Mkw¾Lke «kró íkhV ð¤ðk Vhs Ãkkzu Au. Eïh
Mkkûkkífkh {kxuLkkt Mk½¤kt MkkÄLkku{kt {tºk {wfwx fu hkò fnuðkÞ
Au fu{fu íku yíÞtík Mkh¤, Mknu÷ku, ykhk{ËkÞe {køko Au.

þYykík fhLkkhu sÃk {kxu {k¤k hk¾ðe òuEyu. ÃkAeÚke
íku ‘{kLkrMkf sÃk’Lkku yk©Þ ÷E þfu. su {kýMk rLkÞr{ík
y{wf f÷kf sÃk fhu íkuLkwt ÓËÞ s÷Ëe þwØ ÚkkÞ. çkLku íÞkt MkwÄe
{tºk ¾kLkøke hk¾ðku òuEyu.

–Mðk{e ©erþðkLktË
(yLkwðkËf : Mðk{e ©e¼ÿ)f

f
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>> Þkºkk >>
(SðLku rþð çkLkkððkLke {nk{tøk÷fkhe ÞkusLkk)

yksu Þkºkk ? õÞkt ? fuðe ? fkuLke MkkÚku õÞkhu ? fux÷k
rËðMk {rnLkk, ðhMk fu sL{kuLke ?

yLktík sL{kuÚke Sð yLktík Ëun ÄkheLku Mkíkík Þkºkk fhe
hÌkkt Au. yu {tøk÷ {køkuo Mktík {¤u íkku Þkºkk MkV¤, ÄLÞ. Ãkqýo
rðhk{ «rík Ãkøk÷kt ¼hLkkhe çkLke òÞ.

yk {kLkðËunu ‘{k’Lke SðLkÞkºkk 1943, 13
LkðuBçkhÚke «kht¼ Ãkk{e. 1970-71{kt Ãku÷k Mk{Úko rMkØ
{nkÃkwÁ»k {éÞk. Äehu Äehu Lkfþku çkË÷kðk ÷køÞku. rËþk
çkË÷kðk ÷køke. rð»kÞku, hMk, çkË÷kðk ÷køÞk. MkíMktøk r«Þ
÷køÞku. Mktík r«Þ ÷køÞk. yhu ! {kiLk{trËh r«Þ ÷køÞwt.
MkkÄLkk fhðkLkwt {Lk ÚkÞwt. sÃkLkku «kht¼ ÚkÞku. íkÃkLkku «kht¼
ÚkÞku. MkkÂ¥ðf Mk¾eð]tËLku {¤ðkLkku {kufku {éÞku. n¤ðu n¤ðu
©enrhyu fkÞkÃk÷x fhðk {ktze.

SðLku rþð çkLkkððkLke {nk{tøk÷fkhe ÞkusLkkLkku «kht¼
ÚkÞku. rËLk«ríkrËLk Mktík r«Þ ÷køÞk, MkíMktøk{kt hMk ðæÞku.
MkkÄLkkLkkt Mkíf{o Úkðk ÷køÞkt. yLkwckLkku Lku WÃkðkMkku ðæÞk,
yhu «kÚkoLkk ðÄe, Wífx çkLke. «kÚkoLkkLkk «íÞw¥kh {¤ðk
÷køÞk. ÷¾ðkLke sYh LkÚke fu «kÚkoLkk MkkÂ¥ðf rð»kÞkuLke Úkðk
÷køke. «kÚkoLkk{kt ©Øk rðïkMk ðÄðk {ktzâkt. ykðku yk
SðLkÞkºkkLkku ¢{ hÌkku. SðLkÞkºkk{kt MkËTøkwÁyu ¼økðkLk
çkLkeLku Äehu Äehu ÃkkuíkkLkwt ykþeðkoË {Zu÷wt, f]ÃkkÚke AðkÞu÷wt
MðYÃk «íÞûk fhðkLkwt þY fÞwO. MkËTøkwÁLkk yu sL{ktíkhLkk Ëiðe
ÔÞkÃkkh Mkk{u yk Sðu Ãký ÞÚkkþÂõík Mk{sÃkqðof ðÄkððkLkk,

ðÄkhðkLkk «ÞíLkku þY fÞko. MkËTøkwÁËuðu ÃkkuíkkLke MkkÂ¥ðf
MktfÕÃkþÂõíkLkku MkBÞfT WÃkÞkuøk þY fÞkuo. SðLku MkkÂ¥ðf
MktÃkr¥kÚke MktÃkÒk fhe, MktíksøkíkLkk MkíMktøk¼ðLk{kt «ðuþ
yÃkkÔÞku.

yLku Mkðo rËþkÚke SðLkkt ð¤øký, çktÄLkku íkkuzðkLkk
¼økehÚk «ÞíLkku ©eøkwÁ¼økðtíku þY fÞko. yuf ÄLÞ ûkýu SðLku
{wõík fhe, ykXu «nh MktíkMktrLkrÄ Mkw¾Lkku {nk«MkkË Ähe ËeÄku.
yu íkkhe¾ níke : 9, LkðuBçkh 1979 (9/11/1979).

yu rËðMk ÄLÞ, yiríknkrMkf SðLkÞkºkkLkk Í¤n¤íkk
rLkýoÞLkwt yu {tøk÷ Ãkðo níkwt.

1979 Úke 1984
9/11/1979 Úke 18/3/1984
SðLku MktíkMktrLkrÄLkku {nk«MkkË [¾kzâku yLku y[kLkf yu

{nk«MkkË ©enrhyu n¤ðuÚke ÃkkAku yá~Þ fhe ËeÄku. yLku...
18/3/1984Lkku yu rËðMk òýu SðLku søkkzLkkh

½txkhð çkLke økÞku. MkkÄLkkLkk þt¾LkkË Mkt¼¤kÔÞk. íkÃkLke
íke¾e, íkusMðe ÃkøkËtze «økxkðe.

yk SðLkÞkºkk 2023 MkwÄe [k÷w hne. fÞkt yxfþu ?
fkuý Ãkqýo rðhk{ fhkðþu ? yu ÞkºkkLke rËþk fE nþu ? MkkÚku
yu Þkºkk{kt fkuý nþu ? fuðk ðknLk{kt fux÷k rËðMk fu ð»kkuo fu
sL{kuLke nþu ?

yk çkÄk s «§kuLkk «íÞw¥kh Ãkh{ Mk¾k ÃkkMku Au. ykÃkýu
[k÷ðkLkwt Au, ËkuzðkLkwt Au. WzðkLkwt Au. MkÃkLku Ãký ÚkkfðkLkwt
LkÚke. ykøk¤ Lku ykøk¤ ©Øk¼ÂõíkÚke «íÞuf Ãkøk÷kt Ãkh{kí{k
¼ýe ¼híkk hnuðkLkwt Au.

økwÁËuð Mk{Úko nþu íkku yktøk¤e Ãkfzþu. íku Ãknu÷kt yktøk¤e
[ªÄþu, íku Ãknu÷kt MkkÂ¥ðf MktfÕÃkÚke SðLku MkíMktøk{kt Ëkuhþu–
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yktøk¤e ÃkfzeLku ÃkAe s nkÚk Ãkfzþu. ykÃkýk «íÞuf Ãkøk÷u
Ãkz¾u hnuþu. ykøk¤ [k÷eLku Aºk Ähþu. ÃkkA¤ [k÷eLku
Ãkfzíkk hnuþu. yhu ! «íÞuf Ãkøk÷wt ÃkkuíkkLkk ðhË y¼Þ
fhf{¤{kt Íe÷þu. SðLkLkk «íÞuf Ãkøk÷kLku Ähíke WÃkh
Lkrn, ÃkkuíkkLkk fhf{¤{kt ÃkÄhkðþu. økwÁËuðLke yk
¼kð¼ÂõíkÚke ¼hu÷e, ËÞk, «u{ Lku fÁýkÚke A÷fkíke, Äehs
yLku ®n{ík, ©Øk yLku MkL{kLkÚke W¼hkíke, yk ¼økehÚk
«ÞíLkkuÚke ¼hu÷e çknwsLkrníkkÞLkk ykËþkuoLku ðhu÷e yk
«ð]r¥kLke fkuLke MkkÚku íkw÷Lkk ÚkE þfu ?

rþ»Þ {kxu s yðíkkh Ãkk{u÷e yu ‘yðíkkhe rð¼qrík’
fuxfux÷wt {Úku Au ! Ít¾u Au, «kÚkuo Au. yLktík sL{kuLke ò¤Lku
fkÃkðk {kxu ÍÍq{u Au. Ãkkuíku íkku Ãkh{ {wÂõíkLku ÃkkBÞk Au.
Ãkh{kí{kËþoLkÚke Ãkrhík]ó Au. MkkÄLkkLkk Mkðkuo¥k{ rþ¾hu
ykMkLk {ktzeLku çkuXk Au. AíkktÞu ík¤uxe Ãkh MktMkkhe h{ík
h{LkkhktLku WÃkh WXkððk MðÞt Lke[u Qíkhu Au. fuðwt yu fü«Ë
nþu ? {kMxh zeøkúe ÷eÄk ÃkAe fu.S.{kt ¼ýðk çkuMkðwt Ãkzu fuðwt
frXLk ÷køku ?

Mkk[k, Mk{Úko økwÁËuð su ÞwøkuÞwøku MðsLkkuLkk Ãkh{ fÕÞký
{kxu Ãk]Úðe Ãkh ÃkÄkhu íku{Lkkt ÞwøkfkÞkuo fuðkt nþu ? fÕÃkLkk fhíkkt
ÄúqS QXkÞ yuðkt !

yhu ! yksu íkku yuf ËuþÚke çkeò Ëuþ y{urhfkÚke fìLkuzkLke
ÞkºkkLkku «kht¼ Au. ‘Þkºkk’ þçË ÷¾kÞku yLku ‘SðLkÞkºkkLke
ðkíkku’ Ãkh{ Mk¾kyu ÷¾kðe. yhu ! yu{ýu s íkku ÷¾e.
sYhe nkuÞ íkuðwt Lku íkux÷wt íkuyku ÷¾u, ÷¾kðu, yu{kt ‘{k’Lku þwt ?

‘{k’ ÃkkMku su MkkÄLk¼sLk fhkððwt nþu íku fhkðu. su
÷¾kððwt nkuÞ íku ÷¾kðu. ßÞkt yu Ãkh{ Mk¾kLku Wíkkhðkt nkuÞ
íÞkt Wíkkhu. suLku suLku {u¤ððk nkuÞ íkuLku {u¤ðu. yuLke RåAkLkku
MkËkfk¤ sÞ sÞfkh nku ! Ãkh{Lke RåAk{kt SðLkku MkËkfk¤

ÃkhksÞ nòu. Lk{íkkt-øk{íkkt hne, rþðLke Mkðo RåAk
ðÄkððkLke þÂõík Ähòu. nu LkkÚk ! Mkðofk¤u MkðoMÚk¤u, Mkðo
ïkMku ykÃkLkwt s hkßÞ MÚkÃkkòu.

yksu y{urhfkÚke fìLkuzkLke Þkºkk Au. ð»kkuoÚke ‘{k’ Ã÷uLkLku
çkË÷u økkze{kt s fìLkuzk sðkLkwt ÃkMktË fhu Au. yufðkh ½huÚke
økkze{kt çkuXkt íku 8, 10 f÷kfu QíkhðkLkwt. þktríkÚke Ãk÷ktXe
ðk¤eLku çkuMkðkLkwt Vkðe økÞwt Au.

{kxu Lk¬e ÚkÞwt çku økkze ÷uðe. Ëuðktøk¼kE yLku
f{÷uþ¼kE MkkhrÚk çkLkþu. yŠÃkíkk, hrûkíkk, rûk«k,
MkhkusçkuLk, rðLkkuË¼kE Ãký yk Þkºkk{kt òuzkþu.

ÞkusLkk çkLke økE. Mkki Mkðkhu nksh ÚkE økÞkt. ðhË nMík
Lku Ãkkt[ «ýk{ fÞko Au. íku Ãknu÷kt yksu «ýk{Ãkqò fhíkkt çku
ÃktÂõík ÷¾kE níke íkuLke ðkíkku ÚkE Au.

ynª {trËhLke çkksw{kt ©e þkhËkçknuLkLkku Vkuxku {qõÞku Au
íku òuíkkt ‘{k’Lku ÞkË ykðu Au fu, yhu ! yk Ãký {kuxktçkuLk íkhefu
SðLk½h{kt ykÔÞkt yLku økÞkt.

yhu ! ykÃkýu íkku sL{Úke s fuxfux÷ktLku SðLk½h{kt
çkuMkkzeLku ¼ez fheyu Aeyu. MktíkkuLku ykÃkýk SðLk½h{kt
«ðuþðwt Au. çknkh ðkx òuE Q¼k Au Ãký ykÃkýu ¼ez ykuAe
fheyu íkku Lku ! Mktík fuðe heíku fÞkt rðhksu ?

ykðk rð[khku{kt çku ÃktÂõík ÷¾kÞ Au :
‘SðLk½h{kt ¼ez yrík ¼khe
nrh rðý fkuý þfu rLkðkhe ?’

–©e‘{k’ Mkðuoïhe
(Þw.yuMk.yu. Úke fìLkuzkLku hMíku økkze{kt ÷¾kÞu÷ ÷u¾)

íkk.8/6/2003
f
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>> yuf LkkLkfze ÞkºkkLkwt ¼ÔÞ SðLkÃkkÚkuÞ >>
E.Mk.1955-56{kt ÃkqßÞ©e ÞkuøkuïhS yuf÷k yLku

1964{kt ÃkqßÞ©e {kíkkS MkkÚku ßÞkt ÃkÄkÞkO níkk, íku ©e
f{÷ çke÷uïh {nkËuðLkwt Ãkrðºk MÚkkLk yLku 140 ð»ko Ãknu÷kt
çkkÞ÷Lkk òLke ÃkrhðkhLkk f{÷çkkLke ÃkrðºkíkkLke Mkkûke çkLku÷wt
MÚkkLk Ãkq.©e‘{k’Lku ‘fkuE yøkBÞ fkhýMkh’ Ãkkufkhíkwt níkwt. íkuÚke
íkk.28/8/23, ©e økwÁËuð ¼økðtíkLkku ríkrÚk «{kýuLkku
«køkxârËLk ‘ÃkrðºkkçkkhMk ykðíkkt ©kðýLkk Mkku{ðkhLkk
Mkw¼øk yðMkhu Ãkq.©e‘{k’yu yuf LkkLkfze ÞkºkkLkwt ykÞkusLk
fÞwO yLku ÷øk¼øk 225 ¼õíkku MkkÚku Ãkq.©e‘{k’ çkkÞ÷ ÃkÄkÞkO.

Ãkq.©e‘{k’yu ÃkkuíkkLke ÷kûkrýf þi÷e{kt sýkÔÞwt fu; ‘fkuE
{kuxk {kýMk ykÃkýLku fnuðk Lk ykðu fu fk{ nkuÞ íkku fnuòu.
ykÃkýu s sðwt Ãkzu, fk{ nkuÞ íkku.’ f{÷çkkLke hûkk fhe,
MkíkeíðLke hûkkLkwt fð[ ÄÞwO íku çke÷uïh fuðk Mk{Úko Au ! yuLke
Mk{Úkoíkk {kýðk Ëhufu hkus yuf «ýk{ {LkÚke fhðk.’

yk MðÞt¼q {nkËuðLkk {trËh MkkÚku òuzkÞu÷e òLke
ÃkrhðkhLke Ãkkt[ ÃkuZe Ãknu÷ktLke ‘yuf MkíÞ ½xLkk’ Ãkh ©e
hksw¼kE òLkeyu «fkþ Ãkkzâku. çkkÞ÷Lke þk¤kLkk 240
rðãkÚkeoykuLku ðkìxhçkìøk, rxrVLk, Lkkuxçkwf, ÃkuÂLMk÷, ftÃkkMk, xe
þxo yLku çkwtËe [ðkýkLkku «MkkË ðnU[kÞku. Ëhuf ½h ËeX
xwðk÷, çkuxhe, [efe yLku rþð{rnBLkMíkkuºkLke ÃkwÂMíkfk Mke.ze.
yÃkkÞkt.

ÃkAe ¼õíkMk{qn rþð{rnBLkMíkkuºk, y{hLkkÚkMíkwrík íku{s

‘H Lk{: rþðkÞ’Lke ÄqLk{kt {Mík çkLke Íq{e QXâku. økk{Lkk
yuf rþûkf¼kE©eyu ½ýe hMk{Þ ðkíkku fhe yLku
Ãkq.©e‘{k’Lkku ÓËÞÃkqðof yk¼kh {kLÞku. {trËh{kt rþðÃkqò,
ºký ðkh øktøkks¤Lkku yr¼»kuf fhkÞku. {trËhLku Vhíku 50-60
ð]ûkku hkuÃkkÞkt, {trËhLke ÃkkA¤Lkku hkuz çkLkkððkLke ònuhkík
ÚkE. 9 Úke 2 Lkku Mk{Þ yk{ çknw Mkw¾{Þ hÌkku.

çkúñÃkwhe{kt ¼ÔÞ ¼kusLk«MkkË ÷eÄk ÃkAe ¼õíkku
‘MkíMktøkLkwt y{]ík’ ÃkkBÞk. Ãkq.©e‘{k’ fnu : ‘yksu Ãkq.©eLkwt
«køkxâÃkðo Au yLku òLke Ãkrhðkh ÃkkMku ‘MktM{hýkuLke MktÃkr¥k’
Au íkku ËkLkðeh fýo çkLke Mkki yu ÷qtxkðu.’ ©e ysÞ¼kE, ©e
rÃkLkkrfLk¼kE, ©e «uhýkçkuLk, ©e Mkíkeþ¼kE ðøkuhuyu MkwtËh
heíku ÃkqßÞ©e MkkÚkuLkk yLkw¼ðkuLke ðkík fhe.

ÃkqßÞ©e‘{k’ yu fÌkwt; ‘ÃkqßÞ©e ÃkÄkhu íkuLke Ãkqðo¼qr{fk{kt
{kíkkS «Úk{ ÃkÄkÞkO íkuÚke ykÃkýwt {Míkf íku{Lkk ©e[hýku{kt
Íqfðwt òuEyu. ÃkqßÞ©eLku y{u íkku rðrðÄYÃku òuÞk òÛÞk-
{kÛÞk. {kík]¼õík {nkí{kMðYÃku {t[ WÃkh ¿kkLkeMðYÃku,
«¼kíku ykMkLkku fhLkkhk ÞkuøkeMðYÃku ! MkqÞoLkkhkÞý suðwt yrík
rLkÞr{ík, MðåA, ÃkkhËþof, ðtËLkeÞ ÔÞÂõíkíð. òýu y{khk
{kxu s Ãk]Úðe Ãkh «økxâwt ! yuf {nkÃkwÁ»k{kt yÄ...Ä...Ä
fux÷e çkÄe rðþu»kíkkyku òuðk {¤e !’

økwÁMðYÃku ½zíkh fÞwO íkku Mk¾eMðYÃk ÄheLku SðLk MkòÔÞwt.
MkíMktøkLke çkuXf nkuÞ íku Ãknu÷kt Ãkq.©e fnu; ‘[k÷ku, nwt Ãký
þuíkhtS ÃkkÚkhðk ÷køkwt.’ MkkËkE, Lk{úíkkLkku Mk{LðÞ. yuðk
{nkÃkwÁ»kLkk Lkk{u s ykÃkýu ‘Mðøkkohkuný’{kt ykðeyu Aeyu.
«ðuþíkkt s Mkk{u Q¼k Au. òýu MkkiLke ðkx swyu Au ! yu
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MðYÃkLku sux÷wt Sðtík {kLkeþwt íkux÷wt íku MðYÃk ykÃkýwt
økqt[ðkÞu÷wt fkufzwt Wfu÷e ykÃkþu. ykÃkýwt MkËT¼køÞ Au fu yk Ëun
yLku yk ykt¾Úke yu{Lkwt ËþoLk ÚkÞwt. yu{Lke y{]íkðkýeÚke fkLk
«MkkËYÃk çkLÞk.’

ykÃkýu yk¾k «MkkËYÃk çkLke økÞk íkku íku MkwøktÄ Lku «MkkË
SðLk{kt Mkk[ððkt Ãkzu. su ÃkøkÚke ykÃkýu yu{Lkk MkíMktøk{kt
økÞk íku Ãkøk nðu çkesu, ykzuyð¤u Lk òÞ íkuLkwt æÞkLk ykÃkýu
hk¾ðwt Ãkzu. ykÃkýe sðkçkËkhe ðÄe òÞ Au. yu{Lkwt «rík®çkçk
çkLkðkLkk ykÃkýk «ÞíLkku nkuðk òuEyu. yksu «køkxâÃkðuo
{køkeyu fu; ‘y{Lku ykÃkLkk Mkðo ykËþkuo SðLk{kt WíkkhðkLke
þÂõík ykÃkòu.’

Ãkq.©e‘{k’yu çkúñÃkwheLkk íkeÚkoyktøkýu ©e Ëuðktøk¼kE-
yŠÃkíkkçkuLkLke «MkkËe ‘fýko{]ík’Lkwt ©ðý fhkÔÞwt.

AuÕ÷u ©e hksw¼kEyu Ãkq.©e‘{k’Lku ykðe y¾tz f]Ãkk Mkíkík
ðhMkkððk {kxu «kÚkeo, fÌkwt; ‘SðLk{kt økwÁf]Ãkk Lk {¤u íkku çkÄwt
s rLkhÚkof Au.’

fkÞo¢{Lku ytíku Ãkq.©e‘{k’yu ©e Mkíkeþ¼kELkk ykhkuøÞ
{kxu Mk{qn{kt ‘ðhË nMík «¼w’Lke «kÚkoLkk fhkðe yLku ©e
hksw¼kE {kxu 5 r{rLkx {tzÃk øksðe Lkkt¾u íkuðe ÄqLk fhkðe.

yk{ yuf ‘LkkLkfze Þkºkk’ ¼ÔÞ SðLkÃkkÚkuÞLkwt rLkr{¥k
çkLke økE.

–©e ËþoLkk rºkðuËe

*

>> ©ef{÷ çke÷uïh íkeÚkoLkku {rn{k >>
(ÃkrðºkíkkLke yÂøLk Ãkheûkk)

¼õík MkwÄLðkLke Wf¤íkk íku÷Lke fzkE{ktÚke ¼økðkLku hûkk
fhe. íku ðkt[u÷e, Ãký Þwøkku ÃkAe yuðe s MkíÞ½xLkk çkkÞ÷Lkk
òLke Ãkrhðkh{kt çkúkñý Mk{ks{kt çkLke níke.

çkkÞ÷ yuf LkkLkfzwt økk{ {kuzkMkk íkk÷wfkLke ÃkkMku ykðu÷
Au. ®n{íkLkøkhÚke {kuxh {køkuo íÞkt sE þfkÞ Au. yksÚke
÷øk¼øk 140 ð»ko Ãknu÷k çkkÞ÷ økk{{kt f{÷çkk Lku
nrhhk{ËkËk øk]nMÚke, Mktík«u{e çkúkñý ËtÃkíke níkkt. f{÷çkk
rðÄðk ÚkÞk ÃkAe Ãký ÃkqðoLkk ½ýkt «çk¤ MktMfkhkuLku ÷ELku Mktík
Mk{køk{{kt Ÿzwt Mkw¾ yLkw¼ðíkk. MkkÄwMktíkkuLke ¾qçk s «u{Úke
Mkuðk fhíkk.

yufðkh ËuðÞkuøku s yuf Ãkh{ «íkkÃke MktíkÃkwÁ»k Vhíkk
Vhíkk çkkÞ÷ økk{{kt ykðe ÃknkUåÞk. [kíkw{koMk fhðk ykðu÷k.
yk MktíkLkk ËþoLk-MkíMktøkLkku ÷k¼ økk{Lkk ¼krðf ÷kufku
rLkÞr{ík ÷uíkk. f{÷çkk Ãký ËþoLku yðkhLkðkh ykðíkkt yLku
{Lk{qfeLku {nkí{kLke Mkuðk fhíkkt. økk{{kt fux÷kf yþw¼
ík¥ðku hnuíkkt. íku{ýu f{÷çkkLkk [krhºÞ WÃkh ykûkuÃk {qõÞku.
rðr[ºk Lku rðrðÄ ðkíkku Mkkt¼¤e f{÷çkk ¾qçk Ëw:¾e ÚkÞkt.
f{÷çkk Mð{kLke, Ãkh{ Ãkrðºk SðLk SðLkkhkt {kíkk yux÷u
yu{ýu ÃkkuíkkLke ÃkrðºkíkkLkwt Ãkkh¾wt çkíkkððk Ãkzfkh Íe÷e ÷eÄku.
Wf¤íkk íku÷Lke fzkE{kt nkÚk çkku¤e ÃkrðºkíkkLke fMkkuxe{ktÚke
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ÃkMkkh ÚkðkLkwt níkwt. Ãkkuíku ÃkkuíkkLkk rLkýoÞ{kt ¾qçk {¬{ hÌkkt
ÃkrhðkhLkk Mkki ðtþðkhMkkuLku yk¿kk fhe fu òu nwt ÃkrðºkíkkLkk yk
Ãkkh¾k{kt rLk»V¤ òô yLku {kÁt {hý ÚkkÞ íkku ík{u {khk ðtþ
ðkhMkku Ãký fqðk WÃkh Q¼k hnuòu Lku ¼kEyku, Ëefhkyku,
çkÄk yufçkeòLkk nkÚk{kt nrÚkÞkh ÷ELku íkiÞkh hnuòu, fqðku
Ãkqhòu Lku fkÃke {hòu.

f{÷çkk y¼ý níkkt Aíkkt yu{Lke EïhLke f]Ãkk{kt yLku
MkíÞLkk rðsÞ{kt ©Øk níke. Lk¬e fhu÷k rËðMku f{÷çkkLkk
yk yÂøLkÃkheûkkLkk MkknMkLku òuðk ykMkÃkkMkLkk økk{Lkk ÷kufku
yLku òøkehËkhku, Xkfwh çkÄk s nksh hÌkk. økk{Lke çknkh
ykðu÷k {nkËuðLkk {trËh ÃkkMku çke÷eLkk ð]ûk Lke[u Wf¤íkk
íku÷Lke fzkE íkiÞkh ÚkE.

f{÷çkk MLkkLk fheLku nkÚk òuzeLku fzkE ÃkkMku Q¼kt hÌkkt
nu «¼w ! {khku yLku MktíkÃkwÁ»kLkku MktçktÄ fux÷ku Ãkrðºk Au yu íkku
ykÃk òýku Aku. íkku yksu {khe hûkk fhòu ! {kLkrMkf heíku
shkf ¼Þ¼eík níkk Ãký yu ©Øk¤w ¼õíkLke ykt¾u Wf¤íkk
íku÷Lke fzkELke Vhíku feze [k÷íke òuE. yk òuE ©Øk Lku
rðïkMk ¾qçk áZ çkLke økÞkt yLku «¼w yk Ãkkh¾k{ktÚke Mkwhrûkík
Ãkkh Wíkkhþu s yuðku rðïkMk ÚkE økÞku. ¼økðík Lkk{ MkkÚku
f{÷çkkyu ÃkkuíkkLkk çku nkÚk Wf¤íkk íku÷{kt LkkÏÞk yLku íku
nkÚkkuLke hûkk ÚkE. òuLkkhk{ktÚke fkuEf çkkuÕÞwt íku÷ Xtzwt nþu. yk
Mkkt¼¤íkkt s f{÷çkkyu íku÷{ktÚke nkÚk fkZeLku íku÷ Wzkzâwt íkku
íku÷Lkk íku Aktxk çke÷eð]ûkLkk ÃkktËzkt WÃkh Ãkzâk Lku íku ÃkktËzkt
çk¤eLku ¾he Ãkzâkt.

MkkiLku ¾kíkhe ÚkE fu íku÷ ¾hu¾h økh{ Au. f{÷çkk íÞkh
ÃkAe Wf¤íkk íku÷Lke fzkE{kt ¼økðkLkLkk Lkk{ MkkÚku «ðu~Þkt Lku
«¼wLke Ãkh{f]ÃkkÚke MktÃkqýo hûkkÞu÷kt çknkh ykÔÞkt.

økk{÷kufku, òøkehËkhku, Xkfwhku Mkkiyu f{÷çkkLkku sÞ
sÞfkh çkku÷kÔÞku. Mktfwr[ík rË÷Lkk xqtfe árüðk¤k ®LkËk¾kuhku
{qtøkk ÚkE økÞk. ÷kufkuyu fÌkwt, yk yk Þwøk{kt ykðkt Mkíke{k íkku
Ãknu÷eðkh s òuÞkt, òÛÞkt. ÃkrðºkíkkLke ykfhe fMkkuxe ÷uLkkhk
økk{Lkk ykøkuðkLkkuyu MkkiLkk ðíke yu MkÒkkheLke ûk{k Þk[e. yLku
íku{Lke ykLkkfkLke Aíkkt yíÞtík ykøkúnÃkqðof yu{Lke fËhYÃk
f{÷çkkLku Mkku ðe½kt s{eLk yÃkoý fhe.

Úkkuzkf Mk{Þ ÃkAe íku MktíkÃkwÁ»ku økk{{ktÚke rðËkÞ ÷eÄe yLku
f{÷çkkyu Ãký ÃkkuíkkLkwt þheh Akuze ËeÄwt. økk{÷kufkuyu ©e
f{÷çkkLke M{]rík{kt {nkËuðLkk rþð®÷økLke Vhíku LkkLkfze
Ënuhe çktÄkðe. yksu Ãký yu Ënuhe çkkÞ÷Lkk ÃkkËhu Au. su
çke÷uïh {nkËuðLkk {trËhYÃku LkðrLk{koý Ãkk{e Au. Mkki íÞkt
ËþoLk fhe þfu Au. f{÷çkkLku RLkk{{kt {¤u÷e 100 ðe½kt
s{eLkLkku ðneðx ð»kkuo MkwÄe ðtþðkhMkkuyu fÞkuo. s{eLk ðu[kE
økE Ãkhtíkw f{÷çkkLke M{]rík, ðehíkk, Ãkrðºkíkk nS yuðkt s
Sðtík Au. «uhf Au; ËeðkËktze suðkt Au. ÃkøkËtze ftzkhu íkuðkt Au.

yk SðLkfÚkk fkuE rðhfík yufktíkðkMke íÞkøke ÃkwÁ»kLke
LkÚke. Ãkhtíkw Mk{ks ðå[u hnuLkkhe Lku ïkMk ÷uLkkhe yuf Mkk{kLÞ
†eLke Au. yLku yux÷k {kxu s íku ðÄkhu «uhf Au.

–Mktf÷Lk

f
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>> Ãkq.©e‘{k’ MkðuoïheLkku Mktrûkó Ãkrh[Þ >>
ÃkqßÞ ©e ÞkuøkuïhSyu rn{k÷ÞLke ÃkwÛÞ ¼qr{{kt yLkuf

WÃkðkMkkuLkku ykÄkh ÷E, fXkuh íkÃkùÞko íkÚkk Ãkkufkhku yLku
«kÚkoLkkLkk ÃkrhÃkkfYÃku ‘{k’ søkËtçkkLku ‘{k’ MkðuoïheLkk YÃk{kt
Ãk]Úðe Ãkh «økxkÔÞkt.

Ãkq.©e‘{k’ MkkiÚke Ãknu÷kt Mkwhík{kt Ãkq.©eLkk «ð[LkÚke ¾qçk
«¼krðík ÚkÞkt yLku Ãkq.©e ÞkuøkuïhS Ãknu÷kt Lk{LkLku Ãkkºk sýkÞk
ÃkAe ‘ykhkæÞ’ çkLke økÞk. Ãkqðo sL{Lkk Wå[ MktMfkhkuLkk Ãkrhýk{
MðYÃk Ãkq.©e‘{k’ Ãknu÷uÚke s MkkÄLkkÃkhkÞý SðLk Sðíkkt.
íku{Lke MktfÕÃkþÂõík yLku rLkÞr{íkíkk Ãknu÷uÚke s rn{k÷ÞLkk
Wå[ík{ rþ¾h suðkt.

íku{Lke MkkÄLkkûkuºkLke ðkík fheyu íkku Ãkq.©eLkk rËÔÞ ÷e÷k
Mktðhý çkkË yux÷u fu 1984 Úke íku{ýu yLkks, {eXwt, ¾ktz
ðøkuhuLkku íÞkøk fÞkuo. ÷øk¼øk 4500 Úke Ãký ðÄkhu rLkso¤k
WÃkðkMk fÞko Au. nS n{ýkt s íku{Lkk 26 fhkuz sÃkLke Ãkqýkonqrík
ÚkE Au. Ëhhkus rLkÞr{ík 225 ËtzðíkT «ýk{ «¼wLku yÃkoý fhe
òýu ykÃkýLku MkkiLku íku{Lke rðLk{úíkkLkkt ËþoLk Lk fhkðe hÌkkt nkuÞ
! {kíkk W{kLke íkÃkùÞko, {ehktçkkELkwt Mk{Ãkoý, Mkeíkk{kíkkLkku
íÞkøk, þçkheçkkELke ©ØkLkku Mkw¼øk Mk{LðÞ yux÷u ÃkqßÞ ‘{k’ !

Ãkq.‘{k’Lke fkÞo«ýk÷e Ãkq.©e fhíkkt Úkkuze r¼Òk sýkÞ Au.
Ãkq.‘{k’ Mk{rüøkík heíku Lkrn, Ãkhtíkw ÔÞÂõíkøkík heíku ËhufLkk
SðLk{kt «ðuþe, «u{Lkk ÃkkðLk MÃkþuo íkuLkk ÓËÞ«Ëuþ{kt ÃkkuíkkLkwt
MktÃkqýo Mkk{úkßÞ MÚkkÃke Ëu Au. {Míkf Ãkh «u{¼eLkku nkÚk Vuhðe,
SðLkMkVhLkk íke¾k íkkÃkLku þeík¤ AktÞze{kt Ãk÷xkðe Ëu Au.

Ãkq.©e‘{k’ çkk¤fku MkkÚku íku{Lkkt suðzkt ÚkE «MkkËLke ð»kkoÚke
Ëhuf çkk¤fLku ÃkkuíkkLkkt fhe ÷u Au. íkku ð¤e ÞwðkLkkuLku {iºke, «u{
yLku nqtV¼Þko ÔÞðnkhÚke Ãkrðºkíkk yLku ÃkwÁ»kkÚkoLkkt {qÕÞkuLke Mk{s
ykÃku Au. ð]ØkuLku ykhkuøÞ ò¤ðýe íkÚkk {LkLku çkkÌk søkíkÚke
yr÷ó hk¾ðkLke f¤k þe¾ðu Au.

Ãkq.‘{k’ Võík ykæÞkÂí{fíkkLkk {køko Ãkh [k÷ðkLkku s WÃkËuþ

LkÚke ykÃkíkkt, Ãkhtíkw {kLkðíkkLkkt {qÕÞkuLku Mk{SLku Lkerík yLku
MkíÞLkk {køkuo [k÷e MkðkOøke rðfkMk MkkÄðkLkwt {køkoËþoLk ykÃku Au.

Ãkq.‘{k’ ËuþrðËuþ{kt ÞwðkLkku {kxu yðLkðk fkÞo¢{kuLkkt
ykÞkusLkku fhu Au. yu ÃkAe çkk¤fkuLke Vq÷ðkze nkuÞ fu Þwðkrþrçkh
nkuÞ, Þ¿kkuÃkrðík MktMfkh nkuÞ fu Þkºkkyku nkuÞ fu MkíMktøk nkuÞ fu
¼sLk-feíkoLk, økhçkk nkuÞ fu ze.ðe.ze. ËþoLk nkuÞ «ð]r¥kLkwt ¾qçk
MkhMk Mkt[k÷Lk fhe ‘©uc {uLkus{uLx økwÁ’ Ãkwhðkh ÚkÞkt Au.

rËLkhkík MktÃkqýo ÔÞMík nkuðk Aíkkt Ãkq.‘{k’Lkk {w¾ WÃkh nt{uþkt
íkksøke yLku «MkÒkíkk s òuðk {¤u Au.

Ãkq.©e‘{k’Lkkt ËþoLk fhðk {kxuLkwt MÚkkÞe MkhLkk{wt yLku
yM¾r÷ík ðnuíke {{íkkLke Mkrhíkk{kt MLkkLk fhðkLkwt Mkki¼køÞ «kó
fhðkLkwt MÚkkLk yux÷u ‘Mðøkkohkuný !’ Ãkq.‘{k’yu yk MÚkkLkLku
Mkíf{kuo íkÚkk MkkÂ¥ðf «ð]r¥kÚke Äçkfíkwt hk¾eLku yuf ‘Sðtík
íkeÚkoLkwt’ rLk{koý fÞwO Au. Ãkq.©e‘{k’ Ëhuf{kt hnu÷e rðþu»kíkkLku
ykðfkhe íkuLkk{kt hnu÷e yktíkrhf þÂõíkykuLku çknkh ÷kððkLkku
Mkíkík «ÞkMk fhu Au. íkuLku fkhýu ËhufLku ‘{k’ {khkt s Au yuðwt ÷køku
Au.

Ãkq.©e‘{k’ rLkÞr{ík ÷u¾Lk fhu Au. yLku íku{ýu ½ýkt rËÔÞ ÃkËku
íku{s ¼sLkkuLke h[Lkk fhe Au. íku{Lke ÷ur¾Lke{kt òýu MðÞt {kíkk
MkhMðíke rçkhkßÞkt nkuÞ íkuðwt Mkns MkwtËh MksoLk Ãkq.‘{k’ îkhk ÚkkÞ
Au.

ytík{kt yux÷wt s fneþ fu, yu{Lkk yu SðLkkuÃkËuþ{ktÚke
ykÃkýu ykÃkýe ûk{íkk yLku Ãkkºkíkk «{kýu sux÷wt ÷uðkÞ íkux÷wt
økúný fheyu yLku ykÃkýk SðLkLku {½{½íkwt fheyu. ‘ykÂí{f
Mkw¾Lkk rËÔÞ ¼tzkh’ Mk{kt ‘{k’ MkðuoïheLke MktrLkrÄ Ãkk{ðk yuf
zøk÷wt ¼heyu íkku ÃkkA¤Lkkt çkÄkt s Ãkøk÷kt yu Ãkh{þÂõík MðÞt
¼heLku ykÃkýku çkuzku Ãkkh fhþu s.

Ãkh{ fÁýk{Þe Ãkq.©e‘{k’Lkku sÞ sÞfkh nku ! íkuyku©eLkk
©e[hýf{¤{kt þík þík ðtËLk.

–©e Mkwf]rík òLke
f
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>> MkkÄkhýíkk{kt AqÃkkÞu÷ yMkkÄkhýíkk >>
‘Ëeðku fkurzÞk{kt çk¤íkku nkuÞ íÞkhu yu fkurzÞkLkku yLku fkurzÞwt

çkLkkðLkkh fwt¼khLkku MktçktÄe ÷køku Ãkhtíkw yuLkku Mkk[ku yktíkrhf Lkkíkku
íkku Mkqhs-íkkhkLke yk¾e Lkûkºk{k¤k MkkÚku, «fkþLke yk¾e ÃkuZe
MkkÚku Au.’

©e f]»ý«u{Lke yk ðkík yuf yrík MkkÄkhý Ëu¾kíkk Aíkkt
yíÞtík yMkkÄkhý yktíkhyiïÞo Ähkðíkkt ‘{k’ MkðuoïheLkk
MktË¼o{kt MktÃkqýo Mkk[e ÷køku Au. fkhý fu, yu{Lkku çkkÌk Ëu¾kð,
Ãknuhðuþ, fÃkqhkLkk ¼õík fçkeh Mk{ksLke, {kíkkrÃkíkkLkk
ÃkhtÃkhk«kó MktMfkhðkhMkkLke yuf Sðtík íkMkðeh Mk{ku ¼kMku.
yíÞtík f]þ-Mkqf÷fze fkÞk, yuLku ykð]¥k ïuík økwshkíke Zçku Äkhý
fhu÷e Mkkze, íku÷Úke Mkt{kŠsík ÔÞðÂMÚkík ðk¤, fÃkk¤{kt ÷k÷
LkkLkku [ktÕ÷ku, øk¤k{kt MkkuLkkLkku Ëkuhku, fkLk{kt MkkuLkkLke LkkLke
çkwèeyku, yuf nkÚk{kt MkkuLkkLke çku çktøkzeyku, çkeò nkÚk{kt MkkuLkkLke
Ãkèeðk¤wt LkkLkfzwt ½rzÞk¤ çkÄwt yux÷wt Mkk{kLÞ, MkkÄkhý fu yu{Lke
ÃkkMkuÚke ÃkMkkh ÚkE sEyu íkku yu{Lkk ¼eíkhe yiïÞoLkku yýMkkh
MkwØkt Lk ykðu. yufË{ unassuming (yfÕÃÞ) ÔÞÂõíkíð !

nk, Ãký shk æÞkLkÚke òuEyu íkku íku{Lkk {w¾{tz¤ Ãkh MkËk
rð÷Mkíkwt nkMÞ, ðkík-ðkík{kt Lkuºkf{¤ku{kt [{fíkwt íkus, Lkkswf
nMíkf{¤kuLke fku{¤ fhktøkwr÷ykuLke fkÞoíkíÃkhíkk, fku{¤
[hýîÞLke [Ãk¤íkk Lku Ëun{kt nkuðk-hnuðk Aíkkt Ëun¼kðÚke Ãkh
yuðe n¤ðkþ¼he {wÂõíkLkku «MkÒkfkhe yLkw¼ð fhkðíkkt Mkw½zíkk,
MðåAíkk, ÃkrðºkíkkLke {tøk÷{ÞíkkLkku òýu Mkkûkkífkh ÚkkÞ.
yu{Lke ÂMÚkh ÂMÚkrík{kt yËT¼wík þktrík yLku yu{Lke økrík{kt-
n÷Lk[÷Lk{kt Mkns MVqŠík yLku [iíkLÞLkku «Mkkh yLkw¼ððk {¤u.

yLku ßÞkhu ‘{k’Lkk yÂMíkíðLkk Ÿzký{ktÚke ðne ykðíkkt
Mkqû{ «u{Lkkt y{e AktxýktÚke ¼ªòðk MkËT¼køke çkLkkÞ íÞkhu íkku
ykÃkýkt {Lk-ytíkh «ûkkr÷ík ÚkÞk rðLkk hnu s Lkrn. MkqÞo Mkt{w¾
Úkkyku yLku ytÄfkh {exâk rðLkk hnu s Lkrn yu{ ykí{kLkk yu
yk÷kufÚke yMÃk]ü fkuE hne þfu s Lkrn.

yu ßÞkhu ÃkkuíkkLkk nMíkf{¤{kt M÷ux økúne, yuLkk Ãkh ©ef÷{
[÷kðu íÞkhu íkusu{Zâk þçËkuÚke ykÃkýe MkkÚku MktðkË fhu íÞkhu
[iíkLÞyku½ yu{kt Q{xíkku òuðk {¤u.

fnu Au fu; ‘økwÁLke ÃkkMku yuf ‘þeík¤ Qòo’ nkuÞ Au. íkuyku
MðÞt þktík nkuÞ Au, {kiLk nkuÞ Au, íku{Lke ÃkkMku yuf Mkhkuðh nkuÞ
Au yu{kt ík{u zqçkfe {khku, ÷eLk Úkkyku yu s Mkk[wt MLkkLk,
íkeÚkoMLkkLk !’ õÞkhuf çkku÷ðkÚke {¤u, õÞkhuf Lk çkku÷ðkÚke {¤u,
õÞkhuf ‘{k’Lkk M÷ux ÃkhLkk r÷r¾ík þçËkuYÃku {¤u õÞkhuf {kiLkYÃku !
õÞkhuf òuðkÚke {¤u, õÞkhuf ykt¾ çktÄ fhðkÚke {¤u. õÞkhuf
yu{Lkk çkuMkðkÚke {¤u, õÞkhuf yu{Lkk QXðkÚke {¤u. yu{ ‘{k’
ÃkkMku sðkÚke yLkuf YÃku, yLkuf heíku {¤u Au. Ãký yu Mkðo
ykÃkýLku yktsðk Lkrn, {ktsðk ykðu Au. yLku ykÃkýk hsMkT-
ík{MkT ¾t¾uhkE síkkt, ykÃkýe MkkÂ¥ðfíkk{kt ykÃkýu ÂMÚkh ÚkE
sEyu Aeyu. yu MðÞt MkíÞMðYÃk nkuðkÚke ykÃkýk{kt hnu÷wt
yLÞÚkk-r{ÚÞkík¥ð íÞkt Vhfe MkwØkt LkÚke þfíkwt, yuLkku ¼køku Aqxfku
ÚkkÞ Au. ykÃkýwt ‘¼eíkhe MkíÞ’ Ãký òýu «økxwt-«økxwt ÚkE hnu Au.
Ãkq.©e {kuxk fnu Au íku{, ‘Mkk[k økwÁ ykÃkýLku þe¾ððk Lkrn,
søkkzðk ykðu Au.’ yLku ykÃkýe òøk]rík Ãký n¤w n¤w yrík
þktík. yrík «åAÒk heíku, ‘{k’ suðk Mkk[k MktíkLke MktrLkrÄ{kt
Íçkfe òÞ Au.

íkku ‘{k’Lke MLkunMktrLkrÄÚke yu{Lkk{kt ÔÞkó Mkqû{
yktíkhyiïÞoLke «íkerík ykÃkýLku Mkns ÚkkÞ Au yLku ykÃkýLku
ÚkkÞ Au fu, yk ‘{k’Lke yktíkhßÞkuíkLkku Lkkíkku {kºk yu{Lkkt
{kíkkrÃkíkkLke yæÞkí{«erík MkkÚku Lkrn. yæÞkí{Lkk yLkMík MkqÞo
©e Þkuøkuïh MkkÚku s Lkrn, ¿kkLk, ¼Âõík f{oÚke Ãkh{kí{«u{ÃktÚku
[k÷e Lkef¤u÷ nhuf ykí{k MkkÚku Au. fkuE MkËTøkútÚk, fkuE MkËTøkwÁ,
fkuE þk†, yhu fkuE {Lkw»Þkí{k, ðLkMÃkrík ykí{k fu Mk]rüLkk fkuE
ykí{ktþÚke ‘{k’ yLkwMktrÄík LkÚke yuðwt LkÚke.

–Mktf÷Lk
f
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>> yLkLÞ økwÁ¼Âõík >>
‘{k’Lke økwÁ¼Âõík yLkLÞ, yLkwÃk{ yLku yrîíkeÞ yux÷k

{kxu rMkØ ÚkE þfe fu, yu{ýu yLkwÃk{ yuðwt rþ»Þíð Äkhý
fÞwO, su nheVheLku yuf s ðkík ½qtxu Au : ‘nwt Awt s Lkrn, nwt íkku
øk¤e økE Awt, ¼¤e økE Awt, yufYÃk ÚkE økE Awt Ãkh{ ÃkqßÞ
©eÞkuøkuïhS økwÁ{kt. ykðkt MktÃkqýo Mk{ŠÃkík ‘{k’Lkwt rLk{koý
òýu Ãkt[{nk¼qík ík¥ðku{ktÚke Lkrn Ãký Lkhe økwÁ¼Âõík{ktÚke s
Lk ÚkÞwt nkuÞ ! Mktík ©e ¿kkLkuïhLkk þçËku{kt fneyu íkku; suýu
ÃkkuíkkLkkt þhehLku økwÁ¼ÂõíkLkwt {trËh çkLkkÔÞwt Au. suðe heíku
rðhrnýe Ãkríkðúíkk rLkhtíkh ÃkríkLkwt s ®[íkLk fhu íku heíku s Ëuþ{kt
økwÁLkwt øk]n nkuÞ íku s Ëuþ suLkk {Lk{kt rLkhtíkh ½ku¤kÞk fhu Au. íku
rËþk{ktÚke ykðu÷k ÃkðLkLku Ãký su Mkk{u sE Lk{Mfkh fhu Au
yLku ‘{khu ½uh ÃkÄkhku’ yuðe «kÚkoLkk fhu Au.’

ßÞkt MkwÄe yk Ëun Au íÞkt MkwÄe økwÁLke ykðe s Mkuðk fheþ.
nwt s ©e økwÁLkwt rLkðkMkøk]n ÚkEþ yLku yu{kt ËkMk çkLke yu{Lke
Mkuðk fhíkku hneþ. síkkt ykðíkkt økwÁ su ôçkhkLku yku¤tøku íku ôçkhku
Ãký nwt s ÚkEþ yLku îkh Ãký nwt ÚkEþ íkÚkk îkhÃkk¤ Ãký nwt s
çkLkeþ. nwt økwÁLke ÃkkËwfk ÚkELku íku ÃkkËwfk økwÁLkk [hý{kt Ãký nwt
s Ãknuhkðeþ. Aºk Ãký nwt s çkLkeLku íkuLku økwÁLkk {Míkf Ãkh nwt s
Äheþ.

©e økwÁLkkt LkÞLkku su su YÃkkuLkwt «u{Úke yð÷kufLk fhþu íku
Mkðo YÃkku Ãký nwt s çkLkeþ. íku{Lke rsnTðkLku su su ÃkËkÚkkuo ¼kðþu
íku íku Mkðo nwt s ÚkEþ. nwt s MkwðkMkYÃk çkLkeLku íku{Lke
½úkýurLÿÞLke Mkuðk fheþ. yuðe heíku Mkðo «fkhu økwÁLke çkkÌk Mkuðk
fheLku økwÁLku òuEíke Mkðo ðMíkwyku nwt s çkLke, Mkðo íkhVÚke yu{Lku
ÔÞkÃke ÷Eþ. ßÞkt MkwÄe Ëun Au íÞkt MkwÄe økwÁLke ykðe s Mkuðk
fheþ.

yk þhehLke {kxe Ãk]ÚðeLkk yu ¼køk{kt ¼u¤ðe ËEþ fu ßÞkt
©eøkwÁLkkt [hýkuLkku MÃkþo ÚkÞku Au. su s¤÷nheykuLku yu{ýu
MÃkþo fÞkuo Au yu s¤{kt nwt {khk s¤ík¥ðLku ¼u¤ðe ËEþ. su
ËeÃkfÚke ÷kufku ©eøkwÁLke ykhíke Wíkkhu Au yu ËeÃkf{kt nwt {kÁt
íkus ¼u¤ðe ËEþ. su MÚk¤u ©eøkwÁLku Ãkt¾k-[k{hÚke ÃkðLk
Lkt¾kÞku Au íku MÚk¤u nwt {khk «kýðkÞwLkku ÷Þ fheþ. su
yðfkþ{kt ©eøkwÁ ðMku Au yu yðfkþ{kt {khku yðfkþ {u¤ðe
ËEþ. yk «{kýu Sðtík yðMÚkk{kt fu {]íÞw ÃkAe Ãký nwt
©eøkwÁLke Mkuðk fÞko rðLkk hneþ Lkrn.

‘{k’ Mkðuoïheyu ÃkkuíkkLkk MkËTøkwÁLke ykðe s ¼Âõík ©e
ÞkuøkuïhSLkk SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk Mkíkík ÓËÞu Äkhe-yLkw¼ðe-
yk[he. yksu yu{Lkk rLkðkoýLkk-{nk«ÞkýLkk 39-39 ð»ko
ÃkAe Ãký yuðe s ÂMÚkhãwrík yu Äkhu Au. òýu Mktík ¿kkLkuïhLkk
þçËku ‘{k’ MkðuoïheLke ysh-y{h økwÁ¼Âõík ‘çkZík-çkZík
MkðkÞku’ «eríkYÃku yksu Ãký {nufu Au, Mkkhe Mk]rü{kt «Mkhu Au.
‘{k’Lkk «íÞuf ïkMkkuåATðkMk{kt, «íÞuf n÷Lk[÷Lk{kt, yufuyuf
økríkrðrÄ{kt ‘íkq ne, íkq ne’Lkku Mðh økwtsu Au. ykí{fÕÞkýLke
Mkíkík Ít¾Lkk yLku {kLkðfÕÞkýLke y¼eÃMkk su{Lkk ÷kuneLkku
÷Þ çkLke økE Au. su ÃkkuíkkLkk yÂMíkíðLkku ytþuytþ økwÁ{rn{k
fksu ¾[eo hÌkkt Au. Wøkú íkÃkùÞko, fXkuh MkkÄLkkLkk MkkíkíÞ
AíkktÞu [nuhk Ãkh MkËk ÂM{ík, «MkÒkíkk Äkhíkkt ‘{k’ yksLkk
ÞwøkLkku [{ífkh Au. yk ïuíkð†Äkrhýe, rLkhknkhe, ‘{k’ Mkns
yLku rLkÔÞkos «u{Lke «ríkf]rík Au. sz-[uíkLk Mkðo ytþku Ãkh
Mkns yLkwftÃkk ðhMkkðíkkt yk ‘{k’Lkku ynuíkwf f]Ãkk«MkkË yu{Lkwt
òýu yku¤¾Ãkºk Au.

–Mktf÷Lkf
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>> yk[khrMkØ yæÞkí{Lkku WòMk >>
‘{k’ Mkðuoïhe fÃkqhk, ÔÞkhk, Mkqhík íku{s y{ËkðkËLke

¼kiøkkur÷f MkhnËkuLku Ãkkh fhe yksu ‘yrLkfuík’ çkLke þõÞkt Au.
ÃkkuíkkLke yrík MkV¤ Í¤n¤íke fkhrfËeoLku, {kíkk-rÃkíkk-¼kE-
çknuLkkuLkk y¾qx MLkunhkrþLku, Mkðo Mkk{krsf MktçktÄku ÃkhnheLku
fuð¤ ‘«¼w{Þ’ SðLk Sðe hÌkkt Au yLku íku Þ fkuE yufktík
¾qýu Lkrn, Ãký ¼Âõík{Þ-MkkÄLkk{Þ SðLk Sððk RåAíkk
sLkMk{ksLke {æÞu yk[khrMkØ yæÞkí{Lkku WòMk ÃkkÚkhe hÌkkt
Au. fhkuzku sÃk, æÞkLk, rLkso¤k WÃkðkMkku, hkusLkk 225 ËtzðíkT
«ýk{, ÞkuøkkMkLkku{kt hík hne; ÃkkuíkkLke MkkÄLkkLke ßÞkuíkLku ðÄw
Lku ðÄw ËuËeÃÞ{kLk fhe, yu{Lkwt yn{ThrníkíkkLkwt ykfkþ
rðMíkkhe hÌkkt Au fu, yu{kt yktíkhyiïÞo MkqÞoLke su{ yuðwt Mkns
Í¤n¤u Au fu ykÃkýLku Mkku¢urxMkLkk þçËku ÞkË ykðu :
‘{Lkw»ÞLku yuLke y¾qx Mkt¼kðLkkLkk Ãkrh«uûÞ{kt òuðku òuEyu
fkhý fu yuLkk SðLk{kt yuf ykùÞosLkf ðMíkw hnu÷e Au yLku
yu Au yuLkku ykí{k.’ ykLkk yLkwMktÄkLk{kt ©e h{ýLkk þçËku
òuEyu íkku, ‘ßÞkhu {Lkw»Þ ÃkkuíkkLkk Mkk[k MðYÃkLku rÃkAkLku Au
íÞkhu ‘fkuEf çkeswt’ íkuLkk yÂMíkíðLkk Ÿzký{ktÚke «økxu Au yLku
íkuLkku fçkòu ÷E ÷u Au. yu fkuEf íkuLkk {LkLke ÃkkA¤ nkuÞ Au íku
yLktík, rËÔÞ yLku MkLkkíkLk nkuÞ Au. ßÞkhu ykðwt çkLku Au íÞkhu
{Lkw»Þu ÃkkuíkkLku økw{kÔÞku LkÚke nkuíkku Ãký {u¤ÔÞku nkuÞ Au.’

íkku ykæÞkÂí{fíkkyu ‘{k’Lku þw»f fu MktðuËLkneLk Lkrn Ãký
ðÄkhu hMk{Þ, fku{¤, ykÿo yLku MktðuËLkþe÷ çkLkkÔÞkt Au. yux÷u
s yíkeíkLkk Mk½¤k økkihð MkkÚku yu{Lkku Mkkt«ík Q¼ku Au. fkhý
fu yu{Lkk SðLkLkwt [k÷f çk¤-Äkhf çk¤ s Mkns «u{ík¥ð Au.
su yu{Lkwt «kýík¥ð Au. yLku yux÷u s fÃkqhkLke {kxeLke {nuf
yu{Lkk{kt Mk[ðkE Au, sL{¼qr{ MkkÚkuLkku MLkunLkkíkku yíkqx hÌkku
Au. ÔÞkhkLkkt þiþðMkns íkkuVkLk, SË, heMkLku MðkÄeLkíkk, ÄiÞo

yLku áZ MktfÕÃk{kt YÃkktíkrhík fhe ËeÄkt Au. MkqhíkLkk MkkÄLkk
rðãk÷ÞLke yk[kÞo íkhefuLke fk{økehe su{Lku fkhýu Mkw¾fh
çkLke yu MkkÚke rþûkfku ÃkhíðuLke f]ík¿kíkk yu{Lkk{kt yfçktÄ hne
Au. yLku Mkqhík fu su yu{Lkk ‘yæÞkí{Lkwt «ðuþîkh’ çkLÞwt ßÞkt
{nkí{k ©eÞkuøkuïhLkk ©ðý-ËþoLkLkku ÷k¼ {éÞku suLku fkhýu
yæÞkí{Lkku MkeÄku MktMÃkþo ÚkÞku. yLku Ãkkuíku MktÃkqýo Mk{ŠÃkík ÚkE
þõÞkt. yLku y{ËkðkËLke rððufkLktË nkìÂMÃkx÷ fu, su{kt økwÁ
MkuðkLke y{qÕÞ Mkuðk{kt yÂMíkíðLku MkkÚkof fhðkLkwt {tøk÷{wnqíko
sýkÞwt yLku þk¤k, ½h-Mk{økú MktMkkh s Aqxe økÞku ! ßÞkuŠík{Þe
{kíkkSLke MkuðkLkku Ãký {tøk÷ yðMkh MkktÃkzâku. ‘MkíÞÃkÚk’
(LkkhýÃkwhkLkk) rLkðkMk {kxu MkËTøkwÁyu ÃkMktË fhíkkt òýu
Mkwhûkkfð[ «kó ÚkÞwt. yk{, MÚkq¤ MÚk¤ku-«Ëuþku Aqxíkk økÞk Ãký
yu{Lke MkkÚkuLkku Mkqû{ ¼kðMktçktÄLku ÷eÄu yu çkrnøkoík {xe, ytíkøkoík
ytþ çkLke yu{Lkk yÂMíkíð{kt ykuøk¤eLku, yufYÃk ÚkE økÞk.

‘{k’Lkk yÂMíkíð{kt ‘Sð yLku rþðLkku yuðku Mkns
MktðkË’ òuðk {¤u Au fu, òýu çktLku yuf s ®MknkMkLku yrÄrcík
Au ! yux÷u Mðk¼krðf heíku s ‘{k’Lkk þheh, {Lk yLku
ðkýeLku Míkhu yuf yLkku¾wt, ¢kÂLíkfkhe fne þfkÞ yuðwt
ÃkrhðíkoLk òuðk {¤u Au.

þhehLku «f]ríkLkwt W¥k{ ðhËkLk {kLke, ¼q¾, rLkÿk,
íkhMkLke íku{Lke ð]r¥kykuLku íktËwhMík hk¾ðk, «kf]íkíkkÚke MkwMktMf]ík
hk¾ðk yu nt{uþ {ÚÞkt Au.

MkkÂ¥ðf yknkhLkkt çkes íkku LkkLkÃkýÚke s ‘{k’{kt Ãkzu÷kt
níkkt. 1984 Úke ‘{k’ yu yÒkLkku MkËtíkh íÞkøk fÞkuo Lkrn,
íÞkøk ÚkE økÞku fkhý fu, ¾kðkLke RåAk s Lk hne. yuf
rËðMk V¤knkh yLku yuf rËðMk rLkso¤kLkku rMk÷rMk÷ku Mk¤tøk
[kÕÞku. Ãký ykhkuøÞ fËe fÚkéÞwt Lkrn. zkìõxhkuLku yksu Ãký
ykùÞo Au fu, ‘‘{k’Lkk çkÄk s rhÃkkuxoTMk Lkkì{o÷ fu{ ykðu Au ?’

rLkÿksÞ Ãký yu{Lku Mkns Au. rLkÿkLkk f÷kfku yrík yÕÃk
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nkuðk Aíkkt Úkkf fu MkwÂMík yu{Lkk{kt fËe Lk ðhíkkÞ. MkËkÞ
MVqŠíkðtík-íkksøke¼ÞkO Lku «ð]r¥kíkíÃkh ÷køku.

1990 Úke þY fhu÷k ‘{k’Lkk «ýk{ku hkusLkk rLkÞr{ík
320 MkwÄe ÃknkU[e økÞu÷k yLku 2013 Úke íkku ‘{k’yu hkusLkk
225 Mkküktøk Lk{Mfkh fhðk þY fÞkO Au. Þkºkkyu sðkLkwt
nkuÞ íkku ‘{k’ ykøkkuíkhk «ýk{ fhe ÷u, «¼wLkwt Ëuðwt fËe Lk
hk¾u. fkuE rðþu»k yðMkh nkuÞ íkku ‘{k’Lkk «ýk{kuLke MktÏÞk
ðÄe òÞ. ‘{k’Lku {Lk «ýk{ {kºk ÔÞkÞk{ LkÚke, yu{Lku yu
yux÷k r«Þ Au fu, íkuyku©e fnu Au íku{, ‘«ýk{ ¾qçk øk{u
yux÷u fÞko rðLkk hnuðkÞ s Lkrn. ÃkkuíkkLkk yufLkk yuf MktíkkLk
{kxu zkìõxh su fnu íku fÞko rðLkk ‘{k’ hne s Lk þfu íku{ !’

ÞkuøkkMkLkku, «kýkÞk{ku, þhehLke yLÞ fMkhíkku WÃkhktík
sÃk fhíkkt-fhíkkt [k÷ðkLkwt yk çkÄwt yrík rLkÞr{ík fhe,
MkkÄLkkLkk fhý íkhefu ‘{k’ þhehLkku W¥k{ WÃkÞkuøk fhe yksu
80 ð»ko ðxkÔÞk ÃkAe Ãký ÞwðkLkkuLku þh{kðu yuðe MVqŠík,
fkÞoûk{íkk MkkÄu Au. õðr[íkT fkuE ytøk yktøk¤e Ÿ[e fhu íkku
íkuLke MkkÚku r{ºkðíkT ÔÞðnkh fhe, ÃkkuíkkLkwt ÄkÞwO fhkðe ÷u Au.
©e h{ý {nŠ»k fnu Au Lku fu, ‘òu ík{u þhehLkk {kr÷f çkLkku
íkku íku ÄkÞwO fk{ ykÃku.’ yk{ ‘{k’ þheh{kt hnuðk Aíkkt,
þhehÚke Ãkh hne þfu Au, fkuEÃký «fkhLke çk¤sçkhe fÞko
rðLkk Mkknrsf heíku ‘{k’ fnu Au íku{, ‘þheh zkne{kLkk
ËefhkLke su{ ðíkuo Au’ yLku ‘Mðøkkohkuný’Lkk rLk{koýfkÞo{kt
#xkuLkwt íkøkkÁt {kÚku WÃkkzðkLkk, ÃkÚÚkhku Ÿ[fðkLkk, Vq÷Akuzku-
ð]ûkkuLku Ãkkýe ÃkkðkLkk fkÞo{kt ©{SðeykuLku MknÞkuøk Ähe Ëuíkkt
‘{k’Lkkt ËþoLk ½ýk MkkÄfkuyu fÞko Au. f{o îkhk «¼wLke
þÂõíkLkkt ðknf çkLkíkkt ‘{k’yu Mkkrçkík fhe ykÃÞwt Au fu, ‘òu
þheh «f]ríkLkkt çk¤ku «íÞu Lkrn Ãký òu «¼wLke þÂõík «íÞu
¾wÕ÷wt nkuÞ íkku õÞkhuÞ {ktËwt Ãkzíkwt LkÚke.’ ‘{k’Lke Mkqf÷fze
fkÞkLke Mkns MVqŠík, MkËk «MkÒk MðMÚÞíkk yu{Lkk frXLk

MkkÄLkkÃkÚk {kxuLkkt ©uc MkkÄLk çkLke hnu Au. Mk[uík, fku{¤
ÂMÚkríkMÚkkÃkf þheh yu{Lkk ïkMkkuåATðkMkLkk ÷ÞLku,
ÁrÄhkr¼Mkhý yLku Ãkk[LkíktºkLkk ÷ÞLku MkhMk ò¤ðu Au yk{
‘{k’Lkk þhehLkwt íktºk yuðe MktðkËe heíku [k÷u Au fu, ‘þheh{kãt
¾÷w Ä{oMkkÄLk{T’ yu þk†ð[LkLkwt íku òýu Mkns MkL{kLk Lk
nkuÞ !

>> «VwÂÕ÷ík {Lk >>
‘{k’yu çktÄLk-{kuûkLkk fkhýYÃk {LkLku çknw MkhMk fu¤ÔÞwt

Au. íkuÚke {kíkkrÃkíkk, þk¤k, fkì÷us, fkhrfËeo, Mkk{krsf,
ÄkŠ{f, MkktMf]ríkf rð[khÄkhkykuLkk MktMfkhðkhMkk MkkÚku MkËTøkútÚkku
yLku Mktík-MktrLkrÄÚke ði¼ððtíkwt çkLÞwt Au. Aíkkt Mk{ksLkk rLkrùík
{k¤¾k{kt sz yuf{ çkLke økkuXðkE sðkLku çkË÷u, yu ÃkkuíkkLke
ÃkMktËøkeLkwt MðkíktºÞ Sðu Au. yu yux÷wt íkku MðkÄeLk Au fu,
¼qíkLke M{]rík Lkrn, ¼rð»ÞLke ®[íkk Lkrn yLku ðíko{kLk{kt Ãký
MkLkkíkLkíkkLke-rLkíÞ LkqíkLkíkkLke yu Mkkih¼ {kýu Au. ‘{k’Lkk
MðMÚk, Mktíkwr÷ík {Lk{kt fkuE ykøkún, fkuE RåAk, fkuE
ð¤øký, øk{k-yýøk{k, hkøkîu»k, Ãkqðoøkún fu rLk»kuÄ LkÚke.
«¼w«ur»kík «íÞuf ÃkrhÂMÚkríkLkku Mkns Mðefkh nkuðkÚke
Mkw¾Ëw:¾Lkk îLî yu{Lku Mkíkkðíkk LkÚke yLku yu{Lkwt {Lk MkËið
þktík yLku «MkÒk hnu Au. ©e h{ýu Ëþkoðu÷ MktíkLkwt ÷ûký :
‘Acceptence, not agony or ectasy should be
one’s approch to the invevitable ups and downs
of life.’ ‘{k’Lkwt þe÷ Au.

yk{, ‘{k yux÷u MðMÚk þheh, «VwÂÕ÷ík {Lk yLku «MkÒk
ykí{k, íku{Lkwt SðLk rLkíÞLkqíkLk, íkksøkeÃkqýo W¥k{ økwýÞwõík
SðLk. su{kt rLkík Lkðwt þe¾ðkLke íkíÃkhíkk. ®sËøkeLku rþûkýLkwt Ãkðo
{kLke, MkËk Lkðk-Lkðk «ÞkuøkkuLku ykðfkhe, MkLkkíkLkíkk-þkïíke
MkkÚkuLkk MktçktÄLku ykìh Sðtík. ykìh áZ çkLkkððkLkku fer{Þku.’

–Mktf÷Lkf
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>> {kiLk{Þe ‘{k’ >>
‘{k’ ©eh{ý {nŠ»kLke su{ {kiLkLke þÂõíkLkk þktík

«ðknLku s WÃkËuþLkwt MkeÄwt, Mk[kux MðYÃk {kLku Au yLku ‘In
speech there is ‘otherness’ in silence there is
‘oneness’ yu {nŠ»kð[LkLke MkíÞíkkLku yLkw¼ðu Au. íkuÚke s
íku{ýu 1995 Úke {kiLk Äkhý fÞwO Au. yu Ãknu÷kt õðr[íkT {t[
ÃkhÚke «ð[Lkku yLku íku Ãký ÃkqßÞ©e ÞkuøkuïhSLkk Mkq[LkÚke
ykÃkíkkt Ãký {kuxu¼køku íkku Mðhr[ík íku{s ©e Þkuøkuïhhr[ík
{Äwh, ¼kððkne ¼sLkkuÚke yu ¼krðfÓËÞkuLku ¼ªsðe Ëuíkkt.
yu{Lkkt ¼sLkkuLke 50 fìMkuxku Au.’

‘{k’ - ‘{k’ nkuðkÚke òýu Au fu, çkÄkt çkk¤fku yu{Lkwt {kiLk
Mk{sðk Mk{Úko LkÚke íkuÚke ÷kuffÕÞkýLkk Ãkrðºk nuíkwÚke s
íkuyku©e M÷uxÄkrhýe çkLÞkt Au. ‘{k’Lke M÷uxLkk þçËku
[uíkLkkMVw®÷økku çkLke MkkÄfkuLkkt SðLkÃkrhðíkoLk MkkÄu Au. Ãký
yn{Thrník ‘{k’ ÷¾u Au : ‘yk M÷ux Ãkh yuf Ãký þçË ‘{k’
LkÚke ÷¾íkkt. «¼wLku su ÷¾kððwt nkuÞ íku ÷¾kðu Au.’

‘{k’Lkwt {kiLk {kºk ðkýeLkwt {kiLk LkÚke, {LkLke økríkLku MktÃkqýo
þktík fhe Ëuíkwt {kiLk Au. yu rð©ktrík{kt çkÄe s Qòoyku ytËh
furLÿík ÚkkÞ Au yLku çknkhLkk yðkòu çktÄ Úkíkkt yktíkrhf LkkË
yu{Lku MkËk Mkt¼¤kÞ Au. ‘{k’ yu{kt h{{ký hnu Au yux÷u
‘yÂMíkíðLke Mk{økúíkk’{kt yu rLkðkMk fhu Au. ÃkAe Mðk¼krðf
s heíku ‘{k’ ykt¾Úke swyu Au íÞkhu Mk{økúíkk s swyu Au.
yux÷u ËþoLk íku{s «ríkMkkËLke økwýð¥kk{kt ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ Au,
su{kt ¿kkíkLke økrík LkÚke, y¿kkík íÞkt «ðuþu Au. yk ÂMÚkrík{kt

‘ykí{[iíkLÞLke yLkw¼qrík’ ÚkkÞ Au, su {kLkð yÂMíkíðLkwt
Mk¥ð Au; yLku yu fkÞkoÂLðík Úkíkkt «u{, þktrík, MðkíktºÞ yLku
fÁýk Mkns ðnu Au.

ykðkt {kiLk{Þe ‘{k’Lke WÃkÂMÚkrík s Mk{økú {kLkðòík
{kxu fÕÞkýfkhf Lkeðzu Au. ykðkt òøkúík ‘{k’{kt ‘y¼qíkÃkqðo
ykí{MktÞ{’ WËT¼ðu Au su rððuf, rþük[kh, økkihð fËe
[qfíkku LkÚke. yLkLÞ ykr¼òíÞ yLku økrh{kÚke yu MkwtËh çkLku
Au. yux÷u s ‘{k’{kt hnu÷wt ©uc-W¥k{ku¥k{ yktíkhÿÔÞ s
çknkh «økxu Au. yu fkuE Ãký fkÞo fhu yu yu{Lkk ‘ykæÞkÂí{f
MÃkþo’Úke Mk{]Ø nkuÞ Au.

yk{, þheh yLku {LkLku Míkhu MktðkËe, Mktíkwr÷ík ‘{k’Lke
ðkýe MkËk MkíÞ{trzík nkuÞ Au. fkuELku Ãký yk½kík fu Wîuøk
ykÃÞk rðLkk «u{Ãkqýo {kiLk fu þçËÔÞðnkh çkku÷Lkkh
Mkkt¼¤Lkkh çktLku {kxu nt{uþ fÕÞkýfíkko hnu Au.

‘{k’ yu{Lkk yr¼òík yk[kh îkhk rMkØ fhu Au fu, Sð
ßÞkt nkuÞ íÞkt ‘Mk{økúíkÞk’ hnu íkku ykðhýku{kt nkuðk Aíkkt
‘rLkhkðhý [uíkLkk’Lkku yLkw¼ð fhe þfu Au. ‘MðrþûkýLke
Qòoyu’ su{Lku A÷kuA÷ ¼he ËeÄkt Au yuðkt ‘{k’, ©Øk yLku
ÃkwÁ»kkÚkoLkku «ýÞ h[íkkt ‘{k’ rð{÷k XfkhLke su{ rðLk{úíkkÚke
fnuíkkt Mkt¼¤kÞ Au : ‘{khkÚke ÚkE þfu yux÷wt {U fÞwO Au. çkkfeLkwt
SðLk Mkt¼k¤þu, fkhý fu yu MðÞt rËÔÞíkk Au.’

–Mktf÷Lk

f
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>> MktÃkqýo yntfkhrLkhMkLk >>
Ãkq.©e‘{k’yu Ëunkíkeík, {Lkkíkeík, þçËkíkeík [uíkLkkLkku

yLkw¼ð fhe, rËÔÞíkkLkku Sðtík MktÃkfo ÃkkuíkkLkk MkËTøkwÁ MkkÚku
MkkæÞku yLku yu{ fhíkkt fhíkkt yu{Lkku yntfkh MktÃkqýo rLk:þu»k
ÚkE økÞku Lku MðÞt økku®ðË MkL{w¾ ¾zku ÚkE síkku ‘{k’yu
yLkw¼ÔÞku. yLku ‘{k’ økkE QXâkt : ‘{Lku økku®ðËYÃku økwÁS
{éÞk.’

‘{k’yu ÃkkuíkkLke òíkLku ÃkkuíkkLke {kr÷feLke LkÚke økýe, ‘yu
rðïkí{kLkwt yðíkhý’ Au, yu{ Mk{S; Mkw¾kÚkeo, ÄLkkÚkeo,
ÞþkÚkeo fu ¼kuøkkÚkeo Lkrn, {kuûkkÚkeo ÚkðkLkku yr¼÷k»k hkÏÞku
yux÷u yu{Lkk r[¥k{ktÚke yntfkh Ëqh ÚkE økÞku yLku ytËhLke
MðkÚkohrník þÂõíkyu yu{Lkku MktÃkqýo nðk÷ku ÷E ÷eÄku yu þÂõík
yu s Eïh yLku yu s ‘{k’ MðÞt ! yk s ðkík{kt Mkqh
Ãkqhkðíkkt íkk.16/2/2013Lkk hkus ‘{k’yu M÷ux{kt ÷ÏÞwt :
yÂMíkíðLkwt MktÃkqýo rðMksoLk. «¼wyu s fçkòu ÷E ÷eÄku Au. yu
‘{k’Lkk SðLk{kt Ëhuf ûkýu ½qMk {khu Au. nðu ‘{k’Lku fnuðwt
LkÚke Ãkzíkwt fu, ‘[k÷ku «¼w’. yuLkku s ykËuþ, yuLkku s nwf{ !
yu s þuX yLku yu s Mkuðf ! ykÃkýu íkku òýu çkkswyu Q¼k
hneLku òuÞk fhðkLkwt ! «¼wyu f÷{ nkÚk{kt Ãkfze íkku çku {kýMk
‘{k’Lku ÃkqAu Au. ‘{k’ yu{Lkk MkËTøkwÁ ©e ÞkuøkuïhLku «¼w s

{kLkíkk yu{ýu ‘{k’ {kxu fnu÷wt; ‘{k’ ¼økðíke, Ãkh{kí{kLke
Ãkh{ yknT÷krËLke þÂõík ÃkkuíkkLke ÷e÷kLku {kxu Ãkkuuíku s
©erðøkún Äkhý fhu Au Lku MðuåAk «{kýu «økxu Au, «u{, hMk,
ÃkrðºkíkkLkk MðYÃk Mk{kLk «økxu Au. yuLku f{oçktÄLk LkÚke Lkzíkkt.
yuLkwt SðLkfkÞo swËwt s nkuÞ Au. yu suLkk Ãkh yLkwøkún fhu Au
íku ÄLÞ çkLku Au. yu LkkheYÃku LkkhkÞýe nkuÞ Au. ‘‘{k’ ík{u
íkeÚkoMðYÃk Aku. íkeÚkkuo ‘ík{khk Ãkh{ íkeÚkohks{ktÚke s «økxâkt
Au.’ Mkki fkuE yu{Lku yku¤¾e, Mk{S, MkL{kLke Lkrn þfu.
suLkku ÃkqðuoLkku ÃkwÛÞkuËÞ nþu yu s yÕÃk Ãký yku¤¾þu,
Mk{sþu, MkL{kLkþu, yu ÷k¼kÂLðík Úkþu, ÄLÞ çkLkþu. {khk
SðLk{kt {U su{Lkk y÷kirff yLkwøkúnLke WÃk÷ÂçÄ {kxu ykfhe
ykhkÄLkk fhu÷e íku ‘{k’ søkËtçkk Ãkkuíku s yu{Lkwt MðYÃk ÄkheLku
yýeLku ð¾íku {khe Mkuðk {kxu ykðe ÃknkUåÞkt. ¼rð»Þ{kt ‘{k’
Mkðuoïhe Úkfe yLkuf SðkuLkwt fÕÞký Úkþu.’ òu fu ‘{k’ fnu Au :
‘‘{k’{kt ftE LkÚke. ÷køku Au fu, nS ½ýwt çkÄwt fhðkLkwt çkkfe Au.
MktíkkuLku-ÃkqßÞ©eLku Ãk[kððkLkk çkkfe Au. {nŠ»kLku ðÄkððkLkk
çkkfe Au. ½ýwt ykí{MkkíkT fhðkLkwt çkkfe Au.’

–fuðe yËT¼wík rðLk{úíkk yLku fuðku rËÔÞ yMktíkku»k !
–Mktf÷Lk

f
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>> Mkns ykLktËMðYÃkk ‘{k’ >>
‘{k’ yufðkh M÷ux Ãkh çknw MÃkü-yMktrËøÄ heíku ÷¾u Au :

‘Akþ{kt {k¾ý hnu yu{ ‘{k’{kt ‘rËÔÞ yðMÚkk’ hnu Au. yu
Míkh Ãkh søkík Ãkhíðu ríkhMfkh Lkrn, MknkLkw¼qrík yLku fÁýk
Mkíkík ðnu Au. ‘{k’ – ‘{k’Lku Mkíkík ðtËíkkt hnu Au {kºk Lku {kºk
rLkMðkÚko «u{. MkkiLku MknkÞf ÚkðkLkku ÃktÚk ûk{k Lku «u{ ‘{k’Lku Lke[u
hk¾u Au. Mk{sw MðsLkku s Ãk]Úðe Ãkh ‘{k’Lku hk¾ðk MknkÞf ÚkkÞ
Au. «u{k¤ ¼õíkku ‘{k’Lku Sðkze hÌkk nkuÞ yu{ ÷køku Au.

yk ‘{k’ Au su{Lku ÃkqßÞ©eyu «MkkË{kt ykÃÞkt Au yuðku rËÔÞ
ík¥ð¼kð òu xfe òÞ íkku MkkÄfLku MkkÄLkkLke sYh Lk Ãkzu.

©e nrh ¼õíkLku Mk{ŠÃkík Ãký ¼õíku ðúíke Úkðwt Ãkzu. ‘{k’Lku
Ãký ¼õíkku rðLkk LkÚke [k÷íkwt.

‘{k’ – ‘{k’Lku æÞkLkÚke swyu Au fu, nðu ÃkqßÞ©e ÃkkMku
ðkhuðkhu ËkuzeLku çkÄwt fnuðkíkwt níkwt íku çktÄ ÚkE økÞwt Au. y¼uË Au.
‘{k’ y¾tz ykLktË{kt Xufzk {khíkkt s hnu Au. ykLktËLke yu
yðMÚkk ykMkÃkkMk hnuLkkhk Mk{su fu Lk Mk{su Ãký, yu s {Míke
Mkíkík ! Mkðkhu QXíkktLke MkkÚku, Lku Mkqíkkt Ãký yu s yðMÚkk ! yu
ykLktË-yLkw¼qrík ÞkË fheLku fu M{]ríkYÃku LkÚke {¤íke. Mkns
ykLktË [kuðeMk f÷kf ! Lkk sÃk, Lkk ÃkkX, Lkk fkuE Mkw¾ fu
Mkw¾Ë M{]rík çkMk Mkns s {Mík hnuðkÞ.

‘{k’Lke yk MknòðMÚkk-þktík «MkÒk WÃkÂMÚkrík ykÃkýLku
Mkq[ðu Au fu, ‘ykí{kLkwt ykðwt yiïÞo rMkØ fhðk s {kLkðËun
{éÞku Au, yu{kt s ykÃkýk yÂMíkíðLkku yfo Au.’ ©e h{ýLkkt
ð[LkkuLkku rLk»f»ko yk{kt MkeÄku yLkw¼ðkÞ Au : ‘You are the
‘SPIRITUAL SELF’ Be That.’

ykLktËLke {Míke çku «fkhLke nkuÞ Au, yuf «økx su{fu, Vq÷
¾e÷u, økeík Íhu, Mktøkeík ðnu, Lk]íÞ «økxu. çkeS Mkqû{–su fuð¤
yLkw¼qríkøkBÞ, su{kt Mkns ytíkÄkohk ðnu, yuLkku hMk ¼eíkh s
hnu, yu{kt MkkíkíÞ y¾trzíkíkk íku{s yrðÂåAÒkíkk nkuÞ. fkuE
W¥kusLkk ykðuþ Lkrn, yuf MkÒkkxku, MíkçÄíkk, þqLÞkðfkþ nkuÞ.

‘{k’Lke rLkòLktËLke {Míke ykðe Mkqû{-¼eíkhe Au. yuðe yfÕÃÞ,
yuðe yLkT yr¼ÔÞõík fu, ‘{k’ ÃkkMkuÚke ÃkMkkh ÚkE sEyu íkkuÞ
yuLkku yýMkkh MkwØkt ykÃkýLku Lk ykðu. Ãký yk ÂMÚkrík yuf yuðe
‘Mkns ÂMÚkrík’ Au, su yufðkh ykÔÞk ÃkAe fËe síke LkÚke yu{kt
{øLk {Lk fuð¤ yux÷wt s økýøkýe þfu Au :

‘{uhu rÃkÞk {I fAw Lkrn òLkwt {I íkku [qÃk[kÃk [kn hne.’
yk{, «¼w íku{s «¼wrLkŠ{ík Mk]rüLkk Mkðo ytþku MkkÚku

Mkns MLkunLkkíkku suLkku çktÄkE økÞku Au yu ‘{k’ MkðuoïheLkku Mkíkík
ðnuíkku MLkun-«u{ yu s yu{Lkwt yktíkh yiïÞo Au; su{kt Mkðo
rf÷r{»kkuLku nxkððkLke yLku {tøk÷{Þíkk «MkkhðkLke y¼qíkÃkqðo
ûk{íkk Au.

‘{k’Lke yku¤¾ký yuf s ðkõÞ{kt fhkððe nkuÞ íkku fne
þfkÞ : ‘‘{k’ yux÷u Mkns MLkunMðYÃkk.’ íkuyku©eLkk r[¥kLke
ÂMÚkhíkk yLkkMkõík r¢Þk{kt Au. f{oneLk szíkk Lkrn Ãký f{oLke
Äkhk{kt MkËkÞ yrðÂåAÒk þktrík; su{kt yn{T-{{Lkwt ¾U[ký
LkÚke yuðe yu MknsÄkhk Au. su Mktíkfrð fçkehLke
yæÞkí{rð¼kðLkkLkwt «økx rLkËþoLk Au :

‘òu fAw fÁt Mkku Ãkqò
snt snt òô MkkuE Ãkrh¢{k

òu fAwt fÁt Mkku Mkuðk
sçk Mkkuô íkçk fÁt ËtzðíkT

Ãkqswt ykih Lk fkuE Ëuðk
fnwt Mkku Lkk{, Mkku Mkwr{hLk

MkkÄw Mkns Mk{krÄ ¼÷e.’
yk{, ‘{k’{kt ykí{kLkwt yiïÞo yuðwt A÷kuA÷ Au fu,

Ãkh{kí{kLku yu{Lke îkhk su fhkððwt nkuÞ íku Mkns fhkðe ÷u Au. su
ykí{k MktÃkqýo yn{Thrník ÚkE òÞ. íkuLke ¼eíkh «u{Lke øktøkk
Qíkhe ykðu Au. íku ¼økðíf]ÃkkLkku Mkns s yrÄfkhe çkLku Au.

–Mktf÷Lk
f
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>> Mkns íÞkøkLkwt Sðtík rLkËþoLk ‘{k’ >>
‘{k’ MkðuoïheLkwt yk¾wt SðLk-sL{Úke {ktzeLku yks rËLk

ÃkÞoLík WÃkrLk»kËLkk ‘íkuLk íÞõíkuLk ¼wtSÚkk:’Lkwt (íÞkøkeLku ¼kuøkðku)
òýu Sðtík rLkËþoLk Au.

íkk.13 {e LkðuBçkhu fÃkqhk{kt ‘{k’Lkku sL{ ÚkÞku íkku 13
rËðMk{kt íkku SðLk íÞkøkðkLke íkiÞkhe fhe ÷eÄe. Mkøkkt-
MLkuneykuyu rð»kkËLkkt y©w MkkÚku yu íÞkøk Mðefkhe Ãký ÷eÄku.
Ãký ‘{k’Lkk rÃkíkkS íkkçkzíkkuçk zkìõxhLku çkku÷kðe ÷kÔÞk Lku
‘{k’Lku òýu ÃkwLkSoðLk «kó ÚkÞwt yLku íkuÞ fuðwt ? yksu 80
ð»koLke ðÞu Ãký íkksøkeÃkqýo, MVqŠíkðtík, òýu r[hÞwðk hnuðkLkwt
ðhËkLk íkku {éÞwt Ãký MkkÚku-MkkÚku sLk{ MkkÚkof ÚkE òÞ yux÷wt
ykæÞkÂí{f yiïÞo rMkØ ÚkÞwt.

‘{k’ MkðuoïheLke rþþw yðMÚkk{kt Ãký íku{Lke íÞkøkð]r¥k
Mkns «økxíke hnu Au. fÃkqhkLke þk¤k{kt rhMkuMk{kt ½huÚke ‘ftEf
rðþu»k’ –fksw, çkËk{, ÃkkELkuÃk÷Lkk xwfzk {u¤ðíke Mkhkus
þk¤kLku Ëhðksu hkn òuíke (!) Q¼u÷e çknuLkÃkýeyku{kt íku
ðnU[e Ëuíke. ÔÞkhk{kt yuf Ãkkzkuþe çkuLk ðkhtðkh ËqÄ {køkðk
ykðe ÃknkU[íkk, íkuÚke ‘{k’Lke çknuLkku ftxk¤eLku ‘ËqÄ LkÚke’ yu{
fnuíke íkku Mkhkus fne Ëuíke, ‘fkfe, ËqÄ íkku Au. [k÷ku ykÃkwt.’
þk¤kLkk yk[kÞoÃkËuÚke hkSLkk{wt ykÃÞk ÃkAe MkL{kLkLkk «íkef
íkhefu MxkVu yuf fðh ykÃÞwt íkku íku ËkËh Qíkhíkkt,
Ãkxkðk¤k¼kELku ykÃke ËeÄu÷wt.

fÃkqhk{kt ºký s ÄkuhýLke þk¤k nkuðkÚke, ykøk¤ ¼ýðk
ÔÞkhk sðkLkwt ÚkÞwt íkku ½h-økk{ Mkns Aqxe økÞkt, òu fu, çku
çknuLkku íÞkt ¼ýíke s níke. Ãký ÔÞkhkLkkt [kh ð»ko ÃkAe
LkrzÞkË sðkLkwt ÚkÞwt íkku íÞktLke «ríkfq¤íkk{ktÞ ‘{k’yu {Lk
{Lkkðe ÷eÄwt. íÞktÚke ÃkkAk yuf ð»ko Mkqhík yLku Vhe ÃkkAkt
ÔÞkhkLke þk¤k{kt rÃkíkkSyu {qõÞkt íkku íÞkt {ìrxÙf MkwÄeLkku

yÇÞkMk fhe ÷eÄku. çke.yu. íku{s çke.yuz. Mkqhík fÞko. yLku
ÃkAe Mkqhík{kt s MkkÄLkk rðãk÷Þ{kt rþrûkfk íkhefu òuzkE økÞkt.
ÃkkuíkkLke yLkLÞ Ëûkíkk-rLkckÚke çku Ãkk¤e{kt yk[kÞo íkhefuLke
rLk{ýqf ÚkE íkku íku sðkçkËkhe Ãký Mkns Mðefkhe ÷eÄe. yk{,
«Ëuþ, Ãkrhðuþ, MðsLkkuLkku íÞkøk nÃíku-nÃíku Úkíkku s hÌkku. Ãký
y½kuhur¾ík (underline) fhðk suðe ðkík yu Au fu, ‘{k’Lkku
yk MÚkq¤ íÞkøk yu{Lkk ¼eíkhLku MðsLkkuLkk «u{M{hýLkku «MkkË
(¼kuøk) Mkíkík Ähe ¼ªsðíkku hnu Au.

íÞkhçkkË 1970{kt {nkí{k ©eÞkuøkuïhLkkt MkqhíkLkk MkLkkíkLk
nkì÷{kt ÞkuòÞu÷k «ð[Lk Mkkt¼¤ðkLku ‘{k’Lku MkwÞkuøk «kó ÚkÞku
yLku yuf-çku ðkh Lkrn, ðeMk-ðeMk ðkhLkkt yu ËþoLk-©ðý Þ¿kku{kt
yntfkh rðMksoLk yuðwt Úkíkwt hÌkwt fu, ÷øk¼øk rLkÿkíÞkøk, yíÞtík
r{ík yknkh, WÃkðkMkku, «kÚkoLkkyku{kt þheh ¼kð-{LkÚke Ãkhu
hnuðkLkk «ÞíLkku Úkðk ÷køÞk. ÷kirff søkík{kt hnu, MktrLkc
rþûkýfkÞo, ðneðxe fkÞo fhu Ãký yu{Lkku Mkqû{ yLkwçktÄ Mkíkík ©e
økwÁËuð «¼w MkkÚku ! ðìfuþLk{ktÞ Ëu¾eíkk ykhk{Lkku íÞkøk yLku
{kiLk{trËhLke yufktík {kiLk MkkÄLkk{kt {LkLke yLkLÞ rð©kÂLíkLkku
Ãkh{ ykLktË yLkw¼ðu. yÚkðk ©e MkËTøkwÁ ykÞkursík rþrçkhku{kt
òÞ. fÃkqhk sE {kíkkrÃkíkk fu ¼kEçknuLkku MkkÚku rLkhktíku Mkøkðz
MkwrðÄk ¼Þko MLkun¼hÃkqh ðkíkkðhýLkk íÞkøkLkkt «fhýku òýu
¢{þ: ¾q÷ðk {ktzâkt.

1979{kt {kuhçke sðk Lkef¤u÷kt ‘{k’ ÃkqßÞ©e
ÞkuøkuïhSLku nkxoyìxuf ykðíkkt, y{ËkðkËLke rððufkLktË
nkìÂMÃkx÷{kt yu{Lke Mkuðk {kxu hkufkE òÞ Au yLku rðLkk rð÷tçku
þk¤kLkk yk[kÞoÃkËuLku rík÷ktsr÷ ykÃke xÃkk÷{kt s hkSLkk{wt
{kuf÷e ykÃku Au. rÃkíkk©eLku Ãký ÃkkuíkkLkk rLkýoÞLke òý fhíkku
Ãkºk ÃkkXðe Ëu Au. MktMÚkkíÞkøk, øk]níÞkøk yLku MktMkkhíÞkøk ©e
MkËTøkwÁMkuðk yÚkuo íkíûký fhe Ëuíkkt ‘{k’ økkiík{ çkwØLkk
{nkr¼rLk»¢{ýLkk EríknkMkLkwt òýu ÃkwLkhkðíkoLk fhe hnu Au.
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ÃkqßÞ©e ÞkuøkuïhS ‘{k’Lkk ykøk{LkLku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt
ðÄkðíkkt fnu Au : ‘{k søkËtçkk Ãkkuíku s yu{Lkwt MðYÃk ÄkheLku
yýeLku ð¾íku {khe Mkuðk {kxu ykðe ÃknkUåÞkt. yu çkkÌk heíku
rLkçkOÄ çkLÞkt. Mfq÷Lkk Mker{ík ûkuºkLku AkuzeLku MktMkkhLkk rðþk¤
Mkuðkûkuºk{kt «ðu~Þkt.’ ßÞkhu Lk{úkríkLk{ú ‘{k’yu ÃkkuíkkLkk ÃkË{kt
÷ÏÞwt :

‘÷e÷k MkhS {Lku ÃkkMku çkku÷kðe,
SðLk{hý çkkS ¾u÷e,
f]ÃkkLke Äkh hu÷e
ÃkeÞq»kLke ÃÞk÷e hu «¼wSyu ÃkkE.’

1980 Úke 1984 MkwÄe ËuþrðËuþLke yLkuf Þkºkkyku,
«ð[Lkku, rþrçkhku, ÷kuffÕÞký-«ð]r¥kyku{kt ‘{k’ ÃkqßÞ©e MkkÚku
s hÌkkt.

1984{kt ÃkkuíkkLkk Ãkh{ ykhkæÞLkku Ëun þktík ÚkE síkkt,
‘{k’ Úke yÒkíÞkøk ÚkE økÞku yLku ÃkqßÞ©eLku r«Þ ík{k{ V¤ku
Ãký íku{ýu íÞkøke ËeÄkt. fkurx fkurx òÃk, rðrðÄ ÞkuøkkMkLkku,
MkËTøkútÚkkuLkkt ÃkkhkÞýku, æÞkLk, yktíkhu rËðMku rLkso¤k WÃkðkMk yLku
hkus fuð¤ V¤-ËqÄ-Akþ yrík yÕÃk {kºkk{kt ÷uLkkh ‘{k’yu
1995 Úke {kiLk ÷E ÷eÄwt. Ãký Ëun-{LkÚke Ãkh ‘{k’Lkku ykí{k
Mkíkík Ãkh{ ykí{kLke MktrLkrÄ{kt nkuE íkuyku©e MkËk «MkÒk,
fku{¤ hnuðk ÃkkBÞkt Au. ‘{k’Lkk yLkku¾k ykí{çk¤u yu{Lku
yLkufðkh «fkþËþoLk, MktíkkuLkkt Mkqû{ MðYÃkku MkkÚku Mkqû{ MktrLkrÄ,
ðkíkko÷kÃk ykfkþðkýe, ytíkh-ykí{kLkk yðksLkwt ©ðý,
MkkuLkuhe yûkhËþoLk, «¼wLkk ykËuþku, Mkq[Lkku, Mktfuíkku íku{s
ÃkqßÞ©e Mkíkík MkkÚku s Au, yuðe yLkufkLkuf rËÔÞ ykæÞkÂí{f
yLkw¼qríkyku yu{Lku ÷kÄe Au. ‘{k’Lkk ytíkÞko{eÃkýkLkk,
MkðoþÂõík{kLk nkuðkLkk yLkw¼ðku ‘{k’Lkk MkkrÒkæÞ{kt yLkuf
MkkÄfkuLku ÚkÞk Au–yksu Ãký ÚkkÞ Au.

–Mktf÷Lk

>> Ãkq.©e‘{k’Lke íkeÚkoÞkºkkyku >>
Ãkq.©e‘{k’ {kxu ©e ÞkuøkuïhS ßÞkt ßÞkt rðnÞko yu Ëhuf

MÚk¤ íkeÚko Mk{wt Ãkrðºk Au. yux÷u ‘{k’yu ík{k{ íkeÚkoÄk{kuLke
Þkºkk fhe, «íÞuf MÚk¤u sE ÃkqßÞ©eLke ÃkËhs {kÚku Ähe Au.
Ëuð«ÞkøkLke ËþhÚkk[÷ íkÃkku¼qr{{kt E.Mk.1992Lkk {u
{rnLkkLkk çk¤çk¤íkk íkkÃk{kt ‘{k’yu ¾wÕ÷k Ãkøku rð[hý fÞwO
níkwt. ‘{k’Lkkt fku{¤ [hýku hõíkhtrsík òuE yu{Lke MkkÚkuLkk
¼õíkkuLke ykt¾ku{ktÚke y©wÄkhkyku ðnuíke níke. ßÞkhu ‘{k’ íkku
MkËkLke su{ nMkíkkt-ÞkºkkLkku yLkuhku ykLktË ÷uíkkt fnuíkkt níkkt fu,
‘yíÞkhu íkku ºký ºký Éíkwyku yufMkkÚku [k÷u Au. [hý{kt
økúe»{, ÓËÞ{kt ðMktík yLku «MkÒk ¼kð{kt ð»kko fuðwt ÄLÞ
¼køÞ !’

su MðÞt íkeÚko Au yu{Lku íkeÚkkoxLkLke þe sYh ? Ãký ‘{k’
yuf yuðkt Mktík Au fu, su ykí{fÕÞkýLke MkkÚku MkkÚku
søkífÕÞkýLke Äqýe Ä¾kðe çkuXkt Au yux÷u Ãknu÷kt ÃkqßÞ©e
MkkÚku Ërûký ykr£fk, ÍkÂBçkÞk, y{urhfk, #ø÷uLz yLku
fìLkuzkLke Þkºkk fhe yLku yíÞkhu Ãký rðËuþku{kt fu Ëuþ{kt
¼õíkkuLkk fÕÞkýkÚkuo ‘{k’ Þkºkkyku Þkusu Au.

Ãkq.ÞkuøkuïhS rLkŠ{ík ‘Mkðo{tøk÷’ xÙMx{kt 1980{kt
òuzkÞu÷kt ‘{k’ ÃkAe rLkð]¥k ÚkE økÞkt Au Aíkkt xÙMxLkkt Mkðo
MkífkÞkuo{kt ‘{k’ yksu Ãký yux÷kt s WíMkkne, «ð]r¥kþe÷
hne ykËþo «uhýk{qŠík çkLke hÌkkt Au. ÷kuffÕÞkýLke yuf Ãký
íkf Lk [qfe sðkÞ yuðe íkfuËkheLke Ãkhkfkck íkku ¼ws{ktf
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ykðu÷k ÄhíkeftÃk{kt su íðrhík, ykŠÚkf MknkÞ fhe, çkk¤fku
{kxu íkkífkr÷f 154 xìLxku íkiÞkh fhkðe ÃkAe 28 Mfq÷ku þY
fhkðe yLku yufuyuf økk{ òíku sE sYhe [esðMíkwykuLkwt
rðíkhý MðnMíku fhe, Mkkík Ãkkfe þk¤k{kt çktÄkðe-fÕÞký{Þe
‘{k’ çkk¤fkuLkwt fkÞ{e fÕÞký fheLku s stÃÞkt yu{kt
yLkw¼ðkE.

yk{, ‘{k’ íÞkøk-Mk{Ãkoý-Mkuðk¼kðLke òýu Sðtík
íkMkðeh çkLke økÞkt Au. ©e økwÁLkkt ykËÞko-yÄqhkt fíkoÔÞku Ãkqýo
fhðk s òýu sL{ ÄÞkuo nkuÞ yuðku yu{Lkku SðLk-rLk»f»ko Au.
yLku yux÷u s çkLkkMkfktXkLkk ytçkkS íkeÚkoûkuºk{kt ©e
ÞkuøkuïhSLke RåAk ÷kufrníkkÚkuo yuf MkwtËh Ä{oþk¤k
çkLkkððkLke níke íkku ÃkqßÞ©eLkkt ©e[hýkuLkku Ãkkt[uf r{rLkx {kxu
MktMÃkþo Ãkk{u÷e yu{Lke ÃkMktËøkeLke ¼qr{ Ãkh ‘{k’yu 1986{kt
‘Mðøkkohkuný íkeÚko’ ‘ßÞkurík{oÞe rð©k{øk]n’Lkwt yuðwt yËT¼wík
rLk{koý fÞwO fu yu ‘{k’Lke Mkqû{ f¤kárü yLku Ÿze
MktðuËLkþe÷íkkLke rÃkAkLk fhkðíkwt ÃkwÛÞÄk{ çkLke økÞwt Au. yksu
Ãký rLkík Lkðk MktMfhýÚke yk Ãkrðºk Äk{Lke yk¼k ykìh Lku
ykìh rLk¾he hne Au. ‘Mðøkkohkuný’ Ãkq.©e‘{k’Lkwt yktíkhËÃkoý
çkLke hÌkwt Au.

–Mktf÷Lk

f

>> Ãkh{ «u{{Þe ‘{k’ >>
Ãkq.©e‘{k’yu fçkehLkku {tºk ‘ZkE yåAh «u{fk ÃkZu Mkku

Ãktrzík nkuÞ’ yu ykí{MkkíkT fhe, Ãktrzík çkLkðkLke ykfktûkkÚke
Lkrn s, Ãký «u{Lkku yZe yûkh-ÃkZe-ÃkZe søkíkLku yu
ÃkZkððk «u{Ãkqðof yufÄkhkt {Úke hÌkkt Au.

‘{k’Lkk SðLk{kt su su ÃkrhÂMÚkríkyku ykðíke økE yLku yu
rLkr{¥ku su su ÔÞÂõíkyku ykðíke økE íku MkðoLkk ytíkhkí{k MkkÚku
yu{Lkku MLkunLkkíkku Mkns h[kíkku økÞku. «u{ MkkiLku {kxu,
ykMkÂõík fkuE {kxu Lkrn. çkÄktLke rðþuíkkykuLku EïheÞ ËuLk
{kLkeLku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt Wíkkhíkkt økÞkt yLku yu heíku yu ÃkkuíkkLke
yktíkrhf Mk{]rØ{kt Mkíkík W{uhku fhíkkt økÞkt. {kLkðe nkuÞ,
Ãkþw-Ãkt¾e nkuÞ fu, ðLkMÃkríkMk]rü nkuÞ; MkðoLkwt Eïheík¥ð yu
ykí{MkkíkT fhíkkt økÞkt. yksu MkkrníÞ, Mktøkeík, rþûký,
rð¿kkLk, xìfLkku÷kuS, yæÞkí{, ykhkuøÞþk†, Ä{oþk†ku,
f]r»ksøkík, ©{søkík MkðoLkwt Mk½¤wt yiïÞo yu MkL{kLku Au,
yux÷wt s Lkrn, Mkðo rËþkyku{ktÚke ðne ykðíkk [iíkLÞÄkuÄkuLku
ÃkkuíkkLke yLíkÄkohkLkku yuf ytþ çkLkkðe Ëu Au.

ík{k{ {kLkðMktçktÄkuLkwt økkihð fhe, yu{Lke MktðuËLkþe÷íkkLkwt
{knkíBÞ fhe; ÃkkuíkkLke MktðuËLkk MkkÚku yuLku hMke ÷u Au. sz-
[uíkLk Mkðo ytþku MkkÚku yu{Lkku Lkkíkku MkSð-[iíkLÞðtíkku Au. íkku
Mkðo Mktíkku, Mkðo MkËTøkútÚkku, Mkðo Ä{o-Mkt«ËkÞLkkt þw¼ ík¥ðkuLku yu
MkL{kLku Au ÃkkuíkkLkk ytíkhu «ríkc fhu Au.

su{ su{ ð»kkuo ðeíkíkkt òÞ Au íku{ íku{ ‘{k’Lke [uíkLkkLkkt
ðíkwo¤ku rðMíkkhíkkt òÞ Au, Ãkrh½ rðþk¤ Lku rðþk¤ Úkíkku òÞ
Au Ãký fuLÿMÚkkLku íkku rðhksu Au ÃkkuíkkLkk ©e økwÁËuð«¼w !
yksu íkku yu «¼w ‘íkËTËqhu íkËTÂLíkfu’Lke su{ ‘~Þk{÷ Ãkh{
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Mk¾k’ íkhefu ‘{k’Lke ûkýu-ûkýLkku MkkÚke çkLkeLku, MkkÚku Lku MkkÚku
rðnhe hnu÷ku ‘{k’ yLkw¼ðu Au.

‘{k’Lkk yÂMíkíð{kt yk s ðkík ykÃkýLku çknw MÃkþeo òÞ
Au fu, îiík, îLî ynª fkuE íkçk¬u Au s Lkrn. su ftE ‘{k’Lkk
SðLkÃkÚk{kt ykðe {éÞwt yu Mkðo yu{Lkwt ykí{eÞ çkLke, ÓËÞ-
«kýLkku ytþ çkLkeLku, yufhMk ÚkE økÞwt. «Úk{ Ãknu÷kt íkku ‘{k’
ykuøk¤u Au yLku ÃkAe yu{Lke MktrLkfx sLkkh Mkðo fkuE, Mkðo
fktE ykuøk¤e yu{Lke MkkÚku Mk{hMk çkLke òÞ Au. {Äwh yîiík
h[kíkkt s rËÔÞíkk-y÷kirffíkk «økxu Au. yLku yk{ ‘{k’
MkðuoïheLkwt ‘H’{kt YÃkktíkh Mkns heíku s rMkØ ÚkkÞ Au.

‘{k’Lke yk ykuøk¤ðkLke-ykuøkk¤ðkLke ðkík Ãkh s yu{Lke
yæÞkí{fÚkk ykht¼kÞ Au yLku yk ®çkËwyu s yu Ãkqýo ÚkkÞ Au.
çkMk, yuLkkÚke yríkrhõík yu{Lku ftE rMkØ fhðwt LkÚke. ‘{k’Lkk
rÃkíkkSLkk r«Þ ÃkËLkk þçËkuLkku [iíkLÞ«Mkkh ‘{k’Lkk Ãkh{
MLkun{kt yLkw¼ðkÞ Au :

‘ÃkhÚk{ Ãknu÷wt {Míkf {qfe ÃkAu ÷uðwt Lkk{ òuLku.’
yk{ yuf ËunÄkhe ykí{k Ãk]Úðe Ãkh ykÃkýe ðå[u

rðnhíkku, fkÞohík Ëu¾kíkku Aíkkt MkËið MkkÄLkkhík hnuíkku. Ãkh{
ykí{k yuLkkt þheh-{Lk-ðkýeLkkt ík{k{ ykðhýku nxkðíkku-
nxkðíkku yuðku rLkhkðhý, þwØ [iíkLÞ MðYÃku Mkkune hnu Au fu,
yu{kt yuLkwt yktíkhyiïÞo yuðwt A÷fkE hnu Au ykÃkýLku Mknusu
«íkerík ÚkkÞ fu, ‘÷kirff árüyu ¼÷u ‘{k’ þhehYÃku Ëu¾kÞ
Ãký ykæÞkÂí{f árüyu íkku yu ‘MkðkuoÃkhe [uíkLkk’ s Au.’ íkku
‘{k’ MkðuoïheLke Ãkqýo «f»ko Ãkk{u÷e MkðkuoÃkhe [uíkLkk yu s
yu{Lkwt yktíkhyiïÞo yu s yu{Lkwt Mkk[wt-rËÔÞ-y÷kirff Mð-YÃk
òýu Ãkqýo «MVwrxík ÃkÈ >

–Mktf÷Lk
f

>> [uíkLkkLkk Qæðoík{ Míkhu WzkLk >>
ËkËk Ä{korÄfkheyu rð{÷k Xfkh {kxu Wå[khu÷k þçËku

‘{k’ MkðuoïheLkk MktË¼o{kt Ãký yux÷k s Mkk[k ÷køku Au ?
‘[uíkLkkLku su Míkhu yu Au, Sðu Au íkuLke fÕÃkLkk Ãký Mkk{kLÞ
sLkLku ykððe Ëw»fh Au.’ fkhý fu, þk†ku hxðk{kt,
WÃkËuþkuÚke {t[ øksððk{kt, «[kh {kæÞ{ku{kt AðkE sðk{kt,
ÄLk-feŠíkLke yu»kýkyku{kt yxðkE sðk{kt, ÃkkuíkkLkwt Lkk{
WÃkMkkððkLke suLku ÷uþ{kºk MÃk]nk LkÚke; su fuð¤ «u{, Võík
«u{, {kºk «u{{kt ðne sðkLke yuf{kºk y¼eÃMkk Mkuðu Au.
‘Nothing more, nothing less !’ yLku íkuÞ {kiLk{Þ
MðYÃku, þktík heíku «MkÒk hne, MkkiLku «MkÒk fhðk [knu Au;
yuLkk yktíkhyiïÞoLku MVwx fhe þfu yuðk þçËku fkuE
þçËfkuþ{kt þkuæÞk {éÞu yu{ LkÚke.

yk{, ‘{k’ Mkðuoïhe{kt yktíkhyiïÞo Mkns «økxâwt yLku
yu yËT¼wík-yLkLÞ çkLke hÌkwt fkhý fu, ‘{k’yu Mk{sý
ykðíkkt s, ÃkkuíkkLku ËunÄkhe ÔÞÂõík økýðkLku çkË÷u
‘[iíkLÞMðYÃk’ íkhefu MðefkheLku Mkkûke¼kðu SððkLkwt ykhtÇÞwt.
yLku SðLk¼h yu{Lkku yuf s hMk hÌkku Au; yuLku s Mk{]Ø
fhðkLkku. yuLku {kxu yu{Lku hkn sze økÞku, hks{køko {¤e
økÞku-«¼w«eríkLkku, rLk»fk{ ¼ÂõíkLkku. yu {køkuo yu Mkíkík
Mkt[híkkt hÌkkt. MkËTøkwÁf]ÃkkLku fkhýu íkku yu MkËTøkwÁLkkt
©e[hýku{kt Mk½¤wt LÞkuåAkðh fhe ËuðkLke yu{Lke y¼eÃMkk
yuðe íkeðú Úkíke økE fu Auðxu yu rLk:þu»k ÚkELku s stÃÞkt. nS
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Ãký yu ykuøk¤e hÌkkt Au, Ãkeøk¤e s hÌkkt Au. yLku yk
ykuøk¤ðkLkwt Ãký fuðwt ? yuf økúef fÚkk{kt EfkhMk ÃkkºkLke ðkík
Au. suLke {eýLke Ãkkt¾ku MkqÞorfhýku yzíkkt s ykuøk¤e økE.
‘{k’Lke ©eøkwÁ{kt «¼wËþoLkLke ûký Ãký yu{Lke ykuøk¤ðkLke
ûký çkLke økE yLku ‘{k’yu òýu «kÚÞwO : ‘{khk{kt su ftE
yMÚkkÞe, [t[¤, ûkýSðe, MÚkq¤ Au yu çkÄwt s ykuøk¤e
òyku, Ãkeøk¤e òyku, yLku {Lku ykÃkLkk «fkþLkku ytþ
çkLkkðe Ëku.’ yux÷u s ð»kkuoÚke ‘{k’Lke yufÄkhe «kÚkoLkkAu.
‘ËþoLk ËE,Mk{kðe Ëku.’ Ãký yk «kÚkoLkk ykX yûkhkuLkku
Mkhðk¤ku LkÚke, yu{kt ‘{k’Lke ykÞw»Þ¼hLke ûký ûkýLke Mk¤tøk
MkkÄLkkLkku ÃkwÁ»kkÚko-Ãkrh{÷ {nufu Au.

©e [¢ðíkeo Lkh®Mknkyu ‘ONLY LOVE’ ÃkwMíkfLkk
h[rÞíkk ËÞk{kíkk rðþu fnu÷k þçËku ‘{k’ MkðuoïheLkk MktË¼o{kt
Ãký yux÷k s ÞÚkkÚko ÷køku Au : ‘‘{k’Lku òýðk-yku¤¾ðk-
Mk{sðk yux÷u su «u{{kt Au yu{Lke MkkÚku Ãkrh[Þ fu¤ððku.
yk yuf yuðku «u{ Au su Mkðko&÷u»ke Au, ykí{kLke ykhíkLke
WËk¥k yr¼ÔÞÂõík Au yLku Ãkh{kí{k{kt ykLktËÃkqýo ÄLÞíkk
yLkw¼ðLkkhku Au. ßÞkhu fkuE ykí{k rËÔÞ «u{Lke yLkw¼qrík
fhu íÞkhu yuLke ykæÞkÂí{f [uíkLkk fuðe-fux÷e rðMíkhu Au yu
[iíkLÞ«MkkhLke ynª ðkík Au.’

xqtf{kt, ‘{k’ MkðuoïheLkwt ‘yktíkh yiïÞo’ yux÷u ‘Mkqû{
[iíkLÞ«Mkkh.’

–Mktf÷Lk
f

>> ‘{k’ rLkso¤uïhe fÁt «ýk{ >>
Ãkh{ ÃkqßÞ ‘{k’ «¼wLkk Ãk]Úðe Ãkxu yðíkhýLkwt yuf ¾kMk

«ÞkusLk yux÷u {kLkðLkk íkLk yLku {LkLke þõÞíkkyku Mkkfkh
fhe, yksLkk {kýMkLku yuýu {kLke ÷eÄu÷e rLkçko¤íkkyku{ktÚke
{wõík fhðkLkwt hÌkwt Au.

yæÞkí{ {kLkðsL{Lku yuf «Þkuøkþk¤kLkku {kLkMk¼h
Ëhßòu Ähu Au. yu{kt Äkhku íku «Þkuøk fheLku [ku¬Mk Ãkrhýk{
{u¤ðe þfku. Ãký hkus-hkus SðLkrðfkMkLkk Lkðk-Lkðk
«Þkuøkku fhe, Sðíkkt s ËkLkð{ktÚke {kLkð yLku {kLkð{ktÚke
{nk{kLkð yÚkðk Ëuð çkLkðkLke MkkÄLkk fhðkLke Au.

ÃkqßÞ‘{k’ «¼wLkk SðLk{ktÚke yu MkkÄLkk {kxuLkkt yLkuf
ðirðæÞÃkqýo ‘MkkÄLk’ {¤e hnu Au. MkkËøke, Mk{¼kð, Mkíkík
M{hý, Mkíf{o, ðúík-WÃkðkMk, «ýk{, Lkk{-sÃk, ÔÞkÞk{,
nfkhkí{fíkk, Eïh Ãkh ykÄkh, ÷ûÞ {kxuLke ÷økLk,
fkÞoþe÷íkk, y..Ä..Ä..Ä..ÚkE òÞ yuðk yøkrýík MkkÄLkkuLke
MkkÚku MkkÚku yuf yrík {n¥ðLkwt MkkÄLk Au ÃkqßÞ ‘{k’Lke ‘rLkso¤k
MkkÄLkk’. yk MkkÄLk íkku yu{Lkk SðLk{kt íkkýk-ðkýkLke su{
yuðwt ðýkE økÞwt Au fu yu{Lkk yÂMíkíðLkwt s òýu ‘rLkso¤k
ðúík’ yuf ytøk çkLke økÞwt Au.

ykÃkýk {k-«¼w Ãkrhðkh{kt fkuEyu rLkso¤kLkku «Þkuøk fÞkuo
nkuÞ fu Lkk fÞkuo nkuÞ, Ãký ÃkqßÞ ‘{k’Lkk SðLkLkk yuf ¾kMk
{n¥ðÃkqýo ÃkkMkk íkhefu rLkso¤kLkk Lkk{ yLku yÚkoÚke Mkki fkuE
¼÷e ¼ktrík ðkfuV Au. ykÃkýu Mkki òýeyu Aeyu fu ÃkqßÞ



52 yæÞkí{LkðuBçkh : 2023 51

‘{k’yu rLkÞr{ík rLkso¤k ðúíkLke LkkUÄ 18 {k[o 1984 Úke
«kht¼ fhe. yksu [kh ËþfÚke ÃkqßÞ ‘{k’ Ëh ð»kuo 108-
125 fu yuLkkÚke Ãký ðÄw rLkso¤k ðúík fhu Au. 6êe MkÃxuBçkh
2023Lkk hkus Ãkq.©e‘{k’Lkk fw÷ 4600 rLkso¤k ðúík LkkUÄkE
økÞk níkk.

4600 rLkso¤k yux÷u 12 ð»ko yLku íku WÃkhktík 220
rËðMk.

AuÕ÷k [kh Ëþf{kt ÷øk¼øk 13 ð»ko ÃkqßÞ ‘{k’Lkk
©eíkLkwyu WÃkðkMk{kt rðíkkÔÞk Au.

ÃkqßÞ ‘{k’ sLkMk{ksLke ðå[u hneLku yu{Lke MkkÄLkk fÞuo
s òÞ, MkkÄLkkLkk Wå[ík{ rþ¾hku Mkh fhíkk s hnu, Ãký
ykÃkýu Mkki yu{Lke ykMkÃkkMk hneLku {kºk íku{Lku çku nkÚk òuze
«ýk{ fhíkkt hÌkkt. ÃkqßÞ ‘{k’ {kLkð yðíkhýLke
«Þkuøkþk¤k{kt, ykÃkýe W½kze ykt¾ Mk{ûk, {kLkð
þõÞíkkLke Mkðo Mkktf¤kuLkku Mktnkh fhíkkt hÌkkt, Lku ykÃkýu yuLkk
yLkwfhý{kt Ãkøk÷kt ¼hðkLku çkË÷u {kºk yu{Lkk ©e[hýu
Lkík{Míkf çkLke yu{Lke yËT¼wík rËÔÞíkkLku «ý{íkk hÌkk.

ykÃkýk{ktÚke {kuxk¼køkLke ÔÞÂõíkykuLku ykÃkýk SðLk{kt
rLkso¤kLkku Mðefkh fhðkLkku rð[kh, WÃkðkMkLkku ykÄkh ÷uðkLkku
rð[kh ¼køÞu s ykÔÞku. yux÷u ÃkqßÞ ‘{k’yu yk MktËuþ
ykÃkýk MkwÄe ÃknkU[kzðkLkwt {kæÞ{ çkËÕÞwt.

ÃkqßÞ ‘{k’yu ðkhu ðkhu y{Lku heMkMko-MktþkuÄLk fhðkLkwt
fÌkwt fu : “rð¿kkLk WÃkðkMk rðþu þwt fnu Au ? rLkso¤k rðþu þwt

fnu Au ? WÃkðkMk, rLkso¤kÚke {kLkð þheh Ãkh fE yLku fuðe
yMkh ÚkkÞ Au ?”

ykÃkýk {Lk rð¿kkLk fu ði¿kkrLkf ¼k»kk yÚkðk ði¿kkrLkf
sLko÷{kt ÷¾kÞu÷e ðkík ¾qçk Mkh¤íkkÚke yLku ðuøku Mðefkhe ÷u
Au. Lku yux÷u s 2016, 2018, 2022{kt ÃkqßÞ ‘{k’ yu
Vhe Vhe yk MktþkuÄLk fhkÔÞwt. 2016{kt ELxh{exLx VkMxªøk
(intermittent fasting) rðþuLke heMkMko {¤e. 2018{kt
Ãkkýe WÃkh WÃkðkMk rðþu rð¿kkLk {éÞwt. yLku Auf 2022{kt
rLkso¤k rðþu ði¿kkrLkf zuxk MkktÃkzâku.

ÃkqßÞ‘{k’Lkk rLkso¤kLku ÷øk¼øk 40 ð»ko ÚkÞk íÞkhu
ykÄwrLkf rð¿kkLku yu rËþk{kt {ex {ktze. fkhý Ãkrù{Lkk fkuE
Ëuþku{kt yk rð»kÞ WÃkh ði¿kkrLkf MktþkuÄLk sðÕ÷us ÚkÞk Au.
ðkMíkð{kt ykÃkýk Ëuþ{kt WÃkðkMk, rLkso¤kðúík WÃkh íkku Ph.D

ÚkkÞ yux÷wt ¼kÚkwt Au. EríknkMk Mkkûke Au, ¼khík{kt ftE fux÷k
{nkÃkwÁ»kkuyu yuLkk MkV¤ «Þkuøkku fÞko Au. WÃkðkMkLkwt {n¥ð
íkku ðkh yLku ríkrÚkyku MkkÚku òuzðk{kt ykðu Au, yu çkÄk s òýu
Au. Ãký ykÃkýwt {Lk fuðwt Au ? MktMf]ík{kt Lkrn, ytøkúuS{kt su
÷¾kÞ Au yu ykÃkýu Ãknu÷kt Mkk[w {kLkeyu Aeyu.

ytøkúuS Ãkh {Ëkh hk¾ðkLku ÷eÄu ykÃkýLku rLkÞr{ík
rLkso¤k fhðkLkk ði¿kkrLkf VkÞËkyku ðkt[ðk {kxu 2022 MkwÄe
hkn òuðe Ãkze. hrþÞk{kt ÚkÞu÷e ði¿kkrLkf MktþkuÄLkkuLkk ytøkúuS
¼k»kktíkh 2021-2022{kt Úkðk ÷køÞk yLku rLkso¤kÚke Úkíkk
þhehLku VkÞËkyku ÃkhLkku zuxkçkuÍ {¤e økÞku. hrþÞk{kt
1980Lkk ËþofÚke rLkso¤k WÃkðkMk Ãkh ½ýk «Þkuøkku ÚkÞu÷k.
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yLkuf hkuøkkuLkku «ríkfkh fhðk yu MkkÄLk yÃkLkkðkÞu÷wt. ¾kMk
fheLku ‘Þwhe rLkfku÷uð’ yLku ‘Mkhøku rV÷kuLkkuð’Lke rLkøkhkLke
nuX¤ ½ýk zkìõxhku rLkso¤kLkk ‘r«M¢eÃþLk’ ykÃkíkk ÚkÞu÷k.
Ãký yu Mkðo rð¿kkLk {kºk hrþÞLk ¼k»kk{kt WÃk÷çÄ níkwt.
ßÞkhu yuLkk ytøkúuS yLkwðkËku Úkðk ÷køÞk, íÞkhu yk¾k
MktMkkhLku yuf Lkðe rËþk, yuf Lkðe hkuþLke MkktÃkze.

yu hkuþLke íkku ËeðkËktze çkLkeLku ykÃkýe Mk{ûk 40 ð»koÚke
Q¼e níke, Ãký yu hkuþLkeLku Wfu÷ðkLkk [~{kt òýu rð¿kkLku
ykÃÞk.

þwt fnu Au yk rLkso¤kLkwt ði¿kkrLkf MktþkuÄLk ?
–rLkÞr{ík rLkso¤k þheh {kxu ¾qçk WÃkÞkuøke Au.
–rLkso¤k Ëhr{ÞkLk þheh [hçke çkk¤eLku ÃkkuíkkLkwt fkÞo

fhíkwt hnu yux÷u þheh MðMÚk, Mkwzku¤ hnu.
–þhehLke ½ýe çkÄe þÂõík Ãkk[Lkr¢Þk{kt ðÃkhkÞ Au.

Ãkk[Lk«r¢Þk{kt 6 Úke 8 f÷kf Ãkk[LkLkk yðÞðkuLku ÷køku Au,
ykÃkýu Mkíkík ¾kíkk hneÞu íkku þhehLkku çkÄku s Mk{Þ yLku
þÂõíkyku yu r¢Þk{kt ðÃkhkE òÞ Au. òu rLkso¤k fheLku
Ãkk[LkíktºkLku ykhk{ ykÃkeÞu íkku þhehLku yLÞ ËwhMíkeLkk
yÚkðk þwØefhýLkk fkÞkuo fhðkLke {kuf¤kþ {¤u Au. ykÃkýu
su{ ¾kMk ykìrVMkÚke hò ÷ELku ½hLkkt rðþu»k fkÞkuo fhe þfeÞu
Aeyu, íku{.

–WÃkðkMkLkk ÷øk¼øk 16{k f÷kfÚke 24{k f÷kf
MkwÄe{kt þhehLke þwØefhý r¢Þk þY ÚkkÞ Au.

–rLkÞr{ík rLkso¤kÚke þhehLkk su çke{kh, çkøkzu÷k fku»kkýw
nkuÞ Au yuðk fku»kkuLkwt þheh MðÞt ¼ûký fhe Ãkku»ký {u¤ðu Au,
yk r¢Þkçk¤u þheh 1/2 ÷exh Úke 1 ÷exh Ãkkýe Ãký çkLkkðe
÷u Au, yk r¢ÞkLku “ykuxkuVuS” fnu Au. ÃkAe þheh yu s
søÞkyu Lkðk rLkhkuøke fku»kkuLku íkiÞkh fhe økkuXðu Au. Ãký
þhehLkk LkkLkkt LkkLkkt, Lkhe ykt¾u Lk Ëu¾kÞ yuðk fku»kkuLkwt þwt
{n¥ð Au ?

{kLkðþheh yk¾wt s yk fku»kkuÚke çkLku÷wt Au. þheh{kt 30
xÙe÷eÞLkÚke ðÄw fku»kku Au. 30 xÙe÷eÞLk yux÷u :
30,000,000,000,000 !

íkku òu WÃkðkMkÚke yufu yuf fku»k MkkV, MðåA yLku íktËwhMík
çkLke síkku nkuÞ, íkku yk¾wt þheh Ãký Lkðwt yLku íktËwhMík çkLke
òÞ s Lku !

rLkÞr{ík rLkso¤k ðúíkÚke :
–{øks íktËwhMíkçkLku Au. yuLke MkkEÍ ðÄu Au. ({kuxu ¼køku

íkku ô{h MkkÚku {øksLke MkkEÍ ½xíke òuðk {¤u Au.)
–rz{uÂLþÞk, ÃkkŠfLMkLk yLku yLkuf ¿kkLkíktíkwykuLkk hkuøkkuÚke

hûkk ÚkkÞ Au.
–fìLMkhLkk fku»kkuLkku Lkkþ ÚkðkÚke fìLMkhÚke hûkk ÚkkÞ Au.
–ÓËÞhkuøk, zkÞkrçkxeMk, nkE ç÷z«uþh, MxÙkuf, nkE

fku÷uMxÙku÷Úke hûkk ÚkkÞ Au.
–þhehLke [k{ze MkkÄkhý yðMÚkk{kt ÃkMkeLkku çknkh

VufðkLkwt fkÞo fhu Au, Ãký rLkso¤k Ëhr{ÞkLk íku çknkh
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nðk{kLkLkk ¼us{ktÚke, yÚkðk MLkkLkLkk Ãkkýe{ktÚke þhehLke
ytËh Ãkkýe ¾U[ðkLkwt fkÞo fhu Au, ykÚke [k{zeLkwt ‘zexkufMk’/
detox ÚkkÞ Au, yLku íð[k Ãkh fh[÷eyku ½xu Au.

–ô{h íkku ðÄíke hnu, Ãký rLkÞr{ík rLkso¤k fhðkÚke
½zÃký fu hkuøk Lkk «ðuþu.

–nðu íkku y{urhfk, fuLkuzk{kt ÓËÞhkuøk r[rfíMkf (cardi-

ologists-Dr. Pradeep Jamnadas, Florida),
zkÞkrçkxeMk, rfzLke MÃkurþÞkr÷Mx (Dr. Jason Fung,

Canada)Lkk zkìõxhku Ãký rLkso¤k yLku WÃkðkMkLkkt r«rM¢ÃþLk
ykÃkíkk ÚkE økÞk Au.

–fìLMkh Chemotherapy Lkk ËËeoykuLku Ãký WÃkðkMkÚke
¾qçk VkÞËku ÚkkÞ Au, fu{kuÚkuhkÃkeLke ykz yMkh ykuAe ðíkkoÞ
Au. (Dr. Valter Longo, California)

rLkÞr{ík rLkso¤k fhðkLkk ykðk yLku ykÚke ðÄw yLkuf
VkÞËk Au. yk çkÄk s VkÞËkykuLkwt Sðíkwtòøkíkwt WËknhý Au,
ykÃkýkt ÃkqßÞ ‘{k’. ÃkqßÞ ‘{k’Lkk 80 ð»koLkk ©eíkLkw{kt
½zÃký «ðu~Þwt LkÚke, yuf Ãký hkuøk «ðu~Þku LkÚke. ÃkqßÞ‘{k’Lke
{kLkrMkf yLku þkherhf þÂõík-MVqŠík fkuEÃký ÞwðkLkLku ÷sðu
íkuðe Au. ÃkqßÞ ‘{k’Lkk ç÷zrhÃkkuxo fu yLÞ fkuEÃký rhÃkkuxo{kt
1%Lke Ãký abnormality fu ¾k{e LkÚke. ÃkqßÞ‘{k’Lkk ç÷z
rhÃkkuxo, ÃkqßÞ‘{k’yu yu{Lkk ÷kuneÚke fhu÷ku Ãkkufkh Au, fu ‘yk
rLkso¤kLke SðLkMkkÄLkk yÃkLkkðku yLku ykhkuøÞLkku «MkkË
Ãkk{ku.’

rð¿kkLk yksu su rËþk{kt Ãkk-Ãkk Ãkøk÷e ¼he hÌkwt Au (su
nS íkkS þkuÄ økýkÞ Au), yu rËþk{kt ÃkqßÞ ‘{k’yu yu 40
ð»koÚke yuf [ku¬Mk Lkfþku ykÃkýLku Ëkuhe ykÃÞku Au. yuLkk
þkherhf VkÞËk, su rð¿kkLk ykÃkýLku çkíkkðu Au, íku íkku {kºk
WÃkÃkuËkþ yÚkðk Byproduct Auu. rLkso¤kLkk actual

VkÞËk{kt íkku áZ rLkùÞ, MktfÕÃk, ykí{MktÞ{, «÷ku¼Lk Ãkh
rðsÞ, ykðk yLkuf MkËTøkwýkuLkwt Ãkk÷Lk-Ãkku»ký ®Mk[Lk ÚkkÞ Au.
yLku {kLkð þõÞíkkykuLke Mke{kyku ¼qtMkkíkkt rËÔÞíkkLke
ËwrLkÞk{kt «Þký «kht¼kÞ Au.

Thank you ÃkqßÞ‘{k’, fr¤fk¤{kt yðíkheLku, y{Lku
fr¤fk¤{kt íkhðkLkk Mkðo MkkÄLkÚke MktÃkÒk fhðk ykÃku ykÃkLkwt
SðLk y{khk Ãkh LÞkuAkðh fhe ËeÄwt Au.

ykÃkLkk [hýu yu s «kÚkoLkk fu ykÃkLkk SðLk{ktÚke þe¾e,
y{u Ãký W¥k{ MkkÄLkku yÃkLkkðe, y{khk SðLkLke
«Þkuøkþk¤k{kt {kLkð{ktÚke {nk{kLkð, yLku Ëuð çkLkðkLkk
MkV¤ «ÞkMkku fheyu. y{khk MkËTøkwÁLku, ykÃkLku økkihð ÷uðk
suðwt SðLk Sðeyu. ykÃkLkk «rík®çkçk çkLkðkLkk «ÞíLkku fhíkk
hneyu.

–zkì. yŠÃkíkk òuþe
f

‘LkkÂMík {kík]Mk{kåAkÞk LkkÂMík {kík]Mk{k økrík: >
LkkÂMík {kík]Mk{tºkkýt LkkÂMík {kík]Mk{k r«Þk >>’

–‘þktríkÃkðo{nk¼kh’
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>> «¼wM{hýLke ÃkÚkkhe >>
(Ãkq.©e‘{k’Lkku ©e rðê÷¼kE ÃkhLkku Ãkºk )

H ÞkuøkuïhkÞ Lk{: 2/8/2023

MðøkkohkunýLkk MðsLk, Mkuðf ©e rðê÷¼kE,
SðLkLkk 99 ÃkøkrÚkÞk ËkuzeLku [Ze økÞk nðu yk ytrík{

ÃkøkrÚkÞk WÃkh Úkkf ÷køÞku Au. íkku hkus «¼wLkku yk¼kh {kLkku.
‘nu «¼w, íkkhe f]ÃkkÚke SðLk¼h Ëkuzíkku hÌkku. nðu su ðuËLkk
«MkkË{kt {¤e Au íku {khk yLktík sL{kuLkk fkuEf V¤YÃku ykðe
{¤e Au íkku yu ðuËLkkLku þktríkÚke {kiLk hneLku Íe÷e þfwt yuðe
þÂõík ykÃkku.’

nu rðê÷¼kE, ykÃkýu yuðwt {kLkðkLkwt fu yk ðuËLkk,
fkuEfLku {¤ðkLke níke íku {Lku {¤e Au. íkku ÃkkhfkLke nkþ
÷uðkLke yk MkkuLkuhe íkf Au. yu{ rð[khe yk ûký Ãký ðeíke
sþu. Mk{Þ Ãký yuf yki»kÄ Au.

ÃkrhðkhLkk MkkiLkwt «¼w {tøk÷ fhòu.
‘yk ÃkÚkkhe «¼w M{hýLke Au.’ ËunÚke WÃkh QXðk

{kxuLke yk Ãkheûkk Au. Ãkheûkk {kiLk hneLku þktríkÚke ykÃkðkLke
Au. «¼w þÂõík ykÃkþu.

–©e‘{k’ Mkðuoïhe

>> ‘Mðøkkohkuný’Lkk rLkckðkLk Mk{ŠÃkík ¼õík >>
‘©e rðê÷fkfk’–Mðøkkohkuný{kt yk Lkk{ fýoÃkx÷ Ãkh

Ãkzu yux÷u yuf «u{k¤ {kÞk¤w, ykí{eÞ, nMkíkku [nuhku Lksh
Mk{ûk íkhðhe QXu. 16{e ykìøkMxu yu{ýu ÃkkŠÚkð þhehÚke
rðËkÞ ÷eÄe. 30{e MkÃxuBçkh 1939 yu{Lkku sL{rËðMk.
SðLk{kt 84 ð»koLke SðLkÞkºkk ËhBÞkLk íku{ýu ÉýkLkwçktÄu su
fkuE {éÞk, MkkÚku hÌkk, íku{Lku MkËið ¾wþ yLku nMkíkk
hk¾ðkLkk «ÞíLkku fÞko. yuf «u{k¤-MLkunk¤-÷køkýeþe÷
{kÞk¤w rÃkíkk, fxkufxe yLku Ëw:¾Lkk «Mktøkku{kt nt{uþkt MkkÚku
Q¼k hnuíkk yuf ykËþo r{ºk yLku yuf «k{krýf yLku
rLkckðkLk Mkhfkhe yrÄfkhe íkhefu íku{s yk SðLkÞkºkk
ËhBÞkLk íku{ýu MktMkkh{kt su fkuE MktçktÄ/hku÷ ¼sÔÞku íku MknwLku
{kxu «uhýkËkÞe çkLke hÌkku. Mk{økú SðLk ËhBÞkLk yLkkMkõík
íku{s rLk»fk{¼kðu f{o fhíkk hneLku Mkk[k yÚko{kt yæÞkí{Lkk
yÚkoLku Ãk[kÔÞku. íku{Lkk MkËTøkwýkuLku ÞkË fheLku yk MkËTøkwýku
y{khk SðLk{kt Ãký MkwÿZ ÚkkÞ yu s ©e‘{k’Lkkt ©e[hýku{kt
«kÚkoLkk Au.f
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yLkLÞ yLku áZ ©Øk¤w ¼õík. y{u LkkLkÃkýÚke yu òuíkk
ykÔÞk Aeyu fu ÃkÃÃkkLke Ëhhkus yuf f÷kf fhíkk ðÄw Mk{Þ
MkwÄe Ãkqò [k÷u su{kt rð»ýwMknMkúLkk{Lkwt ÃkXLk {kuxuÚke fhíkkt.
rð»ýw ¼økðkLkLke MktMf]ík{kt Míkwrík Ãký çkÄkLku Mkt¼¤kÞ íku heíku
{kuxuÚke fhíkk. ÃkqòLkk {trËh{kt Võík yuf çkk¤f]»ýLke íkÚkk
rðÎLkníkko ©e økýÃkrík {nkhksLke LkkLkfze {qŠík hnuíke.

yæÞkí{{køkuo ykøk¤ ðÄðkLke yu{Lke «kÚkoLkkykuLkk
Ãkrhýk{ MðYÃk «kík:M{hýeÞ økwÁËuð ¼økðtíkLkk
xkWLknkì÷{kt «ð[Lkku níkkt íÞkhu ËþoLkLkwt Mkki¼køÞ {éÞwt yLku
ÃkAe Ëhhkus çkÃkkuhu çkuXf Úkíke fu MkktsLkku MkíMktøk Úkíkku íku{kt
y{Lku MknwLku rLkÞr{ík heíku ÷E síkk. Ëh hrððkhu Mkðkhu
æÞkLk fuLÿ{kt rLkÞr{ík y{Lku Ãký ÷E síkk. ©eøkwÁËuð
¼økðtíkLkk ËþoLk, «ð[Lkku yLku yuf æÞkLk rþrçkhLkku ÷k¼
÷eÄk ÃkAe yu{Lku ©Øk áZ ÚkE fu SðLk{kt ykÃkýLku yk
yðíkkhe {nkÃkwÁ»k îkhk s þktrík «kó Úkþu. Mk{Þktíkhu ©ØkLkwt
yk çkes yuf ½u½wh ðxð]ûk çkLke økÞwt. MkËTøkwÁ{kt «çk¤ ©Øk
nkuÞ, SðLkLke LkkðLkwt MkwfkLk yu{Lku MkkUÃÞk ÃkAe yk MkkøkhLkk
íkkuVkLke {kuòt fþwt fhe þfíkk LkÚke yu yu{ýu yLkufðkh
yLkw¼ÔÞwt. yLkuf rðfx ÃkrhÂMÚkríkyku{kt íkuyku Ãkq.©e‘{k’-
«¼wLkk MðYÃk Mkk{u çkuMke ÓËÞLkk ŸzkýÚke «kÚkoLkkLkku ykÄkh
s ÷uíkk yLku øk{u íkuðe yþktík ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLkhkfhý ykðe
síkwt. y{Lku MknwLku Ãký ßÞkhu rðfx Mktòuøkku{ktÚke ÃkMkkh ÚkðkLkwt
ykðu íÞkhu {kLkrMkf heíku rzMxçko nkuEyu íÞkhu ÃkÃÃkkLku ðkík

fheyu fneyu íÞkhu yux÷wt s fnuíkk fu ykÃkýu íkku yuf s
©e‘{k’-«¼wLkku ykÄkh Au. yu{Lke RåAk nþu íku{ Úkþu.
yu{Lkk SðLk{kt ÚkÞu÷k yLkw¼ðku xktfeLku fnuíkk fu ©e‘{k’-
«¼wLku s ík{khe {w~fu÷eyku fnku, «kÚkoLkk fhku yux÷u yu s
rLkhkfhý ÷kðþu. çku nkÚkðk¤k ÷kufkuLke {ËË {ktøkðe íkuLkk
fhíkkt nòh nkÚkðk¤k ÃkkMku {ËË {ktøkðe. ykÃkýu íkku {k-
«¼wLke AºkAkÞk{kt MktÃkqýo Mkwhrûkík Aeyu íku nt{uþkt ÞkË
hk¾ðwt. Ëw:¾{kt íkku ©e‘{k’-«¼wLku ÞkË fhþku s Ãkhtíkw Mkw¾{kt
«¼wLku rðþu»k ÞkË fhðk yLku rðþu»k M{hý fhðwt òuEyu.
ykðe y{qÕÞ ðkíkku «Mktøkku xktfeLku Ëhhkus y{Lku fnuíkk.

Mkwhík, ðzkuËhk, {kuhçke, hksfkux ðøkuhu þnuhku{kt Þkuòíkk
©e‘{k’-«¼wLkk Ëhuf fkÞo¢{ku{kt yLku rþrçkhku{kt y{Lku MknwLku
[ku¬Mk ÷E òÞ. ÃkÃÃkk yðkhLkðkh ¾kMk fnuíkk yk y{qÕÞ
÷k¼ yíÞkhu sux÷ku ÷uðkÞ íkux÷ku ÷E ÷ku. ðkhuðkhu ykðe
íkfku ykðíke LkÚke yLku ykðk {nkÃkwÁ»k fu su{Lkk ËþoLk Ãký
Ëw÷o¼ Au íku ykÃkýLku {éÞk Au. yrík «çk¤ yLku áZ ©ØkLkk
Ãkrhýk{MðYÃk ©e ËuMkkEfkfkLke rðËkÞ ÃkAe íkhík s
‘Mðøkkohkuný’Lke yk ÃkkðLk Ähk Ãkh Ëe½ofk¤ MkwÄe hnuðkLkwt
Mkki¼køÞ Ãkq.©e‘{k’Lke f]ÃkkÚke «kó ÚkÞwt yLku Ãkq.©e økwÁËuð
¼økðtík yLku ©e‘{k’ «¼wLkk ©e[hýkuÚke ÃkkðLk ÚkÞu÷ yk
íkeÚko{kt sux÷ku Mk{Þ hÌkk íÞkt MkwÄe MktÃkqýo Mk{Ãkoý¼kðÚke,
MktMkkh yLku fwxwtçkLkk MkÇÞkuLkwt rðM{hý fheLku, yk íkeÚko yLku
yk íkeÚko{kt ÃkÄkhíkk ¼õíkkuLke W¥k{ fk¤S fE heíku ÷E
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þfkÞ íkuðk «k{krýf «ÞíLkku Mkíkík fhíkk hnuðk yu yu{Lkwt
{wÏÞ ÷ûÞ hÌkwt níkwt. ‘Mðøkkohkuný’{kt ßÞkhu Ãký Ãkq.©e‘{k’
«¼wLke WÃkÂMÚkrík nkuÞ yLku MkíMktøk{kt su ÷k¼ {éÞku nkuÞ íku
ºký [kh rËðMku yufðkh VkuLk fhe y{Lku Mknw çkk¤fkuLku fnuíkk
yLku AuÕ÷u ¾kMk fnuíkk fu Mk{Þ fkZeLku yk íkeÚko{kt rLkÞr{íkÃkýu
ykðíkk hnku íkku SðLkLkwt fÕÞký Úkþu. MktMkkh{kt Aku íkuÚke
MktMkkhLkkt fk{ku íkku hnuðkLkkt s Au Ãkhtíkw Mk{Þ fkZeLku ynªÞkt
ykðþku íkku SðLk{kt õÞkhuÞ {w~fu÷eLkku Mkk{Lkku fhðku Lkrn
Ãkzu. ykÃkýLku su yðíkkhe MktíkLkwt MkktrLkæÞ {éÞwt Au íku y÷ÇÞ
Au íkuLku {kýe ÷ku.

yíÞtík Ãkhøksw yLÞLkwt Ëw:¾ òuE íku{Lkwt ÓËÞ nt{uþkt ÿðe
WXíkwt. yLÞLkwt Ëw:¾ òuELku su «fkhu íku{LkkÚke {ËË ÚkE þfu íku
heíku {ËË fhðk nt{uþkt íkíÃkh hnuíkk. yk {ËË fE heíku
fhðkLke Au íkuLke òý Ãký ½hu fkuELku Lkk fhíkk. ykÃkýe ÃkkMku
su fktE Mkøkðzku WÃk÷çÄ Au íku Võík ykÃkýk {kxu s LkÚke.
yLÞ sYrhÞkík{tË ÷kufkuLku ykÃkýu MknkÞ fhe þfeyu yu {kxu
Eïhu ykÃkýLku yk Mkw¾ ykÃÞwt Au yux÷u nt{uþkt ykÃkíkkt
hnuðwt. ÃkÃÃkkLkwt çkk¤Ãký yíÞtík Lkçk¤e ykŠÚkf ÂMÚkrík{ktÚke
ÃkMkkh ÚkÞwt níkwt, Mfq÷{kt yÇÞkMk fhíkk íku Mk{ÞÚke Ëhuf
ðìfuþLk{kt ¾uíkh{kt {sqhe fhðk síkk yLku íku{ktÚke çk[ík fhe
òíku ¼ÛÞk. LkkLke ô{hu Mkhfkhe Lkkufhe íkku {¤e økE Ãkhtíkw íku
Mk{Þu Lkkufhe{kt Ãký ¾qçk ykuAku Ãkøkkh níkku íku{ Aíkkt
hkusçkhkusLkk SðLk{kt yíÞtík fhfMkhÃkqðof ÃkkuíkkLkku yLku
½hLkk MkÇÞkuLkku SðLkrLkðkon [÷kÔÞku yLku MkkÚku MkkÚku çk[ík

fhe yLÞ sYrhÞkík{tË ÷kufkuLku ¾qçk {ËËYÃk Úkíkk. økð{uoLx
MkŠðMk{kt Ëh {kMku Ãkøkkh ykðíkku íkuLkku ËMk{ku ¼køk EïhLkku
¼køk Au íku{ økýe íkuLku çkkswyu hk¾íkk yLku «¼wfkÞo/MkífkÞo
{kxu íkuLkku WÃkÞkuøk ÚkkÞ íku MkwrLkùrík fhíkk. SðLkLkk
W¥khkÄo{kt ÃkkuíkkLke ykð~Þfíkkyku MktÃkqýoÃkýu LÞqLkík{ hk¾e
SðLk{kt íÞkøkLkk {n¥ðLkwt ËþoLk fhkÔÞwt.

ykÞwðuoË íku{s ykæÞkÂí{f ðkt[LkLkku þku¾ yksLkk
Mk{ÞLke yu÷kuÃkuÚke Mkkhðkh «íÞu íku{Lku ¼khku¼kh yýøk{ku
níkku. ßÞkhu ykÞwðuoË «íÞu hMk nkuðkÚke ykÞwðuoËLkk økútÚkku
ðMkkÔÞk, ðktåÞk íku{s ykÞwðuorËf ðLkMÃkríkyku yLku
yki»krÄykuLkwt Ÿzwt ¿kkLk {u¤ÔÞwt. íku{s íku îkhk íku{Lkk MktÃkfo{kt
ykðíkkt yLkuf ÷kufkuLke rLk:MðkÚko¼kðu Võík MkuðkLkk WËu~ÞÚke
¾qçk ¾tíkÚke yki»krÄyku çkLkkðe rLk:þwÕf ykÃkíkk. ÷e{zkLke
øk¤kuLkwt øk¤kuMkíð, þwØ ðktMkfÃkqh Lkk¾eLku çkLkkðu÷ rMkíkkuÃk÷kËe
[qýo, rþÞk¤kLkwt y{]ík yLku yLkuf heíku økwýfkhe yuðwt
yk{¤kÚke íkiÞkh Úkíkwt åÞðLk«kþ, MkktÄkLkk Ëw:¾kðk {xkzðk
{kxuLke yki»krÄyku íku{s yLkuf «fkhLkk ykÞwðuorËf fðkÚk yLku
Wfk¤k Ãkkuíku òíku íkiÞkh fhíkk yLku ÷kufkuLku rLk:þwÕf ykÃkíkk.
MkkÂ¥ðf yknkh yLku MkkÂ¥ðf {eXkEyku «íÞu Ãký yux÷e s
Ár[ níke yux÷u ‘Mðøkkohkuný’{kt íku{Lkk zççkk{kt ¼hÃkqh Mkqfku
{uðku Lkk¾u÷e {økMkLke ÷kzwze, Mkw¾ze fu {kunLkÚkk¤ suðk
ÔÞtsLkku íkku nkuÞ s. yLku yk ík{k{ ðkLkøkeyku Ãkkuíku òíku ½hu
çkLkkðíkk. {tºkøkkLk yLku ©e‘{k’-«¼wLke çkkðLkeLkk MktMÃkþo
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MkkÚku íkiÞkh ÚkÞu÷ yk ÔÞtsLk ykhkuøkíkk ©e rðê÷fkfkyu
çkLkkðu÷e {eXkE ÷kufkuLku yLkuhku nkþ Ähíke.

rLkÞr{íkíkk ykæÞkÂí{f {køkuo ykøk¤ ðÄðk {kxu Þ{,
rLkÞ{, «kýkÞk{ ðøkuhu ¾qçk sYhe Au yLku íkuÚke ßÞkhÚke
økwÁËuð ¼økðtíkLkk ËþoLk ÚkÞkt íÞkhÚke Ëhuf æÞkLk rþrçkhkuLkku
÷k¼ ÷eÄku yLku íku «{kýu SðLk{kt Ãký íku þezâw÷Lku y{÷{kt
{qõÞwt. Ëhhkus Mkðkhu Mkkzk ºkýÚke [kh ðkøku çkúkñ{wnqíko{kt
QXe sðwt. yuf f÷kf æÞkLk{kt çkuMkðwt, rðrðÄ ÞkuøkkMkLkku yLku
«kýkÞk{ îkhk {LkLku fu¤ððwt yLku fux÷ef Mkh¤ fMkhíkku îkhk
yk þhehYÃke MkkÄLkLku rLkhk{Þ hk¾ðwt. fÃkk÷¼krík, ¼r†fk
÷ku{-yLkw÷ku{ «kýkÞk{ íku{s rðrðÄ ÞkuøkkMkLkku îkhk yu{ýu
þhehYÃke MkkÄLkLke ÞkuøÞ ò¤ðýe fhe níke. Ãkq.©e økwÁËuð
¼økðtíkLke yk rþrçkhku{kt su ykí{kuÒkríkLkk ÃkkX þeÏÞk íku
íkuyku©e SðLk¼h yrík rLkÞr{ík heíku Ãkk¤íkk hÌkk.

ykËþo f{o[khe/yrÄfkhe. rLkck, «k{krýfíkk íku{s
yLkLÞ Mk{Ãkoý¼kðÚke økwshkík Mkhfkh©e{kt íku{ýu Vhs
çkòðe níke. yuf Mkk{kLÞ õ÷kfoLkk nkuÆkÚke þYykík fheLku
{k{ík÷Ëkh suðk nkuÆk MkwÄe ÃknkUåÞk Ãký su heíku fkËðÚke
f{¤ yr÷ó hnu Au íku heíku Mkhfkhe Vhs ËhBÞkLk Ëh {rnLku
su ÃkøkkhLke ykðf ÚkkÞ íku rMkðkÞLke ykðfLkkt yLÞ MkkÄLkkuÚke
íkÆLk yr÷ó hneLku hìðLÞw rð¼køkLke yLkuf swËe swËe
fk{økehe yíÞtík «k{krýf yLku rLkckÚke ÃkrhÃkqýo fhe.
ykìrVMk{kt fu Mkhfkhe fkÞo ytøku ¼kðLkøkh çknkh sðkLkwt ÚkkÞ
íÞkhu ÃkkuíkkLke MkkÚku ÃkkýeLke çkkux÷ Ãký ½huÚke MkkÚku ÷E síkk,

½h rMkðkÞ çknkhLkwt ¼kusLk íÞkßÞ níkwt yLku yu heíku Ëh
{rnLku {¤íkk rLkÞ{kLkwMkkh Ãkøkkh rMkðkÞ Mkhfkhe ykìrVMkLkwt
Ãkkýe Ãký íÞkßÞ yu rMkØktík SðLk¼h y{÷{kt {qfe yuf
f{oÞkuøkeLke {kVf Mkhfkhe Vhòu rLk»XkÃkqðof yLku ¾tíkÚke
çkòðe.

ÃkÃÃkkyu ©e‘{k’-«¼wLkk ykËþo çkk¤ íkhefuLkk W¥k{
ÔÞðnkh yLku yk[hýÚke ÃkkuíkkLkk SðLkLku rËÃkkÔÞwt yLku
y{Lku MknwLku áZ ykæÞkÂí{f MktMfkhku ðkhMkk{kt ykÃÞk.
yíÞkhu Ãk.Ãkq.©e‘{k’ «¼wLke y¾tz AºkAkÞk nuX¤ y{u Mknw
Mkðo «fkhu Mkwhrûkík Aeyu íku {kxu y{khk rÃkíkk©eyu su
«kÚkoLkkyku fhe, yu{ýu su MkkÄLk ¼Âõík fhe íkuLkwt s yk Mk½¤wt
Ãkrhýk{ MðYÃk Au. ÃkÃÃkk ¼÷u MÚkq¤ MðYÃku y{khe ðå[uÚke
rðËkÞ ÚkÞk Ãkhtíkw yu{Lkk ykËþkuo, yu{Lkk MkËTøkwýku yLku
SðLkLku MkwÞkuøÞ heíku SððkLke, {kýðkLke yu{Lke y{Lku
MknwLku ykÃku÷e þe¾ îkhk íkuyku Mkíkík y{khk Mknw ðå[u MkËið
hnuþu, ßÞkhu Ãký fkuE Mktfx fu rðfx ÃkrhÂMÚkrík ykðu íÞkhu
yu{ýu su «kÚkoLkkLkwt MkkÄLk çkíkkÔÞwt Au íku îkhk y{Lku «uhýk
Ähíkk hnuþu. Ãkq.Ãkq.©e‘{k’Lkk ©e[hýku{kt yu s «kÚkoLkk fheyu
fu yu{Lkk MkËTøkwýku y{khk MknwLkk SðLk{kt MkwáZ çkLku yu{Lkk
suðe y¾tz ¼Âõík yLku ykÃkLkwt Mkíkík ©eM{hý y{Lku MknwLku
hnu yu s ËtzðíkT «ýk{ Mkn ©e[hýku{kt «kÚkoLkk Au.

–©e ykrþ»k økkurn÷




