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UPANISHADS: AN INTRODUCTION 
 
 
The word 'Upanishad' in Sanskrit language means upa (near), ni (down) and shad (to 

sit), which can be summed up as 'to sit down near' (and receive instructions). The teacher 

and student or a spiritual master and his disciples setting were not always prevalent in strict 

sense. In some cases, it was husband answering questions about immortality to his wife or 

a teenage boy was being taught by Yama (God of Death). The teachers, in some cases were 

women sages and the seekers of inspiration were kings. Besides dialogues, Upanishads also 

contain narrations, similes, metaphors, illustrations and symbolism.  

In the quietude of caves and monasteries or ashrams situated on the banks of holy 

Ganges, this mystic knowledge was exchanged for centuries. It can be said that Upanishads 

are collection of writings representing oral transmission of such knowledge. 

Most of the Upanishads are either commentary on or are an extension of four Vedas 

and in most cases constitute Vedanta (the end or an ultimate part of Veda). The 

characteristics of the Upanishads are their universality and the total absence of any 

dogmatism. Upanishads elaborate upon highest metaphysical state, beyond which is the 

realm of Silence.  

Upanishads are considered as the backbone of Hinduism. The thoughts expressed 

inside Upanishadic cluster forms the core of Indian philosophy. One can find doctrines of 

Karma (action), Yoga (union), Punarjanma (rebirth), moksha (liberation), atma (soul) and 

brahman (super soul), inside these scriptures. Upanishads also gives valuable insight into 

Hindu belief system behind the creation of universe and the reasons behind its sustenance.  

According to Historians, Upanishads were composed between year 800-400 B.C. 

Experts differ on total number of Upanishads, but most agree on 108. Major among them 

are Chhandogya & Kena (Sam Veda); Aitareya & Kaushitaki (Rig Veda); Katha, Taittiriya, 

Brihadaranyaka, Svetasvatara, Isa & Prasna (Yajur Veda); Mundaka & Mandukya (Atharva 

Veda). From various elaboration found inside Upanishadic verses, it can be said that, sages 

like Yagnavalkya, Uddalaka, Aitareya, Pippalada, Sanat Kumar, Shwetaketu, Shandilya, 

Manu and even Maharshi Narada disseminated Upanishadic knowledge and thus, can be said 

to be their authors. 

Upanishads are acknowledged as pinnacle of human wisdom.  None other scripture 

of that time can claim to contain such sublime and noble thoughts as found inside 

Upanishads. Written almost at the time of the dawn of civilization, Upanishads continues to 

evoke tremendous interest even today, among literates of both, East as well as West. 
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॥ आत्मोपिनषत ्॥ 
 

यऽ नात्मूपÑचोऽयमपƹवपदं गतः । 
ूितयोिगǒविनमु[Ơः परमात्माविशंयते ॥ 

 
ॐ भिं कणȶिभः ौणुुयाम देवाः ।  

भिं पँयेमा¢िभय[जऽाः । 
ǔःथरैरÌगैःतुƴुवाँसःतनूिभः åयशेम देवǑहतं यदायुः ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 

 
॥ अथ आत्मोपिनषत ्॥ 

 
ॐ अथाǔÌगराǔƸǒवधः पुǽषोऽजायतात्माÛतरात्मा परमात्मा चेित । 
त्वÈचम[मांसरोमाÌगुƵाÌगुãयः पƵृवंशनखगुãफोदर- नािभमेहकटǽकपोलौोऽॅूललाटू   

बाहु पाƳ[िशरोऽ¢ीǔण भवǔÛत जायते िॆयत इत्येष आत्मा । 
अथाÛतरात्मानाम पिृथåयापःतेजो वायुराकाशिमÍछा Ʈेषसुखदःखु -  

काम मोह ǒवकãपानाǑद ःमिृत िलÌगोदाƣानुदाƣŹःवदȣघ[Üलुतः  

खिलत गǔज[त ःफुǑटत मुǑदत नƣृगीत वाǑदऽ ूलय ǒवजǔृàभताǑदिभः 
ौोता याता रसियता नेता कता[ ǒव£ानात्मा पुǽषः  

पुराण Ûयायमीमांसा धम[शाƸाणीित ौवणयाणाकष[ण कम[ǒवशेषणं करोत्येषोऽÛतरात्मा ।  
अथ परमात्मा नाम यथा¢र उपासनीयः । 
स च ूाणायाम ूत्याहार धारणा Úयान समािध योगानुमानात्म िचÛतकवटकǔणका 
वा ँयामाकतÖडलोु  वा वालाम शतसहॐ ǒवकãप नािभः  

स लßयते नोपलßयते न जायते न िॆयते न शुं यित न ǔÈलƭते  

न दƻते न कàपते न िभƭते न ǔÍछƭते  

िनगु[णः साǔ¢भूतः शƨुो िनरवयवात्मा केवलः सूआमो िनम[मो िनरÑजनो िनǒव[कारः  

शÞद ःपश[ Ǿपरस गÛध वǔज[तो िनǒव[कãपो  

िनराकाÌ¢ः सव[åयापी सोऽिचÛत्यो िनव[Öय[Ʊ पुनात्यशƨुाÛयपूतािन । 
िनǔंबयःतःय संसारो नाǔःत । 

 
आत्मसं£ः िशवः शƨु एक एवाƮयः सदा । 
ॄƺǾपतया ॄƺ केवलं ूितभासते ॥१॥ 

जगिपतयाÜयेतÙॄƺवैू  ूितभासते । 
ǒवƭाǒवƭाǑदभेदेन भावाभावाǑदभेदतः ॥२॥ 
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ॄƺवै केवलं शƨंु ǒवƭते तǂवदश[ने ॥३॥ 

न च ǒवƭा न चाǒवƭा न जगÍच न चापरम ् । 
सत्यत्वेन जगƫानं संसारःय ूवत[कम ् ॥४॥ 

असत्यत्वेन भानं तु संसारःय िनवत[कम ् । 
घटोऽयिमित ǒव£ातुं िनयमः कोÛवपे¢ते ॥५॥ 

ǒवना ूमाणसुƵुत्वं यǔःमÛसित पदाथ[धीः । 
अयमात्मा िनत्यिसƨः ूमाणे सित भासते ॥६॥ 

न देशं नाǒप काल ं वा न शǒुƨं वाÜयपे¢ते । 
देवदƣोऽहिमत्येतǑƮ£ानं िनरपे¢कम ् ॥७॥ 

तƮÙॄƺǒवदोऽÜयःयॄƺाहिमित वेदनम ् । 
भानुनेव जगत्सवɍ भाःयते यःय तेजसा ॥८॥ 

अनात्मकमसƣुÍछं Ǒकं नु तःयावभासकम ् । 
वेदशाƸपुराणािन भूतािन सकलाÛयǒप ॥९॥ 

येनाथ[वǔÛत तं Ǒकं नु ǒव£ातारं ूकाशयेत ् । 
¢ुधां देहåयथां त्यÈत्वा बालः बȧडित वःतुिन ॥१०॥ 

तथैव ǒवƮाुमते िनम[मो िनरहं सुखी । 
कामाǔÛनंकामǾपी संचरत्येकचरो मुिनः ॥११॥ 

ःवात्मनैव सदा तुƴः ःवयं सवा[त्मना ǔःथतः । 
िनध[नोऽǒप सदा तुƴोऽÜयसहायो महाबलः ॥१२॥ 

िनत्यतƯृोऽÜयभुÑजानोऽÜयसमः समदश[नः । 
कुव[Ûनǒप न कुवा[णƱाभोƠा फलभोÊयǒप ॥१३॥ 

शरȣय[Üयशरȣयȶष पǐरǔÍछÛनोऽǒप सव[गः । 
अशरȣरं सदा सÛतिमदं ॄƺǒवदं Èविचत ् ॥१४॥ 

ǒूयाǒूये न ःपशृतःतथैव च शभुा शभेु । 
तमसा मःतवƫानादमःतोऽǒप रǒवज[नैः ॥१५॥ 

मःत इत्युÍयते ॅाÛत्या ƻ£ात्वा वःतलु¢णम ् । 
तƮƧेहाǑदबÛधेßयो ǒवमुƠं ॄƺǒवƣमम ् ॥१६॥ 

पँयǔÛत देǑहवÛमूढाः शरȣराभासदश[नात ् । 
अǑहिनãव[यनीवायं मुƠदेहःतु ितƵित ॥१७॥ 

इतःततƱाãयमानो यǔत्कǔÑचत्ूाणवायुना । 
ॐोतसा नीयते दाǽ यथा िनàनोÛनतःथलम ् ॥१८॥ 

दैवेन नीयते देहो यथा कालोपभुǒƠषु । 
लआयालआयगितं त्यÈत्वा यǔःतƵेत्केवलात्मना ॥१९॥ 

िशव एव ःवयं सा¢ादयं ॄƺǒवदƣमःु  । 
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उपािधनाशाÙॄƺवै सÙॄƺाÜयेित िनƮ[यम ् । 
शलैूषो वेषसƫावाभावयोƱ यथा पमुान ् ॥२१॥ 

तथैव ॄƺǒवÍलेƵः सदा ॄƺवै नापरः । 
घटे नƴे यथा åयोम åयोमैव भवित ःवयम ् ॥२२॥ 

तथैवोपािधǒवलये ॄƺवै ॄƺǒवत्ःवयम ् । 
¢ीरं ¢ीरे यथा ǔ¢Ưं तैलं तैले जलं जले ॥२३॥ 

संयुƠमेकतां याित तथात्मÛयात्मǒवÛमुिनः । 
एवं ǒवदेहकैवãयं सÛमाऽत्वमखǔÖडतम ् ॥२४॥ 

ॄƺभाव ं ूपƭैष यितना[वत[ते पनुः । 
सदात्मकत्वǒव£ानदÊधा ǒवƭाǑदवंम[णः ॥२५॥ 

अमुंय ॄƺभूतǂवाÙॄƺणः कुत उƫवः । 
मायाÈलƯृौ बÛधमो¢ौ न ःतः ःवात्मिन वःतुतः ॥२६॥ 

यथा रÏजौ िनǔंबयायां सपा[भासǒविनग[मौ । 
अवतेृः सदसǂवाßयां वƠåये बÛधमो¢णे ॥२७॥ 

नावǒृƣॄ[ƺणः ÈवािचदÛयाभावादनावतृम ् । 
अःतीित ूत्ययो यƱ यƱ नाःतीित वःतुिन ॥२८॥ 

बुƨेरेव गुणावेतौ न तु िनत्यःय वःतुनः । 
अतःतौ मायया ÈलƯृौ बÛधमो¢ौ न चात्मिन ॥२९॥ 

िनंकले िनǔंबये शाÛते िनरवƭे िनरंजने । 
अǑƮतीये परे तǂवे åयोमवत्कãपना कुतः ॥३०॥ 

न िनरोधो न चोत्पǒƣन[ बƨो न च साधकः । 
न मुमु¢ुन[ वै मुƠ इत्येषा परमाथ[ता ॥३१॥ 

 
॥ इित आत्मोपिनषत ्॥ 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
शांितपाठ 

 
ॐ भिं कणȶिभः ौणुुयाम देवाः ।  

भिं पँयेमा¢िभय[जऽाः । 
ǔःथरैरÌगैःतुƴुवाँसःतनूिभः åयशेम देवǑहतं यदायुः ॥ 

ॐ शाǔÛतः । शाǔÛतः । शाǔÛतः ॥ 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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