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yþhýþhý ík{u Aku Mkk[u,

ykÔÞku Awt þhýu,
ík{khu ykÔÞku Awt þhýu !
yLkwÃk{ Mkw¾ÄkhkLkwt ËþoLk,

ÚkkÞ {Lku [hýu,
ík{khk ÚkkÞ {Lku [hýu !
yLkkÚk Au ytíkh yk {khwt
SðLk Auf ÚkÞwt ytÄkhwt;
fhku ík{u yksu ysðk¤wt, ykÔÞku Awt þhýu,

ík{khu ykÔÞku Awt þhýu.
ík{khk rðLkk hMk Lkk ÷køku,
ðeýk {khe ÷uþ Lkk ðkøku;
¼hku ík{u ytíkh yLkwhkøku, ykÔÞku Awt þhýu,

ík{khu ykÔÞku Awt þhýu.
{q�ík ík{khe {tøk÷ LÞkhe,
ytíkhÃkx{kt Au {U Äkhe;
ÚkE nðu íkku ÃkqhýÃÞkhe, ykÔÞku Awt þhýu,

ík{khu ykÔÞku Awt þhýu.
þhý ík{khwt Mkw¾{Þ ykÃkku,
fhLku {khk rþh Ãkh MÚkkÃkku;
õ÷uþ fü fkÞ{Lkk fkÃkku, ykÔÞku Awt þhýu,

ík{khu ykÔÞku Awt þhýu.
Ãkkøk÷ «ký «u{{kt {khku,
Ít¾u ík{Lku íkuLku íkkhku;
ËþoLk ykÃke yks Wøkkhku, ykÔÞku Awt þhýu.

ík{khu ykÔÞku Awt þhýu.
�©eÞkuøkuïhS
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>> �sqLk�Lkk ytfLke rðþu»kíkk >>
(�Mðøkkohkuný�Lkku MkuðkÞ¿k)

�ykÃkýu yLÞLke íkku þwt ykÃkýe ÃkkuíkkLke Mkuðk fhðk
Ãký yMk{Úko Aeyu. rËÔÞ Mk¥kk s ykÃkýwt rËøËþoLk
yLku rLkÞ{Lk fhe hne Au. yu Mk{S ÷R yu rËÔÞ
ík¥ðLku s ykÃkýLku MknkÞ fhðk «kÚkeoyu suÚke
ykÃkýu rðïLke�rðïLkk {kLkðeykuLke Mkuðk fhe
þfeyu. yLku íkku s Mk]rüfíkkoyu ykht¼u÷k
{nkÞ¿k{kt LkkLkfze yknwrík yÃkeo þfeyu.�
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rLkðuËLk : �Mðøkkohkuný��hkuøknhý fuLÿ
�Mðøkkohkuný� yk{ íkku �¼ðíkkÃk� rðËkhðkLkwt Äk{ Au. Ãký

ytçkkS íku{s ytçkkSLkk ykMkÃkkMkLkk s Lknª, økwshkík-Mkkihk»xÙ-
hksMÚkkLkLkk ËrhÿLkkhkÞýkuLkk þkherhf-{kLkrMkf �íkkÃk-ÃkrhíkkÃk�
Ãkhíðu Ãký íku yíÞtík MktðuËLkþe÷ yLku Mkr¢Þ Au; íkuLke «íkerík ynª
Þkuòíkk Mkíf{kuo-MkuðkÞ¿kku fhkðu Au. y÷çk¥k, ÃkqßÞ©e ÞkuøkuïhSLke
Mkqû{YÃku íku{s Ãkq.�{k� MkðuoïheLke «økxYÃku rLkhtíkh Íhíke fhwýkLkk
syu ykrð¼koð nkuÞ Au.
Ãkh{ «u{{Þe �{k� «urhík, Mkðo{tøk÷ xÙMx îkhk ykÞkursík,

rLkckðkLk Mk{�Ãkík Mkuðfku-MkíMktøkeykuLke yLku rðþu»k íkku yLkLÞ
©ØkLke yý{ku÷ ¼kðMktÃkr¥k{ktÚke YÃkktíkrhík ¼õíkrºkÃkwxeLke
({tswçkuLk, y�Ãkíkk-hrûkíkk) ©e ÷û{eÚke MkwøktrÄík �sÞÃkwh VqxfìBÃk�
{kLkðíkkLkwt {tøk÷ rLkËþoLk çkLke hÌkku.
zkìõxh-ËËeo-MkuðfLkwt Mk{kÞkusLk yuðwt yËT¼wík «u{{Þ hÌkwt fu,

Mkuðk ykÃkLkkh-÷uLkkhLkku òýu y¼uË h[kÞku. yÃktøkíkkLkk yr¼þkÃk
Mkk{u ytøk«króLkk ykLktË - WíMkkn - òu{ - ykí{rðïkMkLkk, Lkð-
SðLkLkk ðhËkLkLkwt yuf «MkÒk ðkÞw{tz¤ MkòoÞwt.
Mkk[u s, yÃktøk fu rðf÷ktøk Ãkh �rËÔÞktøk� þçË ykuZkze ËuðkÚke s

ÃkezkøkúMík {Lkw»ÞLke Ãkqhe {n¥kk ÚkE þfu Lknª. yuLkk y¼kð-
ytøkûkríkLkk ÷eÄu yu{Lku hku®sËwt SðLk Sððk{kt Ãkzíke Ãkkhkðkh
{w~fu÷eykuLku òýe Mk{S, yu{ktÚke yu{Lku {wõík fhðk Mkr¢Þ Úkðwt yu
s {kLkðíkkLkku yuf{kºk hkn fnku fu rËÔÞf]Ãkk«krÃíkLkku yuf{uð {køko
Au. yûkík nkÚkÃkøkLke f]Ãkk Ãkk{u÷ Ëhuf {kLkðLkwt fíkoÔÞ ûkríkøkúMík
ytøkÞwõík (Less privileged)Lke Mkuðk îkhk Eïh «íÞuLke
f]ík¿kíkk ÔÞõík fhðkLkwt Au. yu{kt s yuLke MkkÚkofíkk Au. �{qft fhkurík
ðk[k÷t, Ãktøkw{T ÷t½Þíku røkrh{T� s Lknª, MðkÚkoszLku
rLk:MðkÚkoíkkLkku ÃkËkÚkoÃkkX, þe¾ðkzu yu s �Ãkkðoíke-Ãkh{uïhLke�
f]Ãkk Au. yu f]ÃkkLku fkurx fkurx ðtËLk !

>> ©e ÞkuøkuïhfÚkk{]ík >>
Ërûký ykr£fkLkku ÃkwÛÞ«ðkMk�rË� 65

�k. 21-1-83, þw¢ðkh, {nk MkwË Mkkík{ h039
òunkrLkMkçkøko-÷uLkurþÞk

�ðkhu �kzk ºký ðkøÞkÚke þY ÚkÞu÷ku �q.©e�ku
r�íÞ¢{ hkºku yr�Þkh ðkøÞu �qýo ÚkkÞ Au. «¼w�e �qýo
f]�k Au fu þheh�u fkuE rðþu»k ©{ fu Úkkf sýk�kt �Úke.

�q.©e yt�úuS{kt yufÄkhkt «ð[�ku fhe hÌkk Au.
Ëhhkus s «ð[�ku ¾q� �h� nkuÞ Au, yuðk ©ku�kyku�k
WËT�khku �kt¼¤eyu íÞkhu yu{ ÷køÞk rð�k hnu�wt �Úke fu,
�q.©e W�h «¼w�e �qýo f]�k Au. f]�k�kºk ¼õ��k ©e{w¾u
«¼w fkuE �ý ¼k»kk{kt �V¤ ðk�ko÷k� yk�e þfu Au, yu
nfef� Mðefkhðe �zu Au.

�q.©e yuf f÷kf r�Þr{� ÔÞkÞk{ fhu Au. VheÚke
�ktsu �ý Úkkuzku ÔÞkÞk{ fhu Au.

�wÄðkh, 19{e �khe¾u zh��Úke Vku� W�h ©e
þktr�¼kEyu ðk� fh�kt sýkðu÷wt: �u rËð� �nu÷kt ynet
{khe Ëwfk�{kt ��kuh�k �{Þu nwt �nkh �Þku n�ku íÞkhu yuf
¼ý�kh rðãkÚkeo yuf fðh yk�e �Þku n�ku. Ëwfk�{kt su�u
fðh ykÃÞwt �u�u �u rðãkÚkeoyu sýkÔÞwt fu, {ut Þku�uïhS�kt
ºký s «ð[�ku ynª �kt¼éÞk Au. {�u �u ¾q� �BÞk Au.
yuÚke yu{�u ynet ykððk�k ¾[o�e rxrfx {kxu yk �i�k
yk�ðk ykÔÞku Awt.

Ëwfk��k ¼kEyu �u rðãkÚkeo�u fkuE ðÄw �qA�hA �
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fhe y�u fðh ÷E ÷eÄwt.
nwt ßÞkhu �nkhÚke Ëwfk�{kt ykðe �Þku íÞkhu {�u

yu fðh ykÃÞwt. {ut skuÞwt �ku yu{kt ykX�ku huLz (¼kh��k
�k� nòh Yr�Þk) sux÷e {kuxe hf{ n�e.

�q.©eyu ßÞkhu yk ðk� Vku� W�h �kt¼¤e íÞkhu
fnu÷wt : yk �ku �h®�n {nu�k�e nqtze suðe ðk� ÚkE ¾Át
�u! �ý �{u ��k� fhku. sku �u ¼ý�ku rðãkÚkeo nkuÞ �ku
�u�u þkuÄe�u �{òðe�u Úkkuze hf{ �kAe yk�e Ëku. «¼w�k
nòh nkÚk Au. fuðe �u�e {ËË fhu Au ! �ý �{u �qhe
��k� fhku. �u�u �{òðe�u Úkkuze hf{ yk�e Ëku.

©e þktr�¼kE�u fÌkwt fu, fËk[ yu rðãkÚkeo�k
r��kyu {kufÕÞk nþu; A�kt y{u �qA�hA fhe�u ��k�
fheþwt.

yk yk¾eÞu ðk� fuðe yËT¼w� Au, A�kt �u �íÞ
nfef� Au. �q.©e�k «ð[��e «r�r¢Þk yu rðãkÚkeo�k
ÓËÞ{kt fuðe yËT¼w� �ze �u òýe�u �ns ykùÞo ÚkkÞ Au.

rðËuþ�e Äh�e W�h �ý �q.©e�kt ºký «ð[�ku
yòÛÞk ©ku�k�u fuðe yËT¼w� �uðk fhðk «uhu Au! ÄLÞ Au
�u rðãkÚkeo�e �uðkð]r¥k�u! yk Þw�{kt �k�fzk Ëk� �kA¤
�ý ònuhk� fhkððk�e ¼kð�k nkuÞ Au, íÞkhu yk
rðãkÚkeo�e �zËk �kA¤ hnuðk�e ð]r¥k �u W¥k{ �uðk
fhðk�e «ð]r¥k ÄLÞðkË�u �kºk �u y�wfhýeÞ Au.

�ðkhu �k� ðkøÞu ÷u¾� [k÷w ÚkE s òÞ. ykX
ðkøÞu r�Þr{� ËqÄ ÷uðk�wt.

yksu ¾e[ze�wt ¼kus� ÷eÄwt. ¼kus� �kË
{w÷kfk�{kt �wtËh «§ku¥khe ÚkE. ËhBÞk� fu�uzkÚke ©e

�whuþ¼kE �he¾�ku Vku� ykð�kt �u{�e �kÚku yÄko f÷kf
�wÄe ðk�ku [k÷e. ð¤e, zh��Úke ©e þktr�¼kE�ku Vku�
n�ku. �uÚke {ut {w÷kfk��e fkuE [[ko �k �kt¼¤e.

{w÷kfk� �kË rð©k{. �ktsu æÞk��e �uXf �nu÷kt
Ëþ r{r�x ©e ßÞkuí��k�nu� �kfÚke �kýe �eðk�ku «Þku�
�q.©e�k {k�oËþo� «{kýu �q.©e�e nkshe{kt fhu Au. �u
�nu� fnu Au fu, ½hu nwt «ÞJ fÁt Awt �ý yk he�u �kýe
�eðk�wt s �Úke. yksu �ðkhu �ý {khk «ÞíLk{kt nwt r�»V¤
økE. ynet yk��e nkshe{kt yu «Þku� �V¤�kÚke ÚkE þfu
Au.

�u �nu�u yksu �ý �t�u �kfÚke �q.©e�e �q[�k
«{kýu �k�-�k� ðkh �kýe �eÄwt. «Þku� fh�kt �nu÷kt �u
�Ae �u �nu�u �q.©e�u �kükt� «ýk{ fÞko.

æÞk��e �uXf{kt �khe nkshe n�e. «ð[�
÷û{e�khkÞý {trËh{kt n�wt. íÞkt �ý �tÏÞk �khe n�e.
þYyk�{kt Vq÷nkhÚke Mðk�� ÚkÞwt. �q.©e�wt «ð[�
�wshk�e{kt ÚkÞwt. Auðx�e Ëþ r{r�x{kt �q.©eyu yu�ku
yt�úuS �khktþ �ý fÌkku.

«ð[� �kË W�khk W�h ykÔÞkt. hrððkhu
�w÷k��k �k�{kt Vhðk ÷E sðk�e ðk� Úk�kt �q.©eyu fÌkwt
- nwt �ku �w÷k��k ��e[k{kt s nt{uþkt hnwt Awt. (©e
{��¼kE, zkìfxh þþefkL�¼kE, ©e n�ð�¼kE�u
��kðe�u fÌkwt) yk swyku�u ! �w÷k� s Au. �ku÷u Au, n�u
Au. �u÷k �w÷k� �ku yuðwt fh�kt �Úke.

{nkí{kS! �{u �ku �¥ð¿kk��e s ðk�ku fhku �u!
y{u �ku Äh�e W�h hneyu yux÷u �u Vq÷ku�k ��e[k�e ðk�
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fheyu Aeyu.
�q.©e: y{kÁt Sð� s �¥ð¿kk�Úke ¼hu÷wt Au.

[kuðe� f÷kf y{u �ku rV÷ku�kuVe{kt s Sðeyu. «¼wyu
yuðwt s fk{ ykÃÞwt Au. �t�kheyku �t�kh�e ðk�ku fhu. y{u
y{khe �¥ð¿kk��e ¼k»kk{kt ðk�ku fheyu. �u ftE yk sL{u
s yuðwt Úkkuzwt Au? �kA÷k [kh sL{kuÚke yk s fk{ fheyu
Aeyu. f÷f¥kk, �tò�, Ërûký{kt y{u y�kW {wõ�kí{k
�hefu s sL{u÷k. yux÷u, y{u �eS þe ðk�ku fheyu?

A�kt �{khe ¼kð�k �w÷k��kt Vq÷ku�ku ��e[ku
��kððk�e Au �ku Vhðk sEþwt.

�ki�u yu ðk�Úke yk�tË ÚkÞku. Auðxu �fk÷u {¤eþwt�
yu{ fne�u rðËkÞ ÷eÄe.

yksfk÷ Ëhhkus �ktsu A ðkøÞu �kfe fuhe
�kM�k{kt ÷Eyu Aeyu. �uÚke hkºku �kzk Ë� ðkøÞu ßÞkhu
«ð[� �Ae �h� ykððk�wt ��u Au íÞkhu Võ� ËqÄ s
�eðk�wt �kfe hnu Au.

ËqÄ Xtzwt s, ¾ktz �k¾e�u ÷Eyu Aeyu. íÞkh �Ae
ykhk{.

yksu yk¾ku rËð� �h{e n�e. hk�u Xtzku �ð�
þY ÚkÞku. yu �ð� sku ¼q÷u[qfu �ý þheh�u ÷k�u �ku
{ktË�e ykðe s Q¼e yu{ �{sðwt. yk Ëuþ{kt ¾k�
�t¾kyku hk¾ðk�ku rhðks ykuAku Au. fkuEf s ½hku{kt �t¾k
fu yuhfrLzþ� {þe�ku skuðk {¤u.

nrh: H
��{k� Mkðuoïhe

f

>> ©e ÞkuøkuïhSLke Þ¿krð¼kðLkk >>
{Lku {khk rðrðÄ «ðkMk ËhBÞkLk fux÷kf {kýMkku îkhk

ÃkqAðk{kt ykðu Au fu Þ¿k rðþu {khku þku yr¼«kÞ Au yksu su
÷k¾ku fu nòhku YrÃkÞkLku ¾[uo swËk swËk Þ¿kku ÚkkÞ Au íku
çkkçkík{kt {khku þku {ík Au. {khe Mk{s «{kýu nwt íku{Lku W¥kh
ykÃkwt Awt Lku fnwt Awt fu «k[eLk fk¤{kt Úkíkk Lku yksu Ãký fux÷ef
ðkh Mktík MkkÄw fu øk]nMÚke îkhk fhkðkíkk {kuxk ÃkkÞk ÃkhLkk Þ¿kku
yksLku {kxu sYhe LkÚke. yk Þ¿kku{kt nòhku {ý yLkks íkÚkk
½e nku{e Ëuðk{kt ykðu Au Lku ÷k¾ku ÷kfzktLke Lkfk{e ¼M{ çkLke
òÞ Au. Þ¿kku{kt ykÃkðk{kt ykðíke Ërûkýk îkhk nòhku YrÃkÞk
Lkfk{k òÞ Au, Lku íku ÃkAe fu íku ËhBÞkLk Úkíkkt r{ükÒkkuLkku ÔÞÚko
ÔÞÞ íkku swËku. yk¾hu yk Þ¿kkuLkwt Ãkrhýk{ Ãký þwt Au ?
rðïþktrík {kxu Þ¿kku ½ýk ÚkkÞ Au, Ãký íkuLkk Ãkrhýk{u
W¥khkuW¥kh yþktrík s ðÄíke òÞ Au. Þ¿kku fhLkkhk{kt rLk»fk{
çkwrØ fu EïhÃkhkÞýíkk õÞkt Au ? yksu íkku Lkk{Lkk Lku
ðknðkn fu ÿÔÞLku {kxu s Þ¿kku ÚkkÞ Au. yMk÷Lkk Ér»kyku
Þ¿kLke þYykík{kt {tºkîkhk yÂøLkËuðLkwt yknTðkLk fhíkk yksu
yuðk ÃkwÁ»kku Au ? Lku nkuÞ íkku fux÷k ? yk çkÄkLke MkkÚku Þ¿kLku
Lkk{u fhkuzku fu ÷k¾ku {ý ½e Lku yLkksLkku Úkíkku ÔÞÞ yksLkk
fÃkhk fk¤{kt RåAðkÞkuøÞ Au ¾hku ? Þ¿kLkku Lkk{u ÷k¾ku
YrÃkÞkLke yk heíku çkhçkkËe fhðk fhíkkt fkuE çkesu ðÄkhu Mkkhk
{køkuo íku YrÃkÞkLku Lkk ¾[eo þfkÞ ? Þ¿k òu þktrík, ykÂí{f
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þÂõík fu rMkrØ {kxu nkuÞ íkku íku çkÄkLke «krÃíkLkku fkuE Mkh¤,
ykuAku ¾[ko¤ Lku çkwrØøkBÞ {køko LkÚke fu Þ¿kLkk s {køkoLkku íku
{kxu ykÄkh ÷uðku Ãkzu ? yk çkÄk «&�kuLkku çkhkçkh rð[kh fÞko
ÃkAe nwt fnwt Awt fu «k[eLk fk¤{kt Þ¿kLkwt MðYÃk øk{u íku nkuÞ,
ËkLk Ãký íku Mk{Þu øk{u íkuðwt yÃkkíkwt nkuÞ, yksu íkku Þ¿k Lku
ËkLkLkk «fkhku{kt Mk{Þ «{kýu VuhVkh Úkðk s òuEyu.
ËwrLkÞk{kt nòhku {kýMkku Ërhÿ Au, ¼q¾u x¤ð¤u Au Lku ½hçkkh
rðLkk Vhu Au : nòhku rðÄðkyku yMknkÞ Ëþk{kt SðLk
økwòhu Au : fux÷kÞ rðãkÚkeoykuLku ¼ýðwt Au Ãký Ãkqhíke yk�Úkf
{ËË rðLkk ¼ýe þfíkk LkÚke : fux÷kf íkku yk©Þ rðLkkLkk Lku
yLkkÚkLke su{ Vhu Au Lku ÃkkA¤Úke [kuhe suðk yLkuf økwLkkyku
þe¾u Au. økheçkkE íku{s y¿kkLk Lku AqÃke ÃkkÃkð]r¥kLku ÷eÄu
÷k¾ku çkuLkkuLkk ðuÃkkh ÚkkÞ Au, Lku íku{Lke Ãkrðºkíkk Lkü fhðk{kt
ykðu Au. íkuðe fux÷eÞ çkuLkku W½kzu Akuøku ËwfkLkku {ktzeLku ¼khík
Lku rðïLkkt LkkLkkt{kuxkt þnuhku{kt çkuXe Au. fux÷ef rËðk÷ku
ÃkkA¤Lke øktËe ËwrLkÞk{kt r[ífkh Lku ykn Lkk¾íke çkuXe Au.
çkufkh Lku {swhe þkuÄíkk nòhku {kýMkku fkuE fk{Lke ykþk{kt
h¾zu Au. Ëktík Lku ykt¾ íku{s AkíkeLkk hkuøkÚke fux÷kÞ ÃkezkÞ
Au : Ãkux Lku yktíkhzkLkkt ËËkuoÚke Ãký heçkkÞ Au. økk{zkLke
fux÷eÞ «ò Ëðk rðLkk yu{Lku{ çkuMke hne Au. ÷kufku{kt Mkk[k
¿kkLkLke fIf ¼q¾ Au Ãký íku{Lku ÞkuøÞ ykÄkh {¤íkku LkÚke.
fkLkLkkt ËËkuoLku çkeòt ¼Þtfh ËËkuo Ãký fux÷kÞ {kýMkkuLku ½uhe
ðéÞkt Au. økheçk sLkíkk ykLkku ÞkuøÞ WÃk[kh Ãký fhkðe

þfíke LkÚke. yk çkÄk{ktÚke fkuEÞu yuf nuíkwLku ÃkrhÃkqýo fhðk
{kxu, fkuEÃký yuf yÚkðk yLkuf {kýMkkuLku ík{u {ËË fhe
þfku-íkLk, {Lk fu ÄLkÚke MknkÞíkk ÃknkU[kze þfku, íkku ík{u
{nkLk Þ¿k fÞkuo økýkþu. yux÷k s {kxu yksu íkku ËktíkLkk
hkuøkeLke {Vík Mkkhðkh fhðk {kxu ËtíkÞ¿kku, LkuºkÞ¿kku, Ãkux Lku
AkíkeLkk ËËoÞ¿kku, fýoÞ¿kku, {swhe Lku çkufkhe rLkðkhýÞ¿kku,
yûkh¿kkLk Lku rþûkýÞ¿kku, Lkð�kLku {kxu ð� Lku ¼qÏÞktLku Mkkhwt
yÒkÞ¿kku, W½kzk Ãkøkðk¤kLku {kxu [tÃk÷Þ¿kku {æÞ{
ðøkoðk¤kLku {kxu ykuAk ¼kzkðk¤k {fkLkLkk Þ¿kku,
yLkkÚkk©{, rðÄðkMknkÞ Lku ðu~ÞkykuLkk WØkh-Þ¿kku,
Ëðk¾kLkkt Lku ÃkwMíkfk÷Þku Lku «Mkwríkøk]nLkk Þ¿kku, fÚkk Lku
feíkoLkîkhk Wå[ ¿kkLkLkk «[khÞ¿kku, økk{zkt Lku þnuhLke
Mkk{qrnf MkVkELkk Þ¿kku, fhkuzku yufh hMkfMk rðLkkLke ÚkE
Ãkzu÷e s{eLk {kxuLkk LknuhÞ¿kku, s{eLk rðLkkLkkLku {kxuLkk
s{eLkÞ¿kku Lku yuðk yuðk «íÞûk V¤ ËuLkkhk, ¾qçk s
ykð~Þf Lku {Lkw»ÞkuLku ÃkþwÃkt¾eLkk YÃk{kt Sðíkkòøkíkk
Þ¿kLkkhkÞýLke MkuðkMknkÞíkkLkk rðhkx Þ¿kku Úkðk òuEyu.
ÄLkðkLk Lku «ríkrcík ÷kufkuyu ¾wÕ÷k rË÷Úke ykðk Þ¿kku{kt
çkLkíke çkÄe s {ËË fhðe òuEyu. yksu ytËhytËh fux÷wt
ðuhÍuh, fux÷k ¼uË¼kð Lku ÃkûkkÃkûke íku{s MðkÚko¾kuhe Vu÷kE
Au ? yk çkÄkLku SðLk Lku Mk{ks{ktÚke Ëqh fhðk {kxu {kýMku
[krhºÞÞ¿k fhðku òuEyu ykðk ykðk Þ¿kku Ëuþ Lku ËwrLkÞkLke
Mkqhík çkË÷e Lkkt¾ðk {kxu ¾qçk s sYhe Au. íku íkhV ÷kufkuLkwt
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sux÷wt ÷ûk Ëkuhkþu íkux÷wt Úkkuzwt s Au.
SðLkLke þktrík {kxu Ãký EïhM{hýLkku Þ¿k íkÆLk Ãkqhíkku

Au. EïhLke f]Ãkk îkhk çkÄe s fk{Lkk Ãkqhe ÚkkÞ Au, Lku Mkðo
«fkhLkkt V¤ {¤u Au. íku {kxu {kýMku çkLkíkku çkÄku s «ÞkMk
fhðku òuEyu. Þ¿kLkk Äw{kzk fkZðkLke EïhLkk Mkk[k ¼õíkLku
fktE s sYh LkÚke, íkuLkk rË÷{kt íkku EïhLkk rðhnLkku yÂøLk
rËðMkhkík sÕÞk s fhu Au. yux÷u EïhLkk «u{kÂøLkÚke
AðkÞu÷wt ¼õíkLkwt rË÷ yuf «fkhLke Þ¿kðuËe s Au. EïhLke
Mkíkík M{]rík, «¾h «kÚkoLkk Lku ÔÞkfw¤íkkLke y¾tz yknwrík yk
Þ¿k{kt yÃkkÞ Au. Ëw»f{oLkku Lkkþ ÚkÞk rðLkk, Ãkrðºkíkk Lku Ëiðe
MktÃkr¥kLku ÃktÚku ðéÞk rðLkk, Lku Eïh«krÃíkLkku rLkùÞ ÚkÞk rðLkk
yk {nkLk Þ¿k ÚkE þfíkku LkÚke. yk{kt LkÚke nku{ðk Ãkzíkk ík÷
fu LkÚke Lkk¾ðk Ãkzíkk sð : ½eLke sYh Ãký yk{kt Au Lknª.
Eïh«u{Lkk yk Þ¿k{kt íkku {{íkk Lku yntíkk íku{s {Lk Lku
ErLÿÞkuLke ÃkhðþíkkLkku s nku{ fhðku Ãkzu Au, Lku Auðxu
EïhLkk Ëiðe YÃkLkkt ËþoLkÚke MkkÄf fu Þ¿k fíkkoyu «MkÒk Lku
ÄLÞ ÚkðkLkwt hnu Au. Lkkík fu òíkLkk Lku çkeò ËwLÞðe ¼uË¼kð
rðLkk fkuEÞu Ãkwhw»k fu �e yk Þ¿kLkkt yrÄfkhe ÚkE þfu Au. Lku
øk{u íÞkhu, rËðMku hkíku fu fkuEÞu Ëþk{kt yk Þ¿k fhe Ãký þfu
Au.
EïhM{hýLkku yk Þ¿k yuf÷k fu Mk{qn{kt ÚkE þfu Au.

fÚkk Lku feíkoLk îkhk Eïh «u{{kt ¼õík íkhçkku¤ çkLke MLkkLk fhu
Au Lku çkeòLku Ãký fhkðu Au. yk yuf «fkhLkku Þ¿k Au. Ãký

f

íkuLkku WÆuþ ÷kufkuLkwt {LkhtsLk fhðkLkku fu ðknðkn {u¤ððkLkku
Lku ÄLkMktøkún s fhðkLkku Lkk nkuðku òuEyu. íku íkku EïhLkk
«u{Lke ðÄkhu Lku ðÄkhu «krÃík {kxu s Úkðku òuEyu. íku îkhk
EïhLke ðÄkhu Lku ðÄkhu ÃkkMku ÃknkU[ðkLke Lku Auðxu EïhËþoLk
fhe, ÄLÞ ÚkðkLke s ¼õíkLke Lku{ nkuðe òuEyu. ykðk
feíkoLkÞ¿kku Mkkt¼¤LkkhLkk ÓËÞ Ãkh �ze yMkh fhe òÞ Au, Lku
fux÷kÞLkwt SðLk ÃkrhðíkoLk Ãký fhe Ëu Au. feíkoLkLkku yk Þ¿k
yufktík{kt fhðkÚke Ãký ykuh htøk {¤u Au. EïhLke «kÚkoLkk Lku
økwýMíkwrík fhðkÚke Lku íkuLkk {rn{kLkk {Äwh «Mktøkku Ãkh rð[kh
fhðkÚke Auðxu EïhLkku yLkLÞ «u{ {¤e òÞ Au, Lku Eïh
rðLkk fkuEÞu ÃkËkÚko{kt {Lk ÷køkíkwt LkÚke.
yk Þ¿kLke ykøk¤ çkeò ÿÔÞ{Þ Þ¿kkuLke ®f{ík fI s LkÚke.

{kýMk òu yk s Þ¿kLku SðLk{kt Wíkkhu íkku þktrík, rMkrØ Lku
íkuLkk Mðk{e EïhLke «krÃík íkuLku sYh ÚkE þfu.

�©e ÞkuøkuïhS
(«u{¼ÂõíkLke ÃkøkËtze)

øksLkeLkk çkkËþknu nMkLkLku Akðýe Ãkh ÃkÄkhðk yLkwhkuÄ
fÞkuo íÞkhu yuýu fÌkwt : �nwt yÕ÷knLke Mkuðk{kt yux÷ku ÔÞMík hnwt
Awt fu ËuðËqíkkuLke Mkuðk {kxu Ãký {Lku Mk{Þ LkÚke. yk VkLke
ËwrLkÞkLkk nkfu{ {kxu íkku fkuE yðfkþ s LkÚke.� yk Mkkt¼¤e
çkkËþknu fÌkwt; �nwt nMkLkLku sux÷k �[k MkqVe økýíkku níkku íkuyku
yuLkkÚke Ãký yLkuføkýk �[k Au.�
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>> Mk{Úko Ãkwhw»kku Lku Mkuðk >>
«&� : rn{k÷Þ{kt yuðk Mk{Úko {nkÃkwhw»kku nkuÞ, íkku íku Ëuþ

Lku ËwrLkÞkLku {kxu fktE s LkÚke fhíkk ? yu òu Äkhu íkku Ëuþ Lku
ËwrLkÞkLku fux÷e Þu {ËË fhe þfu.
W¥kh : ík{u ykðku «&� ÃkqAþku yuðwt nwt Äkhíkku s níkku;

ík{u ykðku «&� ÃkqAku íku Mðk¼krðf Au. fu{ fu yk Þwøk{kt
fkuEÃký ÔÞÂõík fu ðMíkwLkwt {qÕÞktfLk yu Mk{ksLku fux÷u ytþu
{ËËYÃk ÚkkÞ Au íkuLkk ÃkhÚke ÚkkÞ Au, ÷kufku {kuxu ¼køku yu heíku
s rð[kh fhu Au.
«&� : yu rð[khMkhýe þwt ¾kuxe Au ?
W¥kh : ¾kuxe LkÚke, Ãkhtíkw yÄqhe sYh Au. yÚkðk íkku yu{

fnku fu yufktøke Au.
«&� : fkhý ?
W¥kh : fkhý yux÷wt s fu ¼khíkeÞ MktMf]ríkLkku yuf

{n¥ðLkku MktËuþ yu{kt ¼q÷e sðkÞku Au. ¼khíkeÞ MktMf]rík su{
ÔÞÂõíkyu Mk{rüLke Mkuðk fhðe yuðku ykËuþ ykÃku Au, íku{
ÔÞÂõíkyu ÃkkuíkkLke Mkuðk fhe, yÚkðk ÃkkuíkkLke þwrØ MkkÄe,
Ãkh{kí{kLkku Mkkûkkífkh fheLku, Ãkqýo fu {wõík Úkðwt yu{ Ãký
þe¾ðu Au. Mð Lku Ãkh çkLLkuLke Mkuðk íkÚkk çkLLkuLkwt fÕÞký
fhðkLkku yuýu WÃkËuþ ykÃÞku Au. yu çkLLku Ãkkt¾u {kýMku
QzðkLkwt Au. yuf÷wt ÃkkuíkkLkwt s fÕÞký fheLku yuýu çkuMke LkÚke
hnuðkLkwt. yLku çkeòLke MkuðkLkk f{o{kt øk¤kçkqz zqçkeLku; yuýu

ÃkkuíkkLke òíkLke þwrØ Lku ÃkkuíkkLke òíkLkk rðfkMk íkhV Ëw÷oûk Ãký
LkÚke fhðkLkwt. ykËþo SðLkLkkt yk çkLLku ÃkkMkktLku ÷ûk{kt
hk¾eLku yuýu Ãkøk÷kt ¼hðkLkkt Au.
«&� : yuLkku yÚko ík{u yuðku fhðk {køkku Aku fu ÃkkuíkkLke

òíkLke rðfkMk-MkkÄLkk fhLkkhk {nkÃkwhw»kku Ãký ÔÞÚko LkÚke
Sðíkk ?
W¥kh : nk. ðÄw{kt nwt yu{ fnuðk {køkwt Awt fu, íku{Lkk íkhV

ykÃkýu MknkLkw¼qrík hk¾ðe òuEyu. íku çkeò fkuELku {kxu fþwt
s LkÚke fhíkk yuðwt Lkk Mk{sðwt òuEyu. ËhufLke fk{ fhðkLke
ÃkØrík swËe swËe nkuÞ Au. íku «{kýu íku fk{ fhíkk s nkuÞ Au.
yu{kt Þu su Mk{Úko {nkÃkwhw»kku Au. íku íkku çkeòLku fk{ ÷køkðk
nt{uþkt íkiÞkh hnu Au. çkeòLku fk{ ÷køkðwt yu íku{Lkku Mð¼kð
nkuÞ Au. yuLku {kxu s íku{Lkwt þhehÄkhý nkuÞ Au. fkuE fkuE
Þkuøke íkku MkkÄLkk Ãký yux÷k {kxu fhu Au fu þÂõík «kÃík fheLku
çkeòLku WÃkÞkuøke ÚkE þfkÞ. MkkÄLkk ËhBÞkLk Lku MkkÄLkk ÃkAe
yu çkeòLku WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au Ãký ¾hk. yu{Lkwt SðLk s ðnuíke
LkËe suðwt nkuÞ Au, su Ãkkuíku íkku s÷Úke ¼hÃkqh çkLku Au. Ãký
çkeòLku Ãký s÷Lkwt ËkLk Ëu Au. yÚkðk íkku yuLkku fkuEf Vq÷Lke
MkkÚku Mkh¾kðe þfkÞ, su Ãkkuíku íkku Vkuh{Úke MktÃkÒk çkLku s Au,
Ãkhtíkw MkkÚku MkkÚku çkeòLku Ãký Vkuh{ ykÃku Au. ËeÃkfLke ÃkuXu MðÞt
«fkrþík fhu Au. yu Mkuðk LkÚke fhíkk yu{ fuðe heíku fne
þfkÞ ?
«&� : Aíkkt Ãký yuðk {nkÃkwhw»kku Ëuþ fu ËwrLkÞkLkk {t[



18 yæÞkí{sqLk : 2019 17

Ãkh ykðeLku, rðhkx «ký{kt ÷kufMkuðkLkwt fkÞo fhíkk nkuÞ. íkku
íku{Lke îkhk ðÄkhu {ËË Lkk {¤u ?
W¥kh : {¤u. Ãkhtíkw yu íkku yu{Lke RåAk Ãkh ykÄkh hk¾u

Au. yÚkðk ðÄkhu Mkkhk þçËku{kt fneyu íkku, yu{Lkk «uhf yuðk
EïhLke RåAk Ãkh ykÄkh hk¾u Au. su fkÞoûkuºk Eïhu yu{Lku
{kxu Lk¬e fÞwO nkuÞ Au, íku{Lku yku¤¾e ÷E Lku yu îkhk yu
çkLkíkwt Mkuðk-fkÞo fhu Au. yu{kt s yu{Lke {nkLkíkk hnu÷e Au.
Ëuþ fu ËwrLkÞkLkk htøk{t[ Ãkh ykðeLku, rðhkx «{ký{kt
÷kufMkuðkLkwt fk{ fhðkLkwt òu Eïh yu{Lku {kxu Lk¬e fhu íkku íku{
Ãký fhu Au. íku{Lkwt Mk{Mík SðLk s Eïh«urhík yLku Eïh{Þ
nkuÞ Au yux÷u EïhLke RåAkLkwMkkh s yu çkÄwt fÞko fhu Au.
ÔÞÂõíkøkík heíku fkuE RåAk fu MktfÕÃk yu{Lku nkuÞ íkku Ãký,
EïhLke RåAkLku yku¤¾eLku yu yu{kt çkktÄAkuz fhe Ëu Au.

�©e Þkuøkuïh
(Ä{oLkku Mkkûkkífkh)

f

>> f{oLkku rLkÞ{ >>
«&� : fux÷kf Mkíf{oÃkhkÞý �[e fkuxeLkk Mktíkku yÚkðk

¼õíkkuLkk SðLk{kt fux÷efðkh «ríkfq¤íkkyku ykðu Au yLku
yu{Lku swËe swËe òíkLkkt fükuLkku íkÚkk hkuøkkuLkku Mkk{Lkku fhðku
Ãkzu Au íkuLkwt fkhý þwt nþu ?
W¥kh : swËk swËk {kLkðkuLkk SðLk{kt su fktE Mkkhwt yÚkðk

¾hkçk çkLku Au íkuLke ÃkkA¤ f{oLkku [ku¬Mk rLkÞ{ fk{ fhíkku
nkuÞ Au. fþwt s fkuE Ãký «fkhLkk fkhý ðøkh yu{Lku yu{
Úkíkwt LkÚke. fkuE ðkh fkhý Mk{òÞ íkku fkuE ðkh Mknu÷kEÚke
Lkk Ãký Mk{òÞ, íkku Ãký f{oLkku rLkÞ{ íkku fk{ fhíkku s nkuÞ
Au.
«&� : yuLkku yÚko yuðku fhe þfkÞ fu yuðk {nkÃkwhw»kkuyu

yu{Lkk SðLk{kt Mkkhkt f{kuoLkku ykÄkh Lknª ÷eÄku nkuÞ ?
W¥kh : yu{ýu yu{Lkk SðLk{kt Mkkhkt f{kuoLkku ykÄkh íkku

yð~Þ ÷eÄku s nþu. yuÚke íkku yu ¼õík, Mktík, Þkuøke fu ¿kkLke
{nkÃkwhw»k çkLke þõÞk. Ãkhtíkw yu{Lke îkhk fkuE çkeòt «ríkfq¤
f{kuo Ãký ÚkÞkt nkuÞ yuðwt çkLke þfu Au. f{kuoLkk yu hnMÞLku
òýðkLkwt fkÞo yríkþÞ y½hwt Au. ykÃkýu íkku fuð¤ yLkw{kLk
s fhe þfeyu.
«&� : íkku ÃkAe Mkk{kLÞ {kLkðku{kt yLku yuðk

{nkÃkwhw»kku{kt íkVkðík õÞkt hÌkku ? «ríkfq¤íkk, rðÎLk, ÔÞkrÄLkku
Mkk{Lkku íkku çkLLkuLku fhðku Ãkzíkku nkuÞ Au.
W¥kh : Mkk{kLÞ yLku yMkk{kLÞ çkLLku «fkhLkk {kLkðkuLku

�òu ¿kkLke rðï{kt hnu íkku íkuLkku «¼kð íkuLkk rLkfxLkk
rþ»Þku s Lknª, rðïLkk ík{k{ ÷kufku yLkw¼ðe þfu Au.�

*

�¿kkLke Ëun fu þheh LkÚke, íkuÚke ËuníÞkøk fÞko ÃkAe Ãký íku
yux÷ku s fÕÞkýfkhf nkuE þfu.�

�©e h{ý {n�»k
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«ríkfq¤íkkLkku, fükuLkku íkÚkk hkuøkkuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au, yu
ðkík Mkk[e nkuðk Aíkkt Ãký çkLLku «fkhLkk {kLkðkuLkk {Lk Ãkh
yu{Lke yMkhku swËe swËe heíku Úkíke nkuÞ Au. Mkk{kLÞ {kLkðku
«ríkfq¤ ÃkrhÂMÚkríkÚke zhe, zøke fu øk¼hkE òÞ Au yLku
ykí{rðïkMkLku ¾kuE çkuMku Au. fkuEðkh rLkhkþkLkk rþfkh
çkLkeLku fw{køkuo Ãký ð¤e òÞ Au. Ãkhtíkw {nkÃkwhw»kku ÃkkuíkkLkk {Lk
Ãkh fkçkq fhe þõÞk nkuðkÚke yLku Ãkh{kí{k{kt y[¤ rðïkMk
hk¾íkk nkuðkÚke øk{u íkuðe, øk{u íkux÷e «ríkfq¤íkkyku,
ykÃkr¥kyku yLku rLk»V¤íkkyku ykðu íkku Ãký zhíkk LkÚke, zøkíkk
LkÚke. íkÚkk ykí{rðïkMkLku fËe Ãký økw{kðíkk LkÚke. Ãkh{kí{k
«íÞu y[¤ rðïkMk hk¾eLku yu Mk½¤k Mktòuøkku{kt þktík hnu Au.
su fktE MknLk fhðwt Ãkzu Au íku þktríkÚke MknLk fhu Au, yLku fËe
Ãký rðÃkÚkøkk{e çkLkíkk LkÚke yu fíkoÔÞLke fuze Ãkh rËLk«ríkrËLk
W¥khku¥kh ykøk¤Lku ykøk¤ ðÄíkk hnu Au. yuðe heíku
yu{Lkk{kt yLku Mkk{kLÞ {kLkðku{kt {kLkrMkf rðfkMkLke árüyu
yk¼ s{eLkLkku íkVkðík nkuÞ Au.
«&� : {kLkð {kºkLku «ríkfq¤íkk, fü íkÚkk ÔÞkrÄLkk ¼kuøk

çkLkðwt Ãkzu Au ?
W¥kh : yuðku fkuE MkðoMkk{kLÞ rLkÞ{ LkÚke nkuíkku, íkku Ãký

Mkk{kLÞ heíku {kuxk¼køkLkk {kLkðkuLku íku{Lkk ¼kuøk çkLkðwt Ãkzu
Au. suðe heíku {kLkðkuLku MktÃkr¥kðuhku ÷køkw Ãkzu Au íkuðe heíku yu
MktçktÄ{kt Ãký Mk{S ÷uðkLkwt Au. su sL{u Au íku þhehLkk fux÷kf
MkkhkLkhMkk ÉýkLkwçktÄkuLku ÷ELku sL{u Au. yu ÉýkLkwçktÄkuLku
yLkwMkheLku {kLkð Mkw¾ íkÚkk Ëw:¾Lkku WÃk¼kuøk fhíkku nkuÞ Au.
yu WÃk¼kuøk{ktÚke fkuEÃký {kLkð Aqxe þfíkku LkÚke. WÃk¼kuøkLke

yMkhku{ktÚke Aqxðk {kxu Mkki fkuE Mðíktºk nkuÞ Au.
«&� : EïhLke f]ÃkkÚke, {tºksÃkÚke yÚkðk çkeS fkuE

Ä{or¢ÞkLke {ËËÚke «ríkfq¤íkk, fü, yÚkðk ÔÞkrÄ{ktÚke Aqxe
þfkÞ ¾hwt ?
W¥kh : sYh Aqxe þfkÞ. Eïhf]Ãkk íkku MkðkuoÃkhe nkuÞ Au.

yuLke ykøk¤ fktEÃký yþõÞ LkÚke nkuíkwt. yuLku su {ktøku Au
yÚkðk {u¤ðu Au, íku Mkðo«fkhu Mkw¾e ÚkkÞ Au. yu {kLkðLku
Ëw:¾{ktÚke {wÂõík ykÃku Au. Lkk{sÃk íkÚkk çkeS yuðe s Äk�{f
r¢ÞkykuLkk MktçktÄ{kt Ãký yuðwt s Mk{S ÷uðkLkwt Au. yu
r¢ÞkykuLke {ËËÚke {kLkð ykrÄ, ÔÞkrÄ íkÚkk WÃkkrÄ{ktÚke
{wÂõík {u¤ðu Au. «khçÄ ¾qçk s çk¤ðkLk nkuÞ íkku Ãký
«ríkfq¤íkk íkÚkk MktfxkuLku þktríkÚke MknLk fhðkLke þÂõík MkktÃkzu
Au. ykÃkýkt Ä{oþk�kuyu yux÷k {kxu s yu{Lkku ykÄkh ÷uðkLke
¼÷k{ý fhe Au. «ríkfq¤íkk yÚkðk f»x fkuEÃký fkhýu
ykðíkwt nkuÞ Ãký íkuLkku WÃkkÞ fhðk {kxu {kLkð MktÃkqýoÃkýu
Mðíktºk Au. yuýu yuLkku «ríkfkh fhðku s òuEyu.
«&� : WÃkkÞ fhðk Aíkkt Ãký «ríkfq¤íkk yLku

{wMkeçkík{ktÚke {wÂõík Lkk {¤u íkku þwt Mk{sðwt ?
W¥kh : yuðu ð¾íku yuðwt Mk{sðwt yLku ykïkMkLk {u¤ððwt

fu «khçÄf{o ¾qçk s çk¤ðkLk Au, yu Aíkkt Ãký rLkhkþ íkku
çkLkðwt s Lknª.

�©e ÞkuøkuïhS
(yæÞkí{Lkku yfo)

f
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>> {kLkÔÞLkku {rn{k >>
çkeòLku þktrík {¤u, çkeò Mkw¾e ÚkkÞ. Mk{sqíkeLku Ãkk{u.

çkeò çktÄLk{wõík ÚkkÞ. ËeLkneLk ftøkk¤ {kLkð yLku {kLkðuíkh
«kýeyku, Vhe ðkh ÃkkAk ÃkkuíkkLkk ykí{økkihðLku yLkw¼ðu.
Lke[kt Lk{u÷kt {Míkfku �[kt çkLku yu {nkÃkwhw»k. yuLke yuf yk
RåAk fu {kLkð yksu økw÷k{, ÃkËËr÷ík ÃkkuíkkLku ËeLk-neLk-
ftøkk¤ {kLkLkkhku ÚkÞku. su{ çkkì÷Lku çkÄk s ÷kíkku ÷økkðíkk
òÞ. Vqxçkkì÷Lku, yLku su{ su{ ÷kík ðkøku, íku{ Vqxçkkì÷ íku
rËþk{kt QA¤ðk {ktzu. íku{ yk {kLkðLku çkÄk s ÷kík {khe
òÞ. {kLkð Ãký ÷kík {khe òÞ, þkMkfku Ãký ÷kík {khe òÞ
yLku rðfkhku Ãký ÷kík {khu. ðkMkLkkyku Ãký ÷kík {khu. yu
÷kíkku fux÷ef ðkh Ëu¾kíke Lk nkuÞ yuLku, Ãký yu ¼Þtfh ÷kík
«nkhku nkuÞ. MktfÕÃkkurðfÕÃkku Ãký yuLku çku[uLk çkLkkðíkk nkuÞ,
yk {kLkðLku ÂMÚkh fhðku, yuLkk {rn{k{kt «ríkrcík fhðku.
yuLku {kLkðíkkÚke {trzík fhðku, çkLkkððku. çkÄe s ËkLkðíkkLkwt
¾tzLk Úkíkwt òÞ. {kLkðLke ytËh Ãký, çknkh Ãký, Mk{ks{kt
Ãký, hk»xÙLke ytËh Ãký, yLku íku çkÄwt «¼wLkk Lkk{u ÚkkÞ-«¼wLku
{kxu ÚkkÞ.
«¼wLkku rðïkMk hk¾eLku ÚkkÞ. fkuEÃký òíkLkk Ëkðkyku

fÞko rMkðkÞ ÚkkÞ. çkeò íkku fux÷kf Ëkðk fhu Au. �nwt yk{ fhe
Lkk¾wt, nwt íku{ fhe Lkk¾wt.� ftE Lknª, «¼w fhu Au. «¼w fhþu
s. rLk¼oÞíkkÃkqðof ÚkkÞ. Ãký fkuE òíkLkk Ëkðkyku rðLkk ÚkkÞ,
Lk{úíkkÚke, Ãkh{kí{kLkwt yLkwMktÄkLk MkkÄeLku rsðkÞ, ïkMk ÷uðkÞ.

�©e ÞkuøkuïhS

(Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk)f

>> sÞÃkwh VqxfìBÃk : �sÞÃkwrhÞk�mLke f{k÷ >>
Ãkq.{k-«¼wLke f]Ãkk-ykþeðkoËÚke s Mðøkkohkuný{kt ð»kkuoÚke

MkuðkÞ¿kku Úkíkk hnu Au. íku s heíku yk ð»kuo Ãký 13{e {k[o Úke
18 {e {k[o MkwÄe sÞÃkwh VqxfìBÃkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt.
yk fìBÃkLke fkuE rðþu»k ònuhkík rMkðkÞ su{-su{ ¾çkh

Ãkzu íku{ íku{ ËËeoykuLkk Lkk{ LkkUÄkíkkt økÞkt yLku fkuýu fÞk rËðMku
ynª ykððwt íku sýkððk{kt ykÔÞwt. yk fìBÃk{kt ykðLkkh
ËËeoyku {kxu ytçkkS çkMkMxuLzÚke Mðøkkohkuný ykððk {kxu
økkzeLke ÔÞðMÚkk fhðk{kt ykðe Au. ykðLkkh ËËeoLkwt Mkki«Úk{
hSMxÙuþLk ÚkkÞ. íÞkhçkkË íku{Lkk ykÄkhfkzoLke Íuhkuûk, sÞÃkwh
VqxfìBÃkLke MktMÚkk îkhk Lkk{Lke LkkUÄýe-xkufLk Lktçkh-fÞk ËËeoLku
fE Mkkhðkh/MkkÄLkLke sYh Au íkuLke LkkUÄýe ÚkkÞ. íÞkhçkkË
ËËeoLkk nkÚk/ÃkøkLkwt {kÃk (MkkÄLk çkLkkððk {kxu) ÷uðk{kt ykðu.
yk çkÄe ÔÞðnkhwr¢Þk Ãknu÷kt ËËeoykuLku rík÷f fheLku «MkkË
ykÃkeLku Mðkøkík fhðk{kt ykðu Au. yk yuf yLkku¾e ÃkhtÃkhk
Võík Mðøkkohkuný{kt s òuðk {¤u Au.
ËËeoykuLku ÃkkuíkkLkk sYhe MkkÄLkku íkiÞkh ÚkkÞ íÞkt MkwÄe ½ýku

Mk{Þ {¤e hnu Au. íkku íku Mk{ÞLkku MkËTWÃkÞkuøk ÚkkÞ íku {kxu
ynª ËwrLkÞkLke yÃktøk ÔÞÂõíkyku Ãký fuðe heíku Mkðo©uc fkÞo
fhe þfu Au íku {kxuLke DVD çkLkkððk{kt ykðu Au. íku {kxuLkwt
ÃkwMíkf Ãký ykÃkðk{kt ykðu Au suÚke ËËeoykuLkwt {Lkkuçk¤ ðÄu
yLku ftEf fhðkLke RåAk ÚkkÞ. Ãkkuíku þkherhf heíku yþõík
m ÃkqßÞ©e�{k� ©ef]»ýLkk MðYÃkLku çknw «u{Úke-÷kzÚke �sÞÃkwrhÞk�
íkhefu MktçkkuÄu Au.
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nkuðk Aíkkt Ãký ½ýwt çkÄwt ©uc fhe þfu íkuðku ykí{rðïkMk ÃkuËk
ÚkkÞ. fìBÃkLke þYykík ÷øk¼øk-9.00 Úke 9.30 Ëhr{ÞkLk
Úkíke íku hkºku 8.00-8.30 MkwÄe yrðhík Mkuðk Úkíke. sÞÃkwhLke
MktMÚkkLke Ëhuf ÔÞÂõík ¾qçk s rLk»XkÚke, {LkÚke, ¼kðÚke
ÃkkuíkkLkkt s MðsLkku {kLkeLku ðýÚkt¼e, Mkuðk{kt fkÞohík hnuíkk.
fËe fkuE ËËeo {kxu yýøk{ku fu Mkqøk hk¾íkk Lknª. íku ËhufLke
Mkuðk yËT¼wík níke. ÷øk¼øk çkÄe s Mkuðk Q¼k hneLku s
fhðk Aíkkt íku{Lkk [nuhk WÃkh Úkkf fu �½ fu yýøk{ku Ëu¾kíkku
Lk níkku.
yk fìBÃk Ëhr{ÞkLk Ãkq.{kLkwt ËþoLk, Ãkq.{kLke MktrLkrÄ,

Ãkq.{kLkwt {køkoËþoLk ¾qçk s WÃkÞkuøke Lkeðzâwt. su{fu Ãkq.{k fnu
Au :
� �ykÃkýu yktøkýu su su rËÔÞktøk ¼kE-çknuLkku ÃkÄkhu Au

íku{Lku ¾qçk «u{Úke ykðfkhðkLkk Au.�
� íku{Lku MkkiLku Mkíkík MknkÞf ÚkðkLkwt Au.
� yuf÷k fkuEÃký [k÷ðk Lkef¤u. íkku Mkíkík íkuLke MkkÚku

òuzkE sðkLkwt Au.
� {tºk«uhýk ÄhðkLke Au.
� [k÷íkkt [k÷íkkt yu{Lkk ytíkhLke ðkíkku fZkððkLke Au.
� Mkki ÃkkuíkkLke heíku Mkuðk þkuÄe ÷u.
� ykðLkkh Mkki ykÃkýkt ½hLkkt s Au. MðsLk Au�íku{

{kLkeLku Ë¥kf ÷uòu, yu{Lkk ytíkhu ðMkòu, yu{Lke Mkw¾Ëw:¾Lke
ðkíkku Mkkt¼¤òu.
� frð Ëw÷k fkøk fnu Au íku{; �MkkiLku ÍktÃku {qfðk sòu.�

� ykÃkýwt MÚkkLk (Mðøkkohkuný) þkuÄíkkt þkuÄíkkt, Lkðe
ykþk MkkÚku ykðe, hÌkk Au�íkku ykÃkýu Mkkiyu MkkÚku {¤eLku
�Mðøkkohkuný�Lkwt Lkk{ hkuþLk fhðkLkwt Au.
� Ëhuf {kLku Au fu Mðøkkohkuný {khwt ½h Au íkku íku ½hLku

yktøkýu ykðLkkh Mkki ykÃkýkt s Au.
� ykÃkýu ËkLkLkk fux÷kçkÄk «fkh òÛÞk íkku íku{ktÚke

ykÃkýu ykïkMkLk-ËkLk, ®n{íkLkwt ËkLk, «u{Lkwt ËkLk, Mk{ÞLkwt
ËkLk fhðkLkwt Au.
� �nk {k� {tºk çkku÷ðkLkku ¾qçk Mknu÷ku Au, SðLk{kt

WíkkhðkLkku ¾qçk y½hku Au.
� 2019Lkk sÞÃkwh VqxfìBÃk{kt 84 sÞÃkwh Vqx, 12

nkÚk, 145 fìr÷ÃkMko, 124 çkøk÷½kuze 40 Mxef yLku 13
nuLzMxef yu{ fw÷ 418 MkkÄLkku ËËeoyku{kt ðnU[kÞkt.
yk fìBÃk{kt ykðLkkh ËËeoyku þkherhf heíku íkku yþõík

níkk s. WÃkhktík {kLkrMkf yLku yk�Úkf heíku Ãký yþõík
sýkíkk. íkku ºkýu heíku Mðøkkohkuný íku{Lku {ËË fhu.
Mðøkkohkuný{kt ykðLkkh Ëhuf çkk¤f/¼õík ÃkkuíkkLke heíku,
ÃkkuíkkLke Mk{s «{kýu Mkuðk þkuÄíkk níkk yLku ËhufLkk {Lk-
ytíkhu fkuELku ftEf WÃkÞkuøke ÚkE þõÞk ({kLke f]ÃkkÚke ykðku
yðMkh Ãkk{e þõÞk)Lkku Mktíkku»k {u¤ðíkk níkkt. yk fìBÃk{kt
ËËeoykuLkk ËËoÚke ÔÞrÚkík Úkíkk Mkuðfku rð[khíkk fu, ykÃkýu fux÷k
çkÄk hûkkÞu÷k Aeyu ! Lku Mkns s Mkíkík �{k� «¼wLku {Lk{kt
�Thank you� fnuðkíkwt níkwt.
yk fìBÃkLkku «{w¾ yk�Úkf MknÞkuøk ©e{tsw÷kçkuLk
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¼kðMkkhLkku hÌkku yLku MknÞkuøk y�ÃkíkkçkuLk-hrûkíkkçkuLku ÄÞkuo.
yu MktË¼o{kt �{k�yu fÌkwt;
� �sL{ktíkhLke ÞkusLkk «¼wyu rLkr{¥k çkLkkðeLku Ãkkh

Ãkkze.�
� LkkheþÂõík þwt fhe þfu. íkuLke ËþoLkÞkºkk ©e {tswçkuLku

fhkðe.
� hkýe hkMk{rýLke WËkhíkkLke ðkík ðkt[u÷e.
� hks{kíkk r{Lk¤ËuðeLke Ãký ðkík Mkkt¼¤u÷e.
� ¼khíkLkk EríknkMk{kt �eþÂõíkLkwt Ãký yuf rðþu»k MÚkkLk

Au.
yk fìBÃk{kt ÷øk¼øk çkÄk s ËËeoyku nkþ Ãkk{eLku økÞk.

þkherhf nkþ íkku ¾he s. {kLkrMkf nkþ Ãký ! ½ýk ËËeoyku
ÃkkuíkkLke SðLkLke ðkík fhíkkt fhíkkt òýu n¤ðk Úkíkkt níkkt.
ynª yk rËÔÞ ðkíkkðhý{kt íku{Lku ¾qçk {kLkrMkf n¤ðkþ
÷køkíke ynª MðøkkohkunýLkk Ëhuf ¼õíkku òýu MðsLkkuLke su{
s íku{Lke MkkÚku ðkíkku fhíkk, [÷kðíkk yLku íku{Lkwt Ëw:¾ n¤ðwt
fhðkLkk «ÞíLkku fhíkk. ½ýkt ËËeoyku íkku fìr÷ÃkMko ÃknuheLku òýu
Ãknu÷e s ðkh Ähíke Ãkh Ãkøk {qfíkk níkk. íÞkhu íku{Lkk
[nuhkLkku ykLktË òuELku ykÃkýLku MðøkoMkw¾ «kÃík Úkíkwt. ½ýk
ËËeoykuLku f]rºk{ nkÚk ÷økkÔÞku íkku íkuyku òíku ÃkkýeLkku ø÷kMk
÷ELku Ãkkýe Ãkeíkk íkku íku{Lkku Mktíkku»k òuðkLkku Ãký yuf ÷nkðku
níkku. yk yk¾k fìBÃk{kt {U ºký çkk¤fkuLku LkSfÚke òÛÞk.
íku{ktÚke yuf Lkð ð»koLkku çkk¤f suLkwt Lkk{ rþð níkwt. íkuLkk Ãkøku
¾k{e níke. íkuLkk ÃkøkLkwt {kÃk ÷uðkLkwt níkwt (fìr÷ÃkMko çkLkkððk

{kxu) íkku íku rþð ¾qçk hzíkku níkku. {ktz-{ktz Mk{òÔÞku íÞkhu íku
þktík hÌkku. íkuLkk ÃkøkLkwt {kÃk ÷uðkÞwt. ÷øk¼øk yufkË-çku f÷kf
ynª çkÄkLke MkkÚku çkuXku, ðkíkku fhe, ÃkAe íkku fìr÷ÃkMko, çkLku íÞkt
MkwÄe íku fnu; �{khu ÷MkhÃkèe ¾kðe Au,� íkku íkuLkk rÃkíkk íÞkt ÷E
økÞk, íkuLkk{kt yux÷e çkÄe þÂõík ykðe fu yuðk ¾k{eðk¤k
Ãkøku s (yuf s Ãkøku) íku ÷MkhÃkèe WÃkh ykøk¤Úke yLku
ÃkkA¤Úke yuf÷ku [Zâku ! íkuLku yux÷ku çkÄku WíMkkn níkku (yksu
{Lku Lkðku Ãkøk {¤þu !) fu íkuLku y{u s{ðkLkwt fÌkwt íkku fnu,
�nðu íkku {khku Ãkøk ykðþu ÃkAe s nwt s{ðk sEþ.�
yuLkk rÃkíkkS íkuLku h{íkku {qfeLku s{ðk økÞk. Ãký rþð

s{ðk Lk økÞku.
ßÞkhu íkuLke xÙex{uLx ÚkE, Ãkøk (fìr÷ÃkMko) ÃknuhkÔÞk-íÞkhu

íku ¾qçk ¾wþ ÚkÞku, ¾qçk sÕËe-sÕËe òýu Ëkuzðk ÷køÞku.
yuf÷ku fkuEÃký xufkLke fu ÔÞÂõíkLke sYh ðøkh !
yuf 14 ð»koLke Akufhe-suLkwt Lkk{ ðiþk÷e. íkuLku ÃkkuíkkLku s

¾qçk WíMkkn níkku fu nwt ½kuze ðøkh [k÷e þfwt. íku ynª
Mðøkkohkuný ykðe íÞkhu çkøk÷½kuze ÷ELku [k÷íke níke. íkuLke
yuðe RåAk níke fu nwt yuf÷e [k÷e þfwt. fkuELke Ãký {ËË
ðøkh. íkuLkk fìr÷ÃkMko íkiÞkh ÚkÞk. íku ÃknuheLku [k÷ðk íkiÞkh
ÚkE. Ãknu÷ku yuf hkWLz ½kuze MkkÚku [k÷e, çkeòu hkWLz Mxef
MkkÚku [k÷e, íku Ëhr{ÞkLk íkuLke MkkÚku ðkíkku fhíkkt òýðk {éÞwt
íkku fnu {khu íkku xe[h çkLkðwt Au. çku hkWLz [kÕÞk çkkË yuf-çku
f÷kf Mðøkkohkuný{kt ðeíkkÔÞku. íkuýu ½ýkçkÄk MkkÚku ðkíkku fhe.
íkuLkwt ÔÞÂõíkíð yuðwt níkwt fu íku MkËk nMkíke s hnuíke òýu
ykÃkýLku ð»kkuoÚke yku¤¾íke nkuÞ, MkkÚku s hnuíke nkuÞ íkuðku
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íkuLkku ÔÞðnkh nkuÞ, MkkÚku s hnuíke nkuÞ íkuðku íkuLkku ÔÞðnkh
níkku íkuýu çkÄk MkkÚku Vkuxku ÃkzkÔÞku fnu : ík{khk çkÄkLke ÞkË yk
VkuxkMðYÃku hnuþu. {Lku ynª yk søÞkyu ¾qçk øk{u Au. ßÞkhu
Mðøkkohkuný{ktÚke íkuLku ½hu sðkLkku Mk{Þ ykÔÞku íÞkhu íkuLkk
rÃkíkkS fnu nðu y{u yk Lkðe ½kuze ÷ELku sEyu íÞkhu íkuýu
Mkk{uÚke fÌkwt fu {khu nðu ½kuze ðøkh [k÷ðwt Au yLku {khu ½kuze
½hu LkÚke ÷E sðe yLku ¾hu¾h y{khk ËhufLkk ykùÞoLke
ðå[u íku ½kuze fu Mxef fu fkuELkk Mknkhk ðøkh [k÷e þfe.
fwrxÞk ÃkkMku ðkhtðkh Lke[u Lk{eLku íku ÄhíkeLku yzeLku «ýk{
fhíke níke. ¾qçk ¾qçk ¾qçk ¾wþ ÚkELku íku MðøkkohkunýLke
MðsLk çkLkeLku rðËkÞ ÚkE.
yuf 14-15 ð»koLkku çkk¤f-suLkwt Lkk{ WíMkð. íkuLku Mkðk

ð»ko Ãknu÷kt WíkhkýLkk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk fhtx ÷køkðkÚke yuf
nkÚk yLku yuf Ãkøk WÃkh Eò ÚkðkÚke íku fk{ ykÃkíkku Lk níkku.
y{u ÃkqAâwt íkku fnu y{u sÞÃkwh sðkLkk s níkk. Ãkheûkk Ãkqýo
ÚkkÞ ÃkAe sðkLkk níkk, íÞkt s yk Mðøkkohkuný{kt fìBÃk Au íku
òýeLku ynª ykÔÞk. íku Akufhkyu fÌkwt {khu ÃkkÞ÷x çkLkðwt Au
íku ytçkkSLkku hnuðkMke Au yu çkk¤f Ãký fìr÷ÃkMkoÚke [k÷íkku
ÚkÞku.
�{k� fnu-�Mkíf{kuoÚke yk Ähíke MkwøktÄeík hne Au. MkqºkÄkh

fkuEÃký nkuÞ, yk ÄhíkeLkwt Mk¥ð MkkiLku nkþ Ähe hÌkwt Au. LkkLkk-
{kuxk yLkuf Mkíf{kuo ynª Úkíkkt hnu Au. ÞÚkkþÂõík Mkki Ãkz¾u hnu
Au. MkkiLku nkþ {¤u Au. yux÷u ynª fËk[ MkkiLku þktrík {¤íke
nþu.�
fìBÃkLkk ytíku {k fnu Au : �ykÃkýkt yríkrÚkykuLku ykÃkýe

søÞkyuÚke s ðtËLk fheyu. su «¼w yk fìBÃkLku MktÃkÒk fhu Au íku
«¼wLku ykÃkýu Ãký «ýk{ fheyu. ykðu÷k Mkki yríkrÚkLku nMkíkk
hk¾u yuðe «kÚkoLkk. ynª ÃkÄkhu÷k Mkki yríkrÚkykuLkku y{u
ÓËÞÃkqðof yk¼kh {kLkeyu Aeyu. ykÃk Mkki ynª ÃkÄkheLku
MkuðkLke yuf íkf ykÃke hÌkk Aku-ík{u s Lkk ykðku íkku yk íkeÚko
fuðe-fkuLke Mkuðk fhu ? ík{khk MkkiLkku ¾qçk yk¼kh. ykÃkLku MkkiLku
Mkðo heíku MknkÞ fhðk y{u Ãkqýo heíku «ÞkMk fheþwt. Aíkkt fkuE
ûkrík hne òÞ íkku ûk{k fhòu.�
Mðøkkohkuný{kt MkuðkLke MkkÚku MkkÚku MkíMktøkLkku rðþu»k ÷k¼

Ãký {¤u Au. Ãkq.{k f]Ãkk fheLku Mkki çkk¤fkuLku MkkÄfkuLku
MkíMktøkÚke, nkþ Ähu Au. MkíMktøkYÃke, ËþoLkYÃke, MkkrÒkæÞYÃke
AktÞze Ãkk{eLku MkkÄf-çkk¤f þeík¤íkkLkku yLkw¼ð fhu Au.
MkíMktøk :
� ík{u çkÄk íkku ¾kð-Ãkeyku-çkuMkku..Ãký ykÃkýe ðå[u «¼w

íkku 24 f÷kf Q¼k hnu Au.
� yu{Lku fkuEyu hkºku Ãký ykhk{ fhíkk òuÞk LkÚke.
� yu fkuELku ðZíkk LkÚke-íkxMÚk çkLkeLku ÃkkuíkkLke Äkhu÷e

ÞkusLkk Ãkkh Ãkkzíkkt hnu Au.
� yk çkÄe s MkV¤íkk «¼wLke [uíkLkkLku yk¼khe Au.
� òu íkuyku ynª MkL{w¾ Lkk Q¼k nkuík íkku ykÃkýkt yuf

Ãký MðÃLkk Ãkqhkt Lkk ÚkE þõÞk nkuík.
� yux÷u yu{Lku Mkíkík Mkíkík {kLkrMkf ðtËLk fhíkkt hnuðwt.
� íkuyku {kiLk hneLku çkÄkLku s Mkt¼k¤e hÌkk Au.
� ÃkAe íku hkuz heÃkuhðk¤k nkuÞ, fu økxhðk¤k ¼kEyku
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nkuÞ fu zkìõxh nkuÞ fu ËËeo nkuÞ fu ÃkAe Mkuðf nkuÞ.
[ynª MðøkkohkunýLkk ykøk¤Lkk Ëhðkò ÃkkMku Mkhfkhe

fk{ {kxu [khuçkksw ¾kuËfk{ [k÷u Au. hkuzðk¤e {tz¤eLku
Mk{òððkLkwt fk{ yk çku nkÚkðk¤kLkwt LkÚke. yu íkku íkhík s
çkq÷zkuÍh Vuhðe Ëu. yLku fne þfu fu ík{khku fìBÃk Au. {khu þwt ?
{Lku {khwt fk{ fhðk Ëku. yu{ fneLku yu íkku fk{ [k÷w fhe Ëu.]
� Ãký «¼w ykÃkýkt MkkiLke ÷ks hk¾u.
� «¼w rðLkk yuf Ãkøk÷wt Ãký yk Mkki Lkk ¼he þfu.
� yux÷u MkðofkÞo, Mkðo MkV¤íkk, MkðoMkuðkLkku MktÃkqýo Þþ

«¼wLku s ykÃkðku Ãkzu.
� ík{u çkÄk Ãký ¾qçk MkhMk heíku {tzÃkLke ykMkÃkkMk

ðªx¤kíkk hnku Aku. yux÷u ík{khe nkshe Ãký nqtV Ähe hne
Au.
� suLke Úkkuze Ãký Ãkkºkíkk nþu, íkuLku yu MðYÃk{kt («¼wLkk

MðYÃk{kt) Úkkuzkf Ãký r[L{Þ ík¥ðLkwt ËþoLk Úkþu.
� yu s Q¼k hneLku Mk½¤ku ðneðx Mkt¼k¤e hÌkk Au.
� MðøkkohkunýLkk yuf Ãký MðsLk MðÃLku Ãký yuðwt Lkk

{kLkíkk fu �nwt fhwt Awt ! y{u fheyu Aeyu ! y{u Lkk nkuík íkku
fìBÃkLkk Úkkík, y{u økk{zu VkuLk Lkk fÞko nkuík íkku ËËeoyku Lkk
ykÔÞk nkuík.�
� ykÃkýu íkku {kºk h{fzkt Aeyu.
� ykÃkýLku ykðk Mkíf{o {kxu, Mkuðk {kxu f]Ãkk fhe�u ÃkMktË

fÞko Au. yuðku �Lk{ú Mkuðf¼kð� niÞu ÄkheLku s ËËeoykuLku
ÃkkuíkkLkk s {kLkeLku ðÄkðíkk hnuðkLkwt Au.

� ykÃkýu yktøkýu yk Ãkðo Au, íkku Ãkqhk ¼kðÚke yuLku
{Lkkðe ÷Eyu.
� �rËðMkLkk ykX-ËMk f÷kf{kt fuxfux÷kt ÃkkºkkuLku ykÃkýu

{éÞk.�
� fux÷ktf M{hýÃkx Ãkh h{íkkt hÌkk, fux÷ktfLke «MkÒkíkk

ð»kkuo MkwÄe ÞkË hnu íkuðe.
� ík{khe ykt¾ ÃkkMku yuf-yuf ðkíkko Au.
� ík{khk fkLk ÃkkMku yuf-yuf EríknkMk Au.
� òýu ykt¾ yLku fkLkLku ¾wÕ÷k {qfeLku «¼w fne hÌkk

Au.
nu MðsLkku ! ík{Lku y{u MktÃkqýo ytøku çkLkkÔÞk Au íku ÞkË

hk¾ku. ykÃkýkt «íÞuf ytøkLke økkihðøkkÚkk «¼wLku øk{u íkuðe
økkðkLke Au.
� ykt¾ ykÃke Au ynª çkuXu÷k MkkiLku çku MÃkü ykt¾ ykÃku÷e

Au. íku òuE þfu Au.
� þwt òuðkLkwt Au. íku ykÃkýu òýeyu s Aeyu.
� þwt Mkkt¼¤ðkLkwt Au íku Ãký ykÃkýu òýeyu s Aeyu.
� õÞkt [k÷ðkLkwt Au íku Ãký ykÃkýu òýeyu s Aeyu. su su

òýu Au. íkuLku íkuLku {kÚku fhðkLke sðkçkËkhe Au.
� ykt¾ ykÃke-økwýËþoLk {kxu.
� fkLk ykÃÞk-¼økðËT[[ko Mkkt¼¤ðk.
� Ëhuf Ãkkuíku s ÃkkuíkkLku ÃkqAu fu ykÃkýu yu ytøkkuLku fux÷k

Ãkrðºk hk¾e þõÞk Aeyu.
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� yk çkÄk ËËeoyku{ktLkk ½ýkt fnu Au fu yk íkku y{khk
fhu÷k f{kuoLkkt V¤ Au.
� yu þçËkuÚke ykÃkýu Ãký òøkðkLkwt Au.
� ¼rð»Þ{kt fkuEÃký Ëunu ykÃkýku yuðku ðkhku Lkk ykðu fu

ykÃkýu fnuðwt Ãkzu fu yu íkku ykÃkýkt f{kuo Au !
� yux÷u Mkkhkt s f{kuo fhðk {ktzku.
� y{u nrh H yk©{{kt síkkt íkku ÃkkMku s (LkSfLke

søÞk{kt su) ½ýeðkh yÂøLkMktMfkh Úkíkkt hnu, íkku íÞkt þuz{kt
ðkõÞku ÷¾u÷k níkk :

�{éÞku Au Ëun {kLkðLkku
søkík{kt ÄqÃkMk¤e Úkkòu...ðøkuhu.�

� yux÷u søkkzLkkhkt ½ýkt Ãkkºkku «¼w ykÃkýe Mkk{u
{kuf÷íkkt hnu Au.
� yux÷u yk nkþLke Ãkhçk Au, Lku òøkðkLkwt Ãkðo Ãký Au.
� yksÚke ynª çkuXu÷k Mkki {LkÚke Lk¬e fhu fu ykt¾Úke nwt

þw¼ËþoLk s fhðkLkk «ÞíLk fheþ.
� õÞktÞ fkuELku rðûkuÃk Lkk Ähwt.
� nMkíkkt nMkíkkt ¾Mkíkk s hneþwt.
� ykðk áZ MktfÕÃk nþu íkku Ëuðku Ãký Ãkw»Ãkð]rü fhþu.
� ykðk fìBÃk îkhk ykÃkýwt �ËMkrðÄ MLkkLk� ÚkE hÌkwt Au.
� Ëhuf ytøkLkwt øktøkkMLkkLk.
� nkÚkLkwt MLkkLk, ÃkøkLkwt MLkkLk, {Lk-ðkýeLkwt, ykt¾Lkwt øktøkk

MLkkLk.

� yu fìBÃkLkwt çkÄwt fkÞo fkuý fhkðu Au ?
� «ðuþîkhu Q¼k «¼w ÃkzËk ÃkkA¤ hneLku yk çkÄwt s

fhkðu Au.
�yk ykMkÃkkMk {kLke Vhíku hu
fkuý Au Q¼wt...�

ykÃkýu Mkki Mðefkhíkkt hÌkkt Aeyu fu yk fìBÃk [÷kððkLke
ÔÞÂõíkøkík þÂõík fkuELke LkÚke.
� �fkuEf� yuLkku ËkuheMkt[kh fhe hÌkwt Au.
� �fkuEf� MkkiLkk fkLk{kt sELku fìBÃkLkk Mk{k[kh Ëuíkwt hnu

Au.
� �fkuEf� íkku Au s.
� Ãkfzkíkwt LkÚke, Ëu¾kíkwt LkÚke-Ãký Au-yu ðkík [ku¬Mk Au.
� yu s h{kzu, Lku yu s h{u yu s Síku...
� Mkðkhu 9.00 Úke Mkki Mkuðk {kxu Mkßs-hkºku 8.00

MkwÄe. fkuý þÂõík ¼hu Au ?
� yuLkk yÂMíkíðLkku Mðefkh fhðku s Ãkzu.
� ynª su su ðkíkko÷kÃk {kxu Q¼k ÚkkÞ Au, íku Mkki Ãký

W½kze ykt¾u òuE hÌkk Au, yk y[hsLkk Mkkûke çkLke hÌkk Au.
�Mktf÷Lk : {Þqhe xu÷h

f

‘I see your signature everywhere. I come to
you with flowers And am blessed with a
Garden !’
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f

>> økwÃík Mkíf{o >>
[sÞÃkwh VqxfìBÃkLkku ykht¼ {tøk÷, {æÞ {tøk÷, yLík Ãký

{tøk÷ ! Aíkkt ÃkqßÞ©e�{k� ynª �yåÞwíkt fuþðt� fhðkLku
çkË÷u, yu{Lke yMke{ «u{ÄkhkLku ynª MÚkrøkík fhe ËuðkLku
çkË÷u ykøk¤Lku ykøk¤ rðMíkkhu Au Ãkrhýk{u fìBÃk{kt ykðeLku
ÃkkuíkÃkkuíkkLku ½hu ÃknkU[e økÞu÷k ËËeoLkkhkÞýkuLke íkÃkkMk fhkðeLku
yu{Lku �ykìh yuf ðÄw MknkÞ� fhðk yLkwhkuÄ þwt fhu Au fu,
Mðøkkohkuný{kt yíÞtík Mkns heíku s �økwÃík Mkíf{o� MktÃkÒk ÚkE
òÞ Au.]
sÞÃkwh VqxfìBÃk çkkË Lkðhkrºk ykðíke níke.
Ãkq.©e{kyu fÌkwt ykÃkýu ytçkkSLkkt su ÷kufkuyu VqxfìBÃkLkku

÷k¼ ÷eÄku Au íkuykuLkku follow up fhðku òuEyu yux÷u ©e
[LÿfkLík¼kE Ãktzâk yLku ©e fLkw¼kELku follow up {kxu 15
sux÷k ËËeoykuLku íÞkt {kufÕÞk yLku fÌkwt; �yu ÷kufkuLke yk�Úkf
ÂMÚkríkLke Ãký LkkUÄ ÷uòu.�
Mkðuo fhíkkt {k÷q{ Ãkzâwt fu 15{ktÚke 9 sux÷k ÃkrhðkhLke

yk�Úkf ÂMÚkrík ¾hu¾h ¾hkçk Au. Ãkq.{kLku yk ðkík ¾çkh Ãkze
yux÷u Ãkq.©e {kyu ÃkqAâwt; ykÃkýu LkkLkfzwt Mkíf{o fhðwt Au ?
Mkkiyu Mkn»ko {kLke ðkík ðÄkðe ÷eÄe. yk �økwÃík Mkíf{o�
LkðhkrºkLkk «Úk{ rËLku fhðkLkwt Lk¬e ÚkÞwt. Ãkq.{kyu fÌkwt,
�ykÃkýu òÛÞwt fu yk ÃkrhðkhkuLke yk�Úkf ÂMÚkrík ¾qçk Lkçk¤e
Au. yu ðkík òýeLku çkuMke Lkk hnuðkÞ. òÛÞwt íkku ykÃkýe Vhs

Au fu yuykuLku ykÃkýu {ËË fheyu.�
yk økwÃík Mkíf{o yux÷k {kxu fÌkwt Au fkhý yk{kt Vk¤ku

fkuýu fux÷ku ykÃÞku yu LkkUÄkÞwt LkÚke. su ftE �¼tzku¤� ¼uøkwt ÚkÞwt
íku{ktÚke øk]nWÃkÞkuøke ðMíkw{kt suðe fu yLkks, íku÷, [khMkk,
xwðk÷, Mkkçkw, ¾ktz, økk¤, ðkMký ÷E ykÔÞk yLku
LkðhkrºkLkk «Úk{ rËLku Mkíf{o fhðk{kt ykÔÞwt.

�Mktf÷Lk : ËþoLkk

�sux÷ku «u{ «Mkhþu yux÷k ©ef]»ý Srðík hnuþu. «u{Úke
Ãkh{kí{kLkku hMíkku çkLkðku þY ÚkkÞ Au, fu{ fu «u{ íkuLkku hMíkku
Au. «u{ s «kÚkoLkkLkwt «Úk{ YÃk Au, ¼ÂõíkLke þYykík Au.
�MktÃkqýo rðï yux÷u ðkMkwËuð� yuðe yLkw¼qrík suLku ÚkkÞ yu s
¼õíkku{kt ©u»X !
ËËeoLkkhkÞýLku MknkÞ fhðk ykÃkýu yufðkh yk{tºÞk,

yu{Lku {kxu «u{-yLkwftÃkk ðÌkkt íkku ykÃkýku MktMkkh Mktfkuhkíkku
òÞ, LkkLkku Úkíkku òÞ, ykÃkýu {xíkk sEyu; yu {kuxk Úkíkk
òÞ. ykÃkýe árü s yuðe «kts÷-MðåA-þwØ ÚkE òÞ fu,
ßÞkt òuEyu íÞkt Ãkh{kí{k s Ëu¾kÞ. «u{Lkwt yk ykfkþ õÞkt
MkwÄe rðMíkÞwO Au íku òuðk òíkLkk yktøkýk{ktÚke çknkh Lkef¤ðwt
Ãkzu.�
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>> Mktík]rÃíkLke yLkw¼qrík >>
Mðøkkohkuný íkeÚkoLke MkuðkLke MkwøktÄ Ëqh Ëqh Vu÷kE.

Mðøkkohkuný Lkk îkhu ËËeoLkkhkÞýLkkt ËþoLk ÚkÞkt !
MðøkkohkunýLkk îkhu ÃkÄkhu÷k ËËeoLkkhkÞýLkwt rík÷f yLku

«MkkËÚke Mðkøkík ÚkÞwt. ÃkÄkhu÷k ËËeoLkkhkÞýLke ykt¾{kt
ykþkLkwt rfhý níkwt. Mðkøkík Lku ykLktË yLku ykùÞo MkkÚku {kýe
hÌkk níkk. Lk fÕÃku÷e ðkík íkuyku {kxu níke. Ãkhtíkw ynª
ÃkqßÞ{kLkku Ëhçkkh Au. ynª íkku rËÔÞktøk yLku økheçk fu
ÃkiMkkÃkkºk MkkiLku yufMkh¾ku ykðfkh níkku. Mkuðk{kt Mkuðfku íkiÞkh
níkk. çkuMkðkLke íkhík s ÔÞðMÚkk Úkíke. yhu ! Ône÷[uh Ãký
Ëhðksu MkuðkLke «íkeûkk fhíke Q¼e hnuíke !
sÞÃkwh VqxLkk Mkuðfku ðVkËkh MkirLkfLke su{ Mkuðk {kxu

Mkss Ãkq.{k Ãký sÞÃkwhVqxLkk MkuðfkuLku ¾qçk ykËh yLku
MkL{kLk MkkÚku ðÄkðu Au. Ëhuf MkuðfLku rík÷f xwðk÷, yLku
«MkkË yÃkoý ÚkkÞ Au. ÃkqßÞ¼kðu «u{Úke íku{Lku Lk{Mfkh fhkÞ
Au. sÞÃkwhLkk Mkuðfku ÄLÞíkk yLkw¼ðíkk ykÃkýu íkku Mkk{u
[k÷eLku MkL{kLk fhðkLkwt nkuÞ. Ãký rðLk{ú Mkuðfku shkÃký
rð÷tçk fÞko rðLkk ÃkkMku ykðe Mðefkhe ÷u Au. Ãkq.{k MðÞt Ãký
MðnMíku «MkkË yÃkoý fhu Au, íkuyku Ãkq.{kLkk ËþoLkLke ÄLÞíkk
yLkw¼ðu Au. yk á~Þ Mkki {kxu yËT¼wík níkwt.
sÞÃkwhVqxLkk çku ÃkkÞk : yuf ËËeoLkkhkÞý yLku çkeò

sÞÃkwhLkk Mkuðfku. yk çku rðLkk MkuðkÞ¿k Mkt¼rðík Lk níkku. çktLku

ÃkûkkuLku ytíkhLkk ytíkhík{Úke «ýk{. suLku fkhýu yk íkeÚko{kt
MkkiLku MkuðkLkku ÷k¼ {éÞku.
çkeòu ykLktË økwhw¼økðLíku [ªÄu÷ku MkuðkLkku Þ¿k yLku

Ãkq.{kyu Þ¿kLkwt ykÞkusLk fhe çkÄkLku MkuðkLkku Mkk[ku hkn
çkíkkÔÞku. suLke f]ÃkkÚke yk SðLkLkk íkkýkðkýk ðýkÞu÷k Au.
Ãkq.{k yk íkkýkðkýkLku Mkh¾k fhðk Mkíkík «ÞíLk fhe hÌkk
Au. íku {k-«¼wLkk [hýku{kt þík þík ðtËLk. þçËku{kt íkuLkwt ðýoLk
Lk ÚkE þfu.
çktMke{kt AuË ÃkkzLkkh, yLku Mkqh hu÷kðLkkh yá~Þ nkuÞ Au

ykÃkýu fuð¤ íku Mkqh Mkkt¼¤eyu Aeyu, Mkqh hu÷kðLkkhLku ¼q÷e
sEyu Aeyu. ðktMk¤e{kt AuË ÃkkzLkkhLku ¼q÷e sEyu Aeyu.
fkhý Mkqû{ yntfkhLkk ÞwøkkuLkk ÃkzËk nxkððk {w~fu÷ Au. ©e
[hýku{kt «kÚkoLkk fu ÞwøkkuLkk ytÄfkhLkk ÃkzËkLku nxkðe Ëuòu.
ík{khk s «fkþ{kt SðLkÃktÚkLku Mkkhe heíku Ãkqýo fheyu.
íkLkLke ÃktøkwíkkLku Lknª {LkLke ÃktøkwíkkLku Ãký {k rðËkÞ ykÃke

hÌkk Au. fw{khÃkk¤ ËuMkkELkk çku ÃkwMíkfku MkkiLku «MkkË{kt yÃkkðu
Au.
ykðfkhíkk ËËeoLkkhkÞýLkk çkk¤MðYÃkLkkt ËþoLk ÓËÞLku

n[{[kðe Lkkt¾u. Ãký rðËkÞ ð¾íku íku{Lke «MkÒkíkk-
{kíkkrÃkíkkLke nkþ. yLku Ãkq.{kLkku «MkkËÚke çkk¤ËËeoLkk
ykLktËLkwt ËþoLk fhíkkt ÓËÞ ykLktË yLkw¼ðu.
sÞÃkwhLkk MkuðfLke fkÞorLk»XkLkk yLkuf «Mktøkku Au. yuf

«MktøkLkk Mkkûke çkLkðkLkwt çkLÞwt. 35 Úke 40 ð»koLke ÞwðkLk
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çkuLkLkku Mkzu÷ku Ãkøk MkkÚk¤ MkwÄe fkÃke Lkkt¾u÷ku níkku. íkuLku fìr÷ÃkMko
Ãknuhkðku níkku. ¾qçk {w~fu÷ fk{ níkwt çkeò yufçkuLkLke {ËËÚke
ÃknuhkÔÞku. [kÕÞk ÃkAe ¾qt[íkwt níkwt yLku çkuÕx Ãkux WÃkh ykðíkku
níkku íÞkt ykuÃkhuþLkLkk xktfk níkk ¾qçk íkf÷eV níke. {wÏÞ
fkÞofh¼kELku ðkík fhe íkhík s íku çkuLkLku MkuðfkuLkk Y{{kt ÷E
økÞk. fìr÷ÃkMkoLku fkÃke {kuxku fÞkuo. çkuÕxLku Ãký {kuxku fÞkuo. íku
òíku ykÔÞk. íku çkuLkLku fìr÷ÃkMko Ãknuhkððk{kt y{Lku {ËË fhe.
ÃkAe çkuLk Mkkhe heíku [k÷e þõÞkt. yøkíÞLke ðkík yu níke fu çku
ÔÞÂõík ÃkkMku íku {kxu sðwt Ãkzâwt çktLku fkÞofhku ¾qçk ÔÞMík níkk.
Aíkkt ËMk r{rLkx{kt fkÞo Ãkqýo fÞwO. íku fkÞofhkuLku ¾qçk ¾qçk
ÄLÞðkË.
Ãkq.{kLku çkk¤fLke fux÷e ®[íkk ! ¼rð»Þ{kt fktE íkf÷eV ÚkkÞ

íkku þwt fhu ? yux÷u Ãkq.{kyu Mðøkkohkuný yLku sÞÃkwhVqxLkk yuzÙuMk
yLku VkuLk LktçkhLke LkkLke Mxefh íkhík s íkiÞkh fhkðe Ëhuf
ËËeoLku íkuLke Ãkqhe Mk{s ykÃke fu ¼rð»Þ{kt fktEÃký íkf÷eV ÚkkÞ
íkku íÞkt s òu {Vík Mkuðk yÃkkþu. Mðøkkohkuný ykðþku íkku Ãký
çkÄe ÔÞðMÚkk y{u fheþwt. ykrËÚke ytík MkwÄe SðkuLku Mkkt¼¤ðkLkwt
Ãkq.{kLkwt fk{ nhuf MÚk¤u yLku nhfk¤u yrðhík [k÷w nkuÞ Au.
yu �{k�Lkkt ©e [hýku{kt þík þík ðtËLk !
MðøkkohkunýíkeÚko ¼qr{Lku «ýk{ !
íkuLke hs Lku {Míkfu Äkhý fhe ÄLÞ çkLkeyu.

�©e {tsw÷kçknuLk ¼kðMkkh

>> �Mðøkkohkuný�Lkku yLkku¾ku MkuðkÞ¿k >>
Ãkq. ©e økwhw¼økðtíkLkk yLkwøkún yLku Ãkq. ©e {k MkðuoïheLkk

ykþeðkoËÚke íku{Lke rðþu»k WÃkÂMÚkrík{kt Mðøkkohkuný íkeÚko îkhk
Mk{ksLkk rËÔÞktøk ¼kRçknuLkku {kxu íku{Lkk nkÚk�Ãkøk suðkt
yrík{n¥ðLkk ytøkkuLke ûkríkÃkq�íkLkk W{Ëk WÆuþÚke sÞÃkwh Vqx
{kxuLkk MkuðkÞ¿kLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt.
yk MkuðkÞ¿k{kt rËÔÞktøkkuLku rLk:þwÕf íku{Lke sYrhÞkík

«{kýuLkkt MkkÄLkku WÃk÷çÄ çkLke hnu íku {kxu Ãkq. ©e �{k��
«¼w{kt yLkLÞ ©Øk¼Âõík Ähkðíkk MkkÄf¼õík ©e {tsw÷kçkuLk
¼kðMkkhu ÃkkuíkkLke þw¼ ÷û{eLkku MknÞkuøk ÄÞkuo.
©e nrhLke ÞkusLkk yLkwMkkh sÞÃkwhLke rðïrðÏÞkík MktMÚkk

�©e ¼økðkLk {nkðeh rðf÷ktøk MknkÞíkk Mkr{rík� îkhk
fux÷kf rLkckðkLk ÃkMktË fhkÞu÷k MkuðfkuLke xe{ Mðøkkohkuný
ykðe.
íkk. 13 {k[oÚke 18 {k[o Ëhr{ÞkLk yk MkuðkÞ¿kLkk

ykÞkusLk {kxu yøkkWÚke hrsMxÙuþLkku LkkUÄkÞkt níkkt.
Mðøkkohkuný íkeÚkoLkku sÞÃkwhLke MktMÚkkLkk MknÞkuøk MkkÚku yk [kuÚkku
fìBÃk níkku. yk MkuðkÞ¿kLke rðþu»kíkk yu níke fu fkuR s «[kh
{kæÞ{, LÞwÍÃkuÃkh fu xe. ðe.Lke ònuhkík suðe fkuRÃký
ËkuzkËkuzeLke sYh s Q¼e Lkk ÚkR.
MðøkkohkunýLkk {æÞu WÃkÂMÚkík Ãkq.©eLkwt rËÔÞ MðYÃk s òýu

Mkki sYrhÞkíkðk¤k ¼kR�çknuLkkuLku þkuÄeLku Mðøkkohkunýf
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ÃknkU[kzíkwt nkuÞ yuðwt yLkw¼ÔÞwt. yLku yux÷u s Mkkihk»xÙ, fåA,
Mk{økú W¥kh økwshkík, Ërûký økwshkík, hksMÚkkLk ðøkuhuLkk
yLkuf økk{ku{ktÚke Mkki MðøkkohkunýLku þkuÄíkk ykðe ÃknkUåÞk.
Ãkq. ©e �{k� îkhk «MÚkkrÃkík fhkÞu÷e Mkuðk«ýk÷eLke MkwøktÄ

Mk{økú økwshkík{kt «Mkhíke hne Au yLku yuLke MkwðkMk Mkki
sYrhÞkík{tËLku Mðøkkohkuný Ëkuhe ÷kðíke hne.
«Úk{ ºký rËðMk{kt s 200 rËÔÞktøkkuLku Mkuðk «ËkLk

fhðkLkku ÷ûÞktf Ãkqýo ÚkR økÞku. Ãkhtíkw y�ÃkíkkçkuLkLkk
yktíkh{Lk{kt yk fìBÃk{kt Mkuðk ÄhðkLke ¼kðLkk «¼wyu òýu
Ãkqhe fhe. yLku çkkfeLkk ºký rËðMk Ëhr{ÞkLk ©e nrhyu çkÒku
çkuLkkuLkku MknÞkuøk MðefkÞkuo.
MðøkkohkunýLkku ðMktíkðøko Ãký ºký rËðMk {kxu Mkuðk{kt

òuzkR økÞku. MkkiLkk ÃkkhMÃkrhf MknÞkuøk íku{s ykðLkkh
MðsLkku «íÞuLkk «u{Þwõík ÔÞðnkhÚke yk MkuðkfkÞo{kt òuzkÞu÷kt
LkkLkkt�{kuxkt Mkkiyu f]íkkÚkoíkk yLkw¼ðe.
su{ýu SðLk{kt Ãknu÷e s ðkh sÞÃkwh Vqx fu fìr÷ÃkMkoLkku

WÃkÞkuøk fhðkLkku nkuÞ íku Mkki {kLkrMkf ¼ÞÞwõík nkuÞ íku
Mðk¼krðf Au. íku{Lku «kuíMkkrník fhðk MkwtËh ze.ðe.ze.Lkwt
ËþoLk ©e ËeÃkf¼kR {nuíkk MkkÚku Þwðkxe{u fhkÔÞwt. suÚke
ykðLkkh rËÔÞktøkku áZ {Lkkuçk¤ yLku ykí{rðïkMk fu¤ðe
þõÞk.
ynª ykðLkkh «íÞuf rËÔÞktøkLku Ãkq. ©e �{k�yu íkeÚkoLkk

rðþu»k «MkkËYÃku [kuhMkk, xwðk÷, Aºke, [ðkýwt, íku{s [efeLkku
«MkkË ykÃÞku. íkku íku{Lkkt ÚkÞu÷kt LkkLkk-{kuxk ¾[oLkwt æÞkLk hk¾e

÷û{eSLkku «MkkË Ãký íku{Lku yÃkkÞku.
�y{khk ð»kkuoÚke [k÷íkk ykðk MkuðkfkÞkuo {kxu yLku yLkuf

MktMÚkkyku{kt økÞk Aeyu Ãkhtíkw �Mðøkkohkuný�Lkk {t[ suðe
«u{Mk¼h Mkt¼k¤ y{u yksMkwÄe õÞktÞ yLkw¼ðe LkÚke.��
ykðk WËTøkkhku MkkÚku sÞÃkwh VqxfuBÃkLkk ºký {wÏÞ MkqºkÄkhkuyu
su heíku �Mðøkkohkuný�Lku ðÄkÔÞwt íku Ãkq. ©e �{k�Lke fhwýkLku s
yk¼khe Au.

�©e Mkwf]rík òLke

>> [k÷ku, yufkË Lkkux fkuELku þkuÄe ykÃkeyu >>
ykMÚkkLke MkkuLke Lkkux ¾kuðkE økE íkuýu Ãkkzkuþ{kt ÃkqAâwt;

yLkuf Ãkkzkuþeyku ykÔÞk.
MkkisLÞk : yk Lkkux {khk Ëhðksu Ãkzu÷e.
rLkck : yk Lkkux {Lku Ãkk�føk{kt sze.
MktðuËLkk : {khk ËkËhLkk ¾qýu yk Lkkux Ãkzu÷e.
{iºke : ykÃkýu Aqxkt Ãkzâkt ÃkAe {Lku {¤e.
�yk s heíku Ãkrðºkk, [knLkk, nuíkk, «kÚkoLkk, MkktíðLkk

ykÔÞkt nkuík ! Ãký ykMÚkkyu MkkiLku yuf s W¥kh ykÃÞku. �Lkkux
{khk ½h{ktÚke s Ãk÷tøk Lke[uÚke {¤e økE.�
Ãký yk heíku ykMÚkkLku �MLkunLke «kur{Mkhe Lkkux� {¤e

økE. ykx÷e çkÄe rLk:MðkÚko {iºke yLkw¼ððk {¤e. MktçktÄ Lk
nkuÞ íkkuÞu �{kLkðeÞ rLkMçkík� yrLkðkÞo Au.
çkÄk{kt rð¾hkE-ðnU[kE sðk{kt s ykÃkýu ykÃkýLku

Ãkk{íkk nkuEyu Aeyu.
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>> þhýkøkíkðíMk÷ ©e«¼w >>
nwt Ãký «u{e SðLkLkku [knf, ytíkíkkuøkíðk {trÍ÷u Ãký

«u{....MkkÄLk Ãký [kník.... yLku «u{e {éÞku....Ãký «u{Lke
rðrðÄ Ëiðe yðMÚkkykuLkwt hMkÃkkLk yLku Ãkh{ Ëiðe «u{Lke
yiõÞíkkyu ykMkeLk ÚkðkLkwt. yux÷u fu «u{Lkwt ¿kkLk{kt YÃkktíkhý
ÚkðkLkwt þu»k nkuR....yk çkk¤fLku «u{khkÄLk ÃktÚku [k÷ðkLkwt þu»k
níkwt....òýu yu {kxu s «¼w ©e ÞkuøkuïhSyu MkkÄLkk
rþrçkh{kt ykððkLkwt yk{tºký ykÃÞwt níkwt.
yk ¿kkLkÞwõík «u{Lke {trÍ÷u ÃknkU[ðk yLÞ MkkÄfkuLke su{

rð»k{ Mktòuøkku{ktÚke yLkuf «fkhu ÃkMkkh Úkðwt Ãkzâwt. ËunLke
hkuøkecíkk, szíkk, {LkLke íkhtøke fÕÃkLkkyku, çkwrØLke
rðÃkheíkíkk, yr¼{kLkLke nXíkk, «kýLke rLkBLk MíkhLke økrík,
Ãkqðo MktMfkhkuLke xuðku ðøkuhu. ykðk yLkuf LkkLkkt {kuxkt rðÎLkku
ykðíkkt hÌkkt, {Úkk{ýku Úkíke hne. Aíkkt nkhLke Ëhuf føkkhu
Sík Ãký Úkíke hne. ßÞkt çkeò MkkÄfku Úkkfe òÞ, õÞkhuf
MkkÄLkk Ãký Akuze Ëu íkuðe rðfx ÃkrhÂMÚkrík{kt yf¤ heíku {ËË
{¤íke hne yLku ykùÞo «fxkðíke MkkÄLkkLke Lkkð Mkwhrûkík
[k÷íke hne....¾qçk {kuzk {kuzk Mk{òÞwt fu {khe SðLkLkkðLkwt
MkwfkLk {khe òý çknkh «kÚkoLkk Ãký fÞko rðLkk Mk{Ãkoý fhwt yu
Ãknu÷kt s Mkk{uÚke [k÷eLku Mkt¼k¤e ÷eÄwt níkwt. yíÞkhu Mk{òÞ
Au fu yu Mk{Þu ÚkLkkhe Ëiðe yLkw¼qríkyku íkÚkk íkLk, {Lk,
«ký{kt «fxíkku ykLktË yuLkk V÷MðYÃk Mk{s íkÚkk Mð¼kðLkwt

ÃkrhðíkoLk yu yuLkk ËiðeþÂõíkYÃke nkÚkku{kt ÷økk{ níke íkuLkwt
Ãkrhýk{ níkwt.
yu Ãkh{ «u{eyu yk çkk¤f {kxu su fktR sYhe níkwt íku çk¤

«ËkLk fÞow. ykð~Þfíkk sýkR íÞkkt yLkw¼qríkyku fhkðeLku
yæÞkí{rðhkuÄe økútrÚkyku ¼uËeLku yæÞkí{Lkku Mkk[ku ËþoLkkÚkeo,
Ãkh{ MkíÞMðYÃkLke yLkw¼qríkLku ÞkuøÞ çkLkkÔÞku.
©e Þkuøkuïh «¼wyu {khk suðk MkkÄLkk rþrçkhÚke yòý�

yçkkuÄ çkk¤fLku rþrçkh{kt yk{trºkík fhíkkt fÌkwt níkwt��ykÃkýe
LkrzÞkË{kt (íkk. 20�3�1975 Úke 26�3�1975)
æÞkLkMkkÄLkk rþrçkh Au.� (ÃkkuíkkLkk òýíkk nkuÞ íku{ fÌkwt.) ík{u
ykðòu, ík{Lku øk{þu, ykLktË ykðþu....yk þçËku{kt Ãkq.
©eLkku fhwýkMk¼h, rLk»fk{ «u{¼kð níkku. yuÚke íkku yk
þçËkuLkku ½ku»k ytíkhLkk ytíkhík{ MkwÄe ÃknkUåÞku yLku rþrçkh{kt
sðkLke ÷økLk ÷køke. yËBÞ ykf»koý yLku økrýík ðøkhLkku
yuf s ¼kð «fxíkku níkku �rþrçkh{kt sðwt s Au.�
{khu rþrçkh{kt sðkLkku Mk{Þ ykÔÞku. Ãký sðkLkk ¾[oLke

ÔÞðMÚkk Lkk fhe þõÞku. {wtçkR{kt su nehkLkk fkh¾kLkk{kt fk{
fhíkku níkku (ÔÞkÃkkh ¼wðLk {ÂMsË çktËh, {wtçkR MkuLxÙ÷)�íku
þuXLku 100 Yk. {kxu fÌkwt Ãký ¾hwt, íku{ýu sýkÔÞwt ÄtÄk{kt {kuxwt
LkwfþkLk fÞwo Au (Ëuðk¤wt fkZâwt Au) ík{u òýku s Aku fu ÷uýËkhku
çkÄkLke Mkk{u s su{íku{ çkku÷u, yÃk{kLkeík fhu Au...yux÷u ÃkiMkk
Au s Lknª. þwt fhwt? {Lku rþrçkh{kt sðkLkku ¼khu W{tøk níkku
yLku ykþk níke fu 100 Yk. íkku þuX ykÃkþu s yux÷u yk½kík
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Ãký ¼khu ÷køÞku. ûký¼h ÚkÞwt fu su þuXLku yu{Lkk Ëw:¾Ë Mk{Þu
½ýk çkÄk fkheøkhku AkuzeLku [kÕÞk økÞk Aíkkt ykÃkýu {ËËYÃk
ÚkðkLke ¼kðLkkÚke ÃkkuíkkLkwt LkwfþkLk fheLku Ãký fkh¾kLkwt Akuzâwt
LkÚke. Aíkkt 100 Yk. {kxu Lkk fnu Au. nðu yk þuXLku fnuðwt s
LkÚke.
rþrçkh{kt sðkLkku rËðMk 18�3�1975 ykÔÞku Aíkkt

ÃkiMkk Lkk {éÞk. Auðxu y{khk økk{Lkk yuf MkßsLk ©e
fuðkhk{ «òÃkrík ÞkË ykÔÞk. íkuyku ÃkiMkk ykÃke þfþu. yu
¼kðLkkÚke yu{Lke ËwfkLku (¾uíkðkze {wtçkR MkuLxÙ÷) økÞk. çku
f÷kf íÞkt çkuXk ½ýe ðkíkku ÚkR Ãký ÃkiMkk {kxu ðkík Lkk ÚkR
þfe. Auðxu íku{ýu fÌkwt ík{u õÞkhuÞ ÄtÄkLkk Mk{Þu ykÔÞk LkÚke.
yksu fkuR fk{Úke ykÔÞk, {khkÚke Mkns çkku÷kR økÞwt. æÞkLk
MkkÄLkk rþrçkh{kt LkrzÞkË sðkLkwt Au yux÷u huÕðuLkku Mk{Þ òuðk
økÞku níkku�ynªÚke ÃkMkkh Úkíkkt, ík{Lku {¤ðkLkwt {Lk ÚkÞwt.� yk
ðkík fhíkkt s yuf LkqíkLk rð[kh «fxâku. �nðu ¼økðkLkLku s
fnuðwt.� (fkhý fu {khk yk SðLk{kt «¼w ©e ÞkuøkuïhSLkwt
su «Úk{ «ð[Lk íkuLkwt «Úk{ ðkõÞ Mkkt¼éÞwt níkwt íkuLkwt M{hý
ÚkÞwt��¼õík {kxu ¼økðkLk þwt fhe þfu? yLku ÃkAe su «Mktøk
Mkkt¼éÞku�[yuf ÞwðkLk MkkÄf (Ãkq. ©e ÞkuøkuïhS) {kxu
¼økðkLk rn{k÷Þ{kt økk{ «fxkðu Au («fkþLkk ÃktÚku)] yk
M{hý Úkíkkt s yu ¼kRLke rðËkÞ ÷R ©e hkÄkf]»ýLkk {trËhu
(fkLkçkkRLke ðkze Mke. Ãke. xuLf�{wtçkR MkuLxÙ÷) ykÔÞku. ynª
hkus hkºku rLkÞr{ík 8.30 Úke 10.30 ¼sLkMktfeíkoLk Úkíkkt.

íku{kt hkus ykððkLkwt çkLkíkwt. ynª ©ef]»ý ¼økðkLkLkku {q�ík{kt
¼kð çktÄkÞku níkku. yuÚke ynª s ¼økðkLkLku fnuðkLkwt Wr[ík
òÛÞwt. {trËh{kt ÃknkU[íkkt s ËþoLk ÚkÞkt. «ýk{ fhe
MknsíkkÚke su íku Mk{ÞuLkk ¼kð yLku ¼k»kk{kt fktEf ykðe
«kÚkoLkk fhe. �«¼w {khu rþrçkh{kt sðwt Au. yLku ÃkiMkk LkÚke.
þuX ÃkkMku 100 Y/� {ktøÞk Ãký Ëw:¾Ë Lkk fne. çkeòyku ÃkkMku
{køkðkLkwt {Lk Úkíkwt LkÚke. yux÷u ykÃkLke ÃkkMku ykÔÞku Awt. ykÃk
{Lku {ËË fhþku yu ykþkÚke ykÔÞku Awt. ík{u rn{k÷ÞLkk
støk÷ku{kt ytÄkhe hkíku yuf ¼õík (Ãkq.©e ÞkuøkuïhS) {kxu
økk{ ðMkkÔÞwt níkwt. ©e {ehktçkkE {kxu ¼h WLkk¤kLke íkÃík
�÷q�Lke ykøk{kt ykÃku ðhMkkË ðhMkkÔÞku. ík¤kðku ¼ÞkO níkkt.
ykðk íkku ¼õíkku {kxu yøkrýík fkÞkuo fÞkO Au. �{khu íkku Võík
100 Y/� rþrçkh{kt sðk {kxu òuEyu Au. «¼w økk{zu
(rÃkÚkkÃkwhk-({Lzkh) rMkhkune hks MÚkkLk.)Úke rÃkíkkSLkku Ãkºk
ykÔÞku Au.� ykuE÷ yìÂLsLk, ykuE÷Lkk zÙ{ku yLku yLÞ
Mkk{kLk çk¤e økÞku Au. yLku ¾uíke MkqfkÞ Au. íkku yu {kxu
rÃkíkkSyu Ãký ÃkiMkk {tøkkÔÞk Au. Aíkkt yu {kxu ykÃkLku LkÚke
fnuíkku. Võík rþrçkh {kxu ÃkiMkkLke ÔÞðMÚkk fhe ykÃkku. [yu
Mk{Þu ÞkuøÞíkkLke Mk{sý Lk níke. Aíkkt ytíkh{kt yrÄfkh
¼kð níkku.] yuÚke s fnu÷wt yu ¼õík (Ãkq.©e ÞkuøkuïhS) yLku
©e {ehktçkkE Lku Mk{S þfwt yu{ LkÚke. nwt Võík yux÷wt s òýwt
Awt fu �ík{khk «íÞu «u{kr¼{w¾ yuðwt ¼ku¤wt çkk¤f Awt. ík{u
{khe yk yr¼{w¾íkkLkku ELfkh fhe þfku yu{ LkÚke. su{ yuf
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çkk¤f ÃkkuíkkLke çkÄe s fk{Lkk {kíkk rÃkíkkLku fnu. yu s heíku
ík{khe ÃkkMku ykÔÞku Awt. nu «¼w-Ãkq.©e ÞkuøkuïhS yu yk{tºký
ykÃÞwt Au yLku {khu sðkLkwt Au. yk heíkLke «kÚkoLkk fhe «ýk{
fÞkO. («kÚkoLkk rþrçkh{kt «íÞw¥khYÃk fktE s ykïkMkLkLkku
yýMkkh Lkk {éÞku.)-çkòh{kt ykÔÞku yLku 30 Yk/� níkk.
íkuLkkÚke Mkk{kLkLke (©e rðïLkkÚk¼kELkk sýkÔÞk «{kýu)
¾heËe fhe. (ykMkLk, íkktçkkLkku ÷kuxku, ©e{ËT ¼økðËTøkeíkk,
xku[o ðøkuhu..) Ãký {Lk{kt MktþÞ níkku fu sðkþu Lknª. (õÞkt
©Øk níke fu «¼wLku fÌkwt Au íkku íkuyku©e ÔÞðMÚkk fhþu s.)
sðkþu. Lknª sðkÞLkk ð{¤kuu{kt yxðkíkku MkktsLkk fkh¾kLku
ykÔÞku. Mkk{kLk {qõÞku. íÞkt s {uLkush çkku÷kÔÞku.� rðsÞ¼kE
ynª ykðku. íÞkt økÞk íkuyku fnu þuXLku ÃkiMkk {kxu fnu÷wt sðkçk
ykÃÞku. þwt fnwt Võík 100 Yk/� {ktøÞk íkkt Ãký Lkk fne
{uLkush øku÷uhe{kt ÷E økÞk. fnu �fkuELku fnuíkk Lknª. þuXu
Võík ík{khk {kxu s 200 Yk/� ykÃÞk Au.� ÃkiMkk ÷E ÷eÄk
Lku {khe ¾wþeLkku Ãkkh Lkk hÌkku. rþrçkh{kt sðkLkku su W{tøk
níkku íkuýu ÃkiMkk {¤íkkt s ÓËÞLku ¼kðLkk rn÷ku¤u [ZkÔÞwt.
MktÞ{ Lkk hk¾e þfkÞku. yLku ¾qçk LkkåÞku. yk òuELku yuf
{hkXe¼kEyu fÌkwt. yhu fkÞ Ík÷k ? (yhu þwt ÚkÞwt ?) [Mkf÷k
fkÞu ? ([Mkfe økÞwt Au ?) sðkçk ykÃÞku. yu ¼kE {e fMkk÷k
Mkktøkw ? (nwt fE heíku Mk{òðwt ?) ykíkkÞ rXfkýu Ãkz÷u÷k
yknu. (yíÞkhu s {øks Xufkýu ykÔÞwt Au.)
ynª Úkkuzwtf rð[kheyu. ©ef]»ý ¼økðkLkLke {q�ík Mk{ûk

�MkíMktøkLkku yÚko su ÃknkU[e økÞwt Au fu ÃknkU[ðkLke íkiÞkhe{kt
Au; yuLke ÃkkMku rð[kÞko rðLkk çkuMke sòu. fu{fu ík{u ßÞkhu
rð[khku Aku íkku ík{khe yLku yuLke ðå[u Ëeðk÷ ¾ze ÚkE òÞ
Au. ßÞkhu ík{u LkÚke rð[khíkk íÞkhu ðå[uLke Ëeðk÷ Ãkze òÞ
Au; yLku su Ãkh{ ¼õíkLku {éÞwt Au íku ík{khk{kt Ãký ¾¤¾¤
ðnuðk {ktzu Au. yuLke Äkhk ík{khe ÃkkMku ykððk ÷køku Au. yu
ÄehuÄehu ÃkkuíkkLku ík{khk{kt Xk÷ðe Ëu Au. yu MkíMktøk ! yu s
«¼w«u{ !�

«kÚkoLkk fhðk{kt ykðe níke, yLku {q�íkMðYÃk ¼økðkLku þe½ú
«íÞw¥kh ykÃke, þhýkøkík «íÞu ÃkkuíkkLkku «u{ ËþkoÔÞku. 100
Yk/� {ktøÞk yLku «¼wyu 200 Yk/� yÃkkðe sýkÔÞwt fu,
�íkkhwt {Lku æÞkLk Au. íkkhe ðkíkLku Mkkt¼¤wt Awt. íkwt suðku Au íkuðku
{khku Au. íkwt {Lku [knu yuLkk fhíkkt yLkuf ½ýwt nwt íkLku [knwt Awt.�
íkwt {khe «u{¼he Lkshku{kt Au. («¼w yu{ fnu Au-þhýkøkíku
rLk®ùík hnuðwt.)
nu Mkðofk¤-MknkÞf «ýk{ ! sÞ f]Ãkk¤w �{k� !

��çkkÃkS�



48 yæÞkí{sqLk : 2019 47

>> «¼wf]Ãkk >>
«¼wf]Ãkkyu rþrçkh{kt sðkLkk ÃkiMkk {éÞk, yuLke ¾wþe{kt

¾qçk LkkåÞku. yu ¾wþe{kt Mkk{kLk íkiÞkh fhe íkk.18/03/
1975Lke hkºku {wtçkE MkuLxÙ÷ Úke ÷øk¼øk xk f. hðkLkk
huÕðu{kt LkrzÞkË sðk sðk hðkLkk ÚkÞk. Mkwðk {kxuLke Mkex
rðLkk ykhûkýu {¤e. Mkk{kLk {qfeLku çkuXk. huÕðu Mk{Þ Ãkh
hðkLkk ÚkE çkkuheð÷e MxuþLk ÃkMkkh fÞwO Lku, Þkºkeykuyu rLkÿk
ËuðeLke Mkw¾Ë MkrÒkrÄLkku ÷k¼ ÷uðk ÞÚkkMÚkkLk økúný fÞwO. yk
çkk¤fLku ô½ ykðíke Lk níke. rþrçkhLke Ãkrºkfk ÷eÄe yLku
fkÞo¢{ ðkt[e òuÞku. «kÚkoLkk, æÞkLk, ykMkLkku, «kýkÞk{
ðøkuhu. ðkt[eLku rð[khku ykÔÞk. yk çkÄwt íkku nwt òýíkku LkÚke.
fuðe heíku Úkþu ? Vkðþu Lknª. rþrçkh{kt õÞkhuÞ økÞk LkÚke.
yhu õÞkhuÞ òuE LkÚke, fu yk rðþu Mkkt¼éÞwt Ãký LkÚke. íkku yk
çkÄwt fuðe heíku fhkþu ? çkÄk fhíkk nþu yLku ykÃkýu çkk½kLke
su{ W¼k nkuEþwt, ¾kuxe heíku fhíkk nkuEþwt. íÞkhu ÷kufku
ykÃkýk Ãkh nMkþu, {òf Wzkðþu. ykÃkýwt yÃk{kLk Úkþu.
íÞkt ykÃkýu fkuELku yku¤¾íkk LkÚke fu su n{ËËeoÚke

ykÃkýLku rþ¾ðkzu. Ãkq.©e ÞkuøkuïhSLkku Ãký Ãkrh[Þ ÷kirff
heíku LkÚke. yuyku©eyu yk{tºký íkku ykÃÞwt. Ãký ½ýk
{kýMkku{kt ¼q÷e økÞk nþu. íkku {khu yÃk{krLkík Úkðk Lkk sðwt
òuEyu.
nwt r{ÚÞkr¼{kLkLkk �[k ykMkLku rçkhks{kLk nkuðkÚke,

yÃk{kLkLke ÷køkýe Ãký yríkíkeðú níke. huÕðu fhíkkt fkÕÃkrLkf

rð[khkuLke økrík ½ýe íkus níke. çkÄk s Þkºke rLkÿkËuðeLkk
Ãkh{ Mkw¾{kt níkk. yk çkk¤fLku yu MkLkkíkLk «u{eLke f]ÃkkÚke
MkwðkLke Mkex {¤e. Ãký yntfkhe nwt yuLke fkÕÃkrLkf ËwrLkÞk{kt,
rþrçkh{kt sðwt Lkk sðwt Lkk rð[khku{kt ®[íkk{øLk çkuXku níkku.
yÃk{kLkLkk rð[khku rMkðkÞ çkÄwt s ¼w÷kE økÞwt níkwt. MkLkkíkLk
«u{eLkwt M{hý, «kÚkoLkk rðM{]ík ÚkÞk níkk. ðLk-ðu-Lke su{ yuf
s hxý [k÷íkwt níkwt. {khwt yÃk{kLk {khwt yÃk{kLk-[{kýMk{kt
½ýe çkÄe ð]r¥kyku Au, fu Mktòuøkku {¤íkkt yrík íkeðú Ãkýu
ytíkh{kt W¼hkE ykðíke nkuÞ Au. suLkk Ãkh MktÞ{ fhðku
Mkk{kLÞ {kýMk {kxu {w~fu÷ ÚkE Ãkzu Au.]
Mk{ÞLke MkkÚku huÕðu ð÷Mkkz ÃknkU[e, ð÷Mkkz ÃkMkkh ÚkÞwt

yLku rþrçkh{kt Lknª sðkLkku rLkýoÞ ÷uðkÞku. �Mkwhík Wíkhe
sðwt yLku ÃkkAk {wtçkE sðwt.�
LkkUÄ�rþrçkh{kt Lknª sðkLkk rð[khLke ÃkkA¤ fux÷kf

fkhýku níkk. su yíÞkhu Mk{òÞ Au :
(1) yu Mk{Þu su ÷kufku MkkÚku hnuðkLkwt yLku fk{ÄtÄku fhíkk

níkk íku yý½z Þwðkðøko níkku, yu MktÃkqýo MðåAtËe yLku ûkwÿ
çkwrØLkk níkk. Ëkhw-y¼ûk, fw{køkoLkku ¼kuøk fhðk{kt {kuxkE
{kLkíkk. -Íøkzk fhðk, {òf {Míke yÃk{kLk fhðk{kt økkihð
økýíkkt-xqtf{kt fw÷ûkýku rðþu»k níkk. Võík {LkkuhtsLkLke ûkwÿ
yðMÚkk{kt s Sððwt-íÞkt yuÚke çkeòu rð[kh fu ðkíkku ¼køÞu s
Úkíke. yux÷u rþrçkh{kt Ãký ykðk {kýMkku s nþu. yu økútrÚk
níke.
(2) rþrçkh{kt «Úk{ ð¾ík sðkLkwt níkwt. íkuÚke íÞkLkkt
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{kýMkku, «ð]r¥k, ðkíkkðhýLke òý Lk níke.
(3) rþrçkh{kt {khe EåAkÚke, ÞkusLkkÚke fu íkiÞkheÃkqðof

Lknª Ãký MkLkkíkLk «u{eLke ÞkusLkkYÃku «¼w ©e ÞkuøkuïhSLkk
yk{tºký yLku Ëiðe ykf»koýÚke ¾U[kE Lku sE hÌkku níkku.
Lknª sðkLkku rLkýoÞ íkku ÷uðkÞku, sðwt Lkk sðwt Lkk Mkt½»koLkku

ytík ykÔÞku. Ãký Äehu ÄehuÚke ytíkh{kt rLkhkþk «fxe.
yr¼{kLkLkk rLkýoÞLku òýu ytíkhkí{kyu yMðefkh fÞkuo-Ëw:¾
«fx fÞwO. yk {LkkuÔÞÚkkLke Ãk¤ku{kt yu MkLkkíkLk «u{eyu,
y«kÚkeoÞ, yÃkqðo, yfÕÃkLkeÞ, yrðM{hýeÞ Ãkh{ yLkwøkún
fÞkuo. y[kLkf huÕðuLkk zççkk{kt [k÷ðkLkk ÃkuMkus{kt, {khe
¾wÕ÷e ykt¾kuLke Mkk{u, {khk SðLkLku f]íkkÚko fhLkkhwt Äe{uÚke
yuf á~Þ «fxâwt. su ËþoLkeÞ çkLÞwt. �Lke÷ «fkþ su Íkt¾ku
yLku þktík níkku Äe{u Úke «fxíkku hÌkku, yu MkkiBÞ «fkþ{kt fkuE
{nkÃkwhw»k Ãk÷ktXe ðk¤eLku çkuXk níkk. {w¾{tz¤ þktík yLkku
fkuEf rËÔÞ ¼kð{kt ÂMÚkík níkwt. fhwý yLku «u{Úke yk
yr¼{kLke çkk¤fLku òuíkk níkk.�
yu yntfkhe �nwt�Lku yu{ýu yuðku ykf�»kík fÞkuo fu yu MkkiBÞ

{w¾{tz¤{kt s {Lºk çkLkeLku yu ËþoLk s fÞko fÞwO. ËþoLk
rMkðkÞLkwt, òuðwt, Mkkt¼¤ðwt, {LkLkk íkhtøkku, çkwrØLke Mkr¢Þíkk
çkÄwt s Aqxe økÞwt níkwt. yk ÂMÚkrík fux÷ku Mk{Þ hne íku ÏÞk÷ Lk
hÌkku. Äe{uÚke çkwrØ Mkr¢Þ ÚkE. ÏÞk÷ ykÔÞku yu Ãkh{ ¼økðËT
MðYÃk Mkw¾kMkLk{kt çkuXk Au. {Míkf W½kzwt Au. nÕfe LkkLke ËkZe
Au. Võík Äkuíke Ãknuhe Au. íku Ãký ½wtxý MkwÄe s Au. yk ËþoLk
Lku {kýíkkt níkkt íÞkt çkwrØ Mkr¢Þ ÚkE yLku rð[kh ykÔÞku. yk

fkuý Au. yLku ËþoLk Äe{uÚke yá~Þ ÚkÞwt. yu {nkÃkwhw»k yLku yu
Lke÷ «fkþ çkLLku Lksh Mk{ûk Lk níkk. Ãký ytíkh{kt ðMke
hÌkk. yu Ãkh{ f]Ãkk¤wLku yku¤¾ðk ½ýk «ÞíLkku ÚkÞk. fkuý
nþu, fkuý nþu. ytíku M{]rík ÚkE fu LkkLkÃký{kt Mðk{e
rððufkLktËSLkku ÃkkX ¼ýðk{kt ykðíkku íku{kt yk MðYÃk níkwt.
yk ©e hk{f]»ý Ãkh{ntMk Au.
©eXkfwhLkk yk ËþoLku «þktrík Ähe, Lknª sðkLkku rLkýoÞ

rLkhkþk, ÔÞÚkk çkÄkt nhe ÷eÄk. ytíkh XkfwhLkk M{hý{kt níkwt
yLku rLkÿkËuðeyu Ãký f]Ãkk fhe yLku rLkÿkÄeLk ÚkÞk.
LkkUÄ�[©e hk{f]»ýLkwt ËþoLk ÚkÞwt íÞkhu yu Mk{s Lk níke fu

yuyku©e Ãkh{kí{kLkk «fx MðYÃk Au. yLku Ãkq.©e Þkuøkuïh
«¼wS YÃku Ãký yu s «fxâk Au. yk nfefík ÃkkA¤ Úke MkLkT
24/12/1977Lkk hkus �«fkþLkk ÃktÚku� «fx ÚkÞwt. íku{kt ðktåÞwt
íÞkhu s ¾çkh Ãkze-Lkðe Mk{s{ktÚke-fu Ãkh{kí{kLke ÷e÷kLku
Mk{sðk fkuE Mk{Úko LkÚke.]
ßÞkhu òøÞk íÞkhu huÕðu fkuEf MxuþLku Q¼e níke. ÃkqAâwt.

fÞwt MxuþLk Au ? Mkk{u çkuXu÷k ¼kEyu fÌkwt. LkrzÞkË..fnuðkÞ
økÞwt..ykun ! {khu WíkhðkLkwt Au. íku{ýu fÌkwt-�íkhík Wíkhku økkze
õÞkhLke Q¼e Au, hðkLkk Úkþu.� Wíkkð¤u Úku÷ku Lku [xkE ÷E
Wíkhe økÞk. Mkk{uLkk çkktfzk Ãkh Mkk{kLk {qõÞku Lku økkze hðkLkk
ÚkE. yk çkk¤f {kxu s òýu «¼wyu hkufe hk¾e níke. ÚkÞwt
ykun ! Mkkhwt ÚkÞwt òøÞku. Lkrníkh y{ËkðkË ÃknkU[e òík. nsw
ytÄkhwt níkwt. rþrçkh MÚk¤u (©e Mktík hk{ {trËh) sðkLku ðnu÷wt
nkuðkÚke MxuþLk Ãkh s rð©k{ fÞkuo.
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yk MkLkkíkLk «u{eLkk Ãkh{kLkwøkúnLku ðkøkku¤ðkLkwt {Lk ÚkkÞ
Au.
«¼w ykÃkLkk yu yLkwøkúnLku íÞkhu íkku Mk{S þõÞk LkÚke.

Ãký yíÞkhu yÕÃkktþu Mk{òÞwt.
(1) íÞkhu yk çkk¤fLku Lk íkku ¼ÂõíkLke Mk{s, Lk ík{Lku

{¤ðkLke heík-¼kíkLke ¾çkh, þhýkøkríkLkwt Lkk{ Ãký òýíkku
Lk níkku. ík{khe MkkÚku Mkíkík «u{MktçktÄ ò¤ððkLke ºkuðz Ãký Lk
níke. yhu M{hýLke ¼kðLkk Ãký õÞkt níke ? yLku Aíkkt ík{u
yfÕÃkLkeÞ-f]Ãkk ð»kko fhe.
(2) rð»kÞe-rð÷kMke Sðku ðå[u hnuðk Aíkkt Mkwhrûkík

hk¾e MkwÃktÚku [÷kðe. ykÃk©e «íÞu yr¼{w¾íkk xfkðe hk¾e.
(3) fux÷e Mkns ykí{eÞíkkÚke ÃkkuíkkLkku òýe rþrçkhLkwt

yk{tºký ykÃÞwt.
(4) fuðe yËT¼wík heíku ÃkiMkkLke ÔÞðMÚkk fhe ykÃke.
(5) yr¼{kLku Q¼e fhu÷e y¼uã stò¤Lku Ëiðe ËþoLk

ykÃke, Ãkh{ «þktrík yÃkeo.
(6) Mkwhík Wíkhe sðkLkwt níkwt, Ãký Mkwhík ykðu yu Ãknu÷kt

s yu rËÔÞ ËþoLkLkk M{hý{kt rLkÿkÄeLk fÞkuo. õÞkhu Mkwhík,
¼hw[, ðzkuËhk, ykýtË ÃkMkkh ÚkÞk ¾çkh Ãký Lkk Ãkze, yLku
LkrzÞkË ykðíkkt s søkkze ËeÄku.
yk çkÄwt ykÃkLkk rðLkk fkuE fhe þfu yu{ LkÚke.
nu Ãkh{ r«Þ-þkïík «u{-sÞ f]Ãkk¤w �{k�

��çkkÃkS�
f

>> Þkuøk: f{oMkw fkiþ÷{T >>
y{urhfLk Lkð÷fÚkkfkh rðr÷Þ{ VkufLkhu fÌkwt Au fu

WËkMk fhe {qfu yuðe yuf ðkík Au. fkuE Ãký {kýMk rËðMk{kt
ykX f÷kf fk{ Lk fhe þfu. hkus Lku hkus. ykX f÷kf MkwÄe
ykLkk rMkðkÞ ík{u fþwt Lk fhe þfku. ykX f÷kf ¾kE Lk þfku.
ykX f÷kf Ãke Lk þfku yLku ykX f÷kf MkwÄe «u{ Lk fhe þfku.
{kýMk Ãk]Úðe Ãkh ykÔÞku. ÃkAe yuLku yu{ ÚkkÞ fu {khu

ynª fþwt fhðwt s LkÚke. {kºk nhðwt Au, Vhðwt Au, «f]ríkLku
{kýðe Au. yk ÃkrhÂMÚkrík fËk[ ykur÷Þk Vfeh {kxu Mkk[e
Ãký nkuÞ. øk{u fu Lk øk{u, Ãký {kýMku fk{ íkku fhðwt s Ãkzu Au.
Sððk {kxu, MktMkkhLke sðkçkËkhe rLk¼kððk {kxu yLku yk
WÃkhktík {wÏÞ ðkík íkku yu Au fu ÃkkuíkkLkk {LkLkk Mktíkku»k ¾kíkh
Ãký {kýMku fk{ íkku fhðwt s Ãkzu. {kýMk sL{u Au ÃkAe yuLke
ÃkkMku òu ftE Ãký nkuÞ íkku yZ¤f Mk{Þ Au. yuf ûký ík{u
rð[kh fhku fu òu fþwt s fhðkLkwt Lk yLku çkÄk s yk¤Mkw yLku
yuËeLke su{ {kºk Ãkzâk s hnu yLku çkøkkMkkt ¾kÄkt fhu íkku yu
SðLk fux÷wt ðMk{wt ÷køku. ykhk{Lkku Ãký Úkkf ÷køku. fk{
{kýMkLkk {LkLku yux÷e nËu hkufe þfu fu yuLku Mk{Þ õÞkt ÃkMkkh
ÚkkÞ Au yuLke ¾çkh s LkÚke Ãkzíke. fnuðík yu{ Lku yu{ LkÚke
ykðíke. yu{kt ËwrLkÞkËkheLkku rLk[kuz nkuÞ Au. Lkðhku çkuXku
LkÏ¾kuË ðk¤u. çkeòLkwt LkÏ¾kuË yu ÃkAeLke ðkík Au, Ãký Ãknu÷kt
íkku yu ÃkkuíkkLkwt s ðk¤íkku nkuÞ Au.
ykÃkýu Mkkð LkkLkk nkuEyu íÞkhu ykÃkýe ykMkÃkkMkLkk

{kýMkkuLku òuEyu Aeyu. {k ðnu÷e QXeLku hMkkuzk{kt òÞ Au.
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rÃkíkk Ãký ðnu÷k ðnu÷k íkiÞkh ÚkELku Lkkufhe fu ÄtÄu òÞ Au.
h{ðkLke ô{h nkuÞ Au íÞkhu çkk¤f h{íkwt nkuÞ Au. yu h{u Au
yux÷u yuLku ¾çkh LkÚke Ãkzíke fu Mk{Þ õÞkt òÞ Au. ¼÷u h{ík
nkuÞ, Ãký h{ðwt yu çkk¤fLkwt fk{ Au. çkk¤f Mknus {kuxwt ÚkkÞ
Au. þk¤k{kt òÞ Au. þk¤kLkk Mk{Þ{kt yu yÇÞkMk{kt hík
nkuÞ Au. yu Mk{Þ ðeíke òÞ Au. ¾¼k Ãkh ËVíkhLkku çkkuòu
nkuÞ Au. ½hu ykðu Au. n¤ðkþ yLkw¼ðu Au. ykðe n¤ðkþ
þk¤k{kt ¼ýíkkt ¼ýíkkt rhMkuMk ð¾íku yuLku {¤u Au. rhMkuMk
yLku ðufuþLk yu fk{ Ãký sux÷kt s {n¥ðLkkt Au. rhMkuMk yLku
ðufuþLk {kýe þfkÞ Au, fkhý fu ík{u fk{ fÞwO nkuÞ Au yux÷u.
hrððkhLke {ò swËe s nkuÞ Au. ½ýeðkh íkku yu þrLkðkh
MkktsÚke {Lk{kt þY ÚkE òÞ Au. hrððkhLkku {rn{k Mkku{Úke
þrLk MkwÄe fk{ fÞwO nkuÞ yux÷u Au.
su {kýMk fk{{kt ykLktË LkÚke ÷E þfíkku yu {kýMk Ãkkuíku

s Mð¼kðþºkw Au. çknw ykuAk LkMkeçkËkh {kýMkku nþu fu
su{Lku øk{íkwt fk{ {¤u. yu{ Ãký fnuðkÞ Au fu øk{íkwt fk{ Lk
{¤u íkku {kýMku fk{Lku øk{kzðwt Ãkzu. fk{ yu ytËhLke økhs Au
yLku çknkhLke Vhs Au. fk{-fk{Lke ðå[u Ãký {kýMkLku
yðfkþ hk¾íkkt ykðzíkwt òuEyu. Mknus Ãký fk{ Lk fhðwt yu
su{ yuf ytrík{ Au íku{ {kºk fk{ fÞko s fhðwt yu Ãký yuf
ytrík{ Au.
fux÷kf ÷kufku fk{Lku xk¤Lkkhk nkuÞ Au. fux÷kf ÷kufku yuðk

nkuÞ Au fu yk çkÄwt fk{ {khu s fhðwt. yuðk ÷kufkuLku Ãkkuíkk
rMkðkÞ çkeò fkuE{kt hMk LkÚke nkuíkku. MkufLz ÷kELk Q¼e
fhðk{kt yk ÷kufku {kLkíkk LkÚke. ykðk ÷kufku ÃkkuíkkLkk s

ð{¤{kt yxðkÞk fhu Au. yuf WãkuøkÃkríkyu yuLkk xuçk÷
ÃkhLke yZ¤f VkE÷ku çkíkkðeLku {Lku fÌkwt fu swyku, nS
ykx÷e çkÄe VkE÷ku íkku òuðkLke Au yLku Mkne fhðkLke Au.
Ãkkuíku çknw rçkÍe Au yuðwt Ãkwhðkh fhðk{kt yu{Lku hMk Au. yLkuf
rËðMkku MkwÄe yZ¤f VkE÷ku Ãkze nkuÞ yLku yu{Lku òuðkLke Ãký
VwhMkË Lk nkuÞ íkku yu fkÞoûk{íkk Lk økýkÞ. nwt yuðk {kýMkLku
RLkyurVþLx fnwt. økeíkk çkÄkLku s {kxu Au. yu{kt yuf Mkqºk Au
: �Þkuøk: f{oMkw fkiþ÷{T� su fwþ¤ heíku fk{ Ãkkh Ãkkzu íkuLku s
f{oÞkuøk «kÃík ÚkkÞ. {khk yuf yku¤¾eíkk yuðk Au fu Mkkts
MkwÄe{kt xuçk÷ ÃkhLke ík{k{ VkE÷kuLkwt rLkhkfhý fhe Ëu.
{òf{kt fnu fu nkþ, xuçk÷ MkkV. ðkMke fþwt s Lknª. hkus Lku
hkus økh{ ¼rsÞkt.
fk{ fhðwt yu su{ f¤k Au íku{ fk{ ÷uðwt yu Ãký yuf f¤k

Au. {kuxk ¼køkLkk {kýMkku nkÚk Lke[u fk{ fhLkkhk {kýMkkuLku
{kýMkkuLke su{ xÙex LkÚke fhíkk. {kr÷fu Mk{sðwt òuEyu fu yk
{kýMk {khu íÞkt Lkkufhe fhu Au íkku yu LkkufheLku rLkr{¥ku ÃkkuíkkLkk
fwxwtçkLke s Mkuðk fhu Au. {kýMk ík{khu íÞkt Lkkufhe fhu yux÷u
yuLku Mkíkík ½kU[Ãkhkuýkt Lk fhkÞ. Mk{sðwt òuEyu fu yu Lkkufhe
fhu Au, økw÷k{e LkÚke fhíkku. fkuEf {kýMk Mkkhwt fk{ fhu yLku
ík{khe ÃkkMku yuLku fnuðk {kxuLkk çku Mkkhk þçËku Lk nkuÞ íkku yu
{kýMkLkku WíMkkn {tË Ãkze sþu. nt{uþkt {kr÷fLkku Ëku»k nkuíkku
Ãký LkÚke. õÞkhuf yuðk {kýMkku Lkkufheyu ykðu Au òýu
ykÃkýk Ãkh WÃkfkh fhíkk nkuÞ. ½hs{kE suðk yk {kýMkku
fk{[kuh yLku heZk nkuÞ Au. Mk{ÞMkh ykðíkk LkÚke. ykøk¤Úke
fkuE Ãký Eþkhku ykÃÞk rðLkk ðå[u ðå[u hò Ãkh Qíkhe
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òÞ-síkk nkuÞ Au. suLkwt fkuE «qV LkÚke yuðk hkuøkku yu ðýoðu
Au-{kÚkwt Ëw¾u Au, Ãkux Ëw¾u Au. fux÷kf fk{ fhíkk Ãký LkÚke yLku
fhðk Ëuíkk Ãký LkÚke. [fk{ yu yufeMkkÚku «ð]r¥k yLku rLkð]r¥k
çktLku Au. su {kýMk «ð]r¥k{kt rLkð]r¥k {kýe þfu Au yu {kýMk
rLkð]¥k ÚkkÞ íkkuÃký Lkfk{ku Lknª ÚkkÞ. yu fËe rLkÂ»¢Þ Lknª
ÚkkÞ. yuLke ÃkkMku yuLkk ÃkkuíkkLkk þku¾ nþu. ÃkAe yu Mktøkeík
nkuÞ fu çkkøk-WAuh nkuÞ fu yLÞ ftE Ãký nkuÞ. Lkðe Lkðe
Lkkufheyu [Zu÷k yuf swðkLk {kýMkLku {U Mkns ÃkqAâwt níkwt fu
íkLku yk Lkkufhe{kt fuðwt ÷køku Au ? yuýu çknw ÓËÞMÃkþeo sðkçk
ykÃÞku níkku-{Lku yk fk{ yux÷wt çkÄwt øk{u Au fu hrððkhu Ãký
ykìrVMk{kt ykððkLkwt {Lk ÚkkÞ Au.]

�©e Mkwhuþ Ë÷k÷hr[ík

�{Lkuu þw¼{kt ©Øk Au�{ktÚke Mkk¼kh

f

>> ÃkLkk{k ÞwðkæÞkLkrþrçkh >>

>> Ähk >>
fkurx fkurx «ýk{ {khe {k, {khk þk{r¤Þk þuX, {khk

«¼w, {khk {kíkk rÃkíkk, {khk Mkk[k r{ºk, {khk SðLk !
ðkÞwðuøku yk ÞwÚkrþrçkhLkku Mk{Þ õÞktÞ ÃkMkkh ÚkE økÞku.

nsw n{ýkt íkku ykÃkLkkt ËþoLk ÚkÞkt !! ykÃkLkk MkktrLkæÞ{kt
nMkíkk, h{íkk, rþ¾íkk, þe¾ðíkk MkðoMð ¼q÷e �{k-
{MíkkLke� çkLkíkkt çkLkíkkt yk Mk{Þ õÞktÞ ÃkMkkh ÚkE økÞku. yk
rþrçkhLke yuf yuf ûký {U Ãkqhk {LkÚke {kýe Au. ½h, Ãkrhðkh
òuçk, ¼ýðkLkwt ftE s fu fkuE s ÞkË ykÔÞwt LkÚke. fk÷u sðkLkwt
Au yu rð[khe {Lk ¾qçk s yþktík, ÔÞkfw¤ yLku Ëw:¾e Au.
yuLku íkku yuLke �{k� ÃkkMku s hnuðwt Au. �Lkðk sL{� MðYÃke
yk SðLkLkk Ãkzkð{kt ykÃkLkwt MkktrLkæÞ yLku ykÃkLke yMke{
f]Ãkk s ïkMk ¼he hÌkkt.
Ãkq.{k {Lku ¿kkLk ykÃkòu {Lku {køkoËþoLk ykÃkòu. {Lku

þÂõík ykÃkòu, ¼Âõík ykÃkòu íkÚkk nt{uþkt ykÃkLkk ©e
[hýku{kt MÚkkLk ykÃkòu. ËwrLkÞkLkk fkuEÃký Auzu, fkuEÃký MÚk¤u
fu {fkLkLkk fkuEÃký ykuhzk{kt ykÃkLke WÃkÂMÚkrík íkuLku Mðøko
çkLkkðe Ëu Au.
ÃkLkk{k ÞwÚk rþrçkh 2018 Lkku yk �ðifwtXðkMk� yíÞtík

ykLktË{Þ, þktrík{Þ hÌkku. {LkLke þktrík íkÚkk yÃkkh Mktíkwrü
«MkkËeMðYÃku ÃkkBÞk. ºký ¼k»kkyku (økwshkíke, ytøkúuS yLku

rþ»Þ : ÃÞk÷k ykx÷k çkÄk Lkkswf fu{ nkuÞ Au ?
shkf sux÷e [qf ÚkkÞ íkku íkqxe òÞ.

ÍuLk økwhw : ÃÞk÷k Lkkswf LkÚke nkuíkk Ãký fux÷kf nkÚk
çkuæÞkLk nkuÞ Au, íkuÚke ÃÞk÷k íkqxe òÞ Au.

ykÃkýk hku®sËk SðLk{kt �[uíkLkkLkwt hkufký� LkÚke nkuíkwt
íkuÚke ykÃkýu Mkíkík fþwtf íkkuzâk fheyu Aeyu.
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MÃkuLkeþ)Lkk rºkðuýe Mktøk{ MkkÚku ÃkqßÞ {k «¼wLke Ãkrðºk
¿kkLkøktøkk, ¼Âõíkøktøkk íkÚkk þÂõíkøktøkkLkk ðnuý {éÞkt. su{kt
nksh Ëhuf Þwðk-Þwðíkeykuyu Ãkkuík ÃkkuíkkLke �Ãkkºkíkk� «{kýu
zqçkfe {khe, ¾kuçkk ¼Þko, y{eAktxýkt Ãkq.{kyu ÄÞkO, yr¼»kuf
fÞkuo yÚkðk s¤Mk{krÄ ÷eÄe ! yk �nkEMfq÷� ÷uð÷Lke
rþrçkh{kt ykÃk ¼÷u y{khe MkkÚku yk¾ku rËðMk Lkk nkuÞ Ãkhtíkw
íku{ AíkktÞ ykÃk y{khk{kt yku¤½ku¤ níkk. fu{ fhe fuxfux÷wt
ÃkehMke Ëô, yÃkeo Ëô, Ãknuhkðe Ëô, MLkkLk fhkðe Ëô, xÃkkhe
Ëô, MkwÄkhe Ëô, Wøkkhe ÷ô, Ëþkoðe Ëô, suÚke {khk
çkk÷wzktyku rðrðÄ {kÞkLkøkheLke ËwrLkÞk{kt ÃkkAk òÞ íÞkhu
�{k Ãkrhðkh�Lkk çkk¤fLke yku¤¾Lku òøk]ík heíku hûke þfu íku
{kxu MktÃkqýoÃkýu MkwMkßs nkuÞ !!
ºkýuÞ ÞwðkrþrçkhLkku Mkhðk¤ku fheyu íkku MktÃkqýo Mkw¾e íkÚkk

Mktíkwü SðLk Sððk, íkÚkk «¼wLkk MkktrLkæÞLke «krÃík {kxu
«¼w{kt, ÃkkuíkkLkk økwhw{kt íkÚkk ÃkkuíkkLkk{kt MktÃkqýo ©Øk yLku
rðïkMk hk¾ðk, íkÚkk �æÞkLk� YÃke hÚk{kt MkVh fhðe su
Ãkh{kí{k{kt rðhksu÷k Ãkh{uïh MkkÚku ykÃkýku ¼uxku fhkðe þfu
Au. �{k� ykÃkLku fkurx fkurx «ýk{. ykÃkLke hûkk yLku «u{Lke
ð»kko{kt {khwt SðLk Mkk[u s MkwhûkkLke Mktíkku»kfkhf nkþ {u¤ðu
Au. {khk SðLkLke Ëhuf {w~fu÷e, íkf÷eVku, Ëw:¾ku{kt {khk yuf
Ãkkufkhu {khku �þk{r¤Þku þuX� {Lku Wøkkhðk Ëkuze ykðu Au
yÚkðk yÃkkh þÂõíkLkk «ðknÚke {Lku Mkûk{ çkLkkðu Au fu nwt yu
{w~fu÷eLkku Ãkqhku Mkk{Lkku fhe þfwt.
Ãkq.{k {Lku ûk{k fhòu ykÃkLkku yíÞtík, yíÞtík, yrík

ykð~Þf yLku ®f{íke Mk{Þ nwt ÷E hne Awt. {khk þçËkuÚke

Ãký Ãkq.{k nwt þwt fhwt ? fux÷wt fhðwt Au, íkkhku «u{, f]Ãkk,
WÃkfkhku yLku fhwýk yux÷k Au fu yk &÷kuf ÷¾e fËk[ yuLku
yuf ytþu ÔÞõík fhe þfwt !
Ãkq.{k {Lku ûk{k fhòu ykÃkLkku yíÞtík, yíÞtík, yrík

ykð~Þf yLku ®f{íke Mk{Þ nwt ÷E hne Awt. {khk þçËkuÚke
Ãký Ãkq.{k nwt þwt fhwt ? fux÷wt fhðwt Au, íkkhku «u{, f]Ãkk,
WÃkfkhku yLku fhwýk yux÷k Au fu yk &÷kuf ÷¾e fËk[ yuLku
yuf ytþu ÔÞõík fhe þfwt !
¥ç�¼ çx¢çÚ �}¢æ S²¢¼ì Ü Á�Hæ ç��{é Ð¢~¢ï �éÚ ¼L±Ú à¢¢¶¢ Hï¶Ýè Ð~¢}¢é±èü J

çH¶ç¼ ²çÎ x¢ëãèy±¢ à¢¢ÚÎ¢ �±üÜ ¢Hæ ¼ÎçÐ ¼± x¢é�¢¢Ý¢}¢èà¢ Ð¢Úæ Ý ²¢ç¼ JJ

ykÃkLkku yÃkkh «u{ yLku f]Ãkk Lkðk Lkðk Mk{Þu Lkðk MðYÃku
Lkðk Mktòuøkku MkkÚku ykfkh ÷u Au yLku {Lku íkkhu Au, {Lku hûku Au,
{Lku þe¾ðu Au, {Lku {køkoËþoLk ykÃku Au, þÂõík ykÃku Au,
¼Âõík ykÃku Au, yLku {Lku ¾qçk «u{ fhu Au. {khe MkkÚku s Au.
nwt ßÞkt nkuô Awt íÞkt yu {khe [khu fkuh Mkíkík {Lku yLkw¼ðkÞ
Au.
Ãkq.�{k� ykÃku yk rþrçkh{kt “meditation” Ãkh «kÄkLÞ

ykÃke y{ Mknw Þwðk-Þwðíkeyku WÃkh yÃkkh f]Ãkk Ëk¾ðe Au.
{khk SðLk{kt fkuE [ku¬Mk ÷ûÞ LkÚke. nwt �¼e{� Awt {Lku
÷ûÞ rð»ku ÃkqAðk{kt ykðu íkku {Lku çkeswt çkÄwt s Ëu¾kÞ çkMk
ÃkûkeLke ykt¾ (÷ûÞ) s ÄqtÄ¤e nkuÞ. su{ktÚke {khu �yswoLk�
suðk çkLkðwt Au. suLku {kºk yLku {kºk ÷ûÞ Ëu¾kÞ, suLku Ãkkuíku
ÃkkuíkkLkk rðfkMk {kxu ÔÞÂõíkøkík MkkÄLkkyku fhe níke yLku suLke
ÃkkMku �Ãkkºkíkk� níke fu ©ef]»ý yuLkk hÚkLkk MkkhrÚk çkLku,
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{nk¼khíkLkwt {nkÞwØ su{kt rðsÞ {¤u yLku økeíkk-çkkuÄ Lku
Ãk[kðe þfu.
nwt ¾qçk s «u{¼kð yLku ÷køkýeþe÷ Akufhe hne Awt su{kt

÷køkýeykuLku fkuE rËþk {¤íke Lk níke, su ykÃkLku {¤eLku yuf
ykæÞkÂí{f MkVh Ãkh ðnuðk ÷køke yLku nðu ykÃk s ÷ûÞ Aku
yk SðLkLkwt. ¼kiríkf SðLk{kt Ãký fkuE ÷ûÞ LkÚke Ãký nk,
yuðwt SðLk sYhÚke [knwt Awt fu su{kt {Lku fkuE yk�Úkf fu
Mkk{krsf yz[ý Lkk ykðu ykÃkLkwt MkktrLkæÞ Ãkk{ðk {kxu.
Ãkq.{k ykÃkLku «kÚkoLkk Au ykÃk Ãký nt{uþkt yk SðLkhÚkLkk
MkkhrÚk çkLke hnuòu yLku {Lku {køkoË�þík fhíkkt hnuòu. {khe
MkkÚku hnuòu. «ýk{.
yk rþrçkh{kt meditationLkwt ¿kkLk ÃkehMkðk ykÃku AÃÃkLk

fhkuz ÃkfðkLk ÃkehMke ËeÄkt ! ÃkqßÞ ©e «¼w îkhk medita-
tion {n¥ð, «fkhku, ÷k¼, sYrhÞkík, WËknhýku ðøkuhu MkkÚku
«kuíMkknLk yLku {køkoËþoLk ykÃkíkk «ð[Lkku, ykÃk îkhk
Ëþkoðu÷e 10 heíkku meditation {kxuLke, ÃkqßÞ ©e «¼whr[ík
�æÞkLk� {kxu ¢{çkØ Mkq[Lkkyku yLku yu MknwLku Mk{kðíkwt
ÞwÚkrþrçkhLkwt discussion yLku ©e «ríkf¼kE îkhk yÃkkíkk
meditation sessions. ykx÷k {sçkqík ÃkkÞk WÃkh nwt
ykðíke rþrçkh MkwÄe rLkÞr{ík meditation fhe, {khk
ytíkhykí{kLke Mkk[e r{ºk çkLkeþ. ©e W{uþ¼kE, ©e sÞwçkuLk
íkÚkk yLÞ �¼sLk {tz¤e�Lkk MkÇÞku MkkÚku «kÚkoLkk-¼sLk ÄqLk
fhðkLkku ¾qçk ykLktË ykÔÞku. {Lku yu íkkLk{kt «¼w ¼sLk
fhðk ¾qçk øk{u Au. yu{kt nwt MktÃkqýoÃkýu {k-{Þíkk yLkw¼ðwt Awt.

ÃkLkk{kLkk ©e rËÔÞuþ¼kE íkÚkk Ãkrhðkh, {nuþ¼kE,
{unw÷¼kE ðøkuhu Mknw ÃkLkk{kLkk Þs{kLkkuyu ¾qçk s ¼kð-«u{,
ykðfkh, ykøkún, Lk{úíkk íkÚkk þktrík MkkÚku Ãkq.{k ÃkrhðkhLkk Ëhuf
MkËMÞLkwt Mðkøkík fÞwO, MkkÚku fkuE Ãký «&�u ykÞkusLku rþrçkhLkk
Ëhuf Ãkzkðu MkkhrÚk fu MkkÚkeMðYÃku MktÃkqýo Mknfkh MkkÚku yk
{nkÞ¿kLku MkV¤ heíku Ãkkh Ãkkzðk{kt ¼køk ¼sÔÞku Au, nu {k,
ykÃk yk MkðuoLkwt fÕÞký fhòu. yu{Lku yk{ s þÂõík, ¼Âõík
yLku ykÃkLkk ykþeðkoË ykÃkíkk hnuòu.
çkMk ynª yxfwt Awt {k, fk÷u ÃkkAe �MkkMkhu� òô Awt.

sux÷e ðkh íkkhkÚke Ëqh òô Awt {khk ÷øLk (rðËkÞ) fhíkkt
ðÄkhu Ëw:¾, yLku íkf÷eV {Lku yLkw¼ðkÞ Au. yk fxkÞu÷k
÷ku¾tzLku (¾k÷e þheh)Lku ÷kuník¥ðe (SðLkík¥ðe) [wtçkf
MðYÃke �{k�Úke fE heíku Aqxk Ãkkzwt nMkíke hnwt Awt, nMkíke
hneþ, hkus 21 «ýk{, 10 r{rLkx {kiLk yLku 15 r{rLkx
meditationLkk rLkÞ{ ykÃkLkk ©e [hýku{kt Ähwt Awt yuLku
Mðefkhòu yLku {Lku yLku y[oLkLku MkËTçkwrØ ykÃkòu, y{khku
yntfkh Ëqh fhòu, y{Lku Mkk[ku {køko çkíkkðòu, y{Lku þÂõík
ykÃkòu, ¼Âõík ykÃkòu, yLku nt{uþkt ykÃkLkk ©e [hýku{kt
MÚkkLk ykÃkòu, suÚke y{u ®n{ík nkÞko ðøkh, Ãkqhk «ÞíLkku
MkkÚku, ÔÞÂõíkøkík MkkÄLkk yLku áZ MktfÕÃk MkkÚku �økwhwLku økkihð
fhðk suðwt� SðLk Sðíkkt þe¾eyu yLku þe¾ðkzeyu.

r÷. ykÃkLke �Ëefhe� ÄhkLkk �sÞ f]Ãkk¤w {k�

�Sð ßÞkhu �íð{uð þhýt {{� fnu Au íÞkhu s Eïh
�{k{uft þhýt ðús� fnu Au.�



62 yæÞkí{sqLk : 2019 61

>> rðr{»kk >>
ÃkqßÞ Ãkh{ f]Ãkk¤w {kLku fkurx fkurx ðtËLk. Mkki «Úk{ íkku

ÃkqßÞ {kLku ¾qçk ¾qçk Thank you fu ík{u ÃkLkk{k ÞwÚk rþrçkh
2018 {kt ykððkLke y{qÕÞ íkf ykÃke. yk ÞwÚk rþrçkh{kt
fux÷wt çkÄwt Lkðwt òýðkLkwt yLku þe¾ðkLkwt {éÞwt.
Ãkq. {k yu{Lkk Ëhuf çkk¤fLku õÞkhu þwt ÃkehMkðwt yuLkwt fux÷wt

çkÄwt æÞkLk hk¾u Au yu Ãký òýðk {éÞwt. yk {khe Ãknu÷e ÞwÚk
rþrçkh níke. ynª ykðeLku ¾qçk ÃkkBÞk.
su{ fu hkus Mkðkhu ÃkqßÞ {k MkkÚku «ýk{ fhðkLke

yý{ku÷ íkf. MkkÚku «ýk{ fhkðeLku ÃkqßÞ {k Ëhuf ÞwÚkLku
«uhýk ykÃku Au fu ÃkqßÞ {k 75 ð»koLke ô{hu ykx÷k çkÄk
«ýk{Lkku rLkÞ{ Ãkk¤e þfíkk nkuÞ íkku Ëhuf sýu ykuAk{kt
ykuAk 11 «ýk{Lkku rLkÞ{ ÷uðku òuRyu. yu s heíku ÃkqßÞ {k
ykÃkýe MkkÚku ÃkÈkMkLk{kt çkuMkeLku {urzxuþLk fhu Au. íku ykÃkýLku
«kuíMkkrník fhðk s fhu Au. Ãkq. ©eLkk fÞk «ð[LkLke õÞkhu
ykÃkýLku sYh Au yu Ãký ÃkqßÞ {k ÃkkuíkkLkk ykx÷k busy
schedule {ktÚke Võík yu{Lkk çkk¤fku {kxu s Mk{Þ Vk¤ðeLku
select fhu Au yLku ÃkehMku Au. su ¾qçk s MkhMk rð»kÞLkk
ÃkqßÞ©eLkk «ð[Lkku ÃkqßÞ {kyu yk ÞwÚkrþrçkh{kt yu{Lkk
çkk¤fkuLku ÃkehMÞk. suLkku rð»kÞ níkku “Meditation”, “Self
Realisation”, “How to connect with God”, How to
reach to the supreme Lord.” suLkwt ¾qçk MkhMk ¿kkLk

ÃkqßÞ©eLkk «ð[Lk{ktÚke ÃkqßÞ {kyu ykÃkýLku ÃkehMÞwt.
ykLkkÚke rðþu»k MkwtËh rËðMkLke þYykík íkku nkuR s Lkk þfu.
yu s heíku nkì÷{kt sRLku Ãký rLkíÞ «kÚkoLkk, ÄqLk,

MktfeíkoLkLkk rLkÞ{ku Ãký ¾qçk MkhMk heíku Ëuðktøk¼kR yLku
y�ÃkíkkçkuLkLkk Mkt[k÷Lk nuX¤ Ãk¤kÞk. fkuRf ðkh ¾qçk MkhMk
ÃkËku ðt[kÞkt, zkÞheLkwt ðkt[Lk ÚkÞwt. yu{ktÚke ¾qçk MkhMk ÃkkBÞkt.
¼kusLk ð¾íku {kiLk hk¾ðkLkwt yu çkÄwt ÃkPý yk rþrçkh{kt

çkÄkLku òýðkLkwt {éÞwt. y�ÃkíkkçkuLku WÃkðkMk (V¤knkh)Lkwt
{n¥ð fux÷wt Au yu ¾qçk MkhMk heíku Mk{òÔÞwt yLku fux÷k çkÄk
ÞwÚkLku V¤knkhLke «uhýk ykÃke. Ëhuf Lkðk ÞwÚk ÃkkMku yu{Lkku
Ãkrh[Þ yÃkkðe yLku ÷kufku yk rþrçkh{ktÚke þwt {u¤ððk {ktøku
Au yu çkku÷ðk Q¼k fÞko yLku yk heíku yu çkÄktLkku Mktfku[
(çkku÷ðk Q¼k ÚkðkLkku) Ëqh fÞkuo.
ÃkqßÞ {kyu yuðe heíku çkuMkðkLke Mkq[Lkk yÃkkðe fu,

rþrçkh{kt çkÄk su yufçkeòLku Lk yku¤¾íkk nkuÞ yu{Lke MkkÚku
çkuMkku yux÷u yu{Lke MkkÚku r{ºkíkk ÚkkÞ yLku Lkðk r{ºkku çkLku.
yu{Lke ÃkkMkuÚke ÃkqßÞ {k rðþuLkk yLkw¼ðku òýku. fux÷k MkhMk
rð[kh ÃkqßÞ {kLkk yu{Lkk çkk¤fku {kxu !
yuf «Mktøk íkku yuðku çkLÞku fu Mkk[u s ÃkqßÞ {k fux÷e

fk¤S hk¾u yuLkkt ËþoLk ÚkÞkt. ßÞkhu ÃkqßÞ {kyu MkðkhLke
çkuXf{kt Ëuðktøk¼kR ÃkkMku yuf ÃkË ðt[kÔÞwt yLku yuLkku ¼kðkÚko
Ãký Mk{òÔÞku Ãký Mkktsu ßÞkhu ÃkqßÞ {k rþrçkh{kt MktËuþku
{kuf÷kðu Au fu fux÷k sýLku MkðkhLkwt ÃkË ÞkË Au? íÞkhu fkuRLku
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s íku ÃkË ÞkË Lk níkwt, nk, yuLkku ¼kðkÚko ½ýk sýLku ÞkË
níkku. yux÷u ÃkqßÞ {kyu çkesu rËðMku ÃkqßÞ©eLkwt «ð[Lk
Mkt¼¤kÔÞwt. How to connect with God Lkk rð»kÞ Ãkh.
yLku çkÃkkuhu yu s rËðMku ISKON Lkk {trËhLke {w÷kfkíku
{kufÕÞk, íÞkt Ãký {trËhLkk {wÏÞ {ntíku yu s rð»kÞ Ãkh [[ko
fhe (su ÃkqßÞ {kyu s fhkðe yu s rð»kÞ Ãkh) yux÷u ÃkqßÞ
{kyu ykÃkýLku revision fhkÔÞwt fu ykÃkýu çkÄk ¼q÷e Lkk
sRyu. ykx÷wt æÞkLk yu{Lkk çkk¤fLkwt fkuý hk¾u? ÃkqßÞ {k s
hk¾e þfu.
17�8�18 Lke MkðkhLke çkuXf{kt ÃkqßÞ {kyu

hrûkíkkçkuLkLku «ýk{ rð»ku çkku÷ðk Q¼k fÞko yLku «ýk{Lkwt
{n¥ð çkuLk hrûkíkkLkk SðLk{kt fux÷wt Au yu Mk{òÔÞwt yLku
yu{ktÚke çkÄktLku «uhýk ÷uðkLkwt sýkÔÞwt. yu s heíku ¼kR Mk{eík
ÃkkMku Ãký �{uhuÚkkuLk� rð»kuLkwt ¿kkLk ÃkehMkkÔÞwt yLku sports Lkwt
{n¥ð Mk{òÔÞwt yLku MÃkkuxoMkLkwt ¼økðkLk MkkÚku fLkuõþLk Ãký
Mk{eík¼kRyu yu{Lkk yLkw¼ðku îkhk sýkÔÞwt. ÃkLkk{k
fuLkk÷Lke {w÷kfkík ÷uðk {kuf÷eLku ÃkqßÞ {kyu çkÄk ÞwÚkLku
ÃkLkk{k ËuþLke ¾krMkÞík rð»kuLkwt Ãký MkhMk ¿kkLk ykÃÞwt.
ÃkqßÞ {kyu 15 {e ykuøküLkwt Ãký yux÷wt MkhMk ykÞkusLk

fhkÔÞwt yLku yu heíku çkÄkLku Ëuþ¼ÂõíkLkku MktËuþku ykÃÞku. rðËuþ{kt
hnuíkk ÞwÚkLku fuðe rþMíkÚke ¼khíkLkwt æðsðtËLk ÚkkÞ yLku
hk»xÙøkeík fu{ Q¼k hneLku økðkÞ yuLke 15 {e ykuøküLkk
fkÞo¢{ ÃkhÚke òýfkhe ykÃke. ÃkLkk{kLkk ÞwÚk yLku LkkLkkt

çkk¤fkuLkk Lk]íÞ òuRLku ¼khíkLke MktMf]ríkLkku Ãký Ãkrh[Þ {éÞku.
yk WÃkhktík hkus rþrçkh{kt 30 r{rLkx æÞkLk {kxu Ãký
Vk¤ððkLkwt Ãkq. {kyu sýkÔÞwt. yLku fuðe heíku fhðwt yu ©e
«ríkf¼kR îkhk ¾qçk MkhMk heíku òýðk {éÞwt. yk s heíku ÃkqßÞ
{k Ëh ð»kuo yu{Lkk çkÄk çkk¤fkuLku çkku÷kðíkk hnu yuðe «kÚkoLkk.
rþrçkh{kt ÃkLkk{kLkk çkk¤fku ÃkkMku ÃkLkk{k yLku ÃkqßÞ {k

Ãkrhðkh rð»kuLkk Presentation yÃkkðeLku yu çktLku rð»kÞ Ãkh
¾qçk MkhMk òýfkhe yÃkkðe yLku yu îkhk ÃkLkk{kLkk ÞwÚkLkku
ykí{rðïkMk ðÄkÞkuo.
yk rþrçkh{kt MkhMk rLkÞ{ku ÷uðkÞk yLku Ãk¤kÞk suðk fu :

Ãknu÷k rËðMku 21 {k¤k. çkesu rËðMku 5000 sÃk, V¤knkh
yLku �rþð{rnBLkMíkkuºk�Lkwt ðkt[Lk. yk s heíku ½hu Ãký ykðk
rLkÞ{ku Ãk¤kÞ yuðk ykþeðkoË ykÃkku ÃkqßÞ {k. y{u Ëh ð»kuo
rþrçkh{kt ¼køk ÷E þfeyu yuðk ykþeðkoËLke Ít¾Lkk MkkÚku.

f
çkk¤fu ÷¾u÷k çkÄk s þçËku ¾kuxk nkuðk Aíkkt ÄehsÚke-

«u{Úke-{ÄwhíkkÚke-[kíkwÞoÃkqðof rþûkf MkíÞ fnu :
‘All the letters are good ! You have written

them very well. very good ! You have only written
this letter the wrong way. You should write it like
this. And also that letter is incorrect. It is like
this.’
�íÞkhu íkuLkk ©e{w¾u MkkûkkíkT �{k� þkhËkLkwt «u{k{]ík Íhu

Au.


